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  اعضاي كميته تدوين و ويراستاري دارونامه رسمي ايران

  ):به ترتيب حروف الفبا(

  

 دكتر رضا ابوفاضلي، دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي -1

   Vitamins و Cardiovascular Drugs    فصول

 دكتر سيد ناصر استاد، دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي تهران -2

 Genitourinary Drugs و Antidotes  ،Gastrointestinal Drugs   فصول

 ...دكتر عبدالمجيد چراغعلي، دانشگاه علوم پزشكي بقيه ا -3

 Hormones و Antihistamines   فصول

 واري، دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي تهراندكتر اميد سبز -4

 Ophthalmic/Otic/Nasal/Throat Drugs و Dermatologicals   فصول

 دكتر جمشيد سلام زاده، دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي -5

 Respiratory Drugs و Autonomic Drugs   فصول

  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيدكتر عليرضا شفاعتي، دانشكده داروسازي -6

 Antimicrobials    فصل

 دكتر مهرداد فيضي، دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي -7

 Central Nervous System Drugs    فصل

 دكتر فرزاد كبارفرد، دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي -8

  Blood Productsو Antiparasitics    فصول

 دكتر محمود مصدق، دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي -9

Herbal Drugs    فصل



  دانشگاه علوم پزشكي شاهدپزشكيدكتر جمشيد نارنجكار، دانشكده  -10

    وDiagnostic Agents ،Immunological Productsفصول 

Irrigation/Dialysis Solutionsو ضمائم    

 ، دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيدكتر حسن يزدان پناه -11

  Musculoskeletal Drugs و Antineoplastics ، Antisepticsفصول 

  :دبير كميته تدوين و ويراستار اصلي

  دكتر رضا ابوفاضلي

  

ها        كميته تدوين و ويرايش دارونامه رسمي ايران از همكاري صميمانه خانم

 زاده در تدوين تك نگارهاي بخش گياهي و              حائري. دكتر جهان آرا و

آقاي مهندس سيامك كامكار كه مسئوليت ويراستاري فني اين مجموعه را بعهده 

  .داشتند، تشكر و قدرداني مي نمايد



 

  

  به نام آفرينندة علم و دانش

ان  پس از پيروزي شكوهمند انقلاب اسلامي ، شوراي بررسي و تدوين داروهاي ژنريك اير

به عنوان بالاترين مرجع علمي تصميم گيري در مورد تدوين و تنظيم فهرست داروهاي 

اين شورا كه . ژنريك كشور در وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي تشكيل گرديد

اعضاء آن مركب از متخصصان رشته هاي مختلف پزشكي و داروسازي است، همواره با 

 علمي معتير فهرست داروهاي مصوب را متناسب با  استفاده از آخرين اطلاعات و منابع

شرايط دارويي در كشور و وضعيت بيماران، به روز نموده و نسبت به اضافه كردن 

  . داروهاي جديد به فهرست و يا در صورت لزوم حذف بعضي از داروها اقدام مي نمايد

كاران حرف پزشكي در اين راستا و به منظور ارائه اطلاعات دارويي مورد نياز دست اندر

در كشور، بر اساس فهرست داروهاي مصوب شوراي بررسي و تدوين داروهاي ژنريك 

 با حضور اعضاي 1376ايران، كميته تدوين و ويرايش دارونامه رسمي ايران در سال 

هيئت علمي دانشكده هاي داروسازي در معاونت غذا و دارو وزارت بهداشت درمان و 

ي صحيح و علمي داروهاي مورد تائيد و موجود در بازار آموزش پزشكي با هدف معرف

حاصل تلاش . دارويي ايران و در نتيجه  چاپ كتاب دارونامه رسمي ايران تشكيل گرديد

اعضاي اين كميته، تدوين اولين ويرايش كتاب دارونامه رسمي ايران بود كه در سال 

  . ي قرار گرفت به چاپ رسيده و در اختيار همكاران محتر م گروه پزشك1377

اينك ويرايش چهارم كتاب دارونامه رسمي ايران  مشتمل بر آخرين اطلاعات دارويي 

داروهاي شيميايي، گياهي و بيوتكنولوژي موجود در فهرست مصوب داروهاي ژنريك با 

همكاري مركز تحقيقات علوم دارويي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي به چاپ 

فاده اعضاي محترم جامعه پزشكي و داروسازي كشور قرار رسيده و اميد است مورد است

  . گيرد

  

  رسول دينارونددكتر 

  معاون غذا و دارو

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي





 

  

  

  

  مقدمه

كتاب دارونامه رسمي ايران از سال ها قبل در حوزه معاونت محترم غذا و لزوم تدوين 

 توجه قرار گرفته است، بگونه اي كه دارو وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي مورد

با همت اعضاي كميته تدوين و ويرايش دارونامه رسمي ايران و حمايت هاي بي دريغ 

آن معاونت محترم، تاكنون  سه ويرايش از اين كتاب به چاپ رسيده و در اختيار جامعه 

  . پزشكي قرار گرفته است

ويي است كه براي هر دارو بطور دار) مونوگراف هاي(اين كتاب مشتمل بر تك نگارهاي 

با وجود اين، در مورد دسته هاي دارويي، در ابتداي بخش . جداگانه تدوين شده است

مربوطه اطلاعات كلي مرتبط با آن گروه دارويي ذكر شده و سپس اطلاعات اختصاصي  

در هر تك نگار سعي شده است بطور . هر تك نگار بطور جداگانه ارائه گرديده است

 ولي كاربردي در مورد موارد مصرف، مكانيسم اثر، فارماكوكينتيك، موارد منع مختصر

مصرف، هشدارها، عوارض جانبي، تداخل هاي دارويي، نكات قابل توصيه، مقدار مصرف و 

لازم به ذكر است كه در اين كتاب صرفا . اشكال دارويي اطلاعات لازم ارائه شود

از ارائه كاربرد هاي تائيد نشده و غير رايج مهمترين كاربرد دارويي ذكر شده است و 

همچنين در قسمت عوارض جانبي و تداخل هاي . داروها خودداري گرديده است

 براي  و مقادير مصرف نيز صرفاو عوارض شايع و رايج  ذكر شدهدارويي، فقط تداخل 

  لذا توصيه مي شود.ارائه شده است "موارد مصرف" در عنوان كاربردهاي اشاره شده

همكاران محترم  براي كسب اطلاعات بيشتر و كامل تر، به كتب معتبر فارماكولوژي و 

  . اطلاعات دارويي مراجعه نمايند



.  فصل مي باشد كه بر اساس گروه دارويي تقسيم بندي شده است22اين كتاب حاوي 

ترتيب قرار گرفتن تك نگارها در كتاب نيز بر مبناي تقسيم بندي آنها در گروههاي 

دارويي و بر مبناي كاربرد باليني آنها بوده و در هر فصل نيز ترتيب قرار گرفتن تك 

لازم به ذكر است كه اين كتاب براي داروهايي كه در . نگارها، بصورت الفبايي مي باشد

 موجود بوده اند، تدوين شده است و لذا اطلاعات دارويي 1385فهرست مصوب فروردين 

. از اين تاريخ به فهرست اضافه گرديده اند، موجود نمي باشدمربوط به داروهايي كه پس 

همچنين ممكن است تعدادي از داروهايي موجود در اين ويرايش، بر اساس آخرين 

تصميمات شوراي بررسي و تدوين داروهاي ژنريك ايران، از فهرست حذف شده باشند، 

به آخرين كه در اينصورت توصيه مي شود همكاران جهت كسب اطلاعات بيشتر 

ويرايش چهارم . فهرست دارويي مصوب در سايت معاونت غذا و دارو مراجعه نمايند

دارونامه رسمي ايران، مانند ويرايش هاي قبل، حاوي اطلاعات دارويي مربوط به كليه 

از .  به آنها اشاره شده است22داروهاي گياهي مصوب نيز مي باشد كه در فصل 

ائه همزمان لوح فشرده كتاب است كه به منظور سهولت هاي مهم اين ويرايش، ار ويژگي

  .استفاده از مطالب علمي كتاب، در اختيار خوانندگان قرار گرفته است

اميد است ويرايش چهارم دارونامه رسمي ايران نيز مانند ويرايش هاي قبلي مورد 

مه كميته تدوين و ويرايش دارونا. استقبال همكاران محترم گروه پزشكي قرار گيرد

رسمي ايران از كليه صاحب نظران و دست اندركاران حرف پزشكي تقاضا دارد با ارسال 

نقطه نظرات، انتقادات و پيشنهادات خود، اين كميته را در تدوين ويرايش هاي آينده 

  .دارونامه رسمي ايران ياري نمايند

  

  كميته تدوين و ويرايش دارونامه رسمي ايران

1386 بهار



 

  

  

  

  بسمه تعالي

 مفتخر است كه براي ركز تحقيقات علوم دارويي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيم

اين مركز بر .   اولين بار، در تدوين كتاب دارونامه رسمي ايران مشاركت داشته است

خود واجب  مي داند كه از عنايت و حمايت بي دريغ جناب آقاي دكتر رسول ديناروند، 

داشت، درمان و آموزش پزشكي در جهت فراهم معاون محترم غذا و دارو وزارت به

نمودن زمينه هاي چاپ اين كتاب و همچنين همكاري صميمانه اعضاي محترم هيئت 

هاي علوم پزشكي كشور كه در تدوين اين كتاب نقش مهمي را ايفا  علمي دانشگاه

كي و اميد است  با استقبال همكاران محترم گروه پزش. اند، تشكر و قدرداني نمايد نموده

مركز تحقيقات علوم دارويي دانشگاه علوم پزشكي با دريافت پيشنهادات و اصلاحات ، 

 بتواند با نشر ويرايش هاي آينده،  همواره نقش خود را جهت ارتقاء سطح شهيد بهشتي

  .دانش دست اندركاران حرف پزشكي ايفا نمايد

  

  دكتر رضا ابوفاضلي

  رئيس مركز تحقيقات علوم دارويي

  علوم پزشكي شهيد بهشتيدانشگاه 

  1386بهار 





 

  
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

فهرست



  

  

  

  

  

  

  1              فصل اول

ANTIDOTES 

  

  15              فصل دوم

ANTIHISTAMINES 

  

  25              فصل سوم

ANTIMICROBIALS 

  

  109              فصل چهارم

ANTINEOPLASTICS 

  

  163              فصل پنجم

ANTIPARASITICS 

  

  187              فصل ششم

ANTISEPTICS / DISINFECTANTS 

  

  193              فصل هفتم

AUTONOMIC DRUGS 

  

  213              فصل هشتم

BLOOD PRODUCTS / MODIFIERS 

  

  247              فصل نهم

CENTRAL NERVOUS SYSTEM DRUGS 

  

  401              فصل دهم

CARDIOVASCULAR DRUGS 



 

  

  475              فصل يازدهم

DERMATOLOGICAL DRUGS 

  

  515              فصل دوازدهم

DIAGNOSTIC AGENTS 

  

  543              فصل سيزدهم

GASTROINTESTINAL DRUGS 

  

  587              فصل چهاردهم

GENITOURINARY DRUGS 

  

  601              فصل پانزدهم

HORMONES / SYNTHETIC / MODIFIERS 

  

  655              فصل شانزدهم

IMMUNOLOGICAL PRODUCTS / VACCINES 

  

  715              فصل هفدهم

IRRIGATION / DIALYSIS SOLUTIONS 

  

  719              فصل هجدهم

MUSCULOSKELETAL DRUGS 

  

  737              فصل نوزدهم

OPHTHALMIC / OTIC /NASAL / THROAT DRUGS 

  

  767              فصل بيستم

RESPIRATORY  TRACT  DRUGS 

  

  803            فصل بيست و يكم

VITAMINS / ELECTROLYTES / MINERALS 

  

  831            فصل بيست و دوم

HERBAL  DRUGS  





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANTIDOTES  
ACETYLCYSTEINE 
AMYLNITRITE 
ATROPINE 
CHARCOAL ACTIVATED 
DEFERIPRONE 
DEFEROXAMINE 
DIMERCAPROL 
EDETATE CALCIUM DISODIUM 
EDETATE DICOBALT 
EDETATE DISODIUM 
LEUCOVORIN 
OBIDOXIME 
PENICILLAMINE 
PRALIDOXIME 
SODIUM NITRITE 
SODIUM THIOSULFATE 
SUCCIMER 

١ 
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ACETYLCYSTEINE 

ــصرف ــوارد م ــان  :م ــراي درم ــستئين ب  اســتيل سي

بـه منظـور جلـوگيري از اثـر         مسموميت با اسـتامينوفن و      
  .شود ميسمي آن بر كبد به كار برده 

را در برابر   د كبد   توان مي استيل سيستئين    :مكانيسم اثر 

ــق فعــوارض ســمي متابوليــت  عــال اســتامينوفن، از طري
افــزايش ميــزان گلوتــاتيون و پيونــد بــا متابوليــت فعــال، 

  .محافظت نمايد

در آســم شــديد و ايــن دارو  :مــوارد منــع مــصرف

  .حساسيت به استيل سيستئين نبايد مصرف گردد

 يـد بـا   درصورت وجود زخم معده با    اين دارو    :ها  هشدار

  . مصرف گردد فراواناحتياط

هــاي حــساسيتي، انقبــاض   واكــنش: عــوارض جــانبي

 آنافيلاكـسي، گيجـي،       بثورات جلدي،   برونش، ادم صورت،  
  .با مصرف اين دارو گزارش شده استتب، تهوع و استفراغ 

   :كات قابل توصيهن

توان به صورت تزريق داخل وريدي تجـويز         دارو را مي   -1
  .كرد

قبل از استفاده از ايـن دارو در درمـان مـسموميت بـا               -2
استامينوفن ضروري است كه محتويات داخل معده تخليه        

  .شود
 سـاعت اول    24 طـي  حـداكثر     بايـد  درمان با اين دارو    -3

  .شروع شودپس از مسموميت 

  مقدار مصرف

ــسالا ــانبزرگ ــادزهر در   : ن و كودك ــوان پ ــه عن ب

 در  mg/kg 150 مسموميت با استامينوفن در ابتدا مقدار     
 دقيقـه   15طـي   رقيق شده و   %5ليتر دكستروز     ميلي 200

 mg/kg 50مقـدار   پـس از آن،     . شود  ميانفوزيون وريدي   
 سـاعت و سـپس      4طـي   % 5ليتر دكستروز     ميلي 500در  

mg/kg 100 رقيــق %5 ليتــر دكــستروز  ميلــي1000 در 

مقـدار مـصرف    . گـردد  مي ساعت انفوزيون    16 و طي    شده
  .اين دارو در كودكان مشابه بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Injection: 200 mg/ml 
Tablet: 200 mg 
Effervescent Tablet: 600 mg 

 
AMYLNITRITE  

 آميل نيتريت براي درمان حملات حاد       :موارد مصرف 

يي هـا  دليل وجود داروه ولي ب، رود مي صدري به كار   آنژين
 كمتـر مورداسـتفاده     ،هـا     مانند نيتـرات    پائين تر،  با سميت 

اين تركيب عموماً در درمان مـسموميت بـا       . گيرد مير  قرا
ايـن دارو همچنـين بـه عنـوان         . شـود   مـي سيانيد مصرف   

اي قلـب  ه داروي كمك تشخيصي در بررسي عملكرد ذخير 
  .ودش مياستفاده 

 به نظر ميرسد كـه اثـر ضـدآنژين آميـل            :مكانيسم اثر 

  فشار شرياني سيستميك و ريوينيتريت در نتيجه كاهش   
 نيتريـت،    و كاهش برونده قلبي بـه دنبـال مـصرف آميـل           

به عنوان پـادزهر    . باشد  ناشي از گشادشدن عروق محيطي      
مــسموميت بــا ســيانيد، آميــل نيتريــت موجــب تــشكيل 

اين ماده با سيانيد تركيب شده      . ددگر ميمتهموگلوبينمي  
  .شود مي و تبديل به تركيب غيرسمي سيانومتهموگلوبين

 ثانيه شروع شده    30 طي   اين دارو  اثر   :فارماكوكينتيك

متابوليـسم آن كبـدي     .  دقيقه ادامه خواهد داشـت     3-5 و
  .گردد مي ها دفع  آن از راه كليه% 33است و تقريباً 

  ها هشدار

ه، احتمال بروز كمي فشارخون در      در بيماران سالخورد   -1
  .حالت ايستاده بيشتر است

در كــم خــوني شــديد، خــونريزي مغــزي و ايــن دارو  -2
ضربات وارده به سر، پركاري تيروئيـد و انفـاركتوس اخيـر            

  . مصرف گردد فراواناحتياط يد باميوكارد با

 هنگـام برخاسـتن از       يا منگي  سرگيجه :عوارض جانبي 

رافروختگـي صـورت و گـردن،        يا نشسته، ب   حالت خوابيده 
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بـا  سردرد خفيف، تهوع يا استفراغ، نبض سريع و بيقراري          
  .مصرف اين دارو گزارش شده است

 بـا    ايـن دارو    مـصرف همزمـان    :هاي دارويـي     تداخل

هــاي  آورنــده فــشارخون و يــا ســاير دارو هــاي پــايين دارو
. كنـد    را تـشديد مـي     آميـل نيتريـت    اثر ،گشادكننده عروق 

نفرين و استيل كولين در مصرف       ن و نوراپي  اثرات هيستامي 
هـاي مقلـد      دارو. يابـد  همزمان با آميل نيتريت كاهش مـي      

  .دهند ميكاهش سمپاتيك اثر آميل نيتريت را 

  نكات قابل توصيه

 1-6  و  شكـسته  لبيمار بايد آمپول را در ميان دسـتما        -1
ــد  ــشاق كن ــار آن را استن ــت نشــسته و   ب و ســپس درحال

  .خوابيده قرارگيرد
  .ن دارو قابل اشتعال استاي -2

ــه عنــوان ضــدآنژين، مقــدار :مقــدار مــصرف  3/0 ب

 توان آن را    و مي  شود  مياستنشاق  ) يك آمپول (ليتر   ميلي
 دقيقه تكرار كرد به عنوان پادزهر مـسموميت بـا           3-5هر  

 ثانيـه   30-60 دقيقه به مدت     5سيانيد در صورت لزوم هر      
فاصـله  سـپس    .شـود   ميتا زمان به هوش آمدن استنشاق       

 سـاعت مـصرف دارو      24 و تـا     طولاني شده مقادير مصرف   
  .يابد ادامه مي

  اشكال دارويي

Solution For Inhalation 

 

ATROPINE  SULFATE  

 آتـروپين در درمـان اسپاسـم پيلـور،          :موارد مـصرف  

اسپاســم مجــراي گوارشــي، همــراه بــا مــرفين دردرمــان  
 قـولنج كليـه،     اوي،ي اسپاسـمي مجـاري صـفر      هـا   اختلال

اري، براي كاهش تنوس    درمان قاعدگي دردناك و شب ادر     
هنگام عكسبرداري، براي كـاهش ترشـحات       عضلات روده   

بزاق و ترشحات دستگاه تنفسي پـيش از بيهوشـي، بـراي            
كــاردي و ايــست سينوســي و كمــي  جلــوگيري از بــرادي

به عنوان پادزهر در      فشارخون ناشي از سوكسينيل كولين،      
ي كولين استراز از جمله     ها   كنندهمهاران مسموميت با    درم

 نئوســتيگمين يــا   بــارگــانو فــسفره، همــراه  اســموم 

 عضلاني  –هاي عصبي     پيريدوستيگمين در رفع آثار مسدد    
  .شود ميو در بيماري پاركينسون مصرف 

هـاي      اين دارو اثر استيل كولين بر گيرنده       :مكانيسم اثر 

د روي توانــ مــي بنـابراين كنــد و   مـي مهــارموسـكاريني را  
اي ميوكـارد، گـره      ه  عقـد  هاي پـس     عضلات صاف، گيرنده  

 بطنـي، غـدد مترشـحه       –سينوسي و دهليزي و دهليـزي       
برون ريز، حركت دستگاه گوارش و تنوس ميزناي و مثانه          

 بـه    نيـز  با همين مكانيسم به عنوان پـادزهر      . تاثير بگذارد 
ون آن نيـز    اثر ضدسرگيجه حقيقي و پاركينـس     . رود  ميكار

در مجموع، مقادير كم    . باشد  ميدليل همين اثر در مغز      ه  ب
  ترشـحات بـزاق و بـرونش و تعريـق          مهارآتروپين موجب   

 در حــالي كــه تجمــع دارو موجــب گــشادشدن شــود مــي
  .گردد ميها و افزايش سرعت ضربانات قلب    مردمك

 آتروپين براحتـي از دسـتگاه گـوارش         :فارماكوكينتيك

 ايـن   .شود  ميدر كبد متابوليسم آنزيمي      و   گردد ميجذب  
 –يابد و براحتي از سد خوني        دارو در تمام بدن انتشار مي     

طول مدت اثر آن بسيار كوتاه است و        . كند  مغزي عبور مي  
نيمه عمـر   . گردد ميها دفع      درصد دارو از راه كليه    50-30

  .باشد مي ساعت 5/2حذف آتروپين از بدن 

ر گلوكوم با زاويه بـسته       اين دارو د   :مواردمنع مصرف 

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ــروپين     -1 ــمي آت ــي س ــه عوارض ــان ب ــوزادان و كودك ن
هاي پارادوكسال در ايـن بيمـاران          واكنش. ندهستحساستر

  .در مقادير مصرف بالا ممكن است مشاهده شود
  .يابد به دليل كاهش عرق، دماي بدن افزايش مي -2
سالخوردگان پذيري در    احتمال بروز هيجان و تحريك     -3

با مقادير درماني وجود دارد، همچنـين احتمـال نارسـايي           
  .اي در اين بيماران وجود دارد ه حافظ

  در آريتمـي قلبـي، نارسـايي احتقـاني قلـب،          اين دارو    -4
فقدان تنوس دستگاه گوارش، احتباس ادرار، بزرگ شـدن         
پروستات، كوليت اولسراتيو، بارداري و شيردهي و گلوكوم        

  . مصرف گردد فراواناط احتييد بابا
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هان، بينـي، گلـو يـا          يبوست، خشكي د   :عوارض جانبي 

  هـا، دوبينـي،       پوست و اشكال در بلع، گشاد شدن مردمك       
بـا  كـاردي و كـاهش تعريـق         كاري و سپس تـاكي     برادي

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

 ـ مـي الوپريـدول   ه  هـا و      گلوكوكورتيكوئيد د فـشارداخل   توان
ــا . چــشم را افــزايش دهــد درصــورت مــصرف همزمــان ب

هاي ضدموسـكاريني،     هيستامين و ساير دارو    هاي آنتي   دارو
ي ضدافـسردگي سـه     هـا   ها و دارو     ديسوپيراميد، فنوتيازين 

 مـصرف   .شـود   مـي موسكاريني تشديد    اي اثرات آنتي   قهحل
ي سـبب كـاهش     هاي ضدمياسـتن     با دارو   اين دارو  همزمان

  .شود ميهرچه بيشتر تحرك روده 

  نكات قابل توصيه

ي گرم و ها   در محيط قرار گرفتنپس از مصرف دارو از     -1
  . خودداري گردد بايداز پرداختن به فعاليت بدني شديد

احتمال ايجاد اختلال ديد يا حساسيت به نـور وجـود            -2
  .دارد

  .هان، بيني يا گلو وجود دارد احتمال بروز خشكي د -3
  .زريق وريدي آتروپين بايد به آهستگي صورت گيردت -4

  مقدار مصرف

  تزريقي

 4/0-6/0  به عنوان ضدموسكاريني، مقـدار     :بزرگسالان

يـا   ه صـورت عـضلاني، وريـدي       ساعت ب  4-6 هر   گرم  ميلي
 4/0-1به عنوان ضـد آريتمـي       . گردد ميزيرجلدي تزريق   

تزريـق    ،  گـرم   ميلي 2 ساعت، حداكثر تا     1-2 هر   گرم  ميلي
 مقـدار   ،براي جلوگيري از ترشح بيش از حد بزاق        .شود  يم
 ســاعت قبــل از اعمــال 5/0-1 هــر گــرم ميلــي 6/0-2/0

     بـه طـور همزمـان بـا تزريـق          گرم  ميلي 6/0-2/1جراحي،  
 نئوسـتيگمين بـه صـورت وريـدي و در           گـرم   ميلي 2-5/0

هاي كولين استراز مقدار       كنندهمهارمسموميت كورار براي    
       سـپس مقـدار   . گـردد  مـي زريـق وريـدي      ت گرم  ميلي 4-2
 دقيقه تازمان برطرف شدن علائـم       20-30 هر   گرم  ميلي 2

موسكاريني و يا بروز علائم مسموميت با آتـروپين تزريـق           
  .گردد مي

بـراي درمـان ايـست قلبـي و بـرادي كـاردي              :كودكان

از راه وريدي تزريق  mg/kg 02/0 مقدارسينوسي، مقدار 
 دقيقه ممكـن    15 در صورت نياز هر      مصرف دارو . گردد مي

براي جلـوگيري از ترشـح بـيش از حـد           . .است تكرار شود  
شــي در بــزاق و ترشــحات مجــاري تنفــسي پــيش از بيهو

 تزريق عضلاني يـا وريـدي       mg/kg 01/0، مقدار   كودكان
به عنـوان  . شود مي تزريقگرم  ميلي 1/0-6/0بين  .شود  مي

ــادزهر  ــدهمهارپ ــتراز م   كنن ــولين اس ــاي ك ــهه ــدار اولي             ق
 و سـپس    شـود   مـي  تزريق وريدي يا عـضلاني       گرم  ميلي 1

ــادير ــي 5/0-1 مق ــرم ميل ــر گ ــق  20-30 ه ــه تزري  دقيق
  .گردد مي

  خوراكي

 4-6 ميلــي گــرم هــر 3/0 – 2/1مقــدار : بزرگــسالان

  .شود ميساعت مصرف 

ميلـي   4/0 تـا حـداكثر      mg/kg 01/0مقـدار   : كودكان

  .شود مي ساعت مصرف 4-6گرم هر 

  اشكال دارويي

Tablet: 0.5 mg 
Injection: 0.5 mg/ml, 20 mg/2 ml,             
2 mg/0.8 ml, 10 mg/10 ml 

 

 CHARCOAL  ACTIVATED   

 زغال فعال براي درمان غيراختـصاصي       :موارد مصرف 

ــر دارو  ــسموميت ناشــي از اكث ــس در م ــواد  اورژان ــا و م ه
د به بـسياري از     توان مي اين دارو . شود  ميشيميايي مصرف   

 را كـاهش دهـد،      آنهـا سموم در معده پيوند يافته و جذب        
اثـر و در     هرچند كه در مسموميت بـا سـيانور، كـاملاً بـي           

هاي سـوزاننده، اتـانول،       هاي معدني، باز    مسموميت با اسيد  
 ًكننده نسبتا  متانول و املاح آهن، اسيدبوريك، و مواد پاك       

هاضـمه،    ، سـوء  هالاس ـاين دارو بـراي درمـان       . اثر است  بي
هاي روده كه      و كمك به جذب گاز     افزايش كلسترول خون  

  .شود مي  نيز مصرف،شوند موجب نفخ مي

، زغـال فعـال     اسهال به عنوان داروي ضد      :مكانيسم اثر 

 و اســهالهــايي را كــه موجــب   شــده بــسياري از محــرك
بـه  . كنـد   شوند، جذب سـطحي مـي      ناراحتي گوارشي مي  
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و موادسـمي خـورده شـده را جـذب          عنوان پادزهر اين دار   
ــذب   ــانع از ج ــرده و م ــطحي ك ــاس ــده و روده آنه  در مع

  .گردد مي

 ايـن دارو از مجـراي گـوارش جـذب           :فارماكوكينتيك

راه اصـلي دفـع آن از       . گـردد  مي و متابوليزه نيز ن    شود  مين
حداكثر اثر درماني چنانچـه دارو طـي        . طريق مدفوع است  

 يز گـردد، حاصـل     مـاده سـمي تجـو      ع دقيقه پس از بل    30
  .گردد مي

  ها هشدار

موجب بروز تهوع و اسـتفراغ      مصرف دارو ممكن است      -1
 ممكن است در موارد بلع مواد سوزاننده        اين مسئله . گردد

  .هاي فرار خطرناك باشد يا هيدروكربن
هــاي   مــصرف طــولاني ايــن دارو بــراي رفــع نــاراحتي -2

 سال، ممكن است سـوء تغذيـه        3 كودكان زير     در گوارشي
  .اد نمايدايج

 ـ مـي  زغال فعـال     :هاي دارويي    تداخل هـاي    د دارو توان

جــذب اســتيل . جــذب كنــد موجــود در لولــه گــوارش را
لـذا  . دهـد  سيستئين خوراكي و شربت ايپكا را كاهش مي       

  توصــيه،تســم ازدر مــواردي كــه مــصرف هــردو دارو لا 
 .گـردد ط پس از اتمام استفراغ تجويز        فق  كه زغال  شود  مي

 زيـرا ظرفيـت     ،با شير يا شربت مخلوط كـرد      زغال را نبايد    
  .يابد  كاهش ميزغالجذب 

  نكات قابل توصيه

  .ف در بسته نگهداري شودو در ظر بايددارو -1
اگر قبلاً به مسموم شربت ايپكا داده شده است، بعد از            -2

  .شود مي از اين دارو استفاده  بايد،بروز استفراغ
نفـخ   ان ضـد  استفاده طولاني مدت ايـن دارو بـه عنـو          -3

  .گردد ميتوصيه ن
كنـد، اگرچـه ايـن        اين دارو رنگ مـدفوع را سـياه مـي          -4

  .مسئله از نظر درماني اهميت ندارد
ــاز مــصرف همزمــان -5 ــا ســاير دارون دارو اي ــدهــا  ب   باي

  .خودداري شود

 

 

  مقدار مصرف

 در مـسموميت حـاد مقـدار    : و كودكانبزرگسالان

انـسيون در   به صـورت سوسپ   ) g/kg 2-1( گرم   100-30
ــصرف ــي آب م ــود م ــان . ش ــهالدر درم ــدار اس  520، مق

 دقيقـه  30 كه برحسب نياز، هـر  شود مي مصرف گرم  ميلي
، حداكثر مقدار مـصرف در ايـن        شود  ميتا يكساعت تكرار    

         مقــدار بــه عنــوان ضــدنفخ،. باشــد مــي g/day 4مــوارد 
  .شود مي گرم از دارو سه بار در روز بعد از غذا مصرف 4-1

  اشكال دارويي

Tablet: 250 mg 
Suspension: 30 g/240 ml 
Powder For suspension: 50 g 

 
DEFERIPRONE  

اين دارو به عنوان شلات دهنـده آهـن          :موارد مصرف 

در درمان مسمويت با آهن در بيمارانت تالاسـمي مـصرف           
  .مي شود

 بـه   ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا        :موارد منع مصرف  

  .نوتروپني و آگرانولوسيتوز نبايد مصرف شود

  هشدارها

بايـد انجـام شـود و در         ها هـر هفتـه     شمارش نوتروفيل  -1
  .صورت مشاهده نوتروپني، مصرف دارو بايد قطع شود

در صورت بروز علائم نشان دهنده عفونـت ماننـد تـب،             -2
، بايد سريعا به پزشك مراجعه انفلوآنزاگلودرد و علائم شبه    

 .نمود

هـاي كبـدي و       دارو در بيماران مبـتلا بـه بيمـاري         اين -3
  .كليوي بايد با احتياط فراوان مصرف شود

نوتروپني با مـصرف ايـن دارو گـزارش          :عوارض جانبي 

  .شده است

  مقدار مصرف

 سـال،   6در بزرگسالان وكودكان بزرگتر از       :بزرگسالان

mg/kg 25       مقدار مصرف  .  سه بار در روز مصرف مي شود
حـداكثر  . مضربي از نصف قرص تنظيم شود     بايد بر اساس    
  .مي باشد mg/kg 100مقدار مصرف 
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  اشكال دارويي

Tablet: 500 mg 

  

  

DEFEROXAMINE 
MESYLATE  

كننـده    دفروكسامين يك عامل شـلات     :موارد مصرف 

ــان     ــي در درم ــوان داروي كمك ــه عن ــه ب ــت ك ــال اس فع
ايـن دارو همچنـين     . شـود   ميمسموميت با آهن بكار برده      

مين از راه   دفروكسا. شود  ميبراي تسريع دفع آهن مصرف      
 و يا داخـل صـفاقي بـراي كنتـرل            عضلاني  تزريق وريدي، 

تجمع آلومينيوم در اسـتخوان، در مبتلايـان بـه نارسـايي            
ــسموميت  ــان مـ ــه و در درمـ ــا    كليـ ــصبي و يـ ــاي عـ هـ

هاي استخواني در بيماران تحت ديـاليز بـه كـار              ناهنجاري
  .شود ميرده ب

 دفروكسامين با آهن سه ظرفيتـي اتـصال         :مكانيسم اثر 

ــنش   ــركت آن در واك ــداكرده و از ش ــيميايي    پي ــاي ش ه
 ـ مياين دارو   . كند  جلوگيري مي   ـ دتوان  آهـن آزاد سـرم،      ه ب

ــد  ــصال پيداكن ــريتين و هموســيدرين ات ــي از ،آهــن ف  ول
 ـ مـي ن هـا   هموگلوبين، ميوگلوبين و سـيتوكروم     د آهـن   توان

هاي    د از بافت  توان ميدفروكسامين همچنين   . ندبرداشت ك 
مختلف آلومينيوم را برداشت كرده و يك كمپلكس پايـدار          

  .محلول در آب ايجاد كند

دارو از طريـق دسـتگاه      % 15 كمتر از    :فارماكوكينتيك

ــذب  ــوارش ج ــيگ ــود م ــي  .ش ــق تزريق ــابراين از طري  بن
ــي  ــرار م ــتفاده ق ــرد مورداس ــيله  . گي ــسامين بوس دفروك

ــزيم ــع    آن ــق ادرار دف ــابوليزه و از طري هــاي پلاســمايي مت
مقداري از دارو نيز از طريق صفرا و مـدفوع دفـع            . شود  مي
آهـن شـلات    . باشـد   مي ساعت   6 و نيمه عمر آن      گردد مي

، رنـگ ادرار را بـه       گـردد  مي ها دفع    شده كه از طريق كليه    
  .كند قرمز متمايل مي

 

 

  موارد منع مصرف

ادراري و   هاي شديد كليوي يـا بـي          اين دارو در بيماري    -1
 نبايـد    و در كودكان زيـر سـه سـال         در هموكروماتوز اوليه  

  .مصرف شود

  ها هشدار

احتمال بروز آب مرواريد در بيماراني كه تحت درمـان           -1
  .وجود دارد ،طولاني با دفروكسامين هستند

 C ويتـامين     بـا   همراه  بايد در افراد سالخورده  اين دارو    -2
  استفاده گردد

 فقــط در بيمــاران مبــتلا بــه  بايــدجــويز وريــديراه ت -3
 عروقي مورد استفاده قرارگيرد و در اولين        –كلاپس قلبي   

  .فرصت تجويز دارو به صورت داخل عضلاني ادامه يابد

 درمحـل تزريـق گـاهي خـارش، درد و           :عوارض جانبي 

در درمان درازمـدت ممكـن اسـت        . گردد ميسفتي ايجاد   
روي پوسـت، خـارش     هـاي آلرژيـك شـامل تـورم            واكنش

 رخ  حـساسيتي هاي    عمومي بدن، بثورات جلدي و واكنش     
  .دهد

 C تجـويز همزمـان بـا ويتـامين          :هاي دارويي    تداخل

ــع بيــشتر آهــن  ــايي ايــن دارو در دف ــزايش توان  باعــث اف
  .يابد  اگرچه احتمال سميت آهن نيز افزايش مي،گردد مي

  مقدار مصرف

قدار يك گـرم    ابتدا م  ،آهن   در مسموميت با   :بزرگسالان

به صورت  ) تادوبار (گرم  ميلي 500ساعت  چهارو سپس هر    
درصـورت لـزوم تجـويز دارو بـه         . شـود   ميعضلاني تزريق   

ــزان  ــي 500مي ــرم ميل ــر گ ــداكثر 4-12 ه ــاعت تاح      س
g/day 6   براي تجويز زيرجلـدي مقـدار      . قابل تكرار است  

g 2-1    ساعت توسـط يـك پمـپ سـيار          8-24 طي مدت 
 شـروع   mg/kg 20 مقدار مصرف دارو از      .گردد ميتزريق  

ليتر آب    ميلي 10 گرم در    3 يا مقدار تام     mg/kg 60و به   
 ساعت در بافـت     10يابد كه طي     مقطر استريل افزايش مي   

در مــسموميت مــزمن   .شــود مــيزيرجلــد انفوزيــون  
mg/kg/day 50-20 ــه 8 از دارو طــي مــدت  ســاعت ب

يـق   تزر ذالك،مع ـ. گـردد  مـي صورت زيـر جلـدي تزريـق        
عضلاني راه تجويز ترجيحي دارو است كـه بايـد در تمـام             
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اشـند، مـورد اسـتفاده      ب بيماراني كه در حالت شوك نمـي      
 معمول داخـل عـضلاني بـالغين و         مقدار مصرف . قرارگيرد

 به علاوه در صورت انتقـال       باشد  مي g/day 1-5/0 اطفال
 گرمي دارو همراه بـا      2 مقدارخون به بيمار لازم است يك       

 خون تزريقي به صورت انفوزيـون آهـسته داخـل           هرواحد
  . تجويز گرددmg/kg/h 15 وريدي با حداكثر سرعت

 توصيه شده اطفال در مسموميت حاد با        مقدار :كودكان

 سـاعت و    6 اسـت كـه هـر        mg/kg/day 50آهن مقدار   
 به صورت داخـل     ،تازماني كه رنگ ادرار تغيير نيافته است      

كارآيي دارو در اطفـال     سلامت و   . گردد ميعضلاني تجويز   
  . سال ثابت نشده است3كوچكتر از 

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 500 mg, 2 g 

  

DIMERCAPROL  

 ايــن دارو در درمــان مــسموميت بــا :مــوارد مــصرف

. شود مي آرسنيك، آنتيموان، بيسموت، طلا و جيوه مصرف     
مـسموميت حـاد بـا       در درمان    EDTA  با اين دارو همراه  

همچنين در درمان مسموميت    . گردد ميسرب نيز استفاده    
 ساعت بعـد از     1-2حاد با جيوه در صورتي كه درمان طي         

  .موثر است مسموميت شروع شود، 

 ديمركاپرول بواسطه اتصال بـه آرسـنيك،        :مكانيسم اثر 

 ـ .تـسريع نمايـد    را   آنهاد دفع   توان ميطلا، سرب و جيوه      ه  ب
سنيك به ديمركاپرول، با مصرف اين دارو از        دليل تمايل آر  

هاي داراي گروه سولفيدريل، جلـوگيري         وقفه در كار آنزيم   
شـده  مهارهـاي      ديمركاپرول ممكـن اسـت آنـزيم      . شود  مي

  .توسط آرسنيك را نيز دوباره فعال كند

ــك ــداكثر :فارماكوكينتيـ ــمايي،  حـ ــت پلاسـ  غلظـ

ني آن ديمركاپرول نيم تا يك ساعت بعـد از تزريـق عـضلا      
  نيمه عمر آن كوتاه اسـت و حـداكثر طـي   . شود  ميحاصل  

  .گردد مي ساعت متابوليزه و دفع 4

بـه   كفايتي كبـدي   در بي اين دارو   : مواردمنع مصرف 

مگر (كفايتي كليه    در بي ،  استثناي يرقان ناشي از آرسنيك    
 احتيـاط   يـد بـا   صـورت دارو با    در شرايط خاص كه در آن     

يت بـا آهـن، كـادميوم و        در مـسموم  ،  )كامل مصرف گردد  
، بـه   تنهـايي كمپلكس دارو و فلز از خود فلـز بـه            (سلنيوم

ر مـسموميت بـا     دو  ) تـر اسـت    هـا سـمي      ويژه براي كليـه   
مركـاپرول باعـث      اتـصال آن بـه دي      (تركيبات جيوه آلـي   

ايـن  . مـصرف گـردد    نبايـد ) گردد ميافزايش جذب مغزي    
ــين دارو ــا   همچن ــي و ي ــادام زمين ــه ب ــه ب ــرادي ك  در اف

  . نبايد مصرف شود،محصولات آن حساسيت دارند

  ها هشدار

واكنـشي كـه ظـاهراً      ( تـب    ،دراز مدت درطول درمان    -1
درصد از اطفال   30ممكن است در    ) مخصوص اطفال است  

  .بروز كند
 در افـراد    ،G6PDدر افراد مبتلا بـه كمبـود        اين دارو    -2

مسن، دوران بارداري و شيردهي و در بيمـاران مبـتلا بـه             
  .مصرف شودفراوان  احتياط يد بابار خون زيادي فشا

ــانبي ــوارض ج ــا  :ع ــراه ب ــشار خــون هم ــالارفتن ف  ب

 از  ،كاردي كـه بـه مقـدار مـصرف دارو بـستگي دارد             تاكي
  بـه  تـوان  از عوارض ديگر مي   . عوارض شايع اين دارو است    

هان   ها، د    تهوع و استفراغ، سردرد و احساس سوزش در لب        
هان، احساس تنگي     بيني و د  ها، ترشح      و گلو، اسپاسم پلك   

ــق،   ــسه در محــل تزري ــو و ســينه، دردشــكم، درد و آب گل
  .اشاره نموداضطراب، ضعف و بيقراري 

هـاي حـاوي        اين دارو با فـرآورده     :هاي دارويي    تداخل

 تداخل   آهن در صورتي كه به طور همزمان مصرف گردند،        
  .دارد

 در طول درمان بـا ايـن دارو بايـد           :نكات قابل توصيه  

درار را قليايي نگهداشت، زيرا كمپلكس ديمركاپرول و فلز         ا
ادرار قليايي،  . شود  ميبه راحتي در محيط اسيدي شكسته       

  .كند ها را در مقابل اثرات سمي فلز حفظ مي  كليه

 تزريـق ديمركـاپرول بايـد بـه صـورت           :مقدار مصرف 

عميق و عضلاني باشد و درمـان هرچـه سـريعتر بـا سـاير               
در .  آغــازگرددآنهــا و يــا بــدون ياندرمــهــاي  ســاير روش

 mg/kg 5/2 مسموميت خفيف با آرسنيك و طـلا، ابتـدا        
 و سپس درمـان بـا همـين    شود مي بار در روز تزريق    چهار
 يـك بـار در روز   سـپس ر در روز سوم، دوبار در روز و     مقدا
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در مسموميت شديد بـا طـلا و بـا     . يابد  روز ادامه مي   10تا  
 روز  2ساعت به مـدت     چهار هر   mg/kg 3 آرسنيك، ابتدا 

 و سپس درمان با همين مقدار در روز سوم،          شود  مي تزريق
  روز 10س يك تـا دو بـار در روز تـا             بار در روز و سپ     چهار

  نسفالوپاتي حاد ناشـي از سـرب،      آدر درمان   . يابد ادامه مي 
 سـپس  و   شـود   مـي  تزريـق    تنهـايي  به   mg/kg 4    ابتدا

سيم ادتـات دي سـديم      درمان با همين مقدار همراه با كل ـ      
هاي با شـدت       در مسموميت . يابد  ادامه مي  چهار ساعت هر  

  .گردد مي تجويز mg/kg 3 مقدار  كمتر،

  اشكال دارويي

Injection: 300 mg/ 3 ml 

 
EDTATE   CALCIUM  

DISODIUM   

 اين دارو در درمان مـسموميت حـاد و          :موارد مصرف 

در مزمن بـا سـرب و بعـضي فلـزات سـنگين و همچنـين                
  .گردد ميآنسفالوپاتي ناشي از آن استفاده 

 فلـزات سـنگين ماننـد سـرب، بـسهولت           :مكانيسم اثر 

جانشين كلـسيم موجـود در ايـن دارو شـده و در نتيجـه               
 كه از طريق ادرار دفـع       شود  ميكمپلكس پايداري تشكيل    

  .گردد مي

از راه تزريقي بخـوبي جـذب       اين دارو    :فارماكوكينتيك

 دقيقـه اسـت و از      20-60دارو حـدود    نيمه عمر   . گردد مي
  .گردد ميها دفع   راه كليه

ادراري و كـم ادراري       دارو در بـي    :موارد منع مصرف  

  .نبايد مصرف شود

 از ، بــدليل عــوارض ســمي و كــشنده آن:هــا هــشدار

ــدي  ــون ســريع داخــل وري ــدانفوزي  خــودداري گــردد  باي
  .الامكان به صورت عضلاني استفاده شود وحتي

هــاي كليــوي    احتمــال نكــروز لولــه:عــوارض جــانبي

  .بخصوص در كم ادراري وجود دارد

 

  مقدار مصرف

ليتـر محلـول      ميلـي  250-50 دارو بـا      از يك گرم  :توجه

 رقيــق% 5كلــرور ســديم تزريقــي يــا محلــول دكــستروز  
  .شود مي

 در بزرگـسالان بـدون علائـم بـاليني ايـن            :بزرگسالان

و بـه   محلول در مدت حـداقل يـك سـاعت دوبـار در روز              
 و سـپس درمـان بـه       شود  مي روز انفوزيون وريدي     5مدت  
در صورت لزوم پس از آن به       . گردد مي روز قطع    2   مدت
د بـا    در افـرا   .شـود   مـي مجددا تزريق شـروع      روز   5  مدت

ــدون علا  ــا ب ــسموميت متوســط ي ــم،م ــشتر از ئ ــد بي  نباي
mg/kg/day 50   تجـويز عـضلاني دارو     . گردد مي مصرف

مقــــدار كــــل ( دو بــــار در روز mg/kg 35نبايــــد از 
mg/kg/day 75 (تجاوز كند.  

 در كودكان، مشابه مقـدار       روزانه  مقدار مصرف  :كودكان

 تجويز  ساعت 8-12 در فواصل    مصرف بزرگسالان است كه   
دومـين دوره  .  روز ادامـه يابـد     3-5 درمان بـراي     .گردد مي

 روز يـا بيـشتر      چهـار درمان پس از يـك دوره اسـتراحت         
  .شود ميشروع 

  اشكال دارويي

Injection: 50 mg/ml 

 
EDETATE  DICOBALT  

 اين دارو در درمان مسموميت شديد با        :موارد مصرف 

  .رود ميسيانور به كار 

 تركيبـات كبالـت كمـپلكس پايـداري بـا           :مكانيسم اثر 

  .دهند سيانور تشكيل مي

 بـصورت كمـپلكس بـا سـيانيد از راه           :فارماكوكينتيك

  .گردد ميها دفع   كليه

  وارد منع مصرفم

ادراري  در بي  اين دارو    ،EDTAهمانند بقيه تركيبات     -1
  .ادراري نبايد مصرف شود و كم

 .دارو با هدف پيشگيري نبايد مصرف شوداين  -2
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عوارض سمي، از تزريق سريع داخل       به دليل  :هشدارها

وريدي و همچنين مواردي كه مسموميت با سيانيد ثابـت          
  .بايد خودداري گردد ،نشده باشد

 اين دارو ممكن است سبب بروز كمـي         :وارض جانبي ع

 حساسيتيهاي      استفراغ و واكنش    كاردي، فشارخون، تاكي 
  .شود

) ليتـر   ميلـي  20 (گرم  ميلي 300 مقدار   :مقدار مصرف 

. شـود   مـي از دارو طي يك دقيقه به صورت وريدي تزريق          
ليتر محلول دكـستروز      ميلي 50پس از آن بلافاصله مقدار      

درصـورت  . شود ميريق همان سوزن تزريق  درصد از ط   50
  .توان تزريق دارو و دكستروز را تكرار كرد  مي،لزوم

  اشكال دارويي

Injection: 300 mg/20 ml 

  

EDETATE  DISODIUM  

ر درمـان اضـطراري زيـادي       اين دارو د  : موارد مصرف 

 كنترل آريتمي بطني ناشـي از مـسموميت          و كلسيم خون 
  .رود ميديژيتال به كار 

 3 و   2هـاي      اين دارو با بسياري از كاتيون      :انيسم اثر مك

 اما بيشترين تمايل را     ،دهد ظرفيتي تشكيل كمپلكس مي   
  .به كلسيم دارد

ــك ــدود   :فارماكوكينتي ــع دارو در ح ــر دف ــه عم  نيم

  .گردد ميها دفع   يكساعت است و از راه كليه

ادراري و بيمـاري     در بـي  اين دارو    :موارد منع مصرف  

  .نبايد مصرف شودتصلب شرايين 

  ها هشدار

 در موارد شـديد بيمـاري توصـيه         فقطمصرف اين دارو     -1
  .شود مي
انفوزيــون ســريع دارو باعــث ســقوط ناگهــاني غلظــت   -2

  .گردد ميكلسيم و مرگ 

 بايـد بـا    ، در افراد مبتلا به كمي پتاسيم خـون        اين دارو  -3
  . مصرف شود فراواناحتياط

ي هــاي كليــو   احتمــال نكــروز لولــه:عــوارض جــانبي

  .بخصوص در كم ادراري وجود دارد

  مقدار مصرف

ــسالان ــدار :بزرگ ــداكثر  mg/kg/day 50 مق ــا ح  ت

g/day 3   ساعت يـا    3مقدار مصرف طي    . شود  مي مصرف 
  .شود مي آهسته انفوزيون  بطوربيشتر

ــان ــدار :كودكـ ــداكثر mg/kg/day 40 مقـ ــا حـ  تـ

mg/kg/day 70   كه بايد با غلظت كمتر      شود  مي مصرف 
  . ساعت و يا بيشتر انفوزيون شود3ت در مد% 3از 

  اشكال دارويي

Injection: 150 mg/ml 
  
 

LEUCOVORIN 

 فرميـل   -5 اسيد فولينيك يك مـشتق       :موارد مصرف 

. اسـت ) شكل فعال اسـيد فوليـك     (اسيد تتراهيدروفوليك   
هاي اسيد   اين دارو عمدتا به عنوان آنتي دوت آنتاگونيست       

  .متوتركسات، مصرف مي شودفوليك، مانند 

ــر ــسم اث ــه   :مكاني ــديل اســيد فوليــك ب ــن دارو تب اي

تتراهيدروفولات را از طريق پيونـد بـه آنـزيم دي هيـدرو             
اين دارو اثر ضد ميكربي      .فولات ردوكتاز مسدود مي نمايد    

هاي فولات مانند تري متوپريم يا پيريمتامين        آنتاگونيست
 را كـاهش  آنهـا را مسدود نمي نمايد، ولي سـميت خـوني       

   .دهد مي

فولينات كلسيم بخوبي پس از مصرف       :فارماكوكينتيك

خوراكي و تزريق عضلاني جذب مي شود و به سـرعت بـه             
. هاي فعال از نظـر بيولوژيـك تبـديل مـي شـود             متابوليت

. فولات در كبـد و مـايع مغـزي نخـاعي تجمـع مـي يابـد                
يـق  ها عمدتا از طريق ادرار و به ميزان كمـي از طر             فولات

  .مدفوع دفع مي شوند

  . مراجعه شودFolic Acidبه تك نگار  :هشدارها
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هـاي حـساسيت مفـرط شـامل         واكنش :عوارض جانبي 

هاي آنافيلاكتيك با مصرف اين دارو گـزارش شـده       واكنش
  .است

 Folic Acidبـه تـك نگـار     :هـاي دارويـي   تداخل

ــود ــه ش ــك    .مراجع ــا ي ــراه ب ــد هم ــك نباي ــيد فوليني اس
. د فوليك مانند متوتركسات مصرف شـود      آنتاگونيست اسي 

اســيد فولينيــك اثــرات ضــد نئوپلاســم و مــسموميت بــا  
فلوئورواوراسيل را بويژه در مجـراي گـوارش تـشديد مـي            

  .نمايد

اسـيد فولينيـك بـه شـكل كلـسيم            :مقدار مـصرف  

ــق و   ــا تزري ــق عــضلاني ي ــات، از راه خــوراكي، تزري فولين
دي بايد طـي    تزريق وري . انفوزيون وريدي مصرف مي شود    

حـداكثر  ) به دليل حضور كلسيم   (چند دقيقه صورت گيرد     
مقدار .  است mg/min 160سرعت تزريق اسيد فولينيك     

گـرم بيـشتر     ميلـي  50مصرف خوراكي دارو نيز نبايـد از        
در مصرف بـيش از     . مي گردد  شود، زيرا جذب دارو اشباع    

حد يك آنتاگونيست اسيد فوليك، اين دارو بايد بلافاصـله          
ترجيحا طي ساعت اول با مقـادير مـساوي يـا بيـشتر از              و  

در صورت مصرف مقـادير     . مقدار متوتركسات مصرف شود   
ــق    ــسيم از طري ــات كل ــسات، فولين ــيش از حــد متوترك ب

 ميلي گرم اسيد فولينيـك      750با مقدار    انفوزيون وريدي، 
   ميلي گرم از راه عـضلاني هـر        12 ساعت و سپس     12طي  

اسـيد فولينيـك     .ف مي شـود    نوبت مصر  4 ساعت براي    6
رژيم درماني ضد نئوپلاسم متوتركسات بـا مقـدار          همراه با 

. بالا به منظور كاهش سميت متوتركسات مصرف مي شود        
ايــن دارو بــا يــك فاصــله زمــاني مناســب بــا داروي ضــد 
نئوپلاســم مــصرف مــي شــود تــا بــدين ترتيــب اثــر ضــد 

بـر  مقادير مصرف بايد    . نئوپلاسمي متوتركسات ظاهر شود   
هاي درماني متوتركسات و توانايي بيمار بـراي         اساس رژيم 

بطور كلي، مقادير تـا     . دفع داروي ضد سرطان تنظيم شود     
ــرم طــي   120 ــي گ ــا 12ميل ــق 24 ت  ســاعت از راه تزري

 12-15عــضلاني، انفوزيــون يــا تزريــق وريــدي و ســپس 
 ميلـي گـرم ازراه   15گـرم از راه تزريـق عـضلاني يـا         ميلي

مـي    ساعت بعد تجويز   48-72عت براي    سا 6خوراكي هر   
ــود ــر از   . ش ــصرف كمت ــادير م ــا مق ــرم  100ب ــي گ  ميل

 ميلي گرم اسيد فولينيـك ازراه خـوراكي         15متوتركسات،  

اين دارو بـه    .  ساعت كافي است   48-72 ساعت براي    6هر  
منظور تـشديد اثـرات سيتوتوكـسيك فلوئورواوراسـيل در          

هاي   رژيم .شود  ركتوم پيشرفته مصرف مي    -سرطان كولون 
 اسـيد فولينيـك و   mg/m2 200 (درماني با مقادير بـالا  

   و بــا مقــادير پــائين  ) ســپس تجــويز فلوئورواوراســيل  
)mg/m2 20 (  مقدار  . توصيه شده استmg/m2 600  از 

فلوئورواوراسيل يك ساعت پس از شروع انفوزيون فولينات        
 هفته  6درمان هر هفته يكبار براي    . تزريق وريدي مي شود   

م مي شود و ممكن است پس از يك فاصـله دو هفتـه              انجا
اســيد فولينيــك در درمــان كــم خــوني . اي تكــرار شــود

   مگالوبلاســتيك ناشــي از كمبــود فــولات بــا مقــادير     
mg/day 15   ازراه .  ازراه خــوراكي مــصرف مــي شــود

  . نيز تجويز مي شودmg/day 1عضلاني، مقاديرتا 

  اشكال دارويي

Tablet: 5 mg, 15 mg, 25 mg(as Calcium) 
Injection: 3 mg/ml, 30 mg/3 ml,    
625mg/5 ml (as Calcium) 
Powder For Injection: 30 mg (as Calcium)  

  

OBIDOXIME   CHLORIDE  

يم براي فعـال كـردن مجـدد         ابيدوكس :موارد مصرف 

هاي ارگانو    كش شده توسط حشره  مهارآنزيم كولين استراز    
  .شود ميرف فسفره مص

ــر  ــسم اث ــس:مكاني ــصاصي در   ابيدوك ــادزهر اخت يم پ

هاي ارگانو فـسفره اسـت و         كش مسموميت ناشي از حشره   
  شـده  مهـار در حقيقت باعث فعال شـدن كـولين اسـتراز           

  .شود مي

  ها هشدار

 ساعت از زمـان جـذب       48در صورت گذشتن بيش از       -1
  .فايده است  استفاده از اين دارو احتمالاً بيTسم

هاي   يم در مقابل استراز   كه فعاليت ابيدوكس   اين به دليل  -2
 درصـورت عـدم تـاثير از مـصرف          ،متفاوت يكسان نيـست   

  . خودداري گردد بايدبيش از حد آن
ها نبايـد بـه كـار        اين دارو عليه مسموميت با كاربامات      -3

  .گرفته شود
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يم نبايـد جانـشين مـصرف آتـروپين         مصرف ابيدوكـس   -4
  .شود

ك در هنگام تزريـق      احتمال بروز تحري   :عوارض جانبي 

  .شرياني وجود دارد

  مقدار مصرف

 دقيقـه بعـد از مـصرف اولـين          5 در حدود    :بزرگسالان

ــدار     ــروپين، مق ــولفات آت ــدار س ــي 250مق ــرم از  ميل گ
 و درصـورت پاسـخ   شـود   مييم داخل وريد تزريق     ابيدوكس

  هر ا دوبار ديگر درفواصل   مناسب، مقدار مصرف فوق يك ي     
ــرار  ســاعت2 ــي تك ــصرف در حــدا. شــود م ــدار م كثر مق

  . استmg/kg 5-3بزرگسالان در حدود 

 بـه صـورت يـك مقـدار         mg/kg 8-4 مقـدار    :كودكان

توان  مي اين مقدار مصرف را   . شود  مي  وريدي  تزريق واحد
  . تزريق وريدي رقيق نمودهاي محلولبا 

  اشكال دارويي

Injection: 250 mg/ml, 220 mg/0.8 ml  

 

PENICILLAMINE  

ســيلامين در درمــان بيمــاري   پنــي:مــوارد مــصرف

. شود  مي ويلسون و پيشگيري از ايجاد آسيب بافتي مصرف       
اين دارو همچنين در درمـان بيمـاران مبـتلا بـه آرتريـت              

 ه   پاسـخ نـداد    ها ناروماتوئيد شديد و فعال كه به ساير درم       
هـاي فلـزات       بيماراني كه مبـتلا بـه تـشكيل سـنگ           و ندا

  .گردد ميهستند، استفاده ) بويژه مس و سرب(سنگين 

 اين دارو با جيـوه، سـرب، مـس، آهـن و             :مكانيسم اثر 

ساير فلزات سنگين كمپلكس محلول در آب ايجاد          احتمالاً
هاي   رسد فاكتور  ماتيسم به نظر مي   وبعنوان ضد ر  . كند  مي

  .دهد هاي ايمني را كاهش مي  روماتوئيد و كمپلكس

. شـود   مـي  ارو در كبد متـابوليزه     اين د  :فارماكوكينتيك

 مـاه و    1-3زمان لازم براي شروع اثر در بيماري ويلـسون          
اين دارو از   . باشد  مي ماه   2-3در بيماري آرتريت روماتوئيد     

  .شود ميها و مدفوع دفع   راه كليه

  ها هشدار

خـوني   گرانولوسـيتوز يـا كـم     آه  در افراد باسابقه ابتلا ب     -1
  . مصرف شوداوان فر احتياطيد با با،آپلاستيك

هـاي     مصرف طولاني مدت آن باعـث كـاهش گويچـه          -2
هـاي    سفيد خون شـده و احتمـال بـروز عفونـت در انـدام             

لذا در اوايـل و در      . هان وجود دارد    مختلف از جمله لثه و د     
  . خون بايد انجام پذيردهاي سلول شمارش ،طول درمان

 65احتمال بروز مسموميت خوني در بيماران با سـن           -3
  .بيشتر وجود داردسال يا 

چنانچه متعاقب يك سال مصرف دارو بهبودي حاصل         -4
  .نگرديد، مصرف دارو بايد قطع گردد

 سرگيجه، تهوع يا استفراغ، درد       ،اسهال :عوارض جانبي 

خفيف معده، كاهش يا از بين رفتن حـس چـشايي، تـب،             
 كهير، خارش و يا تـورم غـدد          دردمفاصل، بثورات پوستي،  

  .نبي دارو هستندلنفاوي از عوارض جا

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

هــاي فعاليــت مغــز اســتخوان، تركيبــات طــلا و    كاهنــده
ــدن     دارو ــي ب ــستم ايمن ــده سي ــاي كاهن ــ(ه ــر از ه ب غي

ممكن اسـت احتمـال بـروز عـوارض         ) ها  گلوكوكورتيكوئيد
.  افـزايش دهـد    ايـن دارو را   جانبي شديد خوني و كليـوي       

هاي مكمـل آهـن ممكـن         ين دارو با دارو   مصرف همزمان ا  
  .سيلامين گردد است باعث كاهش اثر پني

  نكات قابل توصيه

قطع ناگهاني دارو ممكـن اسـت باعـث بـروز عـوارض              -1
  .حساسيتي گردد

براي بيماراني كـه مبـتلا بـه زيـادي سيـستئين ادرار              -2
) بخـصوص در شـب    (هستند، مصرف مقادير زياد مايعـات       

  .اهميت دارد
  . معده خالي مصرف گرددايد بدارو با -3
  حاوي آهـن   هاي   ازمصرف همزمان اين دارو با فرآورده      -4

  . خودداري شودبايد
 هفتـه اول درمـان   12 تـا  6 از معمـولا پـس  بهبـودي   -5

  .شود ميحاصل 
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  مقدار مصرف

 250 به عنوان عامل شلات كننـده، مقـدار          :بزرگسالان

 عنوان داروي ه  ب. شود  مي بار در روز مصرف      چهار گرم  ميلي
 گـرم   ميلـي  125-250  ابتدا مقـدار   ،ضد آرتريت روماتوئيد  

 و سـپس مقـدار      شود  مييكجا مصرف    بطور يك بار در روز   
 ماه يك بـار     2-3 مصرف در صورت لزوم و تحمل بيمار هر       

ــزان ــه مي  g/day 5/1 تاحــداكثر mg/day 250-125 ب
هـاي ادراري، مقـدار        به عنـوان ضدسـنگ     .يابد افزايش مي 

به عنـوان   . شود  مي  بار در روز مصرف    رچها گرم  ميلي 500
        پـــادزهر در مـــسموميت بـــا فلـــزات ســـنگين، مقـــدار 

g/day 5/1-5/0 شود مي ماه مصرف 1-2 بمدت.  

 به عنوان عامل شلات كننده در كودكـان كـم           :كودكان

 يكجــا و همــراه بــا آب ميــوه mg/day250ســن، مقــدار 
  .شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Tablet: 250 mg 

 
PRALIDOXIME  CHLORIDE  

اين دارو به عنوان داروي كمكي همراه        :موارد مصرف 

هاي  در درمان مسموميت با بعضي از مهار كننده        آتروپين،
هـاي ارگانوفـسفره يـا       كـش  كولين اسـتراز، بـويژه حـشره      

  .رود بكار مي تركيبات مشابه،

 كـولين   اين دارو يك فعال كننـده آنـزيم        :مكانيسم اثر 

استراز است كه با برقراري مجـدد تخريـب ايـن آنـزيم در              
  .شود محل اتصال عصب عضله، سبب رفع فلج عضلاني مي

هاي پلاسما پيوند    اين دارو با پروتئين    :فارماكوكينتيك

شود   وارد نمي  CNSاين دارو بسهولت به داخل      . نمي يابد 
رو نيمه عمر حذف دا. و به سرعت از راه ادرار دفع مي شود  

  . ساعت است3-1

اين دارو در درمـان مـسمويت بـا          :موارد منع مصرف  

  .هاي كاربامات نبايد مصرف شود كش حشره

  

  هشدارها

اين دارو در بيماران مبتلا به نارسايي كليه و مياسـتني            -1
 گراو بايد با احتياط فراوان مصرف شود

طي درمان با ايـن دارو، انـدازه گيـري غلظـت كـولين               -2
سي علائم باليني بيمـار بـسيار ضـروري         استراز خون و برر   

 .است

 ساعت پس از رفع علائم      24بيمار بايد حداقل به مدت       -3
  .به دقت تحت نظر باشد

خواب آلـودگي، سـرگيجه، اخـتلال در         :عوارض جانبي 

بينــايي، تهــوع، ســردرد، افــزايش ميــزان تــنفس، ضــعف 
عضلاني، اسپاسم حلق و سفتي عـضلات و تـاكي كـاردي            

با مصرف اين دارو گـزارش      ) داخل وريدي با تزريق سريع    (
  .شده است

در صـورت مـصرف همزمـان        :هـاي دارويـي    تداخل

آتروپين با اين دارو، علائم آتروپينيزاسيون زودتر از زماني         
  . استفاده مي شود، ظاهر مي گرددتنهاييكه آتروپين به 

ايــن دارو از طريــق تزريــق آهــسته  :مقــدار مــصرف

انفوزيـون وريـدي     ز طريـق   دقيقه، يـا ا    5-10وريدي طي   
 دقيقه يا از طريق تزريق عـضلاني يـا زيـر            15-30    طي

ــود   ــي ش ــصرف م ــدي م ــا  . جل ــسموميت ب ــان م در درم
 سـاعت از تمـاس، ايـن دارو بايـد           24ها، طي    ارگانوفسفره

در بيمـاراني كـه دچـار مـسموميت شـديد           . مصرف شـود  
 سـاعت پـس از      36هستند، بعضي اوقات مـصرف دارو تـا         

تزريـق وريـدي يـا      . ممكـن اسـت مـوثر باشـد       تماس نيز   
آن در صـورت نيـاز تـا مـشاهده           عضلاني آتروپين و تكرار   

ــت    ــروري اسـ ــروپين ضـ ــا آتـ ــسموميت بـ ــم مـ . علائـ
 ساعت بـاقي    48      آتروپينيزاسيون بايد حداقل به مدت    

 1-2 با مشاهده اولين علائم اثرات آتـروپين، مقـدار        . بماند
ني يا وريدي و در صـورت       گرم از اين دارو بايد از راه عضلا       

 سـاعت مـصرف     8-12  نياز پس از يكساعت و سپس هـر       
 mg/hrروش ديگـر، انفوزيــون مـداوم مقــدار   . مـي شــود 

 گـرم در    12حداكثر مقـدار مـصرف      .  مي باشد  500-200
  . ساعت است24

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 1 g 
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SODIUM   NITRITE 

 مـسموميت بـا     اين دارو جهـت درمـان      :موارد مصرف 

  .تركيبات سيانيدي مصرف مي شود

. نمايـد  مـي  اين دارو متهموگلوبين توليـد     :مكانيسم اثر 

يون سيانيد با متهموگلوبين تشكيل يك كمـپلكس داده و          
بدين ترتيب سيتوكروم اكسيداز از دسترس يـون سـيانيد          

با تجزيـه سـيان متهموگلـوبين، يـون          .محافظت مي شود  
بتا غير سـمي تبـديل شـده و در          سيانيد به تيوسيانيد نس   

  .ادرار دفع مي شود

تهوع، اسـتفراغ، درد شـكم، سـرگيجه،         :عوارض جانبي 

سردرد، برافروختگي، سـيانوز، تـاكي پنـه و تنگـي نفـس،             
گشاد شدن عروق، كاهش فشار خـون و تـاكي كـاردي بـا              

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

  مقدار مصرف

ميلـي ليتـر از      10( ميلـي گـرم      30مقدار   :بزرگسالان

مـي    دقيقـه تزريـق    5-20ازراه وريـدي طـي      %) 3محلول  
 ميلـي ليتـر     50( گرم تيوسولفات سديم     5/12مقدار  . شود

ازراه وريدي  %) 50 ميلي ليتر محلول     25يا  % 25ازمحلول  
  . دقيقه تزريق مي شود10طي 

 ml/m2 8-6  يـا  ml/kg 33/0– 13/0 مقدار   :كودكان

ــول  ــا % (3از محلـ ــداكثر) mg/kg 10-4تقريبـ ــا حـ          تـ
 از  ml/m2 28يـا    ml/kg 65/1 ميلي ليتر و سـپس       10

ــول  ــديم % 25محل ــولفات س ــا )mg/kg 5/412(تيوس  ت
  . ميلي ليتر تزريق مي شود50حداكثر 

  اشكال دارويي

Injection: 300 mg/10 m 

 

SODIUM   THIOSULFATE  

 اين دارو بـه عنـوان داروي كمكـي در           :موارد مصرف 

ميت با سـيانيد، همـراه بـا نيتريـت سـديم و             درمان مسمو 
پلاتـين   براي جلوگيري از سميت كليـوي ناشـي از سـيس          

  .شود مياستفاده 

 اين دارو معمولاً همراه سديم نيتريـت در         :مكانيسم اثر 

بدين ترتيب كه يون    . شود  ميمسموميت با سيانيد مصرف     
سيانيد تبديل شده به سيانومتهموگلوبين را به تيوسـانات         

همچنـين احتمـالاً بـا ايجـاد كمـپلكس          . كنـد   ل مـي  تبدي
از ) پلاتـين تيوسـولفات    سـيس (پلاتـين    غيرسمي با سيس  

ها جلـوگيري بـه        پلاتين به كليه   رسيدن مقادير زياد سيس   
  .آورد عمل مي

هـا   بافـت   پس از تزريق به سـرعت در       :فارماكوكينتيك

 ولـي   ، دقيقـه اسـت    15-20نيمه عمر آن    . گردد ميتوزيع  
 روز  3-7 بـه حـدود      تبـديل گـردد،   تيوسـيانات   وقتي بـه    

  .شود مي ها دفع  دارو از راه كليه. يابد افزايش مي

بـه دليـل حـضور يـون سـديم، در           اين دارو    :ها  هشدار

تقاني قلـب، توكـسمي ناشـي از         نارسايي اح   سيروز كبدي، 
 احتيـاط   يـد بـا    و نارسايي كليوي و فشار خـون با        بارداري
  .مصرف شودفراوان 

 غيـر از اخـتلالات اسـمزي ناشـي از            :نبيعوارض جـا  

  .مصرف تيوسولفات سديم، اين دارو نسبتاً غيرسمي است

 درصــورت بــروز تحريــك يــا :نكــات قابــل توصــيه

  . مصرف آن بايد قطع گردد،حساسيت

 در مسموميت با سيانور، پس از تجويز        :مقدار مصرف 

 گرم به صورت وريدي تزريـق       5/12نيتريت سديم، مقدار    
 درمان را با مصرف مقدار      توان رصورت لزوم مي  د. شود  مي
بـروز سـميت    بـراي جلـوگيري از      .  گرم تكرار كـرد    25/6

مقدارمـصرف مشخـصي     ،پلاتـين   حاصل از سـيس    كليوي
 را  g/m2 4 ولي بعضي از پزشكان مقدار       ،بيان نشده است  

  .كنند ميتوصيه پلاتين  قبل از مصرف سيس

  اشكال دارويي

Injection: 12.5 g/50 ml 

 
SUCCIMER 

اين دارو در درمان مسموميت با سرب،        :موارد مصرف 

  .ارسنيك و جيوه مصرف مي شود
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اين دارو يك شلات دهنده بـا سـاختمان          :مكانيسم اثر 

ــشكيل     ــا ت ــه ب ــت ك ــاپرول اس ــشابه ديمرك ــيميايي م ش
  .مي نمايد هاي محلول با فلزات سنگين عمل شلات

به سرعت و بطور غير كامـل       اين دارو    :فارماكوكينتيك

پس از مصرف خوراكي جذب شده و به سـرعت و بـشدت             
ايـن دارو عمـدتا از طريـق ادرار دفـع           . متابوليزه مي شـود   

  .شود مي

اين دارو در بيماران مبتلا به نارسايي كليه و          :هشدارها

  .سابقه بيماري كبدي بايد با احتياط فراوان مصرف شود

رو ممكــن اســت بــا مــصرف ايــن دا :عــوارض جــانبي

اختلالات گوارشي، بثورات جلدي، افزايش تـرانس آمينـاز         
، خواب آلودگي و سـرگيجه بـروز        انفلوآنزاسرم، علائم شبه    

  .نمايد

در درمـان مـسمويت بـا سـرب، از راه            :مقدار مصرف 

 سـاعت بـه     8 هـر    mg/m2 350 يا   mg/kg 10خوراكي  
 روز 12 ســاعت بــه مــدت 12 روز و ســپس هــر 5مــدت 

در صورت نياز، دوره درمان مجددا تكـرار        . ودمصرف مي ش  
  ). هفته از دوره اول2معمولا با فاصله (مي شود 

  اشكال دارويي

Capsule: 100 mg 
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ANTIHISTAMINES
CETIRIZINE 
CHLORPHENIRAMINE 
CINNARIZINE 
CLEMASTINE 
CYPROHEPTADINE 
DIMENHYDRINATE 
DIPHENHYDRAMINE 
DIPHENHYDRAMINE COMPOUND 
HYDROXYZINE 
LORATADINE 
PROMETHAZINE 
TERFENADINE 

٢ 
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CETIRIZINE HCl  

 سـتريزين در درمـان علامتـي رينيـت          :موارد مصرف 

 آلرژيك ملتحمه، خارش، كهير، عطـسه و        التهابآلرژيك،  
آب ريزش از بيني و همچنين در كـاهش علائـم ناشـي از              

  .شود ميآسم آلرژيك مصرف 

هيستامين ايـن دارو بـه علـت          اثرات آنتي  :مكانيسم اثر 

كـاربرد   . است H1  رقابت با هيستامين دراتصال به گيرنده     
آن در كاهش علائم ناشي از آسم آلرژيك ممكن است بـه            

 هـا    دليل جلوگيري از اثرات انقباضي هيستامين بر برونش       
  .باشد

 حداكثر اثر دارو يـك سـاعت بعـد از           :فارماكوكينتيك

درصـورت مـصرف بـا غـذا سـرعت          . شود  ميمصرف ظاهر   
  .يابد جذب دارو كاهش مي

ت باعـث منگـي      اين دارو ممكن اس ـ    :نكات قابل توجه  

  .شود

  مقدار مصرف

ــسالان ــدار :بزرگ ــسالان مق  mg/day 10-5 در بزرگ

  .شود ميمصرف 

ــان ــان :كودكـ ــال 2-6 در كودكـ  mg/day 5/2 سـ

 .شود مي مصرف mg/day 5تاحداكثر 

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg 
Syrup: 5 mg/5ml  

  

CHLORPHENIRAMINE 
MALEATE  

 كلرفنيرآمين در درمان علامتي رينيت      :موارد مصرف 

 آلرژيك ملتحمه، كهير    التهاب، رينيت وازوموتور و     كآلرژي
آسا و به عنوان داروي كمكي در درمان شـوك           و كهيرغول 

  .رود ميآنافيلاكتيك به كار 

ــر  ــسم اث ــد:مكاني ــي از    اثرض ــرژي آن ناش ــارآل  مه

همچنـين داراي آثـار     .  هيستاميني است  H1  ي  ها   گيرنده
  .كلينرژيك است آنتي

. شـود   مي بخوبي از راه خوراكي جذب       :فارماكوكينتيك

نيمـه  . شـود   مـي متابوليسم آن كبدي است و از كليه دفع         
زمـان لازم بـراي     .  ساعت اسـت   12-15عمر كلرفنيرآمين   

  . دقيقه است15-60شروع اثر آن از راه خوراكي 

  ها هشدار

ي هـا   ن و افـزايش بيمـاري     هـا   احتمال خشك شدن د    -1
 هـا    هيـستامين  ن و دندان با مصرف طولاني مدت آنتي       ها  د

  .وجود دارد
احتباس ادرار، گلوكوم    ،صرع، هيپرتروفي پروستات   در -2

  .ي كبد با احتياط مصرف گرددها و بيماري

. آلـودگي اسـت      عارضه شايع آن خواب    :عوارض جانبي 

از ن و تاري ديـد      ها  كلينرژيك مثل خشكي د    عوارض آنتي 
  .و استعوارض جانبي دار

  مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا         :ي دارويـي  ها   تداخل

 ايـن   CNS  ممكن است اثرات مضعف    CNSي  ها   مضعف
ي هــا اســتفاده همزمــان آن بــا دارو. دارو را افــزايش دهــد

. كنـد   مـي كلينرژيك اثرات جانبي اين دارو را تشديد         آنتي
ــان دارو ــصرف همزم ــا م ــد  ه ــوش مانن ــراي گ ي ســمي ب

ايسين با اين دارو ممكن اسـت اثـر         و وانكوم  ها   ساليسيلات
گوش، از جمله وزوز گوش و سرگيجه         بر ها  سمي اين دارو  

  .را بپوشاند

  نكات قابل توصيه

 همراه با غـذا، آب يـا        يبمنظور كاهش تحريك گوارش    -1
  .شير مصرف گردد

يي كه نياز   ها  آلودگي از انجام كار     درصورت بروز خواب   -2
  .به تمركز حواس دارند، خودداري گردد

  قدار مصرفم

 10-20 دقيقه بـه طـور آهـسته مقـدار           1 طي   :تزريقي

  .گردد مي تزريق گرم ميلي
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  خوراكي

 هـر   گـرم   ميلي 4هيستامين،    به عنوان ضد   :بزرگسالان

حداكثر مقدار  . گرددمي   ساعت برحسب نياز استفاده      6-4
 ميـزان مـصرف قـرص رتـارد       .  است mg/day 24مصرف  

)ER( 8 ساعت است8-12 هر گرم ميلي .  

در . شـود   مي در كودكان زير يك سال توصيه ن       :كودكان

           ســـــالmg/day 1 ،5-2 ســـــال 1-2كـــــودكان 
 و در   mg/day 6 ساعت تا حداكثر     4-6 هــر   گرم  ميلي 1

حداكثر   ساعت تا4-6 هر گرم ميلي 2 سال 6-12كودكان 
mg/day 12 گردد مي مصرف.  

  اشكال دارويي

Syrup: 2 mg/5 ml 
Tablet: 4 mg 
Extended Release Tablet: 8 mg 
Injection: 10 mg/ml  

  

CINNARIZINE  

 سيناريزين براي رفع اختلالاتـي مثـل        :موارد مصرف 

سرگيجه، وزوز گوش، تهوع و استفراغ در بيمـاري منييـر،           
بيماري مسافرت، بيماري عروق محيطي و سـندرم رينـود          

  .شود ميتجويز 

 H1 گيرنـده    مهار اين دارو ناشي از      ت اثرا :رمكانيسم اث 

  .هيستاميني است

  ايـن دارو از طريـق خـوراكي سـريعاً          :فارماكوكينتيك

  .شود ميجذب شده و در كبد متابوليزه 

 درصورت وجـود پـورفيري نبايـد        :موارد منع مصرف  

  .مصرف شود

  ها هشدار

درصورت پايين بودن فشارخون بيمار، مصرف مقـادير         -1
  . بايد با احتياط انجام شودزياد اين دارو

درصورت وجود صرع، هيپرتروفي پروستات، احتبـاس        -2
  .ادرار، گلوكوم و بيماري كبدي بايد با احتياط مصرف شود

ن، تـاري   هـا   آلودگي، خـشكي د      خواب :عوارض جانبي 

 خستگي، سردرد و اختلالات گوارشي       ديد، بثورات جلدي،  
  .از عوارض جانبي دارو هستند

  مقدار مصرف

 بـار در روز مـصرف       3 گـرم   ميلي 30مقدار   :زرگسالانب

 ساعت قبـل    2 گرم  ميلي 30در بيماري مسافرت    . شود  مي
 8 هـر    گـرم   ميلـي  15از مسافرت و سپس در صورت لزوم        

در اخـتلالات   . شـود   مـي ساعت در طول مسافرت مـصرف       
 بـار در روز مـصرف       3 گـرم   ميلـي  75عروق محيطي ابتدا    

 بار در   2-3 گرم  ميلي 75نده  مقدار مصرف نگهدار  . شود  مي
  .روز است

 سـال نـصف     5-12 مقدار مصرف در كودكـان       :كودكان

  .مقدار مصرف بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Tablet: 25 mg, 75 mg  

  

CLEMASTINE  

 كلماستين در درمان علامتـي رينيـت        :موارد مصرف 

ــك،  ــابآلرژي ــي از   الته ــارش ناش ــه، خ ــك ملتحم  آلرژي
ي آلرژيك و كهيـر و بـه عنـوان درمـان كمكـي              ها  واكنش

  .رود ميشوك آنافيلاكتيك به كار 

ــر ــسم اث ــا :مكاني ــت ب  اثرضــدآلرژي آن ناشــي از رقاب

  . استH1  ي ها  هيستامين براي اتصال به گيرنده

ــك ــا  :فارماكوكينتي ــق ي ــن دارو بخــوبي از راه تزري  اي

مان ز. متابوليسم آن كبدي است   . گردد  ميخوراكي جذب   
 دقيقـه اسـت و      15-60شروع اثر شكل خوراكي آن بـين        

 و از راه    باشـد   مـي  سـاعت    12طول مـدت اثـر آن حـدود         
  .گردد ميكليوي دفع 

 احتمال بـروز سـرگيجه، اغتـشاش شـعور و           :ها  هشدار

كمــي فــشارخون ناشــي از مــصرف ايــن دارو در بيمــاران 
  .سالخورده بيشتر است
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آلـودگي    اب عوارض شايع آن شامل خو     :عوارض جانبي 

  .وغليظ شدن ترشحات نايژه است

صـورت مـصرف همزمـان بـا          در :ي دارويي ها   تداخل

 CNS  ي مضعف ها  ي پايين آورنده فشارخون و دارو     ها  دارو
مصرف ايـن دارو    . گردد آنهاممكن است باعث افزايش اثر      

اثـر  ي سـمي بـراي گـوش ممكـن اسـت علايـم              ها  با دارو 
  .گوش را بپوشاند وزوزاز جمله  برگوش ها اين دارو ميس

  نكات قابل توصيه

بمنظور كاهش تحريك گوارشي، همراه با غذا، آب يـا           -1
  .شير مصرف شود

آلودگي بعـد از مـصرف ايـن دارو           احتمال بروز خواب   -2
ــا  بنــابر. وجــود دارد كــه نيازمنــد وســايلي ايــن از كــار ب

  .هوشياري است، مانند رانندگي خودداري گردد

  مقدار مصرف

  خوراكي

 بــار در روز 1-3 گــرم ميلــي مقــدار يــك :الانبزرگــس

 mg/day 6 حداكثر ميـزان مـصرف دارو     . شود  ميمصرف  
  .است

    سـال مقـدار    12 در كودكان با سـن كمتـر از          :كودكان

  .شود مي ساعت مصرف 8-12 هــر گرم ميلي 5/0 -1

 به صورت تزريق عضلاني   mg/day 4-2 مقدار   :تزريقي

 تجـويز  در كودكان    mg/day 2-1در بزرگسالان و مقدار     
  .شود مي

  اشكال دارويي

Tablet: 1 mg 
Injection: 2 mg/2 ml  

  

CYPROHEPTADINE  HCl  

 سـايپروهپتادين بـراي درمـان آلـرژي         :موارد مصرف 

آسا، كهيـر ناشـي از       ناشي از تب يونجه، كهير و كهير غول       
  .سرما و ميگرن استفاده شده است

 و  H1ي  هـا    اين دارو آنتاگونيست گيرنـده     :مكانيسم اثر 

  .باشد ميسروتونيني 

 اين دارو بخـوبي از دسـتگاه گـوارش          :فارماكوكينتيك

 دقيقـه پـس از مـصرف        15-60اثـر آن    . گـردد   مـي جذب  
دفع آن كليوي و اغلب به صـورت     . گردد  ميخوراكي ظاهر   
  . ساعت صورت ميگيرد24متابوليت طي 

  ها هشدار

تسكين بيش از حد، اغتـشاش      احتمال بروز سرگيجه،     -1
شــعور و كمــي فــشارخون ناشــي از مــصرف ايــن دارو در 

  .سالخوردگان بيشتر است
ن هـا   مصرف طولاني مدت ايـن دارو باعـث خـشكي د           -2

ــي ــوشــود م ــت د درد،  و احتمــال گل ــا  عفون ــو وه  ن و گل
  .پوسيدگي دندان وجود دارد

ن، هـا    عوارض شايع اين دارو خـشكي د       :عوارض جانبي 

آلودگي، غليظ شـدن ترشـحات نـايژه و            خواب  تاري ديد، 
  .افزايش وزن ميباشند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

 ممكــن اســت اثــرات مــضعف آن را CNS يهــا   مــضعف
ي هــا اســتفاده همزمــان ايــن دارو بــا دارو. افــزايش دهــد

مصرف . كند  ميكلينرژيك اثرات جانبي آن را تشديد        آنتي
 و  هـا    ي سمي براي گوش مانند ساليسيلات     اه  همزمان دارو 

 بـر   آنهـا وانكومايسين با اين دارو ممكن اسـت اثـر سـمي            
  .گوش از جمله وزوز گوش و سرگيجه را بپوشاند

  نكات قابل توصيه

  .احتمال افزايش وزن وجود دارد -1
 آب يـا     بمنظور كاهش تحريك گوارشي همراه با غـذا،        -2

  .شير مصرف گردد
يي كه نياز   ها  دگي از انجام كار   آلو  درصورت بروز خواب   -3

  .به تمركز حواس دارند، خودداري گردد

  مقدار مصرف

 3-4 گـرم   ميلـي  4 در درمان آلرژي مقدار      :بزرگسالان

در . شـود   مي مصرف   mg/day 32 بار در روز و حداكثــر    
 تجويز كه درصورت نيـاز پـس از نـيم           گرم  ميلي 4ميگرن  



   � Antihistamines ١٩ 

ــ. شــود مــيســاعت تكــرار  ــدار مــصرف نگهدارن           ده آنمق
  .  ساعت است4-6 هر گرم ميلي 4

بار در   2-3 گرم  ميلي 2 سال،   2-6 در كودكان    :كودكان

  .شود ميمصرف  mg/day 12روز و حداكثر

  اشكال دارويي

Tablet: 4 mg  

  

DIMENHYDRINATE  

 ديمن هيدرينات در درمـان سـرگيجه،        :موارد مصرف 

 و همچنـين سـرگيجه ناشـي از         تهوع، بيمـاري مـسافرت    
يي كــه بــر روي بخــش دهليــزي گــوش اثــر  هــا بيمــاري

  .رود ميبه كار ) مانند لابيرنت(گذارند  مي

 ديمـــن هيـــدرينات يـــك داروي :مكانيـــسم اثـــر

 ـ هيستامين است و احتمـالاً     آنتي موسـكاريني   ضـد   اثـر  ا ب
 در  CTZمركزي باعث كاهش فعاليـت لابيرنـت و مركـز           

  .گردد ميرگيجه و تهوع س مهارالنخاع و  بصل

 اين دارو بخوبي از راه خوراكي جـذب     :فارماكوكينتيك

       متابوليــسم آن كبــدي اســت و از كليــه طــي. گــردد مــي
  .گردد مي ساعت به صورت متابوليت دفع 24

  ها هشدار

احتمال بروز سرگيجه، تسكين، اغتشاش شعور و كمي   -1
  .فشارخون در بيماران سالخورده وجود دارد

ن وجـود دارد و در صـورت        هـا   ل بروز خشكي د   احتما -2
ن و  هـا   ي د ها  مصرف مداوم ممكن است باعث بروز بيماري      

  .دندان گردد

آلودگي، غلـيظ شـدن ترشـحات         خواب :عوارض جانبي 

نايژه، تاري ديد، دفع مشكل يـا دردنـاك ادرار، هيجـان و             
  .عصبانيت از عوارض اين دارو هستند

ات ضدموسـكاريني    ايـن دارو اثـر     :ي دارويي ها   تداخل

ــشابه،   ــات م ــروپين و تركيب ــادين، آت ــدول، ها آمانت لوپيري
مـصرف  . كنـد   مـي آميد را تـشديد       و پروكائين  ها   فنوتيازين

 ـ  ميي سمي براي گوش     ها  همزمان آن با دارو     علائـم   دتوان

ايـن دارو اثـرات     . را بپوشـاند   گوش بر   ها  اين دارو  مياثر س 
  .كند مي را تشديد CNSي مضعف ها دارو

  نكات قابل توصيه

بمنظور كاهش تحريك گوارشي، همـراه غـذا، آب يـا            -1
  .شير مصرف شود

ايـن از    آلودگي وجـود دارد، بنـابر       احتمال بروز خواب   -2
كار با آلاتي كه نيازمند هوشـياري اسـت ماننـد راننـدگي             

  .خودداري شود
تهـوع بايـد     سرگيجه و  ديمن هيدرينات به عنوان ضد     -3

  .رت مصرف گرددحداقل نيم ساعت قبل از مساف

  مقدار مصرف

سرگيجه مقـدار    استفراغ و ضد   بعنوان ضد  :بزرگسالان

 سـاعت برحـسب نيـاز مـصرف         4 هـر    گرم  ميلي 100-50
     حـــداكثر مقـــدار مـــصرف در بزرگـــسالان. شـــود مـــي

mg/day 400است .  

 و  mg/day 25-5/12 سـال،    1-6 دركودكان   :كودكان

  .ودش مي مصرف mg/day 50-25 سال 7-12دركودكان 

  اشكال دارويي

Tablet: 50 mg  

  

DIPHENHYDRAMINE HCl  

هيـدرامين در درمـان علامتـي         ديفـن  :موارد مصرف 

آسـا،   رينيت آلرژيك، رينيت وازوموتـور، كهيـر، كهيرغـول        
ي اكستراپيراميدال  ها  درمان علامتي پاركينسون و واكنش    

 از مـسافرت و بـه       ، تهوع و اسـتفراغ ناشـي      ها  ناشي از دارو  
  .رود ميآور ملايم بكار  عنوان يك خواب

آلرژي اين دارو به علت رقابـت بـا           اثرضد :مكانيسم اثر 

 ضـد  اثر.  است H1  ي  ها   هيستامين براي اتصال به گيرنده    
سرفه ديفن هيدرامين به علت اثرمستقيم برمركـز سـرفه          

 ـ  H1ي  ها   اين دارو بر گيرنده   . النخاع است   در بصل   ر مغز اث
  .گردد ميآور  گذاشته موجب اثرات خواب

 اين دارو از راه خوراكي بخوبي جـذب     :فارماكوكينتيك

.  دقيقه است  15-60 زمان شروع اثر آن در حدود     . شود  مي
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      دفــع آن كليــوي اســت و اغلــب بــصورت متابوليــت طــي
  .گردد مي ساعت دفع 24

 درصـورت وجـود پورفيريـا نبايـد         :موارد منع مصرف  

  .ردداستفاده گ

  ها هشدار

ــي پروســتات،   -1 ــن دارو در صــرع، هيپرتروف ــصرف اي م
ي كبد بايد بـا احتيـاط       ها  احتباس ادرار، گلوكوم و بيماري    

  .صورت گيرد
احتمال بروز سرگيجه، تسكين بيش از حد، اغتـشاش          -2

خـون ناشـي از مـصرف ايـن دارو در            شعور و كمي فـشار    
  .سالخوردگان بيشتر است

ن هـا   اعـث خـشكي د    مصرف طولاني مدت ايـن دارو ب       -3
ــو  ــال گل ــده و احتم ــت د گردي ــا درد، عفون ــو و ه ن و گل

  .پوسيدگي دندان وجود دارد
درصــورت مــصرف ايــن دارو تــشخيص آپانديــسيت و  -4

 هـا  علائم اثرات سمي برگوش ناشـي از مـصرف سـاير دارو      
  .گردد ميمشكل 

 گيجي، سردرد، عـوارض پـسيكوموتور،       :عوارض جانبي 

ن، تاري ديـد و     ها  شكي د موسكاريني مانند خ   عوارض ضد 
دوبيني و اخـتلالات گوارشـي از عـوارض شـايع ايـن دارو       

  .هستند

 مــصرف همزمــان ايــن دارو :ي دارويــيهــا  تــداخل

 ممكـن اسـت اثـرات مـضعف آن را           CNSي  هـا    بامضعف
ي هـــا اســـتفاده همزمـــان آن بـــا دارو. افـــزايش دهـــد

. كند ميكولينرژيك عوارض جانبي اين دارو را تشديد         آنتي
ــص ــان داروم ــا رف همزم ــد  ه ــوش مانن ــراي گ ي ســمي ب

و وانكومايـسين بـا ايـن دارو ممكـن اسـت             ها   ساليسيلات
 بر روي گوش از جمله وزوز گـوش         آنهاعلائم اثرات سمي    

  .و سرگيجه را بپوشاند

  نكات قابل توصيه

بمنظور كاهش تحريك گوارشي همراه با غـذا، آب يـا            -1
  .شير مصرف گردد

سـرگيجه و تهـوع بايـد       درصورت مصرف به عنوان ضد     -2
  .حداقل نيم ساعت قبل از مسافرت استفاده گردد

يي كـه نيـاز بـه       هـا   آلودگي از كار   درصورت بروز خواب   -3
  .تمركز حواس دارند، خودداري گردد

  مقدار مصرف

           بـــه عنـــوان ضدهيـــستامين، مقـــدار:بزرگـــسالان

بـه  . شـود   مـي  سـاعت مـصرف      4-6 هر   گرم  ميلي 50-25
زي در پاركينسون ايديوپاتيك در ابتـدا       ديسكن ضد عنوان
 سـه بـار در روز       گرم  ميلي 25 يا   گرم  ميلي 50-150مقدار  

 گـرم   ميلـي  50 و سپس مقدارمـصرف بـه        شود  ميمصرف  
اسـتفراغ   بـه عنـوان ضـد     . يابد بار در روز افزايش مي     چهار

ساعت قبـل از مـسافرت مـصرف          نيم گرم  ميلي 50مقدار  
             آور مقــدار ابخــو–بخــش بــه عنــوان آرام . شــود مــي

. شود مي دقيقه قبل از خواب مصرف 20-30 گرم ميلي 50
  .  استmg/day 300حداكثر مقدار مصرف 

 mg/kg 25/1  به عنوان ضدهيستامين، مقدار:كودكان

 اسـتفراغ  به عنـوان ضـد    . گردد  مي ساعت مصرف    4-6هر  
mg/kg 5/1-1 گردد مي ساعت مصرف 6 هر .  

  اشكال دارويي

Solution: 12.5 mg/5 ml 
Tablet: 25 mg  

  

DIPHENHYDRAMINE 
COMPOUND  

ــصرف ــوارد م ــسكين ســرفه و  :م ــراي ت ــن دارو ب  اي

همچنـين انقبـاض    . شود  ميي احتقاني آن مصرف     ها   نشانه
  . ناشي از هيستامين را نيز تخفيف ميدهدها  نايژه

هيـستامين و   ضـد   اين تركيب داراي اثـر :سم اثرمكاني

ضــدكولينرژيك اســت و باعــث تــسكين ســرفه و كــاهش 
بـدليل داشـتن كلـرور آمـونيم        . شـود   مـي ترشحات نـايژه    

  .آور است خلط

 15-60 اثر خوراكي اين دارو پـس از         :فارماكوكينتيك

 كليوي بوده و    ديفن هيدرامين دفع  . گردد  ميدقيقه ظاهر   
كلرورآمونيم از راه دستگاه گوارش     . ستبصورت متابوليت ا  

 ساعت جذب شده و در كبد متابوليزه و از كليـه            3-6طي  
  .گردد ميدفع 
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 اين دارو در عيب شديد كار كبـد         :موارد منع مصرف  

و كليه، در بيماراني كه مبـتلا بـه اسـيدوز اوليـه تنفـسي               
  .ميباشند و درصورت وجود پورفيريا نبايد مصرف شود

  ها هشدار

آورده در اختلال كار كليه بايد با احتياط تجويز         اين فر  -1
  .گردد

ــن دارو -2 ــصرف اي ــي پروســتات،   م در صــرع، هيپرتروف
ي كبد بايد بـا احتيـاط       ها  احتباس ادرار، گلوكوم و بيماري    

  .صورت گيرد

 احتمال تحريك مخاط معـده و ايجـاد         :عوارض جانبي 

يي، تهوع و استفراغ با مصارف زياد       هااشت ناراحتي معده، بي  
در بيماران با اختلال كار كليه ممكن است        . آن وجود دارد  

ــد  ــزايش ياب ــوارض پوســتي و حــساسيتي اف ــن دارو . ع اي
 عوارض  دتوان  ميهيدرامين   همچنين به دليل داشتن ديفن    

  .موسكاريني از خود نشان دهد ضد

 بـدليل وجـود ديفـن هيـدرامين         :ي دارويي ها   تداخل

 CNSي  هـا    فدراين فرآورده اسـتفاده همزمـان بـا مـضع         
. ممكــن اســت اثــرات مــضعف ايــن دارو را افــزايش دهــد

كولينرژيـك اثـرات     ي آنتـي  هـا   استفاده همزمان آن با دارو    
مــصرف همزمــان . كنــد مــيجــانبي ايــن دارو را تــشديد 

ــا دارو ــسيلات ه ــد سالي ــوش مانن ــراي گ ــا  ي ســمي ب و  ه
وانكومايسين با اين دارو ممكن است علائـم اثـرات سـمي            

را ) از جملـه وزوز گـوش و سـرگيجه        (وش   بر روي گ ـ   آنها
بدليل وجود سيترات سديم در فـرآورده احتمـال         . بپوشاند

كربنات سديم،   بخصوص بيها تداخل با كينيدين، ضداسيد
  .ي حاوي كلسيم و ديگوكسين وجود داردها دارو

  نكات قابل توصيه

  .آلودگي گردد اين دارو ممكن است باعث خواب -1
ي همراه با غـذا، آب يـا        بمنظور كاهش تحريك گوارش    -2

  .شير مصرف گردد
درصــورت مــصرف ايــن دارو تــشخيص آپانديــسيت و  -3

 مـشكل   هـا    ناشي از سـاير دارو     شگو علائم اثرات سمي بر   
  .گردد مي

  

  مقدار مصرف

ليتر هر دو يا سه ساعت        ميلي 5-10 مقدار   :بزرگسالان

  .گردد ميمصرف 

ليتـر هرسـه يـا        ميلـي  5/2 سـال مقـدار      1-5 :كودكان

ليتـر    ميلـي  5 سال مقدار    6-12ساعت و در كودكان     رچها
  .شود ميساعت مصرف چهارهر سه يا 

  اشكال دارويي

Syrup: (Diphenhydramine HCl 12.5 mg + 
Ammonium Chloride 125 mg)/5 ml  

  

HYDROXYZINE HCl  

زين در درمـان اضـطراب و         هيدروكسي :موارد مصرف 

بخش قبل از بيهوشي عمومي،      ن آرام تنش عصبي، به عنوا   
مخـدر و الكـل، كنتـرل     كاهش عوارض قطع مصرف مـواد     

ي آلرژيك از جمله كهير مزمن و كنترل تهـوع و           ها  خارش
  .گردد مياستفراغ استفاده 

 ناشي از اضطراب اين دارو احتمالاً ضد  اثر:مكانيسم اثر

بخش و   آراماتاثر.  استCNSنواحي زيرقشري  اثر آن بر
 آن نيـز بـدليل خاصـيت ضـد        و ضـد خـارش      آوري   بخوا

 ضـد  اسـتفراغ نيـز بـه اثـر        اثر ضـد   .باشد  ميهيستاميني  
  .شود ميموسكاريني آن مربوط 

ــك  زمـــان لازم بـــراي شـــروع اثـــر  :فارماكوكينتيـ

 دقيقـه و    15-30زين بعد از مصرف خـوراكي        هيدروكسي
  . ساعت است4-6طول مدت اثر آن 

  ها هشدار

ن در مصارف طـولاني مـدت       ها احتمال بروز خشكي د    -1
  .وجود دارد

مــصرف ايــن دارو در صــرع، هيپرتروفــي پروســتات و  -2
ي كبد بايد بـا احتيـاط       ها  احتباس ادرار، گلوكوم و بيماري    

  .صورت گيرد

ن از هــا آلــودگي و خــشكي د  خــواب:عــوارض جــانبي

  .عوارض شايع اين دارو هستند
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 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

 افـسردگي سـه   ي ضـد ها ، دارو CNSي مضعف   ها   ردهفرآو
ي كاهنده فشارخون باعث افـزايش اثـر        ها  ي و دارو  ها   هحلق 

  .گردد مي آنها

  نكات قابل توصيه

 بـه   نيازيي كه   ها  آلودگي، از انجام كار    درصورت بروز خواب  
  .هوشياري دارند، خودداري شود

  مقدار مصرف

 آرامبخش  اضطراب يا   به عنوان داروي ضد    :بزرگسالان

بـار در روز     چهـار  گـرم   ميلي 50-100آور، مقدار     خواب –
هيستامين  استفراغ و يا ضد    به عنوان ضد  . شود  ميمصرف  
 بار در روز برحـسب نيـاز        چهار يك يا    گرم  ميلي 25مقدار  

  .شود ميمصرف 

 6خـارش در كودكـان كمتـر از           به عنوان ضد   :كودكان

ــدار  ــال مقـ ــي 5-15سـ ــرم ميلـ ــداگـ    كثر در روز و تاحـ
mg/day 50       شـود   مي در مقادير مصرف منقسم مصرف .

  در روز و تـا گـرم  ميلـي  15-25 سـال،   6دركودكان بالاي   
  .شود مي مصرف mg/day 100-50حداكثر 

  اشكال دارويي

Syrup: 10 mg/5 ml 
Tablet: 10 mg, 25 mg  

  

LORATADINE  

ينيـت   لوراتـادين در درمـان علامتـي ر        :موارد مصرف 

 آلرژيك ملتحمه، خارش، كهير، عطـسه و        التهابآلرژيك،  
آب ريزش از بيني و همچنين در كـاهش علائـم ناشـي از              

  .شود ميآسم آلرژيك مصرف 

هيستامين ايـن دارو بـه علـت          اثرات آنتي  :مكانيسم اثر 

كـاربرد   . است H1  رقابت با هيستامين دراتصال به گيرنده     
لرژيك ممكن است بـه     آن در كاهش علائم ناشي از آسم آ       

 هـا    دليل جلوگيري از اثرات انقباضي هيستامين بر برونش       
  .باشد

.  سـاعت اسـت    3-20 نيمـه عمـر آن       :فارماكوكينتيك

 ساعت و طول مدت اثر      1-3زمان لازم براي شروع اثر آن       
متابوليـسم دارو كبـدي و بـه        .  ساعت اسـت   24آن حدود   

  .شود ميمتابوليت فعال تبديل 

ردرد شــايعترين عارضــه جــانبي  ســ:عــوارض جــانبي

  .لوراتادين است

  مقدار مصرف

هيـستامين    در بزرگسالان به عنـوان آنتـي       :بزرگسالان

  .شود مي مصرف mg/day 10-5مقدار 

 مـصرف   mg/day 5 سـال    2-6 در كودكـان     :كودكان

  .شود مي

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg 
Syrup: 5 mg/5 ml  

  

PROMETHAZINE   HCl  

بخش در شب    آرام به عنوان     پرومتازين :موارد مصرف 

، درمــان )بــراي مــصرف كوتــاه مــدت(و درمــان بيخــوابي 
 درمـان   يي چون تب يونجه يـا كهيـر،  ها   علامتي حساسيت 

ي آنافيلاكسي، درمـان تهـوع، سـرگيجه،        ها  كمكي واكنش 
ــيش    ــسافرت و داروي پ ــاري م ــت، بيم ــتلالات لابيرن اخ

  .دشو ميبيهوشي مصرف 

 ايـن دارو بـه طـور غيرمـستقيم           احتمـالاً  :مكانيسم اثر 

باعــث كــاهش تحريــك سيــستم مــشبك ســاقه مغــزي  
همچنين از طريق رقابـت بـا هيـستامين بـراي           . گردد  مي

ــده    ــه گيرن ــصال ب ــي از   H1ات ــان ناش ــم و احتق  اسپاس
 CTZي  ها    گيرنده مهار با   وسازد   هيستامين را برطرف مي   

سرگيجه  اثرات ضد . كند  ميل  استفراغ خود را اعما    اثر ضد 
موسـكاريني مركـزي اعمـال       طريق اثر ضد    از آن احتمالاً 

  .شود مي

  پرومتازين به خوبي از راه خـوراكي و        :فارماكوكينتيك

. متابوليسم آن كبدي اسـت    . شود  مياز محل تزريق جذب     
 20 شروع اثر آن از راه خوراكي يا تزريق عـضلاني تقريبـاً           
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 دقيقـه بعـد از مـصرف        3-5ود  دقيقه و از راه وريدي حـد      
 سـاعت   6-12هيـستامين آن     طول مـدت اثـر ضـد      . است
 بـه   اين دارو به آهستگي از كليه و مـدفوع و عمـدتاً           . است

  .شود ميفعال دفع  ي غيرها  صورت متابوليت

  ها هشدار

احتمال بروز سرگيجه، تسكين، اغتشاش شعور و كمي   -1
 ـ . خون در بيماران مـسن وجـود دارد       فشار روز همچنـين ب

علائم اكستراپيراميدال بخصوص پاركينـسون، اخـتلال در        
كشيدن و ديكسينزي مداوم نيـز        خوابيدن و دراز    نشستن،

  .در بيماران مسن بيشتر است
در آسم حاد، بزرگي پروسـتات يـا زمينـه ابـتلاي بـه               -2

 اغماء، زمينه ابـتلاي بـه گلوكـوم بـا زاويـه              احتباس ادرار، 
  .مصرف شودبسته و يرقان بايد با احتياط 

آلـودگي، هيجـان، عـصبانيت،        خـواب  :عوارض جـانبي  

ثبـاتي،   ت در انجام كار يـا بـي       مهاربيقراري، ازدست دادن    
حركات پرشي عضلات سر و صورت، رعـشه و تكـان دادن            

 كاهش هوشياري به ويژه در كودكـان،       ، تاري ديد،  ها   دست
و ) كمي فـشارخون  ( احساس از حال رفتن       ن،ها  خشكي د 

  .ه نور از عوارض جانبي دارو هستندحساسيت ب

 مـصرف همزمـان پرومتـازين بـا         :ي دارويي ها   تداخل

ــا دارو ــشاره ــده ف ــضعف  ي كاهن ــر م ــا اث ، CNS   خــون ب
يي مانند كلونيدين و متيل دوپـا، سـولفات منيـزيم           ها  دارو

ي هـا    و دارو  هـا    كننده، باربيتورات  ي بيهوش ها  تزريقي، دارو 
ايـن   CNSار مضعف   مخدر ممكن است موجب تشديد آث     

مــصرف همزمــان بــا ســاير .  يــا پرومتــازين گــرددهــا دارو
ي اكـستراپيراميدال   هـا   يي كه باعث ايجـاد واكـنش      ها  دارو

ــه   ــشوند، از جمل ــاير   ها مي ــد، س ــدول، متوكلوپرامي لوپري
 ممكن است شـدت و دفعـات        ها    و تيوگزانتين  ها   فنوتيازين

مـصرف  . دي اكستراپيراميدال را افزايش ده    ها  بروز واكنش 
ــرات     ــت اث ــن اس ــازين ممك ــا پرومت ــا ب ــان لوودوپ همزم

آدرنرژيـك  -آثـار آلفـا   .  كند مهاروني لودوپا را    سضدپاركين
نفرين در صورت مصرف همزمان با پرومتـازين ممكـن           پيا

ــت  ــاراس ــودمه ــا  .  ش ــوكريپتين ب ــان برم ــصرف همزم م
پرومتازين ممكـن اسـت موجـب افـزايش غلظـت سـرمي        

ي هـا   مان پرومتـازين بـا دارو     مصرف همز  .پرولاكتين شود 

ضــدتيروئيد ممكــن اســت خطــر بــروز آگرانولوســيتوز را  
  .افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

 شـكل    براي به حـداقل رسـانيدن تحريـك گوارشـي،          -1
  .خوراكي اين دارو همراه با غذا، آب يا شير مصرف شود

ــراي پيــشگيري از بيمــاري   -2 درصــورت مــصرف دارو ب
 سـاعت   1-2  يـا ترجيحـاً     دقيقـه  30مسافرت بايد حداقل    

  .قبل از مسافرت مصرف شود
ن با مصرف ايـن دارو وجـود        ها  احتمال بروز خشكي د    -3

  .دارد
 هفتـه قبـل از زايمـان        1-2درمان با پرومتازين بايـد       -4

قطع شود تـا از بـروز يرقـان وعلائـم اكـستراپيراميدال در          
  .نوزاد جلوگيري شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

 در موقـع خـواب و       گـرم  ميلـي  25 مقـدار    :بزرگسالان

ممكـن  . شـود   مـي  مـصرف    mg/day 50درصورت نياز تا    
  . بار در روز نيز مصرف شود2-3 گرم ميلي 10-20است 

ــان ــالاي  :كودكـ ــان بـ ــدار 2 در كودكـ ــال مقـ                سـ

  .شود مي مقدار منقسم مصرف 1-2 در گرم ميلي 25-5

  تزريقي

 100 و حداكثر تا     گرم  ميلي 25-50 مقدار   :بزرگسالان

در موارد اورژانس   . شود  مي تزريق عميق عضلاني     گرم  ميلي
 تزريق آهـسته  گرم ميلي 100 و حداكثر   گرم  ميلي 50-25

  .شود ميوريدي 

 گـرم   ميلي 25/6-5/12 سال   5-10 دركودكان   :كودكان

  .شود ميتزريق عضلاني 

  اشكال دارويي

Tablet: 25 mg  
Syrup: 5 mg/5 ml 
Injection: 25 mg/ml  
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TERFENADINE  

 ترفنـادين بـراي جلـوگيري از علايـم           :موارد مصرف 

ناشي از حساسيت، مانند تـب يونجـه و كهيـر بكـار بـرده               
  .شود مي

 اثرضدآلرژي اين دارو ناشـي از رقابـت آن     :مكانيسم اثر 

  . استH1ي ها  با هيستامين براي اتصال به گيرنده

ز دسـتگاه گـوارش      ترفنادين بخوبي ا   :فارماكوكينتيك

 و بصورت متابوليت در ادرار و مدفوع دفـع          گردد  ميجذب  
  .گردد مي

 درصـورت وجـود آريتمـي قلبـي         :موارد منع مصرف  

  .نبايد مصرف گردد

  ها هشدار

احتمال بروز آريتمي قلبي با مقادير مصرف زياد وجود          -1
  .دارد

ي كاهنـده پتاسـيم خـون       هـا   ازمصرف همزمان با دارو    -2
  .بايد خودداري گردد

ي ايجادكننده آريتمي بايد    ها  درمصرف همزمان با دارو    -3
  .احتياط شود

 مهمتـرين عارضـه جـانبي ايـن دارو          :عوارض جـانبي  

 ضـد  اثـرات تـسكيني و    . احتمال بروز آريتمي قلبي اسـت     
 با مقادير مـصرف     موسكاريني آن بسيار كم است و معمولاً      

  .شود ميزياد ديده 

 مهاري ها ارو مصرف همزمان با د:ي داروييها  تداخل

ي كبدي مانند اريترومايسين، كتوكونـازول      ها   كننده آنزيم 
ي ضدقارچ احتمال بروز آريتمي قلبي      ها  و ساير ايميدازول  
ي ضـد   هـا   مـصرف همزمـان آن بـا دارو       . را افزايش ميدهد  

زايي ايـن   ي اثر آريتميها هافسردگي سه حلق جنون و ضد
  .دارو را افزايش ميدهد

صـورت بـروز آريتمـي قلبـي         در :نكات قابل توصـيه   

  .مصرف دارو قطع گرديده و به پزشك مراجعه شود

  مقدار مصرف

 در درمان تـب يونجـه، رينيـت آلرژيـك و            :بزرگسالان

 و در صـورت     گـرم   ميلـي  60ي پوستي روزي    ها   حساسيت
 مقـدار منقـسم     1-2 در   گـرم   ميلـي  120لزوم حداكثر تـا     

  .گردد ميمصرف 

  اشكال دارويي

Tablet: 60 mg



    � Antimicrobials ٢� 

  

ANTIMICROBIALS 
AMINOGLYCOSIDES 

AMIKACIN 
GENTAMICIN 
NEOMYCIN 
PAROMOMYCIN 
TOBRAMYCIN 

ANTIFUNGALS 
AMPHOTERICIN B 
CLOTRIMAZOLE 
FLUCONAZOLE 
FLUCYTOSINE 
GRISEOFULVIN 
ITRACONAZOLE 
KETOCONAZOLE 
NYSTATIN 
TERBINAFINE 

ANTILEPROTICS 
CLOFAZIMINE 
DAPSONE 

ANTITUBERCULOSIS  DRUGS 
CAPREOMYCIN 
CYCLOSERINE 
ETHAMBUTOL 
ETHIONAMIDE 
ISONIAZIDE 
ISONIAZIDE-P 
PROTHIONAMIDE 
PYRAZINAMIDE 
RIFABUTIN 
RIFAMPICIN 
SODIUM AMINOSALICYLATE 
STREPTOMYCIN 

ANTIVIRALS 
ACICLOVIR 
DIDANOSINE 
GANCICLOVIR 
LAMIVUDINE 
NELFINAVIR 
NEVIRAPINE 
OSELTAMIVIR 
RIBAVIRIN 
STAVUDINE 
ZIDOVUDINE 

CEFALOSPORINES 
CEFALEXIN 

CEFAZOLIN 
CEFEPIME 
CEFIXIME 
CEFOTAXIME 
CEFTAZIDIME 
CEFTIZOXIME 
CEFTRIAXONE 
CEFUROXIME 
CEPHALOTHIN 

CHLORAMPHENICOL 
CIPROFLOXACIN 
CLINDAMYCIN 
CO-TRIMOXAZOLE 
FURAZOLIDONE 
IMIPENEM-C 
MACROLIDES 

AZITHROMYCIN 
CLARYTHROMYCIN 
ERYTHROMYCIN 

MEROPENEM 
METRONIDAZOLE 
NALIDIXIC ACID 
NITROFURANTOIN 
OFLOXACIN 
PENICILLINS 

AMOXICILLIN 
AMPICILLIN 
CLOXACILLIN 
CO-AMOXICLAV 
NAFCILLIN 
PENICILLIN 6.3.3 
PENICILLIN  G 
PENICILLIN  G  BENZATHINE 
PENICILLIN  G  PROCAINE 
PENICILLIN  V 
PIPERACILLIN 
PIPERACILLIN-T 
SULTAMICILLIN 

SPECTINOMYCIN 
SPIRAMYCIN 
SULFADIAZINE 
TETRACYCLINES 

DOXYCYCLINE 
TETRACYCLINE 

TRIMETHOPRIM 
VANCOMYCIN 

٣ 
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AMINOGLYCOSIDES  

� Amikacin 
� Gentamicin 
� Neomycin 
� Paromomycin 
� Tobramycin 

هــا شــامل آميكاســين،     بيوتيــك ايــن گــروه از آنتــي  
جنتامايسين، نئومايسين، پارومومايسين، استرپتومايـسين     

ــسين  ــيو توبراماي ــي. شــود م ــن آنت ــا   بيوتيــك تمــام اي ه
هـاي گـرم       باكتريسيد هستند و برروي بعـضي از بـاكتري        

. هـاي گـرم منفـي مـوثر ميباشـند            مثبت و اغلب بـاكتري    
ــسين  ــين، جنتامايـ ــر روي  آميكاسـ ــسين بـ  و توبرامايـ

پـــسودوموناس آئروژينـــوزا و استرپتومايـــسين بـــر روي 
امــروزه . مايكوبــاكتريوم توبركولــوزيس مــوثر هــستند   

استرپتومايسين فقـط بـراي درمـان سـل در نظـر گرفتـه              
  .شود مي

شـوند    ها از راه دستگاه گوارش جذب نمـي         آمينوگليكوزيد
ي اگرچــه احتمــال جــذب دارو در صــورت وجــود بيمــار(

و بـه   ) يابـد  ي روده يا در عيب كار كليه افـزايش مـي          التهاب
هاي سيستميك بـه صـورت        همين دليل در درمان عفونت    

  .شوند تزريقي مصرف مي
ها پس از تزريـق عـضلاني سـريع و كامـل              جذب اين دارو  

. شـوند   ها از راه پوست نيز جذب مـي         آمينوگليكوزيد. است
ن منتـشر   هـا و مايعـات بـد        پس از جذب در اغلـب بافـت       

غلظــت . شــوند و بيــشترين غلظــت را در ادرار دارنــد مــي
 ساعت پس از تزريق عـضلاني       5/0-5/1ها    سرمي اين دارو  

 30 دقيقه به ترتيب پس از انفوزيـون وريـدي           30 و   15و  
ها   دفع اين دارو  . رسد  ساعته به اوج خود مي    اي و يك  هدقيق

عمدتاً به صورت كليوي است و در صورت وجود عيب كـار      
ــد  ــدن تجمــع يابن ــه ممكــن اســت درب نيمــه عمــر . كلي

 ساعت است كه در صورت عيب كار     2-4ها    آمينوگليكوزيد
  . ساعت نيز افزايش يابد100كليه ممكن است تا 

ها وابـسته بـه مقـدار         اغلب عوارض جانبي آمينوگليكوزيد   
 بايد آنهامصرف هستند و از اينرو، در تنظيم مقدار مصرف  

 7 نبايد دوره درمـان را بـيش از     دقت كرد و صورت امكان    
هـا مـسموميت      مهمترين عـوارض ايـن دارو     . روز ادامه داد  
اين عـوارض   .  مسموميت كليوي است   اي  ه  اندازگوشي و تا    

عموماً در افراد كهنسال يا بيماران مبتلا به عيب كار كليه           
 در صورت ابتلاي بيمار به عيب كار كليـه        . شايعتر هستند 

مايي زياد دارو پـس از مـصرف هـر          يا ايجاد غلظت پلاس   ( 
. ، فاصله بين دفعات مصرف دارو بايـد افـزايش يابـد           )دوز  

اگر عيب كار كليه شديد باشد، مقدار مـصرف دارو را نيـز             
  .بايد كاهش داد
 -هـاي عـصبي       ها ممكن است انتقال پيـام       آمينوگليكوزيد

عضلاني را مختل سازند و نبايد بـراي بيمـاران مبـتلا بـه              
هـا    تجويز مقادير زياد اين دارو    . او تجويز شوند  مياستني گر 

در حين عمل جراحي ممكن است موجـب بـروز سـندرم            
زودگذر مياسـتني گـراو در بيمـاران بـا عملكـرد طبيعـي              

  . عضله شود-عصب 
هـاي مـدر بـالقوه        ها با دارو    مصرف همزمان آمينوگليكوزيد  

) تاكرينيكاماننـد فوروسـمايد و اسـيد      (سمي براي گوش    
ست و درصورت لزوم مصرف همزمان هـردو دارو،         ممنوع ا 

  . را تاحدامكان افزايش دادآنهابايد فاصله بين مصرف 
هــا بــا  درصــورت لــزوم مــصرف همزمــان آمينوگليكوزيــد

ــي ــك آنت ــا    بيوتي ــاي بت ــام –ه ــي( لاكت ــيلين پن ــا و   س ه
از مخلوط كردن دو دارو بايد خـودداري        ) ها   سفالوسپورين

اثر خواهنـد شـد،      تاحد زيادي بي  كرد، چرا كه هر دو دارو       
در اينگونه مـوارد، دو دارو را بايـد جداگانـه و در دونقطـه               

همچنـين، نبايـد دو دارو را در يـك محلـول            . تزريق كـرد  
  .انفوزيون مخلوط كرد

  
AMINOGLYCOSIDES 

AMIKACIN  

هـاي جـدي       اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

اي گرم منفـي مقـاوم بـه جنتامايـسين          ه   ناشي از باكتري  
برتري اين دارو نسبت به جتنامايسين در       . شود  ميمصرف  

هــاي   بيوتيــك در برابــر اغلــب آنــزيم مقاومــت ايــن آنتــي
  .هاست باكتريايي تخريب كننده آمينوگليكوزيد

 درصــورت ابــتلاي بيمــار بــه :مــوارد منــع مــصرف

  .مياستني گراو اين دارو نبايد مصرف شود

  

  



    � Antimicrobials ٢٧ 

  ها هشدار

فاصله بين دفعات مقدار مصرف دارو در بيماران مبتلا          -1
  .به عيب كار كليه بايد افزايش يابد

ــه   -2 ــتلا ب ــن دارو در بيمــاران ســالخورده مب مــصرف اي
  .پاركينسون و نوزادان بايد با احتياط فراوان صورت گيرد

  .از مصرف طولاني مدت اين دارو بايد خودداري كرد -3

ــانبي  ــوارض ج  ــ:ع ــش حلزون ــيب بخ ــوش،  آس ي گ

پذير كليه، بندرت كاهش منيزيم خون       مسموميت برگشت 
به ويژه در مصرف طولاني مدت و كوليت پسودوممبران از          

  .عوارض احتمالي اين دارو هستند

 درصــورت مــصرف همزمــان :هــاي دارويــي  تــداخل

، )به ويـژه سـفالوتين    (ها     ها با سفالوسپورين    مينوگليكوزيدآ
  هـاي سيتوتوكـسيك،     روآمفوتريسين، سيكلوسـپورين و دا    
ــروز مــسموميت كليــوي  و احتمــالاً مــسموميت (خطــر ب

ها   مصرف همزمان آمينوگليكوزيد  . يابد افزايش مي ) گوشي
با وانكومايسين خطر بروز مسموميت گوشـي و كليـوي را           

هـا بـا      مـصرف همزمـان آمينوگليكوزيـد     . دهـد   افزايش مي 
ــن دارو   ــر اي ــتيگمين، اث ــتيگمين و پيريدوس ــاي  نئوس ه

مــصرف همزمــان  . دهــد لينرژيــك را كــاهش مــي  كو
 عضله ممكـن    –هاي مسدد عصب      ها با دارو    آمينوگليكوزيد

است موجب ضعف بيشتر عضلات اسكلتي، ضعف تنفس و         
خطر بروز مـسموميت گوشـي درصـورت        . حتي آپنه شود  

هاي مدر گروه لوپ ممكن       ها با دارو    مصرف آمينوگليكوزيد 
ــد  ــزايش ياب ــت اف ــان . اس ــصرف همزم ــد  از م ــا چن  دو ي

ها بـا     آمينوگليكوزيد با يكديگر و مصرف همزمان اين دارو       
ــر  ــرد، زي ــد خــودداري ك ــسين باي ــروز ا كاپرئوماي خطــر ب

 عــضله –مــسموميت گوشــي و كليــوي و انــسداد عــصب 
ــد    ــزايش يابـ ــت افـ ــن اسـ ــداخل  . ممكـ ــورد تـ در مـ

هاي مدر بالقوه سمي براي گـوش         ها با دارو    آمينوگليكوزيد
  .ها مراجعه شود ن دارونگار كلي اي به تك

  نكات قابل توصيه

ها عمدتاً كليوي است و       از آنجا كه دفع آمينوگليكوزيد     -1
 بيمـار بايـد بـه       ،ها در ادرار زياد خواهدبود      غلظت اين دارو  

غلظت زيـاد دارو     اندازه كافي آب يا مايعات مصرف كند تا       
  .موجب آسيب به مجاري ادراري نشود

كس بين آميكاسين و    از آنجا كه احتمال تشكيل كمپل      -2
ها وجـود دارد، مخلـوط كـردن ايـن دارو باسـاير               سايردارو

  .شود ميها در يك محلول توصيه ن دارو

  مقدار مصرف

ــسالان ــدار :بزرگ ــر mg/kg 5 مق ــا 8 ه ــاعت ي    س

mg/kg 5/7 روز از راه 7-10 ســاعت بــه مــدت 12 هــر 
عضلاني يـا انفوزيـون يـا تزريـق آهـسته وريـدي، تزريـق               

هاي باكتريـايي سـاده مجـاري ادراري،          فونتدر ع . شود  مي
 ساعت از راه عضلاني يـا انفوزيـون         12 هر   گرم  ميلي 250

مقدار مصرف اين دارو در      حداكثر .شود  ميوريدي مصرف   
حـداكثر دوز   ( روز   10 تـا    g/day 5/1هاي شـديد      عفونت

  .باشد مي) g 15تجمعي 

 و سـپس    mg/kg 10 درنوزادان نارس، ابتـدا      :كودكان

mg/kg 5/7   روز و در    7-10 ساعت به مـدت      18-24 هر 
 سـاعت بـه     12 هـر    mg/kg 5/7 و   mg/kg 10 نوزادان،
ــون آهــسته  7-10مــدت  ــا انفوزي ــق عــضلاني ي  روز تزري

  .گردد وريدي، مي

  اشكال دارويي

Injection (as Sulfate): 100 mg/2ml,       
500 mg/2ml 

 
AMINOGLYCOSIDES 

GENTAMICIN  

هـاي     جنتامايـسين در درمـان عفونـت       :موارد مصرف 

يس نـوزادان، مننژيـت و      سسمي و سپ ـ   جدي مانند سپتي  
ــت ــاير عفون ــاي  س ــفراوي،  CNSه ــاري ص ــت مج ، عفون

 عفوني حـاد پروسـتات و همـراه         التهابپيلونفريت حاد يا    
ــي  ــك پن ــي از    باي ــدوكارديت ناش ــان آن ــيلين در درم س

وس فكـاليس،   استرپتوكوكوس ويريدانس يـا اسـترپتوكوك     
تريايي مـصرف   سپنوموني در بيماران بستري و مننژيت لي      

  .شود مي

 درصــورت ابــتلاي بيمــار بــه :مــوارد منــع مــصرف

  .مياستني گراو اين دارو نبايد مصرف شود
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  ها هشدار

فاصله بين دفعات مـصرف دارو در بيمـاران مبـتلا بـه            -1
  .كار كليه بايد افزايش داده شودعيب 

ــن دارو در بيمــ -2 ــه مــصرف اي ــتلا ب اران ســالخورده مب
  .پاركينسون و نوزادان بايد با احتياط فراوان صورت گيرد

  .از مصرف طولاني مدت اين دارو بايد خودداري كرد -3

ــانبي  ــوارض ج ــوش،   :ع ــي گ ــش حلزون ــيب بخ  آس

پذير كليه، بندرت كاهش منيزيم خون       مسموميت برگشت 
به ويژه در مصرف طولاني مدت و كوليت پسودوممبران از          

  .رض احتمالي اين دارو هستندعوا

 درصــورت مــصرف همزمــان :هــاي دارويــي  تــداخل

، )به ويـژه سـفالوتين    (ها     ها با سفالوسپورين    مينوگليكوزيدآ
  هـاي سيتوتوكـسيك،     آمفوتريسين، سيكلوسـپورين و دارو    

ــروز مــسموميت كليــوي  و احتمــالاً مــسموميت (خطــر ب
ها   زيدمصرف همزمان آمينوگليكو  . يابد افزايش مي ) گوشي

ــا نئوســتيگمين و پيريدوســتيگمين، بــه دليــل اثــر       ب
هــاي كولينرژيــك را كــاهش  آنتاگونيــستي، اثــر ايــن دارو

هـاي   هـا بـا دارو   مصرف همزمـان آمينوگليكوزيـد    . دهد  مي
 عضله ممكن است موجـب ضـعف بيـشتر          –مسدد عصب   

خطـر  . عضلات اسكلتي، ضعف تنفس و حتـي آپنـه شـود          
ها   صرف آمينوگليكوزيد بروز مسموميت گوشي درصورت م    

از . هاي مدر گروه لوپ ممكـن اسـت افـزايش يابـد             با دارو 
مصرف همزمان دو يا چنـد آمينوگليكوزيـد بـا يكـديگر و             

ها با كاپرئومايسين بايد خودداري       مصرف همزمان اين دارو   
كرد، زيراخطر بروز مسموميت گوشي و كليـوي و انـسداد           

مورد تـداخل   در  .  عضله ممكن است افزايش يابد     –عصب  
هاي مدر بالقوه سمي براي گـوش         ها با دارو    آمينوگليكوزيد

  .ها مراجعه شود نگار كلي اين دارو به تك

  نكات قابل توصيه

ها عمدتاً كليوي اسـت و        از آنجا كه دفع آمينوگيكوزيد     -1
ها در ادرار زياد خواهدبود، بيمـار بايـد بـه             غلظت اين دارو  

د تاغلظـت زيـاد دارو      اندازه كافي آب يا مايعات مصرف كن      
  .موجب آسيب به مجاري ادراري نشود

، زيـرا   شـود   مـي تزريق زيرجلدي جنتامايسين توصيه ن     -2
  .بود دردناك خواهد

مقدار مصرف جنتامايسين بـه ويـژه در بيمـاراني كـه             -3
 يا عمل جراحي در پـيش دارنـد و          اند  ه  شددچار سوختگي   

اسـت  هاي زنـان ممكـن        در زنان باردار يا مبتلا به بيماري      
  مـسئله  كمتر يا بيشتر از مقدار توصيه شده باشد كه ايـن          

به دليل تفاوت زياد بين نياز ايـن گـروه بيمـاران بـه دارو               
  .است

از آنجا كه احتمال تشكيل كمپلكس بين جنتامايسين         -4
ها وجود دارد، مخلوط كردن اين دارو با سـاير            و ساير دارو  

  .شود ميها در يك محلول توصيه ن دارو

  رفمقدار مص

ــسالان ــق  :بزرگ ــن دارو از راه تزري ــصرف اي ــدار م  مق

ــون    ــا انفوزيـ ــدي يـ ــسته وريـ ــق آهـ ــضلاني، تزريـ    عـ
mg/kg/day 5-3   8 در مقــادير منقــسم و درفواصــل 

 درصورت ابتلاي بيمار به عيب كـار كليـه          .باشد  ميساعت  
فاصله زماني بين دفعات مـصرف دارو براسـاس كليـرانس           

  .شود ميكراتينين تعيين 

 هفتـه بـه مقـدار       2 در كودكان با سن كمتر از        :كودكان

mg/kg 3   هفته تـا    2 ساعت و در كودكان با سن        12 هر 
ــدار  12 ــه مق ــال ب ــر mg/kg 2 س ــصرف 8 ه ــاعت م  س
مقدار مصرف اين دارو از راه تزريق داخـل غـلاف           . شود  مي

 درصورت  mg/kg 5تاحداكثر   (mg/kg 1طناب نخاعي   
ــاز ــزان  ) ني ــا مي ــراه ب ــادير mg/kg/day 4-2هم  در مق

  .باشد مي ساعت به صورت تزريق عضلاني 8منقسم هر 

  اشكال دارويي

Injection: 40 mg/2ml, 80 mg/2ml,         
100 mg/2ml (as Sulfate) 

 
AMINOGLYCOSIDES 

NEOMYCIN  SULFATE 

 به صورت خوراكي براي استريل كردن       :موارد مصرف 

  .شود ميي مصرف ها قبل از عمل جراح  روده

 درصــورت ابــتلاي بيمــار بــه :مــوارد منــع مــصرف

  .مياستني گراو اين دارو نبايد مصرف شود



    � Antimicrobials ٢٩ 

ــانبي  ــوارض ج ــوش،   :ع ــي گ ــش حلزون ــيب بخ  آس

پذير كليه، بندرت كاهش منيزيم خون       مسموميت برگشت 
به ويژه در مصرف طولاني مدت و كوليت پسودوممبران از          

  .عوارض احتمالي اين دارو هستند

با معده خـالي     توان   اين دارو را مي    :ت قابل توصيه  نكا

  .يا پس از غذا مصرف كرد

 در بزرگسالان و كودكـان، بـه منظـور          :مقدار مصرف 

هـا روز قبـل از عمـل جراحـي مقـدار               استريل كردن روده  
 ساعت و پس از آن      4 گرم هر ساعت تا      1مصرف اين دارو    

ر  در مقـادي   g/day 4 ساعت و در اغماي كبـدي تـا          4هر  
  .باشد مي روز 14 روز تا حداكثر 5-7منقسم به مدت 

  اشكال دارويي

Oral Solution: 125 mg/5 ml 
Tablet: 500 mg  

  
AMINOGLYCOSIDES 

PAROMOMYCIN  

بيوتيــك   پارومومايــسين يــك آنتــي:مــوارد مــصرف

آمينوگليكوزيــد اســت كــه از راه خــوراكي در درمــان     
 مـصرف   اي  ه  رودهاي ماننـد آميبيـاز       ياخت هاي تك   عفونت

اين دارو همچنين بـراي كـاهش فلـور ميكروبـي           . شود  مي
روده پيش از عمل جراحي يـا در اغمـاي كبـدي مـصرف              

  .شود مي

ــر ــسم اث ــي :مكاني ــك آنت ــسين ي ــك   پاروموماي بيوتي

هـا از      ياختـه  آمينوگليكوزيد است كه برروي برخي از تـك       
  .يديم نيز موثر استجمله آميب و ليشمانيا و كريپتوسپور

ــك ــذب   :فارماكوكينتي ــوراكي ج ــن دارو از راه خ  اي

  .گردد  وبدون تغيير از طريق مدفوع دفع ميشود مين

  ها هشدار

، جـذب ايـن     اي  ه  روددار   درصورت وجود ضايعات زخم    -1
پـذير اسـت و      ن دارو از طريق روده و به ميزان اندك امكـا         

  .ممكن است موجب بروز عوارض جانبي دارو شود

هـا ممكـن اسـت         بيوتيـك  صرف مداوم يا مكرر آنتـي     م -2
ــيش از حــد    ــي و رشــد ب ــروز مقاومــت ميكروب موجــب ب

ــاكتري ــارچ  ب ــروز   هــا و ق هــاي غيرحــساس و در نتيجــه ب
  .هاي ثانويه گردد عفونت

بين اين دارو و نئومايـسين مقاومـت متقـاطع وجـود             -3
  .دارد

 اين دارو بالقوه يك داروي سمي بـراي         :عوارض جانبي 

مصرف مقادير زيـاد ايـن دارو ممكـن         . و گوش است  كليه  
است با عوارضي ماننـد تهـوع، اسـتفراغ، كرامـپ شـكمي             

مصرف طولاني مدت اين دارو ممكن      .  همراه باشد  اسهالو
  . شديد شوداسهالاست موجب بروز استئاتوره و 

  نكات قابل توصيه

  .با غذا مصرف كرد توان اين دارو را مي -1
ب شنوايي يا سـرگيجه،     در صورت بروز وزوزگوش، عي     -2

  .بايد به پزشك مراجعه شود

 مقدار مصرف اين دارو در بزرگسالان و        :مقدار مصرف 

 mg/kg/day 30-20 اي  ه  رودكودكان در درمان آميبياز     
 روز 5-10در مقادير منقسم همـراه بـا غـذا، بـراي مـدت              

 براي كاهش فلور ميكروبي روده در كبـد، مقـدار           .باشد  مي
g/day 4  ر منقسم با فواصل زمـاني ثابـت بـراي           در مقادي

  .شود مي روز مصرف 5-6مدت 

  اشكال دارويي

Capsule: 250 mg (as Sulfate) 
Syrup: 125 mg/5 ml (as Sulfate)  

  
AMINOGLYCOSIDES 

TOBRAMYCIN  

 توبرامايـسين از جنتامايـسين بـر روي         :موارد مصرف 

توبرامايسين در  . راستپسودوموناس آئروژينوزا كمي موثرت   
ــپتي ــاير     س ــت و س ــوزادان، مننژي ــسيس ن ــمي و سپ س
، عفونت مجـاري صـفراوي، پيلونفريـت        CNSهاي    عفونت
  .شود مي عفوني حاد پروستات مصرف التهابحاد يا 

 درصــورت ابــتلاي بيمــار بــه :مــوارد منــع مــصرف

  .مياستني گراو اين دارو نبايد مصرف شود



ايران ميدارونامه رس � 30

  ها هشدار

ف دارو در بيماران مبتلا به كار       فاصله بين دفعات مصر    -1
  .كليه بايد افزايش داده شود

مصرف اين دارو در بيمـاران سـالخورده يـا مبـتلا بـه               -2
  .پاركينسون و نوزادان بايد با احتياط فراوان صورت گيرد

  .از مصرف طولاني مدت اين دارو بايد خودداري كرد -3

ــانبي  ــوارض ج ــوش،   :ع ــي گ ــش حلزون ــيب بخ  آس

كليه، بندرت كاهش منيزيم خون     پذير   مسموميت برگشت 
به ويژه در مصرف طولاني مدت و كوليت پسودوممبران از          

  .عوارض احتمالي اين دارو هستند

 درصــورت مــصرف همزمــان :هــاي دارويــي  تــداخل

، )به ويـژه سـفالوتين    (ها     ها با سفالوسپورين    مينوگليكوزيدآ
  هـاي سيتوتوكـسيك،     آمفوتريسين، سيكلوسـپورين و دارو    

ــر و احتمــالاً مــسموميت (وز مــسموميت كليــوي خطــر ب
ها   مصرف همزمان آمينوگليكوزيد  . يابد افزايش مي ) گوشي

هــاي  بــا نئوســتيگمين و پيريدوســتيگمين، اثــر ايــن دارو
مــصرف همزمــان  . دهــد كولينرژيــك را كــاهش مــي  

 عضله ممكـن    –هاي مسدد عصب      ها با دارو    آمينوگليكوزيد
 ضعف تنفس و    است موجب ضعف بيشتر عضلات اسكلتي،     

خطر بروز مـسموميت گوشـي درصـورت        . حتي آپنه شود  
هاي مدر گروه لوپ ممكن       ها با دارو    مصرف آمينوگليكوزيد 

هــا بــا  از مــصرف همزمــان ايــن دارو. اســت افــزايش يابــد
ــروز      ــر ب ــرد، زيراخط ــودداري ك ــد خ ــسين باي كاپرئوماي

 عــضله –مــسموميت گوشــي و كليــوي و انــسداد عــصب 
ــزايش ي   ــت افـ ــن اسـ ــدممكـ ــداخل  . ابـ ــورد تـ در مـ

هاي مدر بالقوه سمي براي گـوش         ها با دارو    آمينوگليكوزيد
  .ها مراجعه شود نگار كلي اين دارو به تك

  نكات قابل توصيه

از آنجا كه احتمال تشكيل كمپلكس بين توبرامايسين         -1
ها وجوددارد، مخلوط كردن اين دارو بـا سـاير            و ساير دارو  

  .شود ميها در يك محلول توصيه ن دارو
تزريق زيرجلدي توبرامايسين بـدليل دردنـاك بـودن،          -2

  .شود ميتوصيه ن

  

  مقدار مصرف

ــسالان ــق  :بزرگ ــن دارو از راه تزري ــصرف اي ــدار م  مق

ــون    ــا انفوزيـ ــدي يـ ــسته وريـ ــق آهـ ــضلاني، تزريـ    عـ
mg/kg/day 3       سـاعت   8 در مقادير منقسم و درفواصل 

 در  mg/kg/day 5هـاي شـديد، تـا          درعفونـت  .باشد  مي
 كه براساس   شود  مي ساعت مصرف    6-8ير منقسم هر    مقاد

  . داده شود كاهششرايط باليني بيمار بايد

 در نوزادان بـا سـن تـا يـك هفتـه بـه مقـدار                 :كودكان

mg/kg 2   ساعت و در نوزادان با سن بيش از يك          12 هر 
 ســاعت تزريــق 8 هــر mg/kg 5/2-2هفتــه و كودكــان 

يرجلـدي  عضلاني، تزريق آهـسته وريـدي يـا انفوزيـون ز          
  . شود مي

  اشكال دارويي

Injection: 20 mg/2ml, 80 mg/2ml           
(as Sulfate) 

  

ANTIFUNGALS  

� Amphotericin B 
� Clotrimazole 
� Fluconazole 
� Flucytosine 
� Griseofulvin 
� Itraconazole 
� Ketoconazole 
� Nystatin 
� Terbinafine 

اه هاي قارچي اغلب با كاهش مقاومت ميزبان همـر          عفونت
است كه در صورت عدم اصلاح اين مقاومت، دارو درمـاني           

همچنـين درمـان عفونـت      . با شكـست مواجـه خواهدشـد      
درماتوفيتي تازماني كه منبـع حيـواني برداشـته شـده يـا             

  .آميز نباشد كنترل گردد، ممكن است موفقيت
 و تنهـا    شـود   مـي آمفوتريسين از مجراي گـوارش جـذب ن       

ست كه از راه تزريقـي قابـل        ن ا ابيوتيك از گروه پلي      آنتي
هـاي قـارچي       اين دارو در درمان عفونـت      .باشد  ميمصرف  

هـا و      و برعليه بسياري از قارچ     شود  ميسيستميك مصرف   
 ايـن دارو بـه ميـزان زيـادي بـه            .باشـد   مـي ها موثر     مخمر

يابد و به ميزان كم به داخل        هاي پلاسما پيوند مي      پروتئين



    � Antimicrobials ٣١ 

در صـورت تزريـق،     . كنـد  ها نفـوذ مـي      مايعات بدن و بافت   
  .كند عوارض جانبي سمي دارو بروز مي

نيستاتين از راه خوراكي جذب بـسيار كمـي دارد و از راه             
 اين دارو بر عليه بسياري      .باشد  ميتزريقي نيز بسيار سمي     

 ولـي اصــولاً برعليــه  ،هـا مــوثر اســت  هــا و قــارچ از مخمـر 
يــداآلبيكانس در پوســت ومخــاط بكــار دهــاي كان عفونــت

اين دارو همچنين در درمـان كانديـديازيس روده         . رود مي
  .شود مينيز مصرف 

ــصرف    ــعي م ــان موض ــراي درم ــازول ب ــيميكون ــود م . ش
ــاير دارو    ــا س ــسه ب ــازول درمقاي ــدقارچ   كتوكون ــاي ض ه

ايميدازولي، از جذب خوراكي بهتري برخورداراسـت، ولـي         
. سميت كبدي خطرناك با مصرف دارو گزارش شده اسـت        

هـاي قـارچي سـطحي        ايد در درمان عفونـت    از اين دارو نب   
  .استفاده نمود

فلوكونازول و ايتراكونازول دردرمان موضعي و سيستميك       
  .دنشو هاي كانديديايي و كريپتوكوكي مصرف مي عفونت

فلوسيتوزين يك داروي ضدقارچ سنتتيك است كـه فقـط         
هـاي    و در درمـان عفونـت      باشـد   مـي ها موثر     برعليه مخمر 

ــديا ــستميك كاندي ــصرف پزيس و كريسي ــوزيس م توكوك
عوارض جانبي اين دارو نـادر اسـت، ولـي ضـعف            . شود  مي

درحـين درمـان بـا ايـن        . مغزاستخوان مشاهده شده است   
  .دارو، ممكن است مقاومت ايجاد شود

گريزئوفولوين، به دليل تجمع در كـراتين، داروي انتخـابي          
از مجـراي گـوارش     . هـاي درمـاتوفيتي اسـت       براي عفونت 

، ولي در مـصرف موضـعي غيرفعـال         شود  ميذب  بخوبي ج 
هاي   هاي پوست موثرتر از عفونت      اين دارو در عفونت    .است

ناخن است ودرمـان بـا آن بايـد بـراي چنـدين هفتـه تـا                 
عـوارض جـانبي ايـن دارو نـادر         . چندين مـاه ادامـه يابـد      

  .باشد مي
تربينافين يك داروي ضدقارچ خوراكي است كه در درمان         

  .شود ميوفيتي پوست مصرف هاي درمات عفونت

  
ANTIFUNGALS 

AMPHOTERICIN  B 

 در درمـان آسـپرژيلوز،   B آمفوتريسين   :موارد مصرف 

بلاســتوميكوز، كانديــدياز منتــشر، كوكــسيديوئيدوميكوز، 
پاراكوكسيديوميكوز، كريپتوكوكـوز، انـدوكارديت قـارچي،       

كانديدياز داخلي چشم، هيستوپلاسموز، سـالك، مننژيـت        
ورميكوز، سپتي سمي قـارچي، اسـپوروتريكوز       قارچي، موك 

ــت  ــشر، عفونـ ــتگاه ادراري و    منتـ ــارچي دسـ ــاي قـ هـ
آمفوتريـسين  . شود ميمننگوآنسفاليت آميبي اوليه مصرف     

B       هـاي قـارچي       معمولاً داروي انتخابي در درمان عفونـت
هاي شديد    مانند اندوكارديت، مننژيت، پريتونيت يا عفونت     

مـراه بـا فلوسـيتوزين در       اين دارو ه  . مجراي تنفسي است  
  .شود ميهاي شديد مصرف  درمان عفونت

هـاي غـشاي        اين دارو با اتصال به استرول      :مكانيسم اثر 

سلولي قارچ و تغيير در قابليت نفوذ اين غشا و درنتيجه از            
هاي كوچك از درون سـلول،         دست رفتن پتاسيم و ملكول    

  .كند اثر ضد قارچي خودرا اعمال مي

   در ريه، كبد، طحـال،     B آمفوتريسين   :فارماكوكينتيك

كليه، غده فوق كليوي و عضلات توزيع شـده وغلظـت آن            
در مايعات جنب، صفاقي وپرده سـينوويال و مـايع زلاليـه            

دفع اين دارو از راه     . غلظت پلاسمايي آن است   % 75تقريباً  
دارو در مـدت هفـت      % 40كليه بسيار آهسته بوده وتقريباً      

 هفته پس از قطع مـصرف در        7 تا   روز دفع شده و حداقل    
  .شود ميادرار يافت 

  ها هشدار

درصورت وجود عيب كار كليه و كبد بايد بـا احتيـاط             -1
  .فراوان مصرف شود

درصورت تزريـق وريـدي سـريع دارو، احتمـال بـروز             -2
  .آريتمي وجود دارد

ــانبي ــوارض ج  B از عــوارض شــايع آمفوتريــسين :ع

 تهـوع و    خـوني، كـاهش پتاسـيم خـون، تـب و لـرز و              كم
ــم  اســتفراغ، درد ــصل، ك ــضله و مف ــده، درد ع خــوني،  مع

 بثـورات    خوني، مسموميت كليوي، اختلالات نورولوژيك و    
  .باشند جلدي و ترومبوفلبيت در محل تزريق مي

 B مصرف همزمان آمفوتريـسين      :هاي دارويي    تداخل

هاي تضعيف كننده فعاليت مغزاستخوان يا كاهنـده          با دارو 
هـاي كاهنـده پتاسـيم     هاي ديژيتال، مدر ايمني، گليكوزيد 

هاي با سميت كليوي باعـث تـشديد عـوارض سـمي        ودارو
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در مصرف همزمان اين دارو با فلوسـيتوزين        . شود  ميدارو  
  .احتمال تشديد سميت فلوسيتوزين وجود دارد

  نكات قابل توصيه

  در صورتي كه وقفه درمان بيش از يـك هفتـه باشـد،             -1
ل مقدار مصرف شروع و بتـدريج       درمان مجدد بايد با حداق    

  .تا مقدار مصرف مطلوب افزايش يابد
ها قبل و     با تزريق وريدي مقادير كم كورتيكواستروئيد      -2

 احتمـال بـروز     Bدرطي انفوزيـون وريـدي آمفوتريـسين        
همچنـين مـصرف    . يابـد  زا كـاهش مـي     هـاي تـب     واكنش

هـا قبـل از        ها و يا فنوتيـازين       هيستامين استامينوفن، آنتي 
 تهـوع و لـرز        عوارضي چون تب،   Bوزيون آمفوتريسين   انف

  .دهند ناشي از دارو را كاهش مي
 ساعت  2-4 بايد طي    Bانفوزيون وريدي آمفوتريسين     -3

  .انجام شود
مصرف مقادير كامل اين دارو حتي در بيمـاران مبـتلا            -4

با ايـن وجـود در صـورت        . به عيب كار كليه ضروري است     
 تحت مراقبـت پزشـكي      پيشرفت عيب كار كليه بيمار بايد     

  .قرارگيرد
هاي اطراف رگ ممكن است سـبب         نشت دارو به بافت    -5

  .بروز تحريك شديد محل تزريق گردد
براي به حداقل رساندن بـروز ترومبوفلبيـت موضـعي           -6

هپـارين را بـه      توان  ناشي از انفوزيون وريدي اين دارو، مي      
 را يـك روز     Bمحلول تزريقي اضافه كرد و يا آمفوتريسين        

همچنين مـصرف يـك روز در ميـان         . يان تجويز كرد  در م 
  .دهد اشتهايي را كاهش مي  احتمال بيBآمفوتريسين 

مقدار مصرف اين دارو بـه صـورت يـك روز در ميـان               -7
  . باشدmg/kg 5/1نبايد بيش از 

  مقدار مصرف

 مقدار مصرف اين دارو بسته به نوع فرآورده ممكن          :توجه

هـاي سـازنده حتمـاً         هاز اين رو، به توصي    . است تغيير كند  
  .توجه شود

ــسالان ــسين :بزرگ ــدقارچ  B آمفوتري ــوان ض ــه عن  ب

ليتـر از     ميلـي  10-20 در   گرم  ميلي 5سيستميك در ابتدا    
 دقيقـه در حفـرات      3-5طي  % 5محلول تزريقي دكستروز    

 ايـن دارو در   ازگـرم   ميلي 50سپس  . شود  ميبدن چكانده   

  طـي % 5 ليتر از محلول تزريقـي، دكـستروز        ميلي 20-10
از راه تزريـق داخـل      . شـود   مـي  دقيقه هر روز مصرف      5-3

 سـاعت   48-72 هـــر    گـرم   ميلـي  01/0-1/0نخاعي ابتدا   
اين مقدار برحسب تحمل بيمار بتدريج تـا        . شود  ميتزريق  

به صورت انفوزيون وريدي،    . يابد  افزايش مي  گرم  ميلي 5/0
از  به عنوان مقـدار آزمايـشي بعـد          گرم  ميلي 1ابتدا مقدار   

ــا  ليتــر از محلــول تزريقــي   ميلــي20-50رقيــق شــدن ب
بـه ايـن    . شود  مي دقيقه تزريق    10-30طي  % 5دكستروز  

ــت    ــار و شــدت عفون ــل بيم ــدار برحــسب تحم  5-10مق
در ايـن صـورت     . افـزود  تـوان    در هـر نوبـت مـي       گرم  ميلي

ــصرف    ــدار م ــداكثر مق ــي دوره mg/day 50ح  2-6 ط
 گـرم   ميلـي  5ر  شستشوي مثانـه بـا مقـدا       .باشد  ميساعته  

ليتر آب استريل در روز بـا         ميلي 1000 در   Bآمفوتريسين  
 روز ادامـه    5-10 با يك كاتتر به مـدت        ml/h 40سرعت  

  .يابد مي

 به عنـوان ضـدقارچ سيـستميك مقـدار اوليـه            :كودكان

mg/kg/day 25/0 كه شود مي محلول تزريقي وريدي از 
برحـسب تحمـل بيمـار بتـدريج         تـوان   به اين مقـدار مـي     

mg/kg 25/0-125/0  يا يك روز در ميان در هر         هر روز
  .نوبت افزود

    :اشكال دارويي

Powder For Injection: 50 mg 

  
ANTIFUNGALS 

CLOTRIMAZOLE 

 كلوتريمازول در درمان كانديدياز ناشي      :موارد مصرف 

هاي كانديدا، كچلي بدن و     نس و ساير گونه   ااز كانديداآلبيك 
ــون      ــروم، تريكوفيت ــون روب ــي از تريكوفيت ــا ناش ران و پ
منتــاگروفيس، اپيــدرموفيتون فلوكــوزوم و ميكروســپوروم 

يكـولار  بروسـپوروم ار   تيناورسيكالر ناشـي از پيتـي       كانيس،
و در درمان عفونت قارچي اطراف ناخن       ) الاسزيا فورفور م(

  .شود ميو كچلي ريش وسر مصرف 

و  ساخت ارگوسترول    هارم كلوتريمازول با    :مكانيسم اثر 

آسيب رساندن به غشاء سلولي قارچ وتغيير در نفوذپذيري         
  .گردد آن، باعث خروج عناصر ضروري داخل سلولي مي



    � Antimicrobials ٣٣ 

  . خودداري شود بايد از تماس دارو با چشم:ها هشدار

  نكات قابل توصيه

رعايت نكات بهداشتي مانند استفاده از لباس زيرنخي         -1
نگام مقاربت به درمـان كمـك       و يا استفاده از كاندوم دره     

  .كند مي
درصورت مصرف دارو براي درمان كانديدياز، از به كار          -2

  . خودداري شود بايدبردن پانسمان بسته در موضع
درصورت عدم پاسخ به درمان بعد از اطمينان از عـدم            -3

هـا، دوره درمـان ممكـن اسـت مجـدداً              وجود ساير پاتوژن  
  .تكرار شود

  مقدار مصرف

 بار صبح و عصر از محلول يـا كـرم بـر       2 روزي   :موضعي

  .روي موضع ماليده شود

 mg/day 200در بيمـاران غيربـاردار       :قرص واژينال 

 به mg/day 100 روز يا 3ترجيحاً قبل از خواب به مدت      
  .گردد  روز استعمال مي7مدت 

يـك اپليكـاتور از      (mg/day 50 مقـدار    :كرم واژينال 

 روز  6-14 به مدت    ترجيحاً قبل از خواب   ) كرم يك درصد  
  .شود مياستعمال 

  اشكال دارويي

Topical Cream: 1% 
Topical Solution: 1% 
Vaginal Cream: 1%, 2% 
Vaginal Tablet: 100 mg  

  
ANTIFUNGALS 

FLUCONAZOLE  

هـاي     فلوكونـازول در درمـان عفونـت       :موارد مـصرف  

ي سيـستميك  ها هان وحلق، مري، واژن و عفونت     قارچي د 
هاي قـارچي     نس و در درمان عفونت    البيكآناشي از كانديدا  
اين دارو ممكـن اسـت بـه عنـوان          . شود  ميپوست مصرف   

هاي كريپتوكوكي    جايگزين آمفوتريسين در درمان عفونت    
فلوكونازول همچنين بـراي پيـشگيري از       . نيز مصرف شود  

عود مننژيت كريپتوكـوكي در بيمـاران مبـتلا بـه ايـدز و              
هـاي قـارچي در بيمـاران تحـت           يري از بروز عفونت   پيشگ

كـسيك مـصرف    توتويهـاي س    درمان با پرتودرماني يا دارو    
  .شود مي

هاي حساس بـه دارو،        فلوكونازول در قارچ   :مكانيسم اثر 

نمايد و   ميمهار را P-450هاي وابسته به سيتوكروم   آنزيم
  .كند بيوسنتز ديواره سلولي را مختل مي

اين دارو از راه خوراكي بخوبي جـذب      :فارماكوكينتيك

پس از جذب بـه طـور گـسترده درمايعـات بـدن       . شود  مي
 ساعت پس از    1-2اوج غلظت سرمي دارو     . شود  ميمنتشر  

 30نيمـه عمـر دفـع دارو        . آيد مصرف خوراكي بدست مي   
دقيقه است كه در بيماران مبتلا به عيب كار كليه ممكـن            

  .تاً كليوي استدفع اين دارو عمد. است افزايش يابد

 درصورت ابتلاي بيمـار بـه عيـب         :موارد منع مصرف  

  .كار كبد يا پورفيري، اين دارو نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 14بـيش از    (درصورت نياز به درمـان طـولاني مـدت           -1
بــا ايــن دارو، وضــعيت كــار كبــد بــه طــور بــاليني و ) روز

بيوشيميايي حتماً بايد قبل از شروع درمان، دوهفته پـس          
  .هانه پيگيري شود  شروع درمان و پس از آن به طور مااز
 مصرف اين دارو     درصورت بروز علائم اختلال كار كبد،      -2

  .بايد قطع شود
درصورت ابتلاي بيمار به عيب كار كليـه ايـن دارو بـا              -3

  .احتياط مصرف شود

 عوارض گزارش شده براي فلوكونـازول       :عوارض جانبي 

 ســردرد، بثــورات عبارتنــد از تهــوع، اســتفراغ، دردشــكم،
هـاي خـون،        بندرت كاهش پلاكت    جلدي، كهير و خارش،   

پاراستزي، ترس بيمار از نور، سرگيجه، آلوپسي، آنژيوادم و 
ــتيون  ــندرم اس ــسي، س ــسون-آنافيلاك ــين در . جان همچن

ــدت دارو   ــولاني م ــصرف ط ــورت م ــيش از (ص )  روز14ب
  .احتمال بروز هپاتيت با آسيب كشنده كبدي وجود دارد

 درصــورت مــصرف همزمــان :هــاي دارويــي  تــداخل

ن با فلوكونازول غلظت سرمي فلوكونـازول كـاهش         يريفامپ
فلوكونازول ممكن اسـت در متابوليـسم بعـضي از          . يابد مي
هاي سولفونيل اوره پايين      توئين و دارو   يها، ازجمله فن    دارو
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ها را    آورنده قندخون، تداخل كند و غلظت سرمي اين دارو        
نـــين افـــزايش غلظـــت ســـرمي همچ. افـــزايش دهـــد

يپتيلين و ترفنادين درصورت مصرف     رسيكلوسپورين، نورت 
 كه درمـورد ترفنـادين      اند  ه  شدهمزمان با اين دارو گزارش      

.  وجـود دارد   ECGهاي غيرعادي در      احتمال بروز واكنش  
  .فلوكونازول ممكن است اثر وارفارين را افزايش دهد

  مقدار مصرف

ــسالان ــن  :بزرگ ــصرف اي ــدار م ــدياز  مق دارو در كاندي

. اسـت   واحـد  مقـدار  بـه صـورت      گـرم   ميلـي  150واژينال  
هاي مخـاطي ناشـي از كانديـدا بـه غيـر از               درساير عفونت 

هـاي سـخت      درعفونـت  (mg/day 50كانديدياز تناسلي،   
mg/day 100 ( ــراي ــصرف 7-14ب ــي روز م در . شــود م

ــت ــي از عفون ــد   برخ ــاطي مانن ــاي مخ ــابه ــري، الته  م
 ريـوي غيرتهـاجمي ايـن       –هاي نـاي      تكانديدوري، عفون 

مقـدار مـصرف    . شـود   مـي  روز مصرف    14-30مقدار براي   
ــت   ــان عفون ــازول در درم ــت    فلوكون ــارچي پوس ــاي ق ه

mg/day 50 ــراي ــداكثر   2-4 ب ــا ح ــه ت ــه 6 هفت  هفت
ــي ــد م ــت.باش ــا     درعفون ــديايي ي ــاجمي كاندي ــاي ته ه

 و پـس از آن      گـرم   ميلـي  400كريپتوكوكي، ابتـدا مقـدار      
mg/day 200  ــا ــاز ت ــورت ني ــه درص  mg/day 400 ك

طـول دوره درمـان بـه       . شـود   مـي يابد، مصرف    افزايش مي 
درمـورد مننژيـت كريپتوكـوكي      (پاسخ بيمار بستگي دارد     
  ).باشد مي هفته 6-8طول دوره درمان حداقل

براي پيشگيري از عود مننژيت كريپتوكـوكي در بيمـاران          
 ـ               ه مقـدار   مبتلا بـه ايـدز بعـد از تكميـل درمـان اوليـه، ب

mg/day 200   همچنين براي پيشگيري   . شود  ميمصرف
هـاي قـارچي در بيمـاران تحـت درمـان بـا          از بروز عفونت  

  هــاي سيتوتوكــسيك بــه مقــدار    پرتودرمــاني يــا دارو 
mg/day 400-50        بسته به احتمال بروز عفونت مـصرف 

هـاي سيـستميك ايـن         كه درصورت بروز عفونـت     شود  مي
شـروع درمـان در ايـن       . ود خواهـدب  mg/day 400مقدار  

 روز 7بيماران قبل از بروز نوتروپني خواهدبود و درمان تـا         
،   هـا بـه حـدمطلوب رسـيد          پس از آنكه شمارش نوتروفيل    

در درمان كچلي پا، سر، پيتي ريـازيس        . ادامه خواهديافت 
    بـه مـدت    mg/day 50 ورسيكالر و كانديـدياي پوسـتي،     

ــه 4-2 ــي6تاحــداكثر ( هفت ــه در كچل ــا هفت ــصرف )  پ م
  .شود مي

هـاي     مقدار مـصرف ايـن دارو درمـان عفونـت          :كودكان

 در  mg/kg 6-3) غيـر از عفونـت واژن     (قارچي مخـاطي    
 سـاعت   72هر   (mg/kg 3روز اول درمان و سپس روزانه       

 سـاعت در    48در نوزادان با سن كمتـر از دوهفتـه و هـر             
 مقــدار مــصرف .باشــد مــي)  هفتــه2-4نــوزادان بــا ســن 

ــازول ــتفلوكون ــارچي پوســت در   در درمــان عفون هــاي ق
هـاي    در درمـان عفونـت    . كودكان مانند بزرگـسالان اسـت     

تهـــاجمي كانديـــديايي يـــا كريپتوكـــوكي بـــه مقـــدار 
mg/kg/day 12-6)   ساعت در نـوزادان بـا سـن         72هر 

 2-4 ساعت در نوزادان بـا سـن         48كمتر از دوهفته و هر      
هـاي   بـراي پيـشگيري از عفونـت      . شـود   ميمصرف  ) هفته

 mg/kg/day 12-3قارچي، مقدار مصرف فلـــوكونازول      
 ساعت در نوزادان با سن كمتـر از دوهفتـه و هـر              72هر  (

  .باشد مي)  هفته2-4 ساعت در نوزادان با سن 48

  اشكال دارويي

Capsule Or Tablet: 50 mg, 100 mg,      
150 mg 

  
ANTIFUNGALS 

FLUCYTOSINE 

هـاي     فلوسـيتوزين در درمـان عفونـت       :رفموارد مص 

قارچي ومخمري سيستميك، همـراه بـا آمفوتريـسين يـا           
، كانديـدياز    در درمان مننژيـت كريپتوكـوكي      ،فلوكونازول

نس اآلبيكشــــديد و سيــــستميك ناشــــي از كانديــــدا
هاي مجـاري     سمي و عفونت   ندوكارديت، پنوموني، سپتي  آ(

هـاي    ير عفونـت  وهمراه با آمفوتريسين در درمان سا     ) ادرار
  .شود ميطولاني مدت وشديد مصرف 

 هـاي   سـلول  فلوسيتوزين پس از نفـوذ در        :مكانيسم اثر 

متابوليـت اسـت،     قارچي، به فلوئورواوراسيل كه يك آنتـي      
ها    هاي نوكلئيك و پروتئين     اسيد  و بيوسنتز  شود  ميتبديل  

  .سازد را مختل مي

ــك ــسرعت از  :فارماكوكينتي ــه خــوبي و ب ــن دارو ب  اي

 و پـس از جـذب بـه طـور           شـود   ميراي گوارش جذب    مج



    � Antimicrobials ٣� 

غلظت سـرمي دارو    . گردد  گسترده درتمام بدن منتشر مي    
نيمه عمر  . رسد   ساعت پس از مصرف به اوج خود مي        2-1

 ساعت است كـه در صـورت عيـب كـار كليـه              5/2-6دارو  
ــه  ــد  ســاعت افــزايش 12-250ممكــن اســت ب دفــع . ياب

  .فلوسيتوزين عمدتاً كليوي است

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
  شود

ممكـن اسـت بـه كـاهش        (عيب كار كبد و عيب كار كليه        
، )گيري غلظت خوني دارو نياز باشـد       مقدار مصرف و اندازه   

ازجمله ضعف مغـز    (هاي خوني     بيماران سالخورده، اختلال  
هـاي    وبيماراني كه قـبلاً تحـت درمـان بـا دارو          ) استخوان

  .اند ه توتوكسيك يا پرتودرماني بودسي
درطول مصرف اين دارو، بـه ويـژه در صـورت ابـتلاي              -2

هاي خوني، ممكن اسـت       بيمار به عيب كار كليه يا اختلال      
هـاي كـار كليـه و شـمارش خـون ضـروري               انجام آزمـون  

  .باشد مي

 عوارض گزارش شده ناشـي از مـصرف         :عوارض جانبي 

ــوني، هپات  ــم خ ــد از ك ــن دارو عبارتن ــان،  اي ــا يرق ــت ي ي
شـامل بثـورات جلـدي،      (هـاي حـساسيت مفـرط         واكنش

هـاي     و پلاكت  هاي سفيد    ، كاهش گلبول  )قرمزي يا خارش  
  ،اسـهال شـامل دردشـكم،     (هـاي گوارشـي       خون، اخـتلال  

كاهش اشتها، توهم، افزايش حساسيت پوسـت بـه نـور و            
آلـودگي و    شامل سرگيجه يا منگـي، خـواب       (CNSاثرات  
  ).سردرد

 فلوسـيتوزين ممكـن اسـت اثـر         :هاي دارويي   تداخل

هاي تضعيف كننده مغزاستخوان و پرتودرماني را         ساير دارو 
  .در كاهش فعاليت مغز استخوان تشديد نمايد

  نكات قابل توصيه

هاي ناشي از حساسيت پوست به        احتمال بروز واكنش   -1
از ايــن رو بيمــار نبايــد در معــرض نــور . نــور وجــود دارد

  .رگيردمستقيم خورشيد قرا
آلـودگي بايـد     درصورت بروز سرگيجه، منگي يا خواب      -2

  .احتياط كرد

  مقدار مصرف

       ايـــن دارو بـــه مقـــدار:بزرگـــسالان وكودكـــان

mg/kg 150-50   شـود   ميوز منقسم مصرف     د چهار در .
مصرف توان فواصل     در بيماران مبتلا به عيب كار كليه مي       

  .دارو را افزايش داد

  اشكال دارويي

Tablet: 500 mg  

  
ANTIFUNGALS 

GRISEOFULVIN 

هـاي     گريزئوفولوين در درمـان عفونـت      :موارد مصرف 

هاي ريش، مو، سـر، بـدن، ران           درماتوفيتي از جمله كچلي   
هـاي تحتـاني ناشـي از تريكوفيتـون،           ها، نـاخن و انـدام       پا

. شـود   مـي ميكروسپوروم و اپيدرموفيتون فلوكوزوم مصرف      
هـاي    هاي جزيي كه با ضـد قـارچ         لوين در عفونت  گريزئوفو

  .موضعي قابل درمان است، نبايد مصرف شود

 گريزئوفولــوين از ميتــوز ســلول قــارچ :مكانيــسم اثــر

جلوگيري كرده و با اين عمل تقسيم سلولي را در مرحلـه            
ــي  ــف م ــاز متوق ــد متاف ــاوت در . كن ــن دارو بامقاديرمتف اي

هـا رسـوب       ناخن ساز كراتين پوست، مو و     پيش هاي  سلول
هـا را در مقابـل تهـاجم قـارچ مقـاوم               كند و اين سلول     مي
سازد و بدين ترتيب با ريزش كراتين آلوده بافت سـالم            مي

  .شود ميجانشين آن 

 جــذب خــوراكي گريزئوفولــوين   :فارماكوكينتيــك

.  درصد در هر نوبت مصرف اسـت       25-70ميكروسايز بين   
 ايـن دارو    هـاي چـرب بـا       مصرف همزمان يا متعاقـب غـذا      

اين دارو  . دهد  جذب آن را به طور قابل توجهي افزايش مي        
هـا    با مقادير متفاوت در لايه كراتيني پوست، مـو و نـاخن           

متابوليسم آن كبدي است و نيمه عمر اين        . كند  رسوب مي 
  .دفع آن كليوي است.  ساعت است24دارو تقريباً 

 اين دارو در بيماري شديد كبدي،       :موارد منع مصرف  

،  پـورفيري   و هاي وابسته به آن     پوس اريتماتوز و بيماري   لو
  .نبايد مصرف شود
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 احتمال بروز حساسيت به نور با مصرف ايـن          :ها  هشدار

هــاي  از تــابش نــور خورشــيد يــا لامــپ. دارو وجــود دارد
  .خورشيدي به پوست بايد اجتناب شود

 اين دارو ممكـن اسـت باعـث سـردرد،           :عوارض جانبي 

رات جلدي، حساسيت به نور، سرگيجه،      تهوع، استفراغ، بثو  
  .كسالت، آگرانولوسيتوز و لكوپني شود

 اين دارو باعث افزايش متابوليسم      :هاي دارويي    تداخل

ــاريني و دارو  دارو ــدانعقادي كوم ــاي ض ــوراكي   ه ــاي خ ه
  .شود مي كننده از بارداري حاوي استروژن يجلوگير

  نكات قابل توصيه

مـان بايـد تاحـذف     در،براي جلوگيري از عود بيمـاري    -1
دوره درمـان   . كامل ارگانيـسم عامـل بيمـاري ادامـه يابـد          

 2-4 هفته، كچلي بـدن      8-10پيشنهادي براي كچلي سر     
هـاي دسـت       هفتـه، كچلـي نـاخن      4-8ها    هفته، كچلي پا  

بـا  .  ماه است  6هاي پا حداقل       ماه و كچلي ناخن    4حداقل  
  .هاي پا زياد است اين وجود ميزان عودكچلي ناخن

هـا ماننـد قـارچ ممكـن           ها و بـاكتري     جا كه مخمر  از آن  -2
است در بعضي از اشكال بيماري قارچي ورزشكاران وجود         

معمولاً مصرف يك داروي موضـعي مناسـب    داشته باشند،   
  .در درمان عفونت قارچي پا موردنياز است

بمنظور كـاهش تحريـك گوارشـي و افـزايش جـذب             -3
هـاي    ه ويژه غـذا   ب(گريزئوفولوين، اين دارو بايد همراه غذا       

  .و شير يا پس از آن مصرف شود) چرب
هاي خوراكي جلوگيري كننده از       درصورت مصرف دارو   -4

بارداري حاوي استروژن همزمان با اين دارو، طي مـصرف          
ــن دارو ــد از آن از ســاير روش  و اي ــاه بع ــك م ــا ي هــاي  ت

  .جلوگيري كننده نيز بايد استفاده شود
 دارو زنان بايد از     درطول و تا يكماه پس از مصرف اين        -5

  .باردار شدن خودداري كنند
 مـاه پـس از قطـع        6مردان تحت درمان با اين دارو تا         -6

  . دارشدن داشته باشند مصرف دارو نبايد قصد بچه

  مقدار مصرف

 مقـدار هـا    دردرمـان كچلـي نـاخن و پـا    :بزرگـسالان 

mg/day 500   يا در مقادير منقـسم      مقدار واحد  بصورت 

هـاي شـديد تـا        مقـدار در عفونـت     كه اين    شود  ميمصرف  
  .يابد دوبرابر افزايش مي

 مقدار واحـد   بصورت   mg/kg/day 10 مقدار   :كودكان

  .شود مييا در مقادير منقسم مصرف 

     :اشكال دارويي

Tablet:125 mg, 500 mg 

  
ANTIFUNGALS 

ITRACONAZOLE 

چي هاي قـار     اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

هـاي    نس، عفونت اهان، حلق و واژن ناشي از كانديداآلبيك        د
ــي از كان  ــارچي ناش ــستميك ق ــدا، آدسي ــي پرژيلوس و س

ــوك  ــوكي (كريپتوكــ ــت كريپتوكــ ــه مننژيــ ، )ازجملــ
هاي قارچي پوست و ناخن مصرف        هيستوپلاسموز، عفونت 

  .شود مي

هاي حساس به دارو،       ايتراكونازول درقارچ  :مكانيسم اثر 

و  نمايـد    مـي  مهـار  را   P-450به سـيتوكروم    آنزيم وابسته   
  .كند بيوسنتز ديواره سلولي را مختل مي

ــك ــذب   :فارماكوكينتي ــوراكي ج ــن دارو از راه خ  اي

. يابــد  و جــذب آن در حــضور غــذا افــزايش مــيشــود مــي
. يابـد  فراهمي زيستي دارو با ادامه مصرف آن افزايش مـي         

ير كـم    و به مقاد   شود  ميدارو بطور گسترده دربدن منتشر      
دارو در كبــد . گــردد  نخــاعي وارد مــي–در مــايع مغــزي 

متابوليزه و ازطريق صـفرا و ادرار و بـه مقـادير كـم از راه                
 سـاعت   20نيمه عمر دفـع دارو      . گردد  ناخن و مو دفع مي    

 ساعت هم ممكن اسـت      40است كه با ادامه مصرف آن تا        
  .افزايش يابد

  موارد منع مصرف

يمـار بـه عيـب كـار كبـد          اين دارو در صورت ابتلاي ب      -1
  .نبايد مصرف شود

هاي قارچي خفيف بويژه در       اين دارو در درمان عفونت     -2
بيماران داراي نارسايي قلبي يا در معـرض ابـتلاي بـه آن             

  .نبايد مصرف شود
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  ها هشدار

پيگيري كار كبد در شروع و در ادامه درمـان طـولاني             -1
با اين دارو ضروري است ودرصورت      ) بيش از يكماه  (مدت  

مشاهده هرگونه تغيير غيرعادي در كاركبـد، مـصرف دارو          
  .بايد قطع شود

كاهش مقدارمصرف دارو در بيماران مبتلا به عيب كار          -2
  .كليه ممكن است لازم باشد

 ايتراكونـازول بنـدرت باعـث عـوارض         :عوارض جـانبي  

احتمـال بـروز مـسموميت كبـدي يـا          . شـود   مـي گوارشي  
  .نارسايي قلبي با اين دارو وجود دارد

 مصرف همزمان ايتراكونـازول بـا       :هاي دارويي    تداخل

هاي كبدي موجب كاهش غلظت        هاي القاكننده آنزيم    دارو
كننده مهارهاي    پلاسمايي دارو ومصرف همزمان آن با دارو      

. هاي كبدي موجـب افـزايش غلظـت داروخواهدشـد            آنزيم
ايتراكونازول ممكن اسـت موجـب اخـتلال در متابوليـسم           

مـصرف  . شـوند   د كه در كبـد متـابوليزه مـي        هايي شو   دارو
هـايي كـه ممكـن اسـت موجـب            همزمان اين دارو با دارو    
  .شود ميآريتمي شوند، توصيه ن

  نكات قابل توصيه

هـاي    ها، بـويژه دارو     پزشك را بايد از مصرف ساير دارو       -1
  .قلبي آگاه ساخت

بيمار يا اطرافيان وي را ازنظر بروز علائـم مـسموميت            -2
بايـد آگـاه    ) م، استفراغ، بيحالي يا يرقان    تهوع مداو (كبدي  
  .قطع مصرف دارو ممكن است ضروري باشد. ساخت

  .ازمصرف دارو همراه با غذا خودداري شود -3

  مقدار مصرف

هــان وحلــق    در درمــان كانديــدياز د :بزرگــسالان

mg/day 100   كه براي بيماران مبتلا به      شود  ميمصرف
در درمـان   . يابـد  ايدز يا نوتروپني تا دوبرابـر افـزايش مـي         

 دوبار در روز وبراي يك روز       گرم  ميلي 200كانديدياز واژن   
هـاي قـارچي پوسـت        براي درمان عفونت  . شود  ميمصرف  

  روز7 يـك يـا دوبـار در روز بـراي مـدت             گـرم   ميلي 200
 هفته بعـد    2-3 كه ممكن است در فواصل       شود  ميمصرف  

هاي قارچي سيـستميك كـه        در درمان عفونت   .تكرار شود 

 مناسب نيستند يا    آنهاهاي ضدقارچ براي درمان       ير دارو سا
 يـك بـار در روز مـصرف         گـرم   ميلـي  100-200اثرنـد،    بي
 گـرم   ميلـي  200هاي شديد تا       كه در مورد عفونت    شود  مي
  . بار در روز قابل افزايش است2

هاي قارچي در بيماراني كه       براي پيشگيري از بروز عفونت    
درمـاني   وند اعضا يا شـيمي     به دنبال پي   آنهاسيستم ايمني   

ــد  ــعيف خواهدشــ ــوتروپني(ضــ ــروز نــ ــدار،)بــ      مقــ
mg/kg/day 5    منقسم يـك هفتـه قبـل از         مقدار در دو 

عمل پيونـد يـا بلافاصـله قبـل از شـروع شـيمي درمـاني                
  .گردد مصرف مي

  اشكال دارويي

Capsule: 100 mg  

  
ANTIFUNGALS 

KETOCONAZOLE 

ستوميكوزيس  كتوكونازول در درمان بلا:موارد مصرف

هــان،   كانديــدياز مقــاوم مــري، حلــق ود ريــوي و منتــشر،
ــت ــوني،    عفون ــتگاه ادراري، پنوم ــديايي دس ــاي كاندي   ه

پوســتي وكانديــدياز  -كانديــدياز شــديد مــزمن مخــاطي 
كتوكونـازول در درمـان     . شـود   مي فرجي مصرف    -مهبلي  

وميكـوزيس  ريـازيس ورسـيكالر، كچلـي بـدن، كروم         پيتي
 وميكوزيس شديد به عنوان انتخـاب دوم،        ويدئوكوكسيديو
هاي تحتاني و پـاي مقـاوم بـه گريزئوفولـوين،             كچلي اندام 

 اطراف آن و     و هاي قارچي ناخن     عفونت ،ليشمانيوز جلدي 
سـمي قـارچي و اسـپورتريكوزيس        تيپپنوموني قارچي، س  

  .شود ميمنتشر مصرف 

بيوسـنتز ارگوسـترول    مهار كتوكونازول با :مكانيسم اثر 

ها باعث آسيب به غشاء سلول قارچ وتغيير           يا ديگر استرول  
 درنهايت منجر به از دست رفـتن عناصـر           و نفوذپذيري آن 

  .گردد ضروري داخل سلولي مي

ــك ــر :فارماكوكينتي  جــذب دارو از راه خــوراكي متغي

متابوليـسم  . اسـت % 75فراهمي زيستي دارو حدود     . است
ت و راه اصـلي دفـع آن از طريـق           كتوكونازول كبـدي اس ـ   

  .باشد ميصفرا 



ايران ميدارونامه رس � 38

 كتوكونـازول درصـورت وجـود       :موارد منـع مـصرف    

هــاي ضــدقارچ آزولــي ونيــزدر  حــساسيت شــديد بــه دارو
  .نارسايي كبدي يا پورفيري نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 كـار    عيـب  مصرف سيستميك كتوكونازول درصـورت     -1
فـراوان  كبد، فقدان يا كاهش اسيدمعده بايـد بـا احتيـاط            

  .صورت گيرد
بامــصرف ايــن دارو احتمــال بــروز هپاتيــت و آســيب  -2

بويژه درصورتي كه طـول درمـان بـيش از          (كشنده كبدي   
درطـول درمـان بـا ايـن دارو         . ، وجـود دارد   ) روز باشد  14

  .پيگيري كار كبد ضروري است

 خارش وتحريكـي كـه قبـل از مـصرف           :عوارض جانبي 

ــت  ــته اسـ ــازول وجودنداشـ ــوارض،كتوكونـ ــايع  ازعـ  شـ
 تهـوع، اسـتفراغ، دردشـكم،       .باشد  ميكتوكونازول موضعي   

سردرد، بثورات جلدي، كهيـر و بنـدرت ترومبوسـيتوپني،          
پارستزي، ترس از نور، سرگيجه، طاسـي، ژينكوماسـتي و          
كاهش تعداد اسپرم نيز بامصرف ايـن دارو گـزارش شـده            

  .است

ــداخل ــي  ت ــاي داروي ــا دارو:ه ــازول ب ــاي   كتوكون ه

كولينرژيـــك،  اســـيد، آنتـــي  ، آنتـــيهپاتوتوكـــسيك
هـاي گيرنـده       ها، آنتاگونيـست     اسپاسموديك، استاتين  آنتي
H2 ،امپــرازول، ســوكرالفيت، ســيزاپرايد، سيكلوســپورين ،

  .توئين و وارفارين تداخل دارد فامپين، فنييايزونيازيد، ر

  نكات قابل توصيه

  .كتوكونازول بايد همراه باغذا مصرف شود -1
 اجتنـاب    بايـد  عي دارو بـا چـشم     ازتماس اشكال موض   -2

  .شود
هاي قارچي ممكن     عفونت. دوره درمان بايد كامل شود     -3

  .است به دوره درمان طولاني نياز داشته باشند
هنگام مصرف موضـعي دارو، مقـداركافي از دارو بايـد            -4

درموضع مـصرف شـود بـه طـوري كـه سـطح پوسـت را                
  .بپوشاند

 

  مقدار مصرف

  :خوراكي

ــسالان ــا :بزرگ ــراي درم ــروز    ب ــشگيري از ب ــا پي ن ي

 شـود  مي مصرف   mg/day 200 هاي قارچي مقدار    عفونت
هاي شديد يا عدم پاسخ به درمان تـادوبرابر           كه در عفونت  

 روز اسـت،    14دوره درمـان بـا ايـن دارو         . يابد افزايش مي 
درمـان را تـا      تـوان   امادر صورت عدم پاسخ به درمـان مـي        

 كشت منفـي    حداقل يك هفته بعد از محو علائم عفونت و        
  ).خطر بروز مسموميت كبدي وجود دارد(ادامه داد 

 در  mg/kg 3 مقدار مصرف دارو در كودكـان        :كودكان

ــا ــان  mg/day 50 روز يـ ــراي كودكـ ــال و1-4 بـ    سـ
mg/day 100 باشد مي سال 5-12 براي كودكان.  

  موضعي

مقدار مصرف كرم كتوكونـازول در بزرگـسالان در درمـان           
ريـازيس   تحتاني، كچلي پا و پيتي    كچلي بدن، كچلي اندام     

ورسيكالر و كانديـدياز پوسـتي يكبـار در روز و درحـالات             
ورئيك پوسـتي، عفونـت اطـراف نـاخن، كچلـي ريـش           بس

مقدار مـصرف شـامپو     .  بار در روز است    3 يا   2 وپوست سر 
 روز يكبار به مدت     4در بزرگسالان در درمان شوره سر هر        

به يكبار هريـك يـا      كه اين مقدار مصرف      باشد  مي هفته   4
  .يابد دوهفته كاهش مي

  اشكال دارويي

Tablet: 200 mg 
Shampoo: 2% 
Cream: 2%  

  
ANTIFUNGALS 

NYSTATIN 

 نيستاتين دردرمان كانديدياز ناشـي از       :موارد مصرف 

. شود  ميهاي كانديدا مصرف       كانديدا آلبيكانس وساير گونه   
هـاي    و سـر ودرعفونـت    نيستاتين در درمان كچلي ريـش       

  .شود ميواژينال هم مصرف 

هاي موجود      نيستاتين با اتصال به استرول     :مكانيسم اثر 

 باعث ء سلولي قارچ و تغييرات در نفوذپذيري غشا       ءدر غشا 



    � Antimicrobials ٣٩ 

 كه محتويات ضروري داخـل سـلولي قـارچ از آن            شود  مي
  .خارج شوند

 نيستاتين از مجراي گوارش وياپوست      :فارماكوكينتيك

تقريباً تمـام دارو    . شود  ميهاي مخاطي جذب ن     غشاسالم و 
بعد از مصرف خوراكي بـه صـورت تغييـر نيافتـه ازطريـق       

  .شود ميمدفوع دفع 

، تحريك پوستي   اسهال تهوع، استفراغ،    :عوارض جانبي 

كه قبل از درمـان وجـود نداشـته از عـوارض جـانبي دارو               
 درصورت مصرف موضعي دارو از پانسمان بـسته در        . است

صــورت مــصرف آن در  در  بايــد خــودداري شــودوموضــع
نوزادان از پيچيدن سفت پاي بچه و يا استفاده از شلوارك           

  .پلاستيكي نيز بايد اجتناب شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

ــسالان ــدار :بزرگ ــد از  400،000 - 600،000 مق واح

             بــــــار در روز يــــــا4سوسپانــــــسيون خــــــوراكي 
بــار در روز  4يــا  3از قــرص  واحــد 100،000-500،000

  .شود ميمصرف 

 100،000 درنوزادان نـارس وكـم وزن مقـدار          :كودكان

مقدار مصرف قرص در    . شود  مي بار در روز مصرف      4واحد  
  . بار در روز است4واحد  500،000 سال 5كودكان بالاي 

  موضعي

 بـار در روز بـر روي        3 يـا    2 :بزرگسالان وكودكـان  

  .شود ميپوست ماليده 

  واژينال

 2واحد يـك يـا دوبـار در روز بـه مـدت        100،000ر  مقدا
  .شود ميهفته مصرف 

  اشكال دارويي

Vaginal Tablet: 100,000 U 
Tablet: 500,000 U 
Powder For Suspension: 100,000 U/ml 
Ointment: 100,000 U/g  

  

  

ANTIFUNGALS 

TERBINAFINE  

هاي قارچي    ونت اين دارو، در درمان عف     :موارد مصرف 

ناخن و پوست كه به دليل شدت بيماري يا محل عفونـت،            
ايـن دارو   . گـردد   مصرف مي   درمان خوراكي ضروري باشد،     
  .شود ميبه صورت موضعي نيز مصرف 

 مهـار رسد تربينافين از طريـق         به نظر مي   :مكانيسم اثر 

ايـن  . كنـد   هاي قارچي اثر خود را اعمال مي         سنتز استرول 
ها اثـر كـشنده       ها و برخي از مخمر       درماتوفيتدارو برعليه   

  .دارد

 تربينـافين بـه خـوبي از راه گـوارش           :فارماكوكينتيك

ــه دليــل  . شــود مــيجــذب  فراهمــي زيــستي ايــن دارو ب
 اوج  .باشـد   مـي % 40متابوليسم عبـور اول از كبـد حـدود          

 خوراكي بـه    مقدار ساعت بعد از يك      2غلظت سرمي دارو    
خـوبي در پوسـت، نـاخن و مـو          اين دارو به    . آيد دست مي 
دارو در كبـد متـابوليزه وعمـدتاً از طريـق           . يابد انتشار مي 

 ساعت گزارش   11-36نيمه عمر دارو    . گردد  كليه دفع مي  
بخشي از دارو از طريق پوسـت، نـاخن وبافـت           . شده است 

  .شود ميچربي دفع 

  ها هشدار

مصرف اين دارو در بيماران مبتلا به عيـب كـار كليـه              -1
  .صورت گيردفراوان حتياط بايد با ا

درصورت بروز علائم مسموميت كبدي يا بروز بثـورات          -2
هـاي شـديد       جلدي وكهير، دردمفاصل و عضلات، واكـنش      

جانسون و نكروليز سـمي     -پوستي مانند سندرم استيونس   
  . استضرورياپيدرم قطع مصرف دارو 

كننــده انــزيم مهارهــاي   دارو:هــاي دارويــي  تــداخل

متابوليسم اين دارو   ) دينينند سايمت ما( P450سيتوكروم  
) مانند ريفامپين (هاي القاكننده اين آنزيم       را كاهش و دارو   
  .دهند ين را افزايش ميفمتابوليسم تربينا

 بيمـار يـا اطرافيـان وي را از نظـر            :نكات قابل توصيه  

 اسـتفراغ،    تهـوع مـداوم،   (بروز علائم مـسموميت كبـدي،       
مراجعه بـه پزشـك در      . بايد آگاه ساخت  ) بيحالي يا يرقان  

  .اين موارد ضروري است
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  مقدار مصرف

   بـراي  mg/day 250  اين دارو بـه مقـدار      :بزرگسالان

 3 هفته تـا     6هاي قارچي پوست و از         هفته در عفونت   6-2
ت سبراي ناخن ش  (هاي قارچي ناخن      ماه در درمان عفونت   

مــصرف ) تــري ممكــن اســت لازم باشــد پــا دوره طــولاني
  .شود مي

 مقادير توصيه شده براي كودكان با سن بـيش          :كودكان

 يكبـار در روز بـراي دو هفتـه          mg/kg 6-3از يك سـال     
  .باشد مي

 بار در روز    1-2كرم موضعي اين دارو به ميزان       : موضعي

  .شود مي هفته مصرف 1-2به مدت 

  اشكال دارويي

Tablet: 250 mg  (as HCl) 
Cream: 1% 

 

ANTILEPROTICS  

� Clofazimine 
� Dapsone 

سازمان بهداشت جهاني بـه منظـور غلبـه برمـشكل بـروز             
مقاومت به داپسون وهمچنين پيـشگيري از مقاومـت بـه           

هــاي ضــدجذام، مــصرف ســه داروي داپــسون،  ســاير دارو
ريفامپين و كلوفازيمين در درمان جـذام چنـد باسـيلي را            

هـاي    در اين رژيم دارويي حـاوي دارو      . توصيه نموده است  
 يكبار در مـاه     گرم  ميلي 600فامپين  فوق، مقدار مصرف ري   

ــي 450( ــرم ميلـ ــر از گـ ــا وزن كمتـ ــسالان بـ              در بزرگـ
ــوگرم35 ــسون ) كيل ــدار مــصرف داپ  mg/day 100، مق

)mg/day 50 يا mg/kg/day 2-1  براي بزرگسالان بـا 
، و مقـدار مـصرف كلوفـازيمين    ) كيلوگرم35وزن كمتر از    

 گـرم   ميلي 100ارت يا    يكبار در ماه و با نظ      گرم  ميلي 300
 سـاير   .باشـد   ميهاي متناوب به صورت خوددرماني        در روز 

ــساسين،    دارو ــامل اوفلوك ــوثر برباســيل جــذام ش ــاي م ه
مينوسايكلين و كلاريترومايسين به اندازه ريفـامپين مـوثر         

هـاي انتخـاب دوم در نظـر          نيستند و بايد بـه عنـوان دارو       
  .گرفته شوند

 سـال و در     2داقل بـه مـدت      اين نوع جذام، بايد ح    درمان  
صورت امكان تا زماني كه نمونه مورد آزمايش منفي شود،          

همچنين درمان بايـد بـدون هرگونـه تغييـري،          . ادامه يابد 
درحـين بـروز   .  ادامه يابـد II و Iهاي تيپ   درطول واكنش 

 ، درد عـصبي يـا ضـعف نـشانه شـروع           Iهاي تيپ     واكنش
 پردنيزولون  درمان با . سريع آسيب دائمي عصب خواهدبود    

. بايــد ســريعاً شــروع شــود) mg/day 60-40درشــروع (
رين يـا   ي ممكن است بـه آسـپ      IIهاي خفيف تيپ      واكنش

  .كلروكين پاسخ دهد

 ممكـن اسـت بـه مـصرف         IIهاي شديد تيـپ       در واكنش 
ها نياز باشد، افزايش مقادير كلوفـازيمين         كورتيكواستروئيد

مـاه اول و     بـار در روز بـراي        3 گـرم   ميلـي  100به ميزان   
 موثر  سپس كاهش مقدار مصرف اين دارو نيز ممكن است        

 هفتـه بـه طـول       4-6 گرچـه درمـان ممكـن اسـت          ،باشد
  .بيانجامد

 توبركولوئيــد، توبركلوئيــد و –در درمــان جــذام بينــابيني 
نامعلوم، رژيم درماني حاوي دو دارو به شرح زيـر بـه كـار              

  رود مي

 ـ      گـرم   ميلـي  600ريفامپين،   صورت تحـت    يكبـار در مـاه ب
      بـراي بيمـاران بـا وزن كمتـر از          گـرم   ميلـي  450(نظارت  

ــوگرم35 ــسون، ).  كيلــ ــصورت mg/day 100  داپــ  بــ
 بـراي   mg/kg/day 2-1 يـا    mg/day 50(خوددرماني  

درمان ايـن نـوع      ). كيلوگرم 35بزرگسالان با وزن كمتر از      
  . ماه ادامه يابد6جذام حداقل بايد به مدت 

 

ANTILEPROTICS 

CLOFAZIMINE 

 كلوفازيمين در درمـان جـذام مـصرف         :موارد مصرف 

  .شود مي

كـش   رسد اين دارو اثر باكتري       به نظر مي   :مكانيسم اثر 

 مهـار خود را بر روي مايكوباكتريوم به آهستگي و ازطريق          
  .نمايد  اعمال ميDNAرشد باكتري واتصال به 

ــك ــس از  :فارماكوكينتي ــن دارو پ ــذب اي ــصرف  ج م

پس از  . يابد خوراكي متغير است وبامصرف غذا افزايش مي      



    � Antimicrobials �١ 

هـا    هاي چربـي، لنـف، صـفرا وسـاير بافـت            جذب در بافت  
هـا پـس از       نيمه عمـر ايـن دارو در بافـت        . شود  ميمنتشر  

مصرف طولاني   با  روز و  10مصرف يك مقدار واحد حدود      
 اوج غلظـت    .باشـد   مـي  ماه   2-3مدت و مقادير زياد حدود      

) درمصرف طـولاني مـدت    ( ساعت   1-6و پس از    سرمي دار 
بـه  % 50دفع اين دارو از طريق كليـه و تـا           . آيد بدست مي 

  .باشد ميصورت تغيير نيافته از طريق مدفوع 

  ها هشدار

 وجـود سـابقه      و درصورت وجود عيب كار كبد يا كليه       -1
بـا احتيـاط فـراوان      بايـد   ،  اي  ه  رود -هـاي معـدي        ناراحتي

  .مصرف شود
، مصرف ايـن    اسهال درد مداوم شكم يا      درصورت بروز  -2

  .دارو بايد قطع شود
   پوسـت،   رنـگ  كلوفازيمين ممكن است سـبب تغييـر       -3

هـاي تماسـي      ملتحمه، خلط، عرق، ادرار، مدفوع و نيز لنز       
  .نرم شود

 كلوفازيمين ممكـن اسـت سـبب بـروز          :عوارض جانبي 

، هپاتيـت   اي  ه  رود –خونريزي گوارشي، مسموميت معدي     
  .يير رنگ پوست و افسردگي شوديا يرقان، تغ

  نكات قابل توصيه

دوره درمان با اين دارو كه ممكن است چندسال طول           -1
  .بكشد، بايد كامل شود

دارو را بايــد هــرروز در وقــت معــين مــصرف نمــود و  -2
نبايـد  هـاي مـصرف دارو        از نوبـت  هيچ يـك    الامكان   حتي

  .فراموش شود
، احتمال حساس شدن پوست بيمار به نور وجـود دارد          -3

از اين رو بايد از قرارگرفتن در معرض تابش مستقيم نـور             
  .خورشيد خودداري كرد

  .كلوفازيمين را بايد با غذا ياشير مصرف نمود -4

  مقدار مصرف

 اين دارو در درمان جـذام همـراه بـا سـاير             :بزرگسالان

 يكبـار در  mg/day 100-50هاي ضدجذام به مقدار       دارو
ــورت وجـــــود ضـــــايعات پوســـــتي                روز و در صـــ

mg/day 300-100  ســـتروئيد ا همــراه بايــك كورتيكو

درمـورد  . شـود   مـي مصرف  ) mg/day 80-40پردنيزون  (
هاي پوستي، مـصرف       اخير با تحت كنترل درآمدن واكنش     

كلوفـازيمين بـه    .  كاهش يابد  mg/day 100دارو بايد به    
 در روز بـه همـراه اوفلوكـساسين يـا           گـرم   ميلي 50مقدار  

 عنـوان جـايگزين ريفـامپين نيـز مـصرف           مينوسيكلين به 
  .شود مي

  اشكال دارويي

Capsule: 50 mg, 100 mg 

 
ANTILEPROTICS 

DAPSONE 

 اين دارو در درمـان جـذام و درماتيـت           :موارد مصرف 

  .شود ميتبخالي مصرف 

 داپسون يك داروي باكتريواستاتيك است      :مكانيسم اثر 

  .كند اخل ميو احتمالاً درساخت فولات تد

 جذب اين دارو از راه خوراكي آهسته        :فارماكوكينتيك

پس از جذب در تمـام      . است و به محيط اسيدي نياز دارد      
هـا و پوسـت يافـت          ها و به ويژه كبد، عضلات، كليـه         بافت
 ساعت بعد از مصرف بـه       2-8غلظت سرمي دارو    . شود  مي

 نيمه عمـر  . متابوليسم دارو كبدي است   . رسد  اوج خود مي  
 دفـع ايـن دارو عمـدتاً        .باشـد   مـي  ساعت   10-50داپسون  

بخشي از طريـق صـفرا دفـع و وارد چرخـه            . كليوي است 
  .شود مي كبدي – اي ه رود

 درصورت ابتلاي بيمار به پورفيري      :مواردمنع مصرف 

  .اين دارو نبايد مصرف شود

 در مـوارد وجـود بيمـاري قلبـي يـا ريـوي،              :ها  هشدار

 بااحتياط فـراوان مـصرف      ايد ب خوني  يا كم  G6PDكمبود  
  .شود

 عـوارض جـانبي ايـن دارو وابـسته بـه            :عوارض جانبي 

باشند و با مقاديري كه براي درمان جذام         مقدار مصرف مي  
ايـن عـوارض   . نماينـد  ، بنـدرت بـروز مـي    شـود   ميمصرف  

عبارتند از هموليز، متهموگلـوبينمي، نوروپـاتي، درماتيـت         
، سـردرد، بيخـوابي،     اشتهايي، تهـوع، اسـتفراغ     آلرژيك، بي 
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بثورات ( هپاتيت، آگرانولوسيتوز، سندرم داپسون  خوني، كم
كه در صورت بـروز آن      ) جلدي همراه با تب و ائوزينوفيلي     

  .بايد بلافاصله مصرف دارو را قطع كرد

 ريفـامپين غلظـت پلاسـمايي       :هـاي دارويـي      تداخل

  .دهد داپسون را كاهش مي

  نكات قابل توصيه

ل بروز مقاومت ميكروبي به داپـسون       از آنجا كه احتما    -1
وجود دارد، مصرف همزمان اين دارو با ريفـامپين توصـيه           

  .شود مي
هـاي درماتيـت مـصرف دارو را          درصورت بروز واكنش   -2

  .بايد قطع كرد
 سال يا بيـشتر     3 ماه تا    6دوره درمان كه ممكن است       -3

  .طول بكشد، بايد كامل شود

  مقدار مصرف

همـراه بـا يـك يـا چنـد           در درمان جذام،     :بزرگسالان

گـرم يكبـار در روز        mg/day 100-50جذام   داروي ضد 
در درمان درماتيت تبخالي شكل     و   mg/kg/day 2-1يا  

اگر علائم درماتيت به    . شود  مي مصرف   mg/day 50ابتدا  
طور كامل كنترل نشود، ممكـن اسـت مقـدار مـصرف تـا              

mg/day 300افزايش يابد .  

اه با يك يـا چنـد داروي         در درمان جذام، همر    :كودكان

 يكبـار در روز و در درمـان         mg/day 4/1ضدجذام مقدار   
 مـصرف   mg/kg/day 2ابتـدا    درماتيت تبخـالي شـكل،    

 اگر علائم درماتيت به طور كامـل كنتـرل نـشود،          .شود  مي
  .مقدار مصرف ممكن است افزايش يابد

  اشكال دارويي

Tablet: 50 mg, 100 mg 

 

ANTITUBERCULOSIS    

� Capreomycin 
� Cycloserine 
� Ethambutol 
� Ethionamide 
� Isoniazide 
� Isoniazide – Pr 

� Prothionamide 
� Pyrazinamide 
� Rifabutin 
� Rifampin 
� Sodium aminosalicylate 
� Streptomycin 

مرحله اول كـه طـي آن       : شود  ميسل در دومرحله درمان     
كه ) ادامه درمان(حداقل سه داروي ضد سل و مرحله دوم  

درمـان سـل    . دنشـو   و داروي ضدسل مصرف مي    طي آن د  
نيازمند دانش كافي درمورد بيماري است، بـويژه هنگـامي         

هـاي مقـاوم باشـد يـا           كه بيماري ناشي از ميكروارگانيسم    
  .اعضاي ديگر بدن غير از دستگاه تنفسي را درگير نمايد

 هـدف از تجـويز حـداقل سـه دارو در ايـن              :مرحله اول 

هاي حساس در حداقل زمان        يمرحله، كاهش تعداد باكتر   
درمـان  . هاي مقـاوم اسـت       و جلوگيري از پيدايش باكتري    

انتخابي در اين مرحله، مصرف روزانه ايزونيايد، ريفـامپين         
در صورت احتمـال وجـود مقاومـت        . و پيرازين آميد است   

. شـود   مـي ميكروبي، اتامبوتول هم به اين مجموعه اضـافه         
 ــ ا درصــورت وجــود استرپتومايــسين، اگرچــه بنــدرت، ام

هاي مرحله اول     دارو. شود  ميمقاومت به ايزونيازيد مصرف     
  . ماه بايد مصرف شوند2براي حداقل 

 پـس از اتمـام مرحلـه        ):ادامه درمان (مرحله دوم   

 ماه ديگر با ايزونيازيد و ريفامپين ادامه        4اول، درمان براي    
امادر صورت وجود عفونت اسـتخوان يـا مفاصـل،          . يابد مي

، درمان ممكن     هاي مقاوم     يا وجود ميكروارگانيسم   مننژيت
مقـادير مـصرف    . تري ادامـه يابـد     است براي مدت طولاني   

 ماهه بدون   6توصيه شده براي يك دوره درمان استاندارد        
  نظارت، به صورت زيراست

         بزرگــــسالان): مــــاه6بــــراي (ايزونيازيـــد  

mg/day 300 ــان ــا  (mg/kg/day 10-5، كودكــ تــ
  )mg/day 300حداكثر 

 بزرگـسالان بـاوزن كمتـر از        ): ماه 6براي  (ريفامپين  

، بزرگسالان با وزن    mg/day 450  كيلوگرم، به مقدار   50
ــالاتر  50 ــوگرم و بــ ــان mg/day 600 كيلــ  و كودكــ

mg/kg/day 10)  تا حداكثرmg/day 600(  



    � Antimicrobials �٣ 

 بزرگـسالان بـاوزن     ): ماه اول  2براي  (ميد  آ  پيرازين

، بزرگـسالان   g/day 5/1 دار كيلوگرم، به مق ـ   50كمتر از   
كودكـــان   وg/day 2  كيلـــوگرم و بيـــشتر50بـــا وزن 

mg/kg/day 35  

 ايـن دارو حـاوي      ): ماه اول  2براي   (P -ايزونيازيد  

 پيرازين آميد بصورت تركيبـي اسـت و بـراي            و ايزونيازيد
 قـرص در روز،     3 كيلـوگرم    40بزرگسالان باوزن كمتـر از      

در روز، بــراي وزن  قــرص 4 كيلــوگرم 40-50بــراي وزن 
 65 قرص در روز وبـراي وزن بـيش از           5 كيلوگرم   64-50

  .شود مي قرص در روز مصرف 6كيلوگرم 
اتامبوتول و استرپتومايسين درصورت مـشكوك بـودن بـه          
وجود مقاومـت ميكروبـي بـه رژيـم درمـاني فـوق اضـافه               

 مربوطه اي ه نگارمقدار مصرف هريك در تك      . (شد خواهند
ر غيراينصورت، از تجويز اتامبوتول براي      د).  شده است  ذكر

  .كودكان بايد خودداري كرد
در دوران بارداري و     توان  رژيم درماني استاندارد فوق را مي     

مصرف استرپتومايسين در دوران    (شيردهي نيز تجويز كرد   
مـصرف پيريدوكـسين بـه صـورت        ). بارداري ممنوع است  

  .شود ميمكمل در اين دوره توصيه 
ريفــامايـسين جديـد اسـت كـه بـــراي          وتين يـك    بريفا

يكوباكتريوم اپيشگيري از بروز عفونت ناشي از كمپلكس م       
در بيماران مبتلا به ضعف سيـستم  ) M. Avium(آويوم 

ــت غيرســلي ناشــي از    ــان عفون ــراي درم ــز ب ــي و ني ايمن
  .شود ميها مصرف   يكوباكتريام

مقادير مصرف توصـيه شـده بـراي درمـان          

 توان  مورد بيماراني كه نمي در:متناوب تحت نظارت

به همراهي آنان در ادامه درمان اعتماد كرد، دوره درمـان           
بـراي ايـن دسـته از       . بايد تحت نظارت كامل صورت گيرد     

يا (آميد و اتامبوتول   بيماران ايزونيازيد، ريفامپين و پيرازين    
ماه و به دنبـال     2 بار در هفته به مدت       3،  )استرپتومايسين
 مـاه   4 بار در هفته بـه مـدت         3ريفامپين  آن ايزونيازيد و    

  .شود ميديگر تحت نظارت پزشك تجويز و مصرف 
  مقادير مصرف توصيه شده در اين روش عبارتند از

 بزرگـسالان و كودكـان      ): مـاه  6بـراي   (ايزونيازيد  

mg/day 15)     سـه بـار در      )گـرم   ميلـي  900تا حـداكثر
  هفته

ــراي (ريفــامپين   600-900 بزرگــسالان ): مــاه6ب

  سه بار در هفته  گرم ميلي
سه بار در   ) گرم  ميلي 900تاحداكثر   (mg/day: كودكان

  هفته

 بزرگـسالان بـاوزن     ): ماه اول  2فقط  (ميد  آ پيرازين

 بـار در هفتـه،      3 گـرم    2  كيلوگرم، بـه مقـدار     50كمتر از   
 بار در   3 گرم   5/2 كيلوگرم و بيشتر     50بزرگسالان با وزن    

   در هفته سه بارmg/kg 50هفته، كودكان 

 بزرگـسالان و كودكـان      ): ماه اول  2فقط  ( اتامبوتول

 تـوان   اتامبوتول را مي  ( سه بار در هفته      mg/kg 30مقدار  
 مشروط بر اينكه احتمال بـروز       ،از رژيم درماني حذف كرد    

  ).مقاومت به ايزونيازيد كم باشد
بيماراني كه دچار عيب كار سيستم ايمني هستند، ممكن         

عال شده يا به عفونـت جديـد مبـتلا           به سل دوباره ف    تاس
هاي كشت و تعيين  در اينگونه بيماران، انجام آزمون  . شوند

نوع ارگانيسم و حـساسيت آن درفواصـل مـنظم ضـروري            
در صورت ابتلا بـه عفونـت ناشـي از مايكوبـاكتريوم            . است

هاي انتخـاب اول، يـك دوره         توبركولوزيس حساس به دارو   
پـس از آن بيمـار      .  اسـت   ماهه استاندارد ضروري   6درمان  

  .بايد تحت مراقبت نزديك باشد
هـا ماننـد       يكوبـاكتري اعفونت ممكن است ناشي از ساير م      

باشـد كـه در ايـن مـوارد بـه      ) M. Avium(كمـپلكس  
  .توصيه متخصصين بايد عمل كرد

 در صورت وجود سـابقه سـل        :پيشگيري از بروز سل   

درمان نشده يا تـست شـديد مثبـت توبركـولين، مـصرف             
 ماه به منظور پيشگيري از فعال       6يزونيازيد براي حداكثر    ا

  .شود ميشدن مجدد سل توصيه 

 از آنجــا كــه ايزونيازيــد، :پيگيــري وضــعيت بيمــار

هاي سمي براي كبـد       آميد هر سه دارو    ريفامپين و پيرازين  
 بيمار را قبل از شروع درمان بايد از نظر وضـعيت             هستند،

درصورت وجود عيـب كـار      كار كبد مورد بررسي قرارداد و       
 مـاه   2كبد، وضعيت بيمار در فواصل منظم، به ويژه طـي           

كليه بيماران را بايد از     . اول درمان مورد ارزيابي قرار گيرد     
نظر علايم آسيب كبدي آگاه ساخت تا در صورت بروز اين    

وضعيت خـود را بـه      ) تب، بيحالي، استفراغ، يرقان   (علايم  
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ليـه نيـز بايـد قبـل از     وضعيت كـار ك . پزشك اطلاع دهند  
شروع درمان بررسـي شـود ومقـدار مـصرف دارو متعاقبـاً             

در صورت لزوم مـصرف اتـامبوتول، پـيش از          . تنظيم گردد 
از . شروع درمان بايد وضعيت بينايي بيمـار بررسـي شـود          

مصرف استرپتومايسين و اتـامبوتول در بيمـاران مبتلابـه          
 در صـورت    امـا . عيب كار كليه بايد ترجيحاً خودداري كرد      

 بايد كـاهش داده شـود و غلظـت          آنهالزوم مصرف، مقدار    
شكـست در درمـان سـل       . خوني دارو تحت كنتـرل باشـد      

عمدتاً به دليل تجويز نادرست توسط پزشك يـا همراهـي           
ناكافي بيمار با رژيم درماني است، از تجويز مقادير بيش از      

درمان سل بايد تحـت نظـر       . حد درماني بايد اجتناب كرد    
  .ك متخصص صورت گيردپزش

 
ANTITUBERCULOSIS 

CAPREOMYCIN  

هـاي     ايـن دارو همـراه بـا سـاير دارو          :موارد مـصرف  

هـاي انتخـاب اول       ضدسل درمواردعفونـت مقـاوم بـه دارو       
  .شود ميمصرف 

 از آنجا كه جـذب خـوراكي ايـن دارو           :فارماكوكينتيك

اوج غلظـت   . شـود ناكافي است، بايد از راه تزريقي مصرف        
 سـاعت بعـد از تزريـق عـضلاني حاصـل            1-2سرمي دارو   

 ساعت اسـت كـه در صـورت         3-6نيمه عمر دارو    . شود  مي
دفـع دارو عمـدتاً     . تـر خواهدشـد    عيب كار كليه، طـولاني    

كليوي است و درصد كمـي از دارو از طريـق صـفرا دفـع                
  .گردد مي

  ها هشدار

كليـوي يـا      در صورت ابتلاي بيمار به نارسايي كبدي،       -1
، اين دارو بايد بـا احتيـاط        يشنوايي و اختلالات الكتروليت   

  .فراوان مصرف شود
هاي سنجش كار كبـد، كليـه، شـنوايي و            انجام آزمون  -2

هـا در فواصـل        بخش حلزوني گوش و وضعيت الكتروليـت      
  .شود ميمنظم توصيه 

هاي حـساسيت مفـرط شـامل          واكنش :عوارض جانبي 

هاي سفيد    ش يا كاهش گلبول    افزاي  كهير و بثورات جلدي،   
 تغييـر در نتـايج       هاي خوني،     خون و بندرت كاهش پلاكت    

هــاي كــار كبــد، مــسموميت كليــوي، اخــتلال در  آزمــون
هــا، كــاهش شــنوايي همــراه بــا وزوزگــوش و   الكتروليــت

 عـضله بعـد از مـصرف مقـادير          –سرگيجه، انسداد عصب    
و  درد و سختي در محـل تزريـق بـا مـصرف ايـن دار               زياد،

  .گزارش شده است

 خطر بروز مـسموميت كليـوي و        :هاي دارويي    تداخل

ــا   گوشـــي در صـــورت مـــصرف همزمـــان ايـــن دارو بـ
پلاتـين افـزايش    ها، وانكومايـسين و سـيس     آمينوگليكوزيد

  .يابد مي

  مقدار مصرف

 مقدار مصرف كاپرئومايـسين از راه تزريـق         :بزرگسالان

جـاوز   ت mg/kg 20نبايـد از     (g/day 1عميق عـضلاني    
 بـار   2-3 ماه و سپس يك گرم در فواصل         2-4براي  ) كند

  .باشد ميدر هفته 

  :اشكال دارويي

Powder for Injection: 1g (as Sulfate)  

 
ANTITUBERCULOSIS 

CYCLOSERINE 

هـاي     ايـن دارو همـراه بـا سـاير دارو          :موارد مـصرف  

انتخـاب اول   هـاي     ضدسل درمواردعفونـت مقـاوم بـه دارو       
  .شود ميمصرف 

ــر  ــسم اث ــي  :مكاني ــك آنت ــرين ي ــك   سيكلوس بيوتي

الطيف اسـت كـه بـسته بـه غلظـت، ممكـن اسـت                وسيع
ايـن دارو در مراحـل      . باكتريواستاتيك يا باكتريسيد باشـد    

  .كند اوليه ساخت ديواره سلولي اختلال ايجاد مي

 جذب اين دارو از راه خوراكي تقريبـاً         :فارماكوكينتيك

 سريع است و پـس از جـذب در اغلـب مايعـات و               كامل و 
اوج غلظت  . شود  ميهاي بدن به طور گسترده منتشر         بافت

. شـود   مـي  ساعت پس از مصرف حاصـل        3-4سرمي دارو   
 سـاعت اسـت كـه در        10نيمه عمر سيكلوسـرين حـدود       

دفـع ايـن دارو     . يابـد  صورت عيب كار كليـه افـزايش مـي        
  .عمدتاً كليوي است



    � Antimicrobials �� 

ر صـورت ابـتلاي بيمـار بـه          د :موارد منـع مـصرف    

نارسايي شديد كار كليه، صرع، افسردگي، اضطراب شديد،        
حالات ساكوتيك، اعتياد به الكل و پورفيري، نبايد مصرف         

  .شود

  ها هشدار

مصرف سيكلوسرين در صورت بروز درماتيت آلرژيـك         -1
 بايد قطع شود يـا مقـدار مـصرف آن           CNSيا مسموميت   

  .كاهش يابد
ر به نارسـايي كليـه بايـد مقـدار          درصورت ابتلاي بيما   -2

مصرف دارو كاهش يابد و در صورت شديد بودن بيمـاري،           
  .مصرف آن قطع شود

ــد و    -3 ــه، كب ــرد كلي ــد عملك ــان باي در طــول دوره درم
  .هاي خوني بيمار پيگيري شود فاكتور

ــانبي ــوارض ج  عــوارض سيكلوســرين كــه عمــدتاً :ع

ــرگيجه،     ــردرد، سـ ــامل سـ ــستند، شـ ــك هـ نورولوژيـ
 ساير عـوارض دارو     .باشد  ميي، لرزش و تشنج     آلودگ خواب

عبارتند از پسيكوز، افسردگي، بثورات جلدي، كـم خـوني          
  .هاي كار كبد مگالوپلاستيك و تغيير در نتايج آزمون

 در صـورت مـصرف همزمـان        :هـاي دارويـي      تداخل

 CNSايزونيازيد با ايـن دارو، احتمـال بـروز مـسموميت            
بـا  ايـن دارو    زمـان   در صورت مـصرف هم    . يابد افزايش مي 

تـوئين و احتمـال بـروز        توئين، غلظت پلاسـماي فنـي      فني
 .دياب مسموميت با اين دارو افزايش مي

  نكات قابل توصيه

دارو را بـا     تـوان    مـي   در صورت بروز تحريك گوارشي،     -1
  .غذا مصرف كرد

  .بيمار ممكن است تمايل به خودكشي پيداكند -2

  مقدار مصرف

 2 ساعت براي    12 هر   رمگ  ميلي 250 ابتدا   :بزرگسالان

هفته اول و سـپس براسـاس غلظـت خـوني دارو و پاسـخ               
 سـاعت   12 هـر    گـرم   ميلي 500بيمار به درمان تاحداكثر     

  .شود ميمصرف 

 كـه   شـود   مـي  مصرف   mg/kg/day 10 ابتدا   :كودكان

اين مقدار بايد براساس غلظت خوني دارو و پاسخ بيمار به           
  .درمان تنظيم شود

    :اشكال دارويي

Capsule or Tablet : 250 mg  

 
ANTITUBERCULOSIS 

ETHAMBUTOL HCl 

هـاي    ير دارو ا اتـامبوتول همـراه بـا س ـ       :موارد مصرف 

درصـورتي  . شود  ميضدسل در درمان اين بيماري مصرف       
ايـن دارو    توان  ، مي باشدكه خطر بروز مقاومت دارويي كم       

  .را از رژيم درماني حذف كرد

بيوتيـــك   اتـــامبوتول يـــك آنتـــي:اثـــرمكانيـــسم 

 RNAرسد در سنتز      باكتريواستاتيك است كه به نظر مي     
  .تداخل نمايد

 ايـن دارو از راه خـوراكي بـه سـرعت            :فارماكوكينتيك

اوج . يابـد  ها و مايعات بدن انتشار مي اكثر بافت جذب و در
ــامبوتول   ســاعت پــس از مــصرف 2-4غلظــت ســرمي ات

 سـاعت   3-4 عمر ايـن دارو      نيمه. شود  ميخوراكي حاصل   
 ساعت  8است كه در صورت عيب كار كليه ممكن است تا           

دفــع ايــن دارو عمــدتاً كليــوي اســت، امــا . افــزايش يابــد
  .گردد مقاديري از دارو نيز از راه مدفوع دفع مي

 اين دارو در كودكان كم سن و در         :موارد منع مصرف  

مـصرف  بيماران مبتلا به نوريت اپتيك و ديد ضعيف نبايد          
  .شود

  ها هشدار

در صورت ابتلاي بيمار به عيب كار كليه، بايـد مقـدار             -1
  .مصرف دارو كاهش داده شود

بايد به بيمار تذكر داد كه درصورت بروز هرگونه تغيير           -2
  .در بينايي بلافاصله به پزشك مراجعه نمايد

 سـال   5مصرف اتامبوتول در كودكان با سن كمتـر از           -3
رفتن علائم مـسموميت بـا دارو       بايد با احتياط و با درنظرگ     

  .صورت گيرد) اختلالات بينائي(
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 عوارض جانبي اتامبوتول عمدتاً مربوط      :عوارض جانبي 

بــه اخــتلالات بينــايي بــه صــورت كــاهش دقــت بينــائي، 
كه با علايـم     باشد  ميكوررنگي و محدود شدن ميدان ديد       

كهير، . نمايد   سبز بروز مي   –نوريت اپتيك، كوررنگي قرمز     
 بثورات جلـدي و كـاهش پلاكـت خـون از ديگـر              خارش،
  .اين داروستجانبي عوارض 

  نكات قابل توصيه

دارو را بـا     تـوان   در صورت بروز تحريك گوارشي، مـي       -1
  .غذا مصرف كرد

در صورت بـروز تـاري ديـد يـا كـاهش بينـايي بايـد                 -2
  .احتياط كرد و بلافاصله به پزشك مراجعه نمود

  مقدار مصرف

دار مـصرف ايـن دارو در       مق ـ :بزرگسالان و كودكـان   

 سـال در درمـان      6بزرگسالان و كودكان با سن بيـشتر از         
ــه اول   ــارت در مرحلـ ــدون نظـ  mg/kg/day 25-15بـ

 mg/kg 30 در درمان تحت نظـارت بـه مقـدار           .باشد  مي
 دو بـار در هفتـه مـصرف         mg/kg 45سه بار در هفته يا      

  .شود مي

  اشكال دارويي

Tablet: 400 mg  

 
ANTITUBERCULOSIS 

ETHIONAMIDE  

هـاي     ايـن دارو همـراه بـا سـاير دارو          :موارد مـصرف  

اتيوناميد . شود  ميضدسل براي درمان اين بيماري مصرف       
معمولاً به عنـوان جـايگزين پروتيوناميـد در نظـر گرفتـه             

  .شود مي

وناميد يك مشتق تيوآميـد اسـت كـه         ي ات :مكانيسم اثر 

مكانيسم اثـر ايـن     . ها موثر است    يكوباكتريافقط برعليه م  
  .دارو دقيقاً شناخته نشده است

 اتيوناميد بخوبي از راه گوارش جـذب        :فارماكوكينتيك

يابد و در مايع     دارو بطور وسيع در بدن انتشار مي      . شود  مي
اين دارو بطور گـسترده     . شود  مي نخاعي نيز وارد     –مغزي  

   مـر دارو  نيمـه ع  . گـردد   متابوليزه و ازطريق ادرار دفع مـي      
  . ساعت گزارش شده است3-2

 مبتلا به عيب    ان اين دارو دربيمار   :موارد منع مصرف  

  .كار كبد نبايد مصرف شود

  ها هشدار

هاي لازم براي بررسي عملكرد كبد قبل         انجام آزمايش  -1
  .از شروع درمان با اين دارو ضروري است

اين دارو در بيمـاران افـسرده يـا سـايكوتيك بايـد بـا                -2
  .اوان مصرف شوداحتياط فر

 در طول درمـان بـا ايـن دارو كنتـرل قنـدخون، كـار               -3
تيروئيد و وضعيت بينايي بيمار بايد بطـور مرتـب ارزيـابي            

  .شود

 برخي از بيماران تحمـل عـوارض ايـن          :عوارض جانبي 

دارو را ندارند كه در اين صورت قطع مـصرف آن ضـروري             
عـوارض گـزارش شـده بـراي اتيوناميـد عبارتنـد از             . است
تهــوع، اســتفراغ، دردشــكم، : شــامل(تلالات گوارشــي اخــ
اخـتلالات  ) اشتهايي، ترشح بزاق و احساس طعم فلـزي      بي

، گيجـي،   )افـسردگي، اضـطراب و سـايكوز      (خلقي و رواني    
  .آلودگي و اختلالات عصبي خواب

 مـصرف همزمـان اتيوناميـد بـا         :هاي دارويـي     تداخل

ا را  ه ـ  هاي ضدسل ممكن است عـوارض ايـن دارو          سايردارو
  .تشديد كند

  نكات قابل توصيه

 تنهـايي مقاومت به اتيوناميد در صورت مصرف آن بـه           -1
  .كند به سرعت بروز مي

بين اين دارو و پروتيوناميد مقاومت متقـاطع گـزارش           -2
  .شده است

دارو را بـا     تـوان   در صورت بروز اختلالات گوارشي، مي      -3
  .غذا مصرف كرد

 ـ  مـي  B6مصرف همزمـان     -4  د تـا حـدودي عـوارض      توان
  .عصبي دارو را كاهش دهد

  مقدار مصرف
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حــداكثر  (mg/kg/day 20-15 مقــدار :بزرگــسالان

g/day 1 ( شود ميدرمقادير منقسم مصرف.  

ــان حـــداكثر  (mg/kg/day 20-10 مقـــدار :كودكـ

mg/day 750 ( شود ميدرمقادير منقسم مصرف.  

     :اشكال دارويي

Tablet: 250 mg  

 
ANTITUBERCULOSIS 

ISONIAZIDE  

هاي ضـد      ايزونيازيد همراه با ساير دارو     :رد مصرف موا

 براي پيشگيري از بروز اين      تنهاييسل در درمان سل و به       
  .شود ميبيماري مصرف 

بيوتيـــك   ايزونيازيـــد يـــك آنتـــي:مكانيـــسم اثـــر

رسـد بـا تـداخل در         باكتريواستاتيك است كه به نظر مـي      
  .شود ميسنتز ديواره سلولي موجب مرگ باكتري 

 ايـن دارو از راه خـوراكي بـه خـوبي             :نتيكفارماكوكي

، امـا ممكـن اسـت در عبـور اول از كبـد              شـود   مـي جذب  
 ايــن دارو در يجــذب و فراهمــي زيــست. متــابوليزه شــود

 به مقـدار قابـل      تصورت مصرف همزمان با غذا ممكن اس      
پس از جذب به طور گـسترده در        . اي كاهش يابد   ملاحظه

  .شود ميها ومايعات بدن منتشر  بافت

 ساعت بعد از مـصرف حاصـل        1-2اوج غلظت سرمي دارو     
  نيمه عمر ايزونيازيد متغيـر و ممكـن اسـت بـين           . شود  مي

به سـرعت استيلاسـيون دارو در كبـد         . ( ساعت باشد  6-1
  . دفع دارو عمدتاً كليوي است.)بستگي دارد

 اين دارودر صورت ابتلاي بيمار به    :موارد منع مصرف  

  .ها، نبايد مصرف شود نارسايي كبدي ناشي از دارو

 درصورت وجود عيب كـار كبـد، عيـب كـار            :ها  هشدار

 صـرع، سـابقه سـايكوز،        كليه، استيلاسـيون كنـد كبـدي،      
با احتيـاط فـراوان مـصرف       بايد  اعتياد به الكل و پورفيري      

  .شود

 نوريـت محيطـي بـا         تهـوع، اسـتفراغ،    :عوارض جانبي 

مــصرف مقــادير زيــاد، نوريــت اپتيــك، تــشنج، حمــلات  
ريتم اهاي حساسيت مفرط شامل تب،        يكوتيك، واكنش سا

گرانولوسيتوز، هپاتيت، سيستميك،   آ پورپورا و    ،مولتي فرم 
پلاگر، زيادي قند خون و ژينكوماستي با مصرف ايـن دارو           

  .گزارش شده است

ايزونيازيــد كبــدي  ســميت :هــاي دارويــي  تــداخل

درصورت مصرف همزمـان ايزوفلـوران، ريفـامپين و سـاير           
. يابـد  هاي سمي براي كبـد بـا ايـن دارو افـزايش مـي            دارو
در . دهند اسيد جذب ايزونيازيد را كاهش مي هاي آنتي دارو

صورت مصرف همزمـان ايـن دارو بـا سيكلوسـرين خطـر             
متابوليسم كاربامازپين،  . يابد  افزايش مي  CNSمسموميت  

 شـود   مي مهارتوئين بوسيله ايزونيازيد     اتوسوكسيميد وفني 
همچنـين، در   . يابـد  ها افزايش مـي     و اثر اين دارو   و از اين ر   

ين، سـميت ايزونيازيـد     پصورت مصرف همزمـان كاربامـاز     
متابوليسم ديازپـام نيـز توسـط        .يابد براي كبد افزايش مي   

ايزونيازيد احتمالاً غلظت پلاسمايي    . شود  مي مهاراين دارو   
  .دهد تئوفيلين و وارفارين را افزايش مي

  نكات قابل توصيه

ار يا اطرافيان وي را بايد از نظـر تـشخيص علايـم             بيم -1
اختلال كبدي آگاه ساخت و به بيمار يادآور شد، درصورت       
بروز علايم اين اختلال از جملـه تهـوع مـداوم، اسـتفراغ،             
بيحالي يا يرقان فوراً مصرف ايزونيازيد را قطع و به پزشك           

  .مراجعه كند
 را با   اين دارو  توان  درصورت بروز تحريك گوارشي، مي     -2

غذا مصرف كرد، امـا در ايـن صـورت جـذب دارو كـاهش               
  .خواهديافت

 مقدار مصرف اين دارو در درمان سـل         :مقدار مصرف 

هاي مختلف درمـاني در        از راه خوراكي و عضلاني در رژيم      
  .هاي ضدسل ذكرشده است كليات دارو

        بــــراي پيــــشگيري از بــــروز ســــل، در بزرگــــسالان
mg/day 300ن  و در كودكـــــــاmg/kg/day 10-5 

ــي 300تاحــداكثر ( ــرم ميل ــق  ) گ ــا تزري از راه خــوراكي ي
ايزونيازيـد و    تـوان   مـي  .شـود   مي ماه مصرف    6عضلاني تا   

  . ماه مصرف نمود3ريفامپين را بطور همراه براي مدت 



ايران ميدارونامه رس � 48

  اشكال دارويي

Tablet: 100 mg, 300 mg 
Injection: 1 g/10 ml  

 
ANTITUBERCULOSIS 

ISONIAZIDE – P  

 اين دارو تركيبي از سه داروي انتخـاب         :ارد مصرف مو

)  مـاه اول درمـان     2( اوليه   مرحلهاول براي درمان سل در      
  .باشد مي

 40 براي بزرگـسالان بـا وزن كمتـر از           :مقدار مصرف 

 4 كيلـوگرم    40-50 قـرص در روز، بـراي وزن         3كيلوگرم  
 قرص در   6 كيلوگرم   65قرص در روز و براي وزن بالاتر از         

  .شود ميف روز مصر

  اشكال دارويي

Tablet: Isoniazid 50 mg + Pyrazinamide 
300 mg  

 
ANTITUBERCULOSIS 

PROTHIONAMIDE  

هـاي     پروتيوناميد، همراه بـا سـاير دارو       :موارد مصرف 

هـاي انتخـاب اول در        ضد سـل بـه عنـوان جـايگزين دارو         
هـا مـصرف      روهاي مقاوم بـه ايـن دا        درمان سل در عفونت   

  .شود مي

 مكانيسم اثر اين دارو به خـوبي شـناخته          :مكانيسم اثر 

هـا در    رسد مانع سـاخت پپتيـد        اما به نظر مي    ،شده است ن
يكوباكتريوم شده وبسته به غلظت، باكتريواسـتاتيك يـا         ام

  .باشد ميباكتريسيد 

 اين دارو به خوبي ازمجـراي گـوارش         :فارماكوكينتيك

پس از مصرف به اوج غلظـت        ساعت   1-2 و   شود  ميجذب  
  . كليوي است دفع اين دارو عمدتاً. شود ميحاصل سرمي 

  ها هشدار

آميـد و    هـاي ايزونيازيـد، پيـرازين       بيماراني كه به دارو    -1
هاي مشابه از نظر ساختماني،     اسيدنيكوتينيك يا ساير دارو   

حساسيت مفـرط دارنـد، ممكـن اسـت بـه ايـن دارو نيـز                
  .حساس باشند

 به عيب كار كبد يـا        مبتلا  در بيماران  مصرف اين دارو   -2
  . با احتياط فراوان صورت گيرد بايدديابت

 افسردگي، تغييـرات خلقـي، اغتـشاش        :عوارض جانبي 

ــعور  ــسموميت (ش ــي، )CNSم ــت محيط ــهال، نوري ، اس
افزايش بزاق، كاهش اشتها، تهوع يا استفراغ، دردمعده يـا          

ايع هان از عـوارض ش ـ   آشوبه، احساس طعم فلزي در د      دل  
  .اين دارو هستند

 مصرف همزمـان پروتيوناميـد بـا        :هاي دارويي    تداخل

هاي ضدسل، به ويژه سيكلوسرين ممكـن اسـت           ساير دارو 
 را  CNSها و از جمله مـسموميت         عوارض جانبي اين دارو   

 B6ويتـامين   نياز به   اين دارو موجب افزايش     . افزايش دهد 
  .شود مي) پيريدوكسين(

  نكات قابل توصيه

همراه  توان   دارو را مي    ت بروز اختلال گوارشي،   درصور -1
  .با غذا مصرف كرد

 بـه   B6درطول درمان با ايـن دارو، مـصرف ويتـامين            -2
  .شود ميصورت مكمل توصيه 

  مقدار مصرف

  بـه صـورت   mg/day 1000-500  مقدار :بزرگسالان

. شـود   مـي يكجا يا در مقادير منقسم همراه با غذا مـصرف           
 شـروع كـرد و درصـورت         بايد كممصرف دارو را با مقادير      

  .نياز و تحمل بيمار آن را افزايش داد

 سـال مقـدار     10 در كودكان با سـن كمتـر از          :كودكان

mg/kg 10   كه به تدريج تا      شود  مي مصرف mg/kg 20 
  .يابد در روز افزايش مي

  اشكال دارويي

Tablet: 125 mg, 250 mg  

 

 

 

 



    � Antimicrobials �٩ 

ANTITUBERCULOSIS 

PYRAZINAMIDE 

هـاي     پيرازين آميد همراه با سـاير دارو       :موارد مصرف 

  .شود ميضدسل دردرمان اين بيماري مصرف 

بيوتيـك بـسته بـه غلظـت و           ايـن آنتـي    :مكانيسم اثر 

ــسيد    ــا باكتري ــتاتيك ي ــسم، باكتريواس ــساسيت ارگاني ح
  . مكانيسم اثر اين دارو بخوبي شناخته نشده است.باشد مي

 دارو از راه خوراكي بخوبي جـذب     اين :فارماكوكينتيك

هـا و مايعـات بـدن          و پس از جذب در اغلب بافت       شود  مي
آميد در كبد بـه متابوليـت فعـال          پيرازين. شود  ميمنتشر  

 سـاعت و    1-2غلظت سرمي دارو    . شود  ميخود، هيدروليز   
 ساعت پس از مصرف بـه       4-5غلظت سرمي متابوليت آن     

ساعت و نيمه عمـر      5/9نيمه عمر دارو    . رسد  اوج خود مي  
 ساعت است كه در صورت نارسايي مزمن        12متابوليت آن   

 سـاعت ممكـن اسـت افـزايش     22 و 26كليه به ترتيب تا   
  .دفع اين دارو كليوي است. يابند

 درصورت وجـود آسـيب كبـدي،        :موارد منع مصرف  

  .نقرس حاد و پورفيري نبايد مصرف شود

ر  درصورت وجود عيب كـار كبـد، عيـب كـا           :ها  هشدار

كليه، ديابت و نقرس، ايـن دارو بايـد بـا احتيـاط فـراوان               
پيگيري كار كبد در طول درمان با ايـن دارو          . مصرف شود 

  .شود ميتوصيه 

اشـتهايي، بـزرگ شـدن كبـد،          تب، بي  :عوارض جانبي 

  .يرقان و نارسايي كبد، عوارض مهم اين دارو هستند

 بيمـار يـا اطرافيـان وي را بايـد از            :نكات قابل توصيه  

نظر تشخيص علايم اختلال كبدي آگاه ساخت و به بيمار          
يادآور شد كه درصورت بروز علايم اين اخـتلال از جملـه            

 بيحالي و يرقان، فوراً مصرف دارو را         تهوع مداوم، استفراغ،  
  .قطع و به پزشك مراجعه كند

 مقدار مصرف اين دارو در درمان سـل         :مقدار مصرف 

  .شده استهاي ضدسل ذكر در بخش كليات دارو

 

     :اشكال دارويي

Tablet: 500 mg  

 
ANTITUBERCULOSIS 

RIFABUTIN  

 اين دارو براي پيشگيري از بروز عفونت        :موارد مصرف 

در ) M. avium(يكوباكتريوم آويوم اناشي از كمپلكس م
بيماراني كه دچار ضعف سيستم ايمنـي هـستند، مـصرف           

هـاي ضدسـل در       ير دارو همچنين همـراه بـا سـا      . شود  مي
طلب و سل نهفته     يكوباكتريال فرصت ماهاي    درمان عفونت 

  .گردد مصرف مي

با عملكـردي   بيوتيك    ريفابوتين يك آنتي   :مكانيسم اثر 

  .باشد ميمشابه ريفامپين 

.  جذب دارو از راه گـوارش كـم اسـت          :فارماكوكينتيك

دفـع  . شـود   مـي پس از جذب بطور وسيع در بدن منتـشر          
گيـرد، نيمـه عمـر       ها صورت مي     ريق كبد و كليه   دارو از ط  

  . ساعت گزارش شده است45نهايي آن تا 

 درصورت ابتلاي بيمار به يرقان و       :موارد منع مصرف  

  .پورفيري نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مقدار مصرف دارو در صورت وجود عيب كار كبـد يـا             -1
  .كليه بايد كاهش داده شود

 در شروع و در طـول       هاي كار كبد و كليه      انجام آزمون  -2
  .درمان با اين دارو ضروري است

، ايـن دارو    g/day 1درصورت مصرف مقادير بيش از       -3
  . مفصل شودالتهابممكن است موجب بروز درد و 

 عوارض جانبي اين دارو شبيه ريفامپين :عوارض جانبي 

  .است

هـاي دارويـي مربـوط بـه            تداخل :هاي دارويي    تداخل

  . استريفابوتين مشابه ريفامپين

هاي لازم براي بيمار مـشابه     توصيه :نكات قابل توصيه  

  .ريفامپين است



ايران ميدارونامه رس � 50

  مقدار مصرف

ــسالان هــاي ناشــي از   در پيــشگيري از عفونــت:بزرگ

ويوم در بيماران مبتلا به ضـعف       آيكوباكتريوم  اكمپلكس م 
ــدار   ــي مق ــستم ايمن ــصورت mg/day 300سي ــا  ب يكج

اير هـاي ناشـي از س ـ       در درمـان عفونـت    . شـود   ميمصرف  
       هـــا مقـــدار هـــا، همـــراه بـــا ســـاير دارو  يكوبـــاكتريام

mg/day 600-400   6 بـراي مـدت      مقدار واحد  بصورت 
در درمان سل ريوي همـراه بـا سـاير          . شود  ميماه مصرف   

 مقـدار واحـد    بصورت   mg/day 450-150ها مقدار     دارو
  .شود مي ماه مصرف 6براي 

  .شود يم مصرف اين دارو در كودكان توصيه ن:كودكان

  اشكال دارويي

Capsule: 150 mg  

 
ANTITUBERCULOSIS 

RIFAMPIN  (RIFAMPICIN)   

هـاي     ريفـامپين بـه همـراه سـاير دارو         :موارد مصرف 

همچنـين،  . شود  ميضدسل در درمان اين بيماري مصرف       
هـاي حـاد      ها در درمان عفونت     اين دارو همراه با ساير دارو     

هـاي كلاميـديايي،      جذام، بروسلوز، عفونت  استافيلوكوكي،  
هاي آتيپيـك     ها و عفونت    رنيت حاد، بيماري لژيو   دآندوكارو

يكوباكتريوم و نيز در پيشگيري از مننژيت       اناشي از انواع م   
ســيلين و عفونــت ناشــي از  مننگوكــوكي مقــاوم بــه پنــي

  .شود ميمصرف  انفلوآنزاهموفيلوس 

يـك بـا طيـف      بيوت فـامپين يـك آنتـي     ي ر :مكانيسم اثر 

 RNA مهـار كه از طريـق      باشد  ميگسترده و باكتريسيد    
  .نمايد باكتريايي اثر خود را اعمال مي

 ايـن دارو بـه خـوبي از راه خـوراكي             :فارماكوكينتيك

هـا و مايعـات        و پس از جذب در اغلب بافت       شود  ميجذب  
 ساعت بعد از    2-4غلظت سرمي دارو    . شود  ميبدن منتشر   

ريفـامپين در كبـد     . رسـد   خود مي مصرف خوراكي به اوج     
 سـاعت اسـت كـه       3-5نيمه عمـر دارو     . شود  ميمتابوليزه  

دفـع  . يابـد   ساعت كاهش مي   2-3پس از مصرف مكرر به      
ايــن دارو عمــدتاً از راه صــفرا و مــدفوع اســت و دارو وارد 

 درصـد   6-15تقريبـاً   . شـود   ميكبدي نيز   -اي  ه  رودچرخه  

صورت متابوليت فعال   به  % 15دارو بصورت تغيير نيافته و      
  .شود مياز طريق ادرار دفع 

 درصورت ابتلاي بيمار به يرقان و       :موارد منع مصرف  

  .پورفيري نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مقدار مصرف دارو در صورت وجود عيب كار كبد بايد           -1
  .كاهش داده شود

درصورت ابتلاي بيمار به اختلالات كبدي و درصورت         -2
هاي كار كبد به طـور ادواري         ندرمان درازمدت انجام آزمو   

  .شود ميتوصيه 
درصورتي كه (درصورت ابتلاي بيمار به عيب كار كليه  -3

، )شود  مي مصرف   mg/day 600دارو به مقداري بيش از      
  .اين دارو بايد با احتياط فراوان مصرف شود

اشـتهايي،    عـوارض جـانبي شـامل بـي        :عوارض جانبي 

ار و ترشحات بـدن     ، تغيير رنگ ادر   اسهال تهوع، استفراغ و  
شـامل لـرز، تـب،       انفلـوآنزا به نارنجي، عوارضي بـا علايـم        

 كـم خـوني      سرگيجه و درد اسـتخوان، كلاپـس و شـوك،         
ــوراي    ــه، پورپــ ــاد كليــ ــايي حــ ــك، نارســ هموليتيــ

 يرقــان،  مبوســيتوپنيك، تغييــر در عملكــرد كبــد،   وتر
  .باشد مي كهير و بثورات جلدي  برافروختگي،

امپين متابوليـسم بـسياري از       ريف :هاي دارويي    تداخل

دهد ومنجر به كاهش اثر يـا كـاهش           ها را افزايش مي     دارو
  .شود مي آنهاغلظت پلاسمايي 

  نكات قابل توصيه

بايد بـه بيمـاران توصـيه نمـود درصـورت اسـتفاده از               -1
هاي جلوگيري كننده از بارداري در طول درمـان بـا             قرص

 بارداري نيز   هاي جلوگيري از    اين دارو، حتماً از ساير روش     
  .نماينداستفاده 

هاي   درصورت مصرف ريفامپين احتمال تغيير رنگ لنز       -2
  .نرم وجود دارد

ــد     -3 ــصرف آن را باي ــصرف دارو، م ــع م ــورت قط درص
با مقدار كم آغازكرد و بتدريج مقـدار مـصرف آن را              مجدداً

 بايـد    درصورت بـروز عـوارض جـانبي جـدي،        . افزايش داد 
  .كردمصرف دارو را براي هميشه قطع 



    � Antimicrobials �١ 

بيمار يا اطرافيان وي را بايد از نظـر تـشخيص علايـم              -4
اختلال كبدي آگاه ساخت و به بيمار يادآور شد درصورت          

 اسـتفراغ،    اختلال از جملـه، تهـوع مـداوم،        بروز علايم اين  
بيحالي و يرقـان فـوراً مـصرف دارو را قطـع و بـه پزشـك                 

  .مراجعه كند

  مقدار مصرف

ن از راه خـوراكي يـا        مقدار مصرف ريفامپي   :بزرگسالان

 و  هـا   تزريق وريدي در درمـان بروسـلوز و بيمـاري لژيـونر           
ــت ــاير دارو   عفون ــا س ــراه ب ــتافيلوكوكي هم ــاي اس ــا ه      ه
g/day 2/1-6/0   مقـدار   .باشـد   مي مقدار منقسم    2-4 در 

هـاي   مصرف اين دارو در درمان سل در بخش كليـات دارو   
رمـان   مقدار مصرف ايـن دارو در د  .ضدسل ذكر شده است   

گـرم    ميلـي  600هاي ضـد جـذام        جذام همراه با ساير دارو    
بيماران با وزن كمتر از     گرم براي     ي ميل 450(يكبار در ماه    

بـراي  . از راه خوراكي يا تزريق وريدي اسـت       )  كيلوگرم 35
 12 هـر    گـرم   ميلي 600پيشگيري از مننژيت مننگوكوكي     

ار  يكب ـ گـرم   ميلي 600 از راه وريدي و        روز، 2ساعت براي   
ــراي  ــصرف  4در روز ب ــوراكي م ــي روز از راه خ ــود م . ش

همچنين، براي پيشگيري از عفونت ناشـي از هموفيلـوس          
 روز  4 يكبار در روز بـراي       گرم  ميلي b (600نوع  ( انفلوآنزا

  .شود مياز راه خوراكي مصرف 

 مقدار مصرف اين دارو در درمان سل در بخش          :كودكان

در نوزادان با سـن     . هاي ضدسل ذكرشده است     كليات دارو 
كمتر از يكماه، بـراي پيـشگيري از عفونـت مننگوكـوكي             

mg/kg 5   روز از راه خوراكي يا      2 ساعت به مدت     12 هر 
  .شود ميوريدي مصرف 

ــوس    ــت هموفيلـ ــشگيري از عفونـ ــراي پيـ ــوآنزابـ  انفلـ
mg/kg/day 10    روز از راه خـوراكي مـصرف        4 به مدت 

ــا ســن بيــشتر از يكمــاه . شــود مــي ــراي در كودكــان ب ، ب
 12 هر بار    mg/kg 10پيشگيري از عفونت مننگوكوكي،     

 روز از راه خـوراكي يـا وريـدي مـصرف            2ساعت به مدت    
 انفلـوآنزا براي پيـشگيري از عفونـت هموفيلـوس         . شود  مي

mg/kg/day 20    روز از راه خـوراكي مـصرف        4 به مدت 
 گـرم   ميلـي  600حـداكثر مقدارمـصرف در روز،       . شـود   مي
  .باشد مي

  ارويياشكال د

Capsule: 150 mg, 300 mg 
Oral Drops: 153 mg/ml 
Powder For Injection: 600 mg 

 
ANTITUBERCULOSIS 

SODIUM 
AMINOSALICYLATE  

هـاي ضـد       اين دارو همراه با سـاير دارو       :موارد مصرف 

هـاي انتخـاب اول در درمـان          سل، به عنوان جايگزين دارو    
  .شود ميها مصرف  سل مقاوم به اين دارو

 اين دارو شـبيه پاراآمينوبنزوئيـك اسـيد         :مكانيسم اثر 

)PABA (      بـه   .باشد  مياست و داراي اثر باكتريواستاتيك 
رسد كه اين دارو بـه طـور رقـابتي سـاخت اسـيد                نظر مي 

 .سازد فوليك را متوقف مي

 اين دارو به خوبي از مجراي گـوارش         :فارماكوكينتيك

. يابـد  شار مـي   و به آساني درمايعات بدن انت      شود  ميجذب  
 45-60متابوليسم اين دارو كبدي است و نيمـه عمـر آن            

كه در صورت عيب كار كليه ممكـن اسـت           باشد  ميدقيقه  
 1-2اوج غلظـت سـرمي دارو       .  ساعت افـزايش يابـد     23تا  

دفع اين دارو عمدتاً . آيد ساعت پس از مصرف به دست مي   
  .كليوي است

 نارسـايي    سديم آمينوساليسيلات، در مـوارد     :ها  هشدار

احتقاني قلب، عيب كار كليه، عيب كار كبد، زخم معـده و          
  .با احتياط فراوان مصرف شود بايد G6PDكمبود 

 لـرز، تـب، گلـودرد، بثـورات جلـدي،           :عوارض جـانبي  

خستگي يا ضعف غيرعادي، خارش، درد در ناحيـه كمـر،           
 و درد معـده از    اسـهال درد يا سـوزش هنگـام دفـع ادرار،          

  .دارو هستندعوارض شايع اين 

 مصرف همزمان اين دارو با سـاير        :هاي دارويي    تداخل

ايـن  . شـود   مـي توصيه ن ) PABAبه ويژه   (ها     ساليسيلات
 رامختل  B12دارو ممكن است جذب ريفامپين و ويتامين        

  .كند
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  نكات قابل توصيه

 ايـن دارو را    تـوان   براي كاهش عـوارض گوارشـي، مـي        -1
  . با غذا مصرف نمودهمراه

 بـين مـصرف ايـن دارو و ريفـامپين           ودش ـ  مـي توصيه   -2
  . ساعت فاصله باشد6حداقل 

 B12در طــول درمــان بــا ايــن دارو مــصرف ويتــامين  -3
  .شود ميتوصيه 

  مقدار مصرف

 10-12هـاي ضدسـل        همراه با سـاير دارو     :بزرگسالان

  .شود مي مقدار منقسم مصرف 2-3گرم در روز در 

ــان ــاير دارو :كودكـ ــا سـ ــراه بـ ــل  همـ ــاي ضدسـ          هـ

mg/kg 300-150     مقدار منقسم مصرف    3-4 در روز در 
  .شود مي

    :اشكال دارويي

Tablet: 500 mg  

 
ANTITUBERCULOSIS 

STREPTOMYCIN  

هـاي     ايـن دارو همـراه بـا سـاير دارو          :موارد مـصرف  

همچنـين در  . شـود  مـي ضدسل، در درمـان سـل مـصرف       
، گرانولومـا   )ينهمـراه بـا دوكـسي سـيكل       (درمان بروسلوز   

  .شود مياينگوئينال، طاعون و تولارمي مصرف 

ــر بيوتيــك   يــك آنتــين استرپتومايــسي:مكانيــسم اث

هاي ايـن گـروه       آمينوگليكوزيدي است كه مانند ساير دارو     
با عبور فعال از غـشاي بـاكتري مـانع بيوسـنتز پـروتئين              

  .شود ميها   توسط ريبوزوم

 دارو غلظـت     پس از تزريـق عـضلاني      :فارماكوكينتيك

نيمـه عمـر   . رسـد   ساعت به اوج مي 5/0-2سرمي آن طي    
هـا      ساعت است و دارو به سرعت از طريـق كليـه           5/2دارو  
  .شود ميدفع 

 اين دارو در صورت ابتلاي بيمـار        :موارد منع مصرف  

  .به مياستني گراو نبايد مصرف شود

 فاصله زمـاني بـين دفعـات مـصرف دارو در            :ها  هشدار

  .ه عيب كار كليه بايد افزايش يابدبيماران مبتلاب

ــانبي  ــوارض ج ــوش،  :ع ــي گ ــش حلزون ــيب بخ    آس

پذير كليه، بندرت كاهش منيزيم خون       مسموميت برگشت 
به ويژه درمصرف طولاني مدت دارو، كوليت پسودوممبران 

هان   هاي حساسيت مفرط و پارستزي د       و همچنين واكنش  
  .از عوارض احتمالي اين دارو هستند

 درصــورت مــصرف همزمــان :دارويــيهــاي   تــداخل

ــا   سفالوســپورين ــژه ســفالوتين (ه ــه وي ــسين، آ، )ب مفوتري
ــروز   سيكلوســپورين و دارو هــاي سيتوتوكــسيك، خطــر ب

افـزايش  ) و احتمالاً مسموميت گوشي   (مسموميت كليوي   
مصرف همزمان استرپتومايسين با نئوستيگمين و      . يابد مي

يـك را كـاهش     هاي كولينرژ   پيريدوستيگمين، اثر اين دارو   
هـاي    مـصرف همزمـان استرپتومايـسين بـا دارو        . دهـد   مي

 عضله ممكن اسـت موجـب ضـعف بيـشتر           - عصبمسدد  
خطـر  . عضلات اسكلتي، ضعف تنفسي و حتي آپنـه شـود         

ــان     ــصرف همزم ــورت م ــي درص ــسموميت گوش ــروز م ب
در گروه لـوپ ممكـن اسـت        مهاي    استرپتومايسين با دارو  

ن دارو با كاپرئومايـسين     از مصرف همزمان اي   . افزايش يابد 
بايد خودداري كرد، زيرا خطر بـروز مـسموميت گوشـي و            

  . عضله ممكن است افزايش يابد–كليوي و انسداد عصب 

  نكات قابل توصيه

 سال يا حتي بيشتر     1-2دوره درمان سل ممكن است       -1
با وجود اين، درصورت بروز علايم مسموميت       . طول بكشد 

  . شودبا اين دارو، مصرف آن بايد قطع
. محل تزريق دارودر هر بـار تزريـق بايـد عـوض شـود              -2

  .شود مي توصيه نmg/ml 500هاي بيش از  تزريق غلظت

  مقدار مصرف

هاي ضد     در درمان سل، همراه با ساير دارو       :بزرگسالان

ايـن مقـدار    . شود  مي از راه عضلاني تزريق      g/day 1سل،  
 2-3بايد در حداقل زمان ممكن از نظر باليني به يك گرم    

هـاي    در درمـان سـاير عفونـت      . بار در هفته كـاهش يابـد      
 6 گـرم هـر      25/0-1هـا،     باكتريايي، همـراه بـا سـاير دارو       

 ساعت تزريق   6 گرم هر    5/0-1ساعت و در درمان طاعون      



    � Antimicrobials �٣ 

 گـرم   ميلي 250-500در درمان تولارمي    . شود  ميعضلاني  
  .شود مي روز تزريق عضلاني 7-10 ساعت به مدت 6هر 

هـاي ضـد      درمان سل، به همراه سـاير دارو       در   :كودكان

و )  گـرم در روز    1تاحداكثر   (mg/kg/day 20-15سل،  
 هر  mg/kg 10-5 هاي باكتريايي،   در درمان ساير عفونت   

  .شود مي ساعت تزريق عضلاني 6

    :اشكال دارويي

Powder For Injection: 1g (as Sulfate) 

 

ANTIVIRALS  

� Aciclovir 
� Didanosine 
� Ganciclovir 
� Lamivudine 
� Nelfinavir 
� Nevirapine 
� Oseltamivir 
� Ribavirin 
� Stavudine 
� Zidovudine 

ي ويروسي اغلب در بيماراني كه سيستم ايمنـي         ها  بيماري
 .كننـد   مـي  مختل شده، به طور خودبخـود بـروز          آنهابدن  
شوند، در درمان و      نگار معرفي مي   يي كه در اين تك    ها  دارو

ي ويروسـي مختلـف     ها  بيمارينيز براي پيشگيري از بروز      
 ها   با اين دارو   يي ويروس ها  درمان بيماري . شوند  مصرف مي 

ايـن  . وع شود ربايد هرچه زودتر در مراحل اوليه بيماري ش       
 در مراحل تكثير ويـروس مـوثر هـستند و شـواهد             ها  دارو

 در  هـا   اندكي وجود دارد كه نشان دهنـده تـاثير ايـن دارو           
. س غيرتكثيرشونده باشد  ي مخفي يا ويرو   ها  درمان عفونت 

ي واكـسيناسيون   هـا    جـايگزين روش   ها  همچنين اين دارو  
ي ويروسـي   هـا   براي پيشگيري طـولاني مـدت از بيمـاري        

اســتفاده از درمــان علامتــي و حمــايتي نيــز در . نيــستند
ي هـا   بيمـاري . ي عفـوني اهميـت دارد     هـا   كنترل بيمـاري  

ري و سـرخجه شـامل      هـا   ويروسي اوريـون، فلـج اطفـال،        
همچنـين در   . ي ضدويروس نيـستند   ها  ودرماني با دارو  دار

، ســـاير HIVدارودرمـــاني عفونـــت ناشـــي از ويـــروس 

ي مناسب خـود    ها  طلب بايد توسط دارو    ي فرصت ها  عفونت
  .درمان شوند

 
ANTIVIRALS 

ACICLOVIR  

سـيكلووير در درمـان و پيـشگيري         آ :موارد مـصرف  

ننژيت ناشـي از ويـروس      تبخال ناشي از ويروس هرپس، م     
هرپس، پيشگيري ودرمان زونا و درمـان عفونـت ناشـي از            

  .شود ميمصرف ) آبله مرغان(واريسلا 

 مهار ويروس را   DNAساخت    آسيكلووير :مكانيسم اثر 

 اين عمل ازطريق تبديل آسيكلووير به آسيكلووير      . كند  مي
 پليمـراز ويـروس     DNAفسفات و تـداخل بـا آنـزيم          تري

  .دگير صورت مي

  حـدود   جـذب خـوراكي آسـيكلووير       :فارماكوكينتيك

ي هـا   است و به مقدار وسيع در مايعـات و بافـت          % 30-15
و  CNSبيـشترين غلظـت آن در       . شـود   مـي بدن منتـشر    

متابوليــسم آن . غلظــت پلاســمايي آن اســت% 50حــدود 
. شـود   مـي كبدي است و به طور عمده از طريق كليه دفع           

  .جذب پوستي دارو ناچيز است

 اختلال كار   ، در صورت وجود دهيدراتاسيون    :ها  دارهش

ژيك بايد با احتياط فراوان مصرف      وا اختلالات نورول  يكليه  
  .شود

 اخـتلالات گوارشـي، هپاتيـت و زردي،        :عوارض جانبي 

ــا ســردرد و ســرگيجه، واكــنش ــرط و ه ي حــساسيت مف
آنافيلاكسي، توهم، لرز، تـشنج، جنـون و اغمـا از عـوارض         

 در محـل    التهـاب فلبيت يا   . رو هستند گزارش شده اين دا   
  شـايع آسـيكلووير    تزريق از عوارض جانبي مهـم و نـسبتاً        

امكان بروز عوارض كليوي بخصوص بعـد از        . تزريقي است 
  .تزريق سريع دارو وجود دارد

 مصرف همزمان اين دارو با سـاير        :ي دارويي ها   تداخل

ي سمي براي كليـه خطـر بروزمـسموميت كليـه را            ها  دارو
مصرف همزمـان زيـدوودين خـوراكي بـا         . دهد  يش مي افزا

تزريقي، احتمال بروز بيحالي شديد را افـزايش         آسيكلووير
  .دهد مي
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  نكات قابل توصيه

تبخال تناسلي از راه مقاربت قابل انتقال است ومصرف          -1
از ايـن رو حتـي اگـر        . شـود   ميمانع از انتقال ن    آسيكلووير

ربـت خـودداري    بيمار علايمي نداشـته باشـد، بايـد از مقا         
  .گردد

مرغــان در  در عفونــت ســاده آبلــه مــصرف آســيكلووير -2
  .شود ميكودكان داراي سيستم ايمني سالم توصيه ن

بايـد بلافاصـله پـس از مـشاهده          درمان با آسـيكلووير    -3
  .اولين علائم عفونت تبخالي آغازشود

شكل تزريقي دارو بايد بـه صـورت انفوزيـون وريـدي             -4
طـي يكـساعت انفوزيـون      دارو حـداقل بايـد      . مصرف شود 

  .شود
زيرجلــدي شــكل تزريقــي بايــد  از تزريــق عــضلاني و -5

  .خودداري شود
هنگام مصرف دارو، جهت جلـوگيري از بـروز عـوارض            -6

  .كليوي، بايد به مقدار كافي مايعات مصرف شود
ناحيه ضايعه ديـده بايـد بـه صـورت خـشك و تميـز                -7

نگهداري شده و براي جلوگيري از آلوده كردن سـايرنقاط          
بدن يا انتقال عفونـت بـه ديگـران، هنگـام مـصرف كـرم               

  .داروبايد از دستكش پلاستيكي استفاده گردد

  مقدار مصرف

  خوراكي

 200 در درمــان تبخــال تناســلي مقــدار :بزرگــسالان

در بيماراني كـه دچـار اخـتلال ايمنـي شـديد             (گرم  ميلي
ــذب دارو در   ــا ج ــستند ي ــاه ــا   آنه ــت ت ــاقص اس  400ن

 روز مــصرف 5-10 روز و بــه مــدت  بــار در5) گــرم ميلــي
ي عودكننـده،   هـا   بـراي درمـان متنـاوب عفونـت       . شود  مي

بـراي درمـان    . شود  مي روز مصرف    5همين مقداربه مدت    
 400فرونشاننده طولاني مدت عفونت عودكننـده، مقـدار         

 بـار در روز     3-5 گرم  ميلي 200 دو بار در روز يا       گرم  ميلي
 در درمـان زونـا      .شـود   مي ماه مصرف    12به مدت حداكثر    

 روز مـصرف    7-10 بار در روز بـه مـدت         5 گرم  ميلي 800
 جلـدي در بيمـاران      –در درمان تبخال مخـاطي      . شود  مي

 گـرم   ميلي 200-400 مبتلا به ضعف سيستم ايمني مقدار     
ــه مــدت 5 ــار در روز و ب در . شــود مــي روز مــصرف 10 ب

 12 هر   گرم  ميلي 400پيشگيري از اين نوع عفونت، مقدار       

 800مرغــان،  در درمــان آبلــه. شــود مــيت مــصرف ســاع
در . شود  مي روز مصرف    5 بار در روز وبه مدت       4 گرم  ميلي

صورت وجود اخـتلال در كـار كليـه مقـدار مـصرف بايـد               
  .كاهش يابد

 پيشگيري از تبخال براي كودكـان        و  در درمان  :كودكان

 سال نصف مقدار مصرف بزرگسالان وبراي كودكـان         2زير  
 سـال مقـدار مـصرف ماننـد بزرگـسالان           2 با سن بيش از   

  .است
 mg/kg 20مرغان    سال در درمان آبله    2-12در كودكان   

 بار در روز به     4 در هر بار مصرف      گرم  ميلي 800تاحداكثر  
  .شود مي روز مصرف 5مدت 

  تزريقي

 ايــن دارو بايــد بــصورت انفوزيــون وريــدي طــي :توجــه

 در  همچنين، مقدارمـصرف تزريقـي    . يكساعت تزريق شود  
  .ل بدن محاسبه شودا ه بيماران چاق بايد براساس وزن ايد

   در درمـان تبخـال تناسـلي اوليـه شـديد،           :بزرگسالان

 سـه بـار در      mg/kg 5بصورت محلول رقيق شده مقـدار       
در عفونت  . شود  مي روز انفوزيون وريدي     5-7روز به مدت    

 جلــدي در بيمــاران مبــتلا بــه ضــعف –تبخــال مخــاطي 
 سه بار در روز و بـه        mg/kg 10-5قدار  سيستم ايمني، م  

در درمــان . شــود مــي روز انفوزيــون وريــدي 7-10مــدت 
 سه بار در    mg/kg 10آنسفاليت ناشي از ويروس هرپس،      

 روز و در درمان زونا در بيماران مبتلا بـه           10روز به مدت    
ــه مــدت    روز 7ضــعف سيــستم ايمنــي، همــين مقــدار ب

 در بيمـاران مبـتلا      مقدارمصرف. گردد  ميانفوزيون وريدي   
حداكثر مقدار مـصرف    . به عيب كار كليه بايد تعديل گردد      

  . استg/m2 5/1 يا mg/kg 30در بزرگسالان 

مقدار مصرف در درمان تبخال تناسـلي اوليـه           :كودكان

 سـه بـار در      mg/m2 250   سال، 12شديد در كودكان تا     
 در  .باشد  مي روز به صورت انفوزيون وريدي       5روز به مدت    

 مخاطي در كودكان مبتلا به ضعف       –مان تبخال جلدي    در
 روز انفوزيـون    7سيستم ايمني، همـين مقـدار بـه مـدت           

نـسفاليت ناشـي از ويـروس       آدر درمـان    . شـود   ميوريدي  
ــه مــدت 8 هــر mg/m2 500هــرپس   روز 10 ســاعت ب
در درمـان زونـا در بيمـاران مبـتلا بـه            . شـود   ميانفوزيون  

 بـار در روز و بـه         سه mg/m2 500ضعف سيستم ايمني    
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ــدت  ــوزادان   7م ــشر در ن ــال منت ــت تبخ  روز و در عفون
mg/kg 10        روز انفوزيون   10-14 سه بار در روز به مدت 
 سـال   12مقدار مصرف در كودكان بالاي      . شود  ميوريدي  

  .مانند بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Tablet: 200 mg, 400 mg 
Powder For Injection: 250 mg , 500 mg 
(as Sodium) 
Topical Cream: 5% 

 
ANTIVIRALS 

DIDANOSINE  

 در  هـا    ايـن دارو همـراه بـا سـاير دارو          :موارد مصرف 

 مـصرف   HIVدرمان تركيبـي عفونـت ناشـي از ويـروس           
  .شود مي

 ديدانوزين ازنظر شيميايي مشابه اينوزين      :مكانيسم اثر 

س كريپتاز مانع    آنزيم نوكلئوزيدريورس تران   مهار است و با  
  .كند اثر مي) HIVشامل ويروس  (ها  تكثير رتروويروس

 ديدانوزين درمحيط اسيدي معده بـه       :فارماكوكينتيك

از اين رو بهتر اسـت همـراه بـا          . شود  ميسرعت هيدروليز   
     فراهمـي زيـستي ايــن دارو  .  مـصرف شـود  هـا  اسـيد  يآنت ـ
گزارش شده كه درصورت مصرف با غذا كـاهش         % 40-20
زمان رسيدن به اوج اثر يك ساعت پس ازمـصرف          . يابد مي

دفع آن    ساعت و  5/1 نيمه عمر دارو حدود   . خوراكي است 
  . كليوي استعمدتاً

ــصرف  ــع م ــن دارو در دوران  :مواردمن ــصرف اي  م

  .شيردهي ممنوع است

  ها هشدار

 بـروز   :مصرف اين دارو درموارد زيـر بايـد قطـع شـود            -1
ــم هيپرلاكتمــي، اســيدوز لاكتيــك،     هپاتومگــالي علاي

ــا كــاهش پيــشروندهپيــشرونده ــم  ي ــروز علائ ــد، ب  كاركب
  .پانكراتيت

  در موارد زير دارو بايد با احتياط فراوان مصرف شود -2
نوروپاتي محيطي، افزايش اسيداوريك خون، سابقه ابتلا به 

، )Cبـويژه هپاتيـت     ( هپاتومگالي، ابتلا به هپاتيـت مـزمن      

كبدي يا هرگونـه    ي  ها   وجود تغييرات غيرطبيعي در آنزيم    
  .اختلال كاركبد و عيب كاركليه

بـويژه  (درطول درمان با اين دارو معاينه شبكيه چشم          -3
 ماه يا در صورت بـروز اخـتلالات         6درفواصل  ) در كودكان 

  .شود ميبينايي توصيه 
ــدازه    -4 ــن دارو انـ ــا ايـ ــان بـ ــول درمـ ــري  درطـ گيـ

  .شود ميي خون توصيه ها گليسريد تري

ي هـا   شـامل درد  (وارشـي،    اخـتلالات گ   :عوارض جانبي 

يي، پانكراتيـت،   هااشت ، بي )، تهوع و استفراغ   اسهالشكمي،  
آسيب كبدي، سرفه و تنگي نفس، اختلالات بينائي، علائم 

لاكتيـك از عـوارض گـزارش        نوروپاتي محيطي و اسـيدوز    
  .شده اين دارو هستند

 مصرف همزمان اين دارو با سـاير        :ي دارويي ها   تداخل

يي ها  شوند يا دارو     آسيب پانكراس مي   يي كه موجب  ها  دارو
گردند، بايـد     ي خون مي  ها  گليسريد كه موجب افزايش تري   

  .با احتياط فراوان صورت گيرد

  نكات قابل توصيه

اسـيد   ي قرص آنت ـ  2براي افزايش جذب دارو، جويدن       -1
 ايـن   مقدار مـصرف  همراه با هر    ) براي كودكان يك قرص   (

  .شود ميدارو توصيه 
 ساعت بعـد از     2 ساعت قبل يا     2اقل  اين دارو بايد حد    -2

  .غذا مصرف شود

  مقدار مصرف

 كيلـوگرم   60 دربيمـاران بـا وزن بـيش از          :بزرگسالان

 60 و در بيمـاران بـا وزن كمتـر از            mg/day 400مقدار  
ــدار  ــوگرم مق ــا mg/day 200كيل ــك ي ــدو  در ي  اردمق

  .شود ميمنقسم مصرف 

دار  مـاه مق ـ   8 هفتـه تـا      2 در نوزادان بـا سـن        :كودكان

mg/m2 100          ماه يـا    8 دوبار در روز و در كودكان با سن 
  .شود مي دوبار در روز مصرف mg/m2 120بيشتر 

  اشكال دارويي

Tablet or Capsule: 200 mg  
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ANTIVIRALS 

GANCICLOVIR  

 اين دارو فقط در درمـان و فرونـشاندن       :موارد مصرف 

ــت ــاهــا عفون ــدگي ي  بينــايي ناشــي از ي تهديدكننــده زن
در بيمــاراني كــه دچــار ) CMV (هــا  ســايتومگالوويروس

از جمله بيماران مبتلا بـه      (اختلال سيستم ايمني هستند     
HIV( ي ناشـي از    هـا   ا پيشگيري از ابـتلاي بـه عفونـت        ي

ــه دوره  ــاراني ك ــايتومگالوويروس در بيم ــا  س ــاني ه ي درم
 ماننـد كـساني كـه پيونـد       ( كنند  ميكاهنده ايمني را طي     

همچنـين ايـن دارو      .شـود   مـي  مـصرف    ،)نـد ا هعضو داشـت  
 CMV شبكيه ناشي از     التهاببصورت موضعي در درمان     

  .گردد ميمصرف 

يك نوكلئوزيد صناعي مشابه      گانسيكلوير :مكانيسم اثر 

شباهت دارد، اما اثر آن بـر        گوانين است كه به آسيكلووير    
  . بيشتر استCMVروي 

يدي ملح سديم، اين     پس از تزريق ور    :فارماكوكينتيك

 -، از جملـه در مـايع مغـزي          ها  دارو بطور وسيعي در بافت    
عمـده   گانـسيكلووير بطـور   . شـود   مـي نخاعي نيـز توزيـع      

نيمـه عمـر    . شود  ميدفع   وبصورت تغيير نيافته از راه كليه     
  . ساعت است5/2-5/4دارو پس از تزريق وريدي 

  موارد منع مصرف

ك بودن، در طول مصرف اين دارو به دليل كارسينوژني      -1
 روز پس 90 و بيمار بايد تا      شود  ميدوران بارداري توصيه ن   

  .از مصرف دارو از باردارشدن جلوگيري كند
درصــورت وجــود حــساسيت مفــرط بــه ايــن دارو يــا  -2

آسيكلووير، و در صورت كـاهش شـديد هموگلوبـولين يـا            
  .خون، اين دارو نبايد مصرف شود هاي سلولشمارش 

  ها هشدار

دارو در بيماران مبتلا به عيـب كـار كليـه           مصرف اين    -1
  .بايد با احتياط فراوان صورت گيرد

ي ها    يا كاهش پلاكت   يدر صورت وجود سابقه سيتوپن     -2
. با احتيـاط صـورت گيـرد      بايد  خون، مصرف گانسيكلووير    

خون در ابتدا و در طول درمـان         هاي  سلولشمارش كامل   

ع مـصرف   با اين دارو و به دنبال آن تصحيح مقدار يـا قط ـ           
  .شود ميدارو در صورت لزوم توصيه 

. اين دارو ممكن است موجـب عيـب كـار كليـه شـود              -3
  .كاهش مقدار مصرف در اينگونه موارد ضروري است

بـا  بايـد   مصرف اين دارو در بيماران تحت پرتودرماني         -4
  .احتياط فراوان صورت گيرد

در طول انفوزيون اين دارو بيمار بايد به انـدازه كـافي             -5
  .ريافت كندمايعات د

از آنجا كه اين دارو ممكن است كارسينوژن باشد و به            -6
 بالاي محلول آن، محلول دارو نبايد بـا پوسـت،           pHدليل  

تزريق وريدي نيز بهتـر  . چشم و مخاط بيماران تماس يابد 
  .است از طريق كانول پلاستيكي صورت گيرد

بــه دليــل كارســينوژنيك بــودن دارو در دراز مــدت و  -7
ي تناسـلي، مـصرف ايـن دارو در         هـا   اندامسميت آن براي    

  .كودكان بايد سنجيده شود

ترين عارضه جانبي گانـسيكلووير      شايع :عوارض جانبي 

ــوتروپني    وعـــوارض خـــوني داروســـت كـــه شـــامل نـ
كم خوني نيز ممكن اسـت بـروز        . شود  ميترومبوسيتوپني  

ساير عوارض كه پس از تزريـق وريـدي دارو ممكـن            . كند
 تغييـرات     بثورات جلـدي،    رتند از تب،  است بروز كنند، عبا   

ي كــار كبــد، بــروز فلبيــت    هــا غيرعــادي در آزمــون 
سـاير عـوارض گـزارش      . پذيري در موضع تزريـق     وتحريك

 عروقي،  - شده براي گانسيكلووير عبارتند از عوارض قلبي      
CNSي، گوارشي، متابوليك و تنفس.  

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

. ممكن است عوارض خوني دارو را تشديد كنـد        زيدوودين  
يي كـه   هـا   همچنين مصرف همزمان گانـسيكلووير بـا دارو       

 ممكن است منجر بـه      ،كنند  مي مهارترشح توبولي كليه را     
  .كاهش دفع و افزايش غلظت خوني دارو شود

  نكات قابل توصيه

 درمـاني بايـد     پرسـنل به دليل سمي بودن ايـن دارو،         -1
.  احتمـالي بـاآن محافظـت كننـد        خود را در برابـر تمـاس      

، هــا  درصــورت تمــاس محلــول دارو بــا پوســت يــا مخــاط
  .بلافاصله محل تماس بايد با آب و صابون شسته شود
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انفوزيون وريدي دارو بايد به آهستگي و طـي حـداقل            -2
  .يك ساعت صورت گيرد

  مقدار مصرف

 بصورت انفوزيون وريـدي، در      :بزرگسالان و كودكان  

ــراي12 هــر mg/kg 5شــروع درمــان مقــدار       ســاعت ب
 7-14 روز و براي پيشگيري همـين مقـدار بـراي            21-14

 mg/kg 6 نگهدارنده   مقداربه عنوان   . شود  ميروز مصرف   
 تازماني كـه سـطح      mg/kg 5 روز هفته يا روزانه      5براي  

  .شود مي، مصرف ايمني بدن بيمار به حد مطلوب برسد

    :اشكال دارويي

Powder for Injection: 500 mg  

 
ANTIVIRALS 

LAMIVUDINE  

 همـراه بـا سـاير       ووديـن، معمـولاً    لامي :موارد مصرف 

ي ضد رتروويروس، بـراي درمـان عفونـت ناشـي از            ها  دارو
اين دارو در درمان هپاتيت     . شود  مي مصرف   HIVويروس  

B گردد مي مزمن نيز مصرف.  

وزيـد  ئنوكلكننـده آنـزيم     مهار ايـن دارو     :مكانيسم اثـر  

ريورس ترانس كريپتاز و ازنظر ساختماني شبيه سيتوزين        
شـامل ويـروس     (هـا    و مـانع تكثيـر رتروويـروس       باشـد   مي

HIV (است.  

وودين از راه خوراكي به سـرعت         لامي :فارماكوكينتيك

اوج غلظت سرمي آن يك ساعت پـس از           و شود  ميجذب  
 مغـزي   -ايـن دارو از سـدخوني       . گـردد   ميمصرف حاصل   

دارو در داخـل سـلول بـه متابوليـت فعـال            . كنـد   ور مي عب
متابوليـسم كبـدي ايـن دارو       . شـود   ميفسفات تبديل    تري

 بـه صـورت تغييـر نيافتـه از راه       ناچيز است و دارو عمـدتاً     
  . ساعت است5-7 نيمه عمر دفع دارو. گردد ميكليه دفع 

   ها هشدار

  مصرف اين دارو در موارد زير بايد قطع شود -1
بايد احتمـال بـروز     (ي شكمي، تهوع و استفراغ      اه  بروز درد 

، افزايش غلظت سرمي آمينوترانسفراز،     )پانكراتيت رد شود  

هپاتومگامي پيشرونده، لاكتيك اسـيدوز متابوليـك يـا بـا           
  .منشاء ناشناخته

ــا ســاير   -2 ــه هپاتومگــالي ي ــتلاي بيمــار ب در صــورت اب
ي كبدي يا بيمـاران در معـرض خطـر ابـتلا بـه          ها   بيماري

ي كبدي و نيز در بيماران مبـتلا بـه عيـب كـار              ها   ريبيما
  .با احتياط فراوان مصرف شودبايد كليه 

 با ايـن دارو، احتمـال       Bقبل از شروع درمان هپاتيت       -3
شـود، زيـرا مقـادير مـصرف          بايـد رد   HIVوجود عفونت   

 كمتر اسـت و ممكـن       Bوودين براي درمان هپاتيت      لامي
بت بـه دارو     نـس  HIVاست موجب بروز مقاومت ويـروس       

  .شود

ي شــكمي، تهــوع، اســتفراغ، هــا  درد:عــوارض جــانبي

 بيحـالي، بيخـوابي،       سردرد، تب، بثـورات جلـدي،       ،اسهال
 عـضلاني و نوروپـاتي محيطـي از         -اسـتخواني    سرفه، درد 

پانكراتيت از عـوارض نـادر      . عوارض شايع اين دارو هستند    
لاكتيك اسيدوز نيـز بـا مـصرف ايـن دارو           . اين دارو است  

  .گزارش شده است

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

به دليل رقابـت    ) موجود در كوتريموكسازول  (متوپريم   تري
. شـود  مـي در دفع كليوي باعث افزايش غلظت سرمي دارو      

ووديـن و زيـدوودين ممكـن اسـت          مصرف همزمان لامـي   
  .خوني شديد شود موجب بروز كم

  نكات قابل توصيه

 بـا ايـن دارو بـدون        هـا   ان سـاير دارو   از مصرف همزم ـ   -1
  .دستور پزشك بايد خودداري كرد

  .دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود -2

  مقدار مصرف

، همـراه بـا سـاير       HIVدر درمان عفونـت      :بزرگسالان

 در يك يـا     گرم  ميلي 300ي ضدرتروويروس، مقدار    ها  دارو
 Bدر درمـان هپاتيـت      . شـود   مي منقسم مصرف    مقداردو  

             ســـال و بـــالاتر،16 در بزرگـــسالان بـــا ســـن مـــزمن
mg/day 100  در صورتي كه هپاتيت . شود مي مصرفB 

 بيمـار بايـد مقـدار         همـراه باشـد،    HIVمزمن با عفونـت     
  . را مصرف كندHIVمصرف لازم براي درمان عفونت 
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 3 در كودكان با سـن       HIV در درمان عفونت     :كودكان

 ســاعت 12 هــر mg/kg 4 ســال بــه مقــدار 12مــاه تــا 
مقدار مـصرف   . شود  ميمصرف  ) mg/kg 300حداكثر تا   (

 2 در كودكان با سـن       Bاين دارو در درمان هپاتيت مزمن       
ــشتر   ــال و بي ــداكثر   mg/kg 3س ــا ح ــار در روز ت  يكب

mg/day 100 باشد مي.  

  اشكال دارويي

Tablet: 100 mg, 150 mg 
Oral Solution: 10 mg/ml  

 
ANTIVIRALS 

NELFINAVIR  

ي ضـد   هـا    اين دارو همراه با سـاير دارو       :موارد مصرف 

  . شود مي مصرف HIVرتروويروس، در درمان عفونت 

كننده پروتئاز با فعاليت    مهار اين دارو يك     :مكانيسم اثر 

  .باشد مي HIVضدويروس 

 اين دارو از راه خـوراكي جـذب و اوج           :فارماكوكينتيك

ساعت پـس از مـصرف حاصـل         2-4غلظت پلاسمايي آن    
ايـن دارو تـا     . يابـد  جذب دارو با غذا افزايش مـي      . شود  مي
متابوليـسم  . يابـد  ي پلاسما پيونـد مـي     ها   به پروتئين % 98

 نيمـه   .باشـد   مي از راه مدفوع     دارو كبدي و دفع آن عمدتاً     
  .باشد مي ساعت 5/3-5عمر نلفيناويز 

  ها هشدار

  بايـد ي كبـدي ها اين دارو در بيماران مبتلا به بيماري  -1
  .مصرف شودفراوان با احتياط 

در طول درمان با اين دارو بيمـار بايـد مايعـات كـافي         -2
  .بنوشد

بيماران مبتلا به ديابت در طول مصرف اين دارو بايـد            -3
 زيرا نلفيناوير موجب افزايش قندخون يا        تحت نظر باشند،  
  .گردد ميبدترشدن ديابت 

هموفيلي بايد بـا    مصرف اين دارو در بيماران مبتلا به         -4
صورت گيـرد، زيـرا خطـر بـروز خـونريزي           فراوان  احتياط  

خـوني هموليتيـك مـصرف       در صورت بروز كم   . وجود دارد 
  .اين دارو بايد قطع شود

 شايعترين عوارض اين دارو عبارتنـد از        :عوارض جانبي 

سـاير عـوارض گـزارش شـده دارو         . اسهالتهوع، استفراغ و  
چـشائي، اخـتلال در     ي شـكمي، اخـتلالات      هـا   شامل درد 

خواب، سردرد، سرگيجه، خستگي، درد عضلات و مفاصـل         
جابجـايي  (ليپوديـستروفي     بروز بثورات جلـدي،    .باشد  مي

و آسيب كليه نيز بندرت با مـصرف        ) ي زيرپوستي ها  چربي
  .اين دارو گزارش شده است

 مصرف همزمان اين دارو با سـاير        :ي دارويي ها   تداخل

كبـدي دارنـد، بايـد بـا احتيـاط          يي كه متابوليـسم     ها  دارو
صورت گيرد، زيـرا احتمـال افـزايش غلظـت سـرمي دارو             

ي هـا  همچنين مصرف همزمان اين دارو با دارو  . وجود دارد 
ي كبدي موجب كاهش غلظـت سـرمي        ها   القاكننده آنزيم 

  .شود ميدارو 

  نكات قابل توصيه

كاهش مقدار مصرف دارو در بيماران مبـتلا بـه عيـب             -1
  .شود مي كار كبد توصيه

  .بهتر است اين دارو همراه با غذا مصرف شود -2

  مقدار مصرف

ــسالان ــدار :بزرگ ــا  25/1 مق ــار در روز ي ــرم دو ب        گ

  .شود مي گرم سه بار در روز همراه با غذا مصرف 75/0

    مقدارمـصرف نلفينـاوير در كودكـان بـا سـن            :كودكان

       دو بـــــار در روز يـــــاmg/kg 55-50 ســـــال 13-3
mg/kg30-25 باشد مي سه بار در روز.  

  اشكال دارويي

Tablet: 250 mg , 625 mg  

 
ANTIVIRALS 

NEVIRAPINE  

 ايـن دارو همـراه بـا حـداقل دو داروي            :موارد مصرف 

ضد رتروويـروس ديگـر در درمـان عفونـت پيـشرونده يـا              
  .شود مي مصرف HIVپيشرفته 
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ــر  ــسم اث ــك  :مكاني ــويراپين ي ــدهمهار ن ــزيم آكنن  ن

كريپتاز غير نوكلئوزيد است كـه بـر ويـروس      ترانس ريورس
HIV باشد مي موثر.  

 اين دارو از راه خوراكي بخوبي جـذب     :فارماكوكينتيك

. گيـرد   و جـذب آن تحـت تـاثير غـذا قـرار نمـي              شـود   مي
اوج . درصـد اسـت   90فراهمي زيـستي ايـن دارو بـيش از          

 مقـدار  ساعت پـس از مـصرف        4غلظت پلاسمايي دارو تا     
اين دارو در مـايع مغـزي     . شود  ميآن حاصل   مصرف واحد   

متابوليسم دارو كبـدي و در      . شود  مي نخاعي نيز منتشر     –
مصرف درازمدت بصورت خودالقايي موجب كاهش غلظت       

 سـاعت بـه     45پلاسمايي دارو و كاهش نيمـه عمـر آن از           
 كليـوي   دفـع ايـن دارو عمـدتاً      . گـردد   مي ساعت   35-25

  .است

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

عيب شديد كار كبـد و نيـز بعنـوان پيـشگيري كننـده از               
  .عفونت نبايد مصرف شود

  ها هشدار

با احتيـاط فـراوان مـصرف       بايد  اين دارو در موارد زير       -1
  شود

عيب خفيف تا متوسط كار كبد، بيمـاراني كـه درمعـرض            
  .ابتلا به اختلال كار كبد هستند، عيب كار كليه

 در  ،يري عملكرد كبد در طول درمان بـا ايـن دارو          پيگ -2
 ماه اول درمان و سپس هـر        2 هفته يكبار در     2فواصل هر   

درصـورت بـروز   .  ماه يكبار در ادامه درمان ضروري است   3
اختلال در كار كبد مصرف دارو بايد قطـع شـودو پـس از              

اما در صورت بروز    . طبيعي شدن كار كبد دوباره آغاز شود      
كار كبد، مـصرف دارو بايـد بـراي هميـشه           مجدد اختلال   

  .قطع شود
در صورت بـروز اخـتلال كـار كبـد همـراه بـا علايـم                 -3

  .حساسيت مفرط، مصرف دارو بايد براي هميشه قطع شود
 بايـد از نظـر   ،كننـد   مـي بيماراني كه نويراپين دريافت      -4

 هفتـه   18ي پوستي و سميت كبـدي طـي         ها  بروز واكنش 
ورت بروز بثورات پوستي    درص. اول درمان تحت نظر باشند    

 مـصرف دارو بايـد بـراي        ،شديد يا بثورات همـراه بـا تـب        
  .هميشه قطع شود

 دارو در بيمـاراني كـه دچـار بثـورات           مقداراز افزايش    -5
شوند، بايد خودداري كرد تا زماني كـه بثـورات       پوستي مي 

  . برطرف شوندكاملاً

 شـايعترين عارضـه نـويراپين بثـورات       :عوارض جـانبي  

. كنـد    هفته اول درمـان بـروز مـي        6 كه طي    پوستي است 
گـاه منجـر بـه      كـه   ( مخاطره آميز بثورات پوستي شديد و     

. با مصرف اين دارو گـزارش شـده اسـت         ) مرگ بيمار شده  
ي حـساسيت مفـرط ماننـد آنژيـوادم، كهيـر و            هـا   واكنش

مسموميت شديد كبد همراه . اند ه شدآنافيلاكسي نيز ديده  
. نوان، ممكـن اسـت بروزكنـد      با نكروز كبدي، بويژه در بـا      

، اســهالســاير عــوارض دارو عبارتنــد از تهــوع، اســتفراغ، 
  .دردشكم، خستگي، گيجي و سردرد

 مصرف اين دارو همزمان با سـاير        :ي دارويي ها   تداخل

ــا دارو ــا القاك ه ــد ي ــدي دارن ــسم كب ــه متابولي ــده نيي ك ن
ي كبــدي هــستند، بايــد از نظــر تغييــر غلظــت هــا آنــزيم

  .رو سنجيده شودپلاسمايي دو دا

  نكات قابل توصيه

ن وي بايد آموزش لازم داده شود تـا         قبيبه بيمار يا مرا    -1
ي حـساسيت مفـرط را تـشخيص        هـا   بتواند علائم واكنش  

  . اقدام نمايدآنهادهد و به موقع در درمان 
 مصرف شـود، زيـرا مقاومـت        تنهايينويراپين نبايد به     -2

  .كند نسبت به آن به سرعت بروز مي

  مقدار مصرف

 روز 14 بـــراي mg/day 200 مقـــدار :بزرگـــسالان

 كه در صورت عدم بروز بثورات پوستي بـه          شود  ميمصرف  
  .يابد  دو بار در روز افزايش ميگرم ميلي 200

 سـال مقـدار     8 مـاه تـا      2 در كودكان بـا سـن        :كودكان

mg/kg 4       شـود   مـي  روز مصرف    14 يك بار در روز براي 
 ـ             mg/kg 7ا  كه در صورت عـدم بـروز بثـورات جلـدي ت

در كودكـان   . يابد افزايش مي ) mg/day 400حداكثر تا   (
 كيلـوگرم شـروع     50 سال و با وزن كمتـر از         8-16با سن   

 درمان مانند ساير كودكـان اسـت كـه مقـدار مـصرف تـا              
mg/kg 4 ــار در روز ــا ( دو ب ) mg/day 400حــداكثر ت
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در مـورد سـايركودكان مقـدار مـصرف         . قابل افزايش است  
  .لان استمانند بزرگسا

  اشكال دارويي

Tablet: 200 mg 
Suspension: 50 mg/ml  

 
ANTIVIRALS 

OSELTAMIVIR  

 ايـن دارو در درمـان و پيـشگيري از           :موارد مـصرف  

 در بيمـاران در معـرض   B و  Aنزاي نـوع    اابتلاي به آنفلـو   
  .شود ميخطر مصرف 

ــر  ــسم اثـ ــلتامي :مكانيـ ــر اوسـ ــيش داروي ويـ  پـ

كننـده آنـزيم    مهاركربوكسيلات است كه يك      وير  ياوسلتام
زايـي    اين آنزيم در عفونت    .باشد  مي) سياليداز(نورآمينيداز  

  . نقش داردB و Aنزاي نوع اي آنفلوها  و تكثير ويروس

 اين دارو از راه خوراكي بخوبي جـذب     :فارماكوكينتيك

ــي ــال  شــود م ــت فع ــه متابولي ــد بطــور وســيع ب  و در كب
يك % 75حدود  . شود  ميكسيلات تبديل   ويركربو اوسلتامي

 خوراكي بـصورت كربوكـسيلات واردگـردش خـون          مقدار
متابوليـت  .  سـاعت اسـت   1-3نيمـه عمـر دارو      . گـردد   مي

ــابوليزه ن  ــسيلات مت ــيكربوك ــود م ــع ش  و از راه ادرار دف
  .گردد مي

 مـصرف ايـن دارو در بيمـاران         :موارد منـع مـصرف    

  .شود ميمبتلابه عيب شديد كار كليه توصيه ن

ويـر در بيمـاران مبـتلا بـه عيـب            اوسـلتامي  :ها  هشدار

مـصرف  فـراوان   خفيف تا متوسط كار كليه بايد با احتياط         
  .ممكن است كاهش مقدار مصرف دارو ضروري باشد. شود

ضمه و  ها   تهوع، استفراغ، دردشكم، سوء    :عوارض جانبي 

سردرد، خستگي، بيخوابي، گيجي، بثورات جلـدي        ،اسهال
. انـد  ه شـد تحمه بـا مـصرف ايـن دارو گـزارش            مل التهابو  

ي حـساسيت مفـرط و خيلـي        ها  همچنين بندرت واكنش  
 جانسون بـا مـصرف      –بندرت هپاتيت و سندرم استيونس      

  .اند ه شداين دارو ديده 

  نكات قابل توصيه

 عنوان پيشگيري فصلي از ابتلا بـه        همصرف اين دارو ب    -1
ن در معرض   وانزا يا پيشگيري ودرمان پس از قرارگرفت      لآنف

  .شود ميبيماري در افراد سالم توصيه ن
 سـاعت   48مصرف اين دارو به عنوان پيشگيري طـي          -2

 سـال و    13 شروع علائم بيماري در افـراد بـا سـن            زپس ا 
افـراد  . شود  مي، توصيه   اند كردهبيشتر كه واكسن دريافت ن    

در معرض خطر عبارتند از سالخوردگان بـا سـن بـيش از             
ازجملـه  (ي مزمن ريـوي     ها   بيماري  سال و مبتلايان به    65

، )ازجمله زيادي فشارخون  ( عروقي   –، بيماري قلبي    )آسم
بيمــاري مــزمن كليــوي، ديابــت و بيمــاران دچــار ضــعف 

  .سيستم ايمني

  مقدار مصرف

 دوبـار   گرم  ميلي 75 مقدار مصرف اين دارو      :بزرگسالان

 48طـي   (در روز است كه مصرف آن بايد هرچه سـريعتر           
بــراي . آغازشــود) وع علائــم بيمــاريســاعت پــس از شــر

پيشگيري در افراد در معرض خطر پـس از قرارگـرفتن در            
 يك بار در روز     گرم  ميلي 75 ، مقدار مصرف  معرض بيماري 

 6 روز و در موارد بـروز اپيـدمي همـين مقـدار تـا                7براي  
  .باشد ميهفته 

 مقدار مصرف دارو در كودكان با سـن بـيش از            :كودكان

براساس وزن بيمـار مطـابق       انفلوآنزان  يك سال براي درما   
  :باشد ميجدول زير 

  مقدار مصرف  )kg(وزن 

  15كمتر از 
23-15  
40-23  

  40بيش از 

mg 30 دو بار در روز  
mg 45 دو بار در روز  
mg 60 دو بار در روز  

  مانند بزرگسالان

    :اشكال دارويي

Capsule: 75 mg  

 

 

 

 



    � Antimicrobials �١ 

ANTIVIRALS 

RIBAVIRIN  

 ايـن دارو بـصورت خـوراكي همـراه بـا        :موارد مصرف 

  .شود مي مزمن مصرف Cاينترفرون آلفا در درمان هپاتيت 

 ريبـاويرين يـك نوكلئوزيـد صـناعي بـا           :مكانيسم اثـر  

 اما مكانيسم اثـر آن دقيقـاً      . ساختماني شبيه گوانين است   
  .مشخص نيست

 اين دارو از راه خوراكي بخوبي جـذب     :فارماكوكينتيك

 ســاعت بعــد 1-2 و اوج غلظــت پلاســمايي آن شــود مــي
ايـن دارو داراي متابوليـسم عبـور اول         . گـردد   مـي حاصل  

 هفتـه  4غلظت پلاسـمايي ثابـت آن پـس از      . كبدي است 
دارو در كبد فسفريله . شود ميمصرف خوراكي دارو حاصل    

 2نيمـه عمـر دارو در فـاز بتـا           . گردد  مي فاز دفع    3و طي   
 دفع دارو از    .باشد  مي ساعت   20-50يي  هاساعت و در فاز ن    

  .باشد ميطريق كليه 

  موارد منع مصرف

ريباويرين براي بيماراني كه هموليز ناشي از دارو براي          -1
ي قلبي ناپايـدار و     ها  مانند بيماري ( است   آميز مخاطرهآنان  

نبايد بصورت خوراكي   ) هموگلوبينوپاتي از جمله تالاسمي   
  .تجويز شود

لا به سيروز، عيـب شـديدكار       اين دارو در بيماران مبت     -2
  .مصرف شودنبايد كبد و كليه يا بيماري خود ايمني 

ريباويرين به عنوان يـك تركيـب تراتوژنيـك گـزارش            -3
 كـه قـصد بـارداري       ينانزي يا   رشده و نبايد در زمان باردا     

همچنين همسران مرداني كه اين دارو      . دارند، مصرف شود  
ا در صـورت     نبايـد بـاردار شـوند ي ـ       ،كننـد   مـي را دريافت   

  . از كاندوم استفاده كندبارداري همسر، بيمار بايد حتماً

  ها هشدار

قبــل از تجــويز ايــن دارو بــراي زنــان، بايــد احتمــال  -1
همچنـين در طـول مـصرف ايـن دارو،          . بارداري رد شـود   

  .آزمايش بارداري بايد بصورت ماهيانه انجام شود
مصرف ايـن دارو در بيمـاران قلبـي بايـد بـا احتيـاط                -2

 قبل و در طـول درمـان صـورت          ECGوان و با كنترل     فرا

 مـصرف دارو   گيرد و درصورت بدترشـدن وضـعيت بيمـار،    
  .بايد قطع شود

مصرف ايـن دارو در بيمـاران مـستعد، ممكـن اسـت              -3
  .موجب بروز نقرس شود

ي مختلـف   هـا    قبل از شروع درمان با اين دارو آزمايش        -4
 تينين سـرم،  را خـون، ك ـ   هـاي   سـلول مانند شمارش كامل    

ي كبدي و اسيد اوريـك خـون بـراي بيمـار بايـد              ها   آنزيم
 درمان نيـز تكـرار      چهارمي دوم و    ها   انجام شوند ودر هفته   

  .شوند ومقدار مصرف دارو تنظيم گردد

 بيمـار  و بـا مـصرف خـوراكي ايـن دار         :عوارض جـانبي  

خوني هموليتيك شـود كـه گـاه بـا           ممكن است دچار كم   
. ون همــراه اســتروبــين و اســيداوريك خــ افــزايش بيلــي

عوارض جانبي متعددي براي مصرف همزمان اين دارو بـا          
  .اينترفرون آلفا گزارش شده است

 در صـورت مـصرف همزمـان        :ي دارويـي  هـا    تداخل

ــا اينترفــرون        وارفــارين در بيمــاراني كــه تحــت درمــان ب
 مقدار و ريباويرين هستند، ممكن است افزايش        بتا-2،  آلفا

  .وارفارين ضروري باشد

  نكات قابل توصيه

ي لازم هـا   با توجه به تراتوژنيك بودن دارو، پيـشگيري      -1
براي جلوگيري از بارداري توسط بيمار يا همسر وي بايـد           

  .صورت گيرد
ي پــاراكلينيكي در شــروع و بطــور هــا انجــام آزمــايش -2

  .ادواري در طول درمان با اين دارو ضروري است

مراه با   ه C اين دارو در درمان هپاتيت       :مقدار مصرف 

اينترفرون آلفا، بصورت خوراكي براي بزرگـسالان بـا سـن           
 كيلوگرم بـه مقـدار      75 سال و با وزن كمتر از        18بيش از   

 در شب مـصرف     گرم  ميلي 600 در صبح و     گرم  ميلي 400
 كيلـوگرم بـه     75 براي بيمـاران بـا وزن بـيش از           .شود  مي

  .گردد مي دوبار در روز مصرف گرم ميلي 600مقدار 

  دارويياشكال 

Tablet or Capsule: 200 mg  
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ANTIVIRALS 

STAVUDINE  

ي ضـد   هـا    اين دارو همراه با سـاير دارو       :موارد مصرف 

  .شود مي مصرف HIVرتروويروس در درمان عفونت 

 اسـتاوودين يـك نوكلئوزيـد صـناعي بـا           :مكانيسم اثر 

  آنـزيم مهـار ساختماني شبيه تيميدين است كه از طريـق    
 هـا    كريپتـاز برعليـه رتروويـروس      تـرانس  نوكلئوزيد ريورس 

  .كند اثر مي) HIVازجمله ويروس (

و از راه خـوراكي بـه سـرعت         ر ايـن دا   :فارماكوكينتيك

 و طي يك ساعت به اوج غلظت پلاسـمايي          شود  ميجذب  
سرعت جذب دارو، اما نـه مقـدار آن، در حـضور            . رسد  مي

ي بدن از جملـه     ها  تاستاوودين در باف  . يابد غذا كاهش مي  
نيمـه عمـر دارو     . گردد  مي نخاعي منتشر    –در مايع مغزي    

  . ساعت و دفع دارو كليوي است5/1-1

  ها هشدار

مــصرف ايــن دارو در بيمــاران داراي ســابقه ابــتلا بــه  -1
با احتيـاط فـراوان صـورت گيـرد و          بايد  نوروپاتي محيطي   

 دارو  مقدار مـصرف  درصورت بروز يا تشديد علائم بيماري،       
  .بايد كاهش يابد يا مصرف دارو قطع شود

ي يـا هرنـوع     لاين دارو در بيماران مبـتلا بـه هپاتومگـا          -2
بيماري كبدي، پانكراتيت و عيب كار كليه بايد با احتيـاط           

  .فراوان مصرف شود
استاوودين ممكن است موجـب بـروز اسـيدوزلاكتيك          -3

 آمينوترانـسفراز پلاسـما     ناگهانيشود و در صورت افزايش      
 هپاتومگـالي پيـشرونده يـا اسـيدوز متابوليـك يـا             يا بروز 

  .لاكتيك مصرف دارو بايد قطع شود

ي هـا   شـامل درد  ( اخـتلالات گوارشـي      :عوارض جانبي 

يي، پانكراتيـت،   هااشـت  ، بي )، تهوع، استفراغ  اسهالشكمي،  
آسيب كبدي، سـرفه و تنگـي نفـس، اخـتلالات بينـايي،             

ــوا  ــاتي محيطــي و اســيدوزلاكتيك از ع ــم نوروپ رض علائ
  .گزارش شده اين دارو هستند

 اثـر ضـد ويروسـي ايـن دارو در           :ي دارويي ها   تداخل

بيـسين و   وصورت مصرف همزمان بـا زيـدوودين، دوكسور       
  .ريباويرين ممكن است كاهش يابد

  مقدار مصرف

 ساعت حـداقل    12 هر   گرم  ميلي 40 مقدار   :بزرگسالان

  .شود مييك ساعت قبل از غذا مصرف 

 مـاه و وزن     3ن بـا سـن بـيش از          براي كودكـا   :كودكان

 سـاعت   12 هـر    mg/kg 1 كيلـوگرم مقـدار      30كمتر از   
 كيلــوگرم 30 و بـراي كودكـان بـا وزن    شـود  مـي مـصرف  

  .وبيشتر مقدار مصرف مانند بزرگسالان است

    :اشكال دارويي

Capsule: 40 mg  

 
ANTIVIRALS 

ZIDOVUDINE  

ي ضد  ها  با ساير دارو   زيدوودين، همراه    :موارد مصرف 

 HIV رتروويــروس، در درمــان عفونــت ناشــي از ويــروس
ــصرف  ــيم ــود م ــه  . ش ــن دارو ب ــين اي ــاييهمچن  در تنه

 از مـادر بـه فرزنـد در         HIVپيشگيري از انتقال ويـروس      
زنان بـاردار و در نـوزادان تـازه تولـد يافتـه آنـان مـصرف                 

  .گردد مي

ئوزيـد  كننـده آنـزيم نوكل    مهار ايـن دارو     :مكانيسم اثـر  

كريپتاز و از نظر ساختماني شبيه تيميـدين         ريورس ترانس 
ازجملـه ويـروس    (ي  هـا    و مانع تكثير رتروويروس    باشد  مي

HIV (شود مي.  

 جـذب ايـن دارو از مجـراي گـوارش           :فارماكوكينتيك

هرچند كه به دليـل متابوليـسم عبـور اول از           . سريع است 
ف  مـصر  .باشـد   مـي % 65كبد، فراهمي زيستي دارو حدود      

غذاي چرب باعـث كـاهش ميـزان و سـرعت جـذب دارو              
 مغـزي و از جفـت عبـور         -اين دارو از سد خوني      . شود  مي
نيمه عمـر دفـع     . متابوليسم زيدووين كبدي است    .كند  مي

زيـدوودين  .  كليوي است   ساعت و دفع آن عمدتاً     يكدارو  
فـسفات تبـديل     در داخل سلول به متابوليـت فعـال تـري         

  .شود مي

 ايـن دارو در مـوارد زيـر نبايـد           :رفموارد منع مـص   

  مصرف شود



    � Antimicrobials �٣ 

 يــا هموگلــوبين، هــا  شــمارش كــم و غيرعــادي نوتروفيــل
روبـين خـون كـه نيـاز بـه           نوزادان مبتلا به زيـادي بيلـي      

ي درماني غير از فتوتراپي دارند و افـزايش غلظـت      ها  روش
  .سرمي ترانس آميناز

  ها هشدار

ن، در بيماران مبـتلا بـه كـاهش فعاليـت مغزاسـتخوا            -1
بيماران در معرض ابتلا به لاكتيك اسيدوز، كمبـود اسـيد           

، در صـورت عيـب كـار كبـد و در            B12فوليك يا ويتامين    
  .با احتياط فراوان مصرف شودبايد بيماران سالخورده 

در طول مصرف اين دارو در بيماران مبتلا بـه كـاهش             -2
 هفتـه   2ي خون هـر     ها   فعاليت مغزاستخوان، انجام آزمون   

 ماهه اول دوره درمان و حداقل هر ماه يكبـار   3يك بار در    
 رهدر صـورتي كـه ذخي ـ     . در ادامه درمـان ضـروري اسـت       

ي خوني  ها   مغزاستخوان در بيمار خوب باشد، انجام آزمون      
  .شود مي ماه توصيه 1-3در فواصل 

در صورت بروز كم خوني يا علائم كاهش فعاليت مغـز            -3
ف دارو استخوان، كاهش مقدار مصرف يا قطع موقت مـصر       

  .ممكن است ضروري باشد
در صــورت بــروز هپاتومگــالي پيــشرونده يــا افــزايش  -4

غيرعادي غلظت سرمي آمينوترانـسفراز مـصرف ايـن دارو          
  .بايد قطع شود

خوني، ممكن است انتقال خون بـه        در صورت بروز كم    -5
  .بيمار ضروري باشد

   كم خوني، نوتروپني يا لكوپني، تهـوع،       :عوارض جانبي 

، نفـخ   اسـهال ضمه،  ها  يي، دردشكم، سوء  هااشت استفراغ، بي 
شكم، سردرد، تب، بثورات جلدي، پارستزي، دردعـضلات،        

خـوابي يـا بـدخوابي و بيحـالي از           نوروپاتي، سرگيجه، بـي   
  .ين دارو هستندا ه عوارض گزارش شد

 مصرف همزمان زيدوودين باساير     :ي دارويي ها   تداخل

 است سـبب    ي كاهنده فعاليت مغز استخوان ممكن     ها  دارو
وودين  مصرف همزمان لامي  .  شود ها  تشديد اثرات اين دارو   

 غيراستروئيدي با زيدوودين ممكـن      التهابي ضد ها  و دارو 
ــار شــود   ــم خــوني شــديد در بيم ــروز ك . اســت ســبب ب

متوپريم دفـع كليـوي ايـن دارو را كـاهش و غلظـت               تري
  .دهد سرمي آن را افزايش مي

  نكات قابل توصيه

  . دارو بايد كامل شوددوره درمان با اين -1
 بـا ايـن دارو بـدون        هـا   از مصرف همزمـان سـاير دارو       -2

  .دستور پزشك بايد خودداري كرد
در طول درمان با اين دارو، مراجعه منظم بـه پزشـك             -3

  .ي خون ضروري استها جهت انجام آزمون

  مقدار مصرف

 گـرم   ميلي 500-600 از راه خوراكي مقدار      :بزرگسالان

 كـه ايـن     شـود   مـي نقسم مـصرف     م مقدار 2-3  در در روز 
مقدار در درمان يا پيشگيري از اختلالات نورولوژيك ناشي 

  .يابد  گرم در روز افزايش مي1 به HIVاز ويروس 
مقدار مصرف اين دارو در زنان باردار به منظور پيـشگيري           
از انتقال ويروس به جنين بايد توسـط پزشـك متخـصص            

  .تعيين شود

و از راه خــوراكي در  مقــدار مــصرف ايــن دار:كودكــان

 mg/m2 day 480-360  مـاه 3كودكان با سن بـيش از  
 6 هـر    گـرم   ميلـي  200 منقـسم تاحـداكثر      مقدار 3-4 در

كه اين مقدار در درمـان يـا پيـشگيري از            باشد  ميساعت  
 كثرحـدا  تـا  HIVژيك ناشي از ويـروس      واختلالات نورول 

mg/m2 18 يابد  ساعت افزايش مي6 هر.  

  اشكال دارويي

Capsule: 100 mg, 300 mg 
Syrup: 50 mg/5 ml  

 

CEFALOSPORINS  

� Cefalexin 
� Cefazolin 
� Cefepime 
� Cefixime 
� Cefotaxime 
� Ceftazidime 
� Ceftizoxime 
� Ceftriaxone 
� Cefuroxime 
� Cephalothin 

يي بـا طيـف اثـر گـسترده         ها   بيوتيك  آنتي ها   سفالوسپورين
 مگـر در     ت، شبيه يكديگر اس   ها  طيف اثر اين دارو   . هستند
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بريـك ميكروارگانيـسم ويـژه بـا         آنهـا موارد خاصي كه اثر     
 شـبيه   هـا    مكانيسم اثر سفالوسـپورين   . يكديگر تفاوت دارد  

 در درمـان سـپتي سـمي،        هـا   ايـن دارو  . ستها   سيلين پني
 التهـاب ي مجـاري صـفراوي،      ها  پنوموني، مننژيت، عفونت  

  .شوند ي مجاري ادراري مصرف ميها پرده صفاق و عفونت
 و مايعات بدن    ها   به طور گسترده در بافت     ها   سفالوسپورين

 هـا    مهمترين عارضه جانبي سفالوسپورين   . شوند  منتشر مي 
درصد از بيمـاراني  10 حدود  در.نيز حساسيت مفرط است 

 حساسيت دارند، خـونريزي بـه علـت         ها   سيلين كه به پني  
ي انعقـادي خـون بـا مـصرف         ها  تداخل در عملكرد فاكتور   

  . ديده شده استها  ي از سفالوسپورينتعداد

 
CEFALOSPORINS 

CEFALEXIN 

ي ناشي از   ها   اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

ي گرم مثبت و گـرم منفـي حـساس بـه دارو از              ها   باكتري
جمله عفونـت اسـتخوان و مفاصـل، پنومـوني باكتريـايي،            

 هـا     عفوني لوزه  تهابالي نرم،   ها  ي پوستي و بافت   ها  عفونت
  .شود ميمصرف  ي مجاري ادرارها و عفونت

درصد دارو از راه خـوراكي جـذب        95 :فارماكوكينتيك

 و غلظت سرمي آن پس از يكساعت بـه اوج خـود             شود  مي
 ساعت اسـت كـه      9/0-5/1نيمه عمر دارو تقريبا     . رسد  مي

 سـاعت نيـز     40درصورت عيب كار كليه ممكن اسـت تـا          
درصـد دارو از راه كليـه وازطريـق ترشـح           80. افزايش يابد 
  .شود ميتوبولي دفع 

 درصورت وجود سابقه حـساسيت      :موارد منع مصرف  

 يـا   آنها و مشتقات    ها   سيلين  ، پني ها   مفرط به سفالوسپورين  
  .سيلامين يا بيماري پورفيري، نبايد مصرف شود پني

  ها هشدار

، بايد  ها   سيلين درصورت وجود سابقه حساسيت به پني      -1
  .با احتياط فراوان مصرف شود

اين دارو ممكن است موجب ايجاد پاسخ مثبت كاذب          -2
  .قند ادرار شود در آزمون كومبس يا

اين دارو ممكن است سبب بروز كوليت پسودوممبران         -3
  .شود

دربيمــاران مبتلابــه عيــب كــار كليــه، كــاهش مقــدار  -4
  .مصرف دارو ضروري است

ر و  ي آلرژيـك شـامل كهي ـ     هـا    واكـنش  :عوارض جانبي 

بثورات جلدي و علايـم حـساسيت مفـرط شـامل شـوك             
 و علائـم كوليـت      اسـهال آنافيلاكتيك، تهـوع، اسـتفراغ و       

  .پسودوممبران بامصرف اين دارو گزارش شده است

 درصــورت مــصرف همزمــان :ي دارويــيهــا  تــداخل

 يـا وانكومايـسين     هـا    بـا آمينوگليكوزيـد    هـا    سفالوسپورين
ــزا   ــوي اف ــسموميت كلي ــروز م ــال ب ــياحتم ــد يش م . ياب

اثرضدانعقادي وارفارين در صورت مصرف همزمان بـا ايـن          
  .دارو ممكن است افزايش يابد

  نكات قابل توصيه

سوسپانسيون دارو پس از تهيه درصورت نگهـداري در          -1
  . روز پايدارخواهدبود14يخچال تا 

درصورت فراموش كردن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه            -2
 ولـي اگرتقريبـاً   . دمحض بيادآوردن دارو را بايد مصرف كر      

زمان مصرف نوبت بعدي فرارسيده باشد، ازمـصرف نوبـت          
فراموش شده بايد خودداري شود ومقدارمصرف بعدي نيـز       

  .دو برابر نگردد
 شديد، قبـل از مـصرف هرگونـه         اسهالدرصورت بروز    -3

  .، بايد با پزشك مشورت شوداسهالداروي ضد

  مقدار مصرف

 6 هـر    گرم  يليم 250 سفالكسين به مقدار     :بزرگسالان

 شـود  مي ساعت مصرف 8-12 هر  گرم  ميلي 500ساعت يا   
 گـرم   1-5/1ي شديد اين مقدار تا      ها  كه در درمان عفونت   

  . ساعت قابل افزايش خواهدبود6-8هر 

 مقدار مصرف سفالكـسين دركودكـان بـا سـن           :كودكان

ــال   ــك س ــر از ي ــي 125كمت ــرم ميل ــر گ ــاعت، 12 ه  س
 سـاعت، و در     8 هـر    گرم  ميلي 125 سال،   1-5دركودكان  

 ساعت مـصرف    12 هر   گرم  ميلي 250  سال، 6-12كودكان  
  .باشد مي

  اشكال دارويي

Capsule or Tablet: 250 mg, 500 mg 
For Oral Suspension: 125 mg/5ml,        
250 mg/5ml 



    � Antimicrobials �� 

Sachet: 125mg, 250mg 
 

CEFALOSPORINS 

CEFAZOLIN 

ي ناشي از   ها  در درمان عفونت   اين دارو    :موارد مصرف 

ي گرم مثبت و گـرم منفـي حـساس بـه دارو از              ها   باكتري
ي ادراري به ويژه در دوران بارداري و نيـز          ها  جمله عفونت 

به عنـوان پيـشگيري از عفونـت قبـل از اعمـال جراحـي               
  .شود ميمصرف 

 سـاعت پـس     1-2 غلظت سرمي دارو     :فارماكوكينتيك

نيمه عمـر دارو بـه      . رسد  ياز تزريق عضلاني به اوج خود م      
 ساعت است كه درصورت عيب كار كليه        5/1طور متوسط   

 درصـد   70-86.  ساعت نيز ممكن است افزايش يابد      42تا  
  .شود ميدارو از راه كليه و ازطريق ترشح توبولي، دفع 

 درصورت وجود سابقه حـساسيت      :موارد منع مصرف  

سيلامين يا    يا پني  ها   ، سفالوسپورين ها   سيلين  مفرط به پني  
  .ابتلاي به بيماري پورفيري، نبايد مصرف شود

  ها هشدار

، بـا   هـا    سيلين درصورت وجود سابقه حساسيت به پني      -1
  .احتياط فراوان مصرف شود

اين دارو ممكن است موجب ايجاد پاسخ مثبت كاذب          -2
  .در آزمون كومبس ياقند ادرار شود

دربيمــاران مبتلابــه عيــب كــار كليــه، كــاهش مقــدار  -3
  . دارو ضروري استمصرف

 ممكــن اســت ســبب بــروز كوليــت هــا  سفالوســپورين -4
  .پسودوممبران شوند

ي آلرژيـك شـامل كهيـر و        هـا    واكـنش  :عوارض جانبي 

بثورات جلدي و علايـم حـساسيت مفـرط شـامل شـوك             
 و علائـم مربـوط بـه        اسهالآنافيلاكتيك، تهوع، استفراغ و     

  .ندا ه شدكوليت پسودوممبران بامصرف اين دارو گزارش 

 درصــورت مــصرف همزمــان :ي دارويــيهــا  تــداخل

 يـا وانكومايـسين،     هـا    بـا آمينوگليكوزيـد    هـا    سفالوسپورين
  . يابد احتمال بروز مسموميت كليوي افزايش مي

 

  نكات قابل توصيه

درصورت فراموش كردن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه            -1
 ولـي اگرتقريبـاً   . محض بيادآوردن دارو را بايد مصرف كرد      

نوبت بعدي فرارسيده باشد، ازمـصرف نوبـت        زمان مصرف   
فراموش شده بايد خودداري شود ومقدارمصرف بعدي نيـز       

  .دو برابر نگردد
بـه ويـژه     (هـا   مخلوط كردن سـفازولين بـا سـاير دارو         -2

  .شود ميدر يك محلول توصيه ن) ها آمينوگليكوزيد
 شديد، قبـل از مـصرف هرگونـه         اسهالدرصورت بروز    -3

  . پزشك مشورت شود، بايد بااسهالداروي ضد

  مقدار مصرف

 از راه تزريق آهسته يا انفوزيون وريـدي يـا    :بزرگسالان

 سـاعت قبـل از      5/0-1تزريق عضلاني يك گـــرم از دارو        
 8 گرم هر    5/0-1درحين عمل و    گرم   5/0-1 ،شروع عمل 

  .شود مي ساعت مصرف 24ساعت پس از جراحي تا 
عت قبـل    سا 5/0ندوكارديت، يك گرم    آبراي پيشگيري از    

 500از شروع جراحي، در درمـان پنومـوني پنوموكـوكي،           
 ساعت، در عفونت حـاد مجـاري ادراري،         12 هر   گرم  ميلي

 250 هـا    سـاعت و بـراي سـاير عفونـت         12يك گـرم هـر      
 سـاعت از راه وريـدي يـا         6-8 تا يـك گـرم هـر         گرم  ميلي

  .شود ميعضلاني تزريق 

 mg/kg 25نـدوكارديت،   آ براي پيـشگيري از      :كودكان

 ساعت قبل از شروع عمل جراحي تزريـق وريـدي يـا             5/0
، بـراي نـوزادان     هـا   در مورد ساير عفونت   . شود  ميعضلاني  

 ساعت و براي    6 هر   mg/kg 25-25/6بزرگتر از يك ماه     
 8-12 هـر  mg/kg 20نوزادان بـا سـن كمتـر از يكمـاه     
  .شود ميساعت تزريق وريدي يا عضلاني 

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 250 mg, 500 mg,    
1 g (as Sodium) 

 
CEFALOSPORINS 

CEFEPIME 

 سفپيم يك سفالوسپورين نسل چهارم      :موارد مصرف 

هـاي  هـاي ناشـي از ارگانيـسم       است كه در درمان عفونـت     
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هــاي مجــاري ادرار و تنفــسي و  حــساس، شــامل عفونــت
  .شود ميپوست مصرف 

بــر عليــه طيــف وســيعي از  ايــن دارو :مكانيــسم اثــر

  .هاي گرم مثبت و گرم منفي موثر استباكتري

 اين دارو به سرعت و بطور كامل پس         :فارماكوكينتيك

 سـاعت پـس از      5/1 و از    شـود   مياز تزريق عضلاني جذب     
تزريق عضلاني و نيم ساعت پس از تزريق وريدي، غلظـت           

 2نيمه عمر پلاسـمايي دارو      . رسد ميپلاسمايي آن به اوج     
هـاي پلاسـما پيونـد       آن بـه پـروتئين    % 20ساعت بـوده و     

آن بـصورت دسـت   % 85اين دارو از طريق كليه و   . يابد مي
  .شود مينخورده دفع 

  هشدارها

هـا،    در صورت وجود سابقه حساسيت به پنـي سـيلين          -1
  .بايد با احتياط فراوان مصرف شود

 اين دارو ممكن است موجب ايجاد پاسخ مثبت كـاذب           -2
  .ن كومبس و قند ادرار شوددر آزمو

 كاهش مقدار مصرف دارو در بيماران مبـتلا بـه عيـب             -3
  .كار كليه ضروري است

 اين دارو ممكن است سبب بروز كوليت پسودوممبران         -4
  .شود

هـاي آلرژيـك شـامل كهيـر و           واكـنش  :عوارض جانبي 

بثورات جلدي و علائـم حـساسيت مفـرط شـامل شـوك             
 و علائـم مربـوط بـه        اسهالو  آنافيلاكتيك، تهوع، استفراغ    

كوليت پسودوممبران بـا مـصرف ايـن دارو گـزارش شـده             
  .است

  مقدار مصرف

سفپيم از طريق تزريق عميق عـضلاني يـا    :بزرگسالان

در . شــود مــي دقيقــه مــصرف 30انفوزيــون وريــدي طــي 
 در دو مقـدار     g/day 2-1هاي ملايم تـا متوسـط        عفونت

شـديد تـا    هـاي     كـه در عفونـت     شـود   مـي منقسم مصرف   
g/day 4   ــق ــسم تزري ــدار منق ــي در دو مق ــود م در . ش

 در سه مقدار منقسم تزريـق       g/day 6نوتروپني تب زا، تا     
  .شود مي

 40 مـاه و بزرگتـر و بـا وزن تـا             2 در كودكان    :كودكان

ايـن  . شـود   مي دو بار در روز تزريق       mg/kg 50كيلوگرم،  
رف  بـار در روز قابـل مـص        3مقدار در نوتروپني تب زا، تـا        

  .باشد مي

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 500 mg, 1 g, 2 g (as 
Dihydrochloride monohydrate) 

 
CEFALOSPORINS 

CEFIXIME  

ي حـاد   هـا    سفيكسيم در درمان عفونت    :موارد مصرف 

 شـود   مـي ي حساس به اين دارو مصرف       ها  ناشي از باكتري  
ــوش م  ــت گ ــوزاك، عفون ــامل س ــه ش ــت، ك ــاني، فارنژي ي

ي هـا   ي بخش تحتاني دستگاه تـنفس و عفونـت        ها  عفونت
  .شود ميمجاري ادراري 

مقدار مصرف  درصد يك   40-50 فقط   :فارماكوكينتيك

جذب اين  . شود  ميخوراكي سفيكسيم به آهستگي جذب      
اوج غلظت سـرمي دارو     . يابد دارو در حضور غذا كاهش مي     

. شـود   مـي  ساعت پس از مصرف خوراكي آن حاصـل          6-2
 ساعت اسـت كـه در عيـب         3-4نيمه عمر پلاسمايي دارو     

متابوليـسم ايـن دارو مـشخص       . يابـد  كار كليه افزايش مي   
 به صورت تغيير نيافته     ودرصد از دار  20حدود  . نشده است 

ــه ــا  از راه كلي ــع  60 و ه ــوي دف ــد دارو از راه غيركلي درص
  .شود مي

 درصورت وجود سابقه حـساسيت      :موارد منع مصرف  

سيلامين يا ابتلاي   يا پنيها  ، سفالوسپورينها  سيلين  يبه پن
  .به پورفيري، نبايد مصرف شود

  مقدار مصرف

 ايــن دارو از راه خــوراكي بــه مقــدار    :بزرگــسالان

mg/day 400-200   ــادير ــا در مق ــد ي ــورت واح ــه ص  ب
  .شود ميمنقسم مصرف 

ــان ــر از :كودك ــا وزن كمت ــوگرم 50 در كودكــان ب  كيل

mg/kg 8 از سوسپانــسيون خــوراكي بــه صــورت  در روز
  .شود ميواحد يا در دو مقدار منقسم مصرف 



    � Antimicrobials �٧ 

  اشكال دارويي

Tablet: 200 mg, 400 mg 
Powder For Suspension: 100 mg/5 ml 
Sachet: 50 mg 

 
CEFALOSPORINS 

CEFOTAXIME  

ي ناشي از   ها   اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

ي گرم مثبت و گـرم منفـي حـساس بـه دارو از              ها  باكتري
ي ها  ي استخوان و مفاصل، سوزاك، عفونت     ها  جمله عفونت 

مجاري ادرار و همچنين بـه عنـوان پيـشگيري از عفونـت             
  .شود ميقبل از جراحي مصرف 

 ساعت پس از    5/0 غلظت سرمي دارو     :فارماكوكينتيك

 1نيمـه عمـر دارو   . رسـد  تزريق عضلاني به اوج خـود مـي       
 3ت است كه در صورت عيب كار كليه ممكن است تا            ساع

 درصــد دارو از طريــق  50-60. ســاعت افــزايش يابــد  
  .شود ميفيلتراسيون گلومرولي دفع 

 درصورت وجود سابقه حـساسيت      :موارد منع مصرف  

 بـا   آنهـا  ومشتقات   ها   سيلين  ، پني ها   مفرط به سفالوسپورين  
بايـد مـصرف    سيلامين يا بيماري پورفيري، اين دارو ن       پني
  .شود

  ها هشدار

يد ، با ها   سيلين درصورت وجود سابقه حساسيت به پني      -1
  . احتياط فراوان مصرف شودبا
دربيمــاران مبتلابــه عيــب كــار كليــه، كــاهش مقــدار  -2

  .مصرف دارو ضروري است
 ممكــن اســت ســبب بــروز كوليــت هــا  سفالوســپورين -3

  .پسودوممبران شوند
ثبت كاذب  اين دارو ممكن است موجب ايجاد پاسخ م        -4

  . شود يا قند ادراردر آزمون كومبس

ي آلرژيـك شـامل كهيـر و        هـا     واكـنش  :عوارض جانبي 

بثورات جلـدي وعلايـم حـساسيت مفـرط شـامل شـوك             
 با مـصرف ايـن دارو       اسهالآنافيلاكتيك، تهوع، استفراغ و     

سـاير عـوارض جـانبي گـزارش شـده          . گزارش شده اسـت   
  ي كبـدي،  هـا    آنزيم فرم، اختلال در   ريتم مولتي اعبارتند از   

هپاتيت و يرقان كلستاتيك گذرا، ائوزينوفيلي و اخـتلالات         
ــر و    ــشاش فك ــواب، اغت ــراري، اخــتلال در خ ــوني، بيق خ

 تزريـق   .بيوتيـك  سرگيجه و بندرت كوليت وابسته به آنتي      
وريدي سريع اين دارو ممكن است موجـب بـروز آريتمـي            

  .قلبي شود

ان  درصــورت مــصرف همزمــ:ي دارويــيهــا  تــداخل

 يـا وانكومايـسين،     هـا    بـا آمينوگليكوزيـد    هـا    سفالوسپورين
اثـر  . يابـد  احتمال بـروز مـسموميت كليـوي افـزايش مـي          

ضدانعقادي وارفارين درصـورت مـصرف همزمـان بـا ايـن            
  . ممكن است افزايش يابدها دارو

  نكات قابل توصيه

 2درصورت نياز به تزريـق عـضلاني مقـادير بـيش از               -1
 مقـادير منقـسم و درنقـاط مختلـف          گرم، بايـد دارو را در     

  .تزريق نمود
بـه ويـژه     (هـا   مخلوط كردن سفوتاكسيم با سـاير دارو       -2

  .شود ميدريك محلول توصيه ن) ها آمينوگليكوزيد
درصورت فراموش كردن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه            -3

 محض بياد آوردن دارو را بايد مصرف كرد، ولي اگر تقريباً          
اشد، ازمـصرف نوبـت     زمان مصرف نوبت بعدي فرارسيده ب     

فراموش شده بايد خودداري شود و مقـدار مـصرف بعـدي         
  .نيز دو برابر نگردد

 شديد، قبـل از مـصرف هرگونـه         اسهالدرصورت بروز    -4
  . پزشك مشورت شود با بايداسهالداروي ضد

ــق    -5 ــضلاني، تزري ــق ع ــق عمي ــسيم از راه تزري سفوتاك
طي ( انفوزيون وريدي    يا)  دقيقه 2-3طي  (آهسته وريدي   

  .شود ميمصرف )  دقيقه60-20

  مقدار مصرف

 گـرم   ميلي 500 در درمان سوزاك در زنان       :بزرگسالان

در يك نوبت و در درمان سوزاك در مردان، يـك گـرم در              
ــق عــضلاني   ــت تزري ــك نوب درپيــشگيري از . شــود مــيي

 قبل از عمل جراحي سزارين ابتدا يك گرم از راه           ها  عفونت
. شود  مي نوبت تزريق     ساعت حداكثر براي دو    6وريدي هر   

 ساعت قبـل از     5/0-5/1در ساير اعمال جراحي، يك گرم       
مقدار مصرف اين دارو  . شود  ميشروع عمل تزريق عضلاني     

 2-4 گــرم در روز در 2-6  معمــولاًهــا در درمــان عفونــت
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ي هـا   كه اين مقدار در مورد عفونت      باشد  مي منقسم   مقدار
 گرم  12تا  ي شديد ممكن است     ها  پسودومونايي يا عفونت  
  .در روز نيز افزايش يابد

 mg/kg 50 مقدار مصرف اين دارو در نوزادان    :كودكان

ي هـا  منقـسم اسـت كـه در عفونـت    مقدار   2-4در روز در    
  . ممكن است افزايش يابدmg/kg 200-150شديد تا 

 mg/kg 150-100دركودكان بزرگتر مقدار مصرف دارو       
ي هـا  ونـت  منقـسم اسـت كـه در عف    مقدار 2-4در روز در    
  . در روز ممكن است افزايش يابدmg/kg 200شديد تا 

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 500 mg , 1 g (as 
Sodium) 

 
CEFALOSPORINS 

CEFTAZIDIME  

ي نـسل   ها    سفتازيديم از سفالوسپورين   :موارد مصرف 

ي گـرم منفـي بـه ويـژه         هـا   سوم است كه برعليه بـاكتري     
ايـن دارو در درمـان      . ي پسودوموناس مـوثر اسـت     ها   ونهگ

ي گرم مثبت و گـرم منفـي        ها  ي ناشي از باكتري   ها  عفونت
ي مجـاري صـفراوي،     هـا    ازجملـه عفونـت     حساس به دارو،  

ي ها  ي تنفسي، درمان بيماري   ها  فيبروز سيستيك، عفونت  
 تـضعيف شـده     آنهـا عفوني در بيماراني كه سيستم ايمني       

ــت، پري  ــت، مننژي ــمي،   اس ــپتي س ــوني، س ــت، پنوم توني
ي پوستي و پيـشگيري از بـروز عفونـت پـس از             ها  عفونت

  .شود مياعمال جراحي مصرف 

 اوج غلظت سـرمي دارو يـك سـاعت          :فارماكوكينتيك

نيمــه عمــر . آيــد پــس از تزريــق عــضلاني بــه دســت مــي
 ساعت است كـه درصـورت عيـب         2پلاسمايي دارو حدود    
. شود  ميارو در صفرا ترشح     اين د . يابد كار كليه افزايش مي   

 كليــوي و ازطريــق فيلتراســيون دفــع ســفتازيديم عمــدتاً
  .گلومرولي است

 درصورت وجود حساسيت مفـرط      :موارد منع مصرف  

 بـا   آنهـا  ومـشتقات    هـا    سـيلين   ، پنـي  هـا    به سفالوسـپورين  
سيلامين يا ابتلاي بيمار به پورفيري، ايـن دارو نبايـد            پني

  .مصرف شود

  ها هشدار

 و  هـا    سـيلين  ت وجود سابقه حساسيت به پنـي      درصور -1
  .عيب كار كليه بايد با احتياط فراوان مصرف شود

اين دارو ممكن است موجب ايجاد پاسخ مثبت كاذب          -2
  .در آزمون كومبس يا قند ادرار شود

اين دارو ممكن است سبب بروز كوليت پسودوممبران         -3
  .شوند

دربيمــاران مبتلابــه عيــب كــار كليــه، كــاهش مقــدار  -4
  .صرف دارو ضروري استم

 اسهال:  عوارض گزارش شده عبارتند از     :عوارض جانبي 

 اسـتفراغ،     تهـوع،   بيوتيك، و بندرت كوليت وابسته به آنتي     
ي آلرژيـك   هـا   احساس ناراحتي در شكم، سردرد، واكـنش      

 كهير، تـب و دردمفاصـل و         شامل بثورات جلدي، خارش،   (
 پوسـت،   ، اريتم مـولتي فـرم، نكروليـز سـمي         )آنافيلاكسي

ي كبدي، هپاتيت و يرقـان كلـستاتيك        ها   اختلال در آنزيم  
  .گذرا

ــداخل ــا  ت ــيه ــارين :ي داروي ــر ضــدانعقادي وارف  اث

درصورت مصرف همزمان با اين دارو ممكن است افـزايش          
  .يابد

  نكات قابل توصيه

 شديد، قبـل از مـصرف هرگونـه         اسهالدرصورت بروز    -1
  . بايد با پزشك مشورت شوداسهالداروي ضد

درصورت فراموش كردن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه            -2
 محض بياد آوردن دارو را بايد مصرف نمود، ولي اگر تقريباً         
زمان مصرف نوبت بعدي فرارسيده باشد، ازمـصرف نوبـت          
فراموش شده بايد خودداري شود و مقـدار مـصرف بعـدي         

  .نيز دو برابر نگردد
 بـه ويـژه     هـا   مخلوط كردن سـفتازيديم بـا سـاير دارو         -3
 و وانكومايـسين دريـك محلـول توصـيه          ها  ينوگليكوزيدآم
  .شود مين

  مقدار مصرف

 مقــدار مــصرف ســفتازيديم از راه تزريــق :بزرگــسالان

 گرم  2 ساعت يا    8عميق عضلاني يا وريدي يك گــرم هر        
 ساعت است كه در صورت وجود عفونت شديد بـه           12هر  



    � Antimicrobials �٩ 

 1مقادير بيش از    (يابد    ساعت افزايش مي   8-12 گرم هر    2
گرم در صورت مصرف به صورت مقـدار واحـد بايـد از راه              

حــداكثر مقــدار مــصرف دارو در ). وريــدي تزريــق شــوند
ايـن دارو در فيبـروز      .  اسـت  g/day 3بيماران سالخورده   

سيستيك همراه با عفونت ريوي ناشي از پسودوموناس در         
 mg/kg/day 150-100بيماران با كليه سالم به مقـدار        

بعنـوان پيـشگيري از     . شود  ميمصرف   مقدار منقسم    3در  
 گـرم قبـل از      1عفونت در اعمال جراحي پروستات، مقدار       

 كه در صورت نيـاز پـس از         شود  ميالقاي بيهوشي مصرف    
ــرار   ــاتتر تك ــيبرداشــتن ك ــود م ــان . ش ــن دارو در درم اي

 5/0-1ي مجاري ادرار يا عفونت خفيف به مقدار         ها   عفونت
  .شود مي ساعت مصرف 12گرم هر 

        مــــاه 2 دركودكــــان بــــا ســــن تــــا :كــــانكود

mg/kg/day  60-25   مقدار منقسم و در كودكـان       2 در 
 در  mg/kg/day 100-30 ماه به مقدار     2با سن بيش از     

 كـه ايـن مقـدار در        شـود   مي مقدار منقسم مصرف     3 يا   2
مبتلا به مننژيت يا ضعف سيـستم ايمنـي يـا در             كودكان

ونـت ريـوي ناشـي از       درمان فيبروز سيستيك همراه با عف     
ــدار   ــا مق ــسودوموناس ت ــداكثر  (mg/kg/day 150پ ح

g/day 6 (  مقـدار مـصرف    . باشـد   مـي  مقدار منقسم    3در
ي خفيـف   هـا   ي ادراري و عفونـت    ها  دارو در درمان عفونت   
  .مانند بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 500 mg, 1 g, 2 g (as 
Pentahydrate) 

 
CEFALOSPORINS 

CEFTIZOXIME  

ي هـا   زوكسيم در درمان عفونـت      سفتي :موارد مصرف 

ي داخل شـكم،    ها  مفصل واستخوان، سوزاك ساده، عفونت    
ي بافـت نـرم و      ها  مننژيت، سپتي سمي باكتريايي، عفونت    

ي باكتريـايي مجـراي ادراري مـصرف        هـا   پوست و عفونـت   
  .شود مي

و يك ساعت پس از      غلظت سرمي دار   :فارماكوكينتيك

 7/1نيمـه عمـر دارو      . رسد  تزريق عضلاني به اوج خود مي     

ساعت است كه درصورت عيب كار كليه ممكـن اسـت تـا             
  .يابد  ساعت افزايش مي30

 درصورت وجود حساسيت مفـرط      :موارد منع مصرف  

ــه سفالوســپورين ، آنهــا ومــشتقات هــا  ســيلين  ، پنــيهــا  ب
  .ايد مصرف شودسيلامين يا بيماري پورفيري، نب پني

  ها هشدار

درصورت وجود سابقه بيماري گوارشي بـويژه كوليـت          -1
بيوتيك،  ي و كوليت ناشي از آنتي     ا هاولسراتيو، آنتريت ناحي  
  . مصرف شود فراواناين دارو بايد با احتياط

دربيمــاران مبتلابــه عيــب كــار كليــه، كــاهش مقــدار  -2
  .مصرف دارو ضروري است

ي شكم، تهـوع    ها   مپ خفيف، كرا  اسهال :عوارض جانبي 

رشـد بـيش از حـد       (ني  ها  يا استفراغ، سردرد، كانديدياز د    
وعلايــم ) خــارش و ترشــح واژن(، كانديــدياز واژن )قــارچ

كرامـپ و درد شـديد      (مربوط بـه كوليـت پـسودوممبران        
)  خوني و تب    شديد و آبكي واحتمالاً    اسهالمعده يا شكم،    

  . گزارش شده استها  با مصرف سفالوسپورين

 اثــر ضــدانعقادي وارفــارين، :ي دارويــيهــا  خلتــدا

 ممكن اسـت    ها   درصورت مصرف همزمان با سفالوسپورين    
  .افزايش يابد

  نكات قابل توصيه

 شديد، قبـل از مـصرف هرگونـه         اسهالدرصورت بروز    -1
  . بايد با پزشك مشورت شوداسهالداروي ضد

درصورت فراموش كردن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه            -2
 و را بايد مصرف نمود، ولي اگر تقريباً      محض بياد آوردن دار   

زمان مصرف نوبت بعدي فرارسيده باشد، ازمـصرف نوبـت          
فراموش شده بايد خودداري شود و مقـدار مـصرف بعـدي         

  .نيز دو برابر نگردد
 بـه ويـژه   هـا  زوكسيم با ساير دارو    مخلوط كردن سفتي   -3

  .شود مي دريك محلول توصيه نها آمينوگليكوزيد

  مقدار مصرف

ي ادراري،  ري بدون عواقب مجا   ها   درعفونت :الانبزرگس

 1-2 هـا   براي ساير عفونت    ساعت و  12 هر   گرم  ميلي 500
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سـاعت از راه عـضلاني يـا وريـدي تزريـق             8-12گرم هر   
 8 گـرم هـر      3-4 مخـاطره آميـز   ي  هـا   در عفونت . شود  مي

دردرمان سوزاك، يك   . شود  ميساعت از راه وريدي تزريق      
  .شود مي تزريق عضلاني  واحدمقدارگرم به صورت 

 گرم يـا بيـشتر از ايـن         2 درصورت ضرورت تزريق     :توجه

دارو بصورت عضلاني، اين مقدار بايد به صورت منقسم در          
  .عضلات مختلف تزريق شود

ي باكتريايي دركودكـان بـا      ها   در درمان عفونت   :كودكان

 ساعت تزريق   6-8 هر   mg/kg 50 سال،   12 ماه تا    6سن  
  .شود يمعضلاني يا وريدي 

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 500 mg, 1 g (as 
Sodium) 

 
CEFALOSPORINS 

CEFTRIAXONE  

ي هــا  ايــن دارو در درمــان عفونــت:مــوارد مــصرف

 كــه شــامل شــود مــيباكتريــايي حــساس بــه آن مــصرف 
نــدوكارديت، ســالمونلوز، شــيگلوز، ســوزاك، آشــانكروئيد، 

، )ن و پيــشگيري از مننژيــت منگوكــوكيدرمــا(مننژيــت 
 ايـن دارو قبـل از اعمـال         .باشـد   ميسپتي سمي و حصبه     

جراحــي و بــه منظــور پيــشگيري از عفونــت نيــز مــصرف 
  .شود مي

 سفترياكــسون بــه دليــل پيونــد بــه :فارماكوكينتيــك

 پيـروي   مقـدار پروتئين از كينتيك غيرخطي وابـسته بـه         
  ريق عـضلاني تـا    اوج غلظت سرمي دارو پس از تز      . كند  مي
نيمه عمر پلاسـمايي دارو     . شود  مي ساعت بعد از حاصل      2
 هـا   سفترياكسون به طور وسيع در بافت     .  ساعت است  9-6

 مقـدار بيش از نيمي از يك      . شود  ميو مايعات بدن منتشر     
مصرف دارو از طريق ادرار و به صورت تغيير نيافته وبقيـه            

ركيبــات از طريــق مــدفوع بــه صــورت تغييــر نيافتــه يــا ت
  .شود ميغيرفعال دفع 

 درصورت وجود سابقه حـساسيت      :موارد منع مصرف  

سـيلامين،    يا پنـي   ها   ، سفالوسپورين ها   سيلين  مفرط به پني  
ابتلاي به پورفيري و در نوزادان مبتلا بـه كمـي آلبـومين             

 نبايـد   روبـين خـون    خون، اسيدوز، زردي يا زيـادي بيلـي       
  .مصرف شود

  ها هشدار

ابقه بيماري گوارشي بـويژه كوليـت       درصورت وجود س   -1
بيوتيك،  ي و كوليت ناشي از آنتي     ا هاولسراتيو، آنتريت ناحي  

  .با احتياط فراوان مصرف شودبايد 
دربيماران مبتلابه عيب كار كبد يا كليه، كاهش مقدار          -2

  .مصرف اين دارو ضروري است
ــب    -3 ــت موج ــن اس ــن دارو ممك ــارس اي ــوزادان ن در ن

  .لبومين سرم شودروبين از آ جابجائي بيلي
 60تزريق اين دارو در نوزادان بايد به آهستگي و طي            -4

  .دقيقه صورت گيرد

ي آلرژيـك شـامل كهيـر و        هـا    واكـنش  :عوارض جانبي 

بثورات جلدي و علايـم حـساسيت مفـرط شـامل شـوك             
 و علايـم كوليـت      اسـهال آنافيلاكتيك، تهـوع، اسـتفراغ و       

  .پسودوممبران با مصرف اين دارو گزارش شده است

 درصــورت مــصرف همزمــان :ي دارويــيهــا  تــداخل

ــا آمينوگليكوزيــدهــا  سفالوســپورين  و وانكومايــسين هــا  ب
اثـر  . يابـد  احتمال بـروز مـسموميت كليـوي افـزايش مـي          

ضدانعقادي وارفارين درصورت مصرف همزمان با اين دارو        
  .ممكن است افزايش يابد

 مخلوط كـردن ايـن دارو بـا سـاير           :نكات قابل توصيه  

 در يـك محلـول توصـيه        هـا    به ويژه آمينوگليكوزيد   ها  ودار
  .شود مين

  مقدار مصرف

 گرم در روز به صورت واحد يا        1-2  معمولاً :بزرگسالان

مقدار منقسم به صورت تزريق عميـق عـضلاني يـا            در دو 
و انفوزيون وريدي   )  دقيقه 2-4طي  (تزريق آهسته وريدي    

ديد، ي ش ـ هـا   در عفونـت  . شود  ميمصرف  )  دقيقه 30طي  (
بـراي درمـان    . يابـد   گرم در روز افزايش مي     4اين مقدار تا    

 بـه صـورت     گـرم   ميلـي  250سوزاك بدون عواقب، مقـدار      
بـراي پيـشگيري از     . شـود   مـي  واحد تزريق عضلاني     مقدار

 تـا   5/0 گـرم    1بروز عفونت قبل از اعمال جراحي، مقـدار         
براي پيشگيري از   . شود  مييك ساعت قبل از عمل مصرف       



    � Antimicrobials ٧١ 

 بـه صـورت     گـرم   ميلـي  250مننگوكوكي مقـدار    مننژيت  
  .شود ميواحدتزريق عضلاني مقدار 

 گـرم   1 درصورت نياز به تزريق عـضلاني بـيش از           :توجه

درروز، مقدار مصرف بايد بـه صـورت منقـسم در عـضلات             
  .مختلف تزريق شود

ــان ــان :كودكـ ــوزادان وكودكـ ــدار مـــصرف در نـ        مقـ

mg/kg 50-20     اين مقـدار در     كه باشد  مي يكبار در روز 
 در روز ممكـن اسـت       mg/kg 80ي شـديد تـا      ها  عفونت

ــد ــزايش ياب ــا  . اف ــوزادان ت ــصرف در ن ــدار م ــداكثر مق    ح
mg/kg 50   براي پيشگيري از بروز مننژيت     .  در روز است

 بـصورت واحـد تزريـق       گـرم   ميلي 125مننگوكوكي مقدار   
  .شود ميعضلاني 

ن  در كودكـا mg/kg 50 مقادير مـصرف بـيش از   :توجه

انفوزيـون  . شودتزريق  بايد فقط از طريق انفوزيون وريدي       
  . دقيقه انجام شود60وريدي در نوزادان بايد طي حداقل 

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 250 mg, 500 gm,    
1 g (as Sodium) 

 
CEFALOSPORINS 

CEFUROXIME  

ي ناشي از   ها   اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

ي گرم مثبت و گرم منفي حساس به دارو بويژه          ها  باكتري
و گونوكـوك و     انفلـوآنزا ي ناشـي از هموفيلـوس       ها  عفونت

براي پيـشگيري از بـروز عفونـت قبـل از اعمـال جراحـي               
  .شود ميمصرف 

ــك ــذب   :فارماكوكينتي ــوراكي ج ــن دارو از راه خ  اي

از  سـاعت پـس   2-3اوج غلظـت پلاسـمايي دارو     . شود  مي
 دقيقـه   70نيمه عمـر دارو حـدود       . شود  ميمصرف حاصل   

 و  شود  ميسفوروكسيم در بدن بطور وسيعي منتشر       . است
بــدون تغييــر از راه فيلتراســيون گلــومرولي در ادرار دفــع 

  .گردد مي

 درصورت وجود سابقه حـساسيت      :موارد منع مصرف  

 يـا   آنها ومشتقات   ها   سيلين  ، پني ها   مفرط به سفالوسپورين  
  .سيلامين يا ابتلاي به پورفيري نبايد مصرف شود يپن

  ها هشدار

 بايـد  ها  سيلين درصورت وجود سابقه حساسيت به پني   -1
  .با احتياط فراوان مصرف شود

درصورت وجود عيب كار كليه، كاهش مقـدار مـصرف           -2
  .دارو ضروري است

ي آلرژيـك شـامل كهيـر،       هـا    واكـنش  :عوارض جانبي 

از جمله شـوك    ( مفرط  بثورات جلدي و علايم حساسيت      
ت مواردي از اختلالا  . ممكن است بروز كنند   ) آنافيلاكتيك

، اريـتم مـولتي فـرم،       )، تهـوع و اسـتفراغ     اسهال(گوارشي  
 كـاهش خفيـف تـا       جانـسون و   -علايم سندرم استيونس    

متوسط شنوايي دركودكاني كه ايـن دارو را بـراي درمـان            
  .، گزارش شده استاند داشتهمننژيت دريافت 

 درصــورت مــصرف همزمــان :ي دارويــيهــا  خلتــدا

 يـا وانكومايـسين     هـا    بـا آمينوگليكوزيـد    هـا    سفالوسپورين
  .يابد احتمال بروز مسموميت كليوي افزايش مي

 مخلوط كردن سفوروكسيم با ساير     :نكات قابل توصيه  

  .شود مي توصيه ن،ها ، به ويژه آمينوگليكوزيدها دارو

  مقدار مصرف

  خوراكي

 250ي تنفـسي مقـدار     هـا   اغلب عفونت  در   :بزرگسالان

 كـه درصـورت     شـود   مـي  دو بـار در روز مـصرف         گرم  ميلي
در عفونت  . شود  ميشديد بودن عفونت اين مقدار دو برابر        

ــاري ادراري  ــي 125مج ــرم ميل ــصرف گ ــار در روز م  دو ب
 1در درمان سوزاك    .  كه ممكن است دو برابر شود      شود  مي

  .گردد مي مصرف مقدار واحدگرم بصورت 

 125 مـاه و بيـشتر       3 براي كودكـان بـا سـن         :كودكان

كـه در مـورد      شـود   مـي مـصرف    دو بـار در روز       گـرم   ميلي
ايـن مقـدار را دو       توان   سال و بيشتر مي    2كودكان با سن    

  .برابر كرد

  تزريقي

) بـصورت ملـح سـديم     ( محلول تزريقـي ايـن دارو        :توجه

يـاانفوزيون وريـدي    ) آهـسته (بصورت عضلاني يا وريـدي      



ايران ميدارونامه رس � 72

 بايد فقط از    گرم  ميلي 750مقادير بيش از    . شود  مييق  تزر
  .راه وريدي تزريق شوند

 سـاعت كـه     6-8 هر   گرم  ميلي 750 مقدار   :بزرگسالان

دردرمـان سـوزاك     .شـود   ميي شديد دوبرابر    ها  در عفونت 
 تـوان   مـي  (شود  مي گرم بصورت تك دوز تزريق       5/1مقدار  

).  كـرد   بصورت عـضلاني در دو نقطـه تزريـق         رااين مقدار   
 5/1 عفونت قبل از اعمال جراحـي        زبراي پيشگيري از برو   

گرم در زمان شروع عمل تزريـق و پـس از آن در صـورت               
 ســاعت تزريــق 8ي هــر گرمــ ميلــي 750 مقــدار 3لــزوم 

 8 گرم بصورت وريـدي هـر        3دردرمان مننژيت    .گردد  مي
  .گردد ميساعت تزريق 

ــان ــدار :كودك ــصرف  مق ــان  م ــراي كودك ــول ب  معم

mg/kg/day 100-30   باشـد   مي منقسم   مقدار 2-4 در. 
   درmg/kg/day 240-200در درمــان مننژيــت مقــدار 

 روز يـا بـا      3  كه پـس از    شود  مي دوز منقسم مصرف     4-3
 كــاهش mg/kg/day 100كــاهش علائــم بيمــاري بــه 

  . براي نوزادان نصف خواهدشدراين مقدا. يابد مي

  اشكال دارويي

Tablet: 250 mg, 500 mg (as axetil) 
Powder For Injection: 750 mg, 1.5 g (as 
axetil) 

 
CEFALOSPORINS 

CEPHALOTHIN  

ي ناشي از   ها   اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

ي گـرم مثبـت و گـرم منفـي حـساس بـه دارو               ها  باكتري
  .شود ميمصرف 

 ساعت بعـد از     5/0 غلظت سرمي دارو     :فارماكوكينتيك

 5/0-1 دارو عمرنيمه . رسد ريق عضلاني به اوج خود مي   تز
ساعت است كه در صورت عيب كار كليه ممكن اسـت تـا             

درصد از طريـق    60-70  حدود . ساعت نيز افزايش يابد    18
  .شود ميكليه و از راه ترشح توبولي دفع 

 درصورت وجود سابقه حـساسيت      :موارد منع مصرف  

 ،آنهـا  ومشتقات   ها   لينسي   يا پني  ها   مفرط به سفالوسپورين  
  .سيلامين يا بيماري پورفيري نبايد مصرف شود پني

  ها هشدار

 بايـد  ها  سيلين درصورت وجود سابقه حساسيت به پني   -1
  .با احتياط فراوان مصرف شود

اين دارو ممكن است موجب ايجاد پاسخ مثبت كاذب          -2
  .در آزمون كومبس و قندادرار شود

ن مبـتلا بـه عيـب       كاهش مقدار مصرف دارو در بيمارا      -3
  .كار كليه ضروري است

اين دارو ممكن است سبب بروز كوليت پسودوممبران         -4
  .شود

ي آلرژيـك شـامل كهيـر و        هـا    واكـنش  :عوارض جانبي 

بثورات جلدي و علايـم حـساسيت مفـرط شـامل شـوك             
 و علائـم مربـوط بـه        اسهالاستفراغ و    آنافيلاكتيك، تهوع، 

زارش شـده   كوليت پسودوممبران بـا مـصرف ايـن دارو گ ـ         
  .است

 درصــورت مــصرف همزمــان :ي دارويــيهــا  تــداخل

، وانكومايـسين يـا     هـا    بـا آمينوگليكوزيـد    هـا    سفالوسپورين
. يابد بروز مسموميت كليوي افزايش مي     آمفوتريسين خطر 
 گروه لوپ با سفالوتين خطر      داروهاي مدر مصرف همزمان   

بــروز مــسموميت كليــوي ناشــي از ســفالوتين را افــزايش 
 اثــر ضــدانعقادي وارفــارين درصــورت مــصرف .دهــد مــي

  .همزمان با اين دارو ممكن است افزايش يابد

  نكات قابل توصيه

بـه ويـژه     (هـا   مخلوط كردن سـفالوتين بـا سـاير دارو         -1
  .شود ميتوصيه ن) ها آمينوگليكوزيد

درصورت فراموش كردن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه            -2
 ر تقريباً محض بياد آوردن دارو را بايد مصرف كرد، ولي اگ         

زمان مصرف نوبت بعدي فرارسيده باشد، ازمـصرف نوبـت          
فراموش شده بايد خودداري شود و مقـدار مـصرف بعـدي         

  . نيز دو برابر نگردد
 شديد، قبـل از مـصرف هرگونـه         اسهالدرصورت بروز    -3

  . بايد با پزشك مشورت شوداسهالداروي ضد
 3-5طــي (ســفالوتين از راه تزريــق آهــسته وريــدي  -4

، تزريق عضلاني ايـن دارو دردنـاك   شود  ميرف  مص) دقيقه
  .است



    � Antimicrobials ٧٣ 

 4-6 گرم هر    5/0-1 اين دارو به مقدار      :مقدار مصرف 

ي شديد اين مقدار    ها   كه در عفونت   شود  ميساعت مصرف   
  .يابد  گرم در روز افزايش مي12تا 

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 1 g (as Sodium) 
 
 

CHLORAMPHENICOL  

بيوتيـك قـوي و       كلرامفنيكل يك آنتي   :موارد مصرف 

بالقوه سمي با طيف اثرگسترده است كه بايد براي درمـان           
ي ناشـي از    هـا   ميز، به ويـژه عفونـت     آ ه  ي مخاطر ها  عفونت

. رود و نيز درمان تب تيفوئيد بـه كـار         انفلوآنزاهموفيلوس  
در به جز   (سميت اين دارو، آن را براي مصرف سيستميك         

  .سازد محدود مي) موارد فوق

ــر  ــسم اث ــي  :مكاني ــك آنت ــل ي ــك   كلرامفنيك بيوتي

پـذير بـا     باكتريواستاتيك است كه از طريق پيوند برگـشت       
  .كند مي مهارريبوزوم باكتريايي بيوسنتز پروتئين را 

 اين دارو بخـوبي و بـه سـرعت از راه            :فارماكوكينتيك

 طـور  بـه   وشـود  ميگوارش وپس از تزريق عضلاني جذب       
غلظـت سـرمي    . يابـد  ي بدن توزيع مـي    ها  گسترده دربافت 

 سـاعت بعـد از      1-3 ساعت پس از تزريق وريدي و        1دارو  
    نيمـه عمـر دارو     . رسـد   مصرف خوراكي بـه اوج خـود مـي        

 ساعت است و درصورت عيب كار كبد ممكن است          4-5/1
متابوليـسم كلرامفنيكـل كبـدي و دفـع آن          . افزايش يابـد  

  .ست كليوي اعمدتاً

 اين دارو در صورت ابتلاي بيمـار        :موارد منع مصرف  

ي سمي و آلرژيـك بـه       ها  سابقه بروز واكنش   به پورفيري و  
  .آن نبايد مصرف شود

  ها هشدار

درازمدت با اين دارو بايد خـودداري        درمان مكرر يا   از -1
  .كرد

مقدار مصرف دارو درصورت ابتلاي بيمار بـه نارسـايي           -2
  .ده شودكبدي يا كليوي بايد كاهش دا

خـون قبـل و در       هاي  سلولي شمارش   ها   انجام آزمون  -3
  .طول درمان با اين دارو ضروري است

ايـــن دارو ممكـــن اســـت موجـــب بـــروز ســـندرم   -4
  .نوزادخاكستري، در نوزادان شود

اين دارو ممكن است سبب بروز ضعف مغز اسـتخوان،           -5
آپلاستيك و ساير اختلالات خوني كه وابسته بـه دوز           آنمي

  .دهستند، گرد

ــانبي ــوارض جـ ــه  :عـ ــوني از جملـ ــتلالات خـ  اخـ

  پـذير، نا پـذير يـا برگـشت      آپلاستيك به طور برگـشت     آنمي
نوريت محيطي، نوريت بينايي، اريتم مـولتي فـرم، تهـوع،           

 زبـان، پيـدايش     التهـاب ن،  هـا    د التهـاب ،  اسهالاستفراغ،  
عـوارض گـزارش شـده ايـن         هموگلوبين در ادرار شبانه از    

  .دارو هستند

ــداخل ــ  ت ــياه ــامپين  :ي داروي ــال و ريف  فنوباربيت

 كلرامفنيكل اثر   .كنند  ميمتابوليسم كلرامفنيكل را تسريع     
ي كاهنـده قنـدخون     هـا   داروي ضدانعقاد وارفـارين و دارو     

دهد و موجـب افـزايش        گروه سولفونيل اوره را افزايش مي     
تــوئين و افــزايش احتمــال بــروز  غلظــت پلاســمايي فنــي

  .رددگ ميمسموميت با اين دارو 

  نكات قابل توصيه

 باشـد كـه ضـمن       اي  ه  انـداز دوره درمان دارو بايـد بـه         -1
  .درمان بيماري، عوارض دارو بروز نكنند

  و كلرامفنيكل خوراكي را بهتر است با يـك ليـوان آب           -2
) يك ساعت قبل يـا دوسـاعت بعـد از غـذا           (با معده خالي    

  .مصرف كرد
 شـود   ميبه علت احتمال بروز اختلالات خوني، توصيه         -3

  .بيمار به طور منظم به پزشك مراجعه نمايد

  مقدار مصرف

  خوراكي و تزريقي

   مقدار مصرف كلرامفنيكل از راه خـوراكي،       :بزرگسالان

 مقـدار   4 در   mg/kg/day 50تزريق وريدي يا انفوزيون     
ي شـديد   ها   در عفونت  منقسم است كه اين مقدار استثنائاً     

 برابـر   ممكـن اسـت تـا دو      ) مانند سپتي سمي و مننژيت    (
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افزايش يابد، مشروط بر اينكـه در اولـين فرصـت ممكـن             
  .ازنظر باليني، مقدار مصرف دارو كاهش داده شود

 مقدار مصرف اين دارو در كودكـان در درمـان           :كودكان

ــي ــت چــرك  اپ ــوس و مننژي ــت ناشــي از هموفيل زا  گلوتي
mg/kg/day 100-50        درمقادير منقسم است كـه بايـد 

. نظر بـاليني كـاهش داده شـود       در اولين فرصت ممكن از      
ــر از    ــن كمتـ ــا سـ ــوزادان بـ ــن دارو در نـ ــه، 2ايـ  هفتـ

mg/kg/day 25 در كودكـان بـا     مقـدار منقـسم و  4 در
 مقـدار   4 در   mg/kg/day 50 هفتـه تـا يكـسال،        2سن  

  .شود ميمنقسم مصرف 

  اشكال دارويي

Capsule: 250 mg 
Powder For Injection: 1 g (as Sodium 
Succinate) 
Suspension: 150 mg/5 ml (as Palmitate)  

 

CIPROFLOXACIN  

 سيپروفلوكـــساسين در درمـــان :مـــوارد مـــصرف

شـامل  (ي گـرم منفـي      هـا   ي ناشـي از بـاكتري     هـا   عفونت
) سالمونلا، شيگلا، كمپيلوبـاكتر، نيـسريا و پـسودوموناس         

ايـن دارو داراي اثـرات متوسـط برعليـه          . شـود   ميمصرف  
) شامل استرپتوكوكوس فكـاليس   (ي گرم مثبت    ها  ريباكت
  ي تنفـسي  ها   كاربرد اصلي دارو، در درمان عفونت      .باشد  مي

، عفونت  )س پنومونيه وبه جز عفونت ناشي از استرپتوكوك     (
ازجملــه (ي دســتگاه گــوارش هــا مجــاري ادراري، عفونــت

ــد ــي از  )تيفوئيــ ــمي ناشــ ــپتي ســ ــوزاك و ســ ، ســ
  .شدبا ميي حساس ها  ميكروارگانيسم

ــر ــسم اثـ ــشتقات :مكانيـ ــساسين از مـ  سيپروفلوكـ

، يك تركيب باكتريسيد است كه ازطريـق        ها   فلوروكينولون
سـازي، ترجمـه و تـرميم         ژيراز، دوبـاره   DNA آنزيم   مهار

DNA كند  ميمهار باكتري را.  

 اين دارو از راه خوراكي بخوبي جـذب     :فارماكوكينتيك

اوج . افتد ر مي  اما جذب آن در حضور غذا به تاخي         ،شود  مي
 سـاعت پـس از جـذب خـوراكي          1-2غلظت سـرمي دارو     

 سـاعت   5/3-5/4نيمه عمر پلاسمايي دارو     . آيد بدست مي 

 و  هـا   پس از جذب به طور گـسترده در اغلـب بافـت           . است
 كليـوي   دفع اين دارو عمـدتاً    . شود  ميمايعات بدن منتشر    

  .است

 مـصرف ايـن دارو در كودكـان و          :موارد منع مصرف  

، شـود   مـي ان به دليل خطر بروز آرتروپاتي توصـيه ن        نوجوان
مگر در مواردي كه منافع دارو در برابر مضار آن سـنجيده            

  .شود

  ها هشدار

مصرف اين دارو در موارد زير بايد بـا احتيـاط فـراوان              -1
  صورت گيرد

، صرع  G6PDبيماران سالخورده، بيماران مبتلا به كمبود       
  .كليهيا داراي سابقه صرع، عيب كار كبد يا 

 ممكن است موجب بروز تشنج در       ها   مشتقات كينولون  -2
  .بيماران داراي سابقه تشنج يا ساير بيماران شوند

 هـا     عـوارض جـانبي شـايع كينولـون        :عوارض جـانبي  

، ســردرد، اســهالتهــوع، اســتفراغ، دردشــكم، :  عبارتنـد از 
 تـب،    سرگيجه، اختلال در خواب، بثورات جلدي، خـارش،       

 افـزايش اوره و كـراتينين        ت به نـور،   آنافيلاكسي، حساسي 
روبين، درد   ي كبد و بيلي   ها    اختلالات گذرا در آنزيم     خون،

عضلات و مفاصـل، اخـتلالات خـوني و تغييـر در غلظـت              
  .پروترومبين

 درصــورت مــصرف همزمــان :ي دارويــيهــا  تــداخل

 غيـر اسـتروئيدي خطـر       التهابي ضد ها   با دارو  ها   كينولون
اسـيد   ي آنتـي  ها  دارو. فزايش يابد بروز تشنج ممكن است ا    

ــي   ــاهش م ــن دارو را ك ــذب اي ــاذب، ج ــواد ج ــد وم . دهن
ــا     ــان بــ ــصرف همزمــ ــورت مــ ــارين در صــ اثروارفــ

ــي ــزايش م ــد سيپروفلوكــساسين اف ــون. ياب ــا  كينول ــر ه  اث
ي ســولفونيل اوره يــا ســميت كليــوي هــا ضــدديابت دارو

ــي  ــزايش مــ ــپورين را افــ ــد سيكلوســ ــذب . دهنــ جــ
ت مصرف همزمان با املاح آهن  سيپروفلوكساسين در صور  

سيپروفلوكــساسين غلظــت پلاســمايي . يابــد كــاهش مــي
  .دهد تئوفيلين را افزايش مي

  نكات قابل توصيه



    � Antimicrobials ٧� 

اين دارو بايد بـا مقـدار كـافي آب مـصرف شـود و در                 -1
. طول درمان نيز بيمار بايد به اندازه كافي مايعـات بنوشـد           

رهيـز  همچنين از قليايي كردن بـيش از حـد ادرار بايـد پ            
كرد، چراكه خطر پيدايش كريستال در ادرار بـا ايـن دارو            

  .وجود دارد
يي كه به   ها  درطول مدت مصرف اين دارو در انجام كار        -2

  .، بايد احتياط كرد)به ويژه رانندگي(ت نياز دارند مهار
  .اين دارو را بايد با معده خالي مصرف كرد -3
درصورت بروز هرگونه واكنشي رواني، نورولوژيـك يـا          -4

اسيت مفرط با اولين مقدار مصرف دارو، مصرف آن را          حس
  .بايد قطع كرد

درطول مصرف اين دارو بيمار بايد از قرارگرفتن بـيش      -5
درصـورت بـروز    . ازحد درمعـرض آفتـاب خـودداري كنـد        

ي حساسيت به نور، مصرف اين دارو بايـد قطـع           ها  واكنش
  .شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

  جــاري تنفــسي ي مهــا در بزرگــسالان در درمــان عفونــت
ي هـا    دو بار در روز، در درمان عفونت       گرم  ميلي 750-250

 100( دو بـــار در روز      گـرم   ميلي 250-500مجاري ادرار   
 روز در سيستيت حـــاد      3 بار در روز به مدت       2 گرم  ميلي

 بصورت مقـدار    گرم  ميلي 250، در درمان سوزاك     )در زنان 
، در  )مگـر   ميلـي  500درصورت وجود عفونت مقاوم     (واحد  

درمان عفونت پسودومونايي مجـاري تنفـسي تحتـاني در          
سـاير   دوبـار در روز و در        گرم  ميلي 750فيبروز سيستيك   

 دو بــار در روز مــصرف گــرم ميلــي 500-750 هــا عفونــت
 مزمن پروستات مقدار    التهابهمچنين در درمان    . شود  مي

  .شود مي روز مصرف 28 دوبار در روز براي گرم ميلي 500

  تزريقي

ــدار  ــي 200-400مق ــسودومونايي  (گــرم ميل ــت پ درعفون
 دوبار)  دوبار در روز   گرم  ميلي 400مجاري تنفسي تحتاني    

ايـن  . شـود   مـي  دقيقه انفوزيـون وريـدي       30-60در طول   
 گـرم   ميلـي  100ي مجاري ادرار    ها  مقدار در درمان عفونت   

 يكبـار در    گرم  ميلي 100در درمان سوزاك    و  دوبار در روز    
  .باشد ميروز 

ــه ــان توصــيه  :توج ــن دارو در كودك  اگرچــه مــصرف اي

، ولي درصورتي كه منافع دارو بر مضار آن برتري          شود  مين
  سـال مقـدار    5-17داشته باشـد، دركودكـان و نوجوانـان         

mg/kg/day 30-10    منقسم از راه خوراكي    مقدار در دو 
 در  mg/kg/day 16-8و  )  گـرم در روز    5/1حداكثر تـا    (

 2/1حـداكثر تـا     (اه انفوزيون وريدي     منقسم از ر   مقداردو  
همچنين براي درمـان سـياه      . شود  ميمصرف  ) گرم در روز  

 500ا پيشگيري از ابـتلاي بـه آن از راه خـوراكي             يسرفه  
 دو بـار در روز      گـرم   ميلـي  400 و از راه تزريقـي       گرم  ميلي

 كه اين مقدار براي كودكان از راه خوراكي         شود  ميمصرف  
mg/kg/day 30تزريقــي راه   و ازmg/kg/day 20 در 

  .باشد مي منقسم مقداردو 

  اشكال دارويي

Tablet: 250 mg, 500 mg, (as HCl) 
Infusion: 200 mg/100 ml (as Lactate)  

 

CLINDAMYCIN  

 كليندامايسين به دليل عوارض جـانبي       :موارد مصرف 

ن اين دارو در درما   . جدي آن موارد مصرف محدودي دارد     
ي استافيلوكوكي استخوان، مفاصـل و پريتونيـت        ها  عفونت

  .شود ميمصرف 

ــر ــسم اث ــي :مكاني ــك آنت ــسين ي ــك   كلينداماي بيوتي

باكتريواستاتيك اسـت و مـانع بيوسـنتز پـروتئين توسـط            
  .شود ميباكتري 

 ايـن دارو بـه خـوبي و بـه سـرعت از              :فارماكوكينتيك

 و غـذا بـر روي جـذب آن          شـود   ميدستگاه گوارش جذب    
كليندامايسين پس از جذب به طور گسترده . تاثير است  بي

، صـفرا و  هـا  نا و مايعات بدن، بـه ويـژه اسـتخو   ها  در بافت 
 سـاعت   1 غلظت سرمي دارو تقريبـاً    . شود  ميادرار منتشر   

نيمه عمـر دارو  . رسد بعد از تزريق عضلاني به اوج خود مي 
 ساعت است كه درصورت عيـب كـار كليـه يـا كبـد               3-2

 كليـوي اسـت و      دفع دارو عمدتاً  . ت افزايش يابد  ممكن اس 
  .شود ميبخشي از دارو از طريق مدفوع دفع 
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 اسـهال  درصورت ابتلاي بيمار به      :موارد منع مصرف  

  .اين دارو نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 يا علائم كوليت بايد مصرف ايـن        اسهالدرصورت بروز    -1
همچنـين در صـورت ابـتلاي       . دارو را بلافاصله قطع كـرد     

 بـا احتيـاط فـراوان        بايد بيمار به نارسايي كبدي يا كليوي     
  .مصرف شود

پيگيري كار كبد و كليه در طول درمان درازمـدت بـا             -2
  .اين دارو و نيز در طول درمان كودكان ضروري است

كـه درصـورت بـروز آن بايـد          (اسـهال  :عوارض جانبي 

  ، احساس ناراحتي درشكم، تهوع،    )مصرف دارو را قطع كرد    
بيوتيـك، بثـورات جلـدي،       ، كوليت ناشي از آنتـي     استفراغ

ــان و تغييــر در پاســخ آزمــون  ي كبــدي، كــاهش هــا يرق
ي خوني، ائوزينوفيلي، آگرانولوسيتوز و كـاهش       ها   نوتروفيل

ي خون بعـد از مـصرف كليندامايـسين گـزارش           ها   پلاكت
  .اند ه شد

ي شـل  هـا   كليندامايسين اثر دارو   :ي دارويي ها   تداخل

ايـن  . دهـد   غير دپولاريزان را افـزايش مـي      كننده عضلاني   
ــرات دارو   ــه اثـ ــسبت بـ ــا دارو نـ ــتيگمين و هـ ي نئوسـ

مـصرف همزمـان    . پيريدوستيگمين اثر آنتاگونيـستي دارد    
  .شود مياين دارو با اريترومايسين و كلرامفنيكل توصيه ن

 كپسول دارو بايد همراه با غـذا يـا          :نكات قابل توصيه  

  .تحريك مري نشوديك ليوان بلعيده شود تا موجب 

  مقدار مصرف

  خوراكي

 مقدار مصرف كليندامايسين از راه خوراكي       :بزرگسالان

ي شـديد   ها   ساعت و در عفونت    6 هر   گرم  ميلي 300-150
  .باشد مي ساعت 6 هر گرم ميلي 450تا 

 مقدار مصرف كليندامايسين از راه خوراكي در        :كودكان

  .باشد مي ساعت 6 هر mg/kg 6-3كودكان 

  تزريقي

 كليندامايسين از راه تزريق عميق عضلاني       :بزرگسالان

 2-4 در   g/day 7/2-6/0يا انفوزيـون وريـدي بـه مقـدار          

ي ها   كه اين مقدار در عفونت     شود  ميمقدار منقسم مصرف    
مقـادير  . يابـد   نيز افزايش مي   g/day 8/4 تا   مخاطره آميز 

 بايـد فقـط از      گرم  ميلي 600مصرف در يك نوبت بيش از       
كه در ايـن صـورت نيـز         زيون وريدي تزريق شوند   راه انفو 

  . گرم تجاوز كند2/1مقدار مصرف نبايد از 

اين دارو از راه تزريق عضلاني يـا   مقدار مصرف    :كودكان

ــاه   ــيش از يـــك مـ ــن بـ ــا سـ ــان بـ    وريـــدي در كودكـ
mg/kg/day 40-15   كه  باشد  مي مقدار منقسم    3-4 در 

بـدون   (mg/day 300ي شديد تا    ها  اين مقدار در عفونت   
  .ممكن است افزايش يابد) در نظرگرفتن وزن بيمار

  اشكال دارويي

Capsule: 150 mg (as HCl) 
Suspension: 75 mg/5ml (as Palmitate) 
Injection: 300 mg/2ml (as Phosphate)  

 

CO-TRIMOXAZOLE  

 اين دارو به عنـوان داروي انتخـابي در          :موارد مصرف 

ــان ــي از    درمــ ــوني ناشــ ــشگيري از پنومــ ــا پيــ  يــ
كاريني و نيز توكـسوپلاسموز، نوكارديـاز،        تيس پنوموسيس

ي مجاري ادرار و تشديد حـاد برونـشيت مـزمن           ها  عفونت
همچنــين، كوتريموكــسازول فقــط در . شــود مــيمــصرف 

ي هـا    درمان عفونت گوش مياني ناشـي از ميكروارگانيـسم        
  .شود ميحساس در كودكان مصرف 

 به طـور رقـابتي يـك آنـزيم      ها   سولوناميد :اثرمكانيسم  

ــيد     ــردن اسـ ــل كـ ــسئول داخـ ــه مـ ــايي را كـ باكتريـ
هيــدروفوليك  پاراآمينوبنزوئيــك در ســاختمان اســيد دي

متـوپريم بـا اتـصال بـه آنـزيم            تـري  .كننـد   مي مهاراست،  
هيــدروفولات ردوكتــاز بــاكتري، آن را بــه طــور قابــل  دي

  .نمايد  ميمهاربرگشت 

ــك ــستگي و  :فارماكوكينتي ــه آه ــسازول ب  سولفامتوك

. شــود مــي بــه طــور كامــل از راه خــوراكي جــذب تقريبــاً
متـوپريم نيـز بخـوبي از راه دسـتگاه گـوارش جـذب               تري
 منتـشر   هـا   هردو دارو به طور گـسترده در بافـت        . شود  مي
نيمـه عمـر    .  كليوي است   دفع هر دو دارو عمدتاً    . شوند  مي



    � Antimicrobials ٧٧ 

متـوپريم   ر تـري   ساعت و نيمه عم    6-12سولفامتوكسازول  
  . ساعت است10-8

  موارد منع مصرف

اين دارو در صورت ابتلاي بيمار به پورفيري، نارسـايي          -1
 هـا   شديد كبدي يا كليوي، سابقه حساسيت به سولفوناميد       

 و در   G6PDمتـوپريم، اخـتلالات خـوني، كمبـود          يا تري 
  .سالخوردگان بايد با احتياط فراوان مصرف شود

 ـ     -2 ا كوتريموكـسازول، انجـام     در طول درمان درازمدت ب
 خـون بـه طـور مـنظم توصـيه           هاي  سلولآزمون شمارش   

  .شود مي
 هفتـه  6مصرف اين دارو در نوزادان بـا سـن كمتـر از             -3

مگر در پيـشگيري يـا درمـان پنومـوني           (شود  ميتوصيه ن 
  ).تيس ناشي از پنوموسيس

ازجمله ( تهوع، استفراغ، بثورات جلدي      :عوارض جانبي 

ــس-ســندرم اســتيونس ون، نكروليــز ســمي اپيــدرم و جان
 حساسيت به نور كه در اين موارد بايد مصرف دارو را فـوراً            

 و  هـا    شامل كاهش نوتروفيـل   (، اختلالات خوني    )قطع كرد 
ي خون، ترومبوسيتوپني، بندرت آگرانولوسيتوز و      ها   پلاكت

 قطـع   پورپورا كه در اين مـوارد بايـد مـصرف دارو را فـوراً             
 زبـان،  التهـاب ، اسهالي آلرژيك،  ها   و بندرت واكنش  ) كرد

مفاصــل، درد عــضلات بــا  يي، دردهااشــت اســتوماتيت، بــي
  .اند ه شدمصرف اين دارو گزارش 

 درصــورت مــصرف همزمــان :ي دارويــيهــا  تــداخل

ي هــا كوتريموكــسازول بــا تيوپنتــال، وارفــارين و دارو   
 افـزايش   هـا   ضدديابت گروه سـولفونيل اوره، اثـر ايـن دارو         

ــا فنــيدرصــو. يابــد مــي تــوئين،  رت همزمــان ايــن دارو ب
 هــا پيريمتــامين و متوتركــسات اثــر ضــدفولات ايــن دارو 

خطــر بــروز ســميت كليــوي ناشــي از . يابــد افــزايش مــي
سيكلوســـپورين در صـــورت مـــصرف همزمـــان بـــا     

اثـر ايـن دارو توسـط       . يابـد  كوتريموكسازول افـزايش مـي    
  .يابد كاهش مي) PABA(پتاسيم آمينوبنزوات 

 

 

 

  ل توصيهنكات قاب

درطول مصرف اين دارو بيمار بايد مايعـات بـه انـدازه             -1
  .كافي دريافت كند

ي حساسيت به نور در بيمـاران       ها   احتمال بروز واكنش   -2
يد دش ـ بيمار بايد از قرارگرفتن درمعـرض نـور       . وجود دارد 

  .آفتاب خودداري كند
  .درصورت بروز سرگيجه بايد احتياط كرد -3
بثورات جلدي، بايـد    درصورت بروز اختلالات خوني يا       -4

  .بلافاصله مصرف دارو را قطع كرد

  مقدار مصرف

  خوراكي

 سـاعت   12 قرص هر    2 به صورت خوراكي     :بزرگسالان

 سـاعت  12 قـرص هـر   3ي شديد تا ها است كه در عفونت   
 روز  14درصـورتي كـه درمـان بـيش از          . يابـد  افزايش مي 

 .باشـد   مـي  سـاعت    12باشد، اين مقـدار يـك قـرص هـر           
ــساز ــي از  كوتريموكــ ــوني ناشــ ــان پنومــ ول در درمــ

 در  mg/kg/day 120كاريني به مقـدار      تيس پنوموسيس
  .شود مي روز مصرف 14 منقسم به مدت مقدار 4-2

 ساعت، در كودكـان     12 به صورت خوراكي هر      :كودكان

 6، در كودكـان      كودكان  ماه يك قرص   5 هفته تا    6با سن   
ال  س ـ 6-12 قرص كودكان، و در كودكان       2 سال   5ماه تا   

  .شود مي قرص كودكان، مصرف 3

  تزريقي

ــسالان ــسازول از راه  :بزرگ ــصرف كوتريموك ــدار م  مق

 گـرم   ميلـي  800حـاوي    (گرم  ميلي 960انفوزيون وريدي   
 12هـر   ) متـوپريم   تري گرم  ميلي 160سولفامتوكسازول و   

ي شـديد تـا     هـا    كه اين مقـدار در عفونـت       باشد  ميساعت  
  .دياب  ساعت افزايش مي12 گرم هر 44/1

ــي از    ــوني ناشــ ــان پنومــ ــسازول در درمــ كوتريموكــ
كاريني، از راه خوراكي يا انفوزيون وريدي        تيس پنوموسيس

 مقدار منقسم بـراي     2-4 در   mg/kg/day 120به مقدار   
  .شود مي روز مصرف 14

ــان ــدي   :كودك ــون وري ــسازول از راه انفوزي  كوتريموك

 مقـدار منقـسم     2 در   mg/kg/day 36كودكان به مقدار    
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ي شـديد ايـن مقـدار بـه         ها   كه در عفونت   شود  مي مصرف
mg/kg/day 54يابد  افزايش مي.  

  اشكال دارويي

Injection Solution: (Sulfamethoxazole  
400 mg + Trimethoprim 80 mg)/5 ml 
Pediatric Tablet: Sulfamethoxazole       
100 mg + Trimethoprim 20 mg 
Suspension: (Sulfamethoxazole 200 mg + 
Trimethoprim 40 mg) /5 ml 
Tablet: Sulfamethoxazole 400 mg + 
Trimethoprim 80 mg 

 

FURAZOLIDONE  

 اسـهال  فورازوليـدون در درمـان وبـا،         :موارد مـصرف  

ــايي  ــسم(باكتري ــه    ناشــي از ارگاني ــاي حــساس از جمل ه
ريـشياكلي،  هاي سالمونلا، شـيگلا، اسـتافيلوكوك، اش         گونه

ــاكتر   گونـــه ــاكتر و انتربـ ــاي پروتئـــوس، كامپيلوبـ و ) هـ
  .شود ميرف ص ميسديازرژيا

 اين دارو در كار چندين آنزيم باكتريـايي         :مكانيسم اثر 

فورازوليدون فلور ميكروبـي روده را بـرهم        . كند  تداخل مي 
اين دارو آنزيم   . شود  ميها نيز ن    زند و موجب رشد قارچ     نمي
  .كند  ميمهار را نيز مين اكسيدازآ مونو

 جذب اين دارو از راه خـوراكي خـوب         :فارماكوكينتيك

دفـع دارو عمـدتاً كليـوي اسـت و مقـداري نيـز در               . است
  .شود ميمدفوع دفع 

 اين دارو در نوزادان با سن كمتـر         :موارد منع مصرف  

  .از يك ماه نبايد مصرف شود

 G6PD درصورت ابتلاي بيمـار بـه كمبـود          :ها  هشدار

  . احتياط فراوان مصرف شودبايد با

 فورازوليدون ممكن است موجـب بـروز        :عوارض جانبي 

پذير در بيمـاران مبـتلا       آنمي هموليتيك خفيف و برگشت    
 شود كه در اين صورت مصرف دارو بايد         G6PDبه كمبود   
شامل (هاي حساسيت مفرط      همچنين، واكنش . قطع شود 

تــب، خــارش، درد مفاصــل، بثــورات جلــدي يــا قرمــزي  

هاي سفيد خون، اختلالات گوارشي   ، كاهش گلبول)تپوس
و سـردرد بـا مـصرف    ) ، تهوع و اسـتفراغ  اسهالدردشكم،  (

  .اند ه شداين دارو گزارش 

  نكات قابل توصيه

توان ايـن دارو را بـا          مي  براي كاهش تحريك گوارشي،    -1
  .غذا مصرف كرد

هــاي   در طــول مــصرف ايــن دارو، از مــصرف فــرآورده -2
  .ودداري كردحاوي الكل بايد خ

درطول مـصرف ايـن دارو و تـا دوهفتـه بعـد از قطـع                 -3
هـاي    مين و آمـين آهاي حاوي تير مصرف آن، ازمصرف غذا  

 هاي كاهنـده اشـتها، قـرص سـرماخوردگي و        دارو  محرك،
  .هاي ضد سرفه، مگر با تجويز پزشك بايد پرهيز كرد دارو

  مقدار مصرف

 مگـر   ميلـي  100 مقـدار مـصرف ايـن دارو         :بزرگسالان

 7-10در درمان ژيارديـاز     ( روز   5-7 بار در روز براي      چهار
  .است) روز

 مقدار مصرف فورازوليدون در كودكان بـا سـن          :كودكان

 5-7 بار در روز براي چهار mg/kg 25/1بيش از يك ماه     
 بار در روز    چهار mg/kg 2-25/0در درمان ژياردياز    (روز  

  .باشد مي)  روز7-10براي 

  اشكال دارويي

Suspension: 50 mg/15 ml 
Tablet: 100 mg 

 

IMIPENEM - C  

هاي هـوازي      اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

منفـي   هـاي گـرم مثبـت و         هوازي ناشـي از بـاكتري      و بي 
هاي داخل شكم، اسـتخوان و        حساس به آن شامل عفونت    

مفاصل، پوست و بافـت نـرم، مجـاري ادراري و صـفراوي،             
ي شـدن در بيمارسـتان و سـپتي         پنوموني به دنبال بستر   

سمي در بيماران مبتلا به ضعف سيـستم ايمنـي مـصرف            
  .شود مي

 است كـه    پنم اين دارو يك بتالاكتام كاربا     :مكانيسم اثر 

ها در وجود كربن اشباع به جـاي           سيلين  با پني  آنهاتفاوت  



    � Antimicrobials ٧٩ 

مكانيسم اثـر ايـن    .  ضلعي مولكول است   5گوگرد در حلقه    
ــر آن وســيع  ها  ســيلين دارو شــبيه پنــي ســت و طيــف اث

  .باشد مي

.  دفع ايـن دارو عمـدتاً كليـوي اسـت          :فارماكوكينتيك

 به  Iها توسط آنزيم دهيدروپپتيداز        بخشي از دارو در كليه    
از . شـود   ميهاي غيرفعال و نفروتوكسيك تبديل         متابوليت

كننـده  مهاراين رو، اين دارو همواره بـا سيلاسـتاتين كـه            
 كه اين موجب    شود  ميست، مصرف    ا Iهيدروپپتيداز   آنزيم

 تاثيري بر  گردد اما   افزايش غلظت دارو در كليه و ادرار مي       
نيمـه عمـر هـر دو تركيـب         . غلظت پلاسمايي دارو نـدارد    

فراهمـي زيـستي دارو پـس از        . حدود يـك سـاعت اسـت      
  .درصد است75تزريق عضلاني حدود 

 درصورت وجود سابقه حـساسيت      :موارد منع مصرف  

هاي بتالاكتـام ايـن دارو نبايـد           بيوتيك آنتيمفرط به ساير    
  .مصرف شود

پنم در بيماران مبتلا به عيب كار كليـه     ايمي :ها  هشدار

  .بايد با احتياط فراوان مصرف شود

پــنم همــواره بــا   از آنجــا كــه ايمــي:عــوارض جــانبي

، عوارض جانبي گزارش شـده      شود  ميسيلاستاتين مصرف   
 عوارض گزارش شده    .باشد  ميمربوط به مخلوط دوتركيب     

هـاي     بيوتيـك  پـنم مـشابه عـوارض سـايرآنتي        براي ايمـي  
 مفـرط،   تهـاي حـساسي     بتالاكتام است كه شامل واكنش    

هاي مقاوم     هاي ناشي از ارگانيسم     عوارض گوارشي، عفونت  
، عوارض عصبي و عـوارض      )ازجمله كوليت پسودوممبران  (

  .باشند پوستي مي

مزمــان  درصــورت مــصرف ه:هــاي دارويــي  تــداخل

 سيلاسـتاتين احتمـال   –پـنم    گانسيكلووير با تركيب ايمي   
  .بروز تشنج وجود دارد

  نكات قابل توصيه

تغيير رنگ ادرار به قرمـز، بـويژه در كودكـان پـس از               -1
  .مصرف اين دارو گزارش شده است

قرمزي، درد و ترومبوفلبيت در محـل تزريـق ممكـن            -2
  .است بروز كند

  مقدار مصرف

 500-700عـضلاني   عميـق   زريـق    از راه ت   :بزرگسالان

 g/day  ساعت، از راه انفوزيـون وريـدي       12هر   گرم  ميلي
هـاي     دوز منقسم، كه اين مقدار براي عفونت       3-4 در   2-1

  تـا  mg/kg/day 50 هاي كمتر حـساس     ناشي از باكتري  
يابـد و     دوزمنقسم افزايش مـي    3-4 در   g/day 4حداكثر  

 1حي ابتدا   هاي پس از عمل جرا      براي پيشگيري از عفونت   
 و در   شـود   مـي  ساعت بعد تكـرار      3گرم درشروع عمل كه     

مقـدار  ) مانند جراحي كولوركتـال   (هاي پرمخاطره      جراحي
 ساعت پس از شروع عمل بـصورت        16 و   8 گرم  ميلي 500

  .شود ميانفوزيون وريدي مصرف 

 مـاه و بيـشتر بـصورت        3 دركودكـان بـا سـن        :كودكان

ــدار   ــدي مق ــون وري ــداكثر  (mg/kg/day 60انفوزي تاح
g/day 2 (  مقـدار  . شـود   مـي  دوز منقسم مصرف     چهاردر

 كيلـوگرم مـشابه     40مصرف در كودكان بـا وزن بـيش از          
  .بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Powder For Injection: Imipenem (as 
Monohydrate) 250 mg + Cilastatin ( as 
Sodium) 250 mg 
Powder For Injection: Imipenem (as 

Monohydrate) 500 mg + Cilastatin ( as 
Sodium) 500 mg 
Imipenem (as Monohydrate) 750 mg + 
Cilastatin ( as Sodium) 750 mg 

 

MACROLIDES 

� Azithromycin 
� Clarythromycin 
� Erythromycin 

ــي  ــسين و آنت ــك اريتروماي ــا  بيوتي ــه  ه ــسته از جمل ي واب
 ــ ــسين، در ايـ ــسين و كلاريترومايـ ــروه از اريترومايـ ن گـ

 از طريـق    ها  ماكروليد. شوند بندي مي   طبقه ها   بيوتيك آنتي
 بيوسـنتز پـروتئين در بـاكتري موجـب توقـف رشـد              مهار

 شـبيه   هـا   طيف اثر اين دارو   . شوندي حساس مي  ها   باكتري
ي گـرم   هـا    ست و بيشتر بـر روي بـاكتري       ها   نسيلي به پني 

 ي گـرم منفـي مـوثر      هـا    مثبت و تاحدي بـر روي بـاكتري       
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ــر روي كلاميــديا، مايكوپلاســما، هــا ماكروليــد. هــستند  ب
 و ريكتسيا نيز اثر دارند، آزيترومايسين طيف        ها   اسپيروكت
ي گرم منفـي، از جملـه       ها   تري بر روي باكتري    اثر گسترده 

ــوآنزابـــرروي هموفيلـــوس  طيـــف و قـــدرت . دارد انفلـ
  .كلاريترومايسين نيز اندكي بيشتر از اريترومايسين است

  
MACROLIDES 

AZITHROMYCIN  

ي هـا   آزيترومايسين در درمـان عفونـت   :موارد مصرف 

ي پوسـت و  ها  گوش مياني، عفونت  التهابمجاري تنفسي،   
ــت ــا باف ــته ــرم، عفون ــا ي ن ــب  ه ــدون عواق ــلي ب ي تناس

نوكـوكي پيـشابراه مـصرف      و غيـر گ   التهـاب كلاميديايي و   
  .شود مي

ــك ــس :فارماكوكينتي ــي زي ــن دارو از راه  فراهم تي اي

شكل  جذب دارو همراه با غذا در     . درصد است 40خوراكي  
اوج غلظت سـرمي دارو     . يابد كاهش مي ) نه قرص (كپسول  

اين دارو به طور وسيع در      . شود  مي ساعت بعد حاصل     2تا  
 ها   به طوري كه غلظت آن در بافت       ،شود  مي منتشر   ها   بافت

قدار كـم در كبـد      اين دارو به م   . بيش از پلاسما خواهدبود   
 از راه صـفرا     متابوليزه و بقيه به صورت تغيير نيافته عمدتاً       

  .شود ميدفع 

 درصورت وجود نارسايي كبد، اين      :موارد منع مصرف  

  .دارو نبايد مصرف شود

 درصورت ابتلاي بيمار به بيماري كبـدي يـا          :ها  هشدار

 بـا احتيـاط      بايـد  كاردي بطنـي و پـورفيري       تاكي  كليوي،
  .رف شودفراوان مص

، احــساس اســهال تهــوع، اســتفراغ، :عــوارض جــانبي

ي ها ناراحتي در شكم، كهير، بثورات جلدي و ساير واكنش      
بامقـادير  (پـذير قـدرت شـنوايي        آلرژيك، كاهش برگـشت   

ــاد ــنش  ) زي ــي، واك ــوارض قلب ــسدادي، ع ــان ان ــا يرق ي ه
جانـسون و   -حساسيت به نور، هپاتيت، سندرم اسـتيونس      

  .شده اين دارو هستندنفريت از عوارض گزارش 

 اين دارو نيز مانند اريترومايـسين  :ي دارويي ها   تداخل

  .تداخل دارد ها با تعدادي از دارو

بـه ويـژه    ( بهتـر اسـت ايـن دارو         :نكات قابل توصـيه   

 ولـي درصـورت     ،شـود  با معده خالي مـصرف    ) كپسول آن 
توان دارو را با غـذا نيـز مـصرف            بروز تحريك گوارشي مي   

  .نمود

  رفمقدار مص

 500 اين دارو به طـور معمـول بـه مقـدار             :بزرگسالان

در . شـود   مـي  روز مصرف    3 يك بار در روز براي       گرم  ميلي
ي تناسلي كلاميديايي و عفونـت مجـاري        ها   درمان عفونت 

 مقـدار واحـد   ادراري غير گونوكوكي يك گرم بـه صـورت          
  .شود ميمصرف 

ــان ــيش از    :كودك ــن ب ــا س ــان ب ــراي كودك ــاه6 ب       م

mg/kg 10       روز يـا براسـاس وزن       3 يك بار در روز براي 
  شود ميكودك به ترتيب زير مصرف 

، بـراي   گرم  ميلي 200 مقدار   - كيلوگرم   15-20براي وزن   
، بـراي وزن  گـرم  ميلي 300 مقدار  - كيلوگرم   26-35وزن  

ر يـك  يدااين مق (گرم ميلي 400 مقدار   - كيلوگرم   45-36
  ).گردند  روز مصرف مي3بار در روز براي 

  اشكال دارويي

Powder For Suspension: 100 mg/5 ml,  
200 mg/5 ml (as Dihydrate) 
Capsule: 250 mg (as Dihydrate) 
Tablet: 250 mg (as Dihydrate) 

 
MACROLIDES 

CLARYTHROMYCIN  

ي مجاري  ها   اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

ي هـا   متوسط پوست و بافت    فيف تا ي خ ها  تنفسي، عفونت 
كنـي هليكوبـاكترپيلوري     ريشه  گوش مياني و   التهابنرم،  

  .شود ميمصرف 

و از راه خـوراكي بـه سـرعت          ايـن دار   :فارماكوكينتيك

ــيجــذب  ــد  شــود م ــور اول از كب ــسم عب  و داراي متابولي
دارو .  درصد اسـت   55زيستي دارو حدود     ميفراه. باشد  مي

ي بـدن   ها  ده در مايعات و بافت    و متابوليت آن بطور گستر    



    � Antimicrobials ٨١ 

كلاريترومايسين بطور گـسترده در كبـد       . شوند  منتشر مي 
نيمـه  . گـردد   متابوليزه و از طريق صفرا و مدفوع دفع مـي         

  . ساعت گزارش شده است3-4عمر دارو 

  ها هشدار

  در صورت ابتلاي بيمار به نارسايي كبدي يـا كليـوي،           -1
اط فـراوان   بـا احتي ـ  بايـد   كـاردي بطنـي و پـورفيري         تاكي

  .مصرف شود
 كـاهش    در صورت ابتلاي بيمار بـه نارسـايي كليـوي،          -2

  .مقدار مصرف دارو ممكن است ضروري باشد

، احــساس اســهال تهــوع، اســتفراغ، :عــوارض جــانبي

ي ها ناراحتي در شكم، كهير، بثورات جلدي و ساير واكنش      
بامقـادير  (پـذير قـدرت شـنوايي        آلرژيك، كاهش برگـشت   

ضـمه،  ها  ادي، عوارض قلبي، سردرد، سوء    يرقان انسد ) زياد
، دردمفاصل وعضلات، اضطراب،    ها ناتغيير رنگ زبان ودند   

حالي يا بدخوابي، كاهش قندخون، هپاتيت يا يرقـان و           بي
جانسون از عوارض گـزارش شـده ايـن         -سندرم استيونس 

  . هستند دارو

 اين دارو نيز مانند اريترومايـسين  :ي دارويي ها   تداخل

  . تداخل داردها ز داروبا تعدادي ا

بـه ويـژه    ( بهتـر اسـت ايـن دارو         :نكات قابل توصـيه   

 ولـي درصـورت     ،شـود  با معده خالي مـصرف    ) كپسول آن 
توان دارو را با غـذا نيـز مـصرف            بروز تحريك گوارشي مي   

  .نمود

  مقدار مصرف

    مقــدار مــصرف ايــن دارو از راه خــوراكي:بزرگــسالان

mg 250 مكــن اســت تــا كــه مباشــد مــي دوبــار در روز     
mg 500     دوره درمـان بـا ايـن       .  دوبار در روز افزايش يابد

  .باشد مي روز 7-14 دارو معمولاً

ــان ــان :كودكـ ــدار مـــصرف ايـــن دارو در كودكـ        مقـ

mg/kg 5/7 باشد مي روز 5-10 دوبار در روز براي.  

  اشكال دارويي

Powder For Suspension: 125 mg/5 ml 
Tablet: 250 mg, 500 mg  

 
MACROLIDES 

ERYTHROMYCIN  

 اريترومايـسين بـه عنـوان جـايگزين         :موارد مـصرف  

 حـساسيت   هـا    در بيماراني كـه بـه ايـن دارو         ها   سيلين پني
همچنين، اريترومايـسين در    . شود  مي مصرف    مفرط دارند، 

نتريت ناشـي از كامپليوبـاكتر، پنومـوني، بيمـاري          آدرمان  
 مزمن پروستات، آكنه ولگاريس و      التهاب،  لژيونر، سيفليس 

  .شود ميبراي پيشگيري از ديفتري و سياه سرفه مصرف 

 اين دارو از راه خوراكي بخوبي جـذب     :فارماكوكينتيك

فراهمـي  . ، امـا در برابـر اسـيدمعده ناپايداراسـت         شـود   مي
. درصد است 30-65زيستي اين دارو بسته به نوع استر آن         

 ومايعـات بـدن     هـا   ه در بافـت   پس از جذب به طور گسترد     
 متابوليسم آن كبدي ودفع آن نيز عمـدتاً       . شود  ميمنتشر  

ــت    ــفرا اس ــح در ص ــق ترش ــرمي  . ازطري ــت س اوج غلظ
 سـاعت پـس از      2-4اريترومايسين بسته به نوع اسـتر آن        

      نيمـه عمـر ايـن دارو      . شـود   مـي مصرف خـوراكي حاصـل      
 ساعت است كه درصورت عيب كـار كليـه ممكـن            2-5/1
  . ساعت نيز افزايش يابد5ت تا اس

در صورت ابتلاي بيمار به نارسايي كبدي يـا      :ها  هشدار

 بـا احتيـاط      بايـد  كاردي بطنـي و پـورفيري       تاكي  كليوي،
  .فراوان مصرف شود

 تهوع، اسـتفراغ، احـساس نـاراحتي در         :عوارض جانبي 

ي هـا   ، كهير، بثورات جلـدي و سـاير واكـنش         اسهالشكم،  
پـذير قـدرت شـنوايي درصـورت         آلرژيك، كاهش برگـشت   

مصرف مقادير زياددارو، يرقان انسدادي و عوارض قلبي بـا          
  .اند ه شدمصرف اين دارو گزارش 

 غلظـت سـرمي ديـسوپيراميد       :ي دارويـي  هـا    تداخل

يابد  درصورت مصرف همزمان با اريترومايسين افزايش مي      
اثـر  . ممكن است موجب بروز مسموميت و آريتمي شود        و

ورت مصرف همزمان با اريترومايسين ممكن      وارفارين درص 
اريترومايسين متابوليـسم كاربامـازپين،     . است افزايش يابد  

كنـد     مي مهاررا   بروموكريپتين، تئوفيلين و سيكلوسپورين   
 هـا   غلظت سـرمي ايـن دارو     ش  و ممكن است موجب افزاي    

 مهــاراريترومايــسين متابوليــسم ترفنــادين را نيــز . گــردد
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دهـد    ريتمي در بيمار را افزايش مـي      خطر بروز آ   كند و   مي
اثـر  ). ازمصرف همزمان اين دو دارو بايد خـودداري كـرد         (

ديگوكــسين برقلــب درصــورت مــصرف همزمــان بــا      
غلظـت سـرمي    . اريترومايسين ممكن است افـزايش يابـد      

يابـد و ايـن      دين افزايش مـي   ياريترومايسين توسط سايمت  
ويـژه  موضوع احتمال بروز عوارض جانبي ومسموميت، بـه       

  .دهد ناشنوايي ناشي از اريترومايسين را افزايش مي

 اريترومايسين و مشتقات خـوراكي      :نكات قابل توصيه  

صـورت   كرد، اما در   آن را بهتر است با معده خالي مصرف       
  .توان دارو را با غذا مصرف نمود بروز تحريك گوارشي مي

  مقدار مصرف

  خوراكي

 خـوراكي در     مقدار مصرف ايـن دارو از راه       :بزرگسالان

 250-500 سـال،    8بزرگسالان و كودكان با سن بـيش از         
 سـاعت و    12 گـرم هـر      5/0-1 سـاعت يـا      6  هر گرم  ميلي

مقدار . باشد  ميي شديد   ها   در عفونت  g/day 4حداكثر تا   
مصرف اريترومايسين در درمـان مراحـل اوليـه سـيفليس           

. باشـد   مـي  روز   14 ساعت براي مدت     6 هر   گرم  ميلي 500
نوكـوكي  و كلاميـديايي تناسـلي و عفونـت غيرگ    در عفونت 
 روز مـصرف    7 ساعت بـراي     6 هر   گرم  ميلي 500پيشابراه  

  .شود مي

 سال بـه  2 اين دارو در كودكان با سن كمتر از      :كودكان

 سـال   2-8 ساعت ودر كودكان     6  هر گرم  ميلي 125 مقدار
. شـود   مـي  سـاعت مـصرف      6 هـر    گرم  ميلي 250به مقدار   

ي شديد ممكن است تـا دوبرابـر        ها  مقدار مصرف درعفونت  
  .افزايش يابد

  تزريقي

ــت ــا در عفونـ ــان  هـ ــسالان وكودكـ ــديد، در بزرگـ ي شـ
mg/kg/day 50           از راه انفوزيون پيوسـته وريـدي يـا در 

ي ها  در عفونت . شود  مي تزريق ساعت   6مقادير منقسم هر    
 .شــود مــي انفوزيــون وريــدي mg/kg/day 25خفيــف، 

ــوزادان   ــصرف در ن ــدار م  3 در mg/kg/day 45-30مق
  .باشد مي منقسم مقدار

  اشكال دارويي

Chewable Tablet: 200 mg 

Tablet: 200 mg, 400 mg, (as 
Ethylsuccinate) 
Powder For Suspention: 200 mg/5 ml (as 
Ethylsuccinate) 
Powder For Injection: 1 g (as 
Lactobionate) 

MEROPENEM  

هاي هـوازي      اين دارو در درمان عفونت     :فموارد مصر 

منفـي   هـاي گـرم مثبـت و         هوازي ناشـي از بـاكتري      و بي 
هـاي داخـل شـكم، مننژيـت،      حساس به آن شامل عفونت  

هـاي    هاي مجاري تنفـسي، سـپتي سـمي، عفونـت           عفونت
ــت   ــرم، عفون ــت ن ــت و باف ــاري ادراري و   پوس ــاي مج ه

ر  دهــاي حــساس  ي ناشــي از ميكروارگانيــسمهــا عفونــت
  .شود ميبيماران مبتلا به ضعف سيستم ايمني مصرف 

 اين دارو يك بتالاكتام كارباپنم است كـه         :مكانيسم اثر 

ها در وجود كربن اشباع به جـاي           سيلين  با پني  آنهاتفاوت  
مكانيسم اثـر ايـن    .  ضلعي مولكول است   5گوگرد در حلقه    

ــر آن وســيع    ســيلين دارو شــبيه پنــي هاســت و طيــف اث
  .باشد مي

 1 نيمه عمـر پلاسـمايي دارو حـدود          :ارماكوكينتيكف

يابد و   اين دارو بطور وسيع در بدن انتشار مي       . ساعت است 
مروپنم در برابر   . شود  مي نخاعي و صفرا     -مايع مغزي    وارد

پنم اسـت و نيـازي        كليه مقاومتر از ايمي    Iدهيدروپپتيداز  
دفـع  . زمان سيلاستاتين با ايـن دارو نيـست       مبه مصرف ه  

  . عمدتاً كليوي استدارو

 درصورت وجود سابقه حـساسيت      :موارد منع مصرف  

هاي بتالاكتـام ايـن دارو نبايـد           بيوتيك مفرط به ساير آنتي   
  .مصرف شود

پنم در بيماران مبتلا به عيب كـار كليـه           مرو :ها  هشدار

  .بايد با احتياط فراوان مصرف شود

 عـوارض جـانبي گـزارش شـده بـراي            :عوارض جانبي 

هـاي بتالاكتـام       بيوتيـك  شابه عوارض ساير آنتـي    مروپنم م 
هـاي حـساسيت مفـرط، عـوارض          است كه شامل واكـنش    

ازجمله (هاي مقاوم      هاي ناشي از ارگانيسم     گوارشي، عفونت 



    � Antimicrobials ٨٣ 

، عوارض عصبي و عـوارض پوسـتي        )كوليت پسودوممبران 
  .باشند مي

يد دفع كليوي اين دارو ر      س پروبن :هاي دارويي    تداخل

  .دهد غلظت پلاسمايي آن را افزايش مي كند و  ميمهار

 قرمـزي، درد و ترومبوفلبيـت در        :نكات قابل توصـيه   

  .محل تزريق ممكن است بروز كند

  مقدار مصرف

)  دقيقه 5طي  ( از راه تزريق وريدي آهسته       :بزرگسالان

 سـاعت   8 هـر    گـرم   ميلـي  500يا انفوزيون وريدي مقـدار      
شـدن در    كه در پنوموني ناشي از بستري        شود  ميمصرف  

ــت    ــمي و عفون ــپتي س ــتان و س ــاران   بيمارس ــاي بيم ه
در درمان مننژيـت    . شود  مينوتروپنيك اين مقدار دو برابر      

هاي ريـوي مـزمن        ساعت و در درمان عفونت     8 گرم هر    2
  .شود مي ساعت مصرف 8 گرم هر 2 تا اند ه شدكه بدتر 

 سـال مقـدار     12 مـاه تـا      3 در كودكان با سن      :كودكان

mg/kg 20-10ســاعت بــصورت تزريــق آهــسته 8ر  هــ 
مقـدار  . شود  مييا انفوزيون مصرف    )  دقيقه 5طي  (وريدي  

 سـاعت و در     8 هر   mg/kg 40مصرف در درمان مننژيت     
  انــد، ه هــاي ريــوي مــزمن كــه بــدتر شــد درمــان عفونــت

mg/kg 40-25   مقـدار  . شـود   مـي  سـاعت مـصرف      8 هر
 كيلـوگرم   50مصرف دارو براي كودكـان بـا وزن بـيش از            

  .شابه بزرگسالان استم

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 500 mg, 1 g (as 
Trihydrate) 

 

METRONIDAZOLE  

ي هـا    مترونيـدازول در درمـان عفونـت       :موارد مصرف 

ــوا ــت (ي زبيه ــه عفون ــا ازجمل ــدانه ــشه) ي دن ــي  ري كن
ي مـصرف   ا هي تـك ياخت ـ   هـا   هليكوباكترپيلوري و عفونـت   

اين دارو در درمـان واژينـوز باكتريـايي ناشـي از            . ودش  مي
ه بــاكتريوم، واژينيــت نــهموفيلــوس يــا گــاردنلا يــا كوري

  .شود ميغيراختصاصي و واژينوز بيهوازي مصرف 

 مترونيــدازول، پــس از جــذب توســط :مكانيــسم اثــر

 احيـا و بـه يـك تركيـب سـمي تبـديل              ها   ميكروارگانيسم
 موجب توقف ساخت    DNAكه با پيوند يافتن به       شود  مي

  .شود ميآن و مرگ سلول 

 ايـن دارو از راه خـوراكي بـه خـوبي             :فارماكوكينتيك

 و دراغلب مايعات و ترشحات بـدن منتـشر          شود  ميجذب  
 سـاعت پـس از مـصرف        1-2غلظت سـرمي دارو     . شود  مي

نيمه عمـر مترونيـدازول در      . رسد  مي خوراكي به اوج خود   
رت عيب كار كبد     ساعت است كه در صو     6-12بزرگسالان  

 دفـع ايـن دارو عمـدتاً   . يابـد   ساعت افزايش مي  10-29به  
درصــد از دارو ممكــن اســت از راه 15كليــوي اســت و تــا 

 بعد از مصرف واژينال     دارو از   %20حدود  . مدفوع دفع شود  
  .شود ميبه صورت سيستميك جذب 

 درصورت وجود عيب كار كبد و آنسفالوپاتي        :ها  هشدار

ارو بايـد بـا احتيـاط فـراوان صـورت            مصرف اين د    كبدي،
  .گيرد

ن، زبـري   هـا    تهوع، استفراغ، طعم بـد د      :عوارض جانبي 

زبان، اختلالات گوارشي، بثورات جلدي، كهير و آنژيـوادم،         
آلودگي، سـردرد، سـرگيجه، آتاكـسي، تيـره          ب بندرت خوا 

شدن ادرار، خارش، درد هنگام آميـزش، ترشـحات غلـيظ           
  .ن دارو هستندسفيدرنگ از عوارض جانبي اي

 اثـر وارفـارين درصـورت مـصرف         :ي دارويي ها   تداخل

مترونيدازول . همزمان با اين دارو ممكن است افزايش يابد       
غلظت پلاسـمايي    و كنند  مي مهارتوئين را    متابوليسم فني 

فنوباربيتال، متابوليـسم ايـن     . دهند  اين دارو را افزايش مي    
. دهـد   اهش مـي  غلظت پلاسمايي آن را ك     دارو را افزايش و   

كنـد و      مي مهارمترونيدازول متابوليسم فلوئورواوراسيل را     
ــان       ــصرف همزم ــا م ــيم ب ــا ليت ــسموميت ب ــال م احتم

سولفيرام  واكنش شبه دي  . مترونيدازول گزارش شده است   
ي حاوي الكل   ها   وردهآبا مصرف همزمان مترونيدازول و فر     

  .ممكن است بروز كند
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  نكات قابل توصيه

ــا  -1 ــري وضــعيت ب ــار در پيگي ــشگاهي بيم ليني و آزماي
 توصيه    روز تجاوز كند،   10صورتي كه طول دوره درمان از       

  .شود مي
ــدازول را   -2 ــك گوارشــي، متروني ــروز تحري درصــورت ب

  .توان با غذامصرف كرد مي
مترونيدازول تزريقي فقط به صورت انفوزيون آهـسته         -3

، كـه در ايـن صـورت انفوزيـون          شـود   مـي وريدي مـصرف    
  .ي ديگر بايد قطع شودها  يا سرمها محلول

 قبل و بعـد از اسـتعمال واژينـال دارو           ها  شستن دست  -4
همچنين رعايـت اصـول بهداشـتي بـراي         . شود  ميتوصيه  

  .جلوگير از بروز مجدد عفونت ضروري است
درصورت بروز حساسيت يا تحريك، مصرف دارو بايـد          -5

  .قطع شود
درصورت مصرف شـكل واژينـال ايـن دارو در درمـان             -6

ز، استفاده از كاندوم به منظور پيشگيري از بـروز          تريكومونا
ممكن است به طور همزمـان      . مجدد عفونت ضروري است   

  .مردان نيز به مصرف اين دارو نياز داشته باشند
درصورت بروز سرگيجه يـا منگـي بامـصرف ايـن دارو             -7

  .بايد احتياط نمود
درطول مصرف شـكل واژينـال ايـن دارو، بـه منظـور              -8

متقاطع، عفونت مجدد يا رقيق شـدن       پيشگيري از عفونت    
  .دوز دارو، بايد از مقاربت جنسي خودداري نمود

  مقدار مصرف

  خوراكي

ــسالان ــستميك در  :بزرگ ــوان ضــدباكتري سي ــه عن  ب

 حداكثر تـا يـك      mg/kg 5/7ي بيهوازي مقدار    ها  عفونت
. شود  مي روز يا بيشتر مصرف      7 ساعت به مدت     6گرم هر   

بار در روز، در كوليت     چهار مگر  ميلي 500 روده،   التهابدر  
 بـار در روز، در      3-4 گـرم   ميلي 500بيوتيك   ناشي از آنتي  

گاستريت وزخم دوازدهه ناشـي هليكوبـاكتر پيلـوري بـه           
 بار در روز به همراه      3 گرم  ميلي 500عنوان درمان كمكي    

ي خوراكي و درمان واژينوز باكتريايي،      ها   بيوتيك ساير آنتي 
. شـود   مـي  روز مصرف    7روز براي    بار در    2 گرم  ميلي 500

ــاز    ــه در آميبي ــدتك ياخت ــوان ض ــه عن  500-750 يسب
 يسزاتيـدي ن روز، در بالا   7-10 بار در روز براي      3 گرم  ميلي

 روز، در 6 يـــا 5 بـــاردر روز بـــراي 3 گـــرم ميلـــي 750
ــازيس ــراي 2 ژياردي ــار در روز ب ــا 3 گــرم يكب  250 روز ي

ــي ــرم ميل ــدت   3 گ ــه م ــار در روز ب ــان  و در در5-7 ب م
 2 گرم به صورت مقدار واحد، يـك گـرم           2 يستريكوموناز

 بـار د روز     3 گرم  ميلي 250بار در روز به مدت يك روز يا         
  .شود مي روز مصرف 7به مدت 

ي بيهـوازي   هـا    به عنوان ضدباكتري در عفونت     :كودكان

mg/kg 5/7   ساعت يـا     6 هر mg/kg 10    سـاعت   8 هـر 
درمــان ياختــه در  بــه عنــوان ضــدتك. شــود مــيمــصرف 

، سه بار در روز به مـدت        mg/kg 7/16-6/11 يسآميبياز
 سـه بـار     mg/kg 7/16-6/11 ازيس روز، در بالانتيدي   10

 سه بـار    mg/kg 5 يس روز، در ژياردياز   5در روز به مدت     
ــدت   ــه م ــاز 5-7در روز ب ــان تريكومون  يس روز و در درم

mg/kg 5 شود مي روز مصرف 7 سه بار در روز به مدت.  

  تزريقي

ــسالانبزر ــستميك در  :گ ــوان ضــدباكتري سي ــه عن  ب

     و ســـپسmg/kg 15ي بيهـــوازي ابتـــدا هـــا عفونـــت
mg/kg 5/7      7 ساعت به مـدت      6 تاحداكثر يك گرم، هر 

براي پيـشگيري از    . شود  ميروز يا بيشتر انفوزيون وريدي      
 يك ساعت قبل از     mg/kg 15عفونت در اعمال جراحي،     

 پس از مقدار     ساعت 12 و   mg/kg 5/76شروع جراحي و    
ياخته در   به عنوان ضدتك  . شود  مياوليه، انفوزيون وريدي    

 سـاعت بـه     8 هـر    گرم  ميلي 500-750 يسدرمان آميبياز 
  .شود مي روز انفوزيون وريدي 5-10مدت 

 بــه عنــوان ضــدباكتري سيــستميك در    :كودكــان

 mg/kg 15ي بيهــوازي، در نــوزادان نــورس، هــا عفونــت
  تا  ساعت، 12 و   mg/kg 7-5بعنوان مقدار اوليه و سپس      

. شـود   مـي  ساعت پس از مقدار اوليه، انفوزيون وريدي         48
 بعنــوان مقــدار شــروع و mg/kg 15در نــوزادان كامــل، 

 سـاعت پـس از      24  تا  ساعت، 12هر   mg/kg 5/7سپس  
در . شـود   مـي آن مقدار مـصرف اوليـه، انفوزيـون وريـدي           

نوان  بع mg/kg 15  روز و بزرگتر، مقدار    7نوزادان با سن    
 سـاعت از راه     6هـر    mg/kg 5/7مقدار شـروع و سـپس       
  .شود ميانفوزيون وريدي مصرف 



    � Antimicrobials ٨� 

ــال ــاز  :واژين ــا تريكومون ــايي ي ــوز باكتري       ، يس در واژين

mg 500       روز متـوالي از راه      12 يـا    10 هر شب به مـدت 
  .شود ميواژينال مصرف 

  اشكال دارويي

Infusion: 500 mg/100 ml  
Tablet: 250 mg 
Suspension: 125 mg/5ml (as Benzoate) 
Suppository: 500 mg 
Vaginal Tablet: 500 mg 
Vaginal Gel: 0.75% 

 

NALIDIXIC ACID  

 اسيدناليديكـــسيك در درمـــان :مـــوارد مـــصرف

  .شود ميي مجاري ادرار مصرف ها عفونت

ــر ــسم اثـ ــشتقات :مكانيـ ــسيك از مـ  اسيدناليديكـ

ي ي باكتريا DNA ساخت   مهار كه ازطريق    ستها   كينولون
مقاومت بـه ايـن دارو در طـول         . كند  را اعمال مي   اثر خود 

  .كند درمان به سرعت بروز مي

 جذب اين دارو از راه خوراكي سريع و :فارماكوكينتيك

ي فعـال آن در     هـا    اين دارو و متابوليـت    .  كامل است  تقريباً
درار منتـشر   ي بدن بـه ويـژه در كليـه و در ا           ها  اغلب بافت 

 ســاعت پــس از 1-2اوج غلظــت ســرمي دارو . شــوند مــي
 1/1-5/2نيمـه عمـر سـرمي دارو        . شود  ميمصرف حاصل   

 ساعت و در    5/11ساعت است كه در بيماران سالخورده تا        
 ساعت ممكن اسـت     21بيماران مبتلا به عيب كار كليه تا        

  . كليوي استدفع اين دارو عمدتاً. افزايش يابد

 اين دارو در صورت ابتلاي بيمـار        :فموارد منع مصر  

به پورفيري يا سابقه ابتلا به اختلالات تشنجي وهمچنـين     
  . ماه نبايد مصرف شود3در كودكان با سن كمتر از 

  ها هشدار

ــود    -1 ــه كمب ــتلا ب ــاران مب ــن دارو در بيم  و G6PDاي
  .اختلالات كبد و كليه بايد با احتياط فراوان مصرف شود

يمار بايـد از قرارگـرفتن در       طول مصرف اين دارو ب     در -2
  .معرض نور شديد آفتاب پرهيز كند

طول درمان با اين دارو در صورتي كه مدت درمان           در -3
ــون 2از  ــشتر شــود، انجــام آزم ــه بي ــا  هفت ي شــمارش ه

  .شود مي خون و كار كبد توصيه هاي سلول

 هـا     عـوارض جـانبي شـايع كينولـون        :عوارض جـانبي  

، ســردرد، اســهالكم، عبارتنــد از تهــوع، اســتفراغ، دردشــ
 اختلال در خواب، بثورات جلدي، خـارش، تـب،           سرگيجه،

آنافيلاكسي، حساسيت به نـور، افـزايش اوره و كـراتينين           
روبين، درد   ي كبد و بيلي   ها   خون، اختلالات گذرا در آنزيم    

شـامل ائوزينـوفيلي،    (عضلات و مفاصل، اختلالات خـوني       
خون و   سفيدي  ها   ي خون، كاهش گلبول   ها   كاهش پلاكت 

  ).تغيير در غلظت پروترومبين

 درصــورت مــصرف همزمــان :ي دارويــيهــا  تــداخل

 غيراسـتروئيدي خطـر     التهابي ضـد  هـا    با دارو  ها   كينولون
 مـواد   و هـا   اسيد آنتي. بروز تشنج ممكن است افزايش يابد     
اثـر وارفـارين    . دهنـد   جاذب جذب اين دارو را كاهش مـي       
ديكسيك ممكن است درصورت مصرف همزمان با اسيدنالي

ي سـولفونيل   ها   اثر ضدديابت دارو   ها   كينولون. افزايش يابد 
سـميت كليـوي سيكلوسـپورين    . دهنـد  اوره را افزايش مي   

سميت ملفالان درصـورت    . يابد توسط اين دارو افزايش مي    
  .يابد مصرف همزمان با اين دارو افزايش مي

  نكات قابل توصيه

 ــ -1 ــرفتن درمعــرض ش ــد از قرارگ ــاب بيمــار باي ديد آفت
  .خودداري كند

درصورت بروز تاري ديد يا هرگونه اختلال در بينـايي،          -2
  .آلودگي بايد احتياط كرد سرگيجه يا خواب

اين دارو موجب بروز پاسـخ مثبـت كـاذب در آزمـون              -3
  .شود ميگلوكز ادرار با استفاده از مواداحياكننده 

  مقدار مصرف

  روز 7 سـاعت بـراي      6 گـرم هـر      1 مقـدار    :بزرگسالان

ي مزمن  ها   كه اين مقدار در درمان عفونت      شود  ميمصرف  
  .يابد  ساعت كاهش مي6 هر گرم ميلي 500به 

 ماه حـداكثر تـا      3 در كودكان با سن بيشتر از        :كودكان

mg/kg/day 50      كـه  شـود   مي در مقادير منقسم مصرف 
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ــه   ــن مقــدار در درمــان درازمــدت ب  mg/kg/day 30اي
  .يابد كاهش مي

 

 

  اشكال دارويي

Suspension: 60 mg/ml 
Tablet: 500 mg  

 

NITROFURANTOIN  

ي هـا    نيتروفورانتوئين در درمان عفونت    :موارد مصرف 

  .شود ميمجاري ادرار مصرف 

رسد نيتروفورانتوئين با دخالت       به نظر مي   :مكانيسم اثر 

ي باكتريايي، بسته به غلظت، باعـث توقـف         ها  در كار آنزيم  
  .شود ميا مرگ باكتري رشد ي

فراهمـي  .  جذب اين دارو متغير است     :فارماكوكينتيك

غلظـت دارو در    . يابـد  زيستي آن در حضور غذا افزايش مي      
نيمـه عمـر    .  و در سرم خيلي كم است      ياد ز ها   ادرار و كليه  

 از راه كليوي    اين دارو عمدتاً  .  ساعت است  3/0-1اين دارو   
  .شود ميدفع 

دارو درعيب كاركليه، نوزادان     اين   :موارد منع مصرف  

 و پـورفيري نبايـد      G6PD مـاه، كمبـود      3با سن كمتر از     
  .مصرف شود

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :ها  هشدار

  مصرف شود
، كمبود ويتامين   ها   خوني، ديابت، عدم تعادل الكتروليت     كم
B               و فولات، بيماري ريوي و عيـب كـار كبـد و نوروپـاتي 

  .ي يا استعداد محيطي از عوارض اين دارو هستندمحيط

 و موادجـاذب، ايـن      هـا   اسيد  آنتي :ي دارويي ها   تداخل

مصرف همزمان نيتروفورانتوئين با . دهند دارو را كاهش مي
به دليل كاهش دفع توبولي، ممكن است سبب          پروبنسيد،

  .بروز مسموميت با نيتروفورانتوئين شود

 

  نكات قابل توصيه

ممكن است موجب پاسـخ مثبـت كـاذب در          اين دارو    -1
  . ادرارشودزآزمون گلوك

 اي ه قهــورنــگ ادرار بيمــار ممكــن اســت بــه زرد تــا   -2
  .تغييركند

  .بهتر است اين دارو با غذا يا شير مصرف شود -3

  مقدار مصرف

ي حاد  ها   نيتروفورانتوئين در درمان عفونت    :بزرگسالان

صرف  روز م7 ساعت براي  6 هر   گرم  ميلي 50بدون عواقب   
مقدار مصرف دارو در درمان عفونت مزمن شـديد       . شود  مي

 روز است   7 ساعت براي    6 هر   گرم  ميلي 100و عودكننده   
كه د رصـورت بـروز تهـوع شـديد مقـدار مـصرف را بايـد                

مقــدار مــصرف . كــاهش داد يــا مــصرف آن را قطــع كــرد
ــت ادراري  ــشگيري از عفونـ ــراي پيـ ــوئين بـ       نيتروفورانتـ

   .باشد ميدرشب  گرم ميلي 100-50

 مقدار مصرف اين دارو در كودكان با سن بيش          :كودكان

ــت 3از  ــان عفون ــاه، در درم ــا  م ــب  ه ــدون عواق ــاد ب ي ح
mg/kg/day 3 مقــدار منقــسم و در پيــشگيري از 4 در 

  .باشد مي در شب mg/kg 1ي ادراري ها عفونت

  اشكال دارويي

Tablet: 100 mg 
Suspension: 25 mg/5 ml  

 

OFLOXACIN  

ي مجاري  ها   اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

   مزمن پروسـتات، مجـاري تنفـسي تحتـاني،         التهابادرار،  
 التهـاب ي نرم، سـوزاك بـدون عواقـب و          ها  پوست و بافت  

  .شود ميغيرگونوكوكي پيشابراه و گردن رحم مصرف 

 ها    اولفوكساسين از مشتقات فلوروكينولون    :مكانيسم اثر 

 آنـزيم   مهـار و يك تركيب باكتريسيد اسـت كـه ازطريـق           
DNA ــاره ــراز دوب ــرميم   ژي ــه و ت ــازي، ترجم  DNA  س

  .كند  ميمهارباكتري را 

 اين دارو از راه خوراكي بخوبي جـذب     :فارماكوكينتيك

پس . افتد ، اما جذب آن در حضور غذا به تاخير ميشود مي



    � Antimicrobials ٨٧ 

بـدن   ومايعـات    هـا   از جذب به طور گسترده در اغلب بافت       
دفـع  . باشد  مي ساعت   5-8نيمه عمر دارو    . شود  ميمنتشر  

  . كليوي استاين دارو عمدتاً

 اين دارو در كودكان و نوجوانان و        :موارد منع مصرف  

نيز بيماران مبتلا به صرع يا داراي سابقه ابتلا بـه صـرع و              
 سابقه آلرژي به اين دارو و تركيبات مشابه نبايد           با بيماران

  .مصرف شود

  ها هشدار

مصرف اين دارو در موارد زير بايد بـا احتيـاط فـراوان              -1
 صورت گيرد

، G6PDسابقه بيماري روانـي، ابـتلاي بيمـار بـه ديابـت،          
  .عيب كار كبد يا كليه

 ممكن است موجب بروز تشنج در       ها   مشتقات كينولون  -2
  .بيماران داراي سابقه تشنج يا ساير بيماران شود

 هـا    ينولـون  عـوارض جـانبي شـايع ك       :عوارض جـانبي  

، ســردرد، اســهالعبارتنــد از تهــوع، اســتفراغ، دردشــكم، 
  تـب،    خـارش،    بثورات جلدي،   سرگيجه، اختلال در خواب،   

آنافيلاكسي، حساسيت به نـور، افـزايش اوره و كـراتينين             
روبـين،   ي كبـد و بيلـي     هـا    خون، اختلالات گذرا در آنـزيم     

ظـت  تغيير در غل   دردعضلات و مفاصل، اختلالات خوني و     
  .پروترومبين

 بـا   هـا     درصورت مصرف كينولـون    :ي دارويي ها   تداخل

 غيراســتروئيدي خطــر بــروز تــشنج التهابي ضــدهــا دارو
اسيد و موادجاذب    ي آنتي ها  دارو. ممكن است افزايش يابد   

 اثــر هــا  كينولــون. دهنــد جــذب ايــن دارو را كــاهش مــي
ي ســــولفونيل اوره، وارفــــارين و هــــا ضــــدديابت دارو

ــوكريپوبر ــيم ــزايش م ــد تين را اف ــوي . دهن ــميت كلي س
جـذب  . يابـد   افزايش مـي   ها  سيكلوسپورين توسط اين دارو   

اوفلوكساسين در صورت مصرف همزمـان بـا امـلاح آهـن            
  .يابد كاهش مي

  نكات قابل توصيه

اين دارو بايد با مقدار كافي آب مصرف شود و درطول            -1
 همچنـين، از  . درمان نيز بيمار بايد مايعات كـافي بنوشـد        

قليايي كردن بيش از حدادرار بايد پرهيزكرد، چراكه خطر         
  .بروز كريستالوري با اين دارو وجود دارد

يي كه به   ها  درطول مدت مصرف اين دارو در انجام كار        -2
  .بايد احتياط كرد) بويژه رانندگي(ت نياز دارند، مهار

  .اين دارو را بايد با معده خالي مصرف كرد -3
روانـي، نورولوژيـك يـا      درصورت بروز هرگونه واكنش      -4

 دارو، مصرف آن را     مقدار نف اولي رحساسيت مفرط به مص   
  .بايد قطع كرد

بيمـار بايـد از قرارگـرفتن     در طول مـصرف ايـن دارو،       -5
درصـورت  . بيش از حد در معرض آفتـاب خـودداري كنـد          

ي حساسيت به نور مـصرف ايـن دارو بايـد           ها  بروز واكنش 
  .قطع شود

ي هـا   ر درمـان عفونـت     اوفلوكساسين د  :مقدار مصرف 

 هـر    ترجيحـاً  mg/kg 400-200مجاري ادرار به مقـدار      
 كه اين مقدار درصورت لـزوم در        شود  ميروز صبح مصرف    

 دوبار در   گرم  ميلي 400ي مجاري فوقاني ادرار تا      ها  عفونت
مقـدار مـصرف ايـن دارو در درمـان          . يابـد  روز افزايش مي  

ــت ــا عفون ــاني  ه ــسي تحت  mg/day 400ي مجــاري تنف
 كه اين مقدار درصورت لزوم      باشد  مي هر روز صبح     رجيحاًت

اين .  دوبار در روز قابل افزايش خواهدبود      گرم  ميلي 400تا  
 دوبــار در روز در درمــان گــرم ميلــي 400دارو بــه مقــدار 

. شـود   مـي ي نـرم مـصرف      هـا   ي پوسـت و بافـت     ها  عفونت
ــب    ــدون عواق ــوزاك ب ــان س ــساسين در درم  400اوفلوك

ايـن مقـدار در     . شـود   مـي وبت مـصرف     در يك ن   گرم  ميلي
 400 غيرگونوكوكي پيشابراه و گردن رحـم        التهابدرمان  

 .باشـد  مـي  يكبـار در روز يـا در مقـادير منقـسم           گرم  ميلي
 گرم  ميلي 200 مزمن پروستات    التهابهمچنين در درمان    

  .شود مي روز مصرف 28دوبار در روز براي 

  اشكال دارويي

Tablet: 200 mg, 300 mg 

 

PENICILLINS  

� Amoxicillin 
� Ampicillin 
� Cloxacillin 
� Co-amoxiclav 
� Nafcillin 



ايران ميدارونامه رس � 88

� Penicillin 6.3.3 
� Penicillin G Benzathine 
� Penicillin G Procaine 
� Penicillin V 
� Piperacillin 
� Piperacillin-T 
� Sultamicillin 

 تركيبـاتي باكتريـسيد هـستند و از طريـق           هـا    سيلين پني
سلولي باكتري اثر خـود را اعمـال         ديوارهتداخل در سنتز    

ي بـدن   هـا    بخوبي در مايعـات وبافـت      ها   اين دارو  .كنند  مي
 نخـاعي   - بـه مـايع مغـزي        آنهـا  اما نفوذ     يابند، انتشار مي 

ي مغز ملتهـب شـده      ها   مگر در زماني كه پرده    (ناچيزاست  
 در غلظـت درمـاني در ادرار ترشـح          هـا    سيلين پني). باشند

 را متوقـف    هـا    سـيلين   كليوي پني  پروبنسيد دفع . شوند مي
دهـد     را در پلاسما افزايش مي     ها  كند و غلظت اين دارو      مي

تـري حفـظ      را براي مدت طـولاني     آنهاو غلظت پلاسمايي    
  .كند مي

 حساسيت مفرط اسـت كـه       ها   سيلين مهمترين عارضه پني  
 ـ  ميبا بثورات جلدي و گاه آنافيلاكسي همراه است و            دتوان

سـيلين حـساسيت      اني كه به يك پنـي     بيمار. كشنده باشد 
 حـساسيت نـشان     هـا    سـيلين    به تمـام پنـي      داشته باشند، 

خواهند داد، چراكـه حـساسيت مفـرط بـه هـسته اصـلي              
با اين وجود بايد بخاطر داشـت       .  مربوط است  ها   سيلين  پني

كه تعداد كمي از بيمـاران در معـرض خطـر آنافيلاكـسي             
 را مـصرف  هـا   سيلين  ي جدي بايد پني ها  درعفونت. هستند

ي هــا كــرد ضــمن آنكــه بايــد شــرايط مقابلــه بــا واكــنش
. حساسيت مفرط يا آنافيلاكسي را نيز در دسترس داشـت         

، آنـسفالوپاتي   هـا    سيلين  يك عارضه نادر، اما خطرناك پني     
اين عارضه ممكن است    . ناشي از تحريك بافت مغزي است     

 عادي يا بـا     در اثر مصرف مقادير زياد اين دارو در بيماران        
مصرف مقادير درماني، در بيماران مبتلا به عيب كار كليه          

 را نبايد از راه غلاف طناب نخاعي ها  سيلين  پني. بروز نمايد
تزريق كـرد، زيـراممكن اسـت موجـب بـروز آنـسفالوپاتي          

  .كشنده شود
 در هـا   سـيلين   مشكل ديگر كه با مصرف مقادير زيـاد پنـي         

 كليـه همـراه اسـت، تجمـع         بيماران مبتلا بـه عيـب كـار       
ي تزريقي حاوي   ها   سيلين  زيرا اغلب پني  . ستها   الكتروليت

  .ي سديم يا پتاسيم هستندها  يون

ي هـا    سيلين ي است كه اغلب با مصرف پني      ا ه عارض  ،اسهال
سـيلين و    اين عارضه در مورد آمپـي     . خوراكي همراه است  

  ).كوليت پسودوممبران. (مشتقات آن شايعتر است
سـيلين،    ، اولـين پنـي  ) Gسـيلين   پنـي (سيلين  ل پنيبنزي

بيوتيك مهم و مفيـد مـصرف        همچنان به عنوان يك آنتي    
 –بتا  (ي باكتريايي   ها  سيليناز  اين دارو توسط پني   . شود  مي

بيوتيك انتخـابي    اين دارو آنتي  . شود  ميغيرفعال  ) لاكتاماز
ــت  ــان عفون ــا در درم ــوكي،  ه ــترپتوكوكي، پنوموك ي اس

ــوكي  ــان  گونوكـ ــز در درمـ ــت و نيـ ــوكي اسـ و مننگوكـ
آكتينوميكــوزيس، ســياه زخــم، ديفتــري، كــزاز، قانقاريــا، 

 كودكان مصرف   Lymeسيفليس، ياز و در درمان بيماري       
يي از پنوموكوكـسي، مننگوكوكـسي و       هـا     گونه اخيراً. دارد

سـيلين     نـسبت بـه پنـي      آنهـا گونوكوكسي كه حـساسيت     
سـيلين     بنزيـل پنـي    .انـد   ه  شد مشاهده    كاهش يافته است،  

جذب آن از دستگاه      و شود  ميتوسط اسيد معده غيرفعال     
از اين رو، ايـن دارو بهتـر اسـت از راه     . گوارش ناچيز است  

سيلين در صورت مـصرف       بنزيل پني . تزريقي مصرف شود  
مقادير زياد از راه تزريق وريدي يا در صورت ابتلاي بيمـار            

  . تشنج شودبه عيب كار كليه ممكن است موجب بروز
ــي ــائين پن ــيلين   پروك ــامحلول  Gس ــسيار ن ــح ب ــك مل  ي

ايـن دارو بـه صـورت اشـكال دارويـي           . سـيلين اسـت     پني
 و از اين طريق غلظت درماني       شود  ميعضلاني دپو مصرف    

 ـ  سـاعت بـاقي مـي   24 تـا  هـا  دارو در بافت  ايـن دارو  . دمان
فاز عصبي  (بيوتيك انتخابي در درمان سيفليس است        آنتي

  ).ي ويژه نياز داردها به مراقبتسيفليس 
طيـف اثـر    ) Vسـيلين     پنـي (سـيلين     فنوكسي متيل پني  

 امـا اثـر آن       سـيلين دارد،    ضدباكتريايي مشابه بنزيل پنـي    
اين دارو در برابر اسيد معده مقـاوم اسـت و از          . كمتر است 

ــت    ــب اس ــوراكي مناس ــصرف خ ــراي م ــن رو، ب ــن . اي اي
ي جـدي مـصرف     هـا  بيوتيك نبايد در درمان عفونـت      آنتي
بينـي و     زيرا جذب آن ممكن است غيـر قابـل پـيش            شود،

 در  ايـن دارو عمـدتاً    . ي پلاسمايي آن متغير باشد    ها  غلظت
 عفوني  التهابي مجاري تنفسي كودكان،     ها  درمان عفونت 

 مقـدار  و در ادامه درمان پس از مصرف يك يا چند            ها   لوزه
م بـاليني   سيلين، پس از مـشاهده علاي ـ        بنزيل پني  يتزريق

 در درمـان    Vسـيلين     پنـي . شود  ميشروع بهبودي تجويز    
. شـود   مـي  مننگوكـوكي و گونوكـوكي تجـويز         يها عفونت



    � Antimicrobials ٨٩ 

سيلين براي پيـشگيري از ابـتلاي بـه           فنوكسي متيل پني  
ــت ــا عفون ــسمي و  ه ــب رماتي ــس از ت ــترپتوكوكي پ ي اس

ي پنوموكوكي پس از برداشـتن      ها  همچنين برعليه عفونت  
  .شود مي داسي شكل مصرف هاي سلول طحال يا در آنمي

ي استافيلوكوكسي در حال حاضر بـه بنزيـل         ها   اغلب گونه 
ي هـا     آنـزيم  هـا    سيلين مقاوم هستند، زيرا اين باكتري       پني
، اما كلوگزاسيلين بوسـيله ايـن    كنند  ميسيليناز توليد     پني

ي ها   و از اين رو، در درمان عفونت       شود  ميآنزيم غيرفعال ن  
. سيلين موثر است    ي مقاوم به پني   ها   تافيلوكوكناشي از اس  

. بيوتيــك اســت   موردمــصرف ايــن آنتــي  تنهــاوايــن 
كلوگزاسيلين در برابر اسـيدمعده نيـز مقـاوم اسـت و بـه              
همــين دليــل عــلاوه بــر راه تزريقــي، از راه خــوراكي نيــز 

  .مصرف دارد
موكـسي كـلاو گـروه      آسـيلين و كو    سيلين، آموكسي  آمپي

 هستند كه داراي طيف اثر وسـيع        ها   لينسي  ديگري از پني  
ي خاصــي از هــا  ســيلين برعليــه گونــه آمپــي. باشــند مــي

ي گرم مثبت و گرم منفي موثراست، اما توسـط          ها   باكتري
ي توليدشده توسـط    ها  سيليناز  ازجمله پني  (ها  سيليناز  پني

ي گـرم منفـي معمـول       هـا    استافيلوكوك طلايي و باسـيل    
در حـال حاضـر     . شـود   مـي ال  غيرفع ـ) مانند اشريـشياكلي  

ي اسـتافيلوكوكي طلايـي و بخـشي از         ها    تمام گونه  تقريباً
نـسبت بـه     انفلـوآنزا ي اشريشياكلي و هموفيلـوس      ها   گونه
از ايـن رو، احتمـال مقاومـت        . سيلين مقاوم هـستند    آمپي

 بايـد   ها  بيوتيك در درمان كور عفونت     ميكروب به اين آنتي   
مـورد بيمـاران بـستري      درنظر گرفته شود و بـه ويـژه در          

ي تعيين حـساسيت ميكروبـي نبايـد        ها  بدون انجام آزمون  
 در درمـان بدترشـدن      بيوتيك عمدتاً  اين آنتي . تجويز شود 

 كـه هردومعمـولاً   (برونشيت مزمن و عفونت گوش ميـاني        
 انفلـوآنزا ناشي از استافيلوكوكوس پنومونيه و هموفيلـوس        

درار و ي مجــاري اهــا در درمــان عفونــت و نيــز) هــستند
  .سوزاك مصرف دارد

سيلين است كه فقط در يـك        سيلين مشتق آمپي   آموكسي
ــر    ــف اث ــا طي ــاوت دارد، ام ــا آن تف گــروه هيدروكــسيل ب

سـيلين را    آمپـي .  شـبيه يكـديگر اسـت      آنهاضدباكتريايي  
توان از راه خوراكي مصرف كرد، امـا كمتـر از نيمـي از       مي

ذا در   و در صورت وجودغ ـ    شود  ميمقدارمصرف دارو جذب    
اما آموكسي سـيلين    . معده، جذب آن كمتر نيز خواهدشد     

 و غلظـت پلاسـمايي و       شـود   مياز راه خوراكي بهتر جذب      
سيلين جذب   كند و برخلاف آمپي     بافتي بيشتري ايجاد مي   

  .گيرد آن تحت تاثير غذا در معده قرار نمي
ــسي   ــي از آموكـ ــلاو تركيبـ ــسي كـ ــيلين و  كوآموكـ سـ

لاكتامـاز  -ننـده آنـزيم بتـا     كمهاراسيدكلاولانيك كه يـك     
اسيد كلاولانيك خود اثــر ضدبــاكتريايي     . باشد  مياست،  

فعـال    را غيــر  ها  ازنسيلي قــابــل توجهــي ندارد، اما پني    
كـلاو برعليـه      آموكـسي  كـو  در نتيجــه، تــركيب  . كند  مي

سيلين  سيليناز كه به آموكسي ي توليدكننده پني ها  باكتري
 شـامل اغلـب     هـا    ايـن بـاكتري   . سـت مقاوم هستند، موثرا  

يي از هــا  ي استافيلوكوكــسي طلايــي، گونــه  هــا  گونــه
 و هـا  و نيـز باكتروئيـد     انفلـوآنزا اشريشياكلي و هموفيلوس    

  .شود ميكلبسيلا 
، مشتقات ضد پسودوموناس    ها   سيلين دسته ديگري از پني   

، شـامل پيپراسـيلين، داراي      هـا    سيلين اورئيدوپني. هستند
دوموناس آئروژينـوزا   وعليه پـس   هستند و بر  طيف گسترده   

  .باشند موثر مي
بــه ويــژه در (بــراي درمــان ســپتي ســمي پــسودومونايي 

بيماران مبتلا بـه كـاهش نوتروفيـل يـا بيمـاران مبتلابـه              
ي ضدپسودوموناس بايد همـراه     ها   سيلين  ، پني )آندوكاريت

)  جنتامايسين يا توبرامايـسين    مثلاً(با يك آمينوگليكوزيد    
 اثـر سينرژيـستي     ها   بيوتيك چراكه اين آنتي   رف شوند، مص  

 را در يك    ها   و آمينوگليكوزيد  ها   سيلين  اما نبايد پني  . دارند
  .سرنگ يا انفوزيون با هم مخلوط كرد

  
PENICILLINS 

AMOXICILLIN  

ي مجاري  ها   اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

مياني، سينوزيت، برونشيت مزمن، ي گوش ها ادرار، عفونت
ــاســالمونلوز م ــت مه ــشهننجم، مننژي ــوكي، ري ــي  گوك كن

هليكوباكترپيلوري، پيشگيري از آندوكارديت و بـه عنـوان         
داروي كمكي در درمـان مننژيـت ليـستريايي و سـوزاك            

ــه عــلاوه، ايــن دارو در درمــان. شــود مــيمــصرف  تــب  ب
مـصرف  تيفوئيدي و نيز در پيـشگيري از عفونـت دنـداني            

  .شود مي
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درصـد از دارو از راه خـوراكي        75-90 :فارماكوكينتيك

 ساعت غلظت سرمي دارو بـه   1-2 و پس از     شود  ميجذب  
 ســاعت اسـت كــه  1-5/1نيمــه عمـر دارو  . رسـد  اوج مـي 

 ساعت افزايش   12درصورت عيب كار كليه ممكن است تا        
درصد دارو به صورت تغيير نيافته از راه كليه        65-70. يابد

  .شود ميدفع 

 درصورت وجود سابقه آلرژيك بـه  :موارد منع مصرف  

  . نبايد مصرف شودها  سيلين پني

 دربيماران داراي سابقه حساسيت، مبتلا بـه        :ها  هشدار

عيب كـار كليـه، در بيمـاران مبـتلا بـه تـب گلانـدولار و                 
ي گوارشي بويژه   ها  لوسمي لنفاتيك مزمن و سابقه بيماري     

يك بايد با احتياط فراوان تجويز بيوت كوليت وابسته به آنتي
  .شود

ي حساسيتي مثل كهير، تب،     ها   واكنش :عوارض جانبي 

دردمفاصل، آنژيوادم، شوك آنافيلاكتيك در بيمـاراني كـه         
شـوند، بـا مـصرف ايـن دارو          دچار حـساسيت مفـرط مـي      

  .گزارش شده است

سـيلين    مصرف همزمان آموكسي   :ي دارويي ها   تداخل

كننـده از بـارداري حـاوي     گيريي خـوراكي جلـو   ها  با دارو 
  را كـاهش دهـد و      هـا   استروژن ممكن است اثـر ايـن دارو       

ــود  ــته ش ــارداري ناخواس ــه ب ــر ب ــان . منج ــصرف همزم م
 با متوتركسات منجـر بـه كـاهش كليـرانس           ها   سيلين پني

  .شود ميمتوتركسات و درنتيجه مسموميت با اين دارو 

  نكات قابل توصيه

عده خالي يا پر مـصرف      توان با م    سيلين را مي   آموكسي -1
  .كرد

ــه كــاهش    -2 ــه ب ــار كلي ــه عيــب ك ــتلا ب دربيمــاران مب
مقدارمصرف دارو نيازي نيست، مگر اينكه عيب كار كليـه          

  .شديد باشد
، بـدون مـشورت بـا پزشـك از       اسـهال درصورت بـروز     -3

  . بايد خودداري كرداسهالمصرف هرگونه داروي ضد
ي هـا   سـيلين از سـاير روش      درهنگام مصرف آموكـسي    -4

  .گيري از بارداري نيز بايد استفاده نمودجلو

درصورتي كه يك نوبت مصرف دارو فراموش شود، بـه           -5
ــي   محــض بيــاد آوردن آن نوبــت بايــد مــصرف شــود، ول

 زمــان مــصرف نوبــت بعــدي فرارســيده باشــد، اگرتقريبــاً
ازمصرف آن نوبت خودداري كرده و مقدار مـصرف بعـدي           

  .نيز نبايد دوبرابر گردد

  مقدار مصرف

 هـر  گـرم  ميلي 250 مقدار مصرف اين دارو   :سالانبزرگ

ي شـديد ايـن مقـدار       هـا    كه در عفونـت    باشد  مي ساعت   8
ي چركزاي شـديد يـا      ها  در درمان عفونت  . شود  ميدوبرابر  

 ساعت  12 گرم هر    3عودكننده تنفسي، اين دارو به مقدار       
 ـ       هـا  نادر درم . شود  ميمصرف   ه سي كوتـاه مـدت بـراي آب
 سـاعت   8 كه در صورت نياز      شود مي گرم مصرف    3دندان  

ي مجـاري ادرار،    هـا   براي درمان عفونت  . شود  ميبعد تكرار   
 گرم است كـه در صـورت        3سيلين   مقدار مصرف آموكسي  

در درمـان سـوزاك   . شود مي ساعت بعد تكرار   10-12نياز  
 گرم در يك نوبت همراه بـا يـك          3مقدار مصرف اين دارو     

  .باشد ميگرم پروبنسيد 

ر مصرف اين دارو در كودكان بـا سـن تـا             مقدا :كودكان

 كـه در    باشـد   مـي  سـاعت    8 هـر    گرم  ميلي 125 سال   10
ايـن دارو در    . يابـد  ي شديد تا دوبرابر افزايش مي     ها  عفونت

 سـال   3-10درمان عفونت گوش مياني در كودكان با سن         
 روز مـصرف    2 دوبار در روز بـراي       گرم  ميلي 750به مقدار   

  .شود مي

  اشكال دارويي

Capsule: 250 mg, 500 mg 
Suspension: 125 mg/5ml, 250 mg/5 ml 
Chewable Tablet: 250 mg (as 3 H2O) 
Tablet: 500 mg (as 3 H2O) 

 
PENICILLINS 

AMPICILLIN  

ي مجاري  ها   اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

ادرار، عفونت گوش ميـاني، برونـشيت مـزمن، سـالمونلوز           
  .شود ميجم و سوزاك مصرف هام



    � Antimicrobials ٩١ 

درصـد از دارو از راه خـوراكي        35-50 :فارماكوكينتيك

 ساعت غلظت سـرمي دارو      5/1-2 و پس از     شود  ميجذب  
 سـاعت بعـد غلظـت       1تزريق عضلاني    ر د .رسد  به اوج مي  

 سـاعت اسـت   1-5/1نيمه عمـر دارو    . رسد  دارو به اوج مي   
  سـاعت ممكـن اسـت      19كه درصورت عيب كار كليه تـا        

درصد دارو به صورت تغيير نيافتـه از        75-90. افزايش يابد 
  .شود ميراه كليه دفع 

 درصورت وجود سابقه آلرژيك بـه  :موارد منع مصرف  

  . نبايد مصرف شودها  سيلين پني

 دربيمـاران مبـتلا بـه عيـب كـار كليـه، در              :ها  هشدار

بيماران مبتلا به تب گلاندولار و لوسمي لنفاتيك مزمن و          
ي گوارشـي بـويژه كوليـت وابـسته بـه           هـا   اريسابقه بيم ـ 

  .بيوتيك بايد با احتياط فراوان تجويز شود آنتي

ي حساسيتي مثل كهير، تب،     ها   واكنش :عوارض جانبي 

دردمفاصل، آنژيوادم، شوك آنافيلاكتيك در بيمـاراني كـه         
شـوند، بـا مـصرف ايـن دارو          دچار حـساسيت مفـرط مـي      

انبي اين دارو همچنين، ساير عوارض ج .گزارش شده است
  .باشند  بثورات جلدي مي ،اسهالتهوع، 

سـيلين بـا       مصرف همزمان آمپي   :ي دارويي ها   تداخل

ــارداري حــاوي  ي خــوراكي جلــوگيريهــا دارو كننــده از ب
 را كاهش دهد ومنجر     ها  استروژن ممكن است اثر اين دارو     

 با  ها   سيلين مصرف همزمان پني  . به بارداري ناخواسته شود   
 منجــر بــه كـاهش كليــرانس متوتركــسات و  متوتركـسات 

  .شود ميدرنتيجه مسموميت با اين دارو 

  نكات قابل توصيه

  .سيلين را بايد با معده خالي مصرف كرد  آمپي -1
ــه كــاهش    -2 ــه ب ــار كلي ــه عيــب ك ــتلا ب دربيمــاران مب

مقدارمصرف دارو نيازي نيست، مگر اينكه عيب كار كليـه          
  .شديد باشد

ورت بـا پزشـك از   ، بـدون مـش    اسـهال درصورت بـروز     -3
  . بايد خودداري كرداسهالمصرف هرگونه داروي ضد

ي هــا ســيلين از ســاير روش  درهنگــام مــصرف آمپــي -4
  .جلوگيري از بارداري نيز بايد استفاده نمود

درصورتي كه يك نوبت مصرف دارو فراموش شود، بـه           -5
ــي   محــض بيــاد آوردن آن نوبــت بايــد مــصرف شــود، ول

دي فرارســيده باشــد،  زمــان مــصرف نوبــت بعــاگرتقريبــاً
ازمصرف آن نوبت خودداري كرده و مقدار مـصرف بعـدي           

  .نيز نبايد دوبرابر گردد

  مقدار مصرف

  خوراكي

      مقــدار مــصرف ايــن دارو از راه خــوراكي:بزرگــسالان

 نـيم سـاعت      ساعت است كه ترجيحـاً     6گرم هر     1-25/0
 2-5/3در درمـان سـوزاك      . قبل از غذا بايد مـصرف شـود       

 گرم پروبنسيد در يك نوبت مصرف       1ارو همراه با    گرم از د  
 هر  گرم  ميلي 500در درمان عفونت مجاري ادرار      . شود  مي
  .شود مي ساعت مصرف 8

 10 مقدار مصرف در كودكان با سـن كمتـر از            :كودكان

  .سال نصف مقدار مصرف بزرگسالان است

  تزريقي

سـيلين از راه تزريـق        مقدار مـصرف آمپـي     :بزرگسالان

 4-6 هـر    گـرم   ميلـي  500ا وريدي يا انفوزيـون      عضلاني ي 
 كه در درمان مننژيت ايـن مقـدار بيـشتر           باشد  ميساعت  

 ها  بيوتيك در درمان مننژيت همراه با ساير آنتي      . خواهدشد
 روز انفوزيـون    5 سـاعت بـراي مـدت        4 گرم هـر     2مقدار  

دوره درمـان بـراي مننژيـت ليـستريايي          (شود  ميوريدي  
 6هـر   گـرم    2نـدوكارديت   آرمان  در د . ) روز است  15-10

 سـاعت قابـل   4  هـر   گـرم  2 كه تـا     شود  ميساعت مصرف   
  .افزايش است

 از راه تزريقـي،      سـيلين،   مقـدار مـصرف آمپـي      :كودكان

ــا   ــن ت ــان باس ــصرف   10دركودك ــدار م ــصف مق ــال ن  س
در درمان مننژيت ليستريايي در نوزادان       .بزرگسالان است 

mg/kg 100-50   ماهـه تـا     3 ساعت و در كودكان      6 هر 
  .شود مي ساعت مصرف 6 هر mg/kg 100 ساله 12

  اشكال دارويي

Capsule: 250 mg, 500 mg 
Suspension: 125 mg/5ml, 250 mg/5 ml 
For Injection: 250 mg, 500 mg, 1 g (as 
Sodium) 
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PENICILLINS 

CLOXACILLIN  

ي هـا   كلوگزاسيلين در درمـان عفونـت      :موارد مصرف 

سـيليناز توليـد     ي استافيلوكوك كـه پنـي     ها   ناشي از گونه  
  .شود مي، مصرف كنند مي

 درصد دارو از راه خوراكي جـذب        50 :فارماكوكينتيك

غظت سرمي آن   . يابد  كه در حضور غذا كاهش مي      شود  مي
نيمـه عمـر دارو     . رسـد    ساعت به اوج خود مي     1-2پس از   

 5/2 تـا     ساعت است كه درصورت عيب كـار كليـه         1-5/0
  .شود ميساعت به صورت تغيير نيافته از راه كليه دفع 

 درصورت وجود سابقه آلرژيك بـه  :موارد منع مصرف  

  . نبايد مصرف شودها  سيلين پني

 درصورت وجود سابقه بيماري گوارشي بويژه       :ها  هشدار

بيوتيك و عيب كار كليـه ايـن دارو          كوليت وابسته به آنتي   
  .رف شودبايد با احتياط فراوان مص

ي حـساسيتي شـامل كهيـر،       ها   واكنش :عوارض جانبي 

تب، دردمفاصل، آنژيوادم، شوك آنافيلاكتيك در بيماراني       
شـوند، بـا مـصرف ايـن دارو      كه دچار حساسيت مفرط مي  

  .گزارش شده است

 بـا   ها   سيلين  مصرف همزمان پني   :ي دارويي ها   تداخل

متوتركـسات منجــر بــه كـاهش كليــرانس متوتركــسات و   
  .شود مينتيجه مسموميت با اين دارو در

  نكات قابل توصيه

ــه كــاهش    -1 ــه ب ــار كلي ــه عيــب ك ــتلا ب دربيمــاران مب
مقدارمصرف دارو نيازي نيست، مگر اينكه عيب كار كليـه          

  .شديد باشد
 كلوگزاسيلين خوراكي را بايد با معـده خـالي ترجيحـاً           -2

  .مصرف كرد يكساعت قبل از غذا

  مقدار مصرف

  خوراكي

مقــدار مــصرف ايــن دارو از راه خــوراكي  :بزرگــسالان

 دقيقـه  30حـداقل    سـاعت و 6 هـر  گرم ميلي 500-250
  .باشد ميقبل از غذا 

 2براي كودكان بـا سـن تـا         مقدار مصرف دارو     :كودكان

 سال  2-10 و براي كودكان با سن       چهارمسال معادل يك    
  .معادل نصف مقدار مصرف بزرگسالان خواهدبود

 

  تزريقي

 هـر  گـرم  ميلي 250-500زريق وريدي    درت :بزرگسالان

ي شديد اين   ها  در درمان عفونت  . شود  مي ساعت مصرف    6
  . برابر افزايش داد2توان تا  مقادير را مي

 2براي كودكان بـا سـن تـا         مقدار مصرف دارو     :كودكان

 سال  2-10 و براي كودكان با سن       چهارمسال معادل يك    
  .معادل نصف مقدار مصرف بزرگسالان خواهدبود

  اشكال دارويي

Capsule or Tablet: 250 mg, 500 mg (as 
Sodium) 
Injection: 250 mg, 500 mg, 1 g (as 
Sodium) 

 
PENICILLINS 

CO-AMOXICLAV  

ي مجاري  ها   اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

 تناسلي، عفونت گوش مياني، مجاري تنفـسي و         –ادراري  
ي شـكمي،   هـا   جم، عفونـت  ها، سالمونلوز م  برونشيت مزمن 

سلوليت، گـازگرفتگي حيوانـات و عفونـت شـديد دنـدان            
  .شود ميهمراه با سلوليت مصرف 

سـيلين و     ايـن دارو تركيبـي از آموكـسي        :مكانيسم اثر 

كننـده  مهاراسـيدكلاولانيك يـك     . اسيدكلاولانيك اسـت  
قوي و غيرقابل برگشت آنزيم بتالاكتاماز باكتريايي است و         

 .شود مي) سيلين آموكسي(مانع هيدروليز حلقه بتالاكتام 

سـيلين و اسـيدكلاولانيك       آموكـسي  :فارماكوكينتيك

شـوند ودر برابـر      هردو از راه خـوراكي بخـوبي جـذب مـي          
.  تاثيري ندارد  آنها جذب   بر اسيدمعده مقاوم هستند و غذا    

 ساعت بعد از مصرف به اوج     1-2غلظت سرمي هر دو دارو      



    � Antimicrobials ٩٣ 

 يك ساعت    نيمه عمر اسيدكلاولانيك تقريباً    رسد،  خود مي 
 ساعت نيز افـزايش     3است كه در صورت عيب كار كليه تا         

  . كليوي استدارو عمدتاً دو دفع هر. يابد مي

 درصورت وجود سابقه حـساسيت      :موارد منع مصرف  

 يا يرقان و اختلال عملكـرد كبـد         ها   سيلين آلرژيك به پني  
لاو ايـن دارو نبايـد      ك ـ سيلين يـا كوآموكـسي     ناشي از پني  
  .مصرف شود

 در بيمـاران داراي سـابقه آلـرژي، بيمـاران            :ها  هشدار

مبتلا به عيب كار كليه و در بيمـاران مبـتلا بـه هپاتيـت               
  .شديد بايد با احتياط فراوان مصرف شود

ي حـساسيتي شـامل كهيـر،       ها   واكنش :عوارض جانبي 

ني تب، دردمفاصل، آنژيوادم، شوك آنافيلاكتيك در بيمارا      
شـوند، هپاتيـت، يرقـان       كه دچـار حـساسيت مفـرط مـي        

فــرم، نكروليــز ســمي پوســت،  كلــستاتيك، اريــتم مــولتي
و بندرت سرگيجه، سردرد، تشنج بـا        يها  درماتيت پوست 

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

ي هــا  مــصرف همزمــان دارو:ي دارويــيهــا  تــداخل

 روكننده از بارداري حاوي اسـتروژن، بـا ايـن دا           جلوگيري
 را كـاهش دهـد ومنجـر بـه          هـا   ممكن است اثر ايـن دارو     

  .بارداري ناخواسته شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

 مقــدار مــصرف ايــن دارو از راه خــوراكي :بزرگــسالان

 سـاعت   8  هـر  گـرم   ميلـي  250سـيلين،    براساس آموكسي 
ي شـديد دوبرابـر     هـا    كـه ايـن مقـدار در عفونـت         باشد  مي
  .شود مي

دارو در كودكـان بـر اسـاس         مقدار مصرف اين     :كودكان

سـيلين    آموكسي گرم  ميلي 125 حاوي   156سوسپانسيون  
بـه  ( اسـيدكلاولانيك    گـرم   ميلـي  25/31تري هيـدرات و     

ليتر سوسپانسيون براي     ميلي 5درهر  ) صورت ملح پتاسيم  
ــان  ــاه 3-8كودك ــي25/1 م ــر   ميل ــر ه ــاعت، در 8ليت  س
 در   سـاعت و   8ليتر هر     ميلي 5/2دوسال    ماه تا  9كودكان  
 كـه   باشـد   مي ساعت   8ليتر هر     ميلي 5 سال   3-6كودكان  

ليتـر افـزايش     ميلي10ي شديد تا ها اين مقادير در عفونت  
 سـال   6-12مقدار مـصرف ايـن دارو در كودكـان          . يابد مي

ــسيون   ــاس سوسپان ــاوي 312براس ــي 250 ح ــرم ميل  گ
به صـورت ملـح     ( اسيدكلاولانيك   5/62آموكسي سيلين و    

ليتر هر    ميلي 5/2ليتر سوسپانسيون    لي مي 5درهر  ) پتاسيم
ليتـر    ميلي 5ي شديد تا    ها   كه در عفونت   باشد  مي ساعت   8

  .يابد افزايش مي

 

  اشكال دارويي

For Suspension (156): (Amoxicillin      

125 mg + Clavulanic Acid 31.25 mg)/5 ml 
or per Sachet 
For Suspension (228): (Amoxicillin      

200 mg + Clavulanic Acid 28.5 mg)/5 ml  
For Suspension (312): (Amoxicillin      

250 mg + Clavulanic Acid 62.5 mg)/5 ml 
or per Sachet 
Tablet (375): (Amoxicillin 250 mg + 
Clavulanic Acid 125 mg) 
For Suspension (457): (Amoxicillin      

400 mg + Clavulanic Acid 57 mg)/5 ml 
Tablet (625): (Amoxicillin 500 mg + 
Clavulanic Acid 125 mg) 

 
PENICILLINS 

NAFCILLIN   SODIUM  

ي ناشي از   ها   نفسيلين دردرمان عفونت   :موارد مصرف 

 ،كننـد   مـي سيليناز توليد    ي استافيلوكوكي كه پني   ها   گونه
  .شود ميمصرف 

 ساعت پس 5/0-2 غلظت سرمي دارو   :فارماكوكينتيك

   نيمـه عمـر دارو  . رسـد   از تزريق عضلاني به اوج خـود مـي        
 2 ساعت است كه در صـورت عيـب كـار كليـه تـا           1-5/0

پيونـد ايـن دارو بـه       . نيز ممكن است افزايش يابـد     ساعت  
 درصدر دارو نيـز     60-7. باشد  ميي پلاسما زياد    ها   پروتئين

  .شود ميدفع  از طريق كبد در كبد متابوليزه و عمدتاً



ايران ميدارونامه رس � 94

 درصورت وجود سابقه حـساسيت      :موارد منع مصرف  

ي بتالاكتـام ايـن دارو نبايـد        ها   بيوتيك مفرط به ساير آنتي   
  .مصرف شود

 در بيمـاران داراي سـابقه آلـرژي، بيمـاران            :ها  دارهش

ي گوارشي بويژه   ها  مبتلا به عيب كار كليه و سابقه بيماري       
بيوتيـك بايـد بـا احتيـاط فـراوان           كوليت وابسته به آنتـي    

  .مصرف شود

ي حـساسيتي شـامل كهيـر،       ها   واكنش :عوارض جانبي 

تب، دردمفاصل، آنژيوادم، شوك آنافيلاكتيك در بيماراني       
شـوند، بامـصرف ايـن دارو         دچار حساسيت مفرط مـي     كه

همچنين ترومبوفلبيت و آسيب بـافتي      . گزارش شده است  
  .در محل تزريق وريدي اين دارو مشاهده شده است

 مصرف همزمان اين دارو با سـاير        :ي دارويي ها   تداخل

ي سمي براي كبد، احتمال بروز مسموميت كبـدي         ها  دارو
 بـا   هـا    سـيلين  مـان پنـي   مـصرف همز  . دهـد   را افزايش مي  

متوتركـسات منجــر بــه كـاهش كليــرانس متوتركــسات و   
  .شود مين دارو يدرنتيجه مسموميت با ا

  نكات قابل توصيه

 توصـيه   هـا   مخلوط كردن اين دارو بـا آمينوگليكوزيـد        -1
  .شود مين

بــدون مــشورت بــا پزشــك  ، اســهالدر صــورت بــروز  -2
  . بايد خودداري نموداسهالازمصرف هرگونه داروي ضد

  مقدار مصرف

ي اسـتخوان و مفـصل،      هـا    دردرمان عفونت  :بزرگسالان

ندوكارديت باكتريايي، مننژيـت باكتريـايي و پريكارديـت         آ
 ساعت از راه وريدي تزريق     4-6 گرم هر    5/1-2باكتريايي،  

 500، از راه عـضلاني      هـا   درمان سـاير عفونـت     در. شود  مي
رم هر   گ 5/0-5/1 ساعت و از راه وريدي       4-6 هر   گرم  ميلي

  .گردد ميتزريق ) برمبناي نفسيلين( ساعت 4

 در درمان مننژيت باكتريايي در نوزادان با وزن         :كودكان

 ساعت درهفته اول    12 هر   mg/kg 50-25 كيلوگرم   2تا  
 ساعت و در نوزادان بـا       8 هر   mg/kg 50زندگي و سپس    

 ســاعت در 8 هــر mg/kg 50 كيلــوگرم و بيــشتر 2وزن 

 ساعت از راه    6 هر   mg/kg 50 هفته اول زندگي و سپس    
در درمــان ســاير . گــردد مــيعــضلاني يــا وريــدي تزريــق 

ــت ــا عفونـ ــضلاني هـ ــوزادان از راه عـ  mg/kg 10، در نـ
ــسيلين ( ــاي نف ــر ) برمبن ــدي  12ه ــاعت و از راه وري  س

mg/kg 20-10)   ساعت تزريق   4هر  ) بر مبناي نفسيلين 
برمبنـاي   (mg/kg 25در شيرخواران و كودكان     . شود  مي

ــسيلينن ــر ) فـــ ــاعت از راه عـــــضلاني و12هـــ             ســـ
mg/kg 20-10)  سـاعت از راه     4هر  ) برمبناي نفسيلين 

  .شود ميوريدي تزريق 

 تزريق وريدي اين دارو بايـد بـه آهـستگي و طـي              :توجه

 30-60 دقيقه يـا بـصورت انفوزيـون آهـسته طـي             10-5
گيرد و بـه دليـل عارضـه ترومبوفلبيـت           دقيقه صورت مي  

  .شود مي ساعت توصيه ن24-48وريدي بيش از تزريق 

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 500 mg, 1 g 

 
PENICILLINS 

PENICILLIN 6.3.3  

ي هــا  ايــن دارو در درمــان عفونــت:مــوارد مــصرف

  .شود ميسيلين مصرف  باكتريايي حساس به پني

سيلين  مشتق پني  اين فرآورده حاوي سه      :مكانيسم اثر 

 سـريع،    پتاسيم با شروع اثر نسبتاً     Gسيلين    پني .باشد  مي
 4حـدود   ( پروكائين با شـروع اثـر متوسـط          Gلين  سي پني

حـدود  ( بنزاتين با شروع اثر كنـد       Gسيلين   و پني ) ساعت
  ). ساعت24

 اين دارو درصورت وجـود سـابقه        :موارد منع مصرف  

  .د نبايد مصرف شو ،ها  سيلين آلرژي به پني

 اين دارو در بيماران مبتلا به عيـب كاركليـه           :ها  هشدار

ــويژه كوليــت ناشــي از هــا وســابقه بيمــاري ي گوارشــي ب
  .با احتياط فراوان مصرف شود بيوتيك بايد آنتي

ي حـساسيتي شـامل كهيـر،       ها   واكنش :عوارض جانبي 

تب، دردمفاصل، آنژيوادم، شوك آنافيلاكتيك در بيماراني       
شـوند، بامـصرف ايـن دارو         مـي  كه دچار حساسيت مفرط   

  .گزارش شده است



    � Antimicrobials ٩� 

 Gسـيلين     مصرف همزمان پنـي    :ي دارويي ها   تداخل

كننده آنزيم مبـدل آنژيوتانـسين،      مهاري  ها  پتاسيم با دارو  
ي حـاوي   هـا    ي مـدر نگهدارنـده پتاسـيم و مكمـل         ها  دارو

پتاسيم ممكن است موجب افزايش غلظت خوني پتاسـيم         
 با متوتركـسات منجـر      ها   سيلين مصرف همزمان پني  . شود

به كاهش كليرانس متوتركسات و درنتيجـه مـسوميت بـا           
  .شود مياين دارو 

 

 

  نكات قابل توصيه

دربيماران مبتلا به عيب كار كليـه بـه كـاهش مقـدار              -1
مصرف دارو نيازي نيست، مگراينكه عيب كار كليه شـديد          

  .باشد
ــصرف    -2 ــضلاني م ــق ع ــق عمي ــصورت تزري ــن دارو ب اي

  .شود مي

  مصرفمقدار 

ي شديد وحاد، محتـواي يـك       ها   در عفونت  :بزرگسالان

ي مـزمن   هـا   در عفونت . شود  ميويال از راه عضلاني تزريق      
 روز يكبار، محتواي يـك ويـال از         5 يا   4داراي عواقب، هر    

  .شود ميراه عضلاني تزريق 

 مقدار مـصرف ايـن دارو در كودكـان بـا سـن              :كودكان

 واحــد 300،000-1،200،000  ســال معــادل5بيــشتر از 
  .باشد مي

  اشكال دارويي

Powder For Injection: Benzathine 

Penicillin G 600,000 IU + Potassium 
Penicillin G 300,000 IU + Procaine 
Penicillin G 300,000 IU  

 
PENICILLINS 

PENICILLIN  G  

 عفـونتي   التهـاب  ايـن دارو در درمـان        :موارد مصرف 

ــوزه ــالتهــاب، هــا  ل ــدوكارديت آاني، بادســرخ،  گــوش مي ن
اســترپتوكوكي، مننژيــت مننگوكــوكي، پنومــوني و در    

ي حركتي مصرف   ها  پيشگيري از عفونت پس از قطع اندام      
  .شود مي

 درصورت وجود سابقه آلـرژي بـه        :موارد منع مصرف  

  . نبايد مصرف شود ،ها  سيلين پني

 در بيماران مبتلا به عيـب كاركليـه وسـابقه           :ها  هشدار

بيوتيـك   ي گوارشي بويژه كوليت ناشـي از آنتـي        اه  بيماري
  .بايد با احتياط فراوان مصرف شود

ي حـساسيتي شـامل كهيـر،       ها   واكنش :عوارض جانبي 

تب، دردمفاصل، آنژيوادم، شوك آنافيلاكتيك در بيماراني       
شـوند، بامـصرف ايـن دارو        كه دچار حساسيت مفرط مـي     

  .گزارش شده است

 Gسـيلين    ان پنـي   مصرف همزم  :ي دارويي ها   تداخل

كننده آنزيم مبـدل آنژيوتانـسين،      مهاري  ها  پتاسيم با دارو  
ي حـاوي   هـا    ي مـدر نگهدارنـده پتاسـيم و مكمـل         ها  دارو

پتاسيم ممكن است موجب افزايش غلظت خوني پتاسـيم         
ي نگهدارنــده پتاســيم و هــا مــصرف همزمــان مــدر. شــود
پتاسـيم تزريقـي     Gسـيلين  ي پتاسيمي بـا پنـي     ها  مكمل

مصرف همزمان  . شود  ميرم   س ايش تجمع پتاسيم  سبب افز 
 با متوتركسات منجـر بـه كـاهش كليـرانس           ها   سيلين پني

  .شود ميمتوتركسات و درنتيجه مسوميت با اين دارو 

  نكات قابل توصيه

 بايـد   هـا    سـيلين  قبل از مصرف اين دارو و سـاير پنـي          -1
ــابقه آلـــرژي و حـــساسيت بـــه پنـــي  ــا  ســـيلين سـ ، هـ

  .ريترومايسين مشخص شود و اها  سفالوسپورين
ي هـا  دوره درمان با اين دارو، به ويژه در درمان عفونت          -2

  .استرپتوكوكي بايد كامل شود
 هـا    بـا آمينوگليكوزيـد    هـا    سـيلين  مخلوط كردن پنـي    -3

  .شود ميتوصيه ن
ــا پزشــك اســهالدرصــورت بــروز  -4 ، بــدون مــشورت ب

  . بايد خودداري كرداسهالازمصرف هرگونه داروي ضد

  مقدار مصرف

 تزريـق     اين دارو به صورت تزريق عضلاني،      :زرگسالانب

مقـدار  . شـود   ميآهسته وريدي يا انفوزيون وريدي مصرف       
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 ســاعت 4-6 ميليــون واحــد در روز هــر 1-5مــصرف آن 
  .باشد مي

 2 درمننژيت باكتريايي در نـوزادان بـا وزن تـا            :كودكان

 ساعت در طـول     12 هر   u/kg 50000-25000كيلوگرم  
 سـاعت و    8 هـر    u/kg 50000 و سپس    هفته اول زندگي  

 هـر   u/kg 50000 كيلوگرم و بيشتر     2در نوزادان با وزن     
ــپس    8 ــدگي و سـ ــه اول زنـ ــول هفتـ ــاعت در طـ             سـ

u/kg 50000   سـاعت تزريـق عـضلاني يـا وريـدي           6 هر 
 12 هـر    u/kg 50000در سـيفليس مـادرزادي،      . شود  مي

 ره ـ u/kg 50000ساعت براي هفته اول زندگي و سپس        
 روز بعدي از راه عضلاني يا وريدي        10-14براي    ساعت 8

 در نـوزادان  هـا  در درمـــان سـاير عفونـت   . شود  ميتزريق  
u/kg 30000 ســــاعت و در شــــيرخواران و 12 هــــر 

 ساعت تزريـق    4 هر   u/kg 16667-8333 كــودكــــان
  .شود ميعضلاني يا وريدي 

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 1,000,000 units (as 

Potassium) 
Powder For Injection: 5,000,000 units (as 

Potassium or Sodium) 

 
PENICILLINS 

PENICILIN  G 
BENZATHINE  

ي هــا  ايــن دارو در درمــان عفونــت:مــوارد مــصرف

سـيلين، از جملـه بيمـاري يـاز،          باكتريايي حساس به پني   
 بـه    حلق و سيفليس و به عنوان پيشگيري از ابـتلا          التهاب

  .شود ميتب روماتيسمي مصرف 

 اين دارو به آهستگي در محل تزريـق         :فارماكوكينتيك

 تبديل  Gسيلين   آزاد و پس از هيدروليز به پني      ) عضلاني(
 و درنتيجه، غلظت سرمي مطلوب، اگرچـه كمتـر،          شود  مي

ي هـا    سـيلين  تري نسبت به ساير پنـي      اما به مدت طولاني   
 24 سـرمي دارو پـس از        اوج غلظت . كند  تزريقي ايجاد مي  

  .ساعت ايجاد خواهدشد

ــصرف  ــع م ــوارد من ــابقه  :م ــود س ــورت وج  درص

بيوتيـك   ي گوارش بويژه كوليـت ناشـي از آنتـي         ها  بيماري
  .بايد با احتياط فراوان مصرف شود

 در بيماران مبتلا به عيـب كاركليـه وسـابقه           :ها  هشدار

بيوتيـك   ي گوارشي بويژه كوليت ناشـي از آنتـي        ها  بيماري
  .يد با احتياط فراوان مصرف شودبا

ي حـساسيتي شـامل كهيـر،       ها   واكنش :عوارض جانبي 

تب، دردمفاصل، آنژيوادم، شوك آنافيلاكتيك در بيماراني       
شـوند، بامـصرف ايـن دارو        كه دچار حساسيت مفرط مـي     

  .گزارش شده است

 بـا   ها   سيلين  مصرف همزمان پني   :ي دارويي ها   تداخل

ليــرانس متوتركــسات و متوتركـسات منجــر بــه كـاهش ك  
  .شود ميدرنتيجه مسموميت با اين دارو 

  نكات قابل توصيه

اين دارو فقط بايد از راه تزريق عميق عضلاني مصرف           -1
شود و نبايد از راه وريدي، داخل شريان يـا زيرجلـدي يـا              

  .نزديك عصب تزريق شود
 بنزاتين بايد به صورت آهـسته و        Gسيلين   تزريق پني  -2

  .ا سوزن مسدود نشودپيوسته انجام شود ت
 هـا    بـا آمينوگليكوزيـد    هـا    سـيلين  مخلوط كردن پنـي    -3

  .شود ميتوصيه ن
ــا پزشــك اســهالدرصــورت بــروز  -4 ، بــدون مــشورت ب

  . بايد خودداري كرداسهالازمصرف هرگونه داروي ضد

  مقدار مصرف

 2/1ي باكتريــايي، هــا  در درمــان عفونــت:بزرگــسالان

مداوم از ابـتلا    ميليون واحد، در يك نوبت و در پيشگيري         
ــت ــه عفون ــا ب ــابقه  ه ــا س ــاران ب ــترپتوكوكي در بيم ي اس

 هفته به   3-4 ميليون واحد هر     2/1روماتيسم قلبي، مقدار    
اوليه، (در درمان سيفليس    . شود  ميصورت عضلاني تزريق    

 ميليون واحد در يك نوبت و       4/2، مقدار   )ثانويه و تاخيري  
ــدار   ــيفليس مق ــوم و نوروس ــه س ــيفليس مرحل  4/2در س

 هفتـه تزريـق     3ي يكبـار بـه مـدت        ا هميليون واحـد هفت ـ   
  .شود ميعضلاني 



    � Antimicrobials ٩٧ 

) استــرپتــوكــوكـي(A در فارنژيت گــــروه :كودكان

مقـدار   كيلـوگرم    3/27در شيرخواران و كودكان با وزن تا        
واحد در يك نوبت و در كودكان بـا          600،000-300،000

 يك  واحد در900،000  كيلوگرم مقدار3/27وزن بيش از 
در پيــشگيري از تــب . شــود مــينوبــت تزريــق عــضلاني 

 هفتــه و در 3 يــا 2 ميليــون واحــد هــر 2/1روماتيــسمي 
به صورت   u/kg 500،000 درمان سيفليس اوليه و ثانويه    

  .شود ميمقدار واحد تزريق عضلاني 

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 600,000 units , 
1,200,000 units 

 
PENICILLINS 

PENICILLIN  G 
PROCAINE  

ي حساس  ها   اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

مـصرف  ) به ويژه ديفتري و نوروسـيفليس     (سيلين،   به پني 
  .شود مي

 اين دارو به آهستگي در محل تزريـق         :فارماكوكينتيك

 سـاعت حـداكثر غلظـت       4 و طـي     شود  ميآزاد  ) عضلاني(
هـستگي   ساعت به آ15-20آيد و پس از      خوني بدست مي  

  .يابد غلظت آن كاهش مي

 درصورت وجود سابقه آلرژيك بـه  :موارد منع مصرف  

  . نبايد مصرف شود ،ها  سيلين پني

 در بيماران مبتلا به عيـب كاركليـه وسـابقه           :ها  هشدار

بيوتيـك   ي گوارشي بويژه كوليت ناشـي از آنتـي        ها  بيماري
  .بايد با احتياط فراوان مصرف شود

ي حـساسيتي شـامل كهيـر،       ها   واكنش :عوارض جانبي 

تب، دردمفاصل، آنژيوادم، شوك آنافيلاكتيك در بيماراني       
شـوند، بامـصرف ايـن دارو        كه دچار حساسيت مفرط مـي     

  .گزارش شده است

 

 

  نكات قابل توصيه

اين دارو فقط بايد از راه تزريق عميق عضلاني مصرف           -1
شده و نبايد از راه وريدي، داخل شريان يا نزديـك عـصب         

  .تزريق شود
بعضي از بيماران ممكن است دچار عارضه سمي حـاد           -2

 به ويـژه هنگـامي كـه         ناشي از واكنش به پروكائين شوند،     
ايـن  . دارو را در مقادير زياد در يك نوبـت دريافـت دارنـد            

 گـذرا هـستند، بـا علايمـي نظيـر            كـه معمـولاً    ها  واكنش
اضطراب، اغتشاش شـعور، آشـفتگي، افـسردگي، حمـلات          

ترس از مرگ زودرس مـشخص       يان و تشنجي، توهم و هذ   
  .شود مي

  مقدار مصرف

ي باكتريــايي، هــا  در درمــان عفونــت :بزرگــسالان

 واحد در روز، در درمان ديفتـري       1،200،000-600،000
توكـسين   واحد در روز همراه با آنتي  600،000-300،000

واحـد در    ميليـون    4/2ديفتري و در درمان نوروسيفليس      
 بـار در    4 پروبنسيد خـوراكي     مگر  ميلي 500روز همراه با    
  .شود مي روز تزريق عضلاني 10-14روز، به مدت 

ــان ــادرزادي  :كودكــ ــيفليس مــ ــان ســ         در درمــ

u/kg/day 500،000   روز تزريق عـضلاني     10-14براي 
  .شود مي

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 400,000 U 
(Penicillin G Potassium 100,000 U + 
Penicillin G Procaine 300,000 U) 
Powder For Injection: 800,000 U 
(Penicillin G Potassium 200,000 U + 
Penicillin G Procaine 600,000 U) 

 
PENICILLINS 

PENICILLIN  V 
POTASSIUM  

 عفـوني   التهـاب  ايـن دارو در درمـان        :موارد مـصرف  

رخ و بـراي پيـشگيري از        گوش مياني، بادس   التهاب،  ها   لوزه
  .شود ميابتلا به تب روماتيسمي مصرف 
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درصــد دارو از راه خــوراكي  60-73 :فارماكوكينتيــك

 ساعت غلظـت سـرمي آن       5/0-1 و پس از     شود  ميجذب  
 ساعت است كـه در      5/0-1نيمه عمر دارو    . رسد  به اوج مي  

پيونـد  . يابـد   ساعت افزايش مي   4صورت عيب كار كليه تا      
ــه  ــروتئين ايــن دارو ب دارو از % 20-40. باشــد مــي% 80پ

  .شود ميطريق ادرار به صورت تغييرنيافته دفع 

 درصورت وجود سابقه آلرژيك بـه  :موارد منع مصرف  

  . نبايد مصرف شود ،ها  سيلين پني

ي گوارشي  ها    در صورت وجود سابقه بيماري     :ها  هشدار

ايـن  . بيوتيك وعيب كار كليه    بويژه كوليت وابسته به آنتي    
  .دارو بايد با احتياط فراوان مصرف شود

ي حـساسيتي شـامل كهيـر،       ها   واكنش :عوارض جانبي 

تب، دردمفاصل، آنژيوادم، شوك آنافيلاكتيك در بيماراني       
شـوند، بامـصرف ايـن دارو        كه دچار حساسيت مفرط مـي     

  .ندا ه گزارش شد

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

ــارداري حــاوي  ريي خــوراكي جلــوگيهــا دارو كننــده از ب
 را كـاهش دهـد      هـا   استروژن، ممكن است جذب اين دارو     

ــارداري ناخواســته شــود  ــه ب مــصرف همزمــان . ومنجــر ب
 با متوتركسات منجـر بـه كـاهش كليـرانس           ها   سيلين پني

  .شود ميمتوتركسات و درنتيجه مسموميت با اين دارو 

  نكات قابل توصيه

ه بـه كـاهش مقـدار       دربيماران مبتلا به عيب كار كلي ـ      -1
مصرف دارو نيازي نيست، مگراينكه عيب كار كليه شـديد          

  .باشد
ــا پزشــك اســهالدرصــورت بــروز  -2 ، بــدون مــشورت ب

  . بايد خودداري نموداسهالازمصرف هرگونه داروي ضد

  مقدار مصرف

 250-500 مقـــدار مـــصرف ايـــن دارو :بزرگــسالان 

 دقيقـه قبـل از      30 ساعت يكبار و حـداقل       6 هر   گرم  ميلي
 گرم هـر    1ي شديد اين مقدار تا      ها  در عفونت . باشد  ميذاغ
  .يابد  ساعت افزايش مي6

، گـرم   ميلـي  5/62 دركودكان تا سن يكسالگي      :كودكان

 و در كودكـان     گرم  ميلي 125 سال   1-5دركودكان با سن    
 سـاعت يكبـار   6 هـر  گـرم  ميلي 250 سال 6-12با ســن  
  . شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Tablet: 500 mg (800,000 IU) 
For Oral Solution: 125 mg/ 5 ml,  
(200,000 IU) 
For Oral Suspension: 200,000 IU/5 ml (as 
Benzathine), 400,000 IU/5 ml (as 
Benzathine) 
For Oral Suspension: 250 mg/5ml (as 
potassium) 

 
PENICILLINS 

PIPERACILLIN  

ي ناشـي از    ها   دارودر درمان عفونت    اين :موارد مصرف 

  .شود ميپسودوموناس آئروژينوزا مصرف 

ساعت پس  5/0-1  غلظت سرمي دارو  :فارماكوكينتيك

نيمـه عمـر دارو    . رسـد   مـي  از تزريق عضلاني به اوج خـود      
 3صورت عيب كار كليـه تـا          در  كه  ساعت است  2/1-6/0

درصد دارو به   60-80 .ساعت نيز ممكن است افزايش يابد     
  .شود ميورت تغيير نيافته از طريق ادرار دفع ص

 درصورت وجود سابقه آلـرژي بـه        :موارد منع مصرف  

  . نبايد مصرف شود ،ها  سيلين پني

 در بيماران مبتلا به عيـب كاركليـه، فيبـروز           :ها  هشدار

ي گوارشـي بـويژه كوليـت       هـا   سيستيك وسـابقه بيمـاري    
اط فـراوان   بيوتيك بايد با احتي    پسودوممبران ناشي از آنتي   

  .مصرف شود

ي حـساسيتي شـامل كهيـر،       ها   واكنش :عوارض جانبي 

تب، دردمفاصل، آنژيوادم، شوك آنافيلاكتيك در بيماراني       
شـوند، بامـصرف ايـن دارو        كه دچار حساسيت مفرط مـي     

همچنين بـا مـصرف ايـن دارو كـاهش          . ستا ه  گزارش شد 
 ممكـن اسـت     هـا    پتاسيم خون و تغيير در عملكرد پلاكت      

  . كندبروز



    � Antimicrobials ٩٩ 

 درصورت مصرف همزمان مقادير     :ي دارويي ها   تداخل

ــا دارو  ــن دارو ب ــاد اي ــا زي ــا  ه ــاريني ي ــدانعقاد كوم ي ض
 غيراسـتروئيدي  التهابي ضدها ايندانديوني، هپارين و دارو 

مـصرف  . احتمال بروز خونريزي ممكن است افزايش يابـد       
ــا دارو  ــن دارو ب ــان اي ــا همزم ــيه ه ــك توص ي ترومبوليتي

ا احتمال بروز خونريزي شديد ممكـن اسـت         ، زير شود  مين
 با متوتركـسات    ها   سيلين مصرف همزمان پني  . افزايش يابد 

ــه     ــسات و درنتيج ــرانس متوترك ــاهش كلي ــه ك ــر ب منج
  .شود ميمسموميت با اين دارو 

  نكات قابل توصيه

  گـرم از 2در تزريق عضلاني پيپراسيلين نبايد بيش از       -1
  .دارو در يك محل تزريق شود

مبتلا به عيب كار كليه ممكن است به كاهش         بيماران   -2
  .مقدار مصرف نياز داشته باشند

ــا پزشــك اســهالدرصــورت بــروز  -3 ، بــدون مــشورت ب
  . بايد خودداري نموداسهالازمصرف هرگونه داروي ضد

 هـا    بـا آمينوگليكوزيـد    هـا    سـيلين  مخلوط كردن پنـي    -4
  .شود ميتوصيه ن

  مقدار مصرف

ــسالان ــدار :بزرگــ ر روز  دmg/kg 150-100 مقــ

ي شديد  ها  كه در عفونت   شود  ميمصرف  درمقادير منقسم   
ــا ــسم و در   در mg/kg 300-200 ت ــادير منق روز در مق

ــوارد  ــزم ــاطره آمي ــيش از مخ ــق 16 ب ــرم در روز تزري  گ
 قبـل از    ي گرم ـ 2براي پيشگيري از بروز عفونـت       . شود  مي

 و در مـوارد عمـل سـزارين         شـود   مـي عمل جراحي تزريق    
 سـاعت پـس از عمـل        4-6در فواصل    گرم نيز    2دومقدار  

  .شود ميتزريق 

 2 روزه يا كمتر يا با وزن كمتر از          7 در نوزادان    :كودكان

 منقسم ودر نـوزادان     مقدار در سه    mg/kg 150كيلوگرم  
ــيش از    ــن ب ــا س ــيش از  7ب ــا وزن ب ــوگرم2 روز ي     كيل

mg/kg 300   مقدار منقـسم و در كودكـان يـك          3-4 در 
ــا   ــه ت ــاله 12ماه  3-4 در روز در mg/kg 200-100 س

ــت  ــه در عفونـ ــسم كـ ــدار منقـ ــا مقـ ــاهـ ــديد تـ            ي شـ
mg/kg 300-200     مقدار منقسم افزايش    3-4 در روز در 

  .يابد مي

 اين دارو از طريق تزريق عميق عضلاني يا تزريـق           :توجه

يـا انفوزيـون وريـدي      )  دقيقـه  3-5طـي   (آهسته وريـدي    
  و بزرگـسالان  گرم براي    1مقادير بيش از    . شود  ميمصرف  

 براي كودكان نبايد بصورت عضلاني تزريق       گرم  ميلي 500
  .شود

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 1g, 2g (as Sodium) 

 
PENICILLINS 

PIPERACILLIN - T  

 ايـن دارو مخلـوطي از پيپراسـيلين و     :موارد مـصرف  

ــت  ــان عفون ــام اســت كــه در درم ــا تازوباكت  شــي ازي ناه
  .شود ميي حساس به پيپراسيلين مصرف ها  ارگانيسم

ــر ــسم اث ــشتق ســولفون از  :مكاني ــك م ــام ي  تازوباكت

كننـدگي  مهارسـيلانيك اسـيد اسـت كـه داراي اثـر             پني
راسيلين براي افزايش اثر پ و همراه با پيباشد ميبتالاكتاماز 
  .شود ميآن مصرف 

ــك ــك  :فارماكوكينتيـ ــصوصيات فارماكوكينتيـ  خـ

  .كتام مشابه پيپراسيلين استتازوبا

  مقدار مصرف

 براي بزرگسالان و كودكان با سن بـيش از          :بزرگسالان

ي مجـاري تحتـاني تنفـسي،       ها   سال، دردرمان عفونت   12
مجاري ادراري، داخل شكمي و پوست و نيز سپتي سـمي           

 8 گـرم هـر      5/4 ساعت يـا     6-8 گرم هر    25/2-5/4مقدار  
يا )  دقيقه 3-5طي  (آهسته وريدي    تزريق   ساعت از طريق  

مقـدار مـصرف دارو در      . شـود   مـي انفوزين وريدي مصرف    
 نــوتروپني بيمــاراني كــه دچارضــعف سيــستم ايمنــي يــا

  .باشد مي  ساعت6 گرم هر 5/4 ،هستند

   مقدار مـصرف ايـن دارو در كودكـان بـا سـن             :كودكان

 8هـر   )  گـرم  5/4تاحداكثر   (mg/kg 5/112 سال   12-2
 وريدي يا انفوزيـون وريـدي       ساعت از طريق تزريق آهسته    

 5-14دوره درمان براي آپانديسيت داراي عواقب   . باشد  مي
در كودكــان دچــار ضــعف سيــستم ايمنــي يــا . روز اســت
  .شود مي ساعت مصرف 6 هر mg/kg 90نوتروپني 
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 سال 2با سن كمتر از ف اين دارو در كودكان      ر مص :توجه

  .شود ميتوصيه ن

  اشكال دارويي

Powder For Injection: Piperacillin 2 g (as 

Sodium) + Tazobactam 250 mg (as 
Sodium) 
Powder For Injection: Piperacillin 4 g (as 

Sodium) + Tazobactam 500 mg (as 
Sodium) 

 
PENICILLINS 

SULTAMICILLIN  

هاي ناشي از  اين دارو در درمان عفونت :موارد مصرف

ي مولد آنزيم بتالاكتامـاز، شـامل سـوزاك غيـر           ها باكتري
هاي مجاري ادراري    پيچيده، عفونت گوش مياني و عفونت     

  .شود ميو تنفسي، مصرف 

 پيش ساز آمپي سيلين و      ، سولتاميسيلين :مكانيسم اثر 

است كه از ايـن     ) مهار كننده آنزيم بتالاكتاماز   (سولباكتام  
  .ده استدو تركيب با اتصال استري به يكديگر تشكيل ش

 پـس از جـذب، ايـن دارو هيـدروليز            :فارماكوكينتيك

شده و مقادير يكسان آمپـي سـيلين و سـولباكتام توليـد             
  .شود مي

 دو بـار در روز      mg 750-375 مقـدار    :مقدار مصرف 

 g 25/2 ،در درمان سوزاك غيـر پيچيـده      . شود  ميمصرف  
از دارو بصورت مقدار واحد همراه با يـك گـرم پروبنـسيد             

  .شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Tablet: 375 mg, 750 mg 
Powder For Suspension: 250 mg/5 ml 

 

SPECTINIMYCIN  

 اين دارو در درمـان سـوزاك ناشـي از           :موارد مصرف 

سـيلين يـا درمـان سـوزاك يـا           گونوكوكسي مقاوم به پني   

 مـصرف   هـا    سـيلين  شانكروئيد در بيماران حساس به پنـي      
  .شود مي

ي هـا   بيوتيـك برعليـه ارگانيـسم    آنتي اين :مكانيسم اثر 

ــوثر  ــسرياگونوره مـ ــه نيـ ــي، ازجملـ ــرم منفـ ــت گـ . اسـ
 مهـار اسپكتينومايسين بيوسـنتز پـروتئين را در بـاكتري          

  .كند مي

 جذب اين دارو پس از تزريق عضلاني        :فارماكوكينتيك

 سـاعت پـس از      1-2سريع است و اوج غلظت سـرمي آن         
يمــه عمــر ن. شــود مــي گــرم از دارو حاصــل 2-4تزريــق 

 ساعت است كـه در صـورت عيـب          1-3اسپكتينومايسين  
دفـع  .  ساعت افزايش يابد   10-30كار كليه ممكن است تا      

  . كليوي استاين دارو عمدتاً

 تهوع، سرگيجه، كهير و تب بـا مـصرف         :عوارض جانبي 

  .اين دارو گزارش شده است

 احتمال بروز مسموميت با ليتـيم       :ي دارويي ها   تداخل

  .يابد  همزمان دو دارو افزايش ميدر صورت مصرف

  مقدار مصرف

ــسالان ــسين از راه  :بزرگ ــصرف اسپكتينوماي ــدار م  مق

 گـرم بـه صـورت مقـدار مـصرف واحـد             2تزريق عضلاني   
 كه اين مقدار در مواردي كه بيماري به سختي به           باشد  مي

دهد و نيز مناطقي كـه مقاومـت بـاكتري            درمان پاسخ مي  
  .يابد مي گرم افزايش 4شايع است، تا 

 مقدار مصرف دارو در كودكان با سـن بـيش از            :كودكان

دوسال، در صورتي كـه درمـان بـا داروي ديگـري امكـان              
  . استmg/kg 40نداشته باشد، 

   :اشكال دارويي

Powder For Injection: 2 g (as 2 HCl) 

 

SPIRAMYCIN  

ــصرف ــوارد م ــشابه  :م ــرات م ــا اث ــسين ب  اسپيراماي

ي حــساس بــه دارو هــا ترومايــسين در درمــان عفونــتاري
 ي تـك  هـا   ايـن دارو در درمـان عفونـت       . شـود   مـي مصرف  



    � Antimicrobials ١٠١ 

ي ناشي از كريپتوسـپوريديوم و توكـسوپلاسما نيـز          ا هياخت
  .موثراست

 جذب اين دارو از راه خوراكي نـاقص         :فارماكوكينتيك

پس از جذب بـه     . كند   ولي در حضور غذا تغيير نمي      ،است
نيمه عمـر   . شود  ميي بدن منتشر    ها  بافتطور گسترده در    

اسپيرامايسين در كبد متـابوليزه     .  ساعت است  5/5-8دارو  
 از  دفع دارو عمدتاً  . شود  ميي فعال تبديل    ها   و به متابوليت  

  .طريق صفرا است

 اين دارو در درمان مننژيت نبايـد        :موارد منع مصرف  

  .مصرف شود

از رشـد    احتمال بروز عفونـت ثانويـه ناشـي          :ها  هشدار

ي غيرحساس با مـصرف طـولاني مـدت         ها   ميكروارگانيسم
  .دارو وجود دارد

ي هـا     بروز اختلالات گوارشي و واكـنش      :عوارض جانبي 

  .اند ه شدپوستي ناشي از حساسيت مفرط به دارو گزارش 

  نكات قابل توصيه

  .بهتر است دارو با معده خالي مصرف شود -1
  .دوره درمان با دارو بايد كامل شود -2

  ار مصرفمقد

 گرم دوبار   1-2 به عنوان ضدباكتري مقدار      :بزرگسالان

ي شديد اين مقدار    ها   كه در عفونت   شود  ميدر روز مصرف    
  .يابد  گرم دو بار در روز افزايش مي2-5/2به 

 به عنـوان ضـدباكتري مقـدار مـصرف دارو در            :كودكان

 دو بـار    mg/kg 25 كيلوگرم و بيشتر     20كودكان با وزن    
  .شدبا ميدر روز 

    :اشكال دارويي

Tablet: 500 mg 

 

SULFADIAZINE  

بيوتيك از دسته     سولفاديازين يك آنتي   :موارد مصرف 

ي هـا   سولفوديازين در درمـان عفونـت     .  است ها  سولفوناميد

براي پيشگيري از تـب روماتيـسمي       و  حساس به اين دارو     
  .شود ميعودكننده مصرف 

 بدليل شباهت ساختماني با     ها  ناميد سولفو :مكانيسم اثر 

به صورت رقابتي آنـزيم     ) PABA(پارامينوبنزوئيك اسيد   
هيدروپتروآت سنتتاز بـاكتري را كـه مـسئول تبـديل            دي

 مهــارهيــدروفوليك اســت،   بــه اســيدديPABAكــردن 
يـت منجـر بـه وقفـه در سـاخت           ها اين امـر در ن     .كنند  مي

  .گردد مي DNA، تيميدين و ها  پورين

 جـذب خـوراكي     هـا    همه سولفوناميد  :كوكينتيكفارما

. كبدي اسـت   آنهامتابوليسم  . دارند%) 70بيشتر از   (خوبي  
ــاً   ســاعت اســت كــه 10 نيمــه عمــر ســولفاديازين تقريب

 سـاعت   34درصورت وجـود عيـب كـار كليـه بـه حـدود              
غلظـت  .  كليـوي اسـت    دفـع دارو عمـدتاً    . يابد افزايش مي 

  .رسد ثر مي ساعت به حداك3-6سرمي دارو پس از 

 درصـورت ابـتلا بـه پـورفيري يـا           :موارد منع مصرف  

ي هـا   ، فوروسـمايد، مـدر    ها  وجود حساسيت به سولفوناميد   
 ي كربنيـك  هـا    كننـده مهار يا   ها    اوره ها   تيازيدي، سولفونيل 

  .انيدراز نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ــروز     -1 ــال ب ــم دارو در آب و احتم ــت ك ــدليل حلالي ب
ــستال در ادرار،  ــصرف كري ــان  م ــراي درم ــولفاديازين ب  س

  .شود ميي ادراري توصيه نها  عفونت
 حـساسيت متقـاطع وجـود دارد و         هـا   بين سولفوناميد  -2

چنانچه بيماري به يـك سـولفوناميد حـساسيت آلرژيـك           
 نيز حساس   ها  نشان دهد، ممكن است به ساير سولفوناميد      

  .باشد
 :درمــوارد زيربايــد بــا احتيــاط فــراوان مــصرف شــود  -3

ا كـم خـوني مگالوبلاسـتيك ناشـي از          يني  ديسكرازي خو 
  .، عيب كار كبد و كليهG6PDكمبود فولات، كمبود 

ــانبي ــوارض ج ــنش :ع ــي، واك ــوارض گوارش ــا  ع ي ه

حساسيتي جلدي و حـساسيت بـه نـور از عـوارض شـايع              
  .سولفاديازين هستند
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 مصرف همزمان سـولفاديازين بـا       :ي دارويي ها   تداخل

 صـرع هيـدانتوئيني،      ضـد   ي ضـدانعقاد كومـاريني،    ها  دارو
ــا دارو ــدديابت، دارو ه ــوراكي ض ــا ي خ ــك، ه ي هموليتي
ي سمي براي كبد و متوتركسات ممكن است سبب         ها  دارو

  . شودها تشديد اثرات اين دارو

  نكات قابل توصيه

هنگام مصرف اين دارو بايد بـه مقـدار كـافي مايعـات              -1
مصرف نمود تا ميـزان دفـع ادرار در روز بـراي يـك فـرد                

  .ليتر باشد  ميلي1200حداقل بزرگسال 
بيماران با عيب كار كليه ممكن است به كاهش مقدار           -2

  .مصرف نياز داشته باشند
 مـاه   2 نبايد در نوزادان با سن كمتـر از          ها  سولفوناميد -3

  .دنمصرف شو
  .دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود -4
مراجعه منظم به پزشك بـه منظـور بررسـي و انجـام              -5

  .خون ضروري استآزمون شمارش تام 
  .در صورت بروز سرگيجه بايد احتياط شود -6
ي حساسيت به نور بـا مـصرف        ها  احتمال بروز واكنش   -7

  .اين دارو وجود دارد

  مقدار مصرف

 2-4ي حساس مقـدار     ها  در درمان عفونت   :بزرگسالان

 گرم در روز در مقـادير منقـسم         6گرم در ابتدا و سپس تا       
. شـود   مـي مصرف  ) ز گرم در رو   8براي توكسوپلاسموز تا    (

 گـرم در روز مـصرف       1براي پيشگيري از تب روماتيسمي      
  .شود مي

ــان ــت:كودك ــان عفون ــراي درم ــا  ب ــداه  ي حــساس ابت

mg/kg/day 75 و ســــــپس mg/kg 150 در روز در 
. شـود   ميمصرف  )  گرم در روز   6تاحداكثر  (مقادير منقسم   

براي پيشگيري از تب روماتيسمي بـراي كودكـان بـا وزن            
 در روز مـصرف     گـرم   ميلـي  500 كيلوگرم تـا     30كمتر از   

  .شود مي

  اشكال دارويي

 Tablet: 500 mg 

 

TETRACYCLINES  

� Doxycycline 
� Tetracycline 

ي باكتريواستاتيك باطيف اثر ها  بيوتيك  آنتيها  تتراسيكلين
گسترده هستند كـه امـروزه بـه دليـل افـزايش مقاومـت              

اين وجود، ايـن  با .  كاهش يافته استآنهاميكروبي مصرف  
ي ناشــي از هــا  همچنــان درمــان انتخــابي عفونــتهــا دارو

ي تراخم، پسيتاكوز، سـالپنژيت،   ها  عامل بيماري (كلاميديا  
). Qعامـل تـب     (، ريكتزيـا    )اورتريت و لنفوگرانولومـاونروم   

، )ي مجاري تنفسي و تناسلي    ها  عامل عفونت (ميكوپلاسما  
ل بيمـاري   اسـپيروكت عام ـ  (بروسلا و بورليا پورگدورفري     

Lyme (ــي ــند م ــيكلين. باش ــا  تتراس ــر   ه ــل اث ــه دلي  ب
در برونشيت مـزمن و همچنـين در         انفلوآنزابرهموفيلوس  

  .شوند ن و دندان نيز مصرف ميها درمان آكنه و بيماري د
ي موجود  ها   ازنظر طيف اثر تفاوت زيادي بين تتراسيكلين      

دان  دراستخوان و دن   ها   تتراسيكلين. در بازار دارويي نيست   
) يابنـد  به كلسيم پيوند مي   ( كنند  ميدر حال رشد رسوب     

لازي لثـه   پي و گـاه هيپـو     هـا  ناوموجب رنگي شـدن دنـد     
 در هــا  بــه همــين دليــل مــصرف تتراســيكلين. شــوند مــي

 سـال و زنـان بـاردار ممنـوع          12كودكان با سن كمتـر از       
ي هـا    سيكلين، ساير تتراسيكلين   به استثناي دوكسي  . است

 نر داروي ايران ممكن است موجب بدترشد      موجود در بازا  
 ـ عيب كار كليه در بيماران مبتلا به اين عارضه گردند و           ه ب

 در بيمـاران مبـتلا بـه        هـا   همين دليـل مـصرف ايـن دارو       
 ها   جذب خوراكي تتراسيكلين  . بيماري كليوي ممنوع است   

، )سيكلين به جز دوكسي  (درصورت مصرف همزمان با شير      
كلـسيم، منيـزيم و آهـن كـاهش          و امـلاح     هـا   اسـيد  آنتي
 جلـوگيري از سـاخت      ها   مكانيسم اثر تتراسيكلين  . يابد مي

 بـه كمـپلكس     tRNAپروتئين از طريق ممانعت از پيوند       
–mRNAريبوزوم است . 

  
TETRACYCLINES 

DOXYCYCLINE  

 اين دارو در درمـان برونـشيت مـزمن،          :موارد مصرف 

ســلا، كلاميــديا، ميكوپلاســما و ي ناشــي از بروهــا عفونــت
ريكتزيا و نيز در درمان آكنه ولگاريس و افوزيـون پلـورال            



    � Antimicrobials ١٠٣ 

. شـود   مـي ي بـدخيم مـصرف      ها  ناشي از سيروز يا بيماري    
 عفـوني لگـن،     التهابسيكلين دردرمان سيفليس،     دوكسي
  .رود مي مزمن پروستات و سينوس نيزبه كار التهاب

راكي جـذب   درصد از راه خو   90-100 :فارماكوكينتيك

غلظـت سـرمي    .  و غذا برجذب دارو تاثيري نـدارد       شود  مي
پـس  . رسد   ساعت پس از مصرف به اوج خود مي        2-4دارو  

 و مايعـات بـدن منتـشر        هـا   ازجذب، دارو در اغلـب بافـت      
 ساعت اسـت و درصـورت       12-22نيمه عمر دارو    . شود  مي

 دفع دارو عمـدتاً   . عيب كار كليه تغييرچنداني نخواهدكرد    
  .شود مي اما از راه صفرا نيز دفع ،ستكليوي ا

 اين دارو در كودكان با سن كمتر        :موارد منع مصرف  

 سال و ابـتلاي بيمـار بـه لوپـوس اريتمـاتوز نبايـد               12از  
  .مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو به ندرت ممكن است موجب بروز حـساسيت           -1
  .به نورشود

سيكلين در بيماران مبتلا به عيـب كـار كليـه            دوكسي -2
  .بايد با احتياط فراوان مصرف شودوكبد 

، عفونـت ثانويـه     اسهال تهوع، استفراغ،    :عوارض جانبي 

ي هـا   ي مقاوم و بندرت واكـنش     ها   ناشي از ميكروارگانيسم  
سـردرد و   . لرژيك با مصرف اين دارو گزارش شـده اسـت         آ

اختلالات بينايي ممكن است نشانه افـزايش فـشار داخـل           
  .جمجمه باشد

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

جـذب خـوراكي    . دهد   جذب آن را كاهش مي     ها  اسيد آنتي
 درصـورت مـصرف همزمـان       هـا    املاح آهن و تتراسـيكلين    

ــي ــاهش م ــد دودارو ك ــوراكي  . ياب ــذب خ ــوكرالفات ج س
 درصـورت   ها   تتراسيكلين. دهد   را كاهش مي   ها   تتراسيكلين

رداري، ي خوراكي جلوگيري كننـده از بـا       ها  مصرف با دارو  
متابوليـسم  . دن ـ را ممكن اسـت كـاهش ده       ها  اثر اين دارو  

صـرع  ي ضد هـا   مـصرف دارو  سـيكلين در صـورت       دوكسي
ممكن ) توئين و پيريميدون   كاربامازپين، فنوباربيتال، فني  (

است افزايش و درنتيجه، غلظت سـرمي ايـن دارو كـاهش            
  .يابد

  نكات قابل توصيه

ــسي   -1 ــي، دوك ــاراحتي گوارش ــورت ن ــيكلين  درص را س
  .توان با غذا يا شير مصرف كرد مي
بيمار نبايد به مدت طولاني در معرض نـور آفتـاب يـا              -2

  .ي داراي اشعه ماورا بنفش قرارگيردها لامپ
سيكلين را بايد به طور كامل با مقـدار    كپسول دوكسي  -3

زيادي آب همراه با غذا درحال نشسته يا ايستاده بلعيـد و            
 از درازكـشيدن     دقيقه پس از مـصرف     30به مدت حداقل    
  .خودداري نمود

ي حـاوي   ها   اسيد، مكمل  ازمصرف همزمان داروي آنتي    -4
كربنات طـي    ي منيزيم و سديم بي    ها   كلسيم و آهن، ملين   

 بايـد خـودداري     ها    ساعت پس از مصرف تتراسيكلين     3-1
  .نمود

  مقدار مصرف

 در يـك    گـرم   ميلي 200روز اول درمان      در :بزرگسالان

 مـصرف  گـرم  ميلي 100پس روزانه  منقسم وس مقداريا دو   
 و بـه مـدت      گـرم   ميلي 50در درمان آكنه روزانه     . شود  مي
  .شود مي روز يا بيشتر مصرف 12-6

 45 سال و باوزن     8 در كودكان با سن بيش از        :كودكان  

 مقـدار  در يك يا دو      mg/kg 4كيلوگرم و كمتر، روز اول      
ــپس   ــسم و س ــصرف  mg/kg 2منق ــار در روز م ــك ب  ي

  .شود مي

  شكال داروييا

Tablet: 100 mg (as Hyclate) 
Capsule: 100 mg (as Monohydrate) 

 
TETRACYCLINES 

TETRACYCLINE  HCl  

 اين دارو در درمـان تـشديد برونـشيت          :موارد مصرف 

ي ناشي از بروسلا، كلاميديا، ميكوپلاسـما       ها  مزمن، عفونت 
لگاريس و افوزيون پلورال    نيز در درمان آكنه و     و ريكتزيا و  

  .شود ميي بدخيم مصرف ها ناشي از سيروز با بيماري

درصد دارو از راه خـوراكي جـذب        75 :فارماكوكينتيك

. يابـد   كه اين مقـدار در حـضور غـذا كـاهش مـي             شود  مي
 روز پس از مصرف به حد درمـاني         2-3غلظت سرمي دارو    



ايران ميدارونامه رس � 104

عات  و ماي  ها  پس از جذب به خوبي در اغلب بافت       . رسد  مي
امـا از      كليوي اسـت،      دفع دارو عمدتاً  . شود  ميبدن منتشر   

 سـاعت   6-11نيمـه عمـر دارو      . شود  ميراه صفرا نيز دفع     
 ساعت نيز 100است كه دربيماران آنوريك ممكن است تا 

  .افزايش يابد

دارو در صـورت وجـود عيـب       اين   :موارد منع مصرف  

يـد   سـال نبا   12كار كليه و در كودكان بـا سـن كمتـر از             
  .مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو به ندرت ممكن است موجب بروز حـساسيت           -1
  .به نورشود

 با احتياط فراوان     بايد درصورت نارسايي كبد، اين دارو     -2
  .مصرف شود

، عفونـت ثانويـه     اسهال تهوع، استفراغ،    :عوارض جانبي 

ي هـا   ي مقاوم و بندرت واكـنش     ها   ناشي از ميكروارگانيسم  
سـردرد و   . ارو گزارش شـده اسـت     لرژيك با مصرف اين د    آ

اختلالات بينايي ممكن است نشانه افـزايش فـشار داخـل           
  .جمجمه باشد

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

جـذب خـوراكي    . دهد   جذب آن را كاهش مي     ها  اسيد آنتي
 درصورت مـصرف همزمـان دو   ها  املاح آهن و تتراسيكلين 

ذب خــوراكي ســوكرالفات جـ ـ. يابــد دارو كــاهش مــي 
 درصـورت   ها   تتراسيكلين. دهد   را كاهش مي   ها   تتراسيكلين

ي خوراكي جلوگيري كننـده از بـارداري،        ها  مصرف با دارو  
  .  را ممكن است كاهش دهدها اثر اين دارو

  نكات قابل توصيه

دوره درمان تراخم با اين دارو ممكن اسـت چنـد مـاه              -1
  .طول بكشد

ي حـاوي   هـا    اسـيد، مكمـل    ي آنتـي  هـا   از مصرف دارو   -2
ي حاوي منيزيم و سديم بيكربنات، ها   كلسيم و آهن، ملين   
 ساعت پـس از مـصرف ايـن دارو          1-3شير و لبنيات طي     
  .بايد خودداري شود

بيمار نبايد به مدت طولاني در معرض نـور آفتـاب يـا              -3
  .ي داراي اشعه ماورا بنفش قرارگيردها لامپ

  .دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود -4
ل ايــن دارو بايــد همــراه بــا مقــدار زيــادي آب كپــسو -5

  .مصرف شود

  مقدار مصرف

 مقــدار مــصرف ايــن دارو از راه خــوراكي :بزرگــسالان

در درمان آكنه . باشد مي ساعت 6 هر   گرم  ميلي 500-250
 سه بار در روز بـه مـدت         گرم  ميلي 250اين دارو به مقدار     

ر  و سپس اين مقدار به دو بار د        شود  مي هفته مصرف    4-1
در صورتي كه پاسخ    . يابد روز كاهش و تا بهبودي ادامه مي      

درماني لازم ديده نـشود، افـزايش مقـدار مـصرف ممكـن             
 گـرم  ميلـي  500تتراسيكلين به مقدار . است ضروري باشد  

 روز در درمــان مراحــل اوليــه   15 بــار در روز بــراي  4
مقـدار مـصرف تتراسـيكلين در       . شود  ميسيفليس مصرف   
 بـار در    4 گـرم   ميلـي  500ير گونوكوكي   درمان اورتريت غ  

  .باشد مي روز 7-21روز براي 

، در كودكان    از راه خوراكي    بعنوان ضد باكتري   :كودكان

 6 هر   mg/kg 5/12-15/6  سال و بيشتر، مقدار    8با سن   
  .شود ميساعت مصرف 

  اشكال دارويي

Capsule: 250 mg 

 

TRIMETHOPRIM  

ي مجاري  ها  ن دارو در درمان عفونت     اي :موارد مصرف 

  . شود ميادراري و برونشيت حاد ومزمن مصرف 

كننـده آنـزيم    مهارمتـوپريم يـك      ي تـر  :مكانيسم اثـر  

ــانع    دي ــق م ــن طري ــاز اســت و از اي ــدروفولات ردوكت هي
ي ضـروري  هـا   كلئوتيـد و و ن  ها  بيوسنتز برخي از آمينواسيد   

  .ودش ميبراي باكتري و در نتيجه توقف رشد باكتري 

 به طور    ترومتوپريم به سرعت و تقريباً     :فارماكوكينتيك

غلظت سـرمي   . شود  ميكامل از راه مجراي گوارشي جذب       
 ســاعت پــس از مــصرف خــوراكي بــه اوج خــود 1-4دارو 
. يابـد  اين دارو به طور وسيع در بدن انتـشار مـي          . رسد  مي

تر و    ساعت است كه در كودكان كوتاه      8-11نيمه عمر آن    



    � Antimicrobials ١٠� 

دفـع ايـن    . تر خواهدشـد   يب كار كليه طولاني   در صورت ع  
  . كليوي استدارو عمدتاً

 درصورت ابتلاي بيمار به نارسايي      :موارد منع مصرف  

ــن دارو و     ــه اي ــساسيت ب ــابقه ح ــه، داراي س ــديد كلي ش
  .ديسكرازي خوني اين دارو نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ي حساسيت مفـرط يـا بـروز        ها  درصورت بروز واكنش   -1
  .صرف اين دارو بايد قطع شودبثورات جلدي م

درصورت عيب كار كليه يـا كبـد، بيمـاران مبـتلا بـه               -2
كمبود فولات و پورفيري، مصرف اين دارو بايد با احتيـاط           

  .فراوان صورت گيرد
ي خـوني   هـا    در طول درمان با اين دارو انجـام آزمـون          -3

  .شود ميتوصيه 
در بيماران سـالخورده كـاهش مقدارمـصرف ضـروري           -4

  .است

، )تهـوع، اسـتفراغ   ( اختلالات گوارشـي     :انبيعوارض ج 

بثورات جلدي، خـارش، افـزايش پتاسـيم خـون، كـاهش            
ي هـا   ي حـساسيت بـه نـور، واكـنش        ها  هماتوپوئز، واكنش 

ــوادم و آنافيلاكــسيآ(حــساسيت مفــرط  ــت ) نژي و مننژي
  .اند ه شدآسپتيك گزارش 

 اين دارو غلظت سرمي برخـي از        :ي دارويي ها   تداخل

آميـد را     تـوئين، پروكـائين    ديگوكـسين، فنـي    مانند   ها  دارو
يــا (متــوپريم  مــصرف همزمــان تــري. دهــد افــزايش مــي

ي سـمي بــراي كليـه بــويژه   هــا بـا دارو ) كوتريموكـسازول 
سيكلوســپورين خطــر بــروز مــسموميت كليــه را افــزايش 

مــصرف همزمــان ايــن دارو بــا متوتركــسات و . دهــد مــي
ز هـستند،  كننده فـولات ردوكتـا  مهارپيريمتامين كه خود  

. دهـد    را افـزايش مـي     يكخوني مگالوبلاست  خطر بروز كم  
ي تضعيف كننده مغزاستخوان   ها  مصرف همزمان ساير دارو   

 كـاهش بيـشتر فعاليـت       ممكـن اسـت باعـث     با ايـن دارو     
  .  شودمغزاستخوان

 درصورت بروز بثـورات جلـدي يـا         :نكات قابل توصيه  

بايد ي حساسيت به دارو، مصرف آن       ها  ساير علائم واكنش  
  .قطع شود

  مقدار مصرف

ي حـاد   هـا    از راه خوراكي در درمان عفونت      :بزرگسالان

ي هـا    سـاعت و در درمـان عفونـت        12 هـر    گرم  ميلي 200
 در شـب    گرم  ميلي 100مزمن يا پيشگيري از بروز عفونت       

  .شود ميمصرف 

 25ماه، مقـدار    5 هفته تا    6 در كودكان با سن      :كودكان

 50 ســال، 5 مــاه تــا 6، در كودكــان بــا ســن گــرم ميلــي
 گرم  ميلي 100 سال،   6-12، و دركودكان با سن      گرم  ميلي

ي مزمن  ها   كه اين مقدار در درمان عفونت      شود  ميمصرف  
ــت    ــروز عفون ــشگيري از ب ــا پي ــب mg/kg 2-1ي  در ش

  .باشد مي

  اشكال دارويي

  Tablet: 100 mg  

 

VANCOMYCIN  

وارد محـدودي از   وانكومايـسين در م ـ :موارد مـصرف  

نــدوكارديت و ســاير   آجملــه در پيــشگيري و درمــان   
ماننـد  (ي گرم مثبت    ها   ي جدي ناشي از كوكسي    ها  عفونت

. شـود   مـي مـصرف   ) هـا    سيلين استافيلوكوك مقاوم به پني   
ــت   ــان عفون ــوراكي در درم ــسين از راه خ ــا وانكوماي ي ه

بطـور خـوراكي در درمـان         امـا   سيستميك مـوثر نيـست،    
 مـصرف   هـا    بيوتيـك  ممبران ناشـي از آنتـي     كوليت پسودو 

  .شود مي

ي گـرم   هـا    وانكومايسين برعليـه بـاكتري     :مكانيسم اثر 

اين دارو با اثر بـر روي       . مثبت هوازي و بيهوازي موثراست    
ــواره ســلولي، ــاكتري ســاخت دي ــب ب ــرروي اغل ــر هــا   ب  اث

  .باكتريسيد دارد

 وانكومايسين پس از انفوزيون به طور       :فارماكوكينتيك

از آنجـا   . شود  مي و مايعات بدن منتشر      ها  سترده در بافت  گ
تـوان آن را هـر         مـي    طولاني مدت است،   كه اثر دارو نسبتاً   

نيمـه عمـر دارو در بزرگـسالان        .  ساعت مصرف نمـود    12
 ساعت است كه در صورت عيب كـار كليـه ممكـن             11-4

 كليـوي   دفـع ايـن دارو عمـدتاً      .  روز برسـد   6-10است به   
  .است
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 درصورت وجود سابقه اخـتلالات      : مصرف موارد منع 

  .شنوايي از مصرف اين دارو بايد خودداري گردد

  ها هشدار

ــون ســريع ايــن دارو -1 ــاخطر واكــنشهــا انفوزي ي هــا  ب
  .آنافيلاكتيك همراه است و بايد از آن اجتناب كرد

محل تزريق دارو در هر بار انفوزيون بايـد تغييـر داده             -2
  .شود

بتلا به نارسـايي كليـه و       مصرف اين دارو در بيماران م      -3
  .در سالخوردگان بايد با احتياط فراوان صورت گيرد

 خـون، آنـاليز ادرار و       هـاي   سـلول ي شمارش   ها  آزمون -4
سنجش كار كليه در طـول درمـان بـا ايـن دارو ضـروري               

آزمون سنجش شنوايي در طول مصرف اين دارو در         . است
جـام  بيماران سالخورده يا مبتلا به عيب كار كليـه بايـد ان           

  .شود

 مسموميت كليوي شامل نارسايي كليه      :عوارض جانبي 

ي هـا   و نفريت بين سـلولي، مـسموميت گوشـي، اخـتلال          
ــل  ــاهش نوتروفي ــا  خــوني شــامل ك ــدرت ه ي خــون و بن

ي خوني، تهوع، لرز، تـب،      ها  آگرانولوسيتوز، كاهش پلاكت  
 وريـد،   التهـاب ائوزينوفيلي، آنافيلاكسي، بثـورات جلـدي،       

ن، خـس خـس كـردن، اخـتلال در          افت شـديد فـشارخو    
 خارش، برافروختگي بالاتنه، درد و اسپاسـم          كهير،  تنفس،

عضلات پشت و سينه با مـصرف ايـن دارو گـزارش شـده              
  .است

 مصرف همزمان وانكومايـسين بـا       :ي دارويي ها   تداخل

 يا كاپرئومايسين احتمال بروز مسموميت      ها  آمينوگليكوزيد
 همچنين احتمال بروز    .دهد  گوشي و كليوي را افزايش مي     

مسموميت گوشي در صورت مصرف همزمان وانكومايسين       
  .يابد ي مدر گروه لوپ افزايش ميها با دارو

  مقدار مصرف

  خوراكي

 هـا    بيوتيـك   در درمان كوليت ناشي از آنتي      :بزرگسالان

 روز  7-10 سـاعت بـراي      6 هـر    گـرم   ميلـي  125به مقدار   
  .شود ميمصرف 

 بـه   هـا    بيوتيـك  ناشي از آنتي   در درمان كوليت     :كودكان

مقـدار   .شـود   مـي  سـاعت مـصرف      6 هر   mg/kg 5مقدار  
 سـال نـصف مقـدار    5مصرف در كودكان با سـن بـيش از       

  .بزرگسالان است

  تزريقي

 وانكومايسين از راه انفوزين آهسته وريـدي        :بزرگسالان

 6 دقيقـه هـر   60 طـي حـداقل   گـرم   ميلـي  500به مقدار   
 سـاعت   12 دقيقـه هـر      100 گرم حداقل طي     1ساعت يا   

براي پيشگيري از آندوكارديت دربيماراني     . شود  ميمصرف  
سيلين حساسيت دارند يا اينكـه در مـاه          كه نسبت به پني   

 وانكومايسين   ،اند  داشته دريافت    دارو گذشته بيش از يكبار   
 دقيقه بصورت انفوزيـون     100 گرم طي حداقل     1به مقدار   

  .شود ميآهسته وريدي تزريق 

ــان ــدي   :كودك ــسته وري ــوزين آه ــن دارو از راه انف  اي

 و بعـد    mg/kg 15درنوزادان تـا سـن يـك هفتـه ابتـدا            
mg/kg 10   هفته  1-4 ساعت و در نوزادان با سن        12 هر 

 ساعت و در    8 هر   mg/kg 10 و سپس    mg/kg 15ابتدا  
ــه و ــان يكماه ــر  كودك ــر mg/kg 10بزرگت  ســاعت 6 ه

پيـشگيري از   مقدار مصرف اين دارو براي      . شود  ميمصرف  
ــر از    آ ــن كمت ــا س ــان ب ــدوكارديت در كودك ــال10ن    س

mg/kg 20       است كه همراه بـا mg/kg 2   جنتامايـسين 
  .شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Powder For Suspension: 500 mg /6 ml 
Powder For Injection: 500 mg  
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ANTINEOPLASTICS 

AMINOGLUTETHIMIDE 
ARSENIC TRIOXIDE 
ASPARAGINASE 
BLEOMYCIN 
BUSERELIN 
BUSULFAN 
CAPECITABINE 
CARBOPLATIN 
CARMUSTINE 
CHLORAMBUCIL 
CHLORMETHINE 
CISPLATIN 
CLADRIBINE 
CYCLOPHOSPHAMIDE 
CYTARABINE 
DACARBAZINE 
DACTINOMYCIN 
DAUNORUBICIN 
DOCETAXEL 
DOXORUBICIN 
EPIRUBICIN 
ESTRAMUSTINE 
ETOPOSIDE 
EXEMESTANE 
FLUDARABINE 
FLUOROURACIL 
FLUTAMIDE 
GEMCITABINE 
HEXAMETHYLMELAMINE 
HYDROXYUREA 
IDARUBICIN 
IFOSFAMIDE 

IMATINIB 
INTERFERONS 
IRINOTECAN 
LETROZOLE 
LEUCOVORIN 
LEUPRORELINE 
LOMUSTINE 
MELPHALAN 
MERCAPTOPURINE 
MESNA 
METHOTREXATE 
MITOMYCIN 
MITOTANE 
MITOXANTRONE 
OCTREOTIDE 
OXALIPLATIN 
PACLITAXEL 
PEGASPARGASE 
PREDNIMUSTINE 
PROCARBAZINE 
RITUXIMAB 
STREPTOZOCIN 
TAMOXIFEN 
TENIPOSIDE 
THIOGUANINE 
TIZANIDINE 
TRIPTORELIN 
VINBLASTINE 
VINCRISTINE 
VINDESIN 
VINORELBINE 

  

� 
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ي بـر روي    هـا   ي ضـد سـرطان اثـرات كـشند        ها  اغلب دارو 
 هـاي   سـلول ايـن اثـرات در اكثرمـوارد بـه          .  دارند ها  سلول

 سالم را نيـز شـامل   هاي  سلولشود و    سرطاني محدود نمي  
 ي ضد سرطان عوارض جانبي نـسبتاً      ها  تمام دارو . شود مي

، بايد منافع تجـويز     آنهاقابل توجهي دارند و قبل از تجويز        
 در بيمـار بـه      آنهـا  مقابل عوارض جانبي و خطرات        در آنها

ي ها مصرف همه دارو  درمورد تجويز و  . خوبي ارزيابي گردد  
  ضد سرطان بايد به نكات زير توجه نمود

ي تزريقي ضد سرطان بايـد در محـل خاصـي           ها  دارو -1
  .توسط افراد مطلع و آموزش ديده براي تزريق آماده شوند

بايد نكات ايمنـي    ي ضد سرطان    ها  هنگام تزريق دارو   -2
رعايـت  ) ش، لباس مخـصوص و عينـك      كاستفاده از دست  (

 بـه طريـق مطمـئن       ها  شود و مواد زائد حاصل از اين دارو       
  .دور ريخته شود

  . اجتناب نمايندها زنان باردار بايد ازتماس با اين دارو -3
  دائمـاً  هـا   باتوجه بـه اينكـه مقـدار مـصرف ايـن دارو            -4

رماني متفاوتي از تلفيـق     ي د ها   درحال تغيير است و برنامه    
ي مختلف وجـود    ها اني ضدسرطان در درمان سرط    ها  دارو

دارد مقادير مصرف هر داروي ضدسـرطان در ايـن كتـاب            
بايد به عنوان الگوي كلي در نظرگرفته شود و براي اطلاع           
از مقدار دقيق مصرف هر دارو بايد بـه آخـرين مقـالات و              

  .كتب تخصصي انكولوژي مراجعه شود
ي هــا اري از مــوارد عــوارض جــانبي دارو  در بــسي -5

ناپذير بوده و ميتوان به تناسب شـدت         ضدسرطان اجتناب 
اين عوارض مقدار مصرف دارو بـراي هـر بيمـار را تعيـين              

  .كرد
ي ضدسرطان در اغلب مـوارد باعـث تـضعيف          ها  دارو -6

 باسـاير   آنهـا گردند كه هنگام مصرف توام       مغزاستخوان مي 
و يا راديوتراپي بايد به ايـن       ي مضعف مغز استخوان     ها  دارو

  .نكته توجه شود
ي ضدســرطان باعــث تــضعيف سيــستم هــا اكثــردارو -7

ايمني بدن بيمار ميشوند كه اين امر ممكـن اسـت باعـث             
اين بيماران بايد از انجـام  . ايجاد و يا گسترش عفونت شود   

ي ويروسـي و يـا تمـاس بـا افـرادي كـه              ها   واكسيناسيون
يـا افـرادي كـه بـه تـازگي          ي عفـوني دارنـد و       هـا    بيماري

  . خودداري نماينداند ه شدواكسينه 

ــدادي از دارو -8 ــا تع ــزايش   ه ــث اف ــرطان باع ي ضدس
اسيداوريك خون ميشوند كه ممكن است منجر به ايجـاد          

اين قبيـل   . ي اسيداوريك در كليه شود    ها   رسوب كريستال 
بيماران بايد آب كـافي مـصرف كننـد وممكـن اسـت بـه               

  .لوپورينول نيز نياز داشته باشنديي مثل آها تجويز دارو
ي ضدسرطان ممكن است باعث ايجاد تهـوع و         ها  دارو -9

ي ضـدتهوع و    هـا   استفراغ شديد شوند، لذا استفاده از دارو      
تهـوع ناشـي از     . در اغلب بيماران ضـروري اسـت      غ  استفرا

ي ضدسرطان به ميزان زيادي به نوع و مقـدار ايـن            ها  دارو
يري از تهوع ناشـي از ايـن        براي جلوگ .  بستگي دارد  ها  دارو
ــا دارو ــا  از داروه ــازين  ه ــه فنوتي ــاوتي از جمل ــا  ي متف  ه

ــازين( ــازون اســتفاده  )كلرپروم ــا دگزامت ــد ي ، متوكلوپرامي
تـوان از     مـي  هـا   در صورت موثر نبودن ايـن دارو      . گردد  مي

سيترون  ي سروتونين از جمله گراني    ها   آنتاگونيست گيرنده 
  .استفاده كرد

دسرطان تراتوژن هستند و مـصرف      ي ض ها  اغلب دارو  -10
 ، در زنان باردار، بخصوص در سـه ماهـه اول بـارداري            آنها

  .بايد به دقت بررسي شود
ي اطــراف هــا  ي ضدســرطان بــه بافــتهــا نــشت دارو -11

 باعث آسـيب شـديد ايـن        دتوان  ميدرهنگام تزريق وريدي    
 و قرمــزي درمحــل تزريــق التهــابدرد، .  گــرددهــا  بافــت

  . باشدها دارو نشانه نشت دتوان مي
ي هـا   پذير مـو از عـوارض جـانبي دارو         ريزش برگشت  -12

درحال حاضر راهي بـراي پيـشگيري از        . ضدسرطان است 
  . وجود نداردها اين عارضه اين دارو

ي ضدسرطان را باتوجه بـه مكانيـسم اثرشـان          ها  دارو -13
مهمتـرين  . بندي كـرد   ميتوان در چند دسته اصلي تقسيم     

 ها    آلكيله كننده  : عبارتند از  ي ضدسرطان ها  ي دارو ها    دسته
، )مانند سيكلوفسفاميد، نيتروژن موستارد و كلرامبوسـيل      (

ــي ــك آنتـ ــا  بيوتيـ ــلول  هـ ــراي سـ ــمي بـ ــد (ي سـ ماننـ
ــسين  دوكسورو ــسين و داكتينومايـ ــسين، دانوروبيـ ، )بيـ

ماننــد متوتركــسات، فلوراوراســيل و  (هــا  متابوليــت آنتــي
وين كريـستين   مانند  (ي وينكا   ها  لكالوئيدآ،  )رينپومركاپتو

ماننـد   (هـا    ي هورمـون  هـا    و آنتاگونيـست  ) و وين بلاستين  
ي هـا    ي ضدسـرطان مكانيـسم    هـا    ساير دارو  .)فن تاموكسي

 قـرار   هـا    بنـدي  اختصاصي خود را دارنـد و در ايـن دسـته          
  .گيرند نمي
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AMINOGLUTETHIMIDE  

ن آمينوگلوتتيميـد در درمـان سـرطا       :موارد مـصرف  

پستان متاستاتيك در زنـان، در درمـان علامتـي سـرطان            
ــندروم     ــان س ــردان و در درم ــتات در م ــشرفته پروس پي

  .شود كوشينگ استفاده مي

آمينوگلوتتيميـد از توليـد اسـتروئيدهاي        :مكانيسم اثر 

آدرنال جلوگيري به عمل آورده و به عنـوان مهـار كننـده             
ــدروژن   ــديل آن ــوگيري از تب ــث جل ــاز باع ــا  آرومات ــه ه ب

  .گردد ها مي استروژن

آمينوگلوتتيميـد از راه خـوراكي بـه          :فارماكوكينتيك

اين دارو در كبـد متـابوليزه شـده و          . شود  خوبي جذب مي  
آمينوگلوتتيميـد از راه    . شود  باعث القاء متابوليسم خود مي    

 مقدار مصرف  درصد از    25 تا   20شود و فقط      ادرار دفع مي  
  .شود صل ميهاي پلاسمايي مت دارو به پروتئين

ــصرف ــع مـ ــوارد منـ ايـــن دارو در صـــورت  :مـ

  . نبايد مصرف شودحساسيت مفرط به دارووجود

  هشدارها

چون ايـن دارو باعـث مهـار توليـد اسـتروئيد آدرنـال               -1
شود، بنابراين بايـد بـه ايـن بيمـاران هيـدروكورتيزون              مي

  . تجويز شود
بعضي از بيماران به يك مينرالوكورتيكوئيد نيز احتياج         -2

 .دارند

شـوند يـا بـه        در بيماراني كه دچار شوك يا تروما مـي         -3
 دشوند، مـصرف دارو باي ـ      طور همزمان به عفونت مبتلا مي     

 .به طور موقت قطع شود

 خـوني و    هـاي   سلول فشار خون، شمارش     اندازه گيري  -4
 دهاي سرم در طي درمان با آمينوگلوتتيميد باي         الكتروليت

 .انجام شودبه طور منظم 

  . تجويز گرددن بارداري نبايدر دورااين دارو د -5

ترين عوارض جانبي شامل خـواب        شايع :عوارض جانبي 

باشـد كـه معمـولاً         پوستي مي  بثوراتآلودگي، خستگي و    
بعـضي  . يابنـد   هفتة اول درمان با دارو تخفيف مي  6بعد از   

  . دهد از مواقع، گيجي و تهوع نيز رخ مي

 بـا    ايـن دارو   مـصرف همزمـان    :هاي دارويـي    تداخل

روهاي مضعف سيستم اعصاب مركـزي موجـب تقويـت          دا
از طـرف ديگـر، آمينوگلوتتيميـد باعـث         . شود   مي آنهاآثار  

افزايش متابوليسم اكسيداتيو دگزامتـازون، ديژيتوكـسين،       
فـن، داروهـاي خـوراكي        مدروكسي پروژسترون، تاموكسي  

پايين آورندة قند خـون، وارفـارين و سـاير ضـدانعقادهاي            
 ايـن دارو    استفاده همزمـان  . شود  ن مي كوماريني و تئوفيلي  

كـاهش سـديم خـون       ممكن است باعـث      با داروهاي مدر  
  .شود

  نكات قابل توصيه

اين دارو ممكن است باعث خواب آلـودگي يـا گيجـي             -1
 در هنگام رانندگي يا انجام اعمالي كـه نيـاز           يدلذا با . شود

  .به مهارت و هوشياري دارند، احتياط نمود
 پوسـتي،   بثـورات ث ايجـاد    اين دارو ممكن اسـت باع ـ      -2

 در صورت تـشديد علائـم،     . سنكوپ، ضعف يا سردرد شود    
  .بايد به پزشك اطلاع داده شود

 هفتـه اول    2اشتهايي ممكـن اسـت ظـرف          تهوع و بي   -3
 بايد بـه    ،در صورت تداوم يا تشديد علائم،     . درمان رخ دهد  

  .پزشك اطلاع داده شود

ــصرف ــدار م ــان ســرطان، دارو از راه  :مق ــراي درم ب

 بـار در روز تجـويز       4گرم تـا       ميلي 250وراكي به ميزان    خ
بـراي درمـان مكمـل بـا يـك كورتيكوسـتروئيد،            . شود  مي

 در  mg/day 30-20معمولاً هيدروكورتيزون بـه ميـزان       
بـراي درمـان سـندروم      . شـود    منقـسم تجـويز مـي      مقادير

 مورد استفاده براي درمان سـرطان يـا          مقادير كوشينگ از 
. شـود  اسـتفاده مـي  ) g/day 2 تـا  ( بـالاتر  مقادير مـصرف  

درمان تكميلي با كورتيكوستروئيدها ممكن اسـت در ايـن      
  .بيماران نياز نباشد

  اشكال دارويي

Tablet: 250 mg 

 
ARSENIC   TRIOXIDE 

                ايــــــن دارو بــــــراي :مــــــوارد مــــــصرف

induction of remission and consolidation 
اين دارو  . شود   استفاده مي   حاد  در لوسمي پروميلوسيتيك  
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بــراي بيمــاران مقــاوم بــه درمــان بــا رتينوئيــدها و       
ها يا در بيماراني كه بعد از مـصرف ايـن             نئوپلاستيك  آنتي

  .شود كند، استفاده مي  عود ميآنهاداروها، بيماري در 

ــر  ــسم اث ــرات     :مكاني ــاد تغيي ــث ايج ــن دارو باع اي

اي ه ـ   كـه از نـشانه     DNAتكـه شـدن       مورفولوژيك وتكـه  
  .گردد باشد، مي آپپتوز مي

اكسيد آرسنيك تحت متابوليـسم       تري:فارماكوكينتيك

 متابوليـسم و    از طريـق  شديد كبدي قرار گرفته و عمـدتاً        
  .گردد دفع ادراري از بدن حذف مي

ــصرف ــع مـ ــوارد منـ ايـــن دارو در صـــورت  :مـ

  . نبايد مصرف شودحساسيت مفرط به آرسنيكوجود

  هشدارها

گيـري    تولوژيك و انعقادي، انـدازه    انجام آزمايشات هما   -1
هاي سرم، قند خون و الكتروكارديوگرام حداقل         الكتروليت

 بـار در    1 و حـداقل     induction بار در هفتـه در طـي         2
  . شود  توصيه ميconsolidationهفته در طي 

 اين دارو در بيماران مبتلا به نارسايي كليه با احتيـاط           -2
  . مصرف گرددفراوان

سـيتوز، نـوتروپني، افـزايش مقـدار        لكو :عوارض جانبي 

هــاي كبــدي، اخــتلالات گوارشــي، خــستگي، ادم،  آنــزيم
، تنگـي   كـاهش پتاسـيم خـون     افزايش ميزان قند خـون،      

 پوســتي، خــارش، تــب، ســردرد، بثــوراتنفــس، ســرفه، 
. باشــد پارســتزي و ســرگيجه از عــوارض جــانبي دارو مــي

 در الكتروكـارديوگرام و سـاير       QTطولاني شـدن فاصـله      
مـرگ  . وسندروم فعال شدن لكوسـيت      ،  هاي قلبي   يتميآر

  .  گزارش شده استنيزناگهاني 

 داروهـاي طـولاني     بـا ايـن دارو     :هاي دارويـي    تداخل

 الكتروكارديوگرام و همچنين داروهـايي      QTكننده فاصله   
تـداخل  كه باعث ايجاد اختلالات الكتروليتي مـي شـوند،          

  .دارد

  نكات قابل توصيه

بارداري تنگي نفس، افزايش وزن،      تب،   صورت بروز در   -1
  . بايد به پزشك اطلاع داده شود شيردهيو

پزشك بايد از مصرف همزمان ساير داروها با اين دارو           -2
  ..مطلع شود

 و  بزرگـسالان  دارو در    مقـدار مـصرف    :مقدار مـصرف  

 از راه mg/kg/day 15/0 ســـال و بـــالاتر، 5كودكـــان 
 تا  بايد دارو   ن اي درمان با . انفوزيون داخل وريدي مي باشد    

 از  نوبـت  60 يـا تجـويز حـداكثر        remissionوقوع   زمان
 بـه   consolidationزماني كه دارو براي     . دارو ادامه يابد  

ــي ــار م ــل 3-6رود،  ك ــس از تكمي ــه پ  ،induction هفت
mg/kg/day 15/0  يــك دوره طــي نوبــت 25بــراي 

  .شود اي تجويز مي  هفته5حداكثر 

  اشكال دارويي

Injection: 0.1% 

 
ASPARAGINASE  

 آسـپاراژيناز در درمـان لوسـمي حـاد           :موارد مصرف 

همچنين در درمان لوسمي حـاد      . رود  ميلنفوسيتيك بكار   
ي هـوچكيني و    هـا   ميلوسيتيك و ميلومنوسيتيك، لنفومـا    

  .غيرهوچكيني و ملانوساركوما مصرف شده است

باعث تجزيـه   سپاراژيناز آنزيمي است كه     آ :مكانيسم اثر 

بعضي از  . شود آسپاراژين به اسيدآسپارتيك و آمونياك مي     
 سالم بـدن قـادر بـه        هاي  سلول بدخيم برخلاف    هاي  سلول

آسـپاراژيناز در سـنتز پـروتئين،       . ين نيستند ژسنتز آسپارا 
RNA و DNA كند مي مداخله.  

-د خـوني  س ـ به ميزان خيلـي كـم از         :فارماكوكينتيك

ستم رتيكولوانـدوتليال  توسـط سي ـ . كنـد  مـي مغزي عبـور   
 39-49نيمه عمر تزريـق عـضلاني آن        . شود متابوليزه مي 

 روز  23-33. باشد  مي ساعت   8-30ساعت و تزريق وريدي     
  .شود بعد از قطع درمان، دارو دوباره در خون ظاهر مي

 در صــورت وجــود يــا ســابقه :مــوارد منــع مــصرف

  .پانكراتيت نبايد مصرف شود

انكراتيت، درمان با دارو بايد      در صورت بروز پ    :ها  هشدار

  .براي هميشه قطع شود



   � Antineoplastics ١١١ 

ي حساسيتي و آنافيلاكـسي،     ها    واكنش :عوارض جانبي 

از (ي انعقـادي پلاسـما، سـميت كبـدي          هـا   كاهش فاكتور 
 لوزالمعده، تهوع، استفراغ و     التهاب،  )جمله تغييرات چربي  

 شايع دارو    از عوارض جانبي مهم و نسبتاً      CNSدپرسيون  
  .هستند

 دارو بــا وينكريــستين،  :ي دارويــيهــا  لتــداخ

ــد ــا گلوكوكورتيكوئي ــول،  ه ــوتروپين، آلوپورين ــا كورتيك  ي
ي خـوراكي   هـا   ، متوتركسات، انسولين يـا دارو     كولشيسين

  .دهنده قندخون تداخل دارد كاهش

 باتوجه بـه احتمـال بـروز واكـنش        :نكات قابل توصيه  

كه تجويز و مواقعي    ن  حساسيت مفرط به دارو، قبل از اولي      
يك هفته يا بيـشتر بـين دو تزريـق فاصـله باشـد، انجـام                

  .شود آزمون داخل جلدي توصيه مي

  مقدار مصرف

ــسالان  ــ:بزرگ ــاد لنفوس ــمي ح ــدار ي در لوس تيك مق

IU/kg/day 200   ــدت ــه م ــدي ب ــصورت وري  روز 28 ب
  .شود مصرف مي

ــان ــضلاني در   IU/m2/day 6000 :كودك ــصورت ع ب

 درمـان همـراه بـا       28،25،22،19،16،13،10،7،4ي  ها  روز
    و يــــارود مـــي وينكريـــستين و پردنيزولـــون بكــــار   

IU/kg/day 1000 روز در 10 بــصورت وريــدي بمــدت 
ــستين و   ــا وينكري بيــست و دومــين روز درمــان همــراه ب

  .رود ميپردنيزولون بكار 

  اشكال دارويي

Injection: 10,000 IU 

 

BLEOMYCIN  

ــصرف  ــوارد م ــسين:م ــرطان   بلئوماي ــان س  در درم

 سنگفرشي سر و گردن، گلو، سرويكس، پوست،        هاي  سلول
ايـن دارو همچنـين     . شـود  صرف مي مكليه، مهبل و بيضه     

ي بدخيم پريتونـال و پلـورال و        ها  ممكن است در افوزيون   
  .در درمان لنفوم هوچكيني و غيرهوچكيني موثر باشد

 بيوتيك است كه اثر     بلئومايسين يك آنتي   :مكانيسم اثر 

ي هـاي   سلول قابل تقسيم و هم      هاي  سلولخود را هم روي     
مكانيسم احتمـالي آن    . گذارد كه در حال رشد نيستند مي     

 تقـسيم سـلولي و جلـوگيري از رشـد           G2تداخل در فـاز     
  .سلول سرطاني است

 بعد از تزريق عضلاني و داخل صفاقي        :فارماكوكينتيك

بنظر ميرسـد كـه در كبـد وكليـه          . گردد  ميبخوبي جذب   
  .گردد ميشود و از طريق كليه دفع  متابوليزه مي

 ايديوسـنكرازي و سـميت ريـوي بـا     :عـوارض جـانبي  

مهمتـرين  . كنـد  ميمصرف طولاني مدت بلئومايسين بروز      
. عارضه، ايجاد سـوختگي و زخـم در محـل تزريـق اسـت             

ممكـن  . شـود  سندرم رينود نيز در بعضي موارد ديده مـي        
بيمار تحت درمان ديده    است ريزش مو و تب و لرز نيز در          

  .شود

پلاتين باعث    مصرف توام با سيس    :ي دارويي ها   تداخل

ــسين  ــع بلئوماي ــاخير در دف   و ســميت آن راگــردد مــيت
مــصرف وينكريــستين قبــل از تجــويز  .دهــد افــزايش مــي

ــه    ــت ســرطاني ب ــسين باعــث حــساس شــدن باف بلئوماي
  .گردد ميبلئومايسين 

  نكات قابل توصيه

استريل را ميتوان توسـط محلـول       محلول بلئومايسين    -1
  .دكستروز و يا كلرورسديم رقيق و سپس مصرف نمود

ساعت 4 بدليل احتمال بروز ايديوسنكرازي، بيمار بايد      -2
قبل از مصرف دارو توسط يك واحد از بلئومايسين تـست           

  .گردد
جهت جلـوگيري از تـب و لـرز ناشـي از آنافيلاكـسي               -3

وفن و ي اســــتروئيدي، اســــتامينهــــا ميتــــوان از دارو
  .هيدرامين استفاده نمود ديفن

ــصرف  ــدار م ــوچ :مق ــاري ه ــرطان ك در بيم ين، س

 سنگفرشــي، لنفوســاركوما و ســرطان بيــضه هــاي ســلول
            بــــصورت داخــــل عــــضلاني، وريــــدي و زيرجلــــدي

USP units/kg5/0-25/0 وياUSP units/m220-10 
 سطح بدن يك و يا دوبار در هفته و يا بـصورت انفوزيـون             

 U/ m2 15  و يـا U/ m2 25/0وريدي بطور مداوم داخل 
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 ــ ــك روز ب ــدن در ي ــدت ه ســطح ب ــا 4م  روز تجــويز 5 ت
  .گردد مي

 سنگفرشي سر و گـردن و همچنـين         هاي  سلولدرسرطان  
ــون  ــم از راه انفوزي ــرطان رح ــعي   در س ــريان موض در ش

U/day 60-30    گـردد   مي ساعت مصرف    1-24 در مدت .
 واحـد در    15-120يم  ي بدخ ها  در افوزيون ناشي از تومور    

تزريقـي كلرورسـديم قطـره قطـره        محلول  ليتر    ميلي 100
  .گردد مي ساعت خارج 24داخل جنب تزريق و پس از 

به عنوان مقدار مصرف نگهدارنـده در بيمـاري هـوچكين،           
بصورت داخل عضلاني و يا وريدي يك واحـد در روز و يـا              

  .شود  واحد در هفته مصرف مي5
اين دارو بصورت داخل ضايعه به      در درمان زگيل معمولي     

يك و يـا دو     ) بسته به اندازه ضايعه   ( واحد   2/0-8/0مقدار  
 2 تـا حـداكثر مقـدار مـصرف          اي  هفته 2-4بار در فواصل    

  .شود واحد مصرف مي

  اشكال دارويي

Injection: 15 U (as Sulfate) 

 

BUSERELIN  

ماي  بوســرلين در درمــان كارســينو:مــوارد مــصرف

ايـن دارو همچنـين     . شـود  پيشرفته پروستات مصرف مـي    
 گـذاري در روش تلقـيح مـصنوعي    بعنوان محرك تخمك

  .شود نيز استفاده مي IVFبراي 

.  اسـت  LHRH بوسرلين آنالوگ صناعي     :مكانيسم اثر 

 از  FSH و   LH تحريـك آزادسـازي      ثاين دارو ابتدا باع ـ   
يش سريع  شود كه اين دو نيز باعث افزا       هيپوفيز قدامي مي  

غلظت تستوسترون ميشوند اما ادامه مصرف آن در درمان         
 و  FSH و   LHكارسينوماي پروستات باعث كاهش ترشح      

  .شود  باعث كاهش غلظت تستوسترون ميمتعاقباً

 بوسرلين بصورت متابوليـت از طريـق        :فارماكوكينتيك

 دقيقـه   3-6نيمـه عمـر پلاسـمايي آن        . شود ادرار دفع مي  
فيز قـدامي، شـش و كليـه تجمـع          است و فقـط در هيپـو      

  .يابد مي

 طي ماه اول درمان بيمار بايد از نظـر خطـر            :ها  هشدار

  .انسداد حالب و اختلالات نخاعي تحت مراقبت باشد

حــسي   افــزايش درد اســتخوان، بــي:عــوارض جــانبي

، اشكال در دفع ادرار و احـساس ضـعف در           ها   و پا  ها  دست
مزي يا تـورم در     پا، ناتواني جنسي، گرگرفتگي، خارش، قر     

، تهوع يا استفراغ، تورم     ها، كاهش اشت  اسهالناحيه تزريق،   
تر شدن سينه و تورم پا از عوارض جـانبي مهـم             و حساس 

  .دارو هستند

  نكات قابل توصيه

طي درمان با دارو غلظت پلاسمايي تستوسترون بيمار         -1
  .گيري شود بايد اندازه

بينـي  ي ضداحتقان   ها  شكل اسپري بيني نبايد با دارو      -2
  .مصرف شود

  مقدار مصرف

 بصورت  گرم  ميلي 5/0 دركارسينوماي پروستات    :تزريقي

تزريق زيرجلدي هر هشت ساعت يكبار به مدت هفت روز          
 گـرم   ميلـي  2/0مقدار مصرف نگهدارنـده      .شود مصرف مي 

  .باشد ميبصورت تزريق زيرجلدي يكبار در روز 

  بـار در   6 يك اسپري داخل هر سوراخ بينـي تـا           :اسپري

  .شود روز و به مدت يك هفته مصرف مي

  اشكال دارويي

Injection: 1 mg/ml (as Acetate) 
Nasal Spray: 150 mcg/dose 

 

BUSULFAN  

 بوســولفان در درمــان لوســمي   :مــوارد مــصرف 

 و در درمــان لوســمي رود مــيميلوســيتيك مــزمن بكــار 
  .ميلوسيتيك حاد نيز مصرف شده است

ــ ــسم اث  بوســولفان در چرخــه ســلولي بطــور  :رمكاني

 DNAغيراختصاصي با آلكيلاسيون و اتصال بـه زنجيـره          
  .شود  ميDNA فعاليت مهارباعث 



   � Antineoplastics ١١٣ 

 بوســولفان بطــور كامــل از مجــراي :فارماكوكينتيــك

متابوليسم آن كبدي و سريع است      . شود گوارش جذب مي  
 هفته بعد از شروع درمان      1-2 و پاسخ باليني دارو معمولاً    

 بـصورت   دفع آن كليوي و آهـسته و عمـدتاً        . شود ميآغاز  
  .متابوليت است

  ها هشدار

گيــري هماتوكريــت و هموگلــوبين و شــمارش  انــدازه -1
 مهـار لكوسيت قبل از شـروع و درفواصـل درمـان بـدليل             

ديررس و شديد فعاليت مغز استخوان ناشي از بوسـولفان،          
  .بايد انجام شود

 نده اولـي  بدليل اثرات ديررس دارو، به محـض مـشاه         -2
بخـصوص   (هـا    لكوسـيت  ناگهـاني علائم كـاهش شـديد و       

، درمان قطع و يا مقدار مصرف دارو كاهش )ها  گرانولوسيت
داده شود تا از اثرات غير قابل برگشت كاهش فعاليت مغز           

  .استخوان جلوگيري شود
 باعث ديـسپلازي سـلولي در بـسياري از          دتوان  ميدارو   -3

پـانكراس، تيروئيـد، غـده    ي لنفي، ها   مثل ريه، گرهها  بافت
نه رحم  ها  فوق كليه، كبد، مغز استخوان، مثانه، پستان و د        

  .شود
 علامت فيبـروز ريـوي مـصرف دارو بايـد       نبا بروز اولي   -4

  .قطع شود
ئي منجر به مسموميت كبدي     هاصرف بوسولفان به تن   م -5

شود ولي مصرف آن با تيوگوانين باعـث بـروز واريـس             نمي
  .شود مري و آسيب كبدي مي

 آنمـــي، لكـــوپني يـــا عفونـــت، :وارض جـــانبيعـــ

ــه،     ــروز ريـ ــه، فيبـ ــسپلازي ريـ ــيتوپني، ديـ ترومبوسـ
ــيداوريك،   ــاتي ناشـــي از اسـ ــا نفروپـ هيپراوريـــسمي يـ

 تخمدان و سياه شـدن پوسـت        مهاراستئوماتيت، آمنوره و    
  .باشند  شايع دارو مياز عوارض جانبي مهم و نسبتاً

ز پس از    رو 10-15  لكوپني معمولاً  :نكات قابل توصيه  

 11-30ي سـفيد در روز      هـا    درمان بـروز و تعـداد گويچـه       
اين كاهش ممكن است تا يـك       . رسد درمان به حداقل مي   

ماه پس از قطع مصرف دارو هم ادامه داشـته باشـد، ولـي              
  .يابد  هفته بهبود مي12-20 طي معمولاً

  مقدار مصرف

 در درمان لوسمي ميلوسيتيك مزمن ابتـدا        :بزرگسالان

mg/m2/day 8/1   يا mg/kg/day 06/0      تا زمـاني كـه 
 عـدد در هـر      15000ي سـفيد كمتـر از       هـا    تعداد گويچه 

محـدوده معمـول    . شـود  مترمكعب برسد، مصرف مي    ميلي
  از  است ولـي ممكـن اسـت       mg/day 8-4مقدار مصرف   

mg/day 12-1  نه زماني كه   ها  در شمارش ما  .  تغيير كند
ــه  ــداد گويچ ــا  تع ــه  ه ــفيد ب  ــ50000ي س ــدد در ه ر  ع

مقـدار  . شـود  مترمكعب برسد، درمان از سرگرفته مي      ميلي
مقـدار مـصرف    .  اسـت  mg/day 3-1مصرف نگهدارنـده    

شـود كـه بهبـودي       نگهدارنده فقط در مواردي توصيه مـي      
  . ماه دوام نياورد3بيمار بيشتر از 

 در لوســـمي ميلوســـيتيك مـــزمن ابتـــدا :كودكـــان

mg/kg/day 12/0-06/0 ــا  mg/m2/day 6/4-8/1 يـ
مقدار مصرف بايد طوري تنظيم شـود كـه         . شود ويز مي تج

ــه  ــداد گويچ ــا  تع ــدود  ه ــفيد تاح ــدد در 20000ي س  ع
مترمكعب خـون كـاهش يابـد و درهمـين سـطح             هرميلي

  .بماند

  اشكال دارويي

Tablet: 2 mg 
 

CAPECITABINE  

ايـن دارو از راه خـوراكي در درمـان            :موارد مـصرف  

ــتات  ــرطان متاس ــرطان    س ــستان و س ــعي پ ــا موض يك ي
  .رود متاستاتيك كولوركتال به كار مي

باشـد كـه      كاپسيتابين يك پيش دارو مي     :مكانيسم اثر 

 فلوئورواوراســيل تبــديل -5پــس از مــصرف خــوراكي بــه 
 هـاي   سـلول اين دارو پـس از متابوليـسم توسـط          . شود  مي

 يوريـدين    كـسي و د -2– فلوئـورو    -5سالم و توموري، بـه      
ــسفات ــري -5  ومنوف ــدين ت ــديل   فلوئورويوري ــسفات تب ف

ــي ــار ســاخت   م ــه موجــب مه  و DNA ،RNAشــود ك
  .شوند پروتئين مي

كاپــسيتابين بــه آســاني از دســتگاه  :فارماكوكينتيــك

   گوارش جذب شده و توسـط كبـد هيـدروليز شـده و بـه              
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شـود كـه       فلوئوروسيتيدين تبـديل مـي     -5– داكسي   -5´
دين و متعاقبـاً در      فلوئورويوري ـ -5– داكسي   -5´سپس به   

  . شود فلوئورو اوراسيل تبديل مي-5هاي بدن به  بافت

 اين دارو در نارسايي شديد كليـه        :موارد منع مصرف  

 اسـتفاده   يـد  فلوئورو اوراسيل نبا   -5و حساسيت مفرط به     
  .شود

  هشدارها

 اين دارو در بيماران با نارسايي متوسـط         مقدار مصرف  -1
  .  كاهش يابددكليه باي

افـزايش  ( يـا بـالاتر      2 درجـة    اسـهال  وزبـر در صورت    -2
 مصرف دارو )  يا دفع شبانه مدفوع    6 تا   4دفعات مدفوع به    

 ضـد   رايـج درمـان    در ايـن مـوارد،    .  سريعاً قطع شـود    بايد
  .شود توصيه مي) نظير لوپراميد (اسهال

 يا بالاتر، استفراغ درجـه      2 تهوع درجه    بروزدر صورت    -3
 سـندروم دسـت و      و ) ساعت 24 بار در    5 تا   2( يا بالاتر    2

 سـريعاً    بايد  مصرف دارو  ، يا بالاتر  2پا يا استوماتيت درجة     
  ..قطع شود

 تـــك نگـــاربـــه  بـــراي كـــسب اطلاعـــات بيـــشتر، -4
 .فلوئورواوراسيل مراجعه شود

، تهوع، استفراغ، سندروم دسـت      اسهال :عوارض جانبي 

 تـضعيف مغـز اسـتخوان و         و پا، درماتيت، سـميت قلبـي،      
مـي   دارو    ايـن   از عوارض جانبي   نافزايش بيلي روبين خو   

  . باشد

  ايـن دارو   هـاي دارويـي     تـداخل  :هاي دارويـي    تداخل

تغيير ميـزان پارامترهـاي     . باشد  مشابه فلوئورو اوراسيل مي   
انعقــادي وخــونريزي در بيمــاراني كــه بــه طــور همزمــان 

انـد، گـزارش شـده        كاپسيتابين و وارفارين دريافت نمـوده     
تـوئين و     سـمايي فنـي   همچنين افـزايش غلظـت پلا     . است

علائم مسموميت در طي مصرف همزمـان بـا كاپـسيتابين       
  . گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

  .بيمار بايد از عوارض جانبي دارو مطلع شود -1
  يـا   درجه سانتي گـراد    38در صورت بروز تب بالاتر از        -2

 پزشـك   ايـد بـه   شـواهد بـالقوه ايجـاد عفونـت، ب        مشاهده  

  .مراجعه نمود

ــصرف ــدار م ــصرف :مق ــدار م ــه دارو از راه مق  روزان

 سـاعت   12هـر   (منقـسم   مقدار دو در   g/m2 5/2 خوراكي
 2دارو درمـاني بـراي      . باشـد   و با معده خالي مـي     ) يك بار 

 ادامه يافته و سپس براي يك هفته تجـويز دارو            بايد هفته
متناسب  ، بعدي هاي دوره دارو در    مصرفميزان  . شود  قطع  

  .شود با سميت دارو تنظيم مي

  اشكال دارويي

Tablet: 150 mg, 500 mg 

 

CARBOPLATIN  

 كربـوپلاتين در درمـان كارسـينوماي        :موارد مـصرف  

تخمدان، ريـه، سـر و گـردن، بيـضه و سـمينوما مـصرف               
  .شود مي

كربـوپلاتين احتمـالاً مـانع جـدا شـدن          : مكانيسم اثـر  

ــته  ــرد آن   DNAدورش ــداخل در عملك ــديگر و ت  از يك
كربوپلاتين در چرخه سلولي بطور غيراختصاصي      . شود مي

  .كند عمل مي

 1/1) لفـا آ( نيمه عمر اوليه پلاسمايي      :فارماكوكينتيك

 ساعت و نيمه عمر پلاسـمايي پـس از توزيـع مجـدد              2تا  
  .دفع دارو كليوي است.  ساعت است9/5 تا 6/2) بتا(

ــانبي ــوارض ج هــاي   كــم خــوني، كــاهش گلبــول:ع

 ناحيه تزريـق از عـوارض شـايع دارو          سفيدخون و درد در   
  .هستند

  نكات قابل توصيه

شود كربوپلاتين بـراي بيمـاران بـستري در      توصيه مي  -1
. بيمارستان و تحت مراقبت پزشك متخصص تجويز شـود        

ضمناً تسهيلات لازم براي درمـان آنافيلاكتيـك احتمـالي          
  .بايد در دسترس باشد

بـصورت  مقدار مصرف نگهدارنده بايد براي هـر بيمـار           -2
ــخ  ــه پاس ــه ب ــرادي و باتوج ــرات    انف ــاليني و تغيي ــاي ب ه

هماتولوژيك بيمار و ظهور يا شـدت سـميت دارو تعيـين            
  .شود



   � Antineoplastics ١١� 

    وريـدي كربـوپلاتين طـي      انفوزيـون شـود    توصيه مـي   -3
ضـمناً كربـوپلاتين از طريـق       .  دقيقه انجـام شـود     60-15

  .ساعت قابل تجويز است24مداوم وريدي طي  انفوزيون
 قـسمت ممكـن     5 مصرف تام روزانه بـه       تقسيم مقدار  -4

  .است شدت تهوع و استفراغ را كاهش دهد

 مقدار مـصرف اوليـه در كارسـينوماي         :مقدار مصرف 

مقـدار مـصرف باتوجـه بـه        . است mg/m2 300تخمدان  
مقــدار مــصرف . گــردد كليــرانس كــرآتينين تنظــيم مــي

هاي سفيد خون     نگهدارنده برمبناي تعداد پلاكت و گلبول     
  .گردد ظيم ميبيمار تن

  اشكال دارويي

Injection: 10 mg/ml 
For Infusion: 50 mg/100 ml 

 

CARMUSTINE  

هاي اوليـه      كارموستين در درمان تومور    :موارد مصرف 

لـوم  يهـاي هـوچكيني و غيـر هـوچكيني و م             مغز، لنفـوم  
ــي  ــصرف م ــل م ــان   مولتيپ شــود و ممكــن اســت در درم

وارش و ملانوماي بـدخيم نيـز مـوثر         كارسينوماي كبد و گ   
  .باشد

لكيله كننده است   آل  م كارموستين يك عا   :مكانيسم اثر 

  . را آلكيله كندRNA و DNAد توان ميكه 

 مغــزي – كارموســتين از ســدخوني :فارماكوكينتيــك

متابوليسم آن كبدي است و بطور عمده از كليـه          . ميگذرد
  .شود دفع مي

  ها هشدار

د ضعف مغزاستخوان، عيب    كارموستين در صورت وجو    -1
ها و عيب كار كليه، بايد با احتياط فـراوان تجـويز               كار ريه 

  .شود
ــين لوموســتين و   -2 ــروز مقاومــت متقــاطع ب احتمــال ب

  .كارموستين وجود دارد

هـاي سـفيدخون يـا         كـاهش گلبـول    :عوارض جـانبي  

 وريد، پنوموني يـا فيبـروز ريـوي وكـاهش           التهابعفونت،  
  .شايع كارموستين هستندهاي خون از عوارض  پلاكت

  نكات قابل توصيه

به منظور جلـوگيري از ضـعف مغزاسـتخوان ناشـي از             -1
هاي درماني بـا آن حـداقل بايـد شـش              كارموستين، دوره 

  .هفته فاصله داشته باشد
  سـاعت انفوزيـون    1-2مقدار مـصرف دارو بايـد طـي          -2

  . درمحل تزريق گرددالتهابگردد تا مانع بروز 
 بـصورت تزريـق داخـل شـريان         كارموستين را ميتوان   -3

  .كبدي نيز مصرف كرد

هــاي مغــزي،   بــراي درمــان تومــور:مقــدار مــصرف

كارســـينوم دســـتگاه گـــوارش، لنفـــوم هـــوچكيني يـــا 
غيرهوچكيني، ميلوم مولتيپل يا ملانوماي بـدخيم مقـدار         

mg/m2 200-150       هفتـه   6-8 به صورت مقدار واحد هر 
فتـه يـا     ه 6 طي دو روز متوالي هـر        mg/m2 100-75يا  

mg/m2 40   هفته تزريق وريـدي     6 روز متوالي هر     5 طي 
هاي   مقدار مصرف دارو بايد برمبناي تعداد گلبول      . شود مي

  .ها تنظيم گردد  سفيدخون يا پلاكت

  اشكال دارويي

Injection: 100 mg 

 

CHLORAMBUCIL  

ــصرف ــوارد م ــمي  :م ــان لوس ــيل در درم  كلرامبوس

. شـود   هوچكيني و غيرهوچكيني مـصرف مـي       هاي   ولنفوم
اين دارو به عنوان كاهنـده فعاليـت سيـستم ايمنـي نيـز              

  .شود مصرف مي

 كلرامبوسيل بطورغير اختصاصي برچرخه     :مكانيسم اثر 

ي كـه درحـال تكثيـر       هاي  سلولسلولي تاثيرگذارده و براي     
  .نيستند نيز سمي است

 از   كلرامبوسيل به خوبي و بـا سـرعت        :فارماكوكينتيك

متابوليـسم آن كبـدي و      . شـود  مجراي گوارش جذب مـي    
حــداكثر غلظــت .  ســاعت اســت5نيمــه عمــر آن تقريبــاً 
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اثـر  . آيـد  پلاسمايي دارو پس از يـك سـاعت بوجـود مـي           
دفـع  . شـود   هفته ظاهر مي   3-4درماني آن معمولاً پس از      

  .اين دارو كليوي است

رامبوسـيل  لترين عارضه جانبي ك     عمده :عوارض جانبي 

لكــوپني، نــوتروپني،  . عيف مغــز اســتخوان اســت  تــض
ترومبوسيتوپني، كاهش ايمني و بـروز عفونـت از عـوارض           

  .شايع اين دارو هستند

  نكات قابل توصيه

مصرف مايعات كافي و يـا تجـويز آلوپورينـول از بـروز          -1
سميت كليوي ناشي از بالارفتن اسيد اوريـك در بيمـاران           

  .ندك مبتلا به لوسمي و لنفوم جلوگيري مي
درصورت بروز سميت تنفسي يا ايجاد بثورات جلـدي          -2

  .شديد مصرف دارو بايد قطع گردد
ــتخوان،     -3 ــضعيف مغزاس ــروز ت ــال ب ــه احتم ــه ب باتوج

 هفته از تجويز پرتودرماني     4-6كلرامبوسيل بايد به فاصله     
  .درماني مورد مصرف قرار گيرد هاي شيمي يا ساير دارو

  مقدارمصرف

تيك مـزمن،   يسـمي لنفوس ـ   براي درمان لو   :بزرگسالان

ــروع   لنفـــوم ــوچكيني در شـ ــاي هـــوچكيني و غيرهـ     هـ
mg/kg 2/0-1/0)   ًيـك يـا    ) گـرم   ميلـي  10 تا   4معمولا

درمان متنـاوب بـه فاصـله       . شود چندبار در روز مصرف مي    
در ايـن   . گردد  دوهفته باعث كاهش عوارض خوني دارو مي      

 كـه هـر     باشد  مي mg/kg 4/0صورت مقدار مصرف اوليه     
 قابل افزايش اسـت     mg/kg 1/0 هفته يكبار به ميزان      دو

تاميزان موثر يا سمي دارو حاصل شده و بـه ايـن ترتيـب              
  .گرددميمقدار مصرف دارو تنظيم 

بــه عنــوان كاهنــده ايمنــي در درمــان ســندرم نفروتيــك 
mg/kg 2/0-1/0 ــه مــدت  هفتــه 8-12 يكبــار در روز ب

ــي  ــصرف م ــود م ــن دارو  . ش ــصرف اي ــزان م ــداكثر مي     ح
mg/kg 14 باشد مي هفته 12 و حداكثر دوره درمان.  

هـاي     تيك مـزمن، لنفـوم    ي در لوسـمي لنفوس ـ    :كودكان

ــوچكيني ــار در روز  mg/kg 2/0-1/0ه ــد ب ــا چن ــك ي  ي
ميزان مصرف به عنوان كاهنده ايمنـي در        . شود مصرف مي 

  .سندرم نفروتيك مشابه مقدار مصرف بزرگسالان است

  اشكال دارويي
Tablet: 2 mg 

 

CHLORMETHINE 
(NITROGEN MUSTARD)  

 ايــن دارو در درمــان ســرطان ريــه، :مــوارد مــصرف

، )تيك مزمن و لوسمي ميلوسيتيك مزمن     يلنفوس(لوسمي  
ــر هــوچكيني (لنفــوم هــوچكيني  ــواع غي ، )و بعــضي از ان

ــد و      ــدخيم، ميكوزفونكوئي ــور ب ــي از توم ــحات ناش ترش
  .شود يسيتمي ورا بكار برده م پلي

 اين دارو با ايجـاد اتـصال بـين دو رشـته             :مكانيسم اثر 

DNA    و نيز RNA   هـا و      سـاخت پـروتئين    مهـار  موجب
  .گردد نهايتاً مرگ سلول مي

لرمتين بسرعت توسط مايعات بـدن      ك :فارماكوكينتيك

 بطور ناقص جـذب     اي  ه  حفرغيرفعال و بعد از تزريق داخل       
 دقيقـه ظـاهر   اثر آن طـي چنـد ثانيـه تـا چنـد         . گردد  مي
  .شود مي

در صــورت وجــود كــاهش فعاليــت مغــز : هــا هــشدار

استخوان و در افرادي كه سابقه تومـور مغزاسـتخوان و يـا             
 بـا احتيـاط تجـويز       اند  داشتههاي شديد و گسترده       عفونت
  .گردد

هـا در هـر دوجـنس         اين دارو احتمالاً باعث تضعيف گنـاد      
  .گردد مي

، وقفـه در فعاليـت       تب، لرز و يا گلودرد     :عوارض جانبي 

هــاي تناســلي، بثــورات جلــدي، كــاهش شــنوايي و  انــدام
زدن در گــوش از عــوارض جــانبي شــايع ايــن دارو   زنــگ

  .باشند مي

 كلـرمتين ممكـن اسـت غلظـت         :هاي دارويي    تداخل

بنابراين اگر همزمان با    . خوني اسيد اوريك را افزايش دهد     
 مــصرف شــود، تنظــيم مقــدار كولشيــسينآلوپورينــول و 

  .نقرس ضروري استضد هاي  صرف داروم

 

 



   � Antineoplastics ١١٧ 

  نكات قابل توصيه

احتمال بروز تهوع، استفراغ و كاهش اشتها وجود دارد          -1
  .ولي درمان را با وجود اين عوارض بايد ادامه داد

در صورت بروز خونريزي غيرطبيعي، دفع دشوار ادرار،         -2
رنگ و وجود نقاط قرمز رنـگ در روي پوسـت    مدفوع سياه 

  .در جريان قرار گيردحتماً پزشك بايد 
از استنشاق وتماس چشم و پوست بـا دارو خـودداري            -3

گردد و درصورت تماس فوراً محل با آب به مدت حـداقل            
تيوسولفات سديم شسته   % 2 دقيقه و سپس با محلول       15

  .شود

ــصرف ــدار م ــدار  :مق ــدي، مق ــويز وري ــصورت تج  ب

mg/kg/day 4/0      مقدارمنقـسم   2-4 بصورت يكجا يا در 
 ميـزان   اي  ه  حفـر در تجويز داخـل     . شود رف مي متوالي مص 

mg/kg 4/0 ،  ــل ــا داخ ــدار  پي ــارد مق  mg/kg 2/0ريك
اين مقدار در افرادي كه قبلاً تحت درمان        . شود مصرف مي 

انـد، بـه     هاي سمي بـراي سـلول قـرار گرفتـه           با ديگر دارو  
mg/kg/day 3/0-2/0يابد  كاهش مي.  

  اشكال دارويي

Injection: 10 mg 

 

CISPLATIN  

پلاتين در درمـان كارسـينوماي        سيس :موارد مصرف 

همچنين اين دارو   . شود مثانه، تخمدان و بيضه مصرف مي     
هاي قـشر غـده فـوق كليـه، پـستان،              در درمان كارسينوم  

رحم، دسـتگاه گـوارش، ريـه، پروسـتات، سـر و گـردن و               
لاســتوما و اوستئوســاركوما ب، نوروgermcellهــاي  تومــور

  .شود مصرف مي

كننـده    هلپلاتين مشابه عوامل آلكي    سيس :مكانيسم اثر 

 و نيــز DNAهــاي   از طريــق ايجــاد اتــصال بــين رشــته
RNA كند  تداخل ميآنها، در عملكرد.  

پلاتـين بـه سـرعت از طريـق          سـيس  :فارماكوكينتيك

 –از سد خـوني  . شود هاي غيرآنزيمي هيدروليز مي   واكنش
نيمـه عمـر آن حـدود يـك         . ندك  مغزي براحتي عبور نمي   

دفع آن عمدتاً كليوي است ولي پلاتين ناشي    . ساعت است 

هـا بـاقي        مـاه در بافـت     4از هيدروليز دارو ممكن است تا       
  .بماند

  ها هشدار

مصرف اين دارو در بيماران مبتلا به نارسائي شـنوائي،           -1
  .بايد با احتياط فراوان صورت گيرد

 كودكـان ممكـن     اثرات سوء دارو بـر روي شـنوائي در         -2
  .است شديدتر باشد

طي مصرف دارو، ارزيابي نورولوژيك و ميزان شـنوائي          -3
  .بيمار بايد انجام شود

ــانبي  ــوارض ج ــم :ع ــوترو   ك ــه، ن ــوني ثانوي ني، پخ

ترومبوسيتوپني، سميت كليوي، افزايش اسيداوريك خون      
يــا نفروپــاتي ناشــي از اســيداوريك و ســميت شــنوائي از 

  .ستندپلاتين ه عوارض شايع سيس

پلاتـين بـا     مصرف همزمان سيس   :هاي دارويي    تداخل

هاي سمي براي كليه يا سيستم شنوائي باعث تشديد           دارو
  .شود عوارض جانبي دارو مي

  نكات قابل توصيه

وريدي مايعات به مقدار زيـاد هنگـام تجـويز           انفوزيون -1
پلاتين، باعث كاهش سميت كليوي يا شنوائي ناشي         سيس

مچنين افزايش ميزان ادرار قبل و طـي        ه. گردد  از دارو مي  
درمان با دارو، كمـك بـسيار زيـادي بـه كـاهش عـوارض               

  .كند جانبي دارو مي
 روز  1-5پلاتـين طـي      انفوزيون آهسته وريدي سـيس     -2

شـود، ولـي تـاثيري روي        كمتر باعث تهوع و استفراغ مـي      
  .ميزان بروز سميت كليوي يا شنوائي ندارد

جمعـي، توصـيه    براي جلـوگيري از سـميت كليـوي ت         -3
 هفتـه بعـد از      3-4شـود مـصرف مجـدد دارو حـداقل           مي

  .مصرف اوليه صورت گيرد

هـاي متاسـتاز يافتـه        در درمان تومـور    :مقدار مصرف 

در . شـود   روز مـصرف مـي     5 به مـدت     mg/m2 20بيضه  
 هـر   mg/m2 50هاي متاستازيافته تخمـدان       درمان تومور 

 mg/m2 100 هفته يكبار همراه با دوكسوروبيـسين يـا    3
. شـود   هفتـه يكبـار تزريـق وريـدي مـي          4به تنهائي هـر     

 mg/m2 70-50دردرمان سرطان پيشرفته مثانه، مقـدار       



ايران ميدارونامه رس � 118

مقـدار مـصرف دارو     . شود  هفته تزريق وريدي مي    3-4هر  
  . بيشتر شودmg/m2 120در يك دوره درماني نبايد از 

  اشكال دارويي

Injection: 10 mg, 50 mg 

 

CLADRIBINE  

 hairy كلادريبين در درمان لوسـمي : موارد مصرف

cell   و دردرمان لوسمي لنفوسـيتيك مـزمن،        رود  ميبكار 
هاي غيرهوچكيني و مـاكروگلوبولينمي والدنـستروم          لنفوم

  . نيز مصرف شده است

هاي فسفريله شـده كلادريبـين          متابوليت :مكانيسم اثر 

ها را     و اين سلول   ها تجمع يافته    ها و منوسيت     در لنفوسيت 
اثر دارو در چرخـه سـلولي غيراختـصاصي         . برند از بين مي  

بــوده و بــه يــك ميــزان در مرحلــه تقــسيم و اســتراحت  
  .كند ها اثر مي لنفوسيت

 مغـزي   - كلادريبـين از سـد خـوني         :فارماكوكينتيك

در انفوزيـون   . متابوليسم دارو سـلولي اسـت     . كند  عبور مي 
 دقيقه و نيمه 30دارو حدود عمر توزيع   مداوم وريدي نيمه  

  . ساعت است7عمر نهايي آن 

  ها هشدار

سـاز    خـون  هاي  سلولدارو به ميزان قابل توجهي براي        -1
  .سميت دارد

  .درصورت بروز سميت عصبي مصرف دارو قطع شود -2
هاي بعدي درماني با كلادريبين بايد بـا احتيـاط             دوره -3

قبلي فراوان و در صورتي انجام شود كه اثرات خوني دوره           
  .از بين رفته باشد

خـوني شـديد، عفونـت، نـوتروپني         كـم  :عوارض جانبي 

شديد، بثورات پوستي و ترومبوسيتوپني از عوارض جانبي        
  .باشند مهم و نسبتاً شايع دارو مي

  نكات قابل توصيه

ــمي   -1 ــان لوسـ ــه اول درمـ ، hairy cellدر دو هفتـ
شـود و    خوني، نـوتروپني و ترومبوسـيتوپني بـدتر مـي          كم

  .يابد علائم بهبود ميسپس 

طي يك ماه اول درمان بدليل كم خوني ممكن اسـت            -٢
زمـان متوسـط بـراي بازگـشت       . نياز به انتقال خون باشـد     

 . هفته است8هموگلوبين به ميزان طبيعي 

هاي پنجم و هفتم درمان و يا كمي ديرتر  تب، بين روز   -٣
ديــده  hairy cellدر لوســمي  كنــد و معمــولاً بــروز مــي

صورت بروز تب، بيمار از نظر عفونـت بررسـي          در  . شود مي
 ماه  6-12ها است و       عفونت به دليل كاهش منوسيت    . شود

 .گردد ها به ميزان طبيعي برمي  بعد تعداد منوسيت

هاي كـاهش      زمان متوسط براي بازگشت تعداد پلاكت      -4
بـدليل ترومبوسـيتوپني ناشـي از       (يافته به ميزان طبيعي     

، hairy cellد غيـر لوسـمي   در مـوار .  روز است12) دارو
تر بوده و كاهش مقـدار مـصرف وتكـرار           اين زمان طولاني  

  .دوره درمان ممكن است نياز باشد

ــصرف ــدار م ــان لوســمي  :مق  hairy cellدر درم

 بمدت  mg/kg/day 1/0بصورت انفوزيون وريدي مداوم     
در اين بيماري بطور معمـول فقـط        . شود  روز مصرف مي   7

  .ستيك دوره درمان كافي ا

  اشكال دارويي

Injection: 10 mg/10 ml , 10 mg/5 ml 

 

CYCLOPHOSPHAMIDE  

 سيكلوفـسفاميد در درمـان لوسـمي         :موارد مـصرف  

لنفوبلاستيك حـاد، لوسـمي مونوسـيتيك حـاد، لوسـمي           
ــزمن،    ــيتيك مـ ــمي گرانولوسـ ــاد، لوسـ ــوس حـ ميلوژنـ

سـرطان ريـه،    آدنوكارسينوماي تخمدان، سرطان پـستان،      
سرطان آندومتر، ميلوم مولتيپل، انواع لنفومـا و در تومـور           

 و به عنوان داروي كمكي جهت كـاهش         رود  ميويلمز بكار   
زدن  فعاليت سيستم ايمني بـدن بـراي جلـوگيري از پـس       

پيوند، سـندروم نفروتيـك، آرتريـت روماتوئيـد و لوپـوس            
  .رود ميريتماتوز بكار ا

هـاي سيكلوفـسفاميد      ليـت  يكـي از متابو    :مكانيسم اثر 

اثر سلول كـش    . كند  كننده عمل مي   هاي آلكيله   مانند دارو 
آن عمدتاً ناشي از ايجـاد اتـصال بـين دورشـته مولكـولي              

DNA   ونيز RNA     سـاخت پـروتئين     مهـار  و همچنـين 
  .است



   � Antineoplastics ١١٩ 

 سيكلوفــسفاميد بخــوبي از دســتگاه :فارماكوكينتيــك

 -به مقدار محدودي از سـدخوني       . گردد  گوارش جذب مي  
متابوليسم آن كبدي اسـت و پـس از         . كند  مغزي عبور مي  
هاي فعال تبديل و نهايتـاً از طريـق كليـه              آن به متابوليت  

  .گردد دفع مي

 مقادير مـصرف معمـول      ا عوارضي كه ب   :عوارض جانبي 

كند لكوپني و يا عفونت است كه معمولاً          اين دارو بروز مي   
وي غـدد   بـدليل اثـر كاهنـده بـر ر        . باشد  ميبدون علامت   

جنسي احتمال بروز اختلال در دوران قاعدگي وجود دارد         
لكـوپني نيـز معمـولاً      . گـردد   كه پس از قطع دارو رفع مي      

  .يابد  روز پس از قطع دارو بهبود مي21-17

 سيكلوفسفاميد اگـر همزمـان بـا        :هاي دارويي    تداخل

 اسـتفاده شـود ممكـن اسـت         كولشيـسين آلوپورينول ويا   
سيكلوفـسفاميد در   .  را بـالا ببـرد     غلظت اسيداوريك خون  

هـاي ضـدانعقاد خـوراكي،        صورت مصرف همزمان بـا دارو     
ها را به علت كـاهش سـاخت     ممكن است فعاليت اين دارو    

انعقـادي و تـداخل بـا تـشكيل          هـاي پـيش     كبدي فـاكتور  
مـصرف همزمـان سيكلوفـسفاميد      . ها، افزايش دهد     پلاكت

. گردد  وپاتي مي همراه سيتارابين باعث بروز خطر كارديومي     
هـاي ديگـر مـضعف سيـستم          استفاده همزمان آن بـا دارو     

  .ايمني ممكن است باعث بروز عفونت گردد

  نكات قابل توصيه

  .در صورت بروز خونريزي مصرف دارو بايد قطع گردد -1
هـا مـصرف دارو        ها و پلاكت    درصورت كاهش لكوسيت   -2

 به حد قابل قبولي برسد آنهابايد قطع گردد تاسطح خوني 
توان دارو را در صورت لزوم با مقـدار كمتـري            و سپس مي  
  .تجويز نمود

بيمار بايد براي جلوگيري از خطر عارضه كليوي ناشي          -3
  . مايعات زياد مصرف كند،از افزايش اسيداوريك

  مقدار مصرف

  خوراكي

 mg/kg/day به عنوان ضدسرطان مقدار   : بزرگسالان

رمـان  بعنـوان كاهنـده ايمنـي در د       . شـود   مصرف مي  5-1
 مصرف  mg/kg/day 2-5/1آرتريت روماتوئيد، به مقدار     

ــي ــود م ــصرف دارو  . ش ــدار م ــيمق ــ م ــدار  توان ــا مق د ت
mg/kg/day 3افزايش پيدا كند .  

ــان ــروع   : كودك ــدار ش ــم مق ــد نئوپلاس ــوان ض ــه عن ب

mg/kg/day 8-2        درمقادير منقسم بمدت شش روز يـا 
 mg/day 5/2مقدارنگهدارنـده    و شـود  بيشتر مصرف مي  

در درمـان سـندروم نفروتيـك       . باشـد   مـي بار در هفتـه     دو
mg/kg/day 3-5/2شود  مصرف مي.  

  تزريقي

ــسالان ــدار : بزرگـ ــرطان مقـ ــد سـ ــوان ضـ ــه عنـ          بـ

mg/kg 50-40  مقــدار . شــود  روز تزريــق مــي2-5 طـي
 7-10 هـر    mg/day 15-10مصرف نگهدارنـده آن نيـز       

  دو بار در هفتـه بـصورت وريـدي         mg/day 5/3 روز و يا  
  .است

 mg/kg/day 8-2بعنوان ضدسرطان مقـدار     : كودكان

. شـود   روز يا بيشتر تزريق مـي      6در مقادير منقسم بمدت     
ــده  ــدار نگهدارن ــر mg/day 15-10مق ــا 7-10 ه  روز ي

mg/kg 30 هفتــه يكبــار يــا پــس از بازگــشت 3-4 هــر 
  .فعاليت مغزاستخوان به حالت عادي است

  اشكال دارويي

Injection: 200 mg , 500 mg 

 
CYTARABINE  

ــصرف  ــوارد م ــمي   : م ــان لوس ــيتارابين در درم س

لنفوســيتيك حــاد، لوســمي ميلوســيتيك حــاد، لوســمي 
ميلوژنوس حاد، لوسمي ميلوسيتيك مـزمن، لنفـوم حـاد          
ــوم    ــمي و لنفـ ــان، اريترولوسـ ــوچكيني در كودكـ غيرهـ

  .رود ميهوچكيني بكار 

متابوليـت اسـت و در        سيتارابين يك آنتي   :مكانيسم اثر 

چرخه سلولي بطور اختصاصي در مرحلـه تقـسيم سـلولي           
و تـا حـد كمـي        DNA ساخت مهاركند و باعث      عمل مي 
RNAگردد  و پروتئين مي.  

پس از تزريق وريدي مقدار متوسطي       :فارماكوكينتيك

متابوليسم . كند   مغزي عبور مي   –از اين دارو از سد خوني       
  . كليوي استآن كبدي بوده و دفع آن عمدتاً
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سيتارابين ممكن است باعث كاهش فعاليت       :ها  هشدار

ها گردد كه بسته بـه مـدت درمـان گـاهي غيرقابـل                گناد
  .باشد ميبرگشت 

درمقايسه بـا تزريـق وريـدي، عـوارض          :عوارض جانبي 

در صــورت ) بجــز تهــوع و اســتفراغ(جــانبي ســيتارابين 
ل عـوارض شـايع شـام     . يابنـد  انفوزيون وريدي افزايش مي   

هـاي سـفيد و        تب، لرز و يا گلودرد ناشي از كمبود گويچه        
همچنـين خـونريزي و كبـودي غيـر عـادي           . عفونت است 

  .ها است  ناشي از كمي پلاكت

در صـورت مـصرف همزمـان بـا          :هاي دارويي    تداخل

 نياز به تنظيم مقدار مصرف دارو       كولشيسينآلوپورينول و   
  .باشد مي

  نكات قابل توصيه

 سيتارابين بايد در بيمارستان و تحـت        شروع درمان با   -1
  .نظر پزشك متخصص انجام گيرد

مقدار مصرف بيشتر سيتارابين و تزريق سريع وريـدي          -2
تر تزريق، استفراغ و     آن بجاي دفعات بيشتر و زمان آهسته      

كند اما عـوارض خـوني آن كمتـر           تهوع بيشتري ايجاد مي   
  .است

 مصرف زيـاد مايعـات از تجمـع اسـيداوريك در كليـه             -3
  .كند جلوگيري مي

 در درمان لوسمي ميلوسيتيك حـاد و        :مقدار مصرف 

ــه    ــصرف اوليـ ــدار مـ ــوان مقـ ــه عنـ ــمي، بـ   اريترولوسـ
mg/kg/day 3     بصورت انفوزيون پيوسـته    ( از راه وريدي

 ساعت يا در مقادير منقسم بصورت تزريق سـريع          24طي  
ــدي ــدت ) وري ــه م ــدار  5-10ب ــوان مق ـــه عن  روز و بـــ

ــده  ــدي mg/kg 1نگهدارن ــق زيرجل ــار در 1-2 از طري  ب
ــي   ــق م ــه تزري ــود هفت  ــ . ش ــمي منن ــان لوس     يژدر درم

mg/m2 75-5   دارو، ي از اشكال قابل تزريق داخـل نخـاع 
 روز تـا هـر      4در فواصل متفـاوت از يكبـار در روز بمـدت            

  اغلــب. شــود  روز يكبــار داخــل نخــاع تزريــق مــي چهــار
mg/m2 30 شات  روز يكبار، تـا جـائي كـه آزماي ـ    چهار هر

پـس  . شود  نخاعي طبيعي شوند، مصرف مي     -مايع مغزي   
  .گردد از آن يك مقدار مصرف اضافي نيز تجويز مي

  اشكال دارويي

Injection: 100 mg , 1 g 

 

DACARBAZINE  

داكاربازين در درمان ملانـوم بـدخيم و      :موارد مصرف 

هاي    اركوم و در درمان س    رود  ميهاي هوچكيني بكار       لنفوم
  .بافت نرم نيز مصرف شده است

داكاربــازين در چرخــه ســلولي بطــور  :مكانيــسم اثــر

ــصاصي عمــل و ممكــن اســت ســاخت    و DNAغيراخت
RNA كندمهار را .  

 داكاربازين به ميزان كم از سد خـوني   :فارماكوكينتيك

 نيمـه   .متابوليسم دارو كبدي است   . كند   مغزي عبور مي   –
 2/7 در عيـب كـار كبـد بـه            ساعت است كـه    5عمر دارو   

 6 درصـد داروي تزريـق شـده طـي           40. رسـد  ساعت مـي  
  .شود ها دفع مي  ساعت از كليه

  ها هشدار

 خـوني، درمـان را      هـاي   سـلول در صورت بروز كاهش      -1
ها به مقادير قابل قبـول    ها و پلاكت   قطع تا ميزان لكوسيت   

معمولاً يك هفته پـس از قطـع مـصرف دارو، بـه             (برگردد  
  ).گردد ابل قبول برميمقدار ق

، )در اثر نـور   (مواد حاصل از تجزيه محلول داكاربازين        -2
ممكن است باعث بروز عوارض جانبي شامل سوزش و درد    

  .در ناحيه تزريق، تهوع، استفراغ و مسموميت كبدي شود

 كم خوني، آسيب بافتي و درد وريد :عوارض جانبي -3

ي خون،  ها   هاي سفيد يا پلاكت      محل تزريق، كاهش گلبول   
آنافيلاكسي، مسموميت كبدي، استئوماتيت، كاهش اشتها      
و تهوع و استفراغ از عوارض جـانبي مهـم و نـسبتاً شـايع               

  .باشند دارو مي

هاي مولـد      مصرف همزمان با دارو    :هاي دارويي    تداخل

ــوارض جــانبي دارو   ــشديد ع ــسكرازي خــوني باعــث ت دي
هـاي     يمهاي القاكننده آنـز     مصرف همزمان با دارو   . شود مي

  .شود كبدي باعث كاهش اثرات دارو مي



   � Antineoplastics ١٢١ 

دارو بـصورت وريـدي و ترجيحـاً        : نكات قابل توصـيه   

  .رود ميانفوزيون وريدي بكار 

ــصرف  ــدار مـ ــدار :مقـ ــدخيم مقـ ــوم بـ    در ملانـ

mg/kg/day 5/4-2   روز بصورت وريـدي هـر       10 بمدت 
 5 بمـدت    mg/m2/day 250 روز يكبار و يا تا مقدار        28

 روز يكبــــار مــصــــرف 21ي هــر روز بــصــورت وريــد
     هــــاي هــــوچكيني، مقــــدار  در لنفــــوم. شــــود مــــي

mg/m2/day 150   روز، 5 بــصورت وريــــدي بمــدت 
 روز تكـرار    28هاي ضدسـرطان، كـه هـر          همراه ديگر دارو  

 در روز اول، همراه بـا ديگـر      mg/m2 375شود و يا تا      مي
  .شود  روز يكبار مصرف مي15هاي ضدسرطان هر  دارو

 بـصورت مقـدار     mg/m2/day 850اكاربازين به ميزان    د
شود كه    روز يكبار نيز مصرف مي     21-42مصرف واحد هر    

اي ندارد، اما ممكن است تهوع       سميت خوني قابل ملاحظه   
  .و استفراغ شديد ايجاد نمايد

  اشكال دارويي

Injection: 100 mg , 200 mg  

  

DACTINOMYCIN  

 داكتينومايـسين در درمـان سـاركوم        :فموارد مـصر  

. رود مــياوينــگ، تيروئيــد و تومــور تروفوبلاســتيك بكــار 
همچنين در درمان كارسينوم رحم، بيضه، تومـور ويلمـز،          
ــاركوما،   ــدان، استئوس ــينوم تخم ــاركوما، كارس رابدوميوس

  .ملانوم بدخيم و ساركوم كاپوسي مصرف شده است

راختـصاصي در    داكتينومايـسين بطـور غي     :مكانيسم اثر 

 و جايگزيني   DNAچرخه سلولي عمل كرده، با اتصال به        
 وابـسته بـه     RNA سـاخت    مهـار هاي آن، باعـث       بين باز 
DNAشود  مي.  

 مغــزي عبــور – دارو از ســد خــوني :فارماكوكينتيــك

 36به ميزان كم متابوليزه شده و نيمـه عمـر آن      . كند  نمي
 30 و   شدبا  ميدفع دارو عمدتاً از طريق صفرا       . ساعت است 

درصد دارو پس از يك هفته در مدفوع و ادرار قابل بازيابي 
  .است

  ها هشدار

هاي شديد، دارو نبايد زودتر از        به علت خطر بروز تاول     -1
  . روز پس از پرتودرماني تجويز شود7-5
شود در عيب كار كبد مقدار مـصرف دارو          پيشنهاد مي  -2

  .به نصف يا كمتر تقليل يابد

خـوني    كه ممكن است به كـم      خوني  كم :عوارض جانبي 

بلـع و سـوزش سـردل،        آپلاستيك منجر شود، اشـكال در     
هاي سـفيد       ركتوم، كاهش گلبول   التهابقرحه گوارشي يا    

هاي خون، استئوماتيت اولسراتيو، آنافيلاكـسي و          و پلاكت 
ترومبوفلبيت از عوارض جـانبي مهـم و نـسبتاً شـايع دارو             

  .باشند مي

، كولشيـسين وپورينـول،   بـا آل   :هـاي دارويـي      تداخل

  . تداخل داردKدوكسوروبيسين و ويتامين 

  نكات قابل توصيه

 خـون، ترومبوسـيتوپني،     هـاي   سلولبه محض كاهش     -1
بـا  .  يا استئوماتيت بايد درمان را فوراً متوقـف كـرد          اسهال

ــت  ــداد پلاك ــشت تع ــيت  برگ ــا و لكوس ــادير    ه ــه مق ــا ب ه
  . سرگرفتبخش و بهبود بيمار، ميتوان درمان را از رضايت

هاي متناوب كوتـاه مـدت تجـويز           دارو را بايد در دوره     -2
 روز بعد از آخرين     2-4كرد تا از بروز مسموميت با آن كه         

 هفته باقي   1-2بار مصرف دارو ظاهر شده و حداكثر براي         
  .ماند، جلوگيري شود مي

  مقدار مصرف

در درمان كارسينوم بيضه، رحم، تخمدان،      : بزرگسالان

ســتيك، تومــور ويلمــز، رابدوميوســاركوما، تومــور تروفوبلا
 mg/kg/day 15/0-01/0ساركوم اوينـگ و يوتيروئيـد       

    روز و بـه فاصـله      5هـاي حـداكثر        بصورت وريدي در دوره   
 يكبـار در    mg/m2 5/0 هفته يكبار تزريق شود و يـا         6-4

، بمـدت سـه هفتـه       ) در هفتـه   گرم  ميلي 2حداكثر  (هفته  
ن ايزوله در ساركوم اوينگ     بصورت پرفوزيو . شود تزريق مي 

هـاي تحتـاني يـا لگـن بـه ميـزان              يا يوتيروئيد براي اندام   
mg/kg 05/0   هاي فـــوقــــاني بـه ميـزان         و براي اندام
mg/kg 035/0  حداكثرمقدار مـصرف تـا     . شود  تجويز مي
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mg/kg/day 15/0 ــا ــه mg/m2/day 6/0-4/0 و يـ  بـ
  .باشد مي روز 5مدت 

ــان ــوارد فــــوق : كودكــ ــراي مــ ــزانبــ          بــــه ميــ

mg/kg/day 15/0-01/0 ــا ــا  (mg/m2/day 45/0 ي ت
mg/day 5/0 (          5بصورت وريدي كه بـه مـدت حـداكثر 

 در مقاديرمنقسم در يـك دوره       mg/m2 5/2روز يا مقدار    
 4-6تـوان پـس از       نوبت دوم را مي   . شود  روزه تجويز مي   7

هفته در صورتي كه تمام علائم مـسموميت از بـين رفتـه             
مقدار مصرف از طريـق پرفوزيـون ايزولـه و          . كار برد باشد ب 

  .همچنين حداكثر مقدار مصرف مانند بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Injection: 0.5 mg 

 

DAUNORUBICIN  

 دانوروبيسين در درمان اريترولوسـمي،      :موارد مصرف 

لوسمي حاد لنفوبلاسـتيك، لوسـمي حـاد ميلوسـيتيك و           
همچنين مصرف آن   . رود  ميحاد منوسيتيك بكار    لوسمي  

هاي غيرهوچكيني، سـاركوم     در درمان نوروبلاستوما، لنفوم   
اوينگ، تومور ويلمز و لوسمي مزمن ميلوسـيتيك توصـيه          

  .شده است

 تقـسيم سـلولي     Sدانوروبيـسين در فـاز       :مكانيسم اثر 

فعال است اما در چرخـه سـلولي بطـور اختـصاصي عمـل              
و  DNA ساخت   مهارباعث   DNAال به    با اتص  .كند  نمي

RNAشود  مي.  

 بسرعت در بـدن منتـشر و بـويژه در           :فارماكوكينتيك

هــا، طحــال، كبــد و قلــب بــصورت تغييــر نيافتــه و   كليــه
 مغـزي عبـور     –از سد خـوني     . شود متابوليت جايگزين مي  

نيمـه عمـر دفـع      . متابوليسم سريع كبـدي دارد    . كند  نمي
  . ساعت است5/18دانوروبيسين 

ــشدار ــا ه ــا   :ه ــي و ي ــاري قلب ــود بيم درصــورت وج

انفيلتراسيون سلول تومور مغز استخوان اين دارو بايـد بـا            
  .احتياط فراوان مصرف شود

ــانبي ــوارض ج ــت، اســتئوماتيت، لكــوپني، :ع  ازوفاژي

مسموميت قلبي و نكروز بافتي از عـوارض جـانبي مهـم و             
  .نسبتاً شايع دارو هستند

، كولشيـسين لوپورينـول،    بـا آ   :هـاي دارويـي      تداخل

هـاي سـمي بـراي        سيكلوفسفاميد، دوكسوروبيسين و دارو   
  .كبد تداخل دارد

  نكات قابل توصيه

بدليل نكروز بافتي فقط به صورت تزريق وريدي بكـار           -1
بــدليل بــروز ترومبوفلبيــت و تحريــك وريــد از . (رود مــي

  ).انفوزيون وريدي نيز خودداري شود
 روز 21ايــد كمتــر از هــاي درمــاني آن نب  فاصــله دوره -2

  .باشد تا فعاليت مغزاستخوان به حالت عادي برگردد

در عيب كار كبـد بـراي بيمـاراني كـه          :مقدار مصرف 

ليتـر    در صد ميلـي    گرم  ميلي 2/1-3 آنهاغلظت بيليروبين   
درصد مقادير مصرف معمولي و در بيماراني كـه         75است،  

ــروبين  ــاغلظــت بيلي ــيش از آنه ــي 3 ب ــرم ميل  در صــد گ
در . شـود  ليتر است، نصف مقدار معمولي توصيه مـي        يميل

عيب كار كليه براي بيماراني كـه غلظـت كـراتينين سـرم             
ليتـر اسـت نـصف        در صـد ميلـي     گرم  ميلي 3 بيش از    آنها

  .مقدار مصرف معمول توصيه شده است

ــسالان ــصورت يدر لوســمي حــاد لنفوســ: بزرگ تيك ب

ك هـاي اول و دوم و سـوم ي ـ           در روز  mg/m2 45وريدي  
 روزه در تركيب با وينكريـستين و پردنيزولـون و           32دوره  

در لوسمي حـاد غيرلنفوسـيتيك      . رود  ميسپاراژيناز بكار   آ
هاي اول و دوم و سوم         در روز  mg/m2 45بصورت وريدي   

هاي اول و دوم دومين دوره در تركيب با            دوره و روز   ناولي
حــداكثر مقــدار مــصرف تــا . رود مــيوينكريــستين بكــار 

mg/m2 550 و در افرادي كه سابقه پرتودرماني در ناحيه 
،   بـراي كـاهش خطـر مـسموميت قلبـي          انـد   داشـته سينه  

mg/m2 450 سـال و بيـشتر      60در افراد مسن    . باشد  مي 
ــصورت mg/m2 30در لوســمي حــاد غيرلنفوســيتيك   ب

 دوره نهـاي اول و دوم و سـوم شـروع اولـي      وريدي در روز  
دوره درمــان در دومــين هــاي اول و دوم  درمــان و در روز

  .رود ميتركيب با سيتارابين بكار 



   � Antineoplastics ١٢٣ 

 mg/m2 25در لوســمي حــاد لنفوســيتيك : كودكــان

بصورت وريدي يكبار در هفتـه همـراه بـا وينكريـستين و             
  .رود ميپردنيزولون بكار 

  اشكال دارويي

Injection: 20 mg 

 
DOCETAXEL  

مـاران مبـتلا بـه      اين دارو در درمان بي     :موارد مصرف 

سرطان پيشرفته موضعي يا متاستاتيك پـستان، بيمـاران         
از (مبتلا به سرطان پيشرفته موضعي يا متاسـتاتيك ريـه           

و بيمــاران مبــتلا بــه ســرطان ) non-small cellنــوع 
  .رود تخمدان بكار مي

اين دارو باعث از هـم گـسيختگي شـبكه           :مكانيسم اثر 

 ،روري اســتميكروتوبــولي كــه جهــت تقــسيم ميتــوز ضــ
  .شود مي

هاي بـدن     اين دارو به سرعت در بافت      :فارماكوكينتيك

توزيع شده و به طور وسيعي توسط كبد متابوليزه شـده و            
  .شود دفع مي)  ها به صورت متابوليت(عمدتاً از راه مدفوع 

  موارد منع مصرف

ــنش    -1 ــابقة واك ــود س ــورت وج ــن دارو در ص ــاي  اي ه
ا ساير داروهـاي    حساسيت مفرط شديد به دوستاكسل و ي      

 و همچنين در صورتي كـه       80سوربات    فرموله شده با پلي   
متـر     سـلول در ميلـي     1500هـا كمتـر از        تعداد نوتروفيـل  
  . مصرف شوددمكعب باشد، نباي

 بيـشتر   آنهاروبين     بيماراني كه ميزان بيلي    دراين دارو    -2
 . تجويز شود نبايداز حد بالاي محدودة طبيعي است،

ني كه ميزان آلانين آمينوترانـسفراز       بيمارا دراين دارو    -3
 برابـر حـد     5/1 بيـشتر از     آنهايا آسپارتات آمينوترانسفراز    

بالاي محدودة طبيعـي بـوده و بـه طـور همزمـان ميـزان               
 برابر حد بالاي محدودة     5/2 بيشتر از    آنهاآلكالين فسفاتاز   

  .تجويز شودنبايد باشد،  طبيعي مي

  اختلال كبـدي   به مبتلا   ين دارو در بيماران    :هشدارها

  .فراوان مصرف شود احتياط  بابايد

هاي پوستي معمول      و واكنش  كم خوني  :عوارض جانبي 

احتبـاس مايعـات كـه      . بوده و ممكن است شـديد باشـند       
منجــر بــه ادم، آســيت، افوزيــون پلــورال و پريكارديــال و 

بـراي كـسب    . ع مـي باشـد    نيز شـاي   ،شود  افزايش وزن مي  
  . مراجعه شودكسلاپاكليت اطلاعات بيشتر به تك نگار

 تداخلات مهمي بـين     بروزامكان   :هاي دارويي   تداخل

 را مهار   P450هاي سيتوكروم     اين دارو و داروهايي كه آنزيم     
ــي   ــاء م ــا الق ــد  ي ــال،   (نماين ــامپين، فنوباربيت ــر ريف نظي

  .وجود دارد ،)اريترومايسين، كتوكونازول

 7/37  تـب بـالاي    بـروز در صورت    :نكات قابل توصيه  

احساس گرمـا،   ،   علائم عفونت   مشاهده ،رجه سانتي گراد  د
 پوسـتي در   بثـورات سختي تنفس، خارش، برافروختگي يا      

ها   علائم احتباس مايعات، تورم دست    ، مشاهده   طي درمان 
 ،درد عضلاني يا مفاصل   ،  و پاها يا افزايش غير معمول وزن      

  . به پزشك اطلاع داده شودبايد سريعا

طان پستان از راه داخـل      در درمان سر   :مقدار مصرف 

 يك ساعت و هر      طي mg/m2 100-60وريدي به ميزان    
در درمان سرطان ريـه از       .شود  سه هفته يك بار تجويز مي     
 يك ساعت و    طي mg/m2 70راه داخل وريدي به ميزان      

بـراي كـاهش شـدت       .شود  هر سه هفته يك بار تجويز مي      
  هاي حساسيت مفـرط و احتبـاس مايعـات، پـيش            واكنش

ــا تجــويز دگزامتــازون بــه ميــزان  درمــ  از راه mg 8اني ب
زمـان  . شـود    روز انجام مي   سهخوراكي دو بار در روز براي       

ــويز       ــل از تج ــك روز قب ــازون ي ــويز دگزامت ــروع تج ش
  .باشد دوستاكسل مي

  اشكال دارويي

Injection: 20 mg, 80 mg 

 

DOXORUBICIN  

درمـان لوسـمي     دوكسوروبيـسين در     :موارد مـصرف  

لنفوسيتيك حاد، لوسمي ميلوبلاستيك حاد، كارسينوماي      
 بينابيني بيضه، پستان، نوروبلاستوم، تخمـدان،       هاي  سلول

، معـده، سـر     )اي  نـايژه بامنشاء  (تيروئيد، تومور ويلمز، ريه     
وگردن، كبـد، گـردن رحـم، پروسـتات، انـدومتر، بيـضه،             
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سـاركوم  هـاي نـرم و        هاي هوچكيني، ساركوم بافـت       لنفوم
  .شود استخوان مصرف مي

 دوكسوروبيسين به نظر ميرسد بـا اتـصال   :مكانيسم اثر 

ازطريق ايجـاد    RNA و   DNA ساخت   مهار و   DNAبه  
اختلال در ساختمان مولكـولي و ايجـاد ممانعـت فـضائي،            

  .كند عمل مي

 مغزي  - دوكسوروبيسين از سد خوني    :فارماكوكينتيك

تـابوليزه شـده و بـه       اين دارو توسط كبد م    . كند  عبور نمي 
 از طريـق     دفـع آن عمـدتاً    . گردد  متابوليت فعال تبديل مي   

  .صفرا است

هـان     مخاط د  التهابلكوپني يا عفونت،     :عوارض جانبي 

  . مري از عوارض جانبي شايع دارو هستندالتهابو 

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

همزمان آن  مصرف  .  تداخل دارد  كولشيسينآلوپورينول يا   
با دانوروبيسين باعث افـزايش خطـر بـروز عـوارض قلبـي             

  .شود مي

  نكات قابل توصيه

دوكسوروبيسين نبايـد در بيمـاراني كـه قـبلاً مقـادير             -1
تجمعي كامل دوكسوروبيسين و دانوروبيـسين را دريافـت         

  .اند، مصرف شود ه كرد
 اي هفتـه با مـصرف دوكسوروبيـسين در فواصـل يـك         -2

  . جانبي قلبي و خوني كمتر شوداست خطر عوارض ممكن
دوكسوروبيسين را بايد بصورت تزريق وريدي آهـسته         -3

بـه علـت تحريـك وريـد در محـل تزريـق و              . تجويز كـرد  
هـاي     احتمال خطر بروز ترومبوفلبيت و نشت دارو به بافت        

  .شود اطراف رگ، انفوزيون وريدي دارو توصيه نمي
ــت  -4 ــروز موضــعي باف ــسين موجــب نك ــا  دوكسوروبي ه

به همين دليـل بـصورت عـضلاني يـا زيرجلـدي            . شود مي
  .نبايد تزريق شود

  مقدار مصرف

 21 كه هـر     mg/m2/day 75-60مقادير  : بزرگسالان

 در دو   mg/m2/day 30-25شود يـا     روز يكبار تكرار مي   

شود بصورت    هفته تكرار مي   3-4يا سه روز متوالي كه هر       
  .گردد وريدي تجويز مي

 در سـه روز متـوالي،       mg/m2/day 30مقدار  : كودكان

  .شود  هفته يكبار تزريق وريدي ميچهارهر 

  اشكال دارويي

Injection: 10 mg , 50 mg 

 

EPIRUBICIN  

روبيسين در درمان سرطان سـينه،        اپي :موارد مصرف 

هاي حاد، سـرطان       ها، لوسمي    مثانه، ميلوم مولتيپل، لنفوم   
تگاه گوارش مـصرف شـده      رحم، تخمدان، پروستات و دس    

  .است

هـاي    بيوتيـك  روبيسين از دسته آنتـي     اپي :مكانيسم اثر 

 مانع  DNAضدسرطان است و احتمالاً از طريق اتصال به         
  .شود اي مي هاي هسته ساخت اسيد

روبيسين توسـط كبـد متـابوليزه        اپي :فارماكوكينتيك

نيمه عمـر دارو    . شود شده و عمدتاً از طريق صفرا دفع مي       
 مغـزي نيـز عبـور       – ساعت است و از سد خـوني         40-30

  .كند نمي

هـان     مخاط د  التهابلكوپني يا عفونت،     :عوارض جانبي 

  . ريوي از عوارض جانبي شايع دارو هستندالتهابو 

ــداخل ــي  ت ــاي داروي ــول،   :ه ــا آلوپورين ــن دارو ب اي

كننده مغـز اسـتخوان،      هاي تضعيف   ، ساير دارو  كولشيسين
  .ين تداخل داردراديوتراپي و دانوروبيس

  نكات قابل توصيه

روبيسين نبايد در بيماراني كه قبلاً مقادير تجمعي         اپي -1
انـد،   ه  روبيسين و دانوروبيـسين را دريافـت كـرد         كامل اپي 

  .مصرف شود
 ممكـن   اي  هفتهروبيسين در فواصل يك      مصرف اپي  با -2

  .است خطر عوارض جانبي قلبي و خوني كمتر شود
ت تزريـق وريـدي آهـسته      روبيسين را بايـد بـصور      اپي -3

بـه علـت تحريـك وريـد در محـل تزريـق و              . تجويز كـرد  



   � Antineoplastics ١٢� 

هـاي    احتمال خطر بروز ترومبوفلبيت و نشت دارو به بافت        
  .شود وريدي دارو توصيه نمي اطراف رگ، انفوزيون

. شـود  ها مـي    اپي روبيسين موجب نكروز موضعي بافت      -4
به همين دليل بصورت عضلاني يا زيرجلدي نبايد تزريـق          

  .دشو

 mg/m2 135روبيسين بـه مقـدار        اپي :مقدار مصرف 

 براي سه روز متوالي هـر       mg/m2 45 هفته يكبار يا     3هر  
ــي 3 ــصرف م ــار م ــه يكب ــام  . شــود  هفت ــصرف ت ــدار م مق

  . بيشتر شودg/m2 1روبيسين نبايد از  اپي

  اشكال دارويي

Injection: 10 mg , 50 mg 

 

ESTRAMUSTINE  

 استراموستين در درمـان كارسـينوماي       :مصرفموارد  

  .شود پروستات مصرف مي

كننـده ضـعيف      استراموستين يك آلكيلـه    :مكانيسم اثر 

بوده و ممكن است در بيماران مقـاوم بـه اسـتروژن مـوثر              
ــر ديگــرآن . باشــد ــرات .  تقــسيم ميتــوز اســتمهــاراث اث

استروژنيك آن مشابه استراديول است وازطريـق تـضعيف         
 هيپوفيز سبب كاهش غلظت سـرمي       -الاموسمحور هيپوت 

  .شود تستوسترون مي

.  درصـد اسـت    75 جذب خوراكي آن     :فارماكوكينتيك

متابوليسم آن سريع بوده و در اثر عبـور اوليـه كبـدي بـه               
، استرون و نيتروژن موسـتارد      )به مقدار جزئي  (استراديول  

 سـاعت   20نيمه عمر آن در فاز نهـايي        . شود هيدروليز مي 
  . آن از طريق صفرا و مدفوع استاست ودفع

استراموســتين در اخــتلالات : مــوارد منــع مــصرف

انفــاركتوس ميوكــارد، خــونريزي (ترومبوآمبوليــك فعــال 
و ترومبوفلبيت فعال، مگـر در مـواردي كـه خـود            ) مغزي

تومور سبب عارضه ترومبوآمبوليك گـردد، نبايـد مـصرف          
  .شود

 

  ها هشدار

ــابقه  -1 ــت، س ــا در صــورت وجــود ترومبوفلبي ــان ب  درم
استروژن، زيادي كلسيم خون و زخم معده بايد با احتياط          

  .مصرف شود
  .دارو يكساعت قبل يا دوساعت بعد از غذا مصرف شود -2
هـاي     صرف دارو از مصرف شير و ساير فرآورده       مهنگام   -3

  .هاي حاوي كلسيم خودداري شود لبني و دارو

 عارضه شـايع استراموسـتين احتبـاس        :عوارض جانبي 

  .است) ها تورم پا(مايعات سديم و 

هـايي كـه       استراموسـتين بـا دارو     :هاي دارويي    تداخل

  . تداخل داردكنند ميسميت كبدي ايجاد 

  نكات قابل توصيه

 براي ارزيابي اثربخـشي     ه روز 30-90مصرف يك دوره     -1
درمان با استراموستين ممكـن اسـت تـا         . دارو كافي است  

  .ظهور اثر مطلوب دارو ادامه يابد
هـا     قات براي رفع تهوع و استفراغ از فنوتيازين       گاهي او  -2

شود ولي ممكن است شدت تهـوع و اسـتفراغ           استفاده مي 
در بعضي از بيمـاران بـه حـدي باشـد كـه قطـع درمـان                 

  .ضروري باشد

 در درمــان كارســينوماي پروســتات :مقــدار مــصرف

 در سـه    mg/m2/day 600بصورت خـوراكي بـه ميـزان        
يـا  ) ا دوساعت بعد از غذا    يك ساعت قبل ي   (مقدار منقسم   

)mg/kg/day 16-10 (    مقـدار منقـسم     چهـار در سه يا 
  .شود تجويز مي) يك ساعت قبل يا دوساعت بعد از غذا(

  اشكال دارويي

Capsule: 140 mg 

 

ETOPOSIDE  

 اتوپوزيـد در درمـان كارسـينوم ريـه و           :موارد مصرف 

 كارسينوم مثانـه،    همچنين در درمان  . رود  ميبيضه به كار    
ــوم يني، لوســمي حــاد كهــاي هــوچكيني و غيرهــوچ  لنف

ميلوسيتيك و سـاركوم اوينـگ و كاپوسـي مـصرف شـده             
  .است
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 II كننده آنزيم توپوايزومراز     مهار اتوپوزيد   :مكانيسم اثر 

است و با اثر برمرحله قبل از ميتوز تقسيم سلولي، ساخت           
DNA كند  ميمهار را.  

 زيستي فرم خـوراكي حـدود        فراهمي :فارماكوكينتيك

 نخاعي متغير و كم     –انتشار آن در مايع مغزي      . است% 50
 7متابوليسم دارو كبدي بوده و نيمه عمر آن حدود          . است

دارو به طور عمـده از طريـق كليـه دفـع            . باشد  ميساعت  
  .شود مي

هـان از    قبل از هر بار مصرف خوراكي دارو، د        :ها  هشدار

  .نظر وجود زخم بررسي شود

هاي سـفيد يـا        خوني، كاهش گلبول   كم :عوارض جانبي 

هاي خون، آنافيلاكسي، استئوماتيت، كاهش اشتها،         پلاكت
تهوع و استفراغ از عوارض جانبي مهم و نسبتاً شـايع دارو            

  .هستند

  نكات قابل توصيه

در مورد شكل تزريقي، براي جلـوگيري از افـت فـشار             -1
 مـدت بـيش از      و در  خون، تجويز دارو به صورت انفوزيون     

هاي ديگر تزريق يا تزريق        از راه .  دقيقه انجام شود   60-30
  .سريع وريدي خودداري شود

 روز پس از تجويز و تعداد       7-14ها     تعداد گرانولوسيت  -2
رسد و در     روز پس از تجويز به حداقل مي       9-16ها    پلاكت

  .گردد مي روز بيستم به ميزان طبيعي بر

  مقدار مصرف

 كوچـك ريـه     هـاي   سـلول كارسـينوم   دردرمان  : خوراكي

mg/m2/day 70)   تا  )  روز 4بمدتmg/m2/day 100 
 هفتـه تكـرار     3-4شود كـه هـر       تجويز مي )  روز 5بمدت  (

  .شود مي

ه  ب mg/m2/day 100-50در كارسينوم بيضه    : تزريقي

 هاي اول و پنجم درمان تـا        وريدي در روز   صورت انفوزيون 
mg/m2/day 100و پـــنجم هـــاي اول و ســـوم   در روز

در . شـود   هفته تكرار مي   3-4شود كه هر     درمان تجويز مي  
 mg/m2/day 35 كوچـك    هاي  سلولكارسينوم ريوي با    

 روز تجويز 5 به مدت  mg/m2/day 50 روز تا    4به مدت   
  .شود  هفته تكرار مي3-4شود كه هر  مي

  اشكال دارويي

Injection: 100 mg/5 ml 
Capsule: 50 mg , 100 mg 

 

EXEMESTANE  

اگزمستان در درمان سرطان پيـشرفته       :موارد مصرف 

پستان در زنان در دورة بعد از يائسگي كه ديگر به درمـان          
  .شود دهند، استفاده مي آنتي استروژن جواب نمي

اين دارو يك مهار كنندة انتخابي سيستم        :مكانيسم اثر 

  .باشد مي) استروژن سينتاز(آروماتاز 

اين دارو پس از مـصرف خـوراكي بـه           :ينتيكفارماكوك

فراهمي زيـستي   . شود  سرعت از دستگاه گوارش جذب مي     
، گيـرد   اين دارو تحت تأثير متابوليسم عبور اول قـرار مـي          

ولي وقتي با غذا مصرف شود، فراهمي زيستي آن افـزايش           
ها از راه     اين دارو عمدتاً متابوليزه شده و متابوليت      . يابد  مي

  .شوند ع دفع ميادرار و مدفو

مصرف اين دارو در پيش از دوران  :موارد منع مصرف

  .باشد ممنوع مي) بارداريخصوصاً در (يائسگي 

ترين عـوارض جـانبي اگزمـستان         شايع :عوارض جانبي 

ــستگي و    ــق، خ ــي، تعري ــي، برافروختگ ــتلالات گوارش اخ
  .باشد سرگيجه مي

  بعـد از غـذا      بايد  ترجيحا ين دارو ا :نكات قابل توصيه  

  .مصرف شود

 mg/day 25 ايـن دارو     مقدار مصرف  :مقدار مصرف 

  . باشد مي

  اشكال دارويي

Tablet: 25 mg 

 

 



   � Antineoplastics ١٢٧ 

 
FLUDARABINE 

PHOSPHATE  

فلودارابين فـسفات در درمـان لـوكمي         :موارد مصرف 

  .شود لمفوسيتيك مزمن استفاده مي

 اين دارو به عنـوان يـك آنتـي متابوليـت           :مكانيسم اثر 

  .كند آنتاگونيست پورين عمل مي

اين دارو پس از تجويز داخـل وريـدي         :فارماكوكينتيك

شـود    به سرعت دفسفريله شده و به فلودارابين تبديل مـي         
ها جذب شده و در آنجا به نوكلئوتيـد    كه توسط لمفوسيت  

نس فلـودرابين از    اكليـر . شـود   فسفات تبديل مي    فعال تري 
 ساعت  20عمر انتهايي آن    فازيك بوده و نيمه       پلاسما تري 

  باشد  از راه دفع كليوي مي  ًحذف دارو عمدتا. باشد مي

 ايــن دارو در صــورت وجــود :مــوارد منــع مــصرف

ــرط  ــساسيت مف ــه  ح ــاراني ك ــي  ، در بيم ــه آنم ــتلا ب مب
ــشده   ــران ن ــك جب ــه  هموليتي ــاراني ك ــستند و در بيم ه

  اسـت،  ml/min 30 كمتـر از     آنها در   نس كراتينين اكلير
  . شودنبايد مصرف

  هشدارها

 نارسـايي   بيمـاران مبـتلا بـه      اين دارو در   مقدار مصرف  -1
  .باشند نبايستي تجويز شود ميداده  كاهش دكليه باي

 و در   شـده  به طور مـنظم انجـام        يدآزمايشات خوني با   -2
 يـد  دارو با  مقدار مصرف صورت بروز تضعيف مغز استخوان      

  .داده شودكاهش 

پني، نـوترو (تـضعيف مغـز اسـتخوان        :عوارض جـانبي  

 تنگي نفس،    ، تب و لرز، سرفه،    )كم خوني ترومبوسيتوپني،  
اخـتلالات گوارشـي، اسـتوماتيت، ادم، سـندروم           پنوموني،  
 هموليتيك، سيستيت   كم خوني  پوستي،   بثورات  ليزتومور،

نوروپاتي محيطي، هيجـان    (هموراژيك و اختلالات عصبي     
از ) اخـتلالات بينـايي، اغمـاء        شـعور،    اغتشاشو آشفتگي،   

  . عوارض جانبي دارو هستند

در تجويز همزمان فلـودارابين بـا        :هاي دارويي   تداخل

پنتوستاتين افزايش سميت ريوي و مـرگ و ميـر گـزارش     

سـازي متابوليـك      سيتارابين ممكن است فعال    .شده است 
 در حاليكه غلظت داخل سلولي      ،فلودارابين را كاهش دهد   

 فلودارابين در   اثربخشي درماني  .يابد  سيتارابين افزايش مي  
هـاي    پيريدامول و ساير مهار كننـده       اثر تجويز همزمان دي   

  .يابد بازجذب آدنوزين كاهش مي

  نكات قابل توصيه

هـاي غـذايي را        مصرف ساير داروها يا مكمل     يدبيمار با  -1
  .به پزشك اطلاع دهد

 پوستي، تب و لرز يـا ديگـر          بثورات در صورت مشاهده   -2
يزي يـا كـوفتگي غيـر       علائم عفونت، زخم در دهان، خونر     

بايـد  . ها  رنگ، زرد شدن پوست يا چشم        ادرار تيره   معمول،
    .فورا به پزشك مراجعه نمود

 علائـم تهـوع مـداوم، اسـتفراغ يـا           صورت مـشاهده  در   -3
 بايـد فـورا بـه       كاهش اشتها و ضعف عمـومي بـدن شـود         

 .پزشك مراجعه نمود

  .بيمار نبايد باردار شود مصرف دارو، طولدر  -4

 معمـول ايـن دارو از راه        مقدار مـصرف   :مقدار مصرف 

 روزانـه    اي،   دقيقـه  30تزريق يكجـا يـا انفوزيـون وريـدي          
mg/m2 25    دوره درمـان  . باشد  روز متوالي مي   5 به مدت

 دوره تكـرار    6 روز يك بار و معمولاً تا        28ممكن است هر    
  . شود

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 50 mg 

 

FLUOROURACIL  

 فلوئورواوراسـيل در درمـان كارسـينوم        :موارد مصرف 

. شـود  كولوركتال، پستان، معـده و لوزالمعـده تجـويز مـي          
همچنين در درمان كارسينوم مثانه، پروسـتات، تخمـدان،         

هانه رحم، رحم، ريه، كبد، سر و گردن، ترشـحات ناشـي     د
از تومور بدخيم در فـضاي جنـب، صـفاق و پريكـارد نيـز               

فلوئورواوراســيل در درمــان كراتــوز . ف شــده اســتمــصر
چندگانه ناشي از نورخورشـيد و كارسـينوم پوسـت بكـار            

 لــب ناشــي از نــور التهــابايــن دارو در درمــان . رود مــي
خورشيد، لكوپني مخاطي، درماتيت ناشي از پرتودرمـاني،        
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بيماري بوئن و اريتـروپلازي كـوئيرات نيـز مـصرف شـده             
  .است

. ورواوراسيل آنالوگ پيريميدين اسـت     فلوئ :مكانيسم اثر 

 تقـسيم   Sدر چرخه سلولي بـه طـور اختـصاصي در فـاز             
هـا    سلولي موثر است و با تبديل به متابوليت فعال در بافت  

  .شود  ميRNAو  DNAساخت مهارباعث 

 مغـزي   – فلوئورواوراسيل از سدخوني     :فارماكوكينتيك

يمـه  ن. متابوليسم دارو كبدي وسـريع اسـت      . كند  عبور مي 
 دقيقه و در فـاز بتـا   10-20عمر تزريق وريدي در فاز آلفا    

  .باشد مي ساعت 20
هـا     و كليـه  )  درصـد  60-80(ها     دفع آن عمدتاً ازطريق ريه    

  .باشد مي)  درصد20-7(

  ها هشدار

اين دارو بسيار سمي اسـت و بـه محـض بـروز اولـين                -1
 خـوني،   هـاي   سـلول ، كاهش   اسهالعلائم مسموميت مثل    

زي گوارشـي، ازوفاگوفارنژيـت، خـونريزي در      زخم و خونري  
هر عضوي، اسـتئوماتيت و اسـتفراغ جهنـده مـصرف دارو            

با ايـن وجـود ميتـوان مـصرف دارو را بـا             . بايد قطع گردد  
مقدار مصرف كمتر بعد از برطرف شدن اين علائم مجـدداً           

  .از سر گرفت
به دليـل امكـان بـروز سـميت عـصبي از تزريـق دارو                -2

  .ودداري شودداخل غلاف نخاعي خ
هـاي بـا زخـم خـونريزي          شكل دارويي كرم در بافـت      -3

دهنده باتوجه به جذب سيـستميك و بـروز مـسموميت و            
  .نيز در كلوآسما با احتياط مصرف شود

ي وسيع روي پوست    التهابهاي    در صورت بروز واكنش    -4
تجـويز  . طبيعي بعد از مصرف كرم، درمـان متوقـف شـود          

تكميل درمان با دارو    هاي موضعي پس از       كورتيكوستروئيد
  .د باعث تسريع در بهبود ضايعات شودتوان مي

ــانبي ــوارض ج ــهال :ع ــاهش اس ــت، ك ، اروفاگوفارنژي

هــاي ســفيد يــا عفونــت، اســتئوماتيت اولــسراتيو،   گلبــول
درماتيت و زخم گوارشي از عوارض جانبي مهـم و نـسبتاً             

  .باشند شايع فلوئورواوراسيل مي
تي، سـوزش، درماتيـت     ي يـا حـساسي    التهـاب هـاي      واكنش

تماسي، افزايش حساسيت پوست به نور، خـارش، ترشـح،          

درد يا حساس شدن موضع بـه لمـس از عـوارض جـانبي              
مهم و نـسبتاً شـايع بعـد از مـصرف شـكل دارويـي كـرم                 

  .باشند مي

  نكات قابل توصيه

  .بيمار بايد در شروع درمان در بيمارستان بستري شود -1
هـاي فـردي      ساس نياز مقدار مصرف نگهدارنده دارو برا     -2

هاي هماتولوژيك بيمار متناسب       هر بيمار و برمبناي پاسخ    
مقـدار مـصرف بعـدي      . با مقدار مصرف قبلي تنظيم شـود      

پس از بهبود عوارض سمي مقدار مصرف قبلـي          دارو، تنها 
  .بايد تجويز شود

گيـري هماتوكريـت يـا هموگلـوبين و شـمارش            اندازه -3
  .رمان لازمستلكوسيت و پلاكت در ابتدا و طول د

از سميت  )  ساعت 2-24(آهسته وريدي دارو     انفوزيون -4
  كاهد، هرچند تزريـق سـريع داخـل وريـدي دارو           دارو مي 

  .موثرتر است)  دقيقه2-1(
 فلوئورواوراسيل بيوپسي در شـروع      مقبل از مصرف كر    -5

و طــول درمــان بــراي تاييــد بهبــود كارســينوم ســطحي  
  .شود ، توصيه مياي ه عد قاهاي سلول

هاي صورتي و نرم در محل مصرف           صورت بروز لكه   در -6
  .كرم، مصرف دارو بايد قطع شود

احتمال بروز واكنش حساسيت به نور طـي درمـان بـا          -7
 ماه پس از خاتمه درمان وجود       1-2كرم فلوئورواوراسيل و    

لذا از قرارگرفتن در مقابل نـور خورشـيد خـودداري           . دارد
  .شود

 كولوركتـال،   اي در درمـان كارسـينوم     :مقدار مصرف 

 لوزالمعده، مثانه، پروستات يا تخمدان ابتـدا        ،پستان، معده 
mg/kg/day 12-7   شـود كـه     روز تجويز مـي 4 به مدت

ــسموميت     ــم م ــروز علائ ــدم ب ــورت ع ــد3در ص     روز بع
mg/kg 10-7   هفتـه   2 روز در ميان به مـدت        4 يا   3 هر 

 ـ مـي برنامـه مـصرف دارو   . شود وريدي مي تزريق د بـه  توان
 روز باشـد كـه در       4 بـه مـدت      mg/kg/day 12صورت  

 يـك روز   mg/kg 6صورت ظاهر نشدن علائم مسموميت      
. شـود   روز تكـرار مـي     12 روز تا مـدت      4-5در ميان براي    

 روز  7-10 هـر    mg/kg 12-7مقدار مـصرف نگهدارنـده      
  .شود  روز است كه هر ماه تكرار مي5 يا 4يكبار براي 



   � Antineoplastics ١٢٩ 

ــا    ــصرف تــ ــدار مــ ــ (mg/day 800حداكثرمقــ        ايــ
mg/day 400  ــر ــاري كمت ــدت بيم ــا ش ــاران ب )  در بيم

  .باشد مي
شكل داروئـي كـرم دارو در درمـان كراتـوز ناشـي از نـور                

 بار در روز به ميزاني كه       1-2خورشيد يا اشعه ماورابنفش،     
در كارسـينوم سـطحي     . رود  مـي ضايعه را بپوشاند به كـار       

درمـان  . رود  مـي  دو بار در روز به كـار         اي  ه  عد قا هاي  سلول
  . هفته ادامه يابد12 هفته و گاه تا 3-6بايد حداقل 

  اشكال دارويي

Injection: 50 mg/ml 
Topical Cream: 5% 

 
FLUTAMIDE  

اين دارو در درمان سرطان متاستاتيك       :موارد مصرف 

نظير  (LHپروستات همراه با آنالوگ هورمون آزاد كننده         
 همچنين در درمـان هيرسوتيـسم       و) گوسرلين و لوپروليد  

  .رود در زنان به كار مي

اين دارو باعث مهـار بازجـذب آنـدروژن،          :مكانيسم اثر 

هاي هدف يا هر دو       اي آندروژن در بافت     مهار اتصال هسته  
  .شود مكانيسم ذكر شده مي

اين دارو به سرعت و به طور كامـل از           :فارماكوكينتيك

ور وسـيعي   دستگاه گوارش جـذب و بـه سـرعت و بـه ط ـ            
ــي  ــابوليزه م ــي    مت ــده آن يعن ــت عم ــه متابولي ــود ك             ش

.  هيدروكسي فلوتاميد خـواص آنتـي آنـدروژنيك دارد         -2
  .گيرد دفع دارو عمدتاً از راه ادرار صورت مي

فلوتاميد در اختلال شديد كبدي      :موارد منع مصرف  

  . مصرف شوددنباي

  هشدارها

ت قلبي عروقـي و     در بيماران مبتلا به اختلالا    اين دارو  -1
 . بايد با احتياط فراوان مصرف شودكبدي

 در طول درمان بـا       كبد عملكرد آزمايشات منظم    انجام -2
 . مي شود در تمام بيماران توصيهاين دارو

 مقدار مصرف  كبدي،    شديد در صورت مشاهده سميت    -3
  قطع شود آن كاهش يافته يا مصرف بايددارو

پذير   برگشتبرافروختگي، ژينكوماستي    :عوارض جانبي 

كـه  (يا حساسيت غير طبيعي پـستان بـه فـشار و لمـس              
، اسـهال  تهـوع،    ،)گاهي اوقات با گـالاكتوره همـراه اسـت        

بـا  اشتهايي و اختلالات خـواب        استفراغ، افزايش اشتها، بي   
  . مصرف اين دارو مشاهده شده است

فلوتاميـد ممكـن اسـت باعـث         :هاي دارويـي    تداخل

  . افزايش اثر وارفارين گردد

  نكات قابل توصيه

 زرد تغيير   -ادرار ممكن است به رنگ كهربايي يا سبز          -1
  .يابد

حساسيت به نـور ممكـن اسـت رخ         با مصرف اين دارو      -2
  .دهد

 معمـول دارو در درمـان       مقدار مـصرف   :مقدار مصرف 

 براي  . روز مي باشد    سه بار در   mg 250سرطان پروستات   
ورلين حصول اثر مناسب، تجويز فلوتاميد و آنـالوگ گونـاد         

ــي ــاز شــود   م ــان آغ ــه صــورت همزم ــد ب ــان  .توان در درم
  .باشد  ميmg/day 250هيرسوتيسم 

  اشكال دارويي

Tablet: 250 mg 

 
GEMCITABINE   HCl 

 جمـسيتابين هيدروكلرايـد در درمـان        :موارد مصرف 

  . رود تومورهاي مثانه، پستان، ريه و پانكراس به كار مي

باشـد    اين دارو يك آنالوگ سيتارابين مي      :مكانيسم اثر 

فـسفات و   كه در داخل سلول به نوكلئوزيـدهاي فعـال دي    
 و DNAفسفات متابوليزه شده كه باعث مهار ساخت        تري

اين دارو عمدتاً بـر روي سـلول در         . گردند  ايجاد آپپتوز مي  
  .كند  اثر ميSفاز 

بعد از تجويز داخل وريدي، ايـن دارو         :فارماكوكينتيك

 سرعت از خون پاك شده و به وسيله سيتيدين دآميناز           به
. شـود   هـا متـابوليزه مـي       در كبد، كليه، خون و ديگر بافت      

، 2´ - داكسي -2´ دارو به صورت     مقدار مصرف تقريباً تمام   
  .شود فلوئورويوريدين از راه ادرار دفع مي  دي-2´
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ايــن دارو در صــورت وجــود  :مــوارد منــع مــصرف

  .رف شودنبايد مصحساسيت مفرط 

  هشدارها

 اين دارو در بيماران مبتلا به اختلال عمل كليه يا كبد           -1
  . مصرف شودبايد با احتياط فراوان

 هموليتيـك   كم خوني اولين علائم   در صورت مشاهده     -2
  . قطع شودد مصرف دارو باي،ميكروآنژيوپاتيك

ــانبي ــوارض ج عــوارض مــشابه داروي ســيتارابين  :ع

در مغز اسـتخوان حتـي       با اين تفاوت كه سميت       ،باشد  مي
 پوستي و علائـم      بثورات .باشد  بالا، زياد نمي  مقادير مصرف   

ادم، تنگـي نفـس و      .  نـسبتاً شـايع هـستند      انفلـوآنزا شبه  
در اثر مصرف دارو    . دهند  طاسي نيز به طور شايعي رخ مي      

سـميت  . خواب آلودگي نيز ممكـن اسـت مـشاهده شـود          
ه حيـات   شديد به شكل پنوموني و ازوفاژيت تهديد كننـد        

 سـينه در بيماراني كه همراه با اين دارو تحت راديـوتراپي           
  .گيرند، مشاهده شده است قرار مي

 38بيـشتر از    تـب   در صورت بروز     :نكات قابل توصيه  

لرز، خونريزي يا كـوفتگي غيرطبيعـي،        درجه سانتي گراد،  
درد در اطراف محل انفوزيون، زخم در ناحية دهان يا گلو،           

 يـا   اسهالها،    غيرطبيعي و مداوم بافت   تورم يا بزرگ شدن     
ها و پاها، تهوع به     حسي يا سوزش دست      بي  يبوست شديد، 
 ساعت بعد از درمان و هر گونـه تغييـر           24مدت بيشتر از    

  . بايد فورا به پزشك مراجعه شوددر پوست

  مقدار مصرف

جمـسيتابين هيدروكلرايـد از راه داخـل وريـدي            :توجه

دارو بر حـسب جمـسيتابين       مقدار مصرف . شود  تجويز مي 
 گـرم از جيمـسيتابين      14/1 هـر    ( اسـت    پايه ارائـه شـده    

 ).باشـد    گرم جيمسيتابين مي   1هيدروكلرايد تقريباً معادل    
 ود، بطوريكـه  رقيق ش ـ % 9/0 توسط كلريد سديم      بايد دارو

 بيـشتر از   دغلظت محلول انفوزيون جمسيتابين پايـه نباي ـ      
mg/ml 40باشد .  

نـه ملـح    (و بر مبنـاي جمـسيتابين        اوليه دار  مقدار مصرف 
 30ظـرف مـدت     ( از راه انفوزيـون      g/m2 1) هيدروكلرايد

 متعاقبـاً ميـزان آن بـر مبنـاي پاسـخ و             كـه بـوده   ) دقيقه

 در درمان سـرطان پـانكراس،      .شود  سميت دارو تنظيم مي   
در . شـود    به طور هفتگي تجويز مـي      نوبت 7اين مقدار در    

اي، دارو يـك بـار         هفته ادامه، بعد از يك دوره بازيابي يك      
در درمـان    .گـردد    هفته متوالي تجويز مي    3در هفته براي    

سرطان ريه و مثانه، دارو معمولاً با سيس پلاتـين تجـويز             
 هفته تجويز   3در ابتدا دارو يك بار در هفته براي         . شود  مي

اي، درمـان     شده و بعد از يك دوره اسـتراحت يـك هفتـه           
، دارو معمولاً با يـك      و ريه  در سرطان سينه   .يابد  ادامه مي 

جمـسيتابين بـا    . شود  كسل تجويز مي  اتاكسان نظير پكليت  
 21 در روزهاي اول و هشتم يك دوره         g/m2 25/1 مقدار

 مقـدار مـصرف   روزه تجويز شده و بر مبناي ميزان سميت         
  . شود تنظيم مي

  اشكال دارويي

Powder For Injection : 200 mg, 1 g 

 
HEXAMETHYLMELAMINE  

 اين دارو در درمان كارسينوم تخمـدان        :موارد مصرف 

  .رود ميبه كار 

هـا     كننـده   ازنظر ساختماني شبيه آلكيلـه     :مكانيسم اثر 

 RNA و DNAســاخت مهاراســت و احتمــالاً باعــث   

  .شود مي

 بـه   . جذب دارو سريع و خـوب اسـت        :فارماكوكينتيك

كثر غلظـت پلاسـمايي     دليل متابوليسم سريع كبدي، حدا    
 7/4-2/10نيمـه عمـر دارو در فـاز بتـا           . دارو متغير اسـت   

 سـاعت   5/0-3ساعت و زمان رسيدن به حـداكثر غلظـت          
  .بوده و دفع آن كليوي است

  ها هشدار

 فعاليت مغز استخوان و سميت عصبي       مهاردارو باعث    -1
  .شود فيف تا ملايم ميخ
 در صورت بروز خونريزي غيرعـادي، مـدفوع قيـري و           -2

هاي قرمز روي پوسـت    سياه، خون در ادرار يا مدفوع و لكه    
  .بايد به پزشك مراجعه شود



   � Antineoplastics ١٣١ 

 كم خوني، لكـوپني، سـميت عـصبي و          :عوارض جانبي 

هــاي خــون، تهــوع و   نوروپــاتي محيطــي، كــاهش پلاكــت
ــايع دارو     ــسبتاً ش ــم و ن ــانبي مه ــوارض ج ــتفراغ از ع اس

  .ميباشند

 ـ    :هاي دارويي    تداخل هـاي    ا دارو  هگزامتيل ملامـين ب

  .تداخل دارد) MAO(اكسيداز  كننده منوآمينمهار

  نكات قابل توصيه

درصورت ادامه سميت عـصبي حتـي بعـد از كـاهش             -1
  .مقدار مصرف، بايد مصرف دارو قطع شود

. ميزان سميت عصبي متناسب با مقدار مـصرف اسـت          -2
لازم . پذير است  سميت عصبي با قطع مصرف دارو برگشت      

  .زمايشات نورولوژيك انجام شوداست در فواصل درمان آ
براي كاهش عوارض گوارشـي، دارو بعـد از غـذا ميـل              -3

  .شود

ــصرف  ــدار م ــدان   :مق ــينوم تخم ــان كارس در درم

mg/m2/day 260 نوبت منقسم بعد از هر نوبـت       چهار در
 روز متـوالي از يـك       14-21غذا و موقع خواب بـه مـدت         

  . روزه مصرف شود28دوره 

  اشكال دارويي

Capsule: 100 mg 

 

HYDROXYUREA  

 هيدروكسي اوره در درمـان كارسـينوم        :موارد مصرف 

 سنگفرشي،  هاي  سلولتخمدان، كنترل موضعي كارسينوم     
هــا و كارســينوم پيــشرفته  ســر و گــردن بــه اســتثناء لــب

پروستات، در درمان لوسمي ميلوسيتيك مزمن و ملانوم و         
  .شود  مصرف ميسيتمي ورا و كم خوني داسي شكل پلي

 S ظـاهراً هيدروكـسي اوره در مرحلـه           :مكانيسم اثـر  

 تـداخل   DNAگذارد و در سـاخت       تقسيم سلولي اثر مي   
 يـا   RNAنمايـد، بـدون آن كـه تـاثيري بـر سـاخت               مي

در كـم خـوني داسـي شـكل باعـث           . پروتئين داشته باشد  
 قرمزخـون، كـاهش     هـاي   سلولدر   Fافزايش هموگلوبين   

 قرمز خـون بـه      هاي  سلولر چسبندگي   ها و تغيي     نوتروفيل
  .شود ها مي جدار رگ

هيدروكسي اوره به خوبي از مجـراي        :فارماكوكينتيك

متابوليـسم آن كبـدي اسـت و از         . شود گوارشي جذب مي  
كنــد و دفــع آن كليــوي   مغــزي عبــور مــي–ســد خــوني 

بـه صـورت    (و ريـوي    ) درصد به صورت تغييـر نيافتـه      50(
  .است) اكسيدكربن دي

ــوارض جـ ـ ــدن   :انبيع ــي ش ــوني، غيرطبيع ــم خ  ك

ها و لكوپني از عوارض شايع هيدروكـسي اوره            اريتروسيت
  .هستند

 مقدار مصرف بزرگسالان در كارسينوم      :مقدار مصرف 

ــردن ــر و گ ــاس ــدار   ي ــدخيم مق ــوم ب ــا ملان ــدان، ي      تخم
mg/kg 80-60 ــا  در يــك مقــدار مــصرف m2/g 3-2 ي

 ـ          ا راديـوتراپي، و  واحد هر سه روز به صورت تنها يا همراه ب
ــا  ــده، و در لوســمي  mg/kg/day 30-20ي ــك وع  در ي

ــدار     ــه مقـ ــه بـ ــاوم، روزانـ ــزمن مقـ ــيتيك مـ            ميلوسـ
mg/kg 30-20          به صورت يكجا و يا در دو وعده منقسم 

  .شود تجويز مي
ــان كــم خــوني داســي شــكل    mg/kg/day 15در درم

درصورت نياز ميتوان مقدار مصرف را هـر        . شود مصرف مي 
 تا حداكثر مقدار مـصرف      mg/kg/day 5 هفته يكبار    12

ــاميزان   ــا حــداكثر ت ــل تحمــل و ي  mg/kg/day 35قاب
  . افزايش داد

  اشكال دارويي

Capsule: 500 mg 

 

IDARUBICIN  

هـاي     ايداروبيسين به همراه سـاير دارو      :موارد مصرف 

 در بزرگـسالان مـصرف      AMLضدلوسمي بـراي درمـان      
  .دشو مي

 ايداروبيسين ازطريـق واكـنش بـا آنـزيم          :مكانيسم اثر 

  .شود اي مي هاي هسته  مانع ساخت اسيدIIتوپوايزومراز 
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 ســاعت 22 نيمــه عمــر دارو حــدود :فارماكوكينتيــك

دفع دارو عمـدتاً صـفراوي و بـه صـورت متابوليـت             . است
ايداروبيسين تا بيش از صد برابر غلظـت پلاسـمائي          . است
ــاي ســلولدر  دار خــون و مغزاســتخوان تجمــع   هــستهه
  .يابد مي

  ها هشدار

اغلب بيماراني كـه ايداروبيـسين را بامقـادير درمـاني            -1
 بـه تـضعيف شـديد مغزاسـتخوان مبـتلا           كنند  ميمصرف  
 بيمـار   گاين عارضـه ممكـن اسـت منجربـه مـر          . ميشوند

  .شود) ناشي از عفونت ويا خونريزي شديد(
 سـمي   ايداروبيسين ممكن است باعث ايجـاد عـوارض        -2

  .قلبي شود

عفونت، تهـوع و اسـتفراغ، ريـزش مـو،           :عوارض جانبي 

هـاي شـكمي، خـونريزي و موكوزيـت از              و كرامـپ   اسهال
  .عوارض شايع ايداروبيسين هستند

  نكات قابل توصيه

 دقيقه تزريـق    10-15ايداروبيسين بايد آهسته و طي       -1
  .شود

ها مخلـوط     ايداروبيسين هنگام تزريق نبايد باساير دارو      -2
  .دشو

 مقــدار AML بــه منظــور درمــان :مقــدار مــصرف

mg/m2/day 12     روز همـراه بـا سـيتارابين        3 به مـدت 
ممكــن اســت مقــدار . شــود تزريــق آهــسته وريــدي مــي

mg/m2/day 100    روز بـه صـورت انفوزيـون       7 به مدت  
به صورت تزريق واحد همـراه بـا         mg/m2 25مداوم و يا    

mg/m2/day 200    ـ  5 به مدت   وزيـون صـورت انف  ه   روز ب
  .مداوم نيز مصرف شود

  اشكال دارويي

Injection: 5 mg , 10 mg 

 

IFOSFAMIDE  

 موارد مصرف ايفوسفاميد تا حـدزيادي       :موارد مصرف 

هاي بيـضه،     مشابه سيكلوفسفاميد است و در درمان تومور      

هـاي تخمـدان      ها، لوسمي و تومـور       انواع كارسينوما، لنفوم  
  .شود مصرف مي

 اين دارو ايزومـر سيكلوفـسفاميد بـوده و          :مكانيسم اثر 

  .كننده آن احتمالاً مشابه سيكلوفسفاميد است اثرات آلكيله

ايـن دارو در كبـد متـابوليزه و فعـال            :فارماكوكينتيك

  . روز است3گردد و نيمه عمر آن حدود  مي

 عـوارض سـمي آن بـر روي مجـاري           :عوارض جـانبي  

تهـوع،  . كلوفسفاميد باشد ادراري ممكن است بيشتر از سي     
اســتفراغ و اخــتلالات سيــستم عــصبي مركــزي از جملــه 

حـالي از عـوارض جـانبي مهـم دارو           اغتشاش شعور و بـي    
  .هستند

 روز  5 به مدت    g/m2/day 2/1  مقدار :مقدار مصرف 

 هفتـه يكبـار قابـل تكـرار         3شود كه هر     تزريق وريدي مي  
  .است

  اشكال دارويي

Injection: 1 g , 2 g  

 

IMATINIB  

مي ميلوئيـد   س ـايماتينيب در درمان لو    :موارد مصرف 

مزمن و تومورهـاي اسـترومال دسـتگاه گـوارش اسـتفاده            
  .شود مي

اين دارو يك مهار كننده تيـروزين كينـاز          :مكانيسم اثر 

 توليد شده توسـط     BCR-ABLاست كه تيروزين كيناز     
من ميلوئيـد را    مي مز ساختلال كروموزومي فيلادلفيا در لو    

همچنين اين دارو تيـروزين كينـاز فـاكتور         . نمايد  مهار مي 
 را مهـار  Stem cell factorرشـد مـشتق از پلاكـت و    

  .نمايد مي

ــك ــب از راه   :فارماكوكينتي ــزيلات ايماتيني ــشتق م م

ايــن دارو توســط . شــود خــوراكي بــه خــوبي جــذب مــي
ــيتوكروم  ــورت   P450س ــه ص ــدتاً ب ــده و عم ــابوليزه ش  مت

  . شود ها از راه مدفوع و ادرار دفع مي ليتمتابو



   � Antineoplastics ١٣٣ 

مفرط  در صورت وجود حساسيت    :موارد منع مصرف  

  .، اين دارو نبايد مصرف شودبه دارو

  هشدارها

  بررسـي   خـوني و   هاي  سلولشمارش كامل   هاي   آزمون -1
  .شود به طور منظم انجام د كبد بايكردعمل

 ، افزايش وزن سريع و غيـر معمـول        در صورت مشاهده   -2
  . قطع شوددارو بايمصرف د

مسن و بيماران با سابقه اختلالات       اين دارو در بيماران    -3
  .بايد با احتياط فراوان مصرف شودقلبي عروقي 

تـرين عـوارض جـانبي شـامل          شـايع  :عوارض جـانبي  

اخــتلالات گوارشــي، ادم سوپرفيــشيال، ميــالژي، كرامــپ 
تـضعيف مغـز    . باشـد    و سردرد مي   بثورات جلدي عضلاني،  
) كـم خـوني  شامل نوتروپني، ترومبوسيتوپني و    (استخوان  

. شـود   ميك مشاهده مـي   ستري در بيماران لو     به طور شايع  
احتباس شديد مايعات كه ممكن است منجـر بـه مـرگ و      

  .نيز مشاهده شده استمير شود، 

داروهايي كه باعث القـاء و مهـار         :هاي دارويي   تداخل

ــزيم  ــيتوكروم CYP3A4ايزوآنـ ــوند،   مـــيP450 سـ شـ
انند به ترتيب غلظت خـوني ايماتينيـب را كـاهش و            تو  مي

  .افزايش دهند

  نكات قابل توصيه

  . همراه با غذا و آب مصرف گرددبايددارو ين  -1
در صورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه         -2

ولـي اگـر    . محض بياد آوردن آن نوبت بايد مـصرف شـود         
تقريبا زمـان مـصرف نوبـت بعـدي فـرا رسـيده باشـد، از                

ت فراموش شده بايد خودداري نموده و مقـدار         مصرف نوب 
   .مصرف بعدي نيز نبايد دو برابر گردد

   .طول مصرف دارو، بيمار نبايد باردار شوددر  -3
پزشك بايد از مصرف ساير داروها توسط بيمـار مطلـع            -4

  .شود
 در  دشـود، باي ـ     اين دارو باعث سرگيجه مـي      از آنجا كه   -5

 شـياري دارنـد،  ي كه نيـاز بـه هو  هنگام رانندگي يا كارهاي 
  . نموداحتياط

 تـورم پاهـا، زانـو و         ،بثورات جلـدي  در صورت مشاهده     -6

مفصل مچ پا يا اطراف چشم، افـزايش سـريع وزن، تـورم             
روده، اشكال در تنفس، تب، لرزيـا سـاير علائـم عفونـت،             

اشتهايي و كوفتگي     زخم در گلو، تهوع مداوم، استفراغ، بي      
  . پزشك مراجعه نمود، بايد فورا بهيا خونريزي غير معمول

  مقدار مصرف

ــسالان مي ميلوئيــد مــزمن، در ســدر درمــان لو :بزرگ

ــه ــزمن مرحل ــويز  mg 400 م ــوراكي تج  از دارو از راه خ
به بيماران در   .  قابل افزايش است   mg 600شود كه تا      مي

       ،Blast crisis or accelerated       مرحلـــه
mg/day 600  تـا  شـود كـه در صـورت لـزوم           تجويز مي    

mg 400در درمــان  . دوبــار در روز قابــل افــزايش اســت
ــوارش،   ــتگاه گــ ــاي دســ ــصرفتومورهــ ــدار مــ           مقــ

mg/day 600-400 مي باشد.   

 ، مقـدار مـصرف دارو     كودكان بالاي سه سال   در :كودكان

ــهدر  ــزمن مرحل ــداكثر (mg/m2/day 260 م ــي  ح ميل
 mg/m2/day 340 پيـــشرفته مرحلـــهو در) 400گـــرم

  .مي باشد ) ميلي گرم600حداكثر (

  اشكال دارويي

Tablet: 100 mg 
Capsule: 50 mg, 100 mg 

 
INTERFERONS 

(ALPHA)  

 hairy انترفرون آلفا در درمان لوسمي :موارد مصرف

cell يناتا، هپاتيت مـزمن فعـال، سـاركوم        موآك، كونديلوما
وم مثانه، كارسـينوم كليـه،      كاپوسي همراه با ايدز، كارسين    

ــال،   ــاتوزيس لارنژي لوســمي ميلوســيتيك مــزمن، پاپيلوم
هاي غيرهوچكيني، ملانوم بدخيم، ميلوم مولتيپل و          لنفوم

ايـن دارو همچنـين در      . شـود  ميكوز فونگوئيد مصرف مـي    
  .هانه رحم نيز مصرف شده است درمان كارسينوم د

تكثير و  ها اثـر ضـدويروس، ضـد          انترفرون :مكانيسم اثر 

فعاليت ضدويروس و ضدتكثير آن بـه       . تقويت ايمني دارند  
هـاي      و پـروتئين   RNAو   DNAعلت تغيير در سـاخت      

انتروفـرون همچنـين باعـث      . هاسـت    نكوژناسلولي شامل   
كاهش تكثير سلول و نيـز افـزايش فعاليـت فاگوسـيتيك            
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 هـاي   سـلول ها بر روي       ها و اثرات سمي لنفوسيت      ماكروفاژ
  .شود هدف مي

جذب عضلاني يا زيرجلدي دارو بيش       :فارماكوكينتيك

نيمه عمـر   . متابوليسم دارو كليوي است   . درصد است 80از  
 سـاعت و بـه      6-8 بعد از تزريق عضلاني      نوتركيب 2aآلفا  

نيمه عمـر   .  ساعت است  7/3-5/8وريدي   صورت انفوزيون 
 2-3 بعد از تزريق عضلاني يا زيرجلـدي         نوتركيب 2bآلفا  

با مقـدار مـصرف روزانـه بـه صـورت تزريـق              .ساعت است 
زمـان  . عضلاني، ممكـن اسـت دارو در بـدن تجمـع يابـد            

 بايك نوبـت    2a آلفا   نوتركيبرسيدن به حداكثر اثر شكل      
 ساعت است   3/7 ساعت و ازراه جلدي      8/3تجويز عضلاني   

بـه صـورت يـك نوبـت تجـويز          2b  آلفـا  نوتركيـب و براي   
  . ساعت است3-12عضلاني يا زيرجلدي 

  ها شداره

درصورت حساس بودن بيمار به انترفرون آلفـا، بيمـار           -1
  .ممكن است به انواع ديگر آن نيز حساسيت نشان دهد

تـوان انـواع     به دليـل تفـاوت در مقـدار مـصرف نمـي            -2
هاي آلفا را بدون دسـتور پزشـك، بـه جـاي هـم                انترفرون

  .مصرف نمود
ــا ســابقه آن،   -3 درصــورت وجــود بيمــاري اتوايميــون ي

د قلبي مثل انفاركتوس ميوكارد اخير، ديابت       بيماري شدي 
مليتوس مستعد به كتواسيدوز، بيماري ريه، آبلـه مرغـان،          

، سايكوزشديد يا سابقه ابتلا بـه       CNSزونا، اختلالات كار    
 عيــب كــار  آن، اخــتلالات تــشنجي، حــساسيت بــه دارو،

تيروئيد و كاهش فعاليت مغز استخوان با احتيـاط فـراوان           
  .مصرف شود

ت بـروز خـونريزي غيرعـادي، مـدفوع سـياه و            درصور -4
هـاي قرمزرنـگ       قيري، خون در ادرار يا مدفوع و بروز لكـه         

  .روي پوست با پزشك تماس گرفته شود
ــاهش      -5 ــديد، ك ــانبي ش ــوارض ج ــروز ع ــورت ب درص

درصـد و يـاقطع مـوقتي مـصرف دارو          50مقدارمصرف تـا    
  .شود پيشنهاد مي

م  تغيير حس چشايي يـا احـساس طع ـ        :عوارض جانبي 

هــان، ســندرم   ، ســرگيجه، خــشكي د اســهالفلــزي، 
ونزا، كاهش اشتها، تهوع واستفراغ، بثورات جلدي،       لآنف شبه

خستگي غيرعادي، كم خوني، لكـوپني، ترومبوسـيتوپني،        
مسموميت كبدي و كاهش نـسبي ميـزان مـو از عـوارض             

  .باشند جانبي مهم و نسبتاً شايع دارو مي

  نكات قابل توصيه

گي غيرعـادي بـا ادامـه مـصرف         كاهش اشتها و خـست     -1
شود و ممكـن اسـت نيـاز بـه كـاهش             بيشتر مشخص مي  

همچنـين تهـوع و اسـتفراغ       . مقدار مـصرف داشـته باشـد      
  .گردد  روز بعد از قطع مصرف دارو برطرف مي3-5معمولاً 

تزريق زيرجلدي براي بيمـاراني كـه ترومبوسـيتوپني          -2
 داده   وجود دارد، تـرجيح    آنهادارند و يا خطر خونريزي در       

  .شود مي
 روز بعد از درمان     2كاهش فشارخون طي درمان يا تا        -3

شود و نياز به درمـان كمكـي جانـشيني مايعـات            ديده مي 
شـود كـه     گاهي نيز افزايش فشارخون مـشاهده مـي       . دارد

  .باشد ميخفيف و گذرا 
 و پلاكت بامصرف انترفرون آلفا       كاهش تعداد لكوسيت   -4

2b 3-5شود و    هده مي  روز درمان مشا   3-5 طي   نوتركيب 
  .يابد روز بعد از قطع مصرف دارو بهبود مي

سندرم شبه آنفلونزا در اغلب بيماران و به طـور قطـع             -5
شود كه به تـدريج      بيشتر در هفته اول درمان مشاهده مي      

 هفته و با ادامه درمـان كـاهش         2-4به علت مقاومت طي     
، نفلونزاآدرصورت تكرار تب و سردرد و علائم شبه         . يابد مي

قبل و بعد از مصرف انترفرون ممكن است نياز به مـصرف            
درصورت تداوم سـردرد كـاهش مقـدار        . استامينوفن باشد 

  .مصرف دارو پيشنهاد شده است

  مقدار مصرف

 hairy cellدر درمـان لوسـمي   : 2aانترفرون آلفـا  

 ميليون واحـد در روز      3بصورت عضلاني يا زيرجلدي ابتدا      
براي درمـان   . شود مصرف مي  هفته   24تا  روز   16به مدت   

 ميليون واحد   3نگهدارنده به صورت عضلاني يا زيرجلدي       
در ساركوم كاپوسي همـراه     . رود  ميكار   هسه بار در هفته ب    

 ميليـون   36با ايدز به صورت عضلاني يا زيرجلـدي ابتـدا           
 ميليون واحـد در     3 هفته يا    10-12واحد در روز به مدت      

هـاي    ميليون واحـد در روز     9هاي اول تاسوم و       روز در روز  
هـاي هفـتم تـا         ميليون واحد در روز    18 تا ششم و     چهارم

دردرمان نگهدارنده به صـورت     . شود نهم درمان مصرف مي   
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 ميليون واحد سـه بـار در هفتـه          36عضلاني يا زيرجلدي    
  .گردد تزريق مي

 ـhairy cellدر درمان لوسمي : 2bانترفرون آلفا  ه  ب

 بـار در    3ميليـون واحـد      2صورت عضلاني يـا زيرجلـدي       
كوميناتا بـه   آدردرمـان كونـديلوما   . شـود  مـي  هفته تزريـق  

 5تا  ( ميليون واحد در زگيل      1صورت تزريق داخل ضايعه     
سه بار در هفته يـك روز در ميـان بـه مـدت سـه                ) زگيل

در ساركوم كاپوسي همراه با ايدز بـه        . شود هفته تجويز مي  
 ـ    30صورت عضلاني يا وريدي      ه ازاي هـر    ميليون واحـد ب

. شـود  مترمربع سطح بـدن سـه بـار در هفتـه تجـويز مـي          
دردرمــان هپاتيــت مــزمن فعــال بــه صــورت عــضلاني يــا 

گردد    ميليون واحد سه بار در هفته تزريق مي        3زيرجلدي  
  .شود و درصورت عود بيماري مقدار مصرف تكرار مي

  اشكال دارويي

Injection 

 
IRINOTECAN   HCl 

 يا همراه با فلوئـورو      تنهايياين دارو به     :وارد مصرف م

اوراسيل در درمان سرطان متاستاتيك كولوركتال استفاده       
  . شود مي

ايرينوتكان يك مشتق آلكالوئيدي به نـام        :مكانيسم اثر 

ــي ــسين م ــد كامپتوت ــشتقات ك. باش ــار ام ــسين مه مپتوت
ــده ــوپرايزومراز   كنن ــزيم ت ــاي آن ــث  Iه ــه باع ــستند ك  ه

اين اثر براي   . شوند  از ساخت اسيد نوكلئيك مي    جلوگيري  
  .باشد  اختصاصي ميSفاز 

بعد از تجويز داخل وريـدي، دارو بـه          :فارماكوكينتيك

هاي بدن متابوليزه شده      وسيلة كربوكسيل استراز در بافت    
از دوز % 20در حـدود  . نمايـد   فعـال مـي  SN-38و توليد  

  .شود  ساعت از ادرار دفع مي24دارو ظرف 

ايرينوتكـان در مـوارد حـساسيت        :د منع مصرف  موار

مفرط به دارو و بيماران مبـتلا بـه بيمـاري التهـابي روده              
  . مصرف شوددنباي

  هشدارها

بـه طـور      خـوني  هاي  سلولشمارش  هاي   انجام آزمون  -1
در طـول   هفتگي و آزمايشات عمل كبـد بـه طـور مـنظم             

  .درمان با اين دارو ضروري است
 سـاعت از    24ه بعـد از      شديد ك  اسهالدر صورت بروز     -2

شود، درمان سـريع بـا دوز بـالاي           مصرف دارو مشاهده مي   
 دارو  مـصرف بـوده و  ضروري  لوپراميد و جايگزيني مايعات     

  .  قطع شوددباي

ــانبي ــوارض ج ــوتروپني،  :ع ــهالن ــوني، اس ــم خ  و ك

لي نرژيـك   و سندروم ك ـ  ، عوارض گوارشي  ،ترومبوسيتوپني
، بـا   نتـرل اسـت    حاد كه با آتـروپين قابـل ك        اسهالشامل  

   .مصرف اين دارو گزارش شده است

در اثـرات جـانبي ايرينوتكـان        :هـاي دارويـي     تداخل

 ساير داروهـاي ضـد سـرطان بـا      صورت مصرف همزمان با   
تجـويز  . اثرات جانبي مـشابه ممكـن اسـت تـشديد شـود           

فوسيتوپني ن احتمال بروز ل    با اين دارو   همزمان دگزامتازون 
  . دهد را افزايش مي

  بل توصيهنكات قا

 به پزشـك    بايد ، بيش از سه روز ادامه يافت      اسهالاگر   -1
  .اطلاع داده شود

 عوارض گوارشي   بيمار بايد از عوارض سمي دارو شامل       -2
 .مطلع شود و استفراغ اسهالنظير تهوع، 

 خـودداري    بايـد  از مصرف همزمـان داروهـاي مـسهل        -3
  . گردد

 علائـم    و در صورت بروز تهـوع، تـب و علائـم عفونـت            -4
  .، بايد فورا به پزشك مراجعه نمودتاسيوندهيدرا

  مقدار مصرف

    دارو از راه انفوزيــون داخــل وريــدي در حــداقل :توجــه

ml 250 شود تجويز مي% 9/0يا سديم كلرايد % 5 گلوكز.  
در درمان سرطان كولوركتـال مقـاوم بـه درمـان، دارو بـا              

اي يـك      دقيقه 90 طي يك انفوزيون     mg/m2 125 مقدار
شود و متعاقب آن يك   هفته تجويز مي4 براي بار در هفته 

در صــورت نيــاز، . اي وجــود دارد  هفتــه2دوره اســتراحت 
 ،رژيم درماني ديگـر   . شوند   مي آغازهاي درماني بعدي      دوره

 دقيقـه   90 تـا    30 طـي  mg/m2 350 اوليه   مقدارتجويز  
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دارو در  ايـن   . شـود   است كه هر سه هفته يك بار تكرار مي        
 ن متاستاتيك كولوركتال همـراه بـا      درمان خط اول سرطا   

. تواند بـه كـار رود    فلوئورواوراسيل و اسيد فولينيك نيز مي     
)  دقيقه 90 تا   30ظرف   (mg/m2 180ايرينوتكان با دوز    

. گيــرد  دوز مــورد اســتفاده قــرار مــي3 هفتــه و تــا 2هــر 
 دوز 4 هر هفته براي mg/m2 125همچنين ممكن است 

  .تجويز شود

  اشكال دارويي

Injection: 20 mg/ml (5 ml, 2 ml) 
Powder For Injection: 40 mg, 2 ml 

 
LETROZOLE  

اين دارو در درمان سرطان پيشرفته يا        :موارد مصرف 

پيشرفته موضعي سينه در زنان بعـد از يائـسگي اسـتفاده            
ــي ــود م ــان  . ش ــوان درم ــه عن ــن اســت ب ــين ممك  همچن

Neoadjuvant   در بيمـاريLocalised hormone-

receptor positive به كار رود .  

ايــن دارو مهــار كننــده انتخــابي غيــر  :مكانيــسم اثــر

  . باشد مي) استروژن سينتتاز(استروئيدي سيستم آروماتاز 

دارو پس از تجويز خوراكي به سرعت        :فارماكوكينتيك

اكثـر  . شـود   و به طور كامل از دستگاه گوارش جـذب مـي          
و بـه آهـستگي بـه متابوليـت         خـوراكي دار  مقدار مـصرف    

شود كه سپس به صـورت        غيرفعال كاربينول متابوليزه مي   
  .شود گلوكورونيد در ادرار دفع مي

ايــن دارو در صــورت وجــود  :مــوارد منــع مــصرف

  .نبايد مصرف شودحساسيت مفرط 

دارو در بيماران با اختلال شديد كبـدي        اين   :هشدارها

  . مصرف شود فراوان با احتياطدباي

درد در ناحيه قفسه سينه، كاهش فشار        :ض جانبي عوار

خــون، ادم محيطــي، كــاهش اشــتها، خــستگي، ســردرد، 
بثورات آلودگي، سرگيجه، آستني، ضعف،       خوابي، خواب   بي

، استفراغ، يبوسـت،    اسهال، خارش، آلوپسي، تهوع،     جلدي
ضمه، عدم فعاليت جنسي،    ها اشتهايي، سوء   درد شكمي، بي  

هــا، درد پــستان،  ل در خــانمآتروفــي اعــضاي توليــد مثــ
، كـاهش   افزايش كلسترول خون  گرگرفتگي، افزايش وزن،    

ــت  ــاي ويروســي، درد  وزن، تنگــي نفــس، ســرفه، عفون ه
بــا  انفلــوآنزاعــضلاني اســكلتي، آرترالــژي و علائــم شــبيه 

   .مصرف اين دارو گزارش شده است

 بـا    ايـن دارو   تجـويز همزمـان    :هـاي دارويـي     تداخل

 آنهـا  خوراكي باعث تغيير اثربخـشي       داروهاي ضد بارداري  
 باعـث    بـا ايـن دارو     فـن   تاموكسي تجويز همزمان  .شود  مي

  .شود كاهش غلظت پلاسمايي لتروزول مي

  نكات قابل توصيه

 در صـورت بـروز   . با معده خالي مصرف شـود     بايد دارو -1
  .نمود با غذا مصرف  مي توان دارو راعوارض گوارشي،

ف دارو، بـه    در صورت فراموش شدن يك نوبـت مـصر         -2
ولـي اگـر    . محض بياد آوردن آن نوبت بايد مـصرف شـود         

تقريبا زمان مصرف نوبت بعدي فرا رسيده باشد، از مصرف          
نوبت فراموش شده بايد خودداري نموده و مقـدار مـصرف           

   .بعدي نيز نبايد دو برابر گردد
در صورت بروز عوارض جانبي به صورت مداوم يا غيـر            -3

   . پزشك مراجعه نمودبايد فورا بهقابل تحمل، 
 بـا نظـر     بايـد  ،هاي غـذايي     ساير داروها يا مكمل    براي -4

  .مشورت نمودپزشك 

     معمـــول دارومقـــدار مـــصرف :مقـــدار مـــصرف

mg/day 5/2باشد  از راه خوراكي مي.  

  اشكال دارويي

Tablet: 2.5 mg 

 

LEUCOVORIN  

ــا :مــوارد مــصرف  لوكــوورين پــادزهر مــسموميت ب

هـــاي اســـيدفوليك ماننـــد پيريمتـــامين،   نتاگونيـــستآ
لوكـوورين جهـت    . باشـد   مـي متـوپريم    متوتركسات يا تري  

جلوگيري از مسموميت شـديد ناشـي از مـصرف بـيش از             
اندازه متوتركسات يا درمان با مقادير زياد اين دارو مصرف          

هـاي     خـوني  همچنين لوكوورين براي درمان كـم     . شود مي
اي،  هــاي تغذيــه ز اســپرو، كمبــودمگالوبلاســتيك ناشــي ا



   � Antineoplastics ١٣٧ 

آبستني و شيرخوارگي كه درمان با اسـيدفوليك خـوراكي          
  .رود ميدر مورد آن عملي نيست، به كار 

لوكوورين ممكن است ازطريق رقابـت بـا         :مكانيسم اثر 

متوتركسات در انتقال به داخل سلول مانع اثر متوتركسات     
 امـا    مغز استخوان و دستگاه گوارش شـود       هاي  سلولروي  

ظاهراً بر مسموميت كليوي ناشي از مـصرف متوتركـسات          
  .تاثير است بي

 لوكوورين پس از مصرف خوراكي بـه        :فارماكوكينتيك

سرعت جذب شده و مقادير متوسطي از آن از سد خـوني            
كنـد وبـه مقـدار زيـاد در كبـد تجمـع                مغزي عبور مي   –

    ميـزان .  سـاعت اسـت    3-6طـول مـدت اثـر آن        . يابـد  مي
  .شود درصد دارو ازطريق كليه دفع مي 90-80

 درصـورت وجـود كـم خـوني         :موارد منـع مـصرف      

  .نبايد مصرف شود B12پرنيسيوز يا كمبود ويتامين 

  ها هشدار

درنقص كار كليه به علت اشكال در دفع متوتركـسات           -1
خطر مسموميت افزايش خواهد يافت وممكن است منجـر         

  . گرددها   مخاطالتهاببه ضعف شديد مغزاستخوان و 
لوكوورين ممكن است دفعات بروز حمـلات صـرعي را          -2

  .در كودكان مستعد افزايش دهد

به صورت نادر بثـورات جلـدي، كهيـر،          :عوارض جانبي 

خس سـينه ناشـي از مـصرف دارو گـزارش            خارش و خس  
  .شده است

 مـصرف مقـادير زيـاد لوكـوورين         :هاي دارويي    تداخل

يـدانتوئين و   هـا، ه     ممكن است اثـر ضدتـشنج بـاربيتورات       
اسـتفاده همزمـان لكـوورين بـا        . پريميدين را خنثي كنـد    

رواوراسيل ممكن است ضمن افزايش اثـرات درمـاني         ئوفلو
اگرچه ايـن   . رواوراسيل را نيز افزايش دهد    ئوآثار سمي فلو  

  .دو دارو ممكن است در مواردي باهم مصرف شوند

در صورتي كه يـك نوبـت مـصرف     :نكات قابل توصيه  

مصرف مقـادير   . ش شد به پزشك مراجعه گردد     دارو فرامو 
  .اضافي لوكوورين ممكن است لازم باشد

  مقدار مصرف

  خوراكي

به عنوان پادزهر متوتركـسات     : بزرگسالان و كودكان  

mg/m2 10 ــر ــي  6 ه ــصرف م ــاعت م ــود  س ــراي . ش ب
گيـري از    متـوپريم بـه منظـور پـيش        پيريمتامين يـا تـري    

رين همـراه بـا      لوكـوو  گـرم   ميلي 4/0-5مسموميت، مقدار   
هرنوبت مصرف داروي آنتاگونيـست اسـيدفوليك مـصرف         

ــي ــدار   م ــان مق ــور درم ــه منظ ــودو ب  mg/day 15-5ش
خـوني مگالوبلاسـتيك     در كـم  . شـود  لوكوورين مصرف مي  

 mg/day 1ناشـي از كمبـود فـولات حـداكثر تـا مقـدار       
  .شود مصرف مي

هـاي اسـيدفوليك     به عنوان پادزهر آنتاگونيست   : تزريقي

 ساعت تزريق وريدي    6 هر   mg/m2 10 متوتركسات   براي
براي پيشگيري از مسموميت ناشـي از    . شود يا عضلاني مي  

 گــرم ميلــي 4/0-5متــوپريم مقــدار  پيريمتــامين يــا تــري
لوكوورين همراه بـا هرنوبـت مـصرف داروي آنتاگونيـست           

شـود و بـه منظـور درمـان          اسيدفوليك عضلاني تزريق مي   
رين تزريـــق عـــضلاني  لوكـــووmg/day 15-5مقـــدار 

در كم خـوني مگالوبلاسـتيك ناشـي از كمبـود           . گردد  مي
 تزريــق عــضلاني mg/day 1فــولات حــداكثر تــا مقــدار 

در درمـان كارسـينوماي كولوركتـال بـه صـورت           . شود مي
 در حداقل سه دقيقه و به دنبال آن         mg/m2 300وريدي  

mg/m2 425-370ــق  ئو فلو ــدي تزريـ ــيل وريـ رواوراسـ
  .شود مي

   دارويياشكال

Injection: 30 mg, 3 mg/ml, 25 mg/ml 
Tablet: 5 mg, 15 mg, 25 mg 

 
LEUPRORELINE 

ACETATE  

ايـن دارو در درمـان علامتـي سـرطان           :موارد مصرف 

پيشرفته پروستات، درمان اندومتريوز، درمان بلوغ زودرس       
 رحـم   Liomyomasمركزي و در درمان آنمي ناشـي از         

  .رود به كار مي

 بـوده   LHRHاين دارو آنالوگ صـناعي       :اثرمكانيسم  
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 هيپـوفيز و غيـر   GnRHهـاي   كه بـا اتـصال بـه گيرنـده      
، باعث مهار ترشح گونـادوتروپين مـورد        آنهاحساس كردن   

  . شود نياز براي توليد تستوسترون و استروژن از گنادها مي

ميزان فراهمـي زيـستي دارو پـس از          :فارماكوكينتيك

% 90هـاي دپـو حـدود         يونتجويز داخل عضلاني فرمولاس   
بوده و دارو به پپتيـدهاي غيـر فعـال كـوچكتر متـابوليزه              

ــي ــر از . شــود م ــك دوز % 5كمت ــه mg 75/3از ي  دارو، ب
 در ادرار بازيافـت شـده   Iصورت داروي مـادر و متابوليـت        

  .است

  موارد منع مصرف

 نبايـد مـصرف      شـيردهي  بـارداري و  اين دارو در طـي       -1
  .شود

ــود   -2 ــورت وج ــساسيت مدر ص ــه  ح ــرط ب ، GnRHف
شــكل  ( و بنزيــل الكــلGnRHهــاي آگونيــست  آنــالوگ

هـاي     ولي فرآورده  ،باشد  تزريقي دارو حاوي بنزيل الكل مي     
و خونريزي غير طبيعـي      ،)باشند  دپو حاوي نگهدارنده نمي   

 .اين دارو نبايد مصرف شود (Undiagnosed)واژن 

در صورت وجود انسداد دستگاه ادراري يا متاستاز بـه           -3
 نبايد  دارو براي درمان كارسينوماي پروستات    اين    ها، مهره

  .مصرف شود

  هشدارها

سلامت و اثربخشي شـكل تزريقـي دارو بـراي درمـان             -1
هاي دپـو      از فرآورده  دكودكان به اثبات نرسيده است و باي      

  .كودكان استفاده شوددرمان بيماري براي 
هـاي دپـو ممكـن اسـت منجـر بـه              استفاده از فرآورده   -2

  .ته استخوان شودكاهش دانسي

 آمنوره و تغييـر در دانـسيته اسـتخوان         :عوارض جانبي 

 )در آقايـان   ( درد قفسه سينه و ژينكوماستي     ،)ها در خانم (
و گرگرفتگي، آريتمي قلبـي، طـپش قلـب، ادم و كـاهش             

  .با مصرف اين دارو گزارش شده است ميل جنسي

  نكات قابل توصيه

ري غيــر هــاي جلــوگيري از بــاردا  از روشبيمــار بايــد -1
  . هورموني استفاده نمايد

در ناحية تزريق ممكن است سوزش، خارش يا ادم رخ           -2

  .دهد
در دورة اوليه درمان سرطان پروسـتات، افـزايش درد           -3

  . در دفع ادرار ممكن است رخ دهد اشكالاستخوان و
در درمان بلوغ زودرس، ممكن است در ابتدا قاعـدگي           -4

ه برطـرف نـشد،    مـا 2 طي اگر علائم  .يا لكه بيني رخ دهد    
  . به پزشك اطلاع داده شود بايدمراتب

هـا در طـي درمـان بيمـاري           سيكل قاعدگي در خـانم     -5
.  رحمي بايد متوقـف شـود      leiomyomataاندومتريوز و   

بايد به پزشك اطلاع     مراتب    بايد در صورت وقوع خونريزي   
  .داده شود

  مقدار مصرف

در درمان سرطان پيشرفته پروستات، دارو       :بزرگسالان

ــا   ــدي بـ ــداراز راه زيرجلـ ــورد و mg/day 1 مقـ  در مـ
 هـر مـاه از راه داخـل         mg 5/7  با مقدار  هاي دپو،   فرآورده

در درمـان انـدومتريوز، دارو از راه         .رود  عضلاني به كار مي   
 هر  mg 25/11 ماهانه يا    mg 75/3داخل عضلاني با دوز     

دارو در درمان آنمي ناشـي      . رود  سه ماه يك بار به كار مي      
ــه   leiomyomataاز  ــضلاني ب ــل ع ــي، از راه داخ  رحم

 ماه يا بـه     3 يك بار در ماه براي حداكثر        mg 75/3ميزان  
 .رود  به كار ميmg 25/11 صورت يك تزريق

براي درمان بلوغ زودرس مركزي در كودكـان،         :كودكان

 به  mcg/kg/day 50 مقداردارو از راه زيرجلدي ابتدا با       
ــ كــار مــي ــزوم ب ا مقــادير افزايــشي رود كــه در صــورت ل
mcg/kg 10      نگهدارنـده تجـويز     مقدار تا رسيدن به يك 

در مورد شكل داخل عـضلاني، دارو در كودكـان          . شود  مي
 هـر   mg 5/7، به ميزان    kg 25با وزن مساوي يا كمتر از       

  .رود  هفته به كار مي4

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 3.75 mg 

 
LOMUSTINE  

ي مغزي،  ها   لوموستين در درمان تومور    :موارد مصرف 

و يلـوم مالتيپـل     دستگاه گـوارش، ريـه، كليـه، پـستان، م         
  .رود ميملانوماي بدخيم به كار 



   � Antineoplastics ١٣٩ 

كننده  ي آلكيله ها   لوموستين از دسته دارو    :مكانيسم اثر 

ي هـا     واكـنش  مهـار يش بـا    هـا    است و به همراه متابوليـت     
  .كند يم مهار را نيز DNAآنزيمي، ساخت 

 جذب خـوراكي لوموسـتين خـوب و         :فارماكوكينتيك

. كنـد   مـي  مغـزي نيـز عبـور        –سريع بوده و از سد خوني       
ي هـا   متابوليسم آن كبدي و سـريع اسـت و بـه متابوليـت     

لوموسـتين  . دفـع آن كليـوي اسـت      . شود فعال تبديل مي  
  . كبدي نيز دارد– اي ه رودچرخه 

ش كــاه   تــضعيف سيــستم ايمنــي،:عــوارض جــانبي

 خـوني و عفونـت از عـوارض شـايع ايـن دارو              هـاي   سلول
  .باشند مي

  نكات قابل توصيه

 در صورت موثر بـودن      هادرمان با لوموستين را بايد تن      -1
 دوره درمان پاسـخي بـه دسـت         1-2اگرپس از   . ادامه داد 

  .نيامد احتمال موثربودن دارو بسيار كم است
ي مقاومــت متقــاطع بــين هــا  گــاهي اوقــات واكــنش -2

  .ستين و لوموستين ديده شده استكارمو
ي ضداسـتفراغ پـيش از مـصرف دارو و          هـا   تجويز دارو  -3

همچنين مصرف دارو در حالت ناشتا، در بعـضي مـوارد از            
  .شدت و دفعات تهوع و استفراغ ميكاهد

بـه علــت اثــرات تجمعـي و ديــررس كــاهش فعاليــت    -4
مغزاستخوان ناشـي از لوموسـتين، دارو نبايـد بـا فواصـل             

  . هفته تجويز گرددكمتر از شش

 به صـورت    mg/m2 130-100 مقدار   :مقدار مصرف 

شـود كـه هـر شـش هفتـه يكبـار             مقدار واحد مصرف مي   
 بـه صـورت     ها  وقتي با ساير دارو   . ميتوان آن را تكرار نمود    

در . يابـد  شود مقدار مصرف كاهش مـي      تركيبي مصرف مي  
بيماراني كه مبتلا به كاهش فعاليت مغز استخوان هستند         

ــدار واحــد مــصرف  mg/m2 100ار مقــد ــه صــورت مق  ب
  .شود شود كه هر شش هفته يكبار تكرار مي مي

  اشكال دارويي

Capsule: 40 mg 

 

 

MELPHALAN  

ــصرف ــوارد م ــان كارســينوماي  :م ــالان در درم  ملف

  .شود تخمدان، پستان، بيضه و ميلوم مولتيپل مصرف مي

يله كننـده اسـت و در       ملفالان داروي آلك   :مكانيسم اثر 

 باعـث ايجـاد اتـصال بـين دو رشـته            چرخه سلولي عمدتاً  
 ســـاخت پـــروتئين مهـــار و RNA و DNAمولكـــولي 

همچنين تاحدي داراي فعاليـت كاهنـده ايمنـي         . شود مي
  .باشد مينيز 

جـذب خـوراكي آن نـاقص و متغيـر           :فارماكوكينتيك

ي بـدن غيرفعـال شـده ولـي در      ها  درمايعات و بافت  . است
نيمـه عمـر    . ماند ن به مدت شش ساعت فعال باقي مي       خو

دفع آن ازطريق كليه و مـدفوع       .  دقيقه است  90آن تقريبا   
  .باشد مي

نفيلتراسيون سلولي، تومـور    ادرصورت وجود    :ها  هشدار

ي سمي براي سلول    ها  مغز استخوان و سابقه درمان با دارو      
  هفته قبل از مصرف ملفالان، دارو      3-4يا پرتودرماني طي    

  .با احتياط فراوان مصرف شود

ــانبي  ــوارض ج ــاهش    :ع ــت و ك ــا عفون ــوتروپني ي ن

  . خون از عوارض شايع اين دارو استيها  پلاكت

  نكات قابل توصيه

ي فردي هر   ها  مقدار مصرف اين دارو بايد براساس نياز       -1
ي باليني و ميزان كاهش فعاليت      ها   بيمار و مبتني بر پاسخ    

ذب غيرقابل اطمينـان  مغزاستخوان، به خصوص به علت ج 
  .ملفالان، تنظيم شود

آشاميدن آب كـافي و گـاهي تجـويز آلوپورينـول بـه              -2
منظور جلوگيري از نفروپاتي در بيماران مبتلا به لوسـمي          

همچنـين ممكـن اسـت قليـايي        . شـود  و لنفوم توصيه مي   
  .كردن ادرار نيز لازم شود

شود كه در صـورت بـروز لكـوپني، كـاهش            توصيه مي  -3
 سفيد يا پلاكت خون، درمان با ملفـالان قطـع           يها   گلبول

هنگامي كه نتـايج معاينـات بـاليني و آزمايـشگاهي           . شود
  .توان درمان را ادامه داد بخش گرديد مي رضايت
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ــصرف ــدار مـ ــدار  :مقـ ــل مقـ ــوم مولتيپـ  در ميلـ

mg/kg/day 15/0       شـود    به مدت هفت روز مصرف مـي
ال  بـه دنب ـ   اي  هفتـه كه يك دوره وقفه تجويز حداقل سـه         

  خواهد mg/kg/day 05/0مقدار مصرف نگهدارنده    . دارد
 چهار براي   mg/kg/day 25/0در روش ديگر مقدار     . بود

 اي  هفتـه  2-4شود كه يك دوره استراحت       روز مصرف مي  
 mg/day 4-2مقـدار مـصرف نگهدارنـده       . به دنبال دارد  

 يـا   mg/m2/day 7در روش سـوم مقـدار مـصرف         . است
mg/kg/day 25/0  5-6 كه هـر     باشد  مي روز   5  به مدت 

تنظيم مقدار مصرف بايد طوري     . شود هفته يكبار تكرار مي   
 هـا    ي سفيد و پلاكت   ها   باشد كه حداقل اثر كاهنده گويچه     

ــد ــدان . بروزنمايـــ ــينوم تخمـــ ــان كارســـ       در درمـــ
mg/kg/day 2/0  شود كه هـر    روز مصرف مي5 به مدت

خوني بـه    هاي  سلول هفته، در صورت بازگشت تعداد       6-4
  .گردد ميمقدار طبيعي، تكرار 

  اشكال دارويي

Tablet: 2 mg 

 

MERCAPTOPURINE  

ي هـا     مركاپتوپورين در درمان لوسـمي     :موارد مصرف 

ك حـاد، ميلومونوسـيتيك حـاد و ميلوسـيتيك          تيلنفوسي
سـيتمي ورا، بيمـاري       پلي  ي غيرهوچكيني، ها   مزمن، لنفوم 

ــاب ــصرف  ي رودهالته ــسوريازيس م ــي از پ ــت ناش  و آرتري
  .شود مي

متابوليـت و آنـالوگ       مركـاپتوپورين آنتـي    :مكانيسم اثر 

در چرخه تقسيم سلولي به طـور اختـصاصي         . پورين است 
 باعـث   هـا    عمل كرده و بافعال شدن در بافـت        Sدر مرحله   

  .شود  ميRNAو تا حدي  DNA ساخت مهار

 گـوارش    جـذب ايـن دارو از مجـراي        :فارماكوكينتيك

 مغـزي   –از سد خوني    . است) درصد50تا  (متغير و ناقص    
 اما نه به ميزانـي كـه بـراي درمـان لوسـمي              كند  ميعبور  

 نيمـه   .متابوليـسم دارو كبـدي اسـت      . مننژيال كافي باشد  
 ساعت و   5/2 دقيقه،   45 و به ترتيب     اي  مرحله 3عمر دارو   

  . ساعت بوده و دفع آن كليوي است10

  ها هشدار

ــصرف دراز -1 ــاري م ــاپتوپورين در بيم ــدت مرك ــا م ي ه
زائـي دارو، بـا      غيرنئوپلاسمي، به علت اثرات بالقوه سرطان     

  .احتياط فراوان انجام شود
چون ممكن است اثرات مركاپتوپورين ديررس باشـد،         -2

شود به محـض مـشاهده اولـين علائـم كـاهش             توصيه مي 
ــا ) بــه خــصوص گرانولوســيتوپني(ي ســفيد هــا گلبــول ي

 خونريزي و يا يرقان، درمان بـا دارو فـوراً         ترومبوسيتوپني،  
 2-3 بـراي    هـا   لكوسـيت   تعداد پس از بازگشت  . قطع شود 

آن، درمان را ميتوان با نصف مقـدار      روز و يا افزايش تعداد      
  .مصرف اوليه ازسرگرفت

 معمـولاً (ي سفيد و ترومبوسـيتوپني      ها  كاهش گلبول  -3
 روز پس از شروع درمان ايجاد و        5-6ممكن است   ) خفيف

  . روز پس ازقطع مصرف دارو ادامه يابد7به مدت 

خوني، مسموميت كبدي بـا انـسداد      كم :عوارض جانبي 

ي سـفيد يـا     هـا    صفراوي، كاهش ايمنـي، كـاهش گلبـول       
ــون،    ــيداوريك خ ــزايش اس ــيتوپني، اف ــت، ترومبوس عفون

، تهــوع و اشــتهانفروپــاتي ناشــي از اســيداوريك، كــاهش 
 از عـوارض جـانبي      استفراغ، زخم گوارشي و اسـتئوماتيت     

  .باشند  شايع دارو ميمهم و نسبتاً

  نكات قابل توصيه

 آلوپورينول  mg/day 600-300درمواردي كه بيمار     -1
براي پيشگيري از هيپراوريسمي يا كندشدن متابوليـسم        (

، ميزان مصرف دارو بايد بـه       كند  ميمصرف  ) مركاپتوپورين
  . مقدار مصرف معمول كاهش يابد4/1 تا 3/1
 حاد با وجود ترومبوسـيتوپني و خـونريزي         در لوسمي  -2

چـون در بعـضي مـوارد توقـف         .  ادامه يابد  دتوان  ميدرمان  
 درحـين درمـان ديـده       ها  خونريزي و افزايش تعداد پلاكت    

شده است ودر مواردي نيـز تجـويز پلاكـت توصـيه شـده              
  .است

  مقدار مصرف

ــسالان ــاد،   :بزرگ ــان لوســمي لنفوســيتيك ح در درم

د و لوسمي ميلومنوسـيتيك حـاد،       لوسمي ميلوسيتيك حا  
 بـه   mg/m2/day 100-80 يـا    mg/kg/day 5/2ابتدا  

اگر . رود  ميصورت مقدار واحد يا در مقادير منقسم به كار          



   � Antineoplastics ١�١ 

 هفته پـس از     4 ها   پاسخ باليني مناسب و كاهش لكوسيت     
مصرف اين مقدار ديده نشد، مقدار مـصرف را ميتـوان تـا             

mg/kg/day 5  مقـدار نگهدارنـده    به عنوان   .  افزايش داد
          يــــــــاmg/kg/day 5/2-5/1بــــــــه ميــــــــزان 

mg/m2/day 100-50 ــي ــصرف م ــود  م ــان . ش در درم
شـود    مصرف مي  mg/kg/day 5/1ي روده   التهاببيماري  

اگـر پاسـخ بـاليني      . شـود  كه در صورت نيـاز تنظـيم مـي        
 مـاه حاصـل   2-3ي سفيد پس از     ها  مناسب و كمي گلبول   

ــي  ــشد مـ ــصرف را   نـ ــدار مـ ــوان مقـ ــدريجاًتـ ــا تـ         تـ
mg/kg/day 5/2افزايش داد .  

در درمان لوسمي لنفوسـيتيك حـاد، لوسـمي          :كودكان

ميلوسيتيك حاد و لوسمي ميلومنوسـيتيك حـاد، مقـدار          
mg/kg/day 5/2   يا mg/m2/day 75    به صورت مقدار 

  .شود واحد يا در مقادير منقسم مصرف مي

  اشكال دارويي

Tablet: 50 mg  

 

MESNA  

ــصرف ــوارد م  مــسنا در پيــشگيري از سيــستيت :م

ــا ايفوســفاميد و   هموراژيــك در بيمــاران تحــت درمــان ب
  .شود سيكلوفسفاميد مصرف مي

ــر ــسم اث ــت :مكاني ــه متابولي ــه ب ــسنا در كلي ــا   م ي ه

 را  آنهـا سيكلوفسفاميد و ايفوسفاميد متصل و اثرات سمي        
  .دهد كاهش مي

 سـاعت ودفـع     36/0 نيمه عمر مـسنا      :فارماكوكينتيك

  .آن كليوي است

، تهوع و   اسهالي حساسيتي،   ها    واكنش :عوارض جانبي 

  .استفراغ از عوارض شايع مسنا هستند

ــصرف  ــدار م ــستيت   :مق ــشگيري از سي ــراي پي  ب

هموراژيك ناشي از مصرف ايفوسـفاميد، مـسنا بـه ميـزان       
درصد مقدار مصرف ايفوسفاميد همزمان تزريق وريدي       20
 و هشت ساعت بعد نيز تكـرار        چهارار  شود كه اين مقد    مي

 درصـد  60مقدار مصرف تام مسنا در روز معـادل      . شود مي
  . مقدارمصرف تام ايفوسفاميد در روز است

  اشكال دارويي

Injection: 400 mg/4 ml 

 

METHOTREXATE  

 متوتركــسات در درمــان كارســينوم :مــوارد مــصرف

ومـور تروفوبلاسـتيك، لوسـمي     پستان، سر و گردن، ريه، ت     
ي هـــا لنفوســـيتيك حـــاد، لوســـمي مننژيـــال، لنفـــوم

س يوريازسغيرهوچكيني، ميكوزفونگوئيد، استئوساركوما، پ   
همچنـين در درمـان     . رود  مـي و آرتريت روماتوئيد به كـار       

كارسينوم گردن رحم، تخمدان، مثانه، كليـه، پروسـتات و          
، آرتريـت   بيضه، لوسمي ميلوسيتيك حاد، ميلوم مولتيپـل      

س و درماتوميوزيـت نيـز مـصرف شـده          يناشي از پسورياز  
  .است

متابوليـت و آنـالوگ       متوتركـسات آنتـي    :مكانيسم اثـر  

هيدروفولات ردوكتاز   اسيدفوليك است كه با اتصال به دي      
هيدروفولات بـه تتراهيـدروفولات جلـوگيري        از احياي دي  

، RNA و   DNAسـاخت   مهار و در نتيجه باعـث       كند  مي
  .شود ت و پروتئين ميتيميديلا

از سـد   .  جذب دارو بسيار متغير است     :فارماكوكينتيك

درحالي كه پس . كند مي مغزي به مقدار كم عبور –خوني 
از تزريق از راه غلاف طناب نخاعي، به راحتي وارد جريـان      

نيمـه  . متابوليسم دارو كبـدي اسـت     . شود خون مغزي مي  
عت و در    سـا  3-10 بـا مقـادير مـصرف پـايين          نهاييعمر  

زمان لازم براي رسيدن بـه      .  ساعت است  8-15مقادير بالا   
 سـاعت   1-2حداكثر غلظت سرمي بعد از مصرف خوراكي        

دفـع دارو   . باشـد   مي دقيقه   30-60و بعداز تزريق عضلاني     
  . كليوي استعمدتاً

 در  ، به عنوان داروي ضدنئوپلاسم    :موارد منع مصرف  

بايـد مـصرف    نارسايي سيستم ايمني، جز در مواردخاص ن      
در درمــان مــوارد غيرنئوپلاســم، درصــورت وجــود . شــود

نارسائي ايمني، عيب شـديد كـار كليـه و كبـد و كـاهش               
  .فعاليت مغز استخوان نبايد مصرف شود
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  ها هشدار

زايـي بـالقوه دارو، مـصرف        باتوجه بـه اثـرات سـرطان       -1
طولاني مدت آن در موارد غيرنئوپلاسـم بايـد بـا احتيـاط        

  .فراوان صورت گيرد
در آسيت، انسداد مجـراي گـوارش، وجـود ترشـحات            -2

ــا صــفاق، موكوزيــت، زخــم گوارشــي و كوليــت   جنــب ي
  .اولسراتيو بايد با احتياط فراوان مصرف شود

 يا استئوماتيت اولسراتيو مصرف     اسهالدر صورت بروز     -3
همچنين در صورت بروز علائم ريـوي       . دارو بايد قطع شود   

مـصرف دارو   ) دهي خشك و آزاردهن ـ   ها   به خصوص سرفه  (
ناپـذير   چون خطـر مـسموميت ريـوي برگـشت        . قطع شود 
  .وجود دارد

درمان بامقادير زياد متوتركـسات را نبايـد آغـاز كـرد،             -4
براي جلوگيري از عـوارض خـوني و        (مگراين كه لكوورين    

همچنين بايد لكوورين را پس     . در دسترس باشد  ) گوارشي
 بـا اثـر     تـا ) نه همزمان (از مصرف متوتركسات تجويز كرد      

  .ضدنئوپلاسم آن تداخل نكند
درمان نئوپلاسـم بـا متوتركـسات رانبايـد آغـاز كـرد              -5

مگراينكه كليرانس كراتينين و غلظت كـراتينين سـرم در          
  . حد طبيعي باشد

، اسـهال زخـم و خـونريزي گوارشـي،       :عوارض جـانبي  

، كـاهش   )ممكن است كشنده باشد   (پرفوراسيون گوارشي   
ت باكتريايي يا سپتي سـمي،      ي سفيد خون، عفون   ها  گلبول

زخـم، ژنژيويـت،    ي خـون، اسـتئوماتيت،      ها  كاهش پلاكت 
، تهوع و استفراغ از عوارض جـانبي        اشتهافارنژيت، كاهش   

  .باشند  شايع متوتركسات ميمهم و نسبتاً

مصرف تـوام دارو بـا آسـيكلووير         :ي دارويي ها   تداخل

 التهـاب ي ضـد    هـا   ي سمي براي كبد، دارو    ها  تزريقي، دارو 
، باعث تـشديد    ها   غيراستروئيدي، آسپاراژيناز و ساليسيلات   

  .گردد ميعوارض سمي متوتركسات 

  نكات قابل توصيه

 بـه خـصوص      عـوارض جـانبي،    احتمال بروز و شـدت     -1
مسموميت كبد، بـه فواصـل زمـاني و طـول مـصرف دارو              

  .بستگي دارد

در تزريــق دارو از راه غــلاف طنــاب نخــاعي، مقــادير   -2
ــسات ــادي متوترك ــي زي ــان خــون م شــود و در   وارد جري

، كنند  ميبيماراني كه به طور سيستميك نيز دارو دريافت         
براي جلوگيري از سميت، تنظـيم مجـدد مقـدار مـصرف            

  .شود سيستميك توصيه مي
 روز بعد از تجـويز      7-10 ها    و پلاكت  ها   تعداد لكوسيت  -3

 روز بعـد بـه ميـزان طبيعـي          7رسـد و     دارو به حداقل مي   
  .گردد ميبر
  در بيماران مبتلا به آسيت، انـسداد مجـراي گـوارش،           -4

وجود ترشحات جنب يا صفاق و عيـب كـار كليـه ممكـن              
تـر   است مقادير بيشتر و يـا مـدت زمـان مـصرف طـولاني            

شـود طـول مـدت مـصرف         توصيه مي . لكوورين لازم باشد  
لكوورين بر اساس غلظت پلاسـمايي متوتركـسات تعيـين          

  .گردد
اني كه پاسخ باليني مطلوب     در درمان پسوريازيس، زم    -5

 شـود كـه مقـادير دارو تـدريجاً         به دست آمد توصـيه مـي      
بـه  ) قطع مصرف دارو  (كاهش داده شود و زمان استراحت       

 افـزايش    حداكثر زماني كه پاسخ مناسـب را ايجـاد كنـد،          
  .يابد

  مقدار مصرف

  خوراكي

دردرمـان كوريـو كارسـينوما، كوريوادنـوم         :بزرگسالان

 mg/day 30-15تيفرم ازراه عضلاني    تخريبي ومول هيدا  
 1-2 بار بـه فاصـله       3-5شودكه    روز تزريق مي   5مدت  ه  ب

درلوسـمي حـاد لنفوسـيتيك مقـدار        . شود هفته تكرار مي  
 همراه بـا پردنيزولـون يـا سـاير          mg/m2/day 3/3اوليه  
ــا دارو ــار  ه ــه ك ــيي ضدســرطان ب ــصرف . رود م ــدار م مق

  .باشد مي درهفته mg/m 30نگهدارنده 
 بــه mg/m2/day 25-10نفــوم بوركيــت بــه ميــزان درل

 روز تكـرار    7-10 كـه هـر      رود  مـي  روز به كـار      4-8مدت  
ــي ــود مــ ــشرفته در . شــ ــاركوم پيــ ــزانليمفوســ     ميــ

mg/kg/day 5/2-625/0 در . رود مـــــي بـــــه كـــــار
 هـا     يا ماه  ها    براي هفته  mg/day 10-5/2ميكوزفونگوئيد  

ماتوئيـد يـا    در پسوريازيس يـا آرتريـت رو      . شود مصرف مي 
 12 هر   گرم  ميلي 5/2-5آرتريت ناشي از پسوريازيس ابتدا      

ساعت براي سه نوبت يك بار در هفته، سـپس بـه ميـزان              
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يـا  . يابـد   در هفته افـزايش مـي      گرم  ميلي 5/2-20حداكثر  
 25 يكبـار در هفتـه كـه حـداكثر تـا             گـرم   ميلي 10ابتدا  
دليـل  به  . يابد  در هفته بر حسب نياز افزايش مي       گرم  ميلي

 شده مقدار پيشنهادي فردي، ها  حساسيت به دارو و تفاوت    
  .مصرف اوليه تست در كمترين ميزان داده شود

 mg/m2 40-20به عنوان ضدنئوپلاسم مقدار       :كودكان

  .شود يك بار در هفته مصرف مي

  تزريقي

در لوسـمي مننژيـال از راه غـلاف طنـاب             :بزرگسالان

وز تـا زمـاني كـه        ر 2-5 هـر    گـرم   ميلـي  12نخاعي ابتـدا    
 نخاعي به حـد طبيعـي       – مايع مغزي    هاي  سلولشمارش  

 گـرم   ميلـي  12به عنوان پيشگيري    . شود برسد، تزريق مي  
آيـد   در فواصلي كه از طريق پاسخ بـاليني بـه دسـت مـي             

در كوريوكارسينوما، كوريوادنـوم تخريبـي      . شود مصرف مي 
 بـه   mg/day 30-15يا مول هيـداتيفرم از راه عـضلاني         

شـود،    هفته تكرار مـي    1-2 مرتبه هر    3-5 روز كه    5 مدت
 از  mg/m2/day 3/3در لوسمي حاد لنفوسـيتيك ابتـدا        

ــا ســاير دارو  ــون ي ــا پردنيزول ــراه ب ــا راه عــضلاني هم ي ه
مقدار مـصرف نگهدارنـده از راه       . رود  ميضدسرطان به كار    

      در هفتـــه يـــا از راه وريـــدي  mg/m2 30عـــضلاني 
mg/kg 5/2 باشد يم روز 14 هر.  

 يكبـار در    گـرم   ميلي 50در ميكوزفونگوئيد از راه عضلاني      
در . رود  مـي  دوبار در هفتـه بـه كـار          گرم  ميلي 25هفته يا   

پسوريازيس يا آرتريت روماتوئيد از راه عضلاني يا وريـدي          
 25 يك بار در هفتـه كـه برحـسب نيـاز تـا               گرم  ميلي 10

  .رود ميكار ه يابد، ب  افزايش ميگرم ميلي

در لوسمي مننژيال در كودكان زير يكـسال از          :انكودك

 8، كودكان يكساله    گرم  ميلي 6طريق تزريق داخل نخاعي     
 سـاله   3، كودكان   گرم  ميلي 10 ساله   2، كودكان   گرم  ميلي

 تاشمارش رود مي روز بكار  2-5، هر   گرم  ميلي 12يا بيشتر   
بـه  .  نخاعي به حد طبيعـي بـازگردد       –سلولي مايع مغزي    

ــوان ضــد ن ــضلاني mg/m2 40-20ئوپلاســم عن  از راه ع
  .رود مييكبار درهفته بكار 

 24-42به طور كلي توصيه شده اولـين تزريـق لكـوورين            
يـا طـي   (ساعت پس از انفوزيون مقادير زياد متوتركـسات         
صـورت  ) يكساعت پس از مصرف مقادير بـيش از حـد آن          

 باشـد كـه     اي  ه  انـداز مقدار مصرف لكوورين بايد بـه       . گيرد
ــا بيــشتر از مقــادير خــوني  غلظــت  خــوني آن مــساوي ي

مدت زمان تجـويز لكـوورين بـسته بـه          . متوتركسات باشد 
ي پلاسمايي حاصـل    ها   مقدار مصرف متوتركسات و غلظت    

  .از آن متغير است

  اشكال دارويي

Injection: 2.5 mg – 1000 mg 
Tablet: 2.5 mg 

 

MITOMYCIN  

ين در درمـان كارسـينوماي      ميتومايـس  :موارد مصرف 

معده، لوزالمعده، كلوركتال، پستان، سر و گـردن، مجـاري          
صفراوي، ريه، گردن رحم، مثانـه و لوسـمي ميلوسـيتيك           

  .شود مزمن مصرف مي

ميتومايسين بعـد از فعـال شـدن توسـط           :مكانيسم اثر 

كننده عمل    به عنوان يك داروي آلكيله     ها   در بافت  ها   آنزيم
 بهـم   DNAين موجب اتصال دو رشته      ميتومايس. كند  مي

 و RNA و نيـز تاحـدي ســاخت   DNAشـده و سـاخت   
  .كند مي مهارپروتئين را 

 در  متابوليـسم ميتومايـسين عمـدتاً   :فارماكوكينتيـك 

ئي حـدود   هانيمه عمرآن در مرحله ن    . گيرد كبد صورت مي  
  . دقيقه بوده و دفع آن كليوي است50

ي هـا   بـه بافـت    دارو   ، اگر طي تزريق وريـدي     :ها  هشدار

اطراف رگ نشت كرد بايـد تزريـق را بلافاصـله متوقـف و              
ممكـن  . بقيه دارو را از طريق يك وريد ديگر تجـويز كـرد           

است برداشتن ناحيـه آسـيب ديـده توسـط جراحـي لازم             
  .شود

ي سفيدخون يا عفونت    ها  كاهش گلبول  :عوارض جانبي 

  .و ترومبوسيتوپني از عوارض شايع ميتومايسين هستند

   قابل توصيهنكات

 از طريـق يـك كـاتتر وريـدي          ميتومايسين را معمولاً   -1
  .كنند ميتزريق 
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ــت   -2 ــعي باف ــروز موض ــاد نك ــت ايج ــه عل ــا ب ــد ه ، نباي
  .ميتومايسين را به صورت عضلاني يا زيرجلدي تزريق كرد

 ـ هـا   ميتومايسين را بـراي درمـان بعـضي از تومـور           -3 ه  ب
تجـويز  )  در شـريان كبـدي     مـثلاً (صورت تزريق شـرياني     

  .كنند مي
 زماني كـه    تنهادوره درمان بعدي با ميتومايسين بايد        -4

 خوني به تعداد قابـل قبـول بازگـشتند، انجـام            هاي  سلول
  .شود

اگر بيماران پـس از دو دوره درمـان پاسـخ لازم را بـه          -5
رســد كــه درمــان بــا  ميتومايــسين ندادنــد بــه نظــر نمــي

  .ي داشته باشدا ه نتيجآنهاميتومايسين در 

 به صـورت    mg/m2 20-10ه ميزان   ب :مقدار مصرف 

. شـود   هفته يكبار تزريق وريدي مـي      6-8مقادير واحد هر    
 ها   ي بعدي بر مبناي تعداد پلاكت     ها  مقدار مصرف در نوبت   

مـصرف مقـادير بـيش از    . گـردد  مـي  تعيـين    ها   و لكوسيت 
mg/m2 20          خطـر   تنهـا  اثر درمـاني بيـشتري نداشـته و 

  .دهد مسموميت را افزايش مي

  ارويياشكال د

Injection: 2 mg , 5 mg , 10 mg 

 

MITOTANE  

 ميتوتان در درمان كارسينوماي بخـش       :موارد مصرف 

و سـندرم   ) غيرقابـل جراحـي   (قشري غـده فـوق كليـوي        
  .شود كوشينگ مصرف مي

 اثر آن ممكن است در ارتباط بـا كـاهش           :مكانيسم اثر 

  .فعاليت غده فوق كليوي باشد

درصد جـذب خـوراكي     35-40 تقريباً :تيكفارماكوكين

متابوليـسم آن   . شـود   منتـشر مـي    ها  داشته و درتمام بافت   
.  روز اسـت   18-159نيمه عمر دارو    . كبدي و كليوي است   

   ي ط ـ  هيدروكـسي كورتيكوسـتروئيد    -17كاهش غلظـت    
 روز پس از شروع درمان ممكـن اسـت شـش هفتـه              3-2

گيـري ايـن     هي پلاسمايي قابل انـداز    ها   غلظت. طول بكشد 
 هفتــه پــس از خاتمــه درمــان نيــز بــاقي 6-9دارو حتــي 

  .ماند مي

 درصـورت وجـود عفونـت نبايـد         :موارد منع مصرف  

  .مصرف شود

  ها هشدار

ي كبـدي، كـاهش مقـدار       هـا   درموارد ابتلا به بيمـاري     -1
  .مصرف دارو ممكن است لازم باشد

 بروز نمايند بـه     ها  اگر جراحت، عفونت يا ساير بيماري      -2
مال بروز نارسايي غده فوق كليوي، ممكن اسـت         علت احت 

  .ي استروئيدي نياز باشدها به تجويز دارو

 نارسايي بخش قشري غده فوق كليوي،       :عوارض جانبي 

آلودگي، كاهش    خواب   سرگيجه،  ،اسهالتيره شدن پوست،    
، افسردگي رواني، تهوع و استفراغ، بثورات جلـدي و          اشتها

  .ستندخستگي از عوارض شايع ميتوتان ه

 مـصرف همزمـان ميتوتـان بـا         :ي دارويـي  ها   تداخل

ي مضعف دستگاه عصبي مركزي ممكن است باعث        ها  دارو
ــود   ــرات دارو شـ ــشديد اثـ ــد. تـ ــا گلوكوكورتيكوئيـ ، هـ

ــد ــا مينرالوكورتيكوئي ــوتروپين ه ــا ) ACTH( و كورتيك ب
  .اثرات ميتوتان تضاد دارند

  نكات قابل توصيه

صرف تثبيـت شـود،     درمان اوليه تا زماني كه مقدار م ـ       -1
  .بايد در بيمارستان صورت گيرد

مقدار مصرف دارو بايد باتوجه به ميزان حداكثر قابـل           -2
تحمل براي هربيمار و مبتني بر وجـود عـوارض جـانبي و             

  .ي باليني تنظيم شودها بهبود پاسخ
 در بيماران تحت درمان با ميتوتـان درمـان بـا            معمولاً -3

ــد ــا گلوكوكورتيكوئيـ ــيهـ ــود  لازم مـ ــا  د. شـ ــان بـ رمـ
 نيز بـه خـصوص در درمـان طـولاني           ها  مينرالوكورتيكوئيد

پـس از خاتمـه درمـان بـا         . مدت ممكن اسـت لازم شـود      
ميتوتان، تازماني كـه عملكـرد بخـش قـشري غـده فـوق              
ــا     ــان ب ــت، درم ــشته اس ــادي برنگ ــت ع ــه حال ــوي ب كلي

  . را بايد ادامه دادها استروئيد
زان قابـل   به نظر ميرسد كه درمان مداوم با حداكثرمي        -4

  .تحمل ميتوتان موثرتر از درمان متناوب است
 تنها. ي باليني بستگي دارد   ها   مدت درمان نيز به پاسخ     -5

درصد بيماراني كه باحداكثر مقدار قابل تحمل به مدت         15
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، با ادامـه    اند  ه  دادسه ماه درمان شده ولي به درمان پاسخ ن        
  .دهند مان پاسخ باليني نشان ميدر
رصورت بروز شوك يا ضربه شديد      شودكه د  توصيه مي  -6

 و بـه طـور موقـت درمـان بـا ميتوتـان قطـع شـود و                 فوراً
زيرا ممكن اسـت كـاهش فعاليـت        . استروئيد تجويز گردد  

 را مختل   ها   غده فوق كليوي، پاسخ طبيعي به اين استرس       
  .نمايد

  مقدار مصرف

براي درمان كارسينوماي بخش قشري غده       :بزرگسالان

 است كه در g/day 10-8ف اوليه فوق كليوي مقدار مصر   
ايـن مقـدار را     . شـود   مقدار منقسم مصرف مي    چهارسه يا   

بايـد توجـه    . ميتوان تا بـروز عـوارض جـانبي افـزايش داد          
ــين      ــل دارو ب ــل تحم ــدار قاب ــداكثر مق ــه ح ــت ك        داش

g/day 16-2 براي درمان سـندرم كوشـينگ      .  متغيراست
ار منقـسم    مقـد  چهـار  در سه يا     g/day 6-3مقدار شروع   

ــده  ــا 5/0اســت و مقــدار نگهدارن ــه ت ــار درهفت     گــرم دوب
g/day 2 باشد مي متغير.  

به عنوان درمـان كارسـينوماي بخـش قـشري           :كودكان

ــدار   ــوي مقـ ــوق كليـ ــده فـ ــاmg/kg 5/0-1/0غـ        و يـ
g/day 2-1      شـود كـه بـه        در مقادير منقسم مصرف مـي

  .يابد  افزايش ميg/day 7-5تدريج به 

  يياشكال دارو

Tablet: 500 mg 

  

MITOXANTRONE  

ي هـا    ميتوكسانترون در درمان لوسـمي  :موارد مصرف 

حاد ميلوسيتيك، پروميلوسيتيك، منوسـيتيك و لوسـمي        
ــوم   ــد و لنف ــستان، كب ــرطان پ ــد، س ــاد اريتروئي ــا  ح ي ه

  .شود غيرهوچكيني مصرف مي

ال بـه   رسـد ايـن دارو بـا اتـص         به نظر مي   :مكانيسم اثر 

DNA ساخت مهار سبب DNA و RNAشود  مي.  

 ميتوكسانترون به سـرعت و بـه طـور          :فارماكوكينتيك

ي ها   يي چون تيروئيد، كبد، قلب و گلبول      ها  وسيع در بافت  

متابوليـسم آن كبـدي بـوده و        . شود قرمز خون منتشر مي   
دفع آن ازطريق صـفرا  . باشد مي روز   6نيمه عمر آن حدود     

  . روز پس از مصرف است5 طي درصد25و مدفوع تا 

 اين دارو در بيماران مبتلا به اختلال فعاليت         :ها  هشدار

  .قلب بايد با احتياط فراوان مصرف شود

 سرفه، تنفس كوتاه، خونريزي دسـتگاه       :عوارض جانبي 

 معـده درد،     ي سفيد يـا عفونـت،     ها  گوارش، كاهش گلبول  
ــاب ــا  دالته ــايع   ه ــانبي ش ــوارض ج ــاط آن از ع ن و مخ

  .باشند كسانترون ميميتو

  نكات قابل توصيه

ميتوكسانترون نبايد به داخـل غـلاف نخـاعي تزريـق            -1
  .گردد

مقدارمصرف تكميلي دارو پـس از رفـع اثـرات سـمي             -2
  .هماتولوژيكي آن قابل تجويز است

ــصرف  ــدار م ــمي :مق ــان لوس ــا   در درم ــاد ه ي ح

ميلوسيتيك و پروميلوسـيتيك و اريتروئيـد مقـدار اوليـه           
mg/m2/day 12          دقيقـه   3يك تا سه روز حـداقل طـي 

ميتوكــسانترون بــه صــورت . شــود وريــدي مــي انفوزيــون
  سيتارابين بـه صـورت انفوزيـون       mg/m2 100تركيبي با   

. شـود   روز هم تجويز مي    7-1 ساعت براي    24وريدي طي   
 است كه براي    mg/m2/day 12مقدار مصرف نگهدارنده    

ارنده به  مقدار مصرف نگهد  . شود وريدي مي   انفوزيون 2-1
 است كه   mg/m2/day 100صورت تركيبي با سيتارابين     

. شـود  وريدي مـي    روز انفوزيون  1-5 ساعت براي    24طي  
 هفتـه پـس از مقـدار        6مقدار مصرف نگهدارنده به فاصله      

 هفتـه پـس از      4مصرف اوليه و درصورت مصرف تركيبي،       
در درمان سـرطان پيـشرفته      . شود مصرف اوليه تجويز مي   

 mg/m2 14ي غيرهوچكيني به ميـزان      ها   ومپستان و لنف  
 روز تكـرار    21شـود كـه درفواصـل        وريـدي مـي    انفوزيون

در بيمــاراني كــه دچــار ضــعف فعاليــت مغــز . گــردد مــي
  خواهـد  mg/m2 12اوليه  استخوان هستند مقدار مصرف     

  .بود

  :اشكال دارويي

Injection: 2 mg/ml
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OCTREOTIDE  

ــصرف  ــوارد مـ ـــان   :مـ ــد در درمــــ اوكترئوتايـ

ي كارسينوئيد، ترشح كننده گلوكاگن، ترشـح       ها  تــــومور
 و VIP (Vasoactive Intestinal Peptide)كننـده  

  .شود آكرومگالي مصرف مي

 ايـن تركيـب مـشتق صـناعي هورمـون           :مكانيسم اثـر  

تـر    بار از سوماتوستاتين قـوي     45سوماتوستاتين است كه    
ي هـا     هورمـون رشـد و هورمـون       اين دارو، آزادشدن  . است

  .كند مي مهارلوزالمعده را 

 از راه تزريق زيرجلدي به طور كامـل         :فارماكوكينتيك

  .باشد مي ساعت 5/1نيمه عمر دارو حدود . شود جذب مي

  ها هشدار

مصرف اين دارو دربيماران مبـتلا بـه ديابـت، ممكـن             -1
آورنـده   است باعث كاهش نياز به انسولين يا داروي پـايين         

  .ندخون گرددق
اين دارو، حركات كيسه صفرا و جريان ترشح صفراوي          -2
  .كند مي مهاررا 

 درد و تحريــك در ناحيــه تزريــق و :عــوارض جــانبي

اختلال در افزايش قندخون بعد از مصرف غـذا از عـوارض            
  .شايع اين دارو هستند

 مصرف همزمـان اوكترئوتايـد بـا        :ي دارويي ها   تداخل

نــده قنــدخون در بيمــاران رآو ي پــايينهــا انــسولين ودارو
. شــود  مــيهــا ديــابتي موجــب كــاهش نيــاز بــه ايــن دارو

اوكترئوتايــد باكــاهش جــذب سيكلوســپورين غلظــت     
  .دهد پلاسمايي آن را كاهش مي

  نكات قابل توصيه

ــن دارو،     -1 ــدت ايـ ــولاني مـ ــصرف طـ ــورت مـ درصـ
  .عملكردتيروئيد بايد تحت كنترل باشد

رمان بـا ايـن      ماه د  6-12قبل ازمصرف و درفواصل هر       -2
  .دارو، وضعيت كيسه صفرا ارزيابي شود

 دارو ممكن است موجب انقبـاض كيـسه         ناگهانيقطع   -3
 لوزالمعـده   التهـاب  بروز كوليك صفراوي و      صفرا و متعاقباً  

  .گردد
ــك و درد در محــل   -4 ــاد تحري ــوگيري از ايج ــراي جل ب

  . عوض شودتزريق، ناحيه تزريق بايد دائماً
صله بين دو وعده غـذايي      در صورتي كه اين دارو در فا       -5

شـي  ريا موقع خواب تزريق شود، ممكن است عـوارض گوا         
  .آن كاهش يابد

ي كارسـينوئيد، ترشـح     هـا    در تومـور   :مقدار مـصرف  

ــده    ــح كنن ــاگن وترش ــده گلوك ــق VIPكنن ، از راه تزري
 بـار در روز مـصرف       2 تـا    1 ميكروگرم   50زيرجلدي ابتدا   

 200ج تـا     شده بـه تـدري     ايجادشود كه براساس پاسخ      مي
ــرم  ــي 3ميكروگ ــزايش م ــار در روز اف ــد  ب ــور . ياب در توم

كارسينوئيد، درصورت عدم تاثيردارو بعد از يك هفته، بايد 
در آكرومگالي جهت درمـان كوتـاه   . مصرف دارو قطع شود   

مدت قبل از جراحي هيپـوفيز يـا جهـت درمـان طـولاني              
ي درمـاني پاسـخ     هـا    مدت دربيماراني كه بـه سـاير روش       

 اثـر خـود را       يا تا زماني كه درمان با اشـعه كـاملاً          اند  ه  دادن
 3 ميكروگرم   100-200اعمال كند، ازراه تزريق زيرجلدي      

 3درصورتي كه با اين مقادير تا   . شود بار در روز مصرف مي    
ماه هيچگونه بهبودي حاصل نشد، مصرف دارو بايد قطـع          

  . شود

  اشكال دارويي

Injection: 100 mcg/ml , 200 mcg/ml 

 
OXALIPLATIN  

اين دارو بـه همـراه فلوئورواوراسـيل و          :موارد مصرف 

اسيد فولينيك در درمان سرطان متاسـتاتيك كولوركتـال         
  .رود به كار مي

 فيزيولوژيك  هاي  محلولاكساليپلاتين در    :مكانيسم اثر 

هاي غيرآنزيمي بـه مـشتقات فعـال تبـديل            تحت واكنش 
رابطه، چندين گونه فعال به طـور مـوقتي       در اين   . شود  مي

هـا    شوند كه به طور كووالانس به ماكرومولكول        تشكيل مي 
و بــين  اي  متـصل شـده و پيونــد متقـاطع داخــل زنجيـره    

دهنـد كـه باعـث مهـار           تـشكيل مـي    DNAاي با     زنجيره



   � Antineoplastics ١�٧ 

transcription  و تقسيمDNAشود  مي.  

بعــد از تجــويز داخــل وريــدي،     :فارماكوكينتيــك

يپلاتين به طور وسيعي در بدن توزيع شده و به طور           اكسال
دارو . شود  هاي سرخ متصل مي     غير قابل برگشتي به گلبول    

به طور وسيعي به تركيبات فعال و غيرفعال متابوليزه شده          
  .شود و عمدتاً از راه ادرار دفع مي

  موارد منع مصرف

ــ -1 ــساليپلاتين نباي ــه  د دراك ــل ب ــه از قب ــاراني ك ه بيم
ي حسي يا تضعيف استخوان مبتلا هـستند يـا          ها  نوروپاتي

 .  اختلالات شديد كليوي تجويز شود مبتلا بهبيماراندر

در صورت وجـود حـساسيت مفـرط، ايـن دارو نبايـد              -2
  .مصرف شود

  هشدارها

آزمايشات نورولوژيك بايستي در طي دوره درمـان بـا           -1
مقـدار  دارو، در فواصل منظم انجام شود و در صورت نيـاز            

  .اهش يابد كمصرف دارو
 دوره درمان انجـام     طول در   دشمارش منظم خوني باي    -2

د  خوني، نباي  هاي  سلولشده و دارو درماني تا زمان بازيابي        
  . تكرار شودمجددا

، آرترالژي، درد قفسه سـينه،      كم خوني  :عوارض جانبي 

ســرفه مــداوم، تنگــي نفــس، ادم، ســندروم دســت و پــا،  
ي، نوروپـاتي،   هاي محل تزريق، لكوپني يا نـوتروپن        واكنش

درد شكمي،   ،استوماتيت، ترومبوسيتوپني و ترومبوآمبولي   
ــي ــردرد،   ب ــتهايي، كم ــهالاش ــرگيجه،  اس ــت، س ، يبوس
خـوابي، تهـوع،      ضمه، خـستگي، تـب، سـردرد، بـي        ها سوء

رينيــت، لــرز، عفونــت بخــش فوقــاني دســتگاه تــنفس و  
  .با مصرف اين دارو گزارش شده استاستفراغ 

هـاي     دارو با تـضعيف كننـده      اين :هاي دارويي   تداخل

  تـداخل  هاي حاوي ويروس زنده     مغز استخوان و با واكسن    
  . دارد

  نكات قابل توصيه

 بــه  بايــد مراتــب ً انجــام ايميونيزاســيون،صــورتدر  -1
  .پزشك اطلاع داده شود

 از تماس با افراد مبتلا به عفونت خودداري         دبيمار باي  -2
 يــا نمــوده و در صــورت بــروز علائــم تــب و لــرز، ســرفه، 

Hoarseness     فورا به پزشك    ،، كمر درد يا ادرار دردناك
  .مراجعه نمايد

در صورت بروز تهوع، استفراغ، دهيدراسيون، سرفه يا         -3
  .يد فورا به پزشك اطلاع داده شوداشكال در تنفس، با

در صورت مشاهده خونريزي يا كوفتگي غير معمول،         -4
هاي   ه، خون در ادرار يا مدفوع يا لك       Tarryمدفوع سياه و    

يد فـورا بـه پزشـك اطـلاع          با ،قرمز ته سنجاقي در پوست    
  .داده شود

 درد يـا ادم در ناحيـة تجـويز           در صورت بروز قرمزي،    -5
  يد فورا به پزشك اطلاع داده شود با،دارو

هاي   براي كنترل نوروپاتي حسي، از مصرف نوشيدني       -6
ها، قرار گـرفتن در       هاي يخ همراه با نوشيدني       قطعه  خنك،

در .  اجتنـاب شـود     بايد  و تماس با اجسام سرد     هواي سرد 
صورت قرار گرفتن در معـرض هـواي سـرد، پوسـت بايـد              

بـراي  . پوشيده باشد و از تـنفس عميـق خـودداري شـود           
 از دستكش اسـتفاده      بايد خروج اجسام از يخچال و فريزر،     

 .در ضمن نبايستي قطعات يخ را روي بدن قـرار داد          . شود
  . استفاده نشود نبايدي كولرها بالاسرعتدر هواي گرم، از 

 پزشـك خـود     يد بـا  براي انجام اعمال دندانپزشكي با     -7
در استفاده از مسواك، نـخ دنـدان و خـلال           . شودمشورت  

  . احتياط كنيد نيز بايددندان
هـا داخـل      قبل از لمس كردن چشمان يا بردن دست        -8

  . شسته شونددها باي  بيني، دستحفرات
اگهاني با اجسام تميز    هاي ن    مراقب بريدگي  بايدبيمار   -9

  .باشد
هـايي نظيـر ورزش كـه خطـر ايجـاد            از انجام فعاليت   -10

  . خودداري شود بايدآسيب و كوفتگي دارد،

 اكـساليپلاتين از راه انفوزيـون        مقـدار  :مقدار مصرف 

حل شده اسـت    % 5 گلوكز   ml 500-250كه در   (وريدي  
در . شـود    ساعت تجويز مي   2-6 طي mg/m2 85  مقداربا  

 مقدار مصرف   رل عوارض سمي در حد معمول،     صورت كنت 
 در  كـه اي تكرار شود      دارو ممكن است در فواصل دو هفته      

   قبــل ازددارو حتمــاً بايــ. يابــد صــورت نيــاز كــاهش مــي
  . ها تجويز شود پيريميدين -فلوئورو
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  اشكال دارويي

Powder For Injection: 50 mg, 100 mg 
Injection (concentrate): 50 mg/ 50ml,   
100 mg/ 20 ml 

 
PACLITAXEL  

 پاكليتكـسل در درمـان كارسـينوماي         :موارد مصرف 

ايـن دارو همچنـين در      . شود تخمدان و پستان مصرف مي    
  .ها مصرف شده است درمان ساير كارسينوما

 پاكليتكسل يـك داروي ضـدميكروتوبول       :مكانيسم اثر 

باعث ثابت شـدن     شدن   دپليمريزهاست كه با جلوگيري از      
  .شود  مي ها  ميكروتوبول

 متابوليسم دارو كبدي اسـت و نيمـه         :فارماكوكينتيك

مقدار قابـل تـوجهي     .  ساعت است  3/5-4/17عمر آن بين    
هـاي آن از طريـق صـفرا دفـع             از پاكليتكسل و متابوليـت    

  .شوند مي

 درصورت وجود ضعف فعاليت مغز اسـتخوان        :ها  هشدار

ز دارو بايـد بـا احتيـاط فـراوان          ا اختلالات قلبـي، تجـوي     ي
  .صورت گيرد

هـاي حـساسيتي،        كم خـوني، واكـنش     :عوارض جانبي 

هاي    هاي سفيد يا نوتروپني و كاهش پلاكت         كاهش گلبول 
  .خون از عوارض شايع پاكليتكسل هستند

  نكات قابل توصيه

هــاي حــساسيتي،   بــه خــاطر احتمــال بــروز واكــنش -1
 بايـد حـداقل     كنند  ميبيماراني كه پاكليتكسل را دريافت      

بـا  . دارو تحت كنترل باشـند     طي نيم ساعت اول انفوزيون    
هـاي      واكـنش  خفيـف اين وجـود در صـورت بـروز علائـم           

  .حساسيتي، نبايد مصرف دارو را قطع كرد
پاكليتكسل قبل از تزريـق وريـدي حتمـاً بايـد رقيـق            -2

  .شود
درصورت وجود نوروپاتي محيطي و يا نوتروپني شديد         -3

  .درصد كاهش يابد20 بعدي بايد مقدار مصرف

 در درمــان كارســينوماي تخمــدان :مقــدار مــصرف

  سـاعت انفوزيـون    24 طـي    mg/m2 135وپستان مقـدار    
. شـود   روز تكرار مـي    21شود كه اين مقدار هر       وريدي مي 

هــاي حــساسيتي همــه   بــراي جلــوگيري از بــروز واكــنش
هيـدرامين و    بيماران بايـد قـبلاً كورتيكوسـتروئيد، ديفـن        

  .دين دريافت كننديسايمت

  اشكال دارويي

Injection: 6 mg/ml 

 
PEGASPARGASE  

پگاسپارگاز براي درمـان لوسـمي حـاد         :موارد مصرف 

 آسپاراژيناز در رژيم    -Lليمفوبلاستيك در بيماراني كه به      
اما حساسيت مفرط بـه آن نـشان         ،درماني خود نياز دارند   

  .شود ميدهند، استفاده  مي

 طبيعي و سرطاني بدخيم     هاي  سلولرشد   :مكانيسم اثر 

به در دسترس بودن مواد غذايي و كوفاكتورهـاي خاصـي           
ــستگي دارد   ــاز اســت، ب ــروتئين ني ــراي ســاخت پ ــه ب         .ك

L-            آسپارژيناز يك آمينو اسيد غير ضروري اسـت كـه در 
ي بدخيم با منشاء لمفوئيدي، توانايي ساخت آن        ها ناسرط

ــود  ــداردوجـ ــط  . نـ ــپاراژين توسـ ــريع آسـ ــذف سـ                 حـ
L- ،كشد  لوكميك را ميهاي سلول آسپاراژيناز.  

بعــد از تجــويز داخــل وريــدي     :فارماكوكينتيــك

 روز  15 آسـپارژيناز بـراي حـداقل        -Lپگاسپارگاز سطوح   
سرنوشـت متـابوليكي و روش      . باشـد   گيري مـي    قابل اندازه 

مقادير كمـي از دارو     . باشد  حذف پگاسپارگاز نامشخص مي   
  .شود از راه ادرار دفع مي

حساسيت مفرط  در صورت وجود     :موارد منع مصرف  

به پگاسپارگاز، خونريزي همراه با تجويز قبلي آسـپاراژيناز         
و در بيماران مبتلا به پانكراتيت فعال يا بيماراني با سابقه            

  .اين دارو نبايد مصرف شودپانكراتيت، 

  هشدارها

 آســپاراژيناز حــساسيت نــشان -L بيمــاراني كــه بــه -1
هـاي    دهند، ممكن است بـه پگاسـپارگاز نيـز واكـنش            مي



   � Antineoplastics ١�٩ 

  . آلرژيك نشان دهند
اثرات لكوپنيك و ترومبوسيتوپنيك پگاسپارگاز ممكن       -2

هـاي ميكروبـي      است منجر به افزايش شيوع بعضي عفونت      
در . دهــان، تــأخير در بهبــودي و خــونريزي از لثــه شــود

 عمليـــات  مبوســـيتوپني،صـــورت وقـــوع لكـــوپني و ترو
 خـوني   هاي  سلول تا زمان بازگشت تعداد      ددندانپزشكي باي 

  .به حد طبيعي به تعويق انداخته شود
در صورت وجود اختلالات ذيل بايستي منـافع تجـويز           -3

   سنجيده شود بايددارو در برابر خطر احتمالي آن
درمان با داروهـاي ضـد انعقـاد، سـابقه وجـود اخـتلالات              

، وجود آبله مرغان يا سابقه تماس اخير با         خونريزي دهنده 
، ديابـت مليتـوس، اخـتلال عمـل     Herpes Zosterآن، 

كبدي، انفيلتراسـيون سـلول تومـور مغـز اسـتخوان و در             
بيماران دچار مشكلات مغز استخوان به علت تجويز قبلـي          

  .داروي سيتوتوكسيك يا اشعه درماني

بت شيوع عوارض جانبي در بالغين نـس       :عوارض جانبي 

هـاي    تنهـا اسـتثناء واكـنش     . باشـد   به كودكان بيشتر مـي    
باشد كـه ميـزان شـيوع در كودكـان            حساسيت مفرط مي  

بعضي از محققين به كـاهش قابـل ملاحظـه           .بيشتر است 
ــداوم      ــويز م ــرغم تج ــما علي ــپاراژيناز پلاس ــت آس فعالي

 silentاند كه به حساسيت مفرط        آسپاراژيناز اشاره نموده  
 قبل از يا در عدم حضور واكنش        مكن زيرا م  ،معروف است 

 .حساسيت مفرط قابل مشاهده از لحاظ بـاليني، رخ دهـد          
سميت كبدي در اكثر بيماران و سميت عصبي در بعـضي           

افـزايش  هاي آلرژيك،     واكنش .بيماران مشاهده شده است   
تـب، احـساس    ،  ، آسـيب كبـدي و پانكراتيـت       قند خـون،  

و گزارش شـده    با مصرف اين دار    ناخوشي، تهوع و استفراغ   
  .است

اين دارو با داروهاي ضـد التهـاب         :هاي دارويي   تداخل

 هپــارين و  پيرايــدامول، رين، دييغيــر اســتروئيدي، آســپ
بيماران دريافت كننـده پگاسـپارگاز      . وارفارين تداخل دارد  

 در  ،در صورت دريافت داروهايي بـا خـواص ضـد انعقـادي           
بـا  پگاسـپارگاز    .معرض افزايش خطـر خـونريزي هـستند       

هـاي حـاوي      داروهاي مضعف مغز اسـتخوان و بـا واكـسن         
  .ويروس زنده تداخل دارد

  نكات قابل توصيه

  . مقادير زيادي مايعات مصرف نمايددبيمار باي -1
 عليـرغم ايجـاد تهـوع و اسـتفراغ،          يدبادرمان با دارو     -2

  .ادامه يابد
 پزشـك   يد بـا  قبل از انجام هر گونه ايميونيزاسيون با       -3

ــود  ــشورت ش ــاير اعـ ـ. م ــز بايـ ـ س ــانواده ني  از دضاي خ
واكسيناسيون با واكسن خوراكي پوليو ويروس خـودداري        

همچنــين از تمــاس بــا افــرادي كــه ايــن واكــسن . كننــد
خودداري شود يا اينكـه     بايد  ،  كرده اند خوراكي را دريافت    
هاي پوشاننده دهـان و بينـي اسـتفاده           اين افراد از ماسك   

  .نمايند
 اجتنـاب    بايد  به عفونت  بيمار از تماس با افراد مبتلا      -4

، hoarseness در صورت وقوع تب و لرز، سرفه يـا           .نمايد
بايد فورا به پزشـك     درد پهلو يا كمر و دفع دردناك ادرار،         

  .اطلاع داده شود
در صورت مشاهده خونريزي يا كوفتگي غير معمول،         -5

، وجـود خـون در ادرار يـا مـدفوع يـا             tarryمدفوع سياه   
بايـد فـورا بـه       ، بـر روي پوسـت     هاي قرمز ته سنجاقي     لكه

  .پزشك اطلاع داده شود
 يـد بـا   بيمار قبـل از انجـام عمليـات دندانپزشـكي با           -6

پزشك خود مشورت نمايد و در اسـتفاده از مـسواك، نـخ             
  .نمايد احتياط  نيزدندان و خلال دندان

 قبل از تماس دست با چـشمان يـا داخـل          دبيمار باي  -7
  .ها را بشويد  دست،نمودن دست در بيني

 مراقـب     در هنگام استفاده از اجـسام تيـز،        دبيمار باي  -8
  .هاي ناگهاني باشد بريدگي

هـايي كـه امكـان وجـود          ها يا فعاليت    از انجام ورزش   -9
  . خودداري شودبايد  آسيب يا كوفتگي وجود دارد،

درد يــا ادم در محــل  در صــورت مــشاهده قرمــزي،  -10
  .بايد فورا به پزشك اطلاع داده شودتزريق، 

  رفمقدار مص

دارو از راه داخل وريدي يا داخل عـضلاني          :بزرگسالان

ــا  ــدارب ــر IU/m2 2500 مق ــار تجــويز  14 ه ــك ب  روز ي
  .شود مي

 آنهـا  كـه سـطح بـدن        ي در كودكان  مقدار دارو  :كودكان

 مشابه بزرگسالان   باشد،   متر مربع مي   6/0بيشتر يا مساوي    



ايران ميدارونامه رس � 150

  متـر مربـع،    6/0در كودكان با سطح بدن كمتـر از         . .است
  از راه داخــل عــضلاني يــا داخــل وريــدي مــصرفمقــدار

IU/kg 5/82 مي باشد روز يك بار 14 هر.  

  اشكال دارويي

Powder For Injection : 3750 IU 

 

PREDNIMUSTINE  

 پردنيموســتين در درمــان لوســمي :مــوارد مــصرف

هـاي غيـر هـوچكيني بـه كـار             لنفوسيتيك مزمن و لنفوم   
  .رود مي

اين دارو علاوه برخاصيت آلكيله كنندگي       :يسم اثر مكان

 RNAو   DNA سـاخت    مهار انتقال گلوكز و     مهارباعث  
  .شود مي

 پس از جذب، غلظـت خـوني آن بـه           :فارماكوكينتيك

ــت ــت جــايگزيني در باف ــل عــضلات،   عل ــاي خــاص مث ه
دفـع  . شـود   مـي  طحال و مايع سمينال كم        پروستات، ريه، 

  .دارو از كليه و مدفوع است

 عليرغم اثرضعيف ميلوسيتيك دارو، شمارش      :ها  هشدار

 خـوني قبـل از هـر دوره درمـان لازم            هاي  سلولو كنترل   
  .است

هـاي سـفيد و        لكوپني، كـاهش گلبـول     :عوارض جانبي 

هـاي     ، واكـنش  اسـهال هاي خون، تهوع و اسـتفراغ،          پلاكت
حساسيتي و بهـم خـوردن ميـزان قنـد خـون از عـوارض               

  .باشند شايع دارو ميجانبي مهم و نسبتاً 

 روز  3-5 به مدت    mg/kg 200 مقدار   :مقدار مصرف 

 روز يكبار بـراي     15مصرف دارو هر    . رود  ميمتوالي به كار    
  .شود مي دوره تكرار 3

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg – 100 mg 

 

 

 

PROCARBAZINE  

ــصرف  ــوارد م ــاري  :م ــان بيم ــازين در درم  پروكارب

هـاي مغـزي و       هاي غيرهوچكيني، تومور     ن و لنفوم  هوچكي
، ملانـوم بـدخيم، ميلـوم       اي  نـايژه هاي بامنـشاء      كارسينوم

  .شود ميسيتمي ورا مصرف  مولتيپل و پلي

ايــن دارو در چرخــه ســلولي بــه طــور  :مكانيــسم اثــر

كنـد و بـه        تقسيم سلولي عمل مـي     Sاختصاصي و در فاز     
ئين را   و پـروت   DNA  ،RNAرسـد كـه سـاخت        نظر مي 

  .كند  ميمهار

 ايــن دارو تقريبــاً بــه طــور كامــل از :فارماكوكينتيــك

 مغـزي   – و از سـد خـوني        شود  ميمجراي گوارشي جذب    
متابوليــسم آن كبــدي اســت و بــه    . كنــد عبــور مــي 

دفـع ايـن دارو از راه       . شـود   ميهاي فعال تبديل       متابوليت
  .گيرد و ريه صورت مي) درصد70به ميزان (كليه 

پروكاربازين در عيب شـديد كـار       :  مصرف موارد منع 

هـاي    كبد، فئوكروموسيتوم، عيب شديد كار كليه، بيماري      
كفايتي عروق كرونر و آريتمـي قلبـي          عروقي يا بي   –قلبي  

  .هاي پيشرفته عروقي مغز نبايد مصرف شود  يا بيماري

، تـضعيف   CNS كـم خـوني، تحريـك        :عوارض جانبي 

هـاي خـون، كـم        سيستم ايمني، عفونت، كـاهش پلاكـت      
خوني هموليتيك، وقفه در قاعدگي و پنوموني از عـوارض          

  .جانبي شايع پروكاربازين هستند

هاي زير ايجاد      پروكاربازين با دارو   :هاي دارويي    تداخل

ــي  ــداخل مـ ــد تـ ــك،    دارو: كنـ ــي كلينرژيـ ــاي آنتـ هـ
، ســه حلقــه ايهــاي   هــا، ضدافــسردگي  هيــستامين آنتــي

ــا   دارو ــت خــوراكي ي ــاي ضــد دياب ــافئين، ه ــسولين، ك ان
هـاي مـضعف      ، دارو MAOهـاي      كننـده مهاركاربامازپين،  

CNS ،دكــــسترومتورفان، دوكــــساپرام، فلوكــــستين ،
گوانتيدين، لوودوپا، مپريدين و تركيبات مشابه، متيل دوپا        

  .و متيل فنيدات

  مقدار مصرف

ــسالان ــدا : بزرگــ ــوچكيني ابتــ ــاي هــ   در لنفومــ

mg/kg/day 4-2 واحــد يــا  بــه صــورت مقــدار مــصرف



   � Antineoplastics ١�١ 

 تــا mg/kg/day 6-4منقــسم بــراي هفتــه اول، ســپس 
ايجاد حداكثر پاسـخ يـا بـروز لكـوپني و ترومبوسـيتوپني             

     مقـــدار مـــصرف نگهدارنـــده  . شـــود مـــيمـــصرف 
mg/kg/day 2-1است .  

 بـه   mg/day 50 در لنفوماي هوچكيني ابتدا      :كودكان

       صــــورت خــــوراكي بــــراي هفتــــه اول، ســــپس    
mg/m2/day 100   روز تا ايجاد حداكثر پاسخ يا بروز        در

مقـدار مـصرف    . شود  ميلكوپني و ترومبوسيتوپني مصرف     
  . استmg/kg 50نگهدارنده 

  اشكال دارويي

Capsule: 50 mg 

 

RITUXIMAB  

ــصرف  ــوارد م ــي  :م ــك آنت ــسيماب ي ــادي  ريتوك ب

باشد    مي CD20ژن     بر عليه آنتي   Chimericنال  ومونوكل
بـا درجـة    ( در درمان لمفوم غير هـوچكيني        اييتنهكه به   
همچنـين ايـن   . رود  مقاوم يا عود كننده به كار مـي       ) پائين

سين، ويـن     دارو در تركيب با سيكلوفسفاميد، دوكسورو بي      
 كريستين و پردنيزون براي درمان لمفوم غيـر هـوچكيني         

(CD20-positive diffuse Large B-cell) به كار 
رمـاني همـراه بـا ايبريتوممـاب و     رفته و بخشي از رژيـم د   
  . دهد تيوگزتان را تشكيل مي

نـال بـر    واين دارو يك آنتي بـادي مونوكل       :مكانيسم اثر 

 اســـت كـــه بـــر روي ســـطح CD20ژن  عليـــه آنتـــي
ژن   آنتي. شود   طبيعي و بدخيم يافت مي     Bهاي    لمفوسيت
CD20       هـاي غيـر      لمفـوم % 90 همچنين بر روي بيش از

  . شود مي اكسپرس B-cellهوچكيني 

غلظـــت ســـرمي و نيمـــه عمـــر  :فارماكوكينتيـــك

اين دارو به   . باشند   دارو متناسب مي   مقدارريتوكسيماب با   
  .شود  متصل ميBهاي  لمفوسيت

ايــن دارو در صــورت وجــود  :مــوارد منــع مــصرف

ــطه    ــا واس ــرط ب ــساسيت مف ــنش IgEح ــا واك ــاي   ي ه
هاي موش يا هـر يـك از اجـزاي            آنافيلاكتيك به پروتئين  

  .، نبايد مصرف شودحصولاين م

  هشدارها

ــوده   -1 ــاران داراي ت ــوري،  (Burden)بيم ــيع توم  وس
انفيلتراسيون تومور ريوي يا نارسايي ريه ممكـن اسـت در           

 دارو در ايـن     بنـابراين . هاي شـديد باشـند      معرض واكنش 
تجـويز شـده و احتمـالاً         فـراوان   بـا احتيـاط    بايد بيماران

  .يابد كاهش دسرعت اوليه انفوزيون دارو باي
 در بيماراني كه مبـتلا بـه علائـم و           ددرمان دارويي باي   -2

شوند، متوقف شـود و فقـط زمـاني كـه             عوارض شديد مي  
تمام علائم برطرف شـدند، تجـويز دارو بـا نـصف سـرعت              

  . انفوزيون قبلي مجدداً آغاز شود
ها و    هيستامين  پيش درماني با داروهاي ضد درد، آنتي       -3

 تمــامي بيمــاران قبــل از احتمــالاً كورتيكوســتروئيدها در
  .شود تجويز ريتوكسيماب توصيه مي

 به طور   دشمارش كامل خوني و پلاكتي باي     ي  ها آزمون -4
  .منظم انجام شود

انفوزيـون دارو بـا سـندروم آزادسـازي          :عوارض جانبي 

 ساعت از آغاز درمان همـراه       2 طي) تب و لرز  (سايتوكاين  
كـو  ، تنگـي نفـس، برون     بثـورات جلـدي   خـارش،   . باشد  مي

 و گرگرفتگـي    كاهش موقتي فشار خون   اسپاسم، آنژيوادم،   
در مـوارد شـديد، سـندروم       . از عوارض اين دارو مي باشـد      

هاي   واكنش. دهد  ليزتومور، نارسايي تنفسي و مرگ رخ مي      
حساسيت مفرط مـشابه سـندروم آزادسـازي سـايتوكاين          

. دهـد    چند دقيقه اول انفوزيـون رخ مـي        طيباشد، اما     مي
 كـشنده   آنهـا كه بعضي از    ( مخاطي   –جلدي  هاي    واكنش

 جانـسون يـا نكـروز       –شامل سندروم استونس    ) باشند  مي
  .نيز با مصرف اين دارو گزارش شده استاپيدرمال سمي 

  نكات قابل توصيه

، خارش، كهيـر، اشـكال      بثورات جلدي در صورت بروز  -1
در تنفس، كاهش دفع ادرار، درد قفسه سينه، تب و لرز يا            

عفونت، زخم در دهان، خونريزي يـا كـوفتگي         ديگر علائم   
  .، بايد فورا به پزشك مراجعه نمودغير معمول

ــورت -2 ــروزدر ص ــتفراغ،   ب ــداوم، اس ــوع م ــهال ته ، اس
بـه صـورت مـداوم يـا        (اشتهايي و ضعف عمومي بـدن         بي

  .بايد فورا به پزشك مراجعه نمود ،)رونده پيش
  بايـد  هـاي غـذايي     از مصرف هر گونـه دارو يـا مكمـل          -3

  . داري نمايدخود
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، بايـد بـا     در صورت بـارداري يـا تـصميم بـه بـارداري            -4
 .پزشك مشورت شود

ريتوكسيماب پس از رقيـق سـازي بـا          :مقدار مصرف 

ــديم   ــد س ــوكز  % 9/0كلري ــا گل ــت% 5ي ــاي و در غلظ   ه
mg/ml 4-1 دارو مقــدار مــصرف .شــود  تجــويز مــي   
mg/m2 375      اي يـك      از راه انفوزيون داخل وريدي هفته
انفوزيـون اوليـه بـا سـرعت        . باشـد    هفتـه مـي    4 بار بـراي  
mg/hr 50  شود كه در صـورت تحمـل توسـط       تجويز مي

 30 هـر    mg/hr 50توانـد بـا مقـادير افزايـشي           بيمار مي 
مقـادير  .  يابـد  درمان ادامـه   mg/h 400دقيقه تا حداكثر    

  . آغاز شودmg/h 100 تواند با سرعت  بعدي ميمصرف

  اشكال دارويي

Injection: 10 mg/ml, 10 ml and 50 ml 

 
STREPTOZOCIN  

 استرپتوزوسين در درمان كارسينوماي     :موارد مصرف 

هــاي كارســينوئيد مــصرف  لوزالمعــده و همچنــين تومــور
  .شود مي

 اثـرات سـمي آن از طريـق اتـصال بـه              :مكانيسم اثـر  

 DNA سـاخت    مهـار  بـه    نهايت كه در    DNAهاي     رشته
اثرات ديابتوژنيك اين دارو    . شود  ميعمال  گردد، ا   منجر مي 

 جزاير بتا لوزالمعده و     هاي  سلولبه خاطر جذب آن توسط      
  .ها است اثرات سمي آن بر روي اين سلول

 متابوليسم دارو كبدي اسـت و نيمـه         :فارماكوكينتيك

 سـاعت   40 دقيقـه بـراي دارو و        35عمر نهائي آن حـدود      
عمـدتاً كليـوي و     دفـع دارو    . هاي آن اسـت      براي متابوليت 

  .همچنين از دستگاه تنفس است

 سـميت و نارسـائي كليـوي و كـاهش           :عوارض جانبي 

  .قندخون از عوارض نسبتاً شايع استرپتوزوسين هستند

  نكات قابل توصيه

استرپتوزوسـين را ميتـوان بــه صـورت تزريـق ســريع      -1
و )  دقيقه 10-15(داخل وريدي و يا انفوزيون كوتاه مدت        

  .تجويز كرد) ساعت 6طي (يا طولاني 

به خاطر احتمال بروز عوارض كليـوي، تزريـق داخـل            -2
  .شود ميشرياني دارو توصيه ن

به خاطر احتمال بروز كاهش قندخون هنگام تزريـق،          -3
  .محلول دكستروز تزريقي بايد در دسترس باشد

 هفتـه   4-6هاي درمان استرپتوزوسين بايـد         بين دوره  -4
وي امكان كنترل   فاصله باشد تا در صورت بروز سميت كلي       

  .آن باشد

 در درمـان كارسـينوماي لوزالمعـده         :مقدار مـصرف  

mg/m2/day 500  ــه مــدت پــنج روز متــوالي تزريــق  ب
 هفته تكـرار    4-6 كه اين مقدار مصرف هر       شود  ميوريدي  

 يكبـار بـه مـدت دو هفتـه          اي  هفته g/m2 1 و يا    شود  مي
 كـه ايـن مقـدار در صـورت نيـاز            شـود   مـي تزريق وريدي   

  .يابد  افزايش ميg/m2 5/1 تا حداكثر

  اشكال دارويي

Injection: 1 g 

 

TAMOXIFEN  

فـن بـراي درمـان سـرطان          تاموكـسي  :موارد مصرف 

پستان و نازايي وابسته به اوليگومنـوره يـا آمنـوره ثانويـه             
  .شود ميمصرف 

فـــن آنتـــي اســـتروژن  تاموكـــسي :مكانيـــسم اثـــر

ثرات ضـعيف اسـتروژني نيـز        كه ا  باشد  ميغيراستروئيدي  
. كنـد    مي مهارهاي استراديول را       فن گيرنده  تاموكسي. دارد

هاي استروژن و حذف       گذاري با اشغال گيرنده    القاء تخمك 
ي هورمون و در نتيجـه تحريـك ترشـح هورمـون            مهاراثر  

  .گيرد آزادكننده گنادوتروپين از هيپوتالاموس انجام مي

فن كبدي است و  وكسي متابوليسم تام  :فارماكوكينتيك

حـذف دارو دو    . باشـد   مـي  كبـدي    – اي  ه  رودداراي چرخه   
 سـاعت پـس ازتجـويز       4-7 بوده كه مرحله اول      اي  مرحله

اثر درماني مطلـوب    . كشد  روز طول مي   7-14ومرحله دوم   
اثـرات  . شـود   مـي  هفته پس از شروع درمان حاصل        10-4

 آنتاگونيستي دارو ممكن است چندهفته پس از يك نوبت        
دارو اغلب به صورت متابوليت از      . مصرف ادامه داشته باشد   

  .شود ميطريق صفرا و مدفوع دفع 



   � Antineoplastics ١�٣ 

  ها هشدار

هاي تخمـدان      با مصرف اين دارو احتمال ايجاد كيست       -1
  .در زنان قبل از دوران يائسگي وجود دارد

احتمـال افــزايش كلــسيم خــون در بيمــاران مبتلابــه   -2
  .تمتاستاز استخوان را بايد در نظر گرف

ــا مــصرف تاموكــسي -3 فــن تغييــرات آنــدومتر شــامل  ب
خونريزي . هيپرپلازي، پوليپ و سرطان گزارش شده است      

غيرطبيعي واژن و علائمي مانند درد يـا فـشار لگـن بايـد              
  .مورد توجه قرارگيرد

 كــاهش  در صــورت وجــود تــاري ديــد، آب مرواريــد، -4
هـاي     هاي سفيد و نيـز بـالابودن چربـي           ها و گلبول    پلاكت

  .ن، بايد با احتياط مصرف شودخو

 گرگرفتگـي، خـونريزي واژن، توقـف        :عوارض جـانبي  

قاعدگي، خارش فرج، اخـتلالات گوارشـي، درد در ناحيـه           
ها، احتبـاس مايعـات، طاسـي،         تومور، كاهش تعداد پلاكت   

ــائي   ــروم رحــم، اخــتلالات بين ــه، آب (فيب ــرات قرني تغيي
هـاي     لبـول هـا يـا گ       و كاهش پلاكت  ) مرواريد و رتينوپاتي  

  .سفيد خون از عوارض جانبي دارو هستند

ها ممكن است با اثـرات         استروژن :هاي دارويي    تداخل

تركيبــاتي مثــل . فــن تــداخل نماينــد درمــاني تاموكــسي
ها بـا     اسيد تيدين و ساير آنتي    سايمتيدين، فاموتيدين، راني  

ــزايش  ــت زودرس دارو و در pHاف ــده، موجــب حلالي  مع
 اي ه روددار  هــاي روكــش  اي قــرصنتيجــه بازشــدن نابجــ

  .شوند مي

  نكات قابل توصيه

هاي غير هورمـوني جلـوگيري از بـارداري، طـي             روش -1
 ماه پس از درمان بايد مـورد اسـتفاده          2درمان و به مدت     

  .قرارگيرد
درصورت بروز اختلالات گوارشـي مـصرف دارو ادامـه           -2

يابد و درصورت بروز استفراغ زودرس پس از مصرف دارو،          
  .پزشك مراجعه شودبه 

  مقدار مصرف

در .  اسـت  mg/day 20مقدار مصرف در سرطان پـستان       
ــازايي  ــاي دوم، ســوم،   در روزmg/day 20ن ــارمه  و چه

ــزوم در . شــود مــيپــنجم قاعــدگي مــصرف  در صــورت ل
هاي بعدي درمان، مقدار مصرف روزانه را ميتـوان بـه              دوره
در صــورت .  افــزايش دادگــرم ميلــي 80 و ســپس بــه 40

ــودن قاعــدگي، دوره اول درمــان را در هــر روز   ــامنظم ب ن
ــوان شــروع كــرد و دوره بعــدي   مــي ــا 45ت ــد و ي  روز بع

  .گردد درصورت شروع قاعدگي، در روز دوم آن آغاز مي

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg 

 

TENIPOSIDE  

 يا همراه بـا سـاير       تنهاييپوزايد به     تني :موارد مصرف 

مي لمفوبلاستيك حاد   سي ضد سرطان در درمان لو     داروها
  .شود مقاوم به درمان استفاده مي

مكانيسم اثر دارو مربوط به مهار فعاليـت         :مكانيسم اثر 

اين دارو سيتوتوكسيك بوده و از      . باشد   مي IIتوپوايزومراز  
  . نمايد ها به ميتوز جلوگيري مي ورود سلول

 ساعت بـوده    5 نيمه عمر انتهايي دارو    :فارماكوكينتيك

. باشـد    ليتـر مـي    8-44و حجم توزيـع آن در بزرگـسالان         
و حــذف از راه مـدفوع كمتــر از  % 44حـذف كليـوي دارو   

دارو بـه صـورت تغييـر نيافتـه از راه           % 4-12بوده و   % 10
  .شود ادرار دفع مي

حساسيت مفرط  در صورت وجود     :موارد منع مصرف  

  .د مصرف شود، اين دارو نبايپوزايد يا روغن كرچك به تني

  هشدارها

 دارو در بيماران مبتلا به اختلالات عمل        مقدار مصرف  -1
  . كاهش يابددكليه يا كبد باي

 از راه انفوزيون آهسته داخل وريـدي تجـويز          ددارو باي  -2
 در اثـر تزريـق سـريع داخـل          كاهش فشار خون  شود زيرا   

  .وريدي ممكن است رخ دهد

 يـا   هاي سـفيد    خوني، كاهش گلبول    كم :عوارض جانبي 

هاي خون، آنافيلاكسي، استئوماتيت، كاهش اشتها،        پلاكت
پذير، اخـتلال عمـل كبـد         تهوع و استفراغ، طاسي برگشت    

ــالا ( ــاي بـ ــصوصاً در دوزهـ ــعي و ) خـ ــك موضـ و تحريـ
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ــانبي دارو    ــوارض ج ــق از ع ــل تزري ــت در مح ترومبوفلبي
  .باشند مي

ف همزمان بـا متوتركـسات،      مصر :هاي دارويي   تداخل

نس پلاسـمايي متوتركـسات     اتـصر كليـر   باعث افزايش مخ  
توئين ممكن است باعـث افـزايش كليـرانس           فني .شود  مي
 .پوزايد شده و منجر به كاهش اثرات درماني آن شـود            تني

داروهاي تالبوتاميـد، سـديم ساليـسيلات و سـولفامتيزول          
پوزايـد    ممكن است باعث كـاهش اتـصال پروتئينـي تنـي          

  .شوند

  نكات قابل توصيه

هـاي    پوزايـد، اسـتفاده از روش        بـا تنـي    در طي درمان   -1
  .شود جلوگيري از بارداري توصيه مي

 افـزايش ضـربان قلـب و         در صورت مشاهده تب و لرز،      -2
  ..، بايد فورا به پزك مراجعه نموداشكال در تنفس

پوزايد از راه انفوزيون آهسته داخل  تني :مقدار مصرف

  محلول  دقيقه تجويز شده و از     30-60 حداقل   طيوريدي  
بــراي تهيــه محلــول % 5يــا گلــوكز % 9/0 ســديم وركلــر

mg/ml 1    هـاي درمـاني      رژيـم . شـود    از دارو استفاده مي
ايـن  . گيرنـد   پوزايد مورد استفاده قرار مـي       مختلفي از تني  

 روز يك بار يـا      5 هر   mg/m2 30 مقدار با   تنهاييدارو به   
mg/m2 180        از طـرف ديگـر     . رود   هر هفته بـه كـار مـي

   دو بـار در هفتـه بـراي        mg/m2 165 مقدار پوزايد با   تني
ــا   9-8 ــا ب ــيتارابين ي ــا س ــراه ب ــدار دوز هم ــداكثرمق     ح

mg/m2 250     هفتـه همـراه بـا ويـن        4-8 هر هفته براي  
  .شود كريستين و پردنيزون تجويز مي

  اشكال دارويي

Injection: 10 mg/ml, 5 ml 

 

THIOGUANINE  

هـاي     ين در درمـان لوسـمي      تيوگـوان  :موارد مـصرف  

ميلوسيتيك و لنفوسـيتيك حـاد و لوسـمي ميلوسـيتيك           
  .رود ميمزمن به كار 

 تيوگـوانين در چرخـه سـلولي بـه طـور        :مكانيسم اثـر  

كنـد و      تقـسيم سـلولي عمـل مـي        Sاختصاصي و در فـاز      
ــاخت  ــري  DNAس ــزان كمت ــه مي ــار را RNA و ب  مه

  .كند مي

ارشي بـه طـور     اين دارو از مجراي گو     :فارماكوكينتيك

متابوليسم آن كبدي و دفع     . شود  ميناقص و متغير جذب     
  .آن كليوي است

ــانبي ــوارض ج ــاهش  :ع ــي، ك ــستم ايمن ــعف سي  ض

هاي خون     هاي سفيد خون، عفونت و كاهش پلاكت         گلبول
  .از عوارض شايع تيوگوانين است

مقـدار مـصرف تيوگـوانين در ابتـدا          :مقدار مـصرف  

mg/kg/day 2   يا mg/m2/day 100-75     بـه صـورت 
اگر پيـشرفت كلينيكـي و يـا        . باشد  ميمقدار مصرف واحد    

 هفته يـك افـزايش      4كاهش لكوسيت حاصل نشد بعد از       
مقــدار مــصرف .  لازم اســتmg/kg 3مقــدار مــصرف تــا 

  . استmg/kg/day 3-2نگهدارنده 

  اشكال دارويي

Tablet: 40 mg 

  

TIZANIDINE  

يدين براي درمان علامتي اسپاسم     تيزان :موارد مصرف 

تيپـل اسـكلروزيس و يـا اسپاسـم همـراه بـا             ولهمراه بـا م   
. رود  هـا يـا صـدمات طنـاب نخـاعي بـه كـار مـي                 بيماري

تيزانيدين همچنين در درمان علامتـي اسپاسـم دردنـاك          
  .رود عضلات در اختلالات اسكلتي عضلاني به كار مي

ت تيزانيـدين يـك شـكل كننـده عـضلا          :مكانيسم اثر 

     هـاي   اسكلتي بـا اثـر مركـزي بـوده و آگونيـست گيرنـده             

2α-  اين دارو عمدتاً در سطوح نخاعي      . باشد   آدرنرژيك مي
هـاي    و فوق نخاعي عمل كرده و باعـث مهـار اينترنـورون           

  .شود تحريكي مي

تيزانيدين از دستگاه گـوارش جـذب        :فارماكوكينتيك

 طـي  پلاسمايي   اوج غلظت شده و پس از مصرف خوراكي،       



   � Antineoplastics ١�� 

اين دارو بـه طـور وسـيعي        . شود   ساعت حاصل مي   2 تا   1
تحت تأثير متابوليسم عبور اول كبدي قرار گرفته و عمدتاً          

هـاي غيـر فعـال دفــع     از راه ادرار و بـه صـورت متابوليـت   
  .شود مي

ايــن دارو در صــورت وجــود  :مــوارد منــع مــصرف

  .نبايد مصرف شودت مفرط حساسيت مفرط

  هشدارها

نس دارو در سـالمندان،     اان كليـر  به علت كـاهش ميـز      -1
  . صورت گيرد فراوان با احتياطبايدمصرف دارو 

مصرف دارو    در صورت وجود نارسايي كليوي و كبدي،         -2
 . صورت گيرد فراوان با احتياطدباي

 كبد به طـور ماهانـه       كرد عمل بررسي يها انجام آزمون  -3
 مـاه اول درمـان و در افـرادي كـه            4در همة بيماران طي     

در صـورت   . شود   مي توصيهشوند،    لال كبدي مي  دچار اخت 
 دهاي كبدي، مصرف دارو باي      بالا بودن مداوم سطوح آنزيم    

  .قطع شود

تيزانيدين ممكـن اسـت باعـث خـواب          :عوارض جانبي 

آلودگي، خشكي دهان، خستگي، سـرگيجه، درد و ضـعف          
كاردي، تهـوع     خوابي، اضطراب، سردرد، برادي     عضلاني، بي 

بــسياري از عــوارض جــانبي . شــودو اخــتلالات گوارشــي 
 و  كـاهش فـشار خـون     .  هـستند  مقدار مـصرف  وابسته به   

  .باشند هاي كبدي از ساير عوارض دارو مي افزايش آنزيم

 تيزانيـدين ممكـن     CNSاثرات   :هاي دارويي   تداخل

 CNSهـاي     است در اثـر تجـويز همزمـان سـاير مـضعف           
ثـر   تيزانيـدين در ا    كاهنده فشار خـون   اثرات   .افزايش يابد 

 ممكـن اسـت     كاهنده فشار خون  تجويز همزمان داروهاي    
داروهاي مسدود  در صورت تجويز همزمان با       .افزايش يابد 

كاردي ممكن است      يا ديگوكسين، برادي   كننده گيرنده بتا  
بايــستي احتيــاط لازم در صــورت تجــويز  .تــشديد شــود

 QTهمزمان تيزانيدين با داروهاي طولاني كننده فاصـله         
كليــرنس تيزانيــدين در  .وگرام صــورت گيــردالكتروكــاردي

هاي دريافت كننده داروهاي ضد بـارداري هورمـوني           خانم
  .يابد كاهش مي

 

  نكات قابل توصيه

ولـي در صـورت      ، با معده خالي مصرف شـود       بايد دارو -1
 بـا غـذا نيـز       را مـي تـوان     دارو    وجود اختلالات گوارشـي،   

  .نمودمصرف 
 وضـعيتي   كـاهش فـشار خـون     اين دارو باعـث ايجـاد        -2

 از تغيير حالات ناگهـاني خـودداري   دلذا بيمار باي  . شود  مي
 وضـعيتي   كـاهش فـشار خـون     سـرگيجه ناشـي از      . نمايد

بيمـار  . ممكن است با گرفتن دوش آب گرم تـشديد شـود   
 در صورت احساس سرگيجه در هنگـام ايـستادن، بـه            دباي

  . حالت نشسته يا خوابيده تغيير وضعيت دهد
توانـد از     دهـان، بيمـار مـي     در صورت وجـود خـشكي        -3

هاي بدون قند و مقادير كم آب استفاده          شكلات يا آدامس  
  .نمايد

لـذا در هنگـام     . شود  اين دارو باعث خواب آلودگي مي      -4
 بايد  رانندگي يا انجام كارهايي كه نياز به هوشياري دارند،        

  .دقت شود
هـاي غـذايي، بـدون        از مصرف هر گونه دارو يا مكمـل        -5

  .خودداري شوديد بامشورت با پزشك، 
در صورت بروز خواب آلودگي شديد، زرد شدن پوست          -6

يا چشمان، ادرار تيره رنگ و درد قـسمت فوقـاني سـمت             
  .، بايد فورا به پزشك مراجعه نمودراست شكم

 در  Spaticityتيزانيـدين در درمـان       :مقدار مصرف 

ميلـي گـرم    4 اوليـه  مقـدار خوراكي و بـا   راه  بزرگسالان از 
 بـه تـدريج در مقـادير        مقـدار مـصرف   كـه   شود    تجويز مي 
تا حـصول اثـر مناسـب افـزايش         ميلي گرم    2-4افزايشي  

توانـد مـصرف شـده و          سـاعت مـي    6-8دارو هـر    . يابد  مي
       ســــاعت24 در بــــار 3حــــداكثر مقــــدار تجــــويزي 

)mg/day 36 (ايــن دارو در درمــان اسپاســم . باشــد مــي
 در روز   سه بـار  ميلي گرم    2-4دردناك عضلاني در مقادير     

  .شود تجويز مي

  اشكال دارويي

Tablet: 4 mg 

 
TRIPTORELIN  

ــصرف ــوارد م ــي   :م ــان علامت ــراي درم ــن دارو ب اي
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  .شود كارسينوماي پيشرفته پروستات استفاده مي

 LHRHاين دارو يـك آنـالوگ صـناعي          :مكانيسم اثر 

 آهـسته رهـش     اشـكال اسـتفاده طـولاني مـدت       . باشد  مي
 FSH و   LHافـزايش سـطوح     تريپتورلين ابتدا منجر بـه      

در آقايان،  . دهد   را كاهش مي   آنهاشود و متعاقباً مقادير       مي
 منجر به افـزايش مـوقتي غلظـت         FSH و   LHآزادسازي  

امـا تجـويز ماهيانـه تريپتـورلين در         . شود  تستوسترون مي 
 و  FSHدرمان كارسينوم پروستات منجر به كاهش ترشح        

LHشود  و در نتيجه كاهش غلظت تستوسترون مي.  

حجــم ظــاهري توزيــع دارو بعــد از  :فارماكوكينتيــك

   از دارو در مــردان ســالمmg 5/0تجــويز داخــل وريــدي 
مكانيـسم متابوليـسم دارو ناشـناخته       . اسـت ليتر   33-30
از دارو به صورت دسـت نخـورده از طريـق           % 42. باشد  مي

  .شود كليه دفع مي

ــصرف ــع مـ ــوارد منـ ايـــن دارو در صـــورت  :مـ

 يـا سـاير     LHRH به تريپتـورلين،     حساسيت مفرط وجود
هاي آن، انسداد در دسـتگاه ادراري يـا ضـايعات             آگونيست

Vertebral نبايد مصرف شود متاستاتيك.  

افزايش موقتي در سطوح تـستوسترون       :عوارض جانبي 

در ابتداي دارو درماني ممكن است منجر به تشديد علائم          
 به  شود كه تا انتهاي هفته دوم درمان، سطح تستوسترون        

 Compressionمـواردي از    .گـردد   حد طبيعـي بـاز مـي      
) با يا بدون عوارض كشنده    (طناب نخاعي كه منجر به فلج       

مواردي از آنژيـوادم و شـوك       . شود، گزارش شده است     مي
   . گزارش شده است نيزآنافيلاكتيك

ــداخل ــي ت ــاي داروي ــده داروهــاي  :ه ــزايش دهن اف

  .ين تجويز شوند همزمان با تريپتورلد نبايپرولاكتين خون،

  نكات قابل توصيه

 فراموش كردن يك نوبـت مـصرف دارو، آن           در صورت  -1
  . در اسرع وقت مصرف شودنوبت بايد

اين دارو از راه داخل عضلاني به ميزان         :مقدار مصرف 

  .شود يك بار در ماه استفاده ميميلي گرم  75/3

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 3.75 mg 

 
VINBLASTINE  

بلاسـتين در درمـان كارسـينوم        ويـن  :موارد مـصرف  

پستان، تومورهاي تروفوبلاستيك، كارسينوم بيـضه، ريـه،        
هـاي هـوچكيني و غيـر         مثانه و كليه، نوروبلاستوم، لنفـوم     

 ،Letterer-siweهوچكيني، ساركوم كاپوسي، بيمـاري      
ميكوزفونگوئيــد و درمــان لوســمي ميلوســيتيك مــزمن و 

  .رود ميبه كار تومورهاي تخمدان 

ها را در مرحله      بلاستين تقسيم سلول    وين :مكانيسم اثر 

  .كند متافاز متوقف مي

-بلاسـتين از سـد خـوني         عبـور ويـن    :فارماكوكينتيك

متابوليـسم آن كبـدي اسـت و دفـع آن           . مغزي كم اسـت   
  .عمدتاً از طريق صفرا و به ميزان كم كليوي است

ــشدارها ــن:ه ــتين   وي ــل  بلاس ــر عم ــت ب ــن اس ممك

  .سازي در انسان تاثير بگذارد اسپرم

ــانبي ــوارض ج ــاهش  :ع ــي، ك ــستم ايمن ــعف سي  ض

هاي خون     هاي سفيد خون، عفونت و كاهش پلاكت         گلبول
  .از عوارض شايع تيوگوانين است

  مقدار مصرف

ــسالان ــدار  :بزرگـ ــدا مقـ ــاmg/kg 1/0 در ابتـ       يـ

mg/m2 7/3       و  شـود  مـي  در هفته بصورت وريدي تزريق 
ــي   ــور هفتگـ ــصرف بطـ ــدار مـ ــاmg/kg 05/0 مقـ        يـ

mg/m2 9/1-8/1  حداكثر مقدار مـصرف   . يابد   افزايش مي 
mg/kg 5/0 يا  mg/m2 5/18  مقـدار نگهدارنـده     .اسـت 

  . يك يا دو بار در ماه استmg 10 حدود

 در هفتـه اسـت كـه        mg/m2 5/2  در شـروع   :كودكان

 هفتـه ايـن مقـدار هـر       . شـود   مـي بصورت وريدي تزريـق     
mg/m2 25/1  حـداكثر مقـدار مـصرف     . يابـد    افزايش مي 
mg/m2 5/7ــت ــدود .  اس ــده ح ــصرف نگهدارن ــدار م  مق
mg/m2 25/1         كمتر از حداكثر مقدار مصرف اوليه اسـت 

  .گردد  روز يكبار تزريق مي7-14كه هر 



   � Antineoplastics ١�٧ 

  اشكال دارويي

Injection: 10 mg 

  

VINCRISTINE  

يــستين در درمــان لوســمي كر  ويــن:مــوارد مــصرف

لنفوبلاستيك حـاد و لنفوسـيتيك مـزمن و ميلوسـيتيك           
مزمن، نوروبلاستوم، تومور ويلمز، كارسينوم پـستان، ريـه،         
تخمدان و كولوركتال، لنفوم هوچكيني و غيرهـوچكيني و         

ــوم، ســاركوم رشــته  ي هــا  لنفوســاركوم و ســاركوم رتيكول
نيك، عضلات مخطط و ساركوم اوينگ و سـاركوم اسـتئوژ         

ي سـلول   هـا   ملانوماي بـدخيم، ميلـوم مولتيپـل و تومـور         
ــوراي   ــيتوپني پورپ ــد و ترومبوس ــدان، ميكوزفونگوئي تخم

  .شود ميايديوپاتيك مقاوم به درمان مصرف 

 را در مرحلـه     هـا    اين دارو تقـسيم سـلول      :مكانيسم اثر 

ي ها   و ممكن است در متابوليسم اسيد      كند  مي مهارمتافاز  
  .مايدآمينه نيز دخالت ن

 -كريـستين از سـد خـوني        عبور ويـن   :فارماكوكينتيك

متابوليسم آن كبـدي اسـت و راه عمـده          . مغزي كم است  
  .است)  درصد67حدود (دفع آن صفرا 

  ها هشدار

كريستين ممكن است موجب افزايش خطر ايجـاد         وين -1
  .ي ثانويه در انسان شودها  كارسينوم

ي هـا   درموارد عيب كـار كبـد، عفونـت، كمبودگلبـول          -2
 عضلاني بااحتياط فراوان    -ي عصبي ها   سفيدخون يابيماري 

  .تجويز شود

ي معـدي، افـزايش     ها    يبوست و كرامپ   :عوارض جانبي 

ــاتي ناشــي از آن و ســميت   اســيداوريك درخــون و نفروپ
عصبي شـامل دوبينـي و اشـكال در راه رفـتن از عـوارض               

  .باشند كريستين مي شايع وين

ف همزمـان بـا      درصـورت مـصر    :ي دارويـي  ها   تداخل

ي هـا    تنظيم مقـدار مـصرف دارو      كولشيسينآلوپورينول و   
مـصرف همزمـان بـا آسـپاراژيناز        . ضدنقرس ضروري است  

ممكن است منجر بـه افـزايش خطـر مـسموميت عـصبي             
  .شود

  مقدار مصرف

درلوسمي لنفوسيتيك حاد يا نوروبلاستوما      :بزرگسالان

 و  يا تومـور ويلمـز، كارسـينوماي پـستان، ريـه، تخمـدان            
ــوچكيني،    ــوچكيني و غيرهـ ــاي هـ ــال، لنفومـ كولوركتـ
ــاركوما،     ــگ، استئوس ــاركوماي اوين ــاركوما، س رابدوميوس
ــيتوپني     ــد و ترومبوس ــدخيم، ميكوزفونگوئي ــاي ب ملانوم

      يـــــاmg/kg 03/0-01/0پورپـــــوراي ايـــــديوپاتيك 
mg/m2 4/1-4/0 شود مي تزريق وريدي.  

  .ودش مي تزريق وريدي mg/m2 2-5/1 مقدار :كودكان

  اشكال دارويي

Injection: 1 mg/ml 

 

VINDESIN  

ي حـاد،   هـا     ويندزين در درمان لوسمي    :موارد مصرف 

 از جملـه پـستان و ريـه         هـا    و بعضي از كارسينوما    ها   لنفوم
  .شود ميمصرف 

. كنـد   مي ويندزين متافاز ميتوز را متوقف       :مكانيسم اثر 

 شـده   آنها مانع فعاليت    ها   ويندزين با اتصال به ميكروتوبول    
  .شود مييت باعث مرگ سلول هاو درن

ي دارد  ا ه ويندزين نيمه عمر سه مرحل     :فارماكوكينتيك

دفـع دارو   .  ساعت اسـت   20ئي آن حدود    هاكه نيمه عمر ن   
  .كليوي است

  ها هشدار

اين دارو در صورت وجود ضعف شديد عـضلاني نبايـد          -1
  .مصرف شود

  .ريق شودويندزين نبايد داخل جمجمه تز -2

ــانبي ــوارض ج ــز  :ع ــت مغ ــضعيف فعالي ــاتي، ت  نفروپ

خوني و ترومبوسيتوپني و سميت عـصبي از         استخوان، كم 
  .عوارض جانبي مهم ويندزين است
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 بـه   mg/m2 5/4-3 ويندزين با مقدار     :مقدار مصرف 

       هفتــــه ويــــا1-2صــــورت تزريــــق وريــــدي هــــر 
mg/m2/day 2-1 ــراي ــه در 2-3 روز هــر 2-10 ب  هفت

  . انواع سرطان مصرف شده استدرمان

  اشكال دارويي

Injection: 5 mg 

 

VINORELBINE  

وينورلبين در درمان سرطان پيـشرفته       :موارد مصرف 

 (non-small cell)ي پيـشرفته ريـه   ها ناسينه و سرط
  . شود استفاده مي

اين دارو از طريق تداخل با توبولين، باعث  :مكانيسم اثر 

  .شود ميتوز در متافاز ميمهار 

ــك ــل   :فارماكوكينتي ــق داخ ــد از تزري ــورلبين بع وين

اين . دهد   نشان مي  مرحله اي وريدي، فارماكوكينتيك سه    
دارو به سرعت از دستگاه گوارش جـذب شـده و در كبـد              

هاي آن عمـدتاً از       وينورلبين و متابوليت  . شود  متابوليزه مي 
  .شوند راه مدفوع دفع مي

ــصرف   ــع م ــوارد من ــداد   :م ــه تع ــورتي ك  در ص

 سـلول در    1000ها قبـل از درمـان كمتـر از            گرانولوسيت
  . مورد استفاده قرار گيرديدمتر مكعب باشد، دارو نبا ميلي

  هشدارها

در صورتي كه در طي درمان، سميت عصبي متوسـط           -1
  . قطع گرددديا شديد ايجاد شود، مصرف دارو باي

 بــا ديــ بيمــاران بــا نارســايي كبــدي بادرتجــويز دارو  -2
  . صورت گيرد فراواناحتياط

 عوارض دارو به طور كلـي مـشابه ويـن          :عوارض جانبي 

اثر جانبي عمدة محدود كنندة     . باشد  بلاستين سولفات مي  
كــاهش تعــداد . باشــد  گرانولوســيتوپني مــي، دارومقــدار

 روز بعـد از تجـويز دارو بـه         10 تا   5ها پس از      گرانولوسيت
 روز ديگر اين اثر برطـرف      14 تا   7حداكثر رسيده و بعد از      

درد موضعي و ترومبوفلبيت با تزريق مكـرر دارو         . گردد  مي
  .مشاهده شده است

در اثر مصرف همزمان وينورلبين      :هاي دارويي   تداخل

 .يابـد   با سيس پلاتين، شيوع گرانولوسيتوپني افزايش مـي       
 P450هاي آنـزيم سـيتوكروم    مصرف همزمان مهار كننده

3Aــازول ــا ، نظيــر كتوكون ــازول و ماكروليــدها ب ، ايتراكون
وينورلبين، باعث افزايش سطح سرمي وينورلبين و ايجـاد         

در تجويز همزمـان بـا ميتومايـسين،         .شود  اثرات سمي مي  
در زمــان تجــويز  .انــد هــاي حــاد ريــوي رخ داده واكــنش

 مراقــب علائــم دكــسل بايــاهمزمــان وينــورلبين و پاكليت
مزمـان راديـوتراپي،    مـصرف دارو و انجـام ه       .نوروپاتي بود 

  .شود  ميRadiation recallهاي  باعث ايجاد واكنش

  نكات قابل توصيه

بايد فورا به پزشك مراجعـه      در صورت بروز تب و لرز،        -1
  .نمود

در طول درمان با اين دارو، بايد از بارداري خـودداري            -2
  .نمود

در صورت مشاهده افـزايش تنگـي تـنفس، سـرفه يـا              -3
ر صورت وجود درد شكمي يا      ديگر علائم جديد ريوي يا د     

  .بايد فورا به پزشك مراجعه نموديبوست، 

 تـا   5 طياين دارو از راه داخل وريدي        :مقدار مصرف 

يا % 5 در گلوكز    mg/ml 3-5/1هاي     دقيقه در غلظت   10
دارو به صـورت تزريـق      . شود  تجويز مي % 9/0كلريد سديم   

مستقيم داخل وريدي يـا از راه انفوزيـون داخـل وريـدي             
(freely-running)  دارو  مقـدار مـصرف   . شود   تجويز مي 

اي يـك      هفتـه  mg/m2 30در درمان سرطان ريه بالغين،      
بار، تا زمان پيشرفت بيمـاري يـا ايجـاد سـميت محـدود              

در صـورت وجـود نارسـايي       . باشـد   ، مـي  مقدار دارو كنندة  
مقـدار   باشـد،    mg/dl 3-1/2 تـام روبين    كبدي، اگر بيلي  

 تـام روبـين     اگر بيلـي  . كاهش يابد % 50 به ميزان    دارو بايد 
كـاهش  % 25 مقـدار دارو بايـد     باشـد،    mg/dl 3بالاتر از   

  .يابد

  اشكال دارويي

Injection (concentrate): 10 mg/ml,          
50 mg/5 ml 

 



    � Antiparasitics ١�٩ 

  

  

  

  

  

  

  

  

ANTIPARASITICS 
ALBENDAZOLE 
ARTEMETHER 
ARTEMETHER / LUMEFANTRINE 
ARTESUNATE 
ATOVAQUONE / CHLOROGUANIDE 
BEPHENIUM HYDROXYNAPHTHOATE 
CHLOROQUINE 
CROTAMITON 
DEHYDROEMETINE 
DIETHYLCARBAMAZINE 
DILOXANIDE 
HYDROXYCHLOROQUINE 
IODOQUINOL 
LEVAMISOL 
LINDANE 
MEBENDAZOLE 
MEGLUMINE ANTIMONATE 
NICLOSAMIDE 
PENTAMIDINE ISOTIONATE 
PIPERAZINE 
PRAZIQUANTEL 
PRIMAQUINE 
PYRANTEL 
PYRIMETHAMINE 
PYRVINIUM 
QUINACRINE 
QUININE 
STIBOGLUCONATE 
SULFADOXINE-P 
THIABENDAZOLE 
TRICLABENDAZOLE 

� 
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ALBENDAZOLE  

ــصرف  ــوارد م ــدكرم  :م ــك داروي ض ــدازول ي  آلبن

اثرمشابه مبنـدازول   الطيف است و ازنظرساختمان و وسيع
 اين تركيب به عنـوان داروي كمكـي همـراه بـا    . باشد مي

ــي از   ــد ناشـ ــست هيداتيـ ــي كيـ ــوس جراحـ اكينوكوكـ
گرانولوزوس و اكينوكوكوس مولتي لوكولاريس به منظـور        

 يـا بـه عنـوان       شـود   مـي پيشگيري از عود بيماري مصرف      
پذير نباشـد، بـه      درمان اوليه در صورتي كه جراحي امكان      

ايـن دارو همچنــين در درمـان آلـودگي بــه    . رود مـي كـار  
د آسكاريس، كرمك، كرم قلابدار، تريكورياز و استرونژيلوئي      

  .شود ميمصرف 

 آلبندازول موجـب تغييـرات تخريبـي در         :مكانيسم اثر 

 ATP جدار روده كرم و درنتيجه كاهش توليد         هاي  سلول

  .شود ميو تخليه انرژي در انگل ومرگ آن 

 جذب اين دارو از راه خـوراكي كـم و           :فارماكوكينتيك

نــامنظم اســت كــه در صــورت مــصرف همزمــان دارو بــا  
ايـن دارو پـس از جـذب        . يابـد  يي چرب افزايش م ـ   ها  غذا

 نخاعي، صفرا و درمايع كيـست هيداتيـد         –درمايع مغزي   
دركبـد بـه سـرعت و بـه طـور            آلبندازول. شود  ميمنتشر  

اوج . شـود   مـي ي فعـال متـابوليزه      هـا    گسترده به متابوليت  
 ساعت پس از مصرف خوراكي بـه        2-4غلظت سرمي دارو    

مقدار واحد نيمه عمر آن پس از مصرف يك      . آيد دست مي 
 كليـوي   دفع دارو پس از جذب عمدتاً     .  ساعت است  15-8

  .است

  ها هشدار

اين دارو دربيمـاران مبـتلا بـه عيـب كـار كبـد بايـد                 -1
  .بااحتياط فراوان مصرف شود

 خـون   هاي  سلولي كار كبد و شمارش      ها  انجام آزمون  -2
دوره درمـان بـا      قبل از شروع درمان و دوبار در طـول هـر          

  .مدت طولاني ضروري استمقادير زايد يا به 

اختلالات گوارشي، سـردرد، سـرگيجه،       :عوارض جانبي 

ناپـذير،   ي كبدي، بندرت آلوپسي برگشت    ها   تغيير در آنزيم  
شـامل كـاهش    (تب، بثـورات جلـدي و اخـتلالات خـوني           

بـا مـصرف ايـن دارو       ) سـيتوپني  ي سـفيد و پـان     ها  گلبول

د درصورت نشت مايع در كيـست هيداتي ـ      . اند  ه  شدگزارش  
  .احتمال بروز شوك آلرژيك وجود دارد

  نكات قابل توصيه

  .ي چرب مصرف كردها اين دارو را بايد همراه با غذا -1
در . دوره درمــان بــا ايــن دارو بايــد كامــل شــود      -2

 هفتـه   2-3ي شديد دوره درمان ممكـن اسـت         ها   آلودگي
  .طول بكشد

سايمتدين باعث افزايش متـابوليزم      :تداخلات داروئي 

. دهـد  ه و ازاين طريق اثر آن را كـاهش مـي          آلبندازول شد 
كوانتـل   مصرف همزمان آلبندازول با دگزامتازون يا پـرازي       

  .شود ميباعث افزايش غلظت سرمي آلبندازول 

  مقدار مصرف

مقدار مصرف اين دارو در درمـان آلـودگي          :بزرگسالان

 كـه   باشـد   ميگمر در يك نوبت       ميلي 400 ها  به انواع كرم  
 تكـرار    سـه هفتـه درمـان مجـدداً        درصورت نيـاز پـس از     

ــي ــود م ــترونژيلوئيد  . ش ــه اس ــودگي ب ــان آل  400در درم
. شــود مــي روز مــصرف 3 يكبــار در روز بــراي گــرم ميلــي

ــد    ــست هيداتي ــان كي ــزوم دوره درم ــورت ل ــدون (درص ب
 كيلـوگرم يـا بيـشتر       60براي بزرگسالان بـا وزن      ) جراحي

mg/day 800        روز مـصرف    28 در مقادير منقـسم بـراي 
 روز بـدون مـصرف دارو سـپري         14 وپـس از آن      شـود   مي
 بار ديگر تكـرار     3 اين دوره درمان براي       و مجدداً  گردد  مي
به عنوان داروي كمكي در درمان كيست هيداتيد     . شود  مي

 كيلوگرم يـا بيـشتر، پـيش از انجـام           60دربيماران با وزن    
 در مقادير منقسم مـصرف      mg/day 800جراحي، مقدار   

 روز بـدون مـصرف دارو سـپري         14آن   وپـس از     شـود   مي
اين دوره درمان يكبار ديگر نيز پيش از جراحـي          . گردد  مي

پـس از جراحـي بـراي پيـشگيري از عـود            . شود  ميتكرار  
مقدار مصرف روزانه   . شود  ميبيماري دو دوره درمان تكرار      

ــر از   ــا وزن كمت ــسالان ب ــن دارو در بزرگ ــوگرم 60اي  كيل
mg/day 15 باشد مي.  

 در كودكان   ها  براي درمان آلودگي به انواع كرم      :كودكان

 سال يا بيشتر مقدار مصرف ماننـد بزرگـسالان و           2با سن   
 سال مقدار مـصرف نـصف       2براي كودكان با سن كمتر از       

  .مقدار بزرگسالان است
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  اشكال دارويي

Suspension: 400 mg/10ml  
Tablet: 200 mg , 400 mg  

 

ARTEMETHER 

درمـان مالاريـاي ناشـي از        اين دارو در   :وارد مصرف م

پلاسموديوم ويواكس و پلاسموديوم فالسي پاروم حـساس        
  .  مصرف مي شوديا مقاوم به كلروكين

اخـتلالات خفيـف گوارشـي از جملـه           :عوارض جانبي 

، دردهاي شكمي، گيجي، سردرد، صدا كردن       اسهال تهوع،  
هـاي كبـدي و      در گوش، نوتروپني، افزايش ميـزان آنـزيم       

ــرات  ــة  ECGتغيي ــدن قطع ــولاني ش ــه ط ، QT از جمل
  . با مصرف اين دارو گزارش شده استكاردي برادي

داروهايي كه باعـث طـولاني شـدن         :تداخلات دارويي 

  .، با اين دارو تداخل دارندشوند  ميECG در QTقطعة 

غير براي درمان مالارياي فالسي پاروم       :مقدار مصرف 

 480همـراه بـا      گـرم از دارو بـه         ميلـي  80 مخاطره آميز، 
 سـاعته در    60 در طـي يـك دورة        ميلي گـرم لومفـانترين    

، 8هاي    سپس در ساعت  .  مصرف مي شود   هنگام تشخيص 
گرم   ميلي480مجموعاً (شود   تجويز مي60 و 48، 36، 24

  ).گرم لومفانترين 88/2 و آرترمتر

  اشكال دارويي

Capsule : 40 mg 

 

ARTEMETHER / 
LUMEFANTRINE 

درمـان مالاريـاي فالـسي      ايـن دارو در    :موارد مصرف 

  .غير مخاطره آميز مصرف مي شودپاروم 

خوابي، تـپش قلـب،       سردرد، گيجي، بي   :عوارض جانبي 

اختلالات گوارشي، آنوركسي، خارش، جـوش، سـرفه، درد         
صرف اين دارو گـزارش   با م مفاصل، درد عضلاني، خستگي   

  .شده است

  هشدارها

 نارسايي شـديدي     و نارسايي شديد كليوي    اين دارو در   -1
  . بايد با احتياط فراوان مصرف شودكبدي

در طـول   پتاسـيم خـون    اندازه گيري وECG  بررسي -2
  .درمان با اين دارو ضروري است

داروهايي كه باعـث طـولاني شـدن         :تداخلات دارويي 

  .، با اين دارو تداخل دارندشوند مي ECG در QTقطعة 

در  قـرص    4  سـاعته  60در يـك دورة      :مقدار مصرف 

 و 48، 36، 24، 8هـاي   زمان تشخيص و سپس در سـاعت      
  .  قرص مصرف مي شود4پس از آن  60

  اشكال دارويي

Tablet: Artemether 20 mg + Lumefantrine 
120 mg 

 

ARTESUNATE  

درمـان مالاريـاي فالـسي      ايـن دارو در    :موارد مصرف 

  .غير حاد مصرف مي شودپاروم 

اخـتلالات خفيـف گوارشـي از جملـه           :عوارض جانبي 

 وزوز و دردهـاي شـكمي، گيجـي، سـردرد،           اسـهال تهوع،  
هــاي كبــدي و  گــوش، نــوتروپني، افــزايش ميــزان آنــزيم

، برادي  QT از جمله طولاني شدن قطعة       ECGتغييرات  
  .ارو گزارش شده است با مصرف اين دكاردي

داروهايي كه باعـث طـولاني شـدن         :تداخلات دارويي 

  .، با اين دارو تداخل دارندشوند  ميECG در QTقطعة 

  مقـــدارهمـــراه بـــا مفلـــوكين، :مقـــدار مـــصرف

mg/kg/day 4 در  . مــصرف مــي شــود روز3 بــه مــدت
مقدار مصرف  شود،     استفاده   تنهايي به   اين دارو صورتي كه   

mg/kg 4  اول و سپس    در روز  mg/kg/day 2   به مدت 
   .مي باشد روز 6

  اشكال دارويي

Tablet : 100 mg 
Suppository : 50 mg 
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ATOVAQUONE / 
CHLOROGUANIDE 

ــصرف ــوارد م ــن دارو در :م ــان اي ــشگيري و درم پي

  . غير مخاطره آميز مصرف مي شودمالارياي فالسي پاروم 

در صــورت وجــود اخــتلالات  :نــع مــصرفمــوارد م

ــل   ــك از قبي ــوني هماتولوژي ــم خ ــت،  ك ــوتروپني، آف  و ن
اختلالات گوارشـي كـه ممكـن اسـت جـذب ايـن دارو را               

   .اين دارو نبايد مصرف شودمحدود كند، 

در بيماران مبتلا به نارسايي كليوي      اين دارو    :هشدارها

  مصرف شـود و در صـورت نيـاز بـه           يد با احتياط فراوان   با
   .مقدار مصرف بايد كاهش داده شودمصرف، 

خوابي،    پوستي، سردرد، تب، بي    بثورات :عوارض جانبي 

 و استفراغ، بـالا رفـتن       اسهالعوارض گوارشي مثل تهوع،     
 از عـوارض    .هاي كبدي، كـاهش سـديم خـون         سطح آنزيم 

   .جانبي اين دارو هستند

ــي  ــداخلات داروي ــايكلين،   :ت ــد، تتراس متوكلوپرامي

هـا،    ، بنزوديازپين اسهال آسيكلوير، داروهاي ضد     ريفامپين،
 ممكـن   ها، اپيوئيدها و اسـتامينوفن      ها، ملين   سفالوسپورين

.  شـوند  ايـن دارو   باعـث كـاهش غلظـت پلاسـمايي          است
م كلروگوانيد را متوقف نموده و لـذا        سفلووكسامين متابولي 

 .تبـديل نمـي شـود     كلروگوانيد به متابوليـت فعـال خـود         
 ممكن است در بيماراني كـه وارفـارين         مصرف كلروگوانيد 

كننـد، منجـر بـه همـاتوري و افـزايش نـسبت               مصرف مي 
  . پروترومبين شود

غيـر  در درمان مالاريـاي فـالس پـارم          :مقدار مصرف 

 400يك گرم آتوواكن و  (  چهار قرص  روزانه مخاطره آميز، 
به صورت يكجا بـه مـدت سـه روز           )ميلي گرم كلروگوانيد  

سي پـاروم،   لپيشگيري از مالارياي فا   براي   .شود  مصرف مي 
ميلــي گــرم  100 و ميلــي گــرم از آتــوواكن 250روزانــه 

 روز قبل 2 تا 1 دپيشگيري باي. شود  كلروگوانيد مصرف مي  
 روز  7  تـا  از سفر به منطقه آلوده شروع و در طي اقامـت و           

  . پس از ترك منطقه ادامه يابد

 

  :اشكال دارويي

Tablet: Atovaquone 250 mg + 
Chloroguanide HCl 100 mg  
Tablet: Atovaquone 62.5 mg + 
Chloroguanide HCl 25 mg  

  

BEPHENIUM 
HYDROXYNAPHTHOATE  

هـاي    درمان آلودگي بـه كـرم      اين دارو  :موارد مصرف 

هـاي گـرد، ماننـد        دار گونة آنكيلوستوم دئودنال، كرم      قلاب
) دار  هاي قـلاب    ويژه همراه با آلودگي به كرم     به  (آسكاريس  

  .  مصرف مي شودهاي تريكوسترونژيلوس و گونه

در بيماران مبتلا بـه هيپرتانـسيون        اين دارو  :هشدارها

  . مصرف شود فراوان احتياطيد بايا فشار خون متغير با

، اســتفراغ، ســردرد، اســهالتهــوع،  :عــوارض جــانبي

  .ده است با مصرف اين دارو گزارش شسرگيجه

  مقدار مصرف

 در آلودگي بـه آنكيلوسـتوم و آسـكاريس،          :بزرگسالان

. شـود  يك يا دو بار در روز مصرف مـي  )  گرم 5(يك ساشه   
براي از بين بردن كامل نكاتور آمريكانوس، سه روز متوالي          

  . شود مصرف مي)  گرم5(روزي دو بار هر بار يك ساشه 

، نـصف    در كودكان با سـن بيـشتر از دو سـال           :كودكان

در كودكـان بـا   . شود مصرف مي)  گرم5/2(محتواي ساشه  
 كيلوگرم، يـك    10سن كمتر از دو سال يا با وزن كمتر از           

  . شود مصرف مي)  گرم25/1(چهارم محتواي ساشه 

  نكات قابل توصيه

اين دارو بايد با معـدة خـالي مـصرف شـده و تـا يـك                  -1
ي از خوردن و آشـاميدن خـوددار  ساعت بعد از مصرف آن   

  ..نمود
 ميـوه سوسپانـسيون      توان در شربت يـا آب       دارو را مي   -2

همراه اين دارو نيازي به مصرف      . نموده و فوراً مصرف كرد    
  .داروهاي مسهل نيست

 



    � Antiparasitics ١�٣ 

  اشكال دارويي

Granule : 5 g/Sachet 

  

CHLOROQUINE  

 بـراي درمـان يـا       تنهـايي  اين دارو بـه      :موارد مصرف 

ــشگيري از  ــواكس،   پي ــموديوم وي ــي از پلاس ــا ناش مالاري
. شـود   مـي پلاسموديوم اوال و پلاسموديوم مالاريه مصرف       

مـــصرف ايـــن دارو بـــراي درمـــان مالاريـــاي ناشـــي از 
پلاسموديوم فالسيپارم به دليل گستردگي مقاومـت انگـل         

كلـروكين همچنـين در درمـان       . شـود   ميبه دارو توصيه ن   
يگوس، آميبياز خـارج    فرودرما، پم ل اسك  آرتريت روماتوئيد، 

  .شود مي و لوپوس اريتماتوز مصرف اي ه رود

 مكانيـسم اثـر دقيـق ايـن دارو شـناخته            :مكانيسم اثر 

امـا بـه توانـايي دارو بـراي پيونـد يـافتن بـه               . نشده است 
DNA    اثر ضـدروماتوئيدي دارو نيـز      . شود  مي ارتباط داده

دهنـدگي ايمنـي نـسبت داده        به فعاليـت خفيـف كـاهش      
  .شود مي

 جـذب    اين دارو از راه خوراكي كـاملاً       :فارماكوكينتيك

پس از جذب در    . ، اما سرعت جذب آن متغيراست     شود  مي
 5/3غلظت سرمي دارو    . يابد ي بدن توزيع مي   ها  اغلب بافت 

نيمـه  . رسـد  ساعت پس از مصرف خوراكي به اوج خود مي 
 كليـوي و خيلـي      دفع دارو عمدتاً  .  ماه است  1-2عمر دارو   

 بعـد از قطـع مـصرف        هـا   به طوري كه تا ماه    . آهسته است 
اسـيدي  . دارو، همچنان در ادرار بيمار قابل رديـابي اسـت         

  .دهد كردن ادرار سرعت دفع دارو را افزايش مي

  ها هشدار

كلروكين در موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف            -1
  شود

عيب كار كبد، عيب كار كليه، پسوريازيس، اخـتلالات          -2
، اي  ه  رود -تني گراو، اختلالات حاد معدي    مياس  نورولوژيك،

  . و اختلالات شديد خونيG6PDكمبود 
عضلاني و همچنـين    -معاينات چشم پزشكي و عصبي     -3

انجام آزمون شمارش تام خون در طول درمان با ايـن دارو     
  .ممكن است ضروري باشد

، سـردرد،   اي  ه  رود – اخـتلالات معـدي      :عوارض جانبي 

يرنگ شدن مو يـا ريـزش آن و          اختلالات بينايي، ب    تشنج،
  .ي پوستي بامصرف اين دارو گزارش شده استها  واكنش

اسـيد جـذب     ي آنتـي  هـا    دارو :ي دارويـي  هـا    تداخل

ــد  ــاهش ميدهن ــروكين را ك ــر دارو. كل ــروكين اث ــا كل ي ه
 موجــب كلــروكين احتمــالاً. ضدصــرع را كــاهش ميدهــد

افزايش غلظـت پلاسـمايي سيكلوسـپورين و ديگوكـسين          
لروكين ممكن اسـت علائـم مياسـتني گـراو را           ك. شود  مي

ي نئوسـتيگمين و  هـا  تشديد كند و در نتيجـه اثـرات دارو     
سـايمتدين متابوليـسم    . پيريدوستيگمين را كـاهش دهـد     

كلــروكين را كــاهش و غلظــت پلاســمايي آن را افــزايش  
ري ممكـن   ها  مصرف همزمان كلروكين با واكسن      . دهد مي

  .وثرباشداست برپاسخ بدن نسبت به واكسن م

  نكات قابل توصيه

براي پيشگيري از ابـتلا بـه مالاريـا بهتراسـت از يـك               -1
هفته قبل از سفر بـه منـاطق آلـوده مـصرف كلـروكين را               

 هفته پس از بازگشت از آن مناطق        4آغازكرد و حداقل تا     
درصـورتي كـه فـرد يـك سـال پـس از             . آلوده ادامـه داد   

 دچـار   ) مـاه اول   3بـه ويـژه طـي       (بازگشت از آن مناطق     
 بايد به پزشك مراجعه كند، زيرا خطر         هرنوع كسالت شود،  

  .ابتلاي به مالاريا وجود دارد
به منظور كاهش تحريك احتمالي گوارشي، بهتر است         -2

  .دارو با غذا يا شير مصرف شود
  .اين دارو بيش از مقدار تجويز شده، نبايد مصرف شود -3
  .دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود -4
نظم به پزشك براي بررسي مشكلات خوني،       مراجعه م  -5

  .ضعف عضلاني و معاينات چشم پزشكي ضروري است
درصورت بروز تاري ديد يا هرنوع اختلال بينايي بايـد           -�

 .احتياط نمود

  مقدار مصرف

  درمان مالاريا

مقدار مصرف كلـروكين در درمـان مالاريـا          :بزرگسالان

بعـد   سـاعت    6-8 است كه    گرم  ميلي 600يك مقدار اوليه    
يابـد و پـس از آن     در يك نوبت ادامه مي گرم  ميلي 300با  
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. شـود   مي روز مصرف    2 براي   mg/day 300نيز به مقدار    
مقدار مصرف كلروكين براي درمـان آرتريـت روماتوئيـد و           

ــاتوز  ــوس آريتمــ ــداكثر mg/day 150لوپــ ــا حــ  تــ
mg/kg/day 5/2است .  

 mg/kg 10 اوليه مقدار يك مالاريا، در درمان  :كودكان

 mg/kg 5 ساعت بعد با مـصرف       6-8 كه   شود  ميمصرف  
يابـد و پـس از آن نيـز بـه مقـدار              در يك نوبت ادامه مـي     

mg/day 5 شود مي روز مصرف 2 براي.  

 گـرم   ميلـي  300 بـراي بزرگـسالان      :پيشگيري مالاريا 

درمان پيشگيرانه بايستي يك هفته قبـل از        . يكبار درهفته 
 هفتـه پـس از تـرك        هارچورود به منطقه آلوده شروع و تا      

)  كيلـو  6زيـر   ( هفته   12براي نوزادان تا    . منطقه ادامه يابد  
       هفتــه تــا يــازده ماهــه12 هــر هفتــه، گــرم ميلــي 5/37
يك تا سه سـال       ي يكبار، ا ه هفت گرم  ميلي 75  ) كيلو 10-6(
 7 تـا    4 ي يكبـار،  ا ه هفت ـ گـرم   ميلي 5/112  ) كيلو 16-10(

 تـا  8   يكبـار، اي  هفتـه  مگر  ميلي 150)  كيلو 16-25(سال  
  .ي يكبارا ه هفتگرم ميلي 225)  كيلو25-45( سال 12

  اشكال دارويي

Tablet: 250 mg (as Phosphate) 
Syrup: 50 mg/5 ml (as Sulfate)  

  

CROTAMITON  

 كروتاميتون براي درمان جرب ناشي از       :موارد مصرف 

رش پوست به كار    ساركوپتس اسكايي و درمان علامتي خا     
  .رود مي

  ها هشدار

دارو فقط براي استفاده موضعي اسـت و ازمـصرف آن            -1
 يا بـر روي پوسـت تـرك خـورده بايـد             ها   در اطراف چشم  

  .اجتناب شود
درصورت بروز حساسيت، آلرژي يا واكـنش تحريكـي          -2

اوليه پس از مصرف كروتاميتون يا در صورت وجود پوست          
احتيـاط فـراوان مـصرف       مجروح بايـد بـا         و  ملتهب شديداً

  .شود
  .وداتيو حاد نبايد مصرف شودزاين دارو در درماتوز اگ -3

 سـال بـا مـشورت دكتـر مـصرف      3در اطفال كمتر از     -4
  .شود

يـا  ) بثـورات جلـدي   ( واكنش آلرژيـك     :عوارض جانبي 

  .تحريك پوست ممكن است با مصرف دارو بروز نمايد

  نكات قابل توصيه

سيتي، مـصرف   در صورت بروز تحريك يا واكنش حسا       -1
  .دارو بايد قطع و به پزشك مراجعه شود

ن يا نواحي ملتهب پوست     ها  ، د ها   ازتماس دارو با چشم    -2
  . اجتناب شودجداً

قبل از استعمال دارو، پوست بايـد بـه خـوبي خـشك              -3
  .گردد

  .بيش از مقدار تجويز شده، نبايد مصرف شود -4

  مقدار مصرف

ح به عنـوان ضـدجرب، دارو در تمـام سـط           :بزرگسالان

دار پوسـت    بدن از چانه به پائين، به ويـژه در نقـاط چـين            
صـبح روز بعـد از مـصرف دارو، ملحفـه و            . شود  ميماليده  

مـصرف دارو را ميتـوان پـس        . لباس زيربايد تعويض شـود    
 سـاعت پـس از آخـرين بـار          48 ساعت تكرار كرد و      24از

بـه عنـوان ضـدخارش، دارو       . مصرف دارو، بايد حمام نمود    
.  جـذب گـردد    ي در محل ماليده شود تا كاملاً      بايد به آرام  

  .اين عمل درصورت نياز، قابل تكرار است

  اشكال دارويي

Topical Cream: 10%  

 

DEHYDROEMETINE HCI  

ــصرف ــوارد م ــاز :م  دهيــدروامتين در درمــان آميبي

و بـه عنـوان     ) درصورت عدم پاسخ بيمار به مترونيـدازول      (
  .شود ميان آلودگي به فاسيولا مصرف ضدكرم در درم

 اين دارو يـك مـشتق صـناعي امتـين بـا             :مكانيسم اثر 

 اسـت كـه اثـرات آن مـشابه      هـا   اثركشنده آميب در بافـت    
  .باشد ميامتين 



    � Antiparasitics ١�� 

ــصرف ــع م ــوارد من  ايــن دارو درصــورت وجــود :م

 عضلاني  –ي عصبي   ها  ي قلبي، كليوي و اختلال    ها   بيماري
  .نبايد مصرف شود

طـول مـصرف ايـن دارو وضـعيت بيمـار           ر  د :ها  هشدار

  . شودبررسيازنظر علائم مسموميت قبلي بايد 

 عوارض اين دارو شبيه امتين است، بـا         :عوارض جانبي 

 سـميت ايـن دارو كمتـر از امتـين           اين تفاوت كه احتمالاً   
  .باشد مي

  مقدار مصرف

ايـن دارو در درمـان آميبيـاز از راه           مقـدار  :بزرگسالان

تـا   (mg/kg/day 1لدي يا عـضلاني     تزريق عميق زير ج   
 كـه ايـن     باشـد   مي روز   5به مدت   ) mg/day 60حداكثر  

مقدار براي بيماران سـالخورده در مـوارد شـديد بيمـاري            
mg/kg/day 5/0است .  

ايــن دارو در كودكــان ماننــد  مقــدار مــصرف :كودكــان

 مقدار منقـسم    2بزرگسالان است، باين تفاوت كه دارو در        
  .صرف شوددر طول روز بايد م

  اشكال دارويي

Injection: 60mg/2 ml 

  

DIETHYLCARBAMAZINE 
CITRATE  

   اين دارو در درمان فيلاريازيس، لوآلوآ،      :موارد مصرف 

لواياز، اونكوسرسيازيس و ائوزينوفيلي مناطق حاره مصرف       
  .شود مي

 ايـن دارو سـبب مـرگ ميكروفيلاريـا و           :مكانيسم اثـر  

همچنين به نظرميرسد ايـن دارو بـا        . شود  مياكروفيلاريا  م
ــيا    ــرم اونكوسرس ــم ك ــوژنز در رح ــرعت امبري ــاهش س ك

  .شود ميولوولوس باعث مرگ ميكروفيلاريا 

 ايــن دارو بــه خــوبي از راه گــوارش :فارماكوكينتيــك

 و پس از جذب بـه طـور گـسترده در بـدن              شود  ميجذب  
 غلظـت سـرمي     اوج). بجز در بافت چربي    (شود  ميمنتشر  

 ساعت بعـد از مـصرف خـوراكي         1-2اتيل كاربامازين    دي
دفـع  .  سـاعت اسـت    8نيمه عمر اين دارو     . شود  ميحاصل  

كليـوي اسـت و درصـد كمـي نيـز از راه                 اين دارو عمـدتاً   
  .شود ميمدفوع دفع 

  ها هشدار

 قبل از شـروع درمـان و بـه           ي چشم پزشكي،  ها  آزمون -1
  .و بايد انجام شودطور متناوب در طول درمان با دار

ــا ايــن دارو، تعــداد  6-12هــر  -2  مــاه پــس از درمــان ب
ميكروفيلارياي داخل جلدي با استفاده از آزمـون پوسـت          

  . گردديبايد ارزياب
ــروز      -3 ــر ب ــن دارو ازنظ ــا اي ــان ب ــت درم ــاران تح بيم

  .ي حساسيت مفرط بايد تحت نظر باشندها واكنش

، )ها  به ويژه چشم  ( خارش، تورم صورت     :عوارض جانبي 

درد مفاصل، سردرد، بيحالي و نيز به نـدرت تـب، آسـيب             
 تهوع يا استفراغ بـا        بثورات جلدي، سرگيجه،    غدد لنفاوي، 

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

درصورت بروز سرگيجه، تاري ديد يا شب كوري بايـد           -1
  .احتياط كرد

  .اين دارو بايد بلافاصله بعد از غذا مصرف شود -2
ي آلرژيـك ناشـي از مـرگ        هـا   ت بروز واكـنش   درصور -3

ي هـا   ميكروفيلاريا، ممكن است مصرف كورتيكواسـتروئيد     
  .سيستميك ضروري باشد

در بعـضي از    . دوره درمان با اين دارو بايد كامل باشـد         -4
يك دوره درمان ديگر نيز ممكـن اسـت ضـروري            بيماران،

  .باشد

  مقدار مصرف

رمـان بـا    به منظور كاهش عـوارض دارو، د       :بزرگسالان

mg/kg 1      و به تـدريج درطـي       شود  مي در روز اول شروع 
ي منقـسم افـزايش     ها   روزانه در دوز   mg/kg 6سه روز به    

در . شـود   مـي  روز ادامـه داده      21ايـن دوز بـراي      . يابد مي
  .ابتداي درمان بايستي مريض تحت نظر قرار گرفته شود
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ــان ــادير   :كودك ــادير mg/kg 10-5مق  در روز در مق

اساس سن بيمار، در كودكان با سن يك مـاه تـا            منقسم بر 
  .شود مي سال مصرف 15

  اشكال دارويي

Tablet: 50 mg 

 

DILOXANIDE  FUROATE  

 در درمـان    تنهـايي  ديلوكـسانيد بـه      :موارد مـصرف  

 در ناقلين بدون علامت كيـست آميـب در          اي  ه  رودآميبياز  
مـان آميبيـاز حـاد      مدفوع و به همراه مترونيـدازول در در       

  .شود ميمصرف 

 پس از مصرف خوراكي، ديلوكـسانيد       :فارماكوكينتيك

دفع ايـن دارو    . شود  ميهيدروليز و سپس به راحتي جذب       
 كليوي است و مقـداري از دارو از راه مـدفوع دفـع               عمدتاً

  .شود مي

 اين دارو در كودكان با سن كمتر        :موارد منع مصرف  

ــود  2از  ــصرف ش ــد م ــال نباي ــاملگي  هم.  س ــين درح چن
  .وشيردهي مصرف آن ممنوع است

 نفخ شكم شـايعترين عارضـه ايـن دارو          :عوارض جانبي 

 خارش وكهير نيز ممكـن       همچنين تهوع و استفراغ،   . است
  .است بروز كند

  مقدار مصرف

 سـه   گـرم   ميلـي  500ديلوكسانيد به مقدار     :بزرگسالان

  .شود مي روز مصرف 10بار در روز براي 

 مصرف اين دارو در كودكان با وزن بيش         مقدار :كودكان

ــوگرم 25از  ــسم  mg/kg/day 20 كيل ــه دوز منق  در س
  .باشد مي روز 10براي 

  اشكال دارويي

Tablet: 500 mg 

 

 

 

HYDROXYCHLOROQUINE 
SULFATE  

آرتريـت روماتوئيـد    اين دارو در درمان      :موارد مصرف 

ــال ــت ( فع ــين آرتري ــانجواهمچن ــاتوز )ن ــوس اريتم ، لوپ
سيــستميك و ديــسكوئيد، اخــتلالات درماتولوژيــك كــه  
حاصل از نور خورشيد بوده و يا توسط نور خورشـيد بـدتر             

  .شود، مصرف مياند شده

  هشدارها

 اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
  شود

عيب كار كبد، عيـب كـار كليـه، پـسوريازيس، اخـتلالات             
اي،   روده -يك، مياستني گراو، اختلالات حاد معدي     نورولوژ
  . و اختلالات شديد خونيG6PD كمبود

پزشـكي و      معاينـات چـشم     در طول درمان با اين دارو،      -2
 عضلاني و همچنين انجـام آزمـون شـمارش تـام            -عصبي

  .خون ممكن است ضروري باشد
 اين دارو فقط بايـد توسـط پزشـك متخـصص تجـويز              -3

  .شود

اي، سـردرد،     روده -اخـتلالات معـدي    :عوارض جـانبي  

رنگ شدن مو يـا ريـزش آن و           تشنج، اختلالات بينايي، بي   
  .هاي پوستي با مصرف اين دارو گزارش شده است واكنش

  مقدار مصرف

 منقـسم   مقـادير  در   mg/day 400 ابتـدا : بزرگسالان

تـا  ،  mg/day400-200 نگهدارنده   مقدار. شود  تجويز مي 
ــmg/kg/day 5/6حــداكثر  ــدار .باشــد ي م  حــداكثر مق

  . مي باشدmg/day 400مصرف دارو 

 mg/kg/day 5/6 مقدار مصرف در كودكـان     :كودكان

  . مي باشد)mg/day400حداكثر (

  اشكال دارويي

Tablet : 200 mg 

 

IODOQUINOL  

 در درمان آميبياز    تنهايي يدوكينول به    :موارد مصرف 

ديلوكسانيد (لامت كيست آميب     در ناقلين بدون ع    اي  ه  رود



    � Antiparasitics ١�٧ 

و همراه با مترونيدازول در درمان آميبيـاز        ) ارجحيت دارد 
اين دارو همچنين به عنـوان انتخـاب        . شود  ميحادمصرف  

  .شود ميدوم در درمان بالانتيدياز مصرف 

 ايـن دارو خيلـي كـم از راه گـوارش             :فارماكوكينتيك

دفـع  . كنـد   مـي و اثر خود را در روده اعمال        شود  ميجذب  
درصـد آن از    10 از راه مدفوع است و فقط         اين دارو عمدتاً  
  .شود ميراه ادرار دفع 

 يـدوكينول در مـوارد زيـر نبايـد          :موارد منع مصرف  

كودكـان، بيمـاران داراي سـابقه حـساسيت         : مصرف شود 
مفرط به يد، ابتلاي به نارسايي كليه يا كبـد و اخـتلالات             

  .نورولوژيك

ت ابتلاي بيمار به اختلالات      اين دارو درصور   :ها  هشدار

  .تيروئيدي بايد با احتياط فراوان مصرف شود

 شايعترين عوارض يدوكينول اختلالات     :عوارض جانبي 

. است) ، تهوع يا استفراغ و دردمعده     اسهالشامل  (گوارشي  
همراه با  (درصورت مصرف درازمدت، آتروفي عصب بينائي       

،  يـت اپتيـك   ، نور )تاري ديد يا هرگونه اختلال در بينـايي       
نوروپاتي محيطي و نوروپاتي ميلوپتيك تحت حاد ممكـن         

  .است بروز كنند

  نكات قابل توصيه

براي كاهش تحريك گوارشي دارو را بايد بعـد از غـذا             -1
  .مصرف كرد

درصورت بروز تاري ديد يا هرگونه اختلال بينائي بايد          -2
  .احتياط كرد

 ماه بعد از درمـان بـا        6درطول مصرف يدوكينول و تا       -3
ي تيروئيد اختلال   ها  اين دارو، ممكن است در پاسخ آزمون      

  .ديده شود
  .شود ميدرمان طولاني مدت با اين دارو توصيه ن -4

  مقدار مصرف

 سـه بـار در      گرم  ميلي 630-650 به مقدار    :بزرگسالان

  .شود مي روز مصرف 20روز براي 

  اشكال دارويي

Tablet: 210 mg 

 

LEVAMISOLE  

ي ها ر درمان آلودگي به كرم   لواميزول د  :موارد مصرف 

ي قلابـدار   هـا   گرد، به ويژه اسكاريس، و نيز آلـودگي كـرم         
اين دارو به عنوان محرك سيستم ايمنـي        . شود  ميمصرف  

ي عفوني باكتريايي يا ويروسي، آرتريـت       ها  بدن در بيماري  
ــان     ــي در درم ــوان داروي كمك ــه عن ــز ب ــد و ني روماتوئي

  .شود ميي بدخيم مصرف ها بيماري

 لواميزول با فلـج سـاختن عـضلات كـرم           :يسم اثر مكان

،  به عنوان محرك سيستم ايمنـي     . شود  ميموجب دفع آن    
ي ايمني سلولي موجب بهبود كـار       ها  ازطريق تعديل پاسخ  

  .شود مي T هاي سلول

 لواميزول به سرعت از مجراي گوارش       :فارماكوكينتيك

 ساعت پـس    5/1-4غلظت پلاسمايي دارو    . شود  ميجذب  
 3-4نيمـه عمـر دارو      . رسد  دارو به اوج خود مي     از مصرف 

ساعت است و بطـور گـسترده در كبـد متـابوليزه شـده و               
  .گردد مي دفع ها   از طريق كليهعمدتاً

ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

ي خـوني نبايـد مـصرف       ها  عيب شديد كار كبد يا اختلال     
  .شود

  ها هشدار

 عفونـت    عف مغزاستخوان، درصورت ابتلاي بيمار به ض     -1
و حساسيت به لواميزول، اين دارو بايـد بااحتيـاط فـراوان            

  .مصرف شود
ي خـون   ها  قبل از شروع درمان، شمارش كامل گلبول       -2

  .شود مي توصيه ها و پلاكت

 مـصرف دارو در درمـان آلـودگي بـه           :عوارض جـانبي  

 و عـوارض    شـود   مي به خوبي تحمل      معمولاً  ي روده ها  كرم
استفراغ، دردشكم، سرگيجه و      محدود به تهوع،  جانبي دارو   

  .شود ميسردرد 

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

ي حــاوي الكــل ممكــن اســت موجــب بــروز هــا  فــرآورده
مـصرف همزمـان    . سـولفيرام شـود    ي شـبه دي   هـا    واكنش
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توئين و وارفارين ممكن است موجب بروز        لواميزول با فني  
تـوئين و افـزايش فعاليـت         فنـي  افزايش غلظت پلاسـمايي   
  .ضدانعقادي وارفارين شود

  مقدار مصرف

 مقدار مصرف اين دارو در درمان آسـكارياز         :بزرگسالان

در درمـان  . باشـد  مي به صورت مقدار واحد گرم  ميلي 150
 300ي تـوام    هـا    ي قلابـدار يـا آلـودگي      هـا   آلودگي به كرم  

  .شود مي طي يك يا دو روزمصرف گرم ميلي
ي بـدخيم   هـا    محرك سيستم ايمني در بيمـاري      به عنوان 

 8 هـر    گـرم   ميلـي  50)  همراه بـا فلوئورواوراسـيل     معمولاً(
 روز  7-30 كه اين دوره     شود  مي روز مصرف    3ساعت براي   

  .شود مي روز تكرار 14پس از اعمال جراحي آغاز و هر 
 روز بعد از جراحي مصرف      21-34فلوئورواوراسيل پس از    (

 ايــن دارو در درمــان آرتريــت مقــدار مــصرف). شــود مــي
  . استmg/kg 5/2روماتوئيدي 

 بــه صــورت mg/kg 3 دردرمــان آســكارياز :كودكــان 

ي قلابـدار   ها  ودردرمان آلودگي به كرم   باشد  ميمقدار واحد   
mg/kg 5/2     كـه در    شـود   مي بصورت مقدار واحدمصرف 

 روز بعـد    7صورت شديد بودن آلودگي اين مقدار مـصرف         
  .دشو ميدوباره تكرار 

    :اشكال دارويي

Tablet: 50 mg (as HCI) 
Syrup: 40 mg/5 ml (as HCI) 

 

LINDANE  

 شامپوي ليندن براي درمـان ناشـي از         :موارد مصرف 

وفتيـروس  ) شـپش سـر   (شپش انـساني گونـه كـاپيتيس        
لوسـيون  . شود  مي مصرف   آنهاو تخم   ) رها  شپش ز (پوبيس  

ي از سـاركوپتس اسـكابيه      ليندن براي درمان آلودگي ناش    
  .شود ميمصرف ) جرب(

 به دنبـال جـذب پوسـتي دارو از پوسـته            :مكانيسم اثر 

كيتيني بندپايان، سيستم عصبي تحريك شده و منجر بـه       
  .شود مي آنهاتشنج و مرگ 

 لينـدن بـه ميـزان قابـل تـوجهي از             :فارماكوكينتيك

متابوليسم دارو كبدي اسـت     . شود  ميطريق پوست جذب    
لينـدن در بافـت     . شـود   مـي ق ادرار و مدفوع دفـع       و ازطري 

  .شود ميچربي بدن ذخيره 

  ها هشدار

درصورت وجود اختلالات تشنجي، حساسيت بـه دارو         -1
و بثورات پوستي يا پوست مجروح يا ملتهب بايد بااحتياط          

  .فراوان مصرف شود
مصرف ليندن درشيرخواران و كودكان بايد با احتياط         -2

 اثرات سمي با مصرف موضعي      صورت گيرد، زيراخطر بروز   
  .دارو در كودكان، بيشتر از بزرگسالان است

جذب لينـدن درافـراد سـالخورده بـه دليـل افـزايش              -3
به عـلاوه   .  ممكن است افزايش يابد    آنهانفوذپذيري پوست   

افراد سالخورده به ويژه با سابقه حملات تـشنجي ممكـن           
  . دارو حساستر باشندCNSاست نسبت به اثرات سمي 

 پوسـت كـه     التهـاب  عوارضي همچـون     :ض جانبي عوار

قبل از درمان وجودنداشته است، بثورات پوسـتي و علائـم         
.  با مصرف اين دارو گزارش شـده اسـت         CNSمسموميت  

تداوم خارش پوسـت بعـدازقطع مـصرف دارو نيـز ممكـن             
  .است مشاهده شود

ــداخل ــا  ت ــيه ــاير  :ي داروي ــان س ــصرف همزم  م

 يـا   هـا   ، پمـاد  ها   ، لوسيون ها   ي پوستي مانند كرم   ها   فرآورده
  . ممكن است جذب پوستي ليندن را افزايش دهدها  روغن

  نكات قابل توصيه

ن و  هـا   به علـت سـمي بـودن دارو از تمـاس آن بـا د               -1
  . بايد خودداري گرددها  چشم

براي به حداقل رسـانيدن جـذب سيـستميك دارو، از            -2
ــاز ماننــد خراشــيدگيهــا مــصرف آن روي زخــم ، هــا  ي ب

ي پوست يا پوست سـر بايـد اجتنـاب          ها   يا زخم  ها   بريدگي
  .گردد

ئي كه بـه    ها   از لباس   براي جلوگيري از آلودگي مجدد،     -3
  ،انـد   ه  شـد شـوئي    تازگي با آب خيلي داغ شسته يا خـشك        

  .بايد استفاده گردد



    � Antiparasitics ١�٩ 

، آنهـا  و تخم آلـوده      ها  براي خارج كردن اجساد شپش     -4
ايد شانه   پس از خشك شدن با يك شانه دندانه ريز ب          ها  مو

  .شوند
ازمصرف شامپو لينـدن بطـور معمـول بايـد اجتنـاب             -5

  .گردد
درصورت تماس نزديك با افراد ديگر از جمله اعـضاي           -6

  . نيز ضروري استآنهاخانواده، درمان همزمان 
  .اين دارو نبايد بيش از مقدار تجويز شده مصرف شود -7

  مقدار مصرف

 به عنوان ضدجرب، مقدار     :در بزرگسالان و كودكان   

در نـوزادان احتمـال   (افي از لوسيون از گردن بـه پـائين    ك
يكبـار روي پوسـت خـشك       ) آلودگي سر نيـز وجـود دارد      

 ســاعت بــا آب شــسته 8-12 و پــس از شــود مــيماليــده 
  كـش، مقـدار كـافي از شـامپو          بـه عنـوان شـپش     . شود  مي

يك ) ها  ليتر باتوجه به كوتاه يا بلند بودن مو         ميلي 60-15(
 يا مناطق آلـوده سـر و اطـراف منـاطق            بار به مو و پوست    

 دقيقـه بـا آب كـافي        4-5 و پـس از      شود  ميمودار ماليده   
درصورت نياز يكهفته بعد مصرف شامپو     . گردد  ميشستشو  

  .شود ميتكرار 

  اشكال دارويي

Lotion: 1%  
Shampoo: 1% 

 

MEBENDAZOLE  

 مبنــدازول در درمــان آلــودگي بــه :مــوارد مــصرف

  .شود ميي نخي، گرد، شلاقي، قلابدار مصرف ها كرم

ي ها    مبندازول موجب تخريب ميكروتوبول    :مكانيسم اثر 

 برداشت گلوكز توسـط     مهارسيتوپلاسمي انگل و درنتيجه     
  .شود مييت مرگ انگل هاكرم بالغ و درن

 ايـن دارو خيلـي كـم از راه دسـتگاه            :فارماكوكينتيك

جـذب خـوراكي دارو     با اين وجـود     . شود  ميگوارش جذب   
ي چرب، افزايش   ها  ممكن است در حضور غذا، به ويژه غذا       

  . كليوي استدفع اين دارو عمدتاً. يابد

  ها هشدار

درصورت ابتلاي بيمار به عيب كار كبد، اين دارو بايـد          -1
  .با احتياط فراوان مصرف شود

در درمان كرمك، قبل از شروع درمـان و يـك هفتـه               -2
اف مقعد به منظور يـافتن تخـم        پس از آن، بايد ناحيه اطر     

ــت در     ــم عفون ــه علائ ــاراني ك ــويژه در بيم ــرم، ب ــاك  آنه
  .پايداراست، بررسي شود

ي گـرد،   هـا   آزمون مدفوع در درمان آلـودگي بـه كـرم          -3
 هفته پـس از درمـان بـه         1-3شلاقي و كاپيلارياز، قبل و      

  .منظور تعيين كارايي درمان ممكن است ضروري باشد
ون در ماه اول درمان با اين       ي خ ها  شمارش تام گلبول   -4

  .دارو ممكن است ضروري باشد

ــانبي  ــوارض ج ــكم،  :ع ــدرت دردش ــه ن ــهال ب  و اس

شـامل گزانتـوم، بثـورات      (ي حـساسيت مفـرط      ها   واكنش
، بامصرف اين دارو گـزارش شـده        )جلدي، كهير و آنژيوادم   

  .است

  نكات قابل توصيه

درصورت مصرف اين دارو براي درمـان كرمـك بهتـر             -1
.  افراد خانواده به طـور همزمـان درمـان شـوند           است تمام 

ي خـواب و رختخـواب، بعـد از         ها  همچنين، شستن لباس  
  .درمان با دارو ضروري است تا آلودگي دوباره عود نكند

، )ها  مانند كيست (ها  ي داخل بافتها  در درمان آلودگي   -2
ي هـا  اين دارو در مقادير زياد همراه با غـذا، بـه ويـژه غـذا           

ف شود تـا مقـدار بيـشتري از دارو جـذب            چرب بايد مصر  
  .شود

ي قلابـدار و شـلاقي،      هـا   بيماران مبتلا به آلودگي كرم     -3
  .بايد به صورت مكمل مقاديري آهن دريافت دارند

 جويد و بـا مقـداري       ي مبندازول را بايد كاملاً    ها  قرص -4
  .آب مصرف نمود

  مقدار مصرف

مبندازول در درمـان آلـودگي        :بزرگسالان و كودكان  

در بزرگسالان و كودكـان     ) مانند كرمك (ي نخي   ها  رمبه ك 
 در يـك    گـرم   ميلـي  100 سال به مقدار     2با سن بيشتر از     

در صـورت بـروز مجـدد عفونـت،         . شـود   مـي نوبت مصرف   
 هفتـه بعـد     2-3ممكن است يـك مقـدار مـصرف ثانويـه           
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 2مصرف دارو در كودكان با سـن كمتـر از           . ضروري باشد 
رف دارو در درمــان مقــدار مــص. شــود مــيســال توصــيه ن

ماننــد (ي گــرد هــا ي شــلاقي، كــرمهــا آلــودگي بــه كــرم
ي قلابدار در بزرگسالان و كودكان بـا        ها  و كرم ) آسكاريس

 3 دوبار در روز بـراي       گرم  ميلي 100 سال   2سن بيشتر از    
  .باشد ميروز 

  اشكال دارويي

Chewable Tablet: 100 mg 

 

MEGLUMINE 
ANTIMONATE  

و در درمان ليشمانيوز احـشايي       اين دار  :موارد مصرف 

  .شود ميمصرف ) سالك(و ليشمانيوز جلدي ) كالاآزار(

 سـاعت   24 اين دارو به سرعت و طي        :فارماكوكينتيك

پس از تزريق ازطريق ادرار دفـع خواهدشـد، گرچـه دفـع             
  . ساعت طول خواهدكشيد48كامل دارو از بدن تا 

 مگلومين آنتيمونات در موارد سل     :موارد منع مصرف  

ي شديد  ها   ريوي، نارسايي شديد كبدي ياكليوي و بيماري      
  .قلبي، نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ــزايش داد   -1 ــدريج اف ــه ت ــد ب ــصرف دارو راباي ــدار م . مق
درصورت بروز علائم عدم تحمل آنتيموان يا مسموميت با         
آن بايد مقدار مصرف دارو را كاهش داد يـا مـصرف آن را              

  .قطع كرد
گيـري كليـرانس     زطريق اندازه پيگيري وضعيت بيمار ا    -2

كـــراتينين و وجـــود پـــروتئين در ادرار و نيـــز بررســـي 
ــا ايــن دارو توصــيه   الكتروكــارديوگرام در طــول درمــان ب

  .شود مي

 عوارض ناشي از عدم تحمـل آنتيمـوان         :عوارض جانبي 

ي سـخت،   هـا    به ويژه در ابتداي درمان شامل تـب، سـرفه         
در (وضــعي ي مهــا دردعــضلاني، اســتفراغ و گــاه واكــنش

عـوارض ناشـي از مـسمومت بـا         . باشـد   مـي ) درمان سالك 
آنتيموان مشابه علائم عدم تحمل دارو، ولي باشدت بيشتر         

همچنين آسيب كبـدي و كليـوي، ميوكارديـت و          . هستند
  .نوريت نيز ممكن است بروز كنند پلي

  مقدار مصرف

 مقـدار مـصرف ايـن دارو در        :بزرگسالان و كودكـان   

ــسالا  ــان و بزرگـ ــضلاني  كودكـ ــق عـ ــق تزريـ ن از طريـ
mg/kg/day 60         ايـن   چهـارم  است كه در روز اول يـك 

 ايـن   چهـارم مقدار، در روز دوم نصف و در روز سـوم سـه             
 به بعد مقـدار كامـل       چهارم و از روز     شود  ميمقدار تزريق   

 روز اسـت  10-15دوره درمان با اين دارو      . شود  ميمصرف  
. شـود   مـي ر   هفته بعد دوبـاره تكـرا      4-6كه درصورت نياز    

تـوان   ، مـي  )سالك(همچنين، در درمان ليشمانيوز جلدي      
  .دارو را به صورت انفيلتراسيون موضعي تزريق كرد

  اشكال دارويي

Injection: 1.5 g/ml 

 

NICLOSAMIDE  

ي ها   اين دارو در درمان آلودگي به كرم       :موارد مصرف 

  .شود ميپهن مصرف 

ميد فسفريلاسيون اكسيداتيو را در      نيكلوزا :مكانيسم اثر 

 و موجـب مـرگ     كنـد   مـي  مهاري پهن   ها  ميتوكندري كرم 
  .شود ميكرم 

 اين دارو به مقدار خيلي نـاچيز از راه          :فارماكوكينتيك

  .دفع آن ازطريق مدفوع است. شود ميخوراكي جذب 

 يك و سه ماه بعد       انجام آزمون مدفوع تقريباً    :ها  هشدار

 بـراي تعيـين اثربخـشي دارو ممكـن          از درمان با اين دارو    
  .است ضروري باشد

 تهوع، استفراغ، دردشـكم، سـرگيجه و        :عوارض جانبي 

  .خارش با مصرف اين دارو گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

 جويـد و    ي جويـدني ايـن دارو را بايـد كـاملاً          ها  قرص -1
  .همراه با آب مصرف نمود



    � Antiparasitics ١٧١ 

 يغـذا بهتراست اين دارو را با معده خـالي يـا بعـد از               -2
  .مصرف كرد)  صبحانهمثلاً(سبك 

 ساعت بعـد از مـصرف دارو يـك          2كه  شود  ميتوصيه   -3
  .مسهل نمكي مانند سولفات منيزيم مصرف شود

تكـرار دوره  . دوره درمان با اين دارو بايـد كامـل شـود      -4
  .ممكن است ضروري باشد

  مقدار مصرف

 مقدار مصرف اين دارو در درمـان آلـودگي          :بزرگسالان

نوبـت بعـد از       گرم در يك   2م در بزرگسالان    به تنياسوليو 
 ساعت بعد از آن يك مسهل       2 كه   باشد  ميصبحانه سبك   

ــصرف  ــيم ــود م ــه  . ش ــودگي ب ــان آل ــد در درم نيكلوزامي
تنياساژيناتا و ديفيلوبوتريـوم لاتـوم بـا مقـدار ذكـر شـده              

توان  ، اما مي  شود  ميدرمورد آلودگي با تنياسوليوم مصرف      
صـبحانه و بقيـه را يكـساعت         بعد از دارو را    نيمي از مقدار  

 ساعت بعد مسهل نمكـي را مـصرف         2بعد مصرف نمود و     
مقـدار مـصرف نيكلوزاميـد در درمـان آلـودگي بـه             . نمود

 گرم در يك نوبـت در روز        2نانا در بزرگسالان     همينولپيس
  .باشد مي روز 6 براي g/day 1اول و سپس 

صرف  سال مقدار م   6 دركودكان با سن بيش از       :كودكان

 سـال، در درمـان      2-6در كودكان   . مانند بزرگسالان است  
آلودگي به تنياسوليوم، ديفيلوبوتريوم لاتوم و تنياساژيناتا،       

ــوليپس   ــه همين ــودگي ب ــان آل ــرم و در درم ــك گ ــا، ي     نات
g/day 1 و mg/day 500 ــراي ــصرف  6 ب ــد، م  روز بع

  .شود مي
 ـ        سال، 2دركودكان با سن كمتر از       ه  در درمـان آلـودگي ب

ــاژيناتا   ــوم و تنياس ــوم لات ــيوليوم، ديفيلوبوتري  500تنياس
ــي ــرم ميل ــولپيس گ ــه همين ــودگي ب ــان آل ــا   و در درم نان

mg/day 500 در روز اول و g/day 250 روز 6 بــــراي 
  .شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Chewable Tablet: 500 mg 

 

 

 

 

PENTAMIDINE 
ISOTIONATE  

وني ناشـي از    پنوم ـدر درمـان    اين دارو    :موارد مصرف 

، ) آزار -كـالا   (پنوموسيستيس كاريني، لشمانياي احشائي     
  . مصرف مي شود تريپانوزومياز ولشمانيوز پوستي

  هشدارها

 پس از تجويز وجـود      كاهش شديد فشار خون   احتمال   -1
  دارو  ابتدا تثبيت شده و تجـويز      دفشار خون پايه باي   (دارد  

 خون بايـد    فشار ).به بيمار در حالت خوابيده صورت گيرد      
 و در فواصـل     انـدازه گيـري شـده     در حين تجويز به دقت      

  .منظم تا انتهاي درمان تحت نظر قرار گيرد
 مـصرف    فـراوان  در موارد زير بايد با احتيـاط       اين دارو    -2

  شود
 كاهش يا افزايش قند خـون،     ،  كاهش و افزايش فشار خون    

  .شيردهيبارداري و ، كم خونيلكوپني، ترومبوسيتوپني، 
مايشات پاراكلينيكي بايد مطابق آنچه كه در بروشور        آز -3

  .اين فرآورده توصيه شده است، انجام شود
پرسنلي كه اين دارو را براي تجويز آماده نمـوده و بـه              -4

 حداكثر احتياط را نموده تا بـه        دكنند، باي   بيمار تجويز مي  
  .ننمايندخود زياني وارد 

بولوس بايـد   از تزريق مستقيم داخل وريدي به صورت         -5
 بـا سـرعت      نبايد الامكان اجتناب نمود و هرگز تزريق       حتي

تزريق داخل عضلاني بايد به صورت عميق و        . صورت گيرد 
  .  سرين انجام شود ناحيهترجيحاً داخل

هاي شديد و گاهي كـشنده بـه          واكنش: عوارض جانبي 

، پانكراتيـت و    كاهش فشار خون، كاهش قند خـون      لحاظ  
همچنــين لكـــوپني،  . ســت آريتمــي مــشاهده شـــده ا  

و كـاهش كلـسيم     ترومبوسيتوپني، نارسايي كليوي حـاد،      
 نتـايج غيـر عـادي در        ،آزوتمـي  . گزارش شده اسـت    خون

، افزايش پتاسيم خـون،     كم خوني آزمايشات عملكرد كبد،    
افزايش قنـد   تهوع، استفراغ، گيجي، سنكوپ، گر گرفتگي،       

، اخـتلال در احـساس مـزه، سـندرم           بثورات جلدي  ،خون
در صورت استنشاق كه    ( جانسون، تنگي برونش     -ستيون  ا

تواند بـا تجـويز قبلـي برونكوديلاتورهـا از آن اجتنـاب               مي
خـس، نـاراحتي، درد،       ، سرفه، كوتاهي تنفس، خـس     )شود
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، از ســاير سـفتي، آبــسه و نكــروز عــضله در محــل تزريــق 
  .عوارض جانبي اين دارو هستند

يـستيس  پنوموني ناشـي از پنوموس     در :مقدار مصرف 

 mg/kg/day 4 يون داخل وريدي  از طريق انفوز   ،كاريني
ايـن  در مـوارد نارسـايي كليـه،        ( روز   14حداقل به مـدت     

، ) مطابق دستورالعمل بروشور كاهش داده شـود  د باي مقدار
 ،) آزار -كالا(لشمانياي احشايي   در درمان   . تزريق مي شود  

 يك روز در    mg/kg 4-3 از طريق تزريق عميق عضلاني،    
در . مصرف مي شـود   ) مجموعا(  تزريق 10ن تا حداكثر    ميا

در درمان  . صورت نياز، مصرف دارو ممكن است تكرار شود       
ــتي ــشمانياي پوس ــضلاني،  ،ل ــق ع ــق عمي ــق تزري  از طري

mg/kg4-3            يك يا دو بار در هفته تا هنگامي كه ضـايعه 
از ،  تريپانوزوميـاز در درمان   . ، مصرف مي شود   برطرف شود 

 ضلاني يـا انفوزيـون داخـل وريـدي،     طريق تزريق عميق ع   
mg/kg4              روزانه يا يك روز در ميـان مجموعـاً بـه تعـداد

  .  مصرف مي شود تزريق10-7

  اشكال دارويي

Powder For Injection : 300 mg 

 

PIPERAZINE  

پــرازين در درمــان آلــودگي بــه   پــي:مــوارد مــصرف

  .شود ميي نخي و گرد مصرف ها كرم

 پاسـخ عـضله كـرم بـه         مهـار اين دارو بـا      :سم اثر مكاني

  .شود ميي عصبي موجب فلج انگل و دفع آن ها پيام

 ايـن دارو بـه سـرعت از راه خـوراكي            :فارماكوكينتيك

 سـاعت پـس از      2-4غلظـت سـرمي دارو      . شـود   ميجذب  
. نيمـه عمـر دارو متغيراسـت      . رسد مصرف به اوج خود مي    

  . كليوي استدفع اين دارو عمدتاً

 درصورت ابتلاي بيمـار بـه عيـب         :ارد منع مصرف  مو

  .شديد كار كليه يا صرع اين دارو نبايد مصرف شود

 اين دارو درصورت وجـود عيـب كـار كليـه،            :ها  هشدار

 بيماري نورولژيك بايد بـا احتيـاط فـراوان           بيماري كبدي، 
  .مصرف شود

، اسـهال تهـوع، اسـتفراغ، دردشـكم،        :عوارض جـانبي  

 مـوارد  ،شامل كهير، اسپاسم بـرونش   (ي آلرژيك   ها   واكنش
از عـوارض   ) نادري از سندرم استيونس جانسون و آنژيوادم      

 .اين دارو هستند

  نكات قابل توصيه

درصورت مصرف اين دارو براي درمـان كرمـك، بهتـر            -1
. است تمام افراد خانواده به طـور همزمـان درمـان شـوند            

ي خـواب و رختخـواب بعـد از         هـا   همچنين، شستن لباس  
  .بادارو ضروري است تا آلودگي دوباره عود نكنددرمان 

  .بيش از مقدار تجويز شده نبايد از دارو مصرف شود -2
ي شديد يـا    ها   در عفونت . دوره درمان بايد كامل گردد     -3

 هفتـه بعـد     1-2در صورت عـود مجـدد عفونـت، درمـان           
  .ممكن است تكرار شود

  مقدار مصرف

آلـودگي  پرازين در درمان      مقدار مصرف پي    :بزرگسالان

 روز  2 بـراي    g/day 5/3تـا   ) آسكاريس(ي گرد   ها  به كرم 
ي هـا    متوالي است كه در صورت نياز، به ويـژه در آلـودگي           

  .شود ميشديد، يك هفته بعد نيز تكرار 
 mg/kg/day 65پرازين در درمان كرمك بـه مقـدار          پي

كه در صورت نيـاز، بـه       شود  مي روز متوالي مصرف     7براي  
ي شديد، بافاصله يـك هفتـه بعـد نيـز           ها   ويژه در آلودگي  

  .شود ميتكرار 

 مقدار مصرف اين دارو در كودكـان در درمـان            :كودكان

 روز متوالي است    2براي   mg/kg/day 75آلودگي مقدار   
  .و در درمان كرمك، مانند بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Tablet: 500 mg (as Citrate or Phosphate)  
Syrup: 750 mg/5ml (as Citrate) 

 

PRAZIQUANTEL  

كوانتـل در درمـان آلـودگي بـه           پـرازي  :موارد مصرف 

مــصرف ) شيــستوزومياز(ي پهــن و شيــستوزوما هــا كــرم
  .شود مي



    � Antiparasitics ١٧٣ 

رسد اثر ضدكرم دارو مربوط به        به نظر مي   :مكانيسم اثر 

. اثر سينرژيك آن با سيستم ايمني هومورال ميزبان باشـد         
كوانتل موجب افـزايش نفوذپـذيري غـشاء        همچنين پرازي 

يـت مـرگ    ها انگل، افزايش انقباضات، فلج و درن      هاي  سلول
  .شود ميكرم 

 جذب اين دارو، حتي در حضور غـذا،         :فارماكوكينتيك

ي از دارو در عبـور اوليـه از         ا ه  اما بخـش عمـد    . سريع است 
 8/0-5/1كوانتـل    نيمه عمر پـرازي   . شود  ميكبد متابوليزه   

ايـن  .  كليوي و سـريع اسـت      دفع دارو عمدتاً  . ساعت است 
ي فلوك و   ها  دارو به سرعت توسط شيستوزوما و ساير كرم       

  .شود ميي پهن بالغ جذب ها كرم

اين دارو به جز در شرايط خيلـي         :موارد منع مصرف  

سركوز چشمي مصرف شود،     ويژه، نبايد در درمان سيستي    
زيراتخريب انگل ممكن اسـت موجـب ضـايعات غيرقابـل           

  .ميم چشم شودتر

  ها هشدار

ــاري   -1 ــرط دارو و بيم ــود حــساسيت مف درصــورت وج
متوسط تا شديد كبدي بايـد بـا احتيـاط فـراوان مـصرف              

  .شود
انجام آزمون مـدفوع، هنگـام مـصرف دارو در درمـان             -2

ي شيستوزوما، يك،   ها    و ساير گونه   ها   ي پهن، فلوك  ها  كرم
يي سه و دوازده ماه پس از درمان به منظـور تعيـين كـارا             

  .دارو ممكن است ضروري باشد
در درمان شيستوزوما هماتوبيوم، انجـام آزمـون ادرار،          -3

پس از يك، سه و شش ماه از درمـان، بـه منظـور تعيـين                
  .كارآيي دارو ممكن است ضروري باشد

شــامل ســرگيجه،  (CNSعــوارض  :عــوارض جــانبي

، تـب، عـوارض گوارشـي       )آلودگي، سردرد و بيحالي    خواب
، تهـوع يـا     ها دردشـكمي، كـاهش اشـت      شامل كرامـپ يـا    (

و افزايش تعريـق، بامـصرف ايـن        )  خوني اسهالاستفراغ و   
  .دارو گزارش شده است

تـوئين ممكـن      كاربامازپين و فني   :ي دارويي ها   تداخل

دگزامتازون نيـز   . است متابوليسم اين دارو را تسريع كنند      

كوانتـل ممكـن اسـت       درصورت مصرف همزمان با پـرازي     
  .ي اين دارو را كاهش دهدغلظت پلاسماي

  نكات قابل توصيه

كوانتل بايد بامقدار كمي مايعات همراه بـا         قرص پرازي  -1
غذا بطور كامل بلعيده شود تا طعم تلخ آن موجب تهوع يا            

  .استفراغ نگردد
آلودگي، بايد احتيـاط     درصورت بروز سرگيجه يا خواب     -2

  .كرد

 سال  4 دربزرگسالان و كودكان با سن       :مقدار مصرف 

 دو  mg/kg 20بيشتر در درمان شيستوزومياز به مقدار       و  
 سـاعت بـراي يـك روز        4-6يا سه بـار در روز در فواصـل          

 از دارو   mg/kg 60-40همچنين ميتوان   . شود  ميمصرف  
مقدار مـصرف   . را به صورت مقدار مصرف واحد تجويز كرد       

        ي پهـــنهـــا ايـــن دارو در درمـــان آلـــودگي بـــه كـــرم
mg/kg 25-10    كه درصورت نياز،    باشد  مينوبت   در يك 

  .شود مي روز بعد تكرار 10درمان 

  اشكال دارويي

Tablet: 600 mg 

 

PRIMAQUINE  

 اين دارو بـه عنـوان داروي كمكـي در           :موارد مصرف 

درمان مالاريا ناشي از پلاسموديوم ويواكس و پلاسموديوم        
كني مراحل   ريشهاوال بعد از درمان با كلروكين، به منظور         

  .شود ميكبدي بيماري مصرف 

 ايـن دارو مـوب نـابودي انگـل در كبـد             :مكانيسم اثـر  

  .گردد مي و به اين ترتيب مانع بازگشت بيماري شود مي

 ايـن دارو از راه خـوراكي بـه خـوبي             :فارماكوكينتيك

 سـاعت پـس از      2-3غلظـت سـرمي دارو      . شـود   ميجذب  
 اين دارو، به طـور      رسد و نيمه عمر    مصرف به اوج خود مي    

 سـاعت از    24اين دارو طي    . باشند  ساعت مي  3-6متوسط  
  .شود ميطريق ادرار دفع 

ــشدار ــا ه ــود   :ه ــوارد كمب ــن دارو در م ، G6PD اي

ي هـا    ي سيستميك همراه با كاهش گرانولوسيت     ها  بيماري
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بايد بـا   ) مانند آرتريت روماتوئيد و لوپوس اريتماتوز     (خون  
  .احتياط فراوان مصرف شود

 تهوع، اسـتفراغ، دردشـكم، بـه نـدرت          :عوارض جانبي 

متهموگلوبينمي، كم خوني هموليتيك به ويژه در بيماران        
با مصرف اين دارو گـزارش شـده         G6PDمبتلا به كمبود    

  .است

  نكات قابل توصيه

درصورت بروز تحريك گوارشي ميتوان دارو را همـراه          -1
  .اسيد مصرف نمود ي آنتيها با غذا يا دارو

 تجويز پريمـاكين بهتراسـت وضـعيت بيمـار از           قبل از  -2
 بررسي و مقـدار مـصرف دارو تنظـيم          G6PDنظر كمبود   

  .شود

و سـميت    ميكيناكرين سطح سر   :ي دارويي ها   تداخل

  .دهد پريماكين را افزايش مي

  مقدار مصرف

ــسالان ــشه :بزرگ ــراي ري ــي از    ب ــاي ناش ــي مالاري كن

 درمان با    پس از   پلاسموديوم ويواكس و پلاسموديوم اوال،    
 14-21 براي   mg/day 15كلروكين، پريماكين به مقدار     

 روزه ديگر   21 و ممكن است يك دوره       شود  ميروز مصرف   
ي مقاوم از اين دو نوع پلاسموديوم به آن         ها   نيز براي گونه  

مقدار مصرف دارو در بيماران مبتلا به كمبـود         . اضافه شود 
G6PD    هفتـه   يكبـار در     گـرم   ميلـي  30 براي بزرگسالان

بـراي  .  هفته است و كمترين عارضـه را در بـردارد          8براي  
پيشگيري از ابتلا بـه مالاريـاي فالـسيپارم مـصرف مقـدار         

  .د شده استها بصورت دوز واحد پيشنگرم ميلي 45-30

كني مالارياي ناشي از پلاسموديوم       براي ريشه  :كودكان  

اوال دوره درمان مانند بزرگسالان است، ولي مقدارمـصرف     
mg/kg/day 25/0 دركودكان مبتلا به كمبـود     . باشد  مي

G6PD    يكبار در هفته    گرم  ميلي 5/0-75/0 مقدار مصرف 
  . هفته است و كمترين عارضه را در بردارد8براي 

  اشكال دارويي

Tablet: 7/5 mg, 15 mg (as Phosphate) 

 

 

PYRANTEL  

ازجملـه  (د  ي گر ها   اين دارو برعليه كرم    :موارد مصرف 

ــكاريس ــرم)آس ــا ، ك ــترونژيلوئيدس،  ه ــي، تريكواس ي نخ
  .شود ميدار مصرف  ي قلابها تريشينوز بافتي و كرم

 به نظر ميرسد پيرانتل با فلج كردن كرم،         :مكانيسم اثر 

  .گردد مي اي ه رودموجب دفع آن به دنبال حركات 

 درصدناچيزي از ايـن دارو از مجـراي         :فارماكوكينتيك

  .شود ميگوارش جذب 

 درصورت عيب كـار كبـد ايـن دارو بايـد بـا              :ها  هشدار

  . مصرف شود فراواناحتياط

 عوارض اين دارو خفيف و گذرا هستند        :عوارض جانبي 

، اشـتهايي  بي  تهوع و استفراغ،  (و شامل اختلالات گوارشي     
سـردرد، سـرگيجه و بثـورات جلـدي         ) اسـهال دردشكم و   

  .گردد مي

رف همزمان پيرانتل ص درصورت م:ي داروييها  تداخل

و پيپرازين، دو دارو ممكـن اسـت اثـر يكـديگر را كـاهش             
  .دهند

 دربزرگسالان و كودكان بـراي درمـان        :مقدار مصرف 

 دريك نوبت مصرف    mg/kg 10ي تكي يا توام     ها   آلودگي
 نـصف  تنهـايي در مورد آلودگي به آسكاريس بـه     (شود  مي

قلابـدار  در درمان آلودگي به كـرم       ). اين مقدار كافي است   
mg/kg 10 ــراي ــا ز رو3 در روز ب  در روز mg/kg 20 ي
 روز 5 بـــراي mg/kg 10 روز و در تريـــشينوز 2بـــراي 
 2-4براي تكميل درمان كرمـك ميتـوان        . شود  ميمصرف  

  .هفته بعد يك نوبت ديگر را مصرف كرد

  اشكال دارويي

Tablet: 125 mg (as Pamoate) 
Suspension: 250 mg/5ml (as Pamoate)  
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PYRIMETHAMINE  

 ايـن دارو همـراه بـا سولفادوكـسين و           :موارد مصرف 

كينين در درمان مالاريـاي مقـاوم بـه كلـروكين مـصرف             
 در درمــان هــا ايــن دارو همــراه بــا ســولفوناميد. شــود مــي

  .شود ميتوكسوپلاسموز نيز مصرف 

 پيريمتــامين آنــزيم دي هيــدروفولات :مكانيــسم اثــر

  .كند مي مهاروكتاز پلاسموديوم را رد

 ايـن دارو از راه خـوراكي بـه خـوبي             :فارماكوكينتيك

. يابـد   و به طور گسترده در بدن انتشار مـي         شود  ميجذب  
 ساعت بعـد از مـصرف بـه         2-6غلظت سرمي پيريمتامين    

 سـاعت   80-120نيمـه عمـر ايـن دارو        . رسد اوج خود مي  
ته است و ممكـن      كليوي و آهس   دفع اين دارو عمدتاً   . است
  . روز يا بيشتر طول بكشد30است 

ــصرف  ــع م ــوارد من ــوني  :م ــم خ ــن دارو در ك  اي

مگالوپلاستيك يا ساير موارد كمبود فولات نبايـد مـصرف          
  .شود

  ها هشدار

مصرف پيريمتامين درصورت وجود عيب كار كليه يـا          -1
كبد، ضعف مغزاستخوان، كـم خـوني و سـابقه اخـتلالات            

  .اوان صورت گيردصرعي بايد با احتياط فر
انجــام آزمــون شــمارش تــام خــون در طــول درمــان  -2

  .شود ميدرازمدت با اين دارو توصيه 

سـازي در صـورت       تضعيف رونـد خـون     :عوارض جانبي 

 بثورات جلدي و  مصرف مقادير زياد دارو، عوارض گوارشي،   
  .بيخوابي با مصرف اين دارو گزارش شده است

مــان  درصــورت مــصرف همز:ي دارويــيهــا  تــداخل

توئين يـا    پيريمتامين با كوتريموكسازول، تريمتوپريم، فني    
. شـود   مـي فـولات ايـن دارو تـشديد         متوتركسات، اثر آنتي  

ي مضعف مغزاسـتخوان،    ها  مصرف همزمان اين دارو با دارو     
ي سفيد  ها  ممكن است سبب افزايش اثرات كاهنده گلبول      

  . شودها و پلاكت

 

  نكات قابل توصيه

ارشي، دارو را ميتـوان بـا غـذا         براي كاهش تحريك گو    -1
  .صرف كرد

مصرف همزمان اسيد فوليك درطـول درمـان بـا ايـن             -2
  .دارو ممكن است ضروري باشد

ــاد،   -3 ــادير زي ــا مق ــويژه ب ــان توكــسوپلاسموز، ب در درم
مراجعه منظم به پزشك به منظور انجام آزمـون شـمارش           

  .تام خون ضروري است
  .دوره درمان با دارو بايد كامل شود -4

  مصرفمقدار 

 در درمان مالاريـاي ناشـي از پلاسـموديوم          :بزرگسالان

 پيريمتـامين   گـرم   ميلـي  75فالسيپارم مقاوم به كلروكين،     
 گـرم سولفادوكـسين در يـك نوبـت، در روز            5/1همراه با   

در درمـان   . شـود   ميسوم پس از درمان با كينين، مصرف        
       همــراه بــا  mg/day 200-50توكــسوپلاسموز، ابتــدا  

 روز و   1-2 ساعت به مدت     6گرم سولفوناميد هر     1-25/0
 گرم  ميلي 125-500 همراه با    mg/day 250-50سپس  

. شـود   مي هفته مصرف    2-6 ساعت براي    6سولفوناميد هر   
 همراه با داپسون بـه      گرم  ميلي 5/12پيريمتامين به مقدار    

 يكبار در هفته از يك هفتـه قبـل از           گرم  ميلي 100مقدار  
ده به مالارياي ناشي از پلاسـموديوم       عزيمت به مناطق آلو   

هفتـه پـس از بازگـشت از آن منـاطق بـه             4فالسيپارم تـا    
. شـود   مـي منظور پيشگيري از ابتلاي به بيمـاري مـصرف          

پيريمتامين همراه بـا سـولفاديازين يـا كليندامايـسين در           
 بـه   mg/kg 100-50درمان توكـسوپلاسموز بـه مقـدار        

 4-6 به مدت    mg/day 20 روز و سپس به مقدار       3مدت  
  .شود ميهفته مصرف 

 در درمــان مالاريــاي ناشــي از پلاســموديوم :كودكــان

 پيريمتـامين   mg/kg 25/1فالسيپارم مقاوم به كلروكين،     
 سولفادوكسين، بصورت مقدار واحد،     mg/kg 25همراه با   

براي . شود  ميدر روز سوم پس از درمان با كينين، مصرف          
پيريمتــامين و (دارو پيــشگيري از مالاريــا مقــدار مــصرف 

 كيلـوگرم   10-19يـا   ( سـال    1-5براي كودكـان    ) داپسون
 سـال   6-11، بـراي كودكـان      چهارممعادل يك   ) وزن بدن 

معـادل نـصف و بـراي سـاير         )  كيلوگرم 20-39يا با وزن    (
مقـدار مـصرف    . كودكان مقدار مـصرف بزرگـسالان اسـت       
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پيريمتـــامين در درمـــان توكـــسوپلاسموز در كودكـــان  
mg/day 1 روز و سـپس     1-3ك بار در روز بـه مـدت          ي 
mg/kg 5/0       هفته همراه با يـك      4-6 دو بار در روز براي 

  .باشد ميسولفاناميد 

  اشكال دارويي

Tablet: 25 mg  

 

PYRVINIUM  

 اين دارو در درمـان آلـودگي بـه كـرم            :موارد مصرف 

  .شود ميمصرف ) انتروبياز يا كرمك(سنجاقي 

 به نظر ميرسـد ايـن دارو مـانع اسـتفاده            :مكانيسم اثر 

  .شود ميي اگزوژن ها  انگل از كربوهيدرات

 ايـن دارو از راه دسـتگاه گـوارش بـه            :فارماكوكينتيك

دفـع آن ازطريـق مـدفوع       . شود  ميمقدار خيلي كم جذب     
  .است

ي التهـاب  درصورت ابتلاي بيمار بـه بيمـاري         :ها  هشدار

  .روده بايد بااحتياط فراوان مصرف شود

 عوارض اين دارو كه به نـدرت گـزارش          :عوارض جانبي 

، عبارتنــد از حــساسيت مفــرط بــه پيروينيــوم،  انــد ه شــد
، تهوع و استفراغ، كرامپ     اسهالشامل  (اختلالات گوارشي   

، حساسيت پوست بيمار به نور، تغيير رنگ مـدفوع          )معدي
  .و استفراغ بيمار به قرمز روشن

  نكات قابل توصيه

اي خانواده بيمار به طـور همزمـان        بهتراست تمام اعض   -1
 هفتـه بعـد نيـز توصـيه         2-3تكـرار درمـان     . درمان شوند 

  .شود مي
 بيمـار از قرارگـرفتن در معـرض نـور           شـود   ميتوصيه   -2

  .شديد آفتاب خودداري كند
ــاس -3 ــستن لب ــا ش ــوابه ــواب و رختخ ــا ي خ ــراي ه  ب

  .شود ميجلوگيري از عود مجدد بيماري توصيه 
مـدفوع و نيـز تغييـر رنـگ         اين دارو باعث تغيير رنگ       -4

  .لباس بيمار درصورت استفراغ خواهدشد

 در بزرگسالان و كودكان، ايـن دارو بـه     :مقدار مصرف 

در يك نوبـت    ) گرم  ميلي 350حداكثر   (mg/kg 5مقدار  
  هفتـه بعـد نيـز مجـدداً        2-3 و اين مقدار     شود  ميمصرف  
  .گردد ميمصرف 

  اشكال دارويي

Tablet: 50 mg (as Pamoate) 
Suspension: 50 mg/5ml ( as Pamoate) 

 

QUINACRINE  

ــصرف  ــوارد م ــايگزين   :م ــوان ج ــه عن ــن دارو ب  اي

  . شود ميمترونيدازول در درمان ژيارديازمصرف 

ي مـوثرتري   هـا    كيناكرين در درمان مالاريا با دارو      :توجه

  .جايگزين شده است

ارش  كيناكرين بـه خـوبي از مجـراي گـو          :مكانيسم اثر 

ايـن دارو   . شود  ميجذب و به طور گسترده در بدن منتشر         
يابد و به آهستگي آزاد      ، به ويژه كبد، تجمع مي     ها   در بافت 

  .گردد مي دفع ها  طريق كليه و از

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
 بيماران سالخورده، ابتلاي به پورفيري، سابقه ابتلاي        :شود

  .ه سايكوز، عيب كار كبدب
كيناكرين ممكن اسـت موجـب تـشديد پـسوريازيس           -2

  .شود ميشود و مصرف آن دارو در اين بيماران توصيه ن

 گوارشـي   ت سرگيجه، سردرد، اخـتلالا    :عوارض جانبي 

، تغييــر رنــگ پوســت و ادرار بــه زرد، )تهــوع و اســتفراغ(
  .CNSسايكوز و مسموميت 

 كينـاكرين و    مـصرف همزمـان    :ي دارويـي  ها   تداخل

، زيـرا موجـب افـزايش غلظـت         شود  ميپريماكين توصيه ن  
  .شود ميخوني پريماكين و بروز عوارض سمي اين دارو 

 بـراي كـاهش عـوارض گوارشـي         :نكات قابل توصـيه   

  .داروميتوان آن را بعد از غذا همراه با آب مصرف نمود



    � Antiparasitics ١٧٧ 

  مقدار مصرف

  سـه بـار    گرم  ميلي 100 در درمان ژياردياز     :بزرگسالان

  .شود مي روز مصرف 5-7در روز، براي 

تاحـداكثر  ( سـه بـار در روز        mg/kg 2 مقدار   :كودكان  

  .شود ميمصرف )  در روزگرم ميلي 300

  اشكال دارويي

Tablet: 100 mg (as HCI) 

 

QUININE  

 كينـين در درمـان مالاريـاي ناشـي از           :موارد مصرف 

وكين يا در صورتي كه     پلاسموديوم فاليسپارم مقاوم به كلر    
ي مختلـف   ها   ارگانيسم عامل، نامشخص باشد يا آنكه گونه      

پلاسموديوم در بروز بيماري دخالت داشته باشند، مصرف        
  .شود مي

اين دارو همچنين در پيشگيري يا درمان گرفتگـي شـبانه    
يت، ب ترومبوفل  ناشي از آرتريت، ديابت، واريس،    (عضلات پا   

  .ودش ميمصرف ) و آترواسكلروز

ي هـا    به نظر ميرسد اين دارو در وزيكـول        :مكانيسم اثر 

داخـل   pHيابـد و بـا تغييـر         اسيدانگل مالاريا تجمع مـي    
  .شود ميسلولي موجب مرگ تك ياخته 

 جذب اين دارو از راه خوراكي سريع و :فارماكوكينتيك

درصد دارو در كبد متابوليزه     80بيش از   .  كامل است  نسبتاً
 ساعت پس از مصرف بـه       1-3رو  غلظت سرمي دا  . شود  مي

 سـاعت   11-18نيمه عمـر دارو حـدود       . رسد اوج خود مي  
 كليوي است و با اسيدي كردن ادرار دفع دارو عمدتاً. است

  .يابد دفع آن نيز افزايش مي

ايـن دارو درصـورت وجودسـابقه        :موارد منع مصرف  

 ابتلاي بيمار به هموگلوبينـوري،      ،حساسيت مفرط به دارو   
نوريــت چــشمي و نيــز بــراي پيــشگيري از وزوز گــوش و 

  .مالاريا نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مصرف دارو در موارد زير بايد با احتياط فراوان صورت           -1
  .گيرد

ي هـدايتي قلـب،     هـا    فيبريلاسيون دهليـزي، اخـتلال     -2
ــود  ــي، كمب ــوك قلب ــراو، ســابقه G6PDبل ، مياســتني گ

ي خـون، كـاهش     هـا    پورپوراي همـراه بـا كـاهش پلاكـت        
  .خونقند

درطول درمان با اين دارو از راه تزريقي، گلـوكز خـون         -3
  .گيري شود  بايد به طور منظم اندازه

 علائم سينكونيـسم شـامل وزوزگـوش،        :عوارض جانبي 

 تهوع، دردشـكم، بثـورات       سردرد، پوست داغ و برافروخته،    
و اغتشاش  ) ازجمله كوري موقت  (جلدي، اختلالات بينائي    

  .زارش شده استشعور با مصرف اين دارو گ
ي حـساسيتي شـديد از      ها  عوارض ديگر عبارتند از واكنش    

 و نارسـائي حادكليـه،       جمله آنژيـوادم، اخـتلالات خـوني،      
 اثـرات   )بخصوص پـس از مـصرف تزريقـي       (هيپوگليسمي  

  .قلبي عروقي

 بـا  هـا   مـصرف همزمـان بتـابلاكر      :ي دارويي ها   تداخل

 كينـين   .كاردي شـود    باعث افزايش برادي   دتوان  ميكينين  
  .ممكن است باعث افزايش اثر ضدانعقادي وارفارين شود

بطنــي در صــورت مــصرف همزمــان  مــيخطــر بــروز آريت
غلظـت پلاسـمايي    . يابـد   ترفنادين با اين دارو افزايش مـي      

سـايمتيدين  . يابـد   ديگوكسين توسط كينين افـزايش مـي      
 ميكند و غلظت پلاسـمايي دارو       مهارمتابوليسم كينين را    

  .يدهدرا افزايش م

  نكات قابل توصيه

براي كاهش تحريك گوارشي ناشـي از دارو بهتراسـت           -1
  .يا بعد از آن مصرف كرد آن را باغذا

  .اين دارو بيش از مقدار تجويز شده نبايد مصرف شود -2
  .دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود -3
درصورت بروز تاري ديد يا هرگونه اختلال بينائي بايد          -4

  .احتياط شود

  صرفمقدار م

  خوراكي

 مقدار مصرف ايـن دارو از راه خـوراكي در           :بزرگسالان

درمان مالارياي ناشي از پلاسموديوم فالسيپارم مقـاوم بـه          
 روز  7 سـاعت بـراي      8 هـر    گرم  ميلي 600-650كلروكين  
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 هر  گرم  ميلي 250است كه بامصرف تتراسيكلين به مقدار       
  .يابد  روز ادامه مي7 ساعت براي 6

 ــ ــن دارو را ميتـ ــا  ايـ ــراه بـ ــي 100وان همـ ــرم ميلـ  گـ
 گـرم   5/1 روز،   7 ساعت به مـدت      12سيكلين هر    دوكسي

 پيريمتـامين بـه صـورت       گـرم   ميلـي  75سولفادوكسين و   
 بـار در روز     3 كليندامايسين   گرم  ميلي 900مقدار واحد يا    

مقـدار مـصرف كينـين در       .  روز مـصرف نمـود     3به مدت   
در  گـرم   ميلـي  200-300درمان گرفتگي شبانه عـضلات      

درصورت عدم مشاهده بهبودي پس     . باشد  ميموقع خواب   
درصـورت بهبـودي    .  هفته مصرف دارو بايد قطع شود      4از  

ــه      ــدت ادام ــورت درازم ــه ص ــان ب ــاري، درم ــم بيم علائ
 مــاه مــصرف دارو قطــع 3خواهدداشــت، امــا در فواصــل 

  . تا ضرورت ادامه درمان ارزيابي شودشود مي

ــان ــين از راه :كودك ــصرف كين ــدار م ــوراكي در  مق  خ

 روز همـراه بـا      7 ساعت بـراي     8 هر   mg/kg 10كودكان  
mg/kg 5    روز در   7 سـاعت بـه مـدت        6 تتراسيكلين هر 

 mg/kg 3/13-7/6 سـال، يـا      8كودكان با سن بـيش از       
ــسين  ــدت   3كليندامايـ ــه مـ ــار در روز بـ ــا3 بـ         روز يـ

mg/kg 25/1    پيريمتامين و mg/kg 25  سولفادوكسين 
  .باشد ميحد به صورت مقدار وا

  تزريقي

 درمان تزريقي با اين دارو بايـد در اولـين فرصـت             :توجه

  .ممكن به درمان خوراكي تغيير يابد

 درصورتي كه بيمار خيلـي بـدحال باشـد،           :بزرگسالان

توان به صورت انفوزيون وريـدي تجـويز كـرد           كينين رامي 
تـا   (mg/kg 20ي  ا هكه در اين حالـت يـك مقـدار حمل ـ         

 و  شـود   مي ساعت انفوزيون    4طي  ) گرم  يميل 4/1حداكثر  
تـا   (mg/kg 10 سـاعت مقـدار نگهدارنـده        8-12پس از   

 شـود   مـي  ساعت انفوزيون    4طي  ) گرم  ميلي 700حداكثر  
 تـا زمـاني كـه       شـود   مي ساعت تكرار    8-12كه اين مقدار    

 روز  7ايـن دوره درمـان تـا        . بيمار قادر به بلـع دارو باشـد       
صرف تتراسـيكلين بـه شـرح       يابد و پس از آن بام      ادامه مي 

  .شود ميفوق ادامه داده 

  اشكال دارويي

Injection: 250 mg/ml 
Tablet: 100 mg , 250 mg (as HCl) 

  

STIBOGLUCONATE 
SODIUM  

 اين دارو در درمان ليشمانيوز احـشايي        :موارد مصرف 

  .شود ميمصرف ) سالك(و ليشمانيوز جلدي ) كالاآزار(

 دفع ايـن دارو در دومرحلـه سـريع و           :رماكوكينتيكفا

 بـه   گيرد كه مرحله آهسته آن احتمـالاً       آهسته صورت مي  
  .دليل احياشدن به آنتيموان سه ظرفيتي است

 اين دارو در عيب شديد كار كليه        :موارد منع مصرف  

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 سايرتركيبات آنتيمـوان    اين دارو دربيماراني كه اخيراً     -1
ا دريافت داشته و نيز در بيماراني كـه الكتروكـارديوگرام           ر

  . غيرطبيعي است، بايد با احتياط فراوان مصرف شودآنها
تزريق وريدي اين دارو بايد به آهستگي صورت گيـرد           -2

و درصورت بروز علائم عدم تحمل آنتيموان يا مـسموميت          
  .با آن، مصرف دارو را بايد قطع كرد

اســتيبوگلوكونات ســديم از آنجــا كــه هنگــام تزريــق  -3
احتمال بروز شوك آنافيلاكتيك وجود دارد، بايد تمهيدات     

  .لازم براي مقابله با اين عارضه آماده باشد

 تركيبات آنتيموان ممكن است موجـب       :عوارض جانبي 

عوارضي كه به ويـژه بـا       . بروز عوارض قلبي يا كبدي شوند     
رفه، تزريق وريدي سريع دارو همراه هستند، عبارتند از س ـ      

درد قفسه سينه، درد در بـازوان، اسـتفراغ، درد شـكم، از             
ي اطـراف   هـا   نـشت دارو بـه بافـت      . حال رفتن، و كلاپـس    

ي هـا    واكـنش . هنگام تزريق بـسيار دردنـاك خواهـد بـود         
حساسيتي پس از چند بار تزريق دارو ممكـن اسـت بـروز             
كند كه شامل بثورات جلدي و كهير، تغيير صداو كلاپـس           

  .خواهدبود

  كات قابل توصيهن

تزريق عضلاني اين دارو بـسيار دردنـاك خواهـدبود و            -1
از ايـن   . تزريق وريدي آن نيز با ترومبوفلبيت همراه اسـت        



    � Antiparasitics ١٧٩ 

رو دارو بايد با كمك يـك سـوزن نـازك در وريـد تزريـق                
  .شود

درصورت بروز سرفه، استفراغ يا درد در ناحيـه جنـاغ            -2
فاصـله  سينه هنگام تزريق وريدي مـصرف دارو را بايـد بلا          

  .قطع كرد
ــشود، احتمــال   -3 ــل ن ــان كام درصــورتي كــه دوره درم

  .بازگشت بيماري وجود خواهدداشت

  مقدار مصرف

ــسالان ــدا    :بزرگ ــشايي ابت ــشمانيوز اح ــان لي در درم

mg/kg/day 20)  تاحـــداكثرmg/day 850 ( بـــراي
 و تاهفتـه بعـد از بهبـودي         شود  مي روز مصرف    20حداقل  

طول دوره  (ه خواهد يافت    شناسي ادام  بيماري از نظر انگل   
در ). درمان متغيراست و بـه وضـعيت بيمـار بـستگي دارد      

) يالتهـاب بـدون واكـنش     (مراحل اوليه ليشمانيوز جلـدي      
ــدار  ــي1-3مق ــر   ميل ــادل (ليت ــي 100-300مع ــرم ميل  گ

به صورت تزريق داخل ضايعه يـا انفيلتراسـيون         ) آنتيموان
ا دو بـار     كه درصورت نياز، اين مقدار يك ي       شود  ميمصرف  

درصورت نيـاز بـه     . شود  مي روز تكرار    1-2ديگر با فواصل    
ــا زخـــــم(درمـــــان سيـــــستميك           )ي شـــــديدهـــ

mg/kg/day 20-10      شـود   مي به صورت تزريقي مصرف 
ــاليني   ــا چنــد روز بعــد از بهبــود بيمــاري ازنظــر ب كــه ت

در درمـان ليـشمانيوز   . شناسي ادامـه خواهـد يافـت       وانگل
 در يـك نوبـت بـراي        mg/kg/day 20مخـاطي   -جلدي

 هفته تزريق خواهدشدكه درصورت بـروز علائـم         4حداقل  
مسموميت يا عدم پاسخگويي كافي بيمـاري ميتـوان ايـن       

  . ساعت تغيير داد12 هر mg/kg 15-10مقدار را به 

امـا  .  مقـدار مـصرف ماننـد بزرگـسالان اسـت          :كودكان

  .باشد مي mg/kg 600حداكثر مقدار مصرف كودكان تا 

   دارويياشكال

Injection: (Equivalent to 100 mg 
Pentavalent Antimony)/ml 

 

SULFADOXINE-P  

 سولفادوكسين يك سولفوناميد طولاني     :موارد مصرف 

اثراسـت كـه همـراه بـا پيريمتـامين در درمـان مالاريــاي       

 بعد از يـك دوره       و معمولاً  ها  فالسيپارم مقاوم به ساير دارو    
  .شود ميمان با كينين مصرف در

 سولفادوكـسين و پيريمتـامين داراي اثـر         :مكانيسم اثر 

 متابوليسم فولات هـستند و از       مهارسينرژيستيك بر روي    
  .كنند ميدو راه متفاوت اين سيكل متابوليك را متوقف 

ــك ــي از راه  :فارماكوكينتي ــه راحت ــسين ب  سولفادوك

بعـد   سـاعت  4خوراكي جـذب و اوج غلظـت سـرمي دارو     
اين دارو به   .  روز است  4-9نيمه عمر دارو    . شود  ميحاصل  

  .گردد مي دفع ها  آهستگي از راه كليه

اين دارو در صورت ابـتلاي بيمـار         :موارد منع مصرف  

به نارسايي شديدكبدي يا كليـوي، پـورفيري، كـم خـوني           
  .مگالوبلاستيك يا كمبود فولات نبايد مصرف شود

ار بـه عيـب كـار كليـه          درصورت ابتلاي بيم   :ها  هشدار

ي خـوني، ضـعف مغزاسـتخوان، كمبـود       هـا    ياكبد، اختلال 
G6PD         صرع و در سالخوردگان با احتياط فراوان مصرف ،

  .شود

ازجمله ( تهوع، استفراغ، بثورات جلدي،      :عوارض جانبي 

ــسون-ســندرم اســتيونس ي خــوني از هــا  و اخــتلال) جان
  .عوارض مهم اين دارو هستند

 درصورت مـصرف همزمـان ايـن        :ي دارويي ها   تداخل

ي كاهنـده قنـدخون، اثـر ايـن         هـا   دارو با وارفـارين و دارو     
ي پاباي حاصل از    ها  پابا و متابوليت  . يابد  افزايش مي  ها  دارو
ي موضـعي باعـث كـاهش اثـر ايـن دارو            هـا    كننده حس بي
 بامـصرف همزمـان     P-سـميت سولفادوكـسين   . شـوند  مي

  .يابد ايش ميي ديگر افزها متوتركسيت و سولفوناميد

  نكات قابل توصيه

درطول مـصرف ايـن دارو بيمـار بايـد مايعـات كـافي               -1
  .دريافت كند

مصرف همزمان اسيدفوليك درطول درمان با اين دارو         -2
  . ممكن است ضروري باشد

ي خوني يا بثورات جلدي بايد      ها   درصورت بروز اختلال   -3
  . مصرف دارو را قطع كردفوراً
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دن تنفس مصرف دارو    درصورت بروز سرفه يا كوتاه ش      -4
  .را قطع كنند

  مقدار مصرف

 قرص به صـورت واحـد   3 در درمان مالاريا    :بزرگسالان

درصورت لزوم بايد بعد از يـك هفتـه دوز          . شود  ميمصرف  
  .تكرار شود

 كيلـوگرم، نـصف     5-10 براي كودكان بـا وزن        :كودكان

 كيلوگرم يـك قـرص،      11-20قرص، براي كودكان با وزن      
 قـرص، بـراي     5/1 كيلـوگرم    21-30وزن  براي كودكان با    
 قرص به صورت يكجـا      2 كيلوگرم   31-45كودكان با وزن    

  .شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Tablet: Sulfadoxine 500 mg + 
Primethamine 25 mg 

  

THIABENDAZOLE  

 تيابندازول در درمـان آلـودگي بـا لارو          :موارد مصرف 

ــام ــرم ه ــتي ك ــا جر پوس ــرازيلينس و  ه ــتوما ب ي انكيلوس
ــتوماكانينوم، لارو م ــاانكيلوس ــرم ه ــشايي ك ــا جر اح ي ه

ــترونژيلوئيدس    ــسوكاراكاتي، اس ــسوكاراكانيس و توك توك
ايـن  . رود  مـي استركوراليس و تريشينلا اسپيراليس به كار       

 كاپيلاريافيليپيننسيس،  يها  دارو در درمان آلودگي با كرم     
رونژيلوئيدس نيـز   دراكونكولوس مديننـسيس و تريكواسـت     

  .مصرف شده است

 آنزيم فومـارات ردوكتـاز كـه        مهار دارو با    :مكانيسم اثر 

دارو . شـود   مياختصاصي كرم است، باعث كشته شدن آن        
ممكن است تخم و لارو كرم را نيز از بين ببـرد، امـا روي               

  .لارو تريشين موجود در كيست در عضله اثر ندارد

ــك ــه خــو:فارماكوكينتي ــدازول ب بي و ســريع از  تيابن

متابوليـسم دارو كبـدي و      . شـود   ميمجراي گوارش جذب    
 1-2نيمه عمـر آن در بيمـار بـا كليـه سـالم              . سريع است 

درصـد آن   90 سـاعت بـيش از       48طـي   . باشـد   ميساعت  
  .شود ميازكليه دفع 

  ها هشدار

در درمان آلودگي با كرمك، اسكاريس، كـرم شـلاقي،           -1
 مبندازول و پيرانتل    كرم قلابدار و آلودگي مركب بيشتر از      

. شـود   مـي به دليل سميت كمتـر و اثـر بيـشتر، اسـتفاده             
  .رود ميتيابندازول در پيشگيري از دارو به كرم به كار ن

درعيب كار كبد و كليـه و درصـورت بـروز سـرگيجه،              -2
آلودگي، تاري ديد يا زردشدن چشم بايد با احتيـاط           خواب

بايـد  درعيب كار كبد مقـدار مـصرف        . فراوان مصرف شود  
  .تقليل يابد

در آلودگي شديد به كرم، دارو بايد به صورت طـولاني            -3
  .مدت مصرف شود

انجــام آزمــون خلــط در درمــان اســترونژيلوئيدياز در   -4
ي ريـوي، احتمـال وجـود    هـا   صورت وجود علائم يا نـشانه  

سندرم آلودگي مكرر و كاهش ايمني بيمار ممكـن اسـت           
يش از  همچنـين انجـام آزمـون مـدفوع پ ـ        . ضروري باشـد  

 هفته پس از آن بـراي تعيـين         2-3 درمان بادارو يا تقريباً   
  .اثربخشي آن ممكن است موردنياز باشد

يي، تهوع، استفراغ، سـرگيجه،     هااشت  بي :عوارض جانبي 

ي هــا  آلــودگي، واكــنش ، ســردرد، خــارش، خــواباســهال
حساسيت مفرط از جملـه تـب و لـرز، آنژيـوادم، بثـورات              

سـندرم اسـتيونس جانـسون و       فـرم و     جلدي آريتم مولتي  
بندرت وزوز گـوش و آسـيب پارانـشيم كبـد و اخـتلالات              

  .بينايي با مصرف اين دارو گزارش شده است

 تيابنـدازول باعـث كـاهش دفـع         :ي دارويي ها   تداخل

  .شود ميتئوفيلين 

  نكات قابل توصيه

دربعضي از بيماران دارو ممكن است باعث تغيير بـوي           -1
بوليت داروست و ازنظـر بـاليني       ادرار شود كه به دليل متا     

  .اهميت ندارد
بيمار بايد  . قبل از بلعيدن، دارو بايد خوب جويده شود        -2

 ها  تكرار درمان در بعضي آلودگي. دوره درمان را كامل كند    
  .ضروري است

براي كاهش عوارض جانبي بهتراست دارو بعد از غـذا           -3
  .ميل شود) صبح و شب(



    � Antiparasitics ١٨١ 

و تريشين، مصرف   ي لار التهابي  ها   براي كاهش واكنش   -4
توام كورتيكوستروئيد سيستميك به خصوص در بيماراني       

  .شود ميكه علائم شديد دارند، توصيه 

 14 در بزرگسالان و كودكان بيـشتر از         :مقدار مصرف 

ــان لارو م  ــوگرم، در درم ــاكيل ــزان  ه ــه مي ــتي ب   جر پوس
mg/kg 25          شود  مي دوبار در روز به مدت دو روز مصرف .

فعـال، مـصرف دارو دو روز بعـد از          درصورت وجود ضايعه    
جر احـشايي   هادر درمان لارو م   . شود  ميپايان درمان تكرار    

mg/kg 25 روز مــصرف و 5-7 دو بــار در روز بــه مــدت 
در آلـودگي   . شـود   مـي  هفته بعـد تكـرار       4درصورت لزوم   

 دوبـار در روز بـه       mg/kg 25معمولي با اترونژيلوئيـدس     
رم آلـودگي مكـرر      و در سـند    رود  مـي  روز به كـار      2مدت  

mg/kg 25  ــدت ــه م ــار در روز ب ــصرف 5-7 دو ب  روز م
 دوبـار در روز بـه   mg/kg 25در درمان تريشين    . شود  مي

در . رود  مـي  روز براساس پاسـخ بيمـار بـه كـار            2-4مدت  
 30 يكبار در روز بـه مـدت         mg/kg 25درمان كاپيلارياز   

  دو mg/kg 25در درمان دراكونكولياز    . رود  ميروز به كار    
در درمــان . رود مــيبــار در روز بــه مــدت دو روز بــه كــار 

 mg/kg 25  كيلوگرم، 68تريكواسترونژيلياز دربيماران تا    
دربيمـاران  . رود  مـي  روز بـه كـار       2دو بار در روز به مدت       

 دوبار در روز مصرف     g 5/1 كيلوگرم به ميزان     68بالاتر از   
 گـرم   3حداكثر مقـدار مـصرف مجـاز روزانـه تـا            . شود  مي

  .باشد يم

  اشكال دارويي

Chewable Tablet: 500 mg 

 

TRICLABENDAZOLE  

تريكلابنـدازول يـك داروي ضـد كـرم          :موارد مصرف 

  .رود است كه در درمان فاسيوليازيس به كار مي

 بـه صـورت   mg/kg10 مقدار مصرف :مقدار مصرف

  .مصرف مي شود پس از غذا مقدار واحد

  ياشكال داروي

Tablet : 250 mg 
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CHLORHEXIDINE 
GLUCONATE/ 
DETERGENT 

اين دارو براي ضدعفوني كـردن دسـت         :مواردمصرف

پزشك و پوست بيمار قبل از عمل جراحـي، ضـد عفـوني             
هاي پوستي و شستـشوي وسـايل جراحـي اسـتفاده             زخم
  .شود مي

 دارو بـانفوذ بـه داخـل ديـواره سـلولي             :مكانيسم اثـر  

  .شود ميكروارگانيسم باعث خروج محتويات سلولي مي

ن اسـت    بامـصرف كلرهگزيـدين، ممك ـ     :عوارض جانبي 

هاي   و واكنش  حساسيت به نور     ،، درماتيت  پوستي تحريك
  .مشاهده شودژنراليزه آلرژيك 

  نكات قابل توصيه

  .گردد بايد خودداري دارواز خوردن 
در صورت ايجاد تحريك پوستي، درماتيت يا حساسيت به         

  .نور، مصرف دارو بايد قطع شود

  اشكال دارويي

Topical Solution: 4% 

  

CHLOROXYLENOL 

 اين دارو براي ضد عفوني كردن زخم و         :موارد مصرف 

  . پوست مصرف مي شود

 كلرگزينول يـك آنتـي سـپتيك كلرينـه          :مكانيسم اثر 

فنوليك است كه بر عليه بـسياري از بـاكتري هـاي گـرم              
مثبت و تا حدي استافيلوكوك و باكتري هاي گرم منفـي           

  . موثر است

وارد نمادر، حـساسيت پوسـتي بـا         در م  :عوارض جانبي 

  . مصرف اين دارو گزارش شده است

  قابل توصيهنكات 

فعاليت ضد ميكربـي ايـن دارو در صـورت تركيـب بـا               -1
  . تركيبات آلي ممكن است كاهش يابد

محلول هاي آبي اين دارو ممكن است بـه آلـودگي بـا              -2
بنـابراين بهتـر اسـت      . ميكروارگانيسم هـا حـساس باشـد      

ارو، قبـل از مـصرف تهيـه شـوند و در       محلول هاي ايـن د    
طول نگهـداري، احتيـاط هـاي لازم جهـت جلـوگيري از             

 . آلودگي محلول بعمل آيد

  اشكال دارويي

Solution: 5% 

 

POVIDONE   IODINE  

 محلول موضعي پوويدون آيودين بـراي       :مواردمصرف

شستشو و ضدعفوني كردن پوست قبـل و پـس از اعمـال             
زكردن دست جراحان قبـل     جراحي كوچك و بزرگ و تمي     

شـويه آن بـراي    نهـا  محلـول د . شـود  از عمل، مصرف مـي  
ن و حلـق ناشـي از       ها  ي عفوني د  التهابي  ها  درمان بيماري 

 و كانديــدا و نيــز در جراحــي دنــدان، مــصرف هــا  بــاكتري
پماد موضعي دارو بـراي درمـان يـا پيـشگيري از       . شود مي

راحـي  ، اعمـال ج   هـا    و خراشـيدگي   هـا   عفونت در بريدگي  
ي پوســتي هــا  و درمــان عفونــتهــا كوچــك و ســوختگي

باكتريائي يا قـارچي، زخـم بـستر، زخـم ناشـي از توقـف               
جريان خـون و هرگونـه بيمـاري عفـوني پوسـت مـصرف              

 واژن  التهـاب دوش و ژل واژينال آن براي درمان        . شود مي
 غيـر اختـصاصي يـا       التهابناشي از كانديدا، تريكوموناس،     

ن و نيز براي شستشوي واژن قبـل        ي مخلوط واژ  ها  عفونت
  .شود از جراحي مصرف مي

 ـ هـا    ايـن دارو تركيبـي از يـد و پليمـر           :مكانيسم اثر  ه  ب

عنوان حامل است و ازطريق آزادسازي تدريجي يد معدني         
ي مخـاطي، اثـر ضـدعفوني       هـا   درتماس با پوسـت و غـشا      

پوويـدون آيــودين روي  . كنـد  مـي كننـده خـود را اعمـال    
بـت و منفـي داراي اثـر باكتريـسيدي          ي گرم مث  ها  باكتري

، هـا     كيـست  ،هـا    ، انگـل  هـا    ، ويـروس  هـا   است وعليـه قـارچ    
 قدرت اثر دارو    . نيز موثر است   ها   و اسپور  ها  ، مخمر آپروتوزو

  .باشد ميي حاوي يد آزاد ها  و سميت آن، كمتر از فرآورده

 و ، ازطريــق اســكار پوســت ســوخته:فارماكوكينتيــك

شـود كـه باعـث       ت جذب مي  نواحي سوخته و زخمي پوس    
شود و ممكن اسـت منجـر        زيادي غلظت يد در پلاسما مي     
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جـذب پوسـتي ايـن دارو در نـوزادان     . به مسموميت گردد 
طول اثـر مفيـد     . كاري تيروئيد شود   ممكن است باعث كم   

پوويدون آيودين براي مقاصد جراحي يك سـاعت اسـت و      
  بـه  سـاعت مجـدداً  6-8ي پوست پـس از    ها   تعداد باكتري 

  .گردد ميميزان اوليه باز 

 دارو در منـاطق وسـيع پوسـت         :موارد منع مـصرف   

د يــد و اديــده بــه دليــل خطــر جــذب مقــادير زيــ آســيب
ي غيرسمي نبايـد    ا ه  دربيماران مبتلا به گواتر كلوئيدي گر     

  .مصرف شود

 اين دارو در بيماران داراي سابقه حـساسيت         :ها  هشدار

  .رف شودمفرط به يد بايد بااحتياط فراوان مص

 تحريــك موضــعي، قرمــزي، تــورم، :عــوارض جــانبي

اسيدوزمتابوليك، زيادي سديم خون و عيب كار كليـه در          
ي هـا     به دنبال مـصرف دارو در سـوختگي         يد نتيجه جذب 

شديد و يا در مناطق بدون پوست ممكـن اسـت مـشاهده             
  .شود

 مصرف همزمان پوويدون آيودين     :ي داروئي ها   تداخل

ي هـا   نشك ـكن اسـت منجربـه بـروز وا       وئن مم ژو تنتور بن  
و درنتيجـه   ) ي نوع دوم و سوم    ها  مانند سوختگي (پوستي  
  . شودpHكاهش 

  نكات قابل توصيه

درصورت بروز تحريك موضعي مصرف دارو بايد قطـع          -1
  .شود

از . كـشي هـستند    ژل ودوش واژينال، داراي اثر اسپرم      -2
  . استفاده نشودآنهااين رو در صورت تمايل به بارداري از 

ي بافته شـده از     ها   پوويدين آيودين ممكن است پارچه     -3
الياف مـصنوعي را لـك نمايـد كـه در اينـصورت بايـد بـا                 

  .دنآمونياك رقيق شسته شو
  .محلول دارو بايستي قبل از مصرف تكان داده شود -4

كننـده در    عنوان محلول ضـدعفوني   ه   ب :مقدار مصرف 

 مقـدار لازم بـراي تميـز و ضـدعفوني كـردن            به جراحي و 
  .شود احيه عمل و يا دست جراح مصرف مين

مقداركافي از پماد اين دارو، پس از تميزكردن موضع، هـر           
 و يـك بـار در روز        هـا     ساعت يكبار در درمان سـوختگي      8

درساير موارد بـه آرامـي بـر روي پوسـت ماليـده شـده و                
  .شود درصورت لزوم موضع پانسمان مي

ر از ژل يـا     درمورد ژل و دوش واژينـال، يـك اپليكـاتور پ ـ          
 هفته و حتـي طـي دوران        2-4محلول دوش هرشب براي     
درصـورت لـزوم مـصرف      . شـود  عادت ماهيانه مصرف مـي    

.  از دوش اســتفاده گــرددهــا همزمــان ژل و دوش، صــبح
شـود و    محلول غليظ دوش به داخل اپليكاتور ريختـه مـي         

 مهبـل شـسته      و متعاقبـاً   گـردد   مـي طبق دسـتور رقيـق      
  .شود مي

  اشكال دارويي

Topical Ointment: 10% 
Topical Solution : 7.5%, 10% 
Vaginal Gel: 10% 
Vaginal Douche: 10% 
Topical Tissue: 10% 
Topical Shampoo: 7.5% 
Topical Sponge: 7.5% 
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AUTONOMIC DRUGS 
AMANTADINE 
AMBENONIUM 
BENZTROPINE 
BIPERIDEN 
CABERGOLINE 
DOBUTAMINE 
DOPAMINE 
EDROPHONIUM 
EPHEDRINE 
EPINEPHRINE 
NEOSTIGMINE 
NOREPINEPHRINE 
PHENOXYBENZAMINE 
PHENTOLAMINE 
PYRIDOSTIGMINE 
TRIHEXYPHENIDYL 
YOHIMBINE 

٧ 
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AMANTADINE  HCl  

 يا همـرا بـا سـاير        تنهايي آمانتادين به    :موارد مصرف 

كولينرژيك براي درمان بيماري پاركينـسون       ي آنتي ها  دارو
وه، اين دارو بمنظور پيـشگيري و درمـان         لابع. رود  ميبكار  

 نيز Aي دستگاه تنفسي ناشي از ويروس آنفلونزا      ها  عفونت
  .شود مياستفاده 

امـا  . نيـست  مكانيسم اثـر دارو مـشخص        :مكانيسم اثر 

ممكن اسـت بـا تـاثير برسـاخت، آزادسـازي يـا بازجـذب            
نفرين، عملكرد سيستم دوپامينرژيـك را       دوپامين و نوراپي  

 به نظر ميرسد از  انفلوآنزابه عنوان ضدويروس    . تقويت كند 
Uncoating ويـــروس و آزادشـــدن اســـيدنوكلئيك آن 

  .كند ميتليال تنفسي جلوگيري   اپيهاي سلولبداخل 

 آمانتادين از دستگاه گـوارش بخـوبي        :كينتيكفارماكو

 و بـداخل بـزاق و ترشـحات بينـي انتـشار       شـود   ميجذب  
 مغـزي عبـور كـرده و بـداخل          –دارو از سدخوني    . يابد مي

  نيمـه عمـر دارو نـزد افـراد طبيعـي          . گردد  ميشير ترشح   
آن به صورت تغيير    % 90 ساعت است و در حدود       15-11

 حـداكثر غلظـت سـرمي دارو        .شود  مينيافته از ادرار دفع     
  .گردد مي ساعت كسب 2-4طي 

 اين دارو در مبتلايـان بـه صـرع،          :موارد منع مصرف  

بيماران با سابقه اولسرپپتيك و در افراد با نارسايي شـديد           
  .كليه و در دوران بارداري و شيردهي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ت دارنـد، مثـل     مهـار اعمالي كه نياز بـه دقـت و          روي -1
  .گي، ممكن است تاثير بگذاردرانند

نارسـايي  : در موارد زير با احتياط فراوان تجـويز شـود          -2
 نارسايي احتقـاني قلـب، حـالات تـوهم،           كبدي يا كليوي،  

  .سالمندي

 اسـتفاده همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

، CNSي هــا كولينرژيــك، محــرك ي آنتــيهــا الكــل، دارو
ممكــن اســت بــه كينــين، كينيــدين و كوتريموكــسازول 

  .تشديد عوارض جانبي منجر شود

يي، تهـوع، عـصبي شـدن،       هااشـت   بـي  :عوارض جـانبي  

 تـشنج، توهمـات،      خـوابي، گيجـي،    ناتواني در تمركز، بـي    
گيري، تاري ديد، اختلالات گوارشي، ادم محيطـي و          گوشه

بندرت لكوپني و بثـورات جلـدي از عـوارض جـانبي دارو             
  .هستند

  نكات قابل توصيه

  . اجتناب شود بايدني داروهاناگازقطع  -1
تعداد . اين دارو اثرات ضدپاركينسوني بسيار كمي دارد -2

برند، زيـرا نـسبت بـه        كمي از بيماران از اين دارو سود مي       
مزيت دارو اين است كـه      . شود  مياثرات آن تحمل حاصل     

  . عاري از عوارض جانبي جدي استتقريباً
 بـه    بايـد  درصورت بروز تصور اقدام به خودكشي فـوراً        -3

  .پزشك مراجعه شود

ميلـي   200 بعنوان ضدويروس، مقـدار      :مقدار مصرف 

 سـاعت يكبـار     12 هر   گرم  ميلي 100گرم يكبار در روز يا      
بعنـوان ضدپاركينـسون،     .شود  ميبصورت خوراكي مصرف    

ــه  mg/day 100مقــدار   100 كــه بعــد از يــك هفتــه ب
. دشـو   مـي يابد، مصرف     دو بار در روز افزايش مي      گرم  ميلي

 هـا  برخي از بيماران ممكن است به مقادير بـالاتري از دارو    
دومين دفعـه   .  نياز داشته باشند   mg/day 400تاحداكثر  

.  بعدازظهر انجام شـود    4مصرف روزانه نبايد بعد از ساعت       
ي ضدپاركينـسون   هـا   همراه بـا سـاير دارو       اين دارو معمولاً  

  .شود مياستفاده 

  اشكال دارويي

Capsule: 100 mg 

 
AMBENONIUM 

CHLORIDE  

 گراو  مياستني اين فرآورده براي درمان      :موارد مصرف 

  .رود ميبكار 

هيدروليز شدن استيل كولين      اين دارو از   :مكانيسم اثر 

 و درنتيجـه    كند  ميتوسط استيل كولين استراز جلوگيري      
عـضله را   -ي عصبي از محـل اتـصال عـصب        ها   انتقال تكانه 
  .نمايد تسهيل مي
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 درصورت حساسيت مفرط نسبت     :موارد منع مصرف  

 و  هـا    ي مكـانيكي روده   هـا   كـولين اسـتراز، انـسداد      به آنتي 
  .مجاري ادراري نبايد اين دارو را مصرف كرد

  ها هشدار

ــن دارو  -1 ــرع،    اي ــم، ص ــه آس ــتلا ب ــاران مب ــراي بيم ب
 انسداد كرونري، واگوتوني، هيپرتيروئيديـسم،       براديكاردي،

 مصرف  فراوان يازخم گوارشي بايد با احتياط       آريتمي قلبي 
  .شود

 مفـرط در تعـداد كمـي از         دهي  پاسخبه دليل احتمال     -2
 .نفرين بايد در دسترس باشد بيماران، آتروپين و اپي

كـولين    مقاومـت بـه اثـرات آنتـي        :نكات قابل توصيه  

 ممكن است در بعضي بيماران به دنبـال مـصرف           ها  استراز
در چنين مواردي، بيمار بايـد      . طولاني مدت مشاهده شود   

مقدار مصرف بايد كاهش    . به دقت تحت مراقبت قرارگيرد    
 بـه اثـرات دارو   يابد يا مصرف قطع شود تـا بيمـار مجـدداً         

  .پاسخ دهد

 عـضلاني   – اثـر انـسداد عـصبي        :ي دارويي ها   تداخل

ي هـا   ي سيـستميك، سـاير دارو     ها  ناشي از آمينوگليكوزيد  
. كند  مينيل كولين را تشديد     سوكسي   و   كولين استراز  آنتي

. كولينرژيـك را كـاهش ميدهـد      ي آنتي ها  اين دارو اثر دارو   
اســتراز را كــاهش  كــولين  اثــر آنتــيهــا گلوكوكورتيكوئيــد

ي برعضلات اثـر    مهارمنيزيم به علت اثر مستقيم      . ميدهند
  .را كاهش ميدهد استراز كولين تركيبات آنتي

هش بـازده    آريتمي، افت فشارخون، كـا     :عوارض جانبي 

  قلبي، بلوك گره دهليزي بطني، تشنج، اختلال در تكلـم،         
ي آلرژيك،  ها  سرگيجه، سردرد و كاهش هشياري، واكنش     

ــهال ــپاس ــا  ، كرام ــسي،  ه ــضلات تنف ــج ع ــكمي، فل ي ش
لارنگواسپاسم و اختلال در تنفس از عـوارض جـانبي ايـن           

  .دارو هستند

 بـار در روز     4 تـا    3 گـرم   ميلـي  5-25 :مقدار مصرف 

 شـروع و تـا تعيـين        گـرم   ميلي 5با  . اكي مصرف شود  خور
تغييـر در   . (مقدار مطلوب به تـدريج مقـدار افـزايش يابـد          
بعــضي از ). مقــدار بايــد هــر دو روز يكبــار صــورت گيــرد

بيماران مقادير بيشتر بـراي كنتـرل كـافي بيمـاري نيـاز             

 در روز نياز    گرم  ميلي 200دارند، اما تجويز مقادير بيش از       
  .دقيق داردبه مراقبت 

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg  

 

BENZTROPINE 
MESYLATE  

ــصرف  ــوارد م ــاري   :م ــان بيم ــروپين در درم  بنزت

بغيـر از    (هـا   پاركينسون و علائم خارج هرمي ناشي از دارو       
  .شود ميتجويز ) ديررس اختلالات حركتي

ي هـا     اين دارو بـا انـسداد نـسبي گيرنـده          :مكانيسم اثر 

سيستم كولينرژيك مركزي بـه برقـراري تبـادل فعاليـت           
ي هـا   ي كولينرژيـك و دوپامينرژيـك در عقـده       هـا   سيستم

بعــلاوه تــا حــدودي داراي اثــرات . بــازال كمــك مينمايــد
  .باشد ميبيحس كنندگي موضعي وضدهيستامين نيز 

 دارو از راه خوراكي به خوبي جـذب و          :فارماكوكينتيك

متابوليـسم دارو كبـدي     . دشـو   مـي  CNSبه راحتـي وارد     
 سـاعت پـس از      1-2اثر دارو   . شود  مياست و از كليه دفع      

تجويز خوراكي و چند دقيقه پس از تزريق وريدي آغـاز و            
  .يابد  ساعت ادامه مي24تا 

درصورت وجود احتباس   اين دارو    :موارد منع مصرف  

ادراري درمان نشده، گلوكوم با زاويه بسته، انسداد دستگاه         
  . سال نبايد مصرف شود3دركودكان زير گوارش و 

 -درصـورت وجـود بيمـاري قلبـي       ايـن دارو     :ها  هشدار

 يـا نـزد سـالمندان بـا           نارسايي كبدي يا كليـوي،      عروقي،
  .احتياط فراوان مصرف شود

ن، اخـتلالات گوارشـي،     هـا    خـشكي د   :عوارض جانبي 

 طـپش    گيجي، تاري ديد، و باشيوع كمتـر احتبـاس ادرار،         
 حساسيت، عصبي شـدن، و بـا مقـادير زيـاد            قلب، افزايش 

آلودگي ازعـوارض    توهم، تسكين، اختلالات رواني و خواب     
  .جانبي دارو هستند
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 استفاده همزمان اين دارو با ساير       :ي دارويي ها   تداخل

يي كــه داراي اثــرات موســكاريني هــستند، باعــث هــا دارو
ن، احتباس ادرار، يبوست    ها  عوارض جانبي چون خشكي د    

سه ي ضدافسردگي   ها  دارو. گردد  مي در سالمندان    و منگي 
ــه اي ــدهمهار و حلق ــا  كنن ــزيم ه ــا ، داروMAOي آن ي ه

، آمانتـادين،   ها   هيستامين ضدجنون دسته فنوتيازين، آنتي   
همچنين بنزوتروپين با ايجاد    . ندا هوپيراميد از اين جمل   زدي

 را كــاهش يي زيرزبــانهــا  ن، اثــرات نيتــراتهــا خـشكي د 
 مقلـد پاراسـمپاتيك اثـر بنزوتـروپين را          هـا   ودار. دهـد  مي

بنزوتروپين جذب گوارشي كتوكونـازول     . دهند كاهش مي 
را كاهش داده و اثرات گوارشي سـيزاپرايد را نيـز كـاهش             

  .ميدهد

   :نكات قابل توصيه

  . اجتناب شود بايدني درمانهااز قطع ناگ -1
 تمهــاريي كــه نيــاز بــه هــا ايــن دارو بــر انجــام كــار -2

  .ند مثل رانندگي، ممكن است تاثير بگذارد داروهوشياري

 گــرم ميلــي 5/0-1 از راه خــوراكي :مقــدار مــصرف

كه بـه تـدريج افـزايش يافتـه و تـا            )  موقع خواب  معمولاً(
مقـدار مـصرف نگهدارنـده      .  ميرسـد  mg/day 6حداكثر  

mg/day 4-1              است كه به صـورت يـك جـا يـا منقـسم 
 1-2 از راه تزريـق عـضلاني يـا وريـدي     . شـود   مـي مصرف  

 مجـدد علائـم     بروز كه درصورت    گردد  مي تجويز   گرم  ميلي
  .شود ميتكرار 

  اشكال دارويي

Injection: 2 mg/2 ml 
Tabelt: 2 mg  

  

BIPERIDEN  

 بيپريــدين در درمــان بيمــاري   :مــوارد مــصرف 

غيـر از   (هـا  پاركينسون و علائم خارج هرمي ناشـي از دارو        
  .شود ميتجويز ) اختلالات حركتي ديررس

ي هـا    ه  اين دارو بـا انـسداد نـسبي گيرنـد          :مكانيسم اثر 

سيستم كولينرژيك مركزي بـه برقـراري تبـادل فعاليـت           
ي هـا   ي كولينرژيـك و دوپامينرژيـك در عقـده       هـا   سيستم

بعـلاوه تـا حـدودي داراي اثـرات         . نمايـد  بازال كمك مـي   
. باشـد   مـي بيحس كنندگي موضعي و ضدهيـستامين نيـز         

 -ممكن اسـت اثـر مختـصري برسيـستم قلبـي          همچنين  
  .عروقي و تنفسي نيز داشته باشد

جــذب و   دارو از راه خــوراكي كــاملاً:فارماكوكينتيــك

اثـر  . گـردد  مـي  دفع ها  و توسط كليه دركبد متابوليزه شده  
  .شود مي دقيقه پس از تجويز عضلاني آغاز 10-30دارو 

 درصورت وجود احتباس  اين دارو    :موارد منع مصرف  

 گلوكوم با زاويه بسته، انسداد دستگاه        ادراري درمان نشده،  
  . سال نبايد مصرف شود3گوارش و دركودكان زير 

 -درصـورت وجـود بيمـاري قلبـي       ايـن دارو     :ها  هشدار

 گلوكوم، انـسداد روده و        نارسايي كبدي يا كليوي،     عروقي،
احتباس ادراري يا نزد سالمندان با احتياط فراوان مـصرف          

  .شود

ن، اخـتلالات گوارشـي،     هـا    خـشكي د   :وارض جانبي ع

 طـپش قلـب، افـزايش        گيجي، تاري ديـد، احتبـاس ادرار،      
آلــودگي، افــت  حــساسيت، عــصبي شــدن، تــوهم، خــواب

  .ازعوارض جانبي دارو هستند) باشكل تزريقي(فشارخون 

 استفاده همزمان اين دارو با ساير       :ي دارويي ها   تداخل

ســكاريني هــستند، باعــث يي كــه داراي اثــرات موهــا دارو
ن، احتباس ادرار، يبوست    ها  عوارض جانبي چون خشكي د    

سه ي ضدافسردگي   ها  دارو. گردد  ميو منگي در سالمندان     
ــه ــدهمهار و ايحلق ــا  كنن ــزيم ه ــا ، داروMAOي آن ي ه

، آمانتـادين،   ها   هيستامين ضدجنون دسته فنوتيازين، آنتي   
ايجـاد خـشكي    بيپريـدين بـا     . اند  جملهديسوپراميد از اين    

. ي زيرزبــاني را كــاهش ميدهــدهــا  ن، اثــرات نيتــراتهــا د
ــا دارو ــاهش  ه ــدين را ك ــر بيپري ــمپاتوميمتيك اث ي پاراس

بيپريدين جذب گوارشي كتوكونـازول را كـاهش        . ميدهند
  .كند ميداده و اثرات گوارشي سيزاپرايد را نيز خنثي 

   :نكات قابل توصيه

  .د پرهيز شو بايدني درمانهااز قطع ناگ -1
يي همچـون راننـدگي كـه       ها   برانجام كار  دتوان  ميدارو   -2

  . تاثير بگذارد،ت دارندمهارنياز به 
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ي هـا    از مصرف همزمان دارو با الكل يـا سـاير مـضعف            -3
CNSاجتناب گردد بايد .  

 از راه خوراكي بيپريدين هيدروكلرايـد       :مقدار مصرف 

  و به تدريج   شود  مي دوبار در روز آغاز      گرم  ميلي 1به مقدار   
مقـدار  . يابـد   سـه بـار در روز افـزايش مـي          گرم  ميلي 2به  

ــده  ــصرف نگهدارن ــاديmg/day 12-3م ــسم ر درمق  منق
 بايد حداقل مقدار دارو تجـويز       درسالمندان ترجيحاً . است
از راه تزريــق عــضلاني يــا تزريــق آهــسته وريــدي، . شــود

 هـر نـيم سـاعت تـا     گـرم  ميلـي  5/2-5بيپريدين لاكتات،   
 در سالمندان ترجيحاً  . شود  ميوز تجويز    بار در ر   4حداكثر  

  .حداقل مقدار دارو بايد تجويز شود

  اشكال دارويي

Injection: 5 mg/ml (as Biperiden Lactate) 
Tablet: 2 mg (as Biperiden HCl) 
Extended Release Tablet: 4 mg (as 
Biperiden HCl) 

 

CABERGOLINE  

نوان درمان كمكي پاركينسون بـه      به ع  :موارد مصرف 

ــا، و نيــز در اخــتلالات آنــدوكريني شــامل   همــراه لوودوپ
و همچنــين پيــشگيري از ترشــح شــير  مــيهيپرپرولاكتين

  .شود ميمصرف 

ايــن دارو از طريــق تحريــك انتخــابي  :مكانيــسم اثــر

ضـمنا  .  در مغـز عمـل ميكنـد       D2هاي دوپاميني       گيرنده
  .شود ميز غده هيپوفيز  آزادسازي پرولاكتين امهارباعث 

كــابرگولين از راه دســتگاه گــوارش  :فارماكوكينتيــك

هـاي مختلفـي      ي به متابوليت  ا ه  جذب شده و بطور گسترد    
كه از نظر فارماكولوژيك احتمـالا چنـدان فعـال نيـستند            

هـاي پلاسـما        بـه پـروتئين   % 40تقريبا  . شود  ميمتابوليزه  
ه و بـه ميـزان    عمدتاً از راه مدفوع دفع شد     . شود  ميمتصل  

ــيك ــردد  م ــح ميگ ــز در ادرار ترش ــذف  . ني ــر ح ــه عم نيم
 79-115 ساعت در افـراد سـالم و         63-68پلاسمايي دارو   

گـزارش شـده     مـي ساعت در بيماران مبتلا به هيپرولاكتين     
  .است

در مــوارد اكلامپــسي و   :مــوارد منــع مــصرف  

 فشارخون كنترل نـشده     افزايشپراكلامپسي يا سابقه آن،     
ــي ــ م ــتوان ــردد   د باع ــار گ ــعيت بيم ــشديد وض در . ث ت

درصورت (هاي شديد كبدي نيز منع مصرف دارد            نارسايي
  ).مجبور به مصرف دارو تعديل دوز حتماً لحاظ گردد

  ها هشدار

ند به  توان  ميبيماران با سابقه آلرژي به مشتقات ارگو         -1
  .كابرگولين نيز حساس باشند

هـاي چنـدين برابـر حـداكثر دوز           مصرف دارو در دوز    -2
هـاي    وصيه شده انساني در حيوانات با مـواردي از تومـور          ت

از . ي همراه بـوده اسـت     ا ه  هاي رود   و آدنوماي سلول   ميرح
 قرارگرفتـه و    Bنظر مـصرف در دوران بـارداري در گـروه           

 .شود ميمصرف آن در طي بارداري توصيه ن

بي عارضه بودن و اثربخشي كابرگولين در كودكـان و           -3
 .استنيز سالمندان تائيدنشده 

در مــصرف دارو در بيمــاران بــا نارســايي خفيــف تــا  -4
 توجهاثربخشي دارو مورد    -بايست خطر   متوسط كبدي مي  

 .قرارگيرد

گيـري    هـاي فيبروتيـك، انـدازه       بدليل خطر واكـنش    -5
 ـ     و  مينـين سـر     يسرعت سديمانتاسيون اريتروسـيتي، كرات
بايـست انجـام      يراديوگرافي سينه در طي مـصرف دارو م ـ       

 .شود

اشـتهايي منجـر     گيجي و سرگيجه، بي    :يعوارض جانب 

به كاهش وزن، ادم، تغييرات بينائي، كاهش قدرت تمركز،         
كاهش فشارخون وسنكوپ، هيپوتانسيون وضعيتي، ضعف،      
يبوست، ديس پپسي، سردرد، تهـوع و اسـتفراغ، خـشكي           

ــبه    د ــندرم ش ــخ، س ــان، نف ــوآنزاه ــيانفل ــوابي ، ب ــا خ  ي
 دارو گـزارش    افزايش ميل جنـسي بـا ايـن        آلودگي،  خواب

ــت ــده اس ــن دارو . ش ــصرف اي ــشتقات  (م ــاير م ــز س و ني
هـاي فيبروتيـك در       با خطـر واكـنش    ) دوپامينرژيك ارگو 

ها بـا     اين واكنش . ها، صفاق و پريكارد همراه بوده است          ريه
علائم تنگي نفس، سرفه مداوم، درد سينه، نارسايي قلبـي          

  .باشند همراه مي ) درد در لمس (ميشك و حساسيت



ايران ميدارونامه رس � 192

مـصرف همزمـان كـابرگولين بـا         :هاي دارويي    لتداخ

ها منجر به كاهش اثرات ضدپاركينـسون و       سايكوتيك  آنتي
  .كاهش دهنده پرولاكتيني اين دارو ميگردد

مــصرف ايــن دارو بــا دومپريــدون و متوكلوپراميــد باعــث 
آنتاگونيزه شدن اثر كاهش دهنده پـرولاكتين كـابرگولين         

ها   ين و ساير ماكروليد   مصرف همزمان اريترومايس  . شود  مي
  .د باعث افزايش غلظت پلاسمايي كابرگولين گرددتوان مي

متيل دوپا باعث كـاهش اثـر ضدپاركينـسوني كـابرگولين           
  .شود مي

  نكات قابل توصيه

دارو بايد به مقدار تجويز شده و طبق دسـتور پزشـك             -1
  .مصرف شود

درصــورت فرامــوش كــردن يــك دوز، بــه محــض بــه  -2
اگـر زمـان    .  شده بايد مصرف شـود     يادآوردن دوز فراموش  

مصرف دوز بعدي فرارسيده باشد، در اينصورت اگر بيمـار          
را بخـوبي تحمـل كـرده       ) بدون عارضه تهوع  (عوارض دارو   

 .د دوز دوم را دوبرابر كندتوان ميباشد، 

درطول مصرف دارو مراجعه منظم به پزشك و ارزيابي          -3
 .است ميوضعيت بيمار الزا

دگي و سـرگيجه در هنگـام       آلـو   بدليل عارضـه خـواب     -4
هايي كـه نيـاز بـه هوشـياري دارنـد،             رانندگي يا انجام كار   

 .بايست احتياط كرد يم

درصورت احتمال باردار شدن سريعاً به پزشك مراجعه   -5
 .شود

به هنگام تغيير وضعيت از حالت درازكش يـا نشـسته            -6
به حالت ايستاده بدليل خطر سرگيجه و احـساس سـبكي      

بايست تغيير وضـعيت      مي)  وضعيتي هيپوتانسيون(در سر   
 .گيرد صورت ميبه آرا

هـاي ارزيـابي      بايست تست   درمصرف طولاني مدت مي    -7
 .فعاليت ريوي مدنظرقرارگيرد

 مـاه   24مصرف طولاني مدت دارو بويژه براي بيش از          -8
بايـست    پس از بهبود وضعيت بيمار مـي      . تائيد نشده است  

 جـايگزيني   در رابطه با ادامه يـا عـدم ادامـه درمـان و يـا              
 .گيري شود مكابرگولين با يك داروي مناسب ديگر تصمي

دارو داراي   (شـود   مـي مصرف دارو همراه غـذا توصـيه         -9
 ).متابوليسم عبور اول كبدي است

  مقدار مصرف

  مصرف در هيپرپرولاكتينمي

 شروع  هفته دوبار در    mg 25/0دارو از راه خوراكي با دوز       
 تـوان   مي  ميسرسپس براساس سطوح پرولاكتين     . شود  مي

 دوبـار در    mg 1 تـا حـداكثر      mg 25/0دوز را با مقـادير      
گيري بـراي افـزايش دوز        قبل از تصميم  . هفته افزايش داد  

 هفته تحت درمـان بـا دوز        4بايست بيمار حداقل      يدارو م 
  .قبلي بوده باشد

   در هفتهmg 2 :دوز بزرگسالان

  مصرف در پاركينسون

ايـن  . باشـد   ميزانه   بصورت دوز واحد رو    mg 1دوز شروع   
ــيدوز را  ــوان م ــر ت ــزان 7-14 ه ــه مي  mg 5/0-1 روز ب

 در روز mg 2-6دوز درمــاني توصــيه شــده . افــزايش داد
 دوز لودوپا را همزمان با افزايش تدريجي        توان  مي. باشد  مي

  .دوز كابرگولين كاهش داد

  اشكال دارويي

Tablet: 1 mg 

 

DOBUTAMINE  

 دوبوتامين به صورت تزريقي به عنـوان        :فموارد مصر 

كـاردي در     اينوتروپيك و بـراي كنتـرل بـرادي        ييك دارو 
ي عـضله قلـب، شـوك       ها  آسيب   جراحي قلب،   سكته قلبي، 

سپتيك و كارديوژنيـك و همچنـين پيـشگيري و درمـان            
  .شود ميكاهش حادفشارخون مصرف 

 دبوتامين داراي اثر اينوتروپيك مـستقيم       :مكانيسم اثر 

يك قلب، قدرت   -ي بتا ها   ت و باتحريك مستقيم گيرنده    اس
ي آن را افـزايش     هـا   انقباضي عـضله قلـب و حجـم ضـرب         
. شـود   مـي ده قلـب     ميدهد و درنتيجه باعث افزايش بـرون      

وتامين فـشار زيـاد ناشـي از پرشـدن بطـن را كـاهش               بدو
وهدايت گـره دهليـزي بطنـي را        ) بار كاهش پيش (ميدهد  

ده قلب ناشـي از ايـن دارو،         برونافزايش  . نمايد تسهيل مي 
بيش از اثرات دوپامينرژيك آن سبب بهبود جريـان خـون     

  .شود ميكليوي وميزان دفع ادرار 
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 متابوليسم اين دارو كبدي است و بـه         :فارماكوكينتيك

 2 نيمه عمر دارو تقريباً   . شود  ميتركيبات غيرفعال تبديل    
. دشـو   مـي  دقيقه شـروع     1-2دقيقه است و اثر آن پس از        

اگرسرعت انفوزيون آهسته باشد، زمان شـروع اثـر ممكـن           
 5طول اثـر دارو كمتـر از        .  دقيقه افزايش يابد   10است تا   

 و بـه صـورت      هـا     ازطريـق كليـه     دقيقه و دفـع آن عمـدتاً      
  .متابوليت است

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

رف تنگي ايديوپاتيك هيپرتروفيك زيرآئـورتي نبايـد مـص        
  .شود

  ها هشدار

اين دارو در صورت وجود كمي حجم خون يـا سـكته             -1
  .مصرف شودفراوان قلبي بايد با احتياط 

سرعت انفوزيون و طول درمان به پاسخ بيمار بـستگي           -2
 وجـود فعاليـت      اين پاسخ بـا سـرعت ضـربان قلـب،         . دارد

نابجاي قلبي، فشارخون، جريـان ادرار ودرصـورت امكـان،          
ده  و بـرون  اي    ه  گوريدي مركزي يا فشار     گيري فشار و   اندازه

  .شود ميقلب تعيين 
كاهش شديد فشارخون باعث پيچيـده شـدن شـوك           -3

  .شود ميكارديوژنيك 

 تاكي كاردي و افزايش قابـل ملاحظـه         :عوارض جانبي 

 هيپوكـالمي بـا ايـن دارو        در فشارخون سيستولي و نـدرتاُ     
  .گزارش شده است

   :نكات قابل توصيه

ــام  -1 ــون دوبوتـ ــارين و   انفوزيـ ــا هپـ ــان بـ ين همزمـ
سيلين از يك    هيدروكورتيزون، سفازولين، سفالوتين و پني    

  .شود ميلوله انفوزيون توصيه ن
 نـات كرب  قليـايي ماننـد بـي      هـاي   محلولدوبوتامين با    -2

  .سديم، ناسازگاري دارد
ــت     -3 ــه عل ــورتي ب ــگ ص ــه رن ــول ب ــگ محل ــر رن تغيي

باوجود اين، اگـر دارو در طـول        . اكسيداسيون جزئي است  
از قــدرت آن كاســته  مــدت توصــيه شــده مــصرف شــود، 

  .شود مين

ــصرف  ــدار م ــدار :مق  mcg/kg/min 15-5/2 مق

 كه برحسب پاسخ بيمـار تنظـيم        شود  ميانفوزيون وريدي   
انفوزيــون وريــدي دارو در كودكــان باســرعت . گــردد مــي

mcg/kg/min 20-5 باشد مي.  

  اشكال دارويي

Injection: 250 mg/20 ml 

 

DOPAMINE   HCl  

ــصرف  ــوارد م ــوك   :م ــان ش ــراي درم ــامين ب  دوپ

كارديوژنيــك ناشــي از ســكته يــا جراحــي قلــب اســتفاده 
درشوك سپتيك، مقادير اندك دوپـامين ممكـن        . شود  مي

نفرين براي حفظ جريان خون كليوي       است همراه با نوراپي   
  .تجويز گردد

يـك  -ي بتـا  ها   ه  اين دارو با تحريك گيرند     :مكانيسم اثر 

آدرنرژيك درعضله قلب، اثـر اينوتروپيـك مثبـت خـود را            
ي پـس   هـا     دوپـامين بـا تحريـك گيرنـده       . كنـد   مياعمال  

 در عـروق عـضلات صـاف و كليـه           1–سيناپسي دوپامين   
بعـلاوه،  . شود ميع سديم  فباعث گشادي عروق و افزايش د     

باتحريك هر دوگيرنده آلفايك و دو باعث انقبـاض عـروق           
  .شود مي

 دوپامين بعد از تجويز وريدي بسرعت       :وكينتيكفارماك

 و پلاسماتوســط هــا  د ربــدن توزيــع شــده ودركبــد، كليــه
اكـــسيداز و كـــاتكول متيـــل ترانـــسفراز بـــه  منـــوآمين

نيمه عمر پلاسماي   . شود  ميي غيرفعال تبديل    ها   متابوليت
  .باشد مي دقيقه 9 و 2و حذف دارو بترتيب 

ن وجـود دارد كـه      ي فردي در كليـرانس دوپـامي      ها  تفاوت
تاحدي ناشي از غيرطبيعي بودن عملكـرد اعـضايي مثـل           

) گردد  ميكه باعث كاهش كليرانس دوپامين      (كبد يا كليه    
 ســـاعت اول بـــشكل 24از دارو طـــي % 80. باشـــد مــي 

  .گردد مي دفع ها   از طريق كليه ها  متابوليت

درموارد تاكي آريتمـي و     اين دارو    :موارد منع مصرف  

  . نبايد مصرف شودامفئوكروموسيتو
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  ها هشدار

قبل از تجويز دوپامين به بيمـاراني كـه دچـار شـوك              -1
 و يا در انفاركتوس ميوكارد، بايد كمي حجم خون          اند  ه  شد

  .تصحيح گردد
كننده آنـزيم مونـوآمين     مهاربراي بيماراني كه داروي      -2

. ، نبايـد دوپـامين تجـويز كـرد        كننـد   مياكسيداز دريافت   
 كمتـرين ميـزان ممكـن دارو را         درصورت ضرورت بايد بـا    

  .تجويز نمود
كمتر (درشوك ناشي از سكته قلبي بايد از مقادير كم           -3

دوپامين اسـتفاده نمـود، چـون       )  ميكروگرم در دقيقه   5از  
مقادير بيشتر با انقباض عروق باعث بـدتر شـدن نارسـايي            

  .شود ميقلب 
درموقع انفوزيون وريـدي دوپـامين، درصـورت نـشت           -4

ي اطـراف، نكـروز ايجـاد       هـا    امين به بافـت   مقادير زياد دوپ  
  .گردد مي

 بـروز عوارضـي مثـل تهـوع، اسـتفراغ،           :عوارض جانبي 

ــزايش      ــشارخون، اف ــاهش ف ــي، ك ــروق محيط ــي ع تنگ
 افزايش ضربان قلـب، درد آنژينـي و آريتمـي و             فشارخون،

  .اند ه شديوريا با اين دارو گزارش   پليندرتاً

يـن دارو بـا      تجـويز همزمـان ا     :ي دارويـي  هـا    تداخل

كننده آنزيم مونوآمين اكسيداز    مهاري ضدافسردگي   ها  دارو
  .ممكن است موجب افزايش شديد فشارخون گردد

   :نكات قابل توصيه

ي اطـراف رگ، بـا تزريـق    هـا  نشت دوپامين بـه بافـت     -1
 ساعت پس از نـشت بـه        12موضعي فنتولامين تاحداكثر    

  .آميزي قابل درمان است طور موفقيت
وارض جانبي دوپامين، به دليل كوتـاه       درصورت بروز ع   -2
ن نيمه عمر اين دارو، با كـم كـردن سـرعت انفوزيـون        دبو

  . برطرف ميشوندياقطع آن اين عوارض سريعاً
جهت رقيق كردن   . دارو قبل از تزريق بايد رقيق گردد       -3
  . سديم بيكربنات و قليايي استفاده نشودهاي محلولاز 

  مقدار مصرف

 ازطريـق   mcg/kg/min 3-5/0 پـائين    مقدار مـصرف  با  
انقوزيــون وريــدي، باعــث افــزايش جريــان خــون كليــوي 

 mcg/kg/min 10-2  متوسط با مقدار مصرف  . گردد  مي
ــرون  ــر اينوترپيــك مثبــت و افــزايش ب ده قلبــي  باعــث اث

  .گردد مي
 mcg/kg/min 10 بـالاتر از     مصرف اين دارو بـا مقـادير      

ايش باعث تنگي عروق محيطي وكليوي شده ومنجر به افز        
قابــل توجــه در فــشار خــون سيــستوليك و دياســتوليك 

  .گردد مي

  اشكال دارويي

Injection: 200 mg/5 ml 

 

EDROPHONIUM 
CHLORIDE  

 اين فـرآورده بـراي تـشخيص افتراقـي       :موارد مصرف 

مياستني گراو، عامل كمكـي در ارزيـابي نيـاز درمـاني در             
و، ارزيـابي درمـان اورژانـس       بيماران متبلا به مياستني گرا    

ايــن فــرآورده . شــود مــيدرحمــلات مياســتنيك مــصرف 
 مهـار همچنين به عنوان آنتاگونيست كورار براي برگـشت         

 عضله ناشي از يك كورار، توبوكورارين يا گالامين         –عصب  
و به عنوان عامل كمكي در درمان ضعف تنفسي ناشـي از            

  .رود ميمصرف زياد كورار بكار 

 اين دارو از هيدروليزشدن استيل كـولين        :مكانيسم اثر 

 و درنتيجـه    كند  ميتوسط استيل كولين استراز جلوگيري      
 عـضله را    –ي عصبي از محل اتصال عـصب        ها   انتقال تكانه 
  .نمايد تسهيل مي

 بعد از تزريق داخل وريدي، اثـر ايـن          :فارماكوكينتيك

 دقيقـه   4-20 و   شود  ميدارو در كمتر از يك دقيقه ظاهر        
انجامد و بعد از تزريق داخل عضلاني، اثر ايـن           ل مي به طو 

 دقيقـه   10-40 و   شود  مي دقيقه شروع    2-10دارو در طي    
  .انجامد به طول مي

  ها هشدار

براي بيماران مبتلا به آسم، صرع، براديكاردي، انسداد         -1
كرونري، واگوتوني، هيپرتيروئيديسم، آريتمي قلبي يا زخم 

  . مصرف شود فراواناط بايد با احتي، اين داروگوارشي



    � Autonomic Drugs 
 

١٩� 

درصورت استفاده به عنوان آنتاگونيـست شـل كننـده           -2
عضلاني غيردپلاريزان، تا بهبودي كامل و برقراري تـنفس         

  .طبيعي، استفاده از تهويه مكانيكي ضروري است
بدليل خطر آريتمي قلبي بـه صـورت براديكـاردي، و            -3

 كـه آتـروپين و      شـود   مـي  بطني توصـيه     –بلوك دهليزي   
  . در دسترس باشدنفرين اپي

 عـضلاني   – اثـر انـسداد عـصبي        :ي دارويي ها   تداخل

ي هـا   ي سيـستميك، سـاير دارو     ها  ناشي از آمينوگليكوزيد  
. كند  ميكولين استراز و سوكسينيل كولين را تشديد         آنتي

. كولينرژيـك را كـاهش ميدهـد      ي آنتي ها  ر دارو ثاين دارو ا  
 مـي   كـاهش كولين اسـتراز را   اثر آنتي  ها  گلوكوكورتيكوئيد

ي بر عـضلات اثـر      مهارمنيزيم به علت اثر مستقيم      . دهند
  .كولين استراز را كاهش ميدهد تركيبات آنتي

 آريتمي، افت فشارخون، كـاهش بـازده        :عوارض جانبي 

 بلوك گره دهليزي بطني، تشنج، اختلال در تكلـم،           قلبي،
ي آلرژيك،  ها  سرگيجه، سردرد و كاهش هشياري، واكنش     

 اسپاسمي شكمي، فلج عضلات تنفسي،      ها    و كرامپ  اسهال
، اخـتلال در تـنفس از عـوارض جـانبي ايـن دارو              حنجره
  .هستند

كـولين   دهـي بـه آنتـي       عدم پاسخ  :نكات قابل توصيه  

در . ها ممكن است در بعضي بيماران مشاهده شـود          استراز
چنين مواردي، بيمار بايد به دقت تحت مراقبت قرارگيـرد          

مقدار مـصرف   . وردنياز باشد و ممكن است كمك تنفسي م     
بايد كاهش يابد يا مـصرف قطـع شـود تـا بيمـار مجـدداً                

  .حساس شود

  مقدار مصرف

  تشخيص افتراقي مياستني گراو

  بزرگسالان

 از دارو را در داخـل يـك         mg 10 :تزريق داخـل وريـدي    
 از دارو   mg 2 وارد نموده و سپس      IVسرنگ با سرسوزن    

 در محـل تزريـق      سرسوزن.  ثانيه تزريق شود   15-30طي  
 8 ثانيه پاسخي ايجاد نـشد،       45اگر بعداز   . نگه داشته شود  

ي كلينرژيك بعد ها  اگر واكنش.  ديگر تزريق شودگرم ميلي
ــق  ــود و  mg 2از تزري ــف ش ــون متوق ــاد، آزم ــاق افت       اتف

بعد از .  آتروپين داخل وريد تزريق شودگرم ميلي 5/0-4/0
  . دقيقه آزمون دومرتبه تكرار شود30

 داخل عضلاني تزريـق     گرم  ميلي 10 :تزريق داخل عضلاني  
ي كلينرژيك، بايـد بعـد      ها  درصورت مشاهده واكنش  . شود

  . ديگر داخل عضلاني تزريق نمودگرم ميلي 2 دقيقه 30از 

  كودكان

 كه  باشد  مي mg/kg 1/0 دوز توتال    :تزريق داخل وريدي  
يك پنجم آن در ابتدا تزريق شده ومابقي درصـورت عـدم            

دوز . گـردد   مـي  ثانيه بعـد تزريـق       30ز واكنش جانبي    برو
تزريـق داخـل     .باشد  مي گرم  ميلي 5/0توتال براي نوزادان    

 2 كيلـوگرم،    34 براي كودكـان بـا وزن كمتـر از           :عضلاني
 5 كيلـوگرم،  34 و براي كودكان با وزن بـيش از       گرم  ميلي
 از  گـرم   ميلـي  5/0-1براي نـوزادان    .  تزريق شود  گرم  ميلي

 10 تـا    2. شـود   مي راه عضلاني يا زيرجلدي توصيه       دارو از 
  .دقيقه بين تزريق و بروز واكنش زمان تاخير وجود دارد

 :ارزيابي نياز درماني در بيماران مياستني گراو      

 يك ساعت بعد از مـصرف خـوراكي داروي          گرم  ميلي 2-1
اگر درمان مياسـتني    . مورد مصرف داخل وريد تزريق شود     

د تـسكين سـريع علايـم بـا تزريـق           گراو ناكافي بوده باش ـ   
ــوم حاصــل  ــر بحــران  . شــود مــيادروفوني حــال آنكــه اگ

كولينرژيك مطرح باشـد در اينـصورت در نتيجـه تزريـق            
  .ادروفونيوم علائم بطور موقتي تشديد خواهندشد

 وقتـي   :آزمون ادروفونيوم در موارد اورژانـس     

 تـنفس   يك بيمار دچار وقفه تنفسي شد، ابتدا بايـد فـوراً          
درصــورت تــنفس كــافي، آزمــون . ر را كنتــرل كــردبيمــا

  اگـر بيمـار كلينرژيـك بـود،       . ادروفونيوم را نبايد انجام داد    
 حلقـي و ضـعف      –ني  هـا   ادروفونيوم افـزايش ترشـحات د     

اگـر بيمـار    . شـود   مـي بيشتر عـضلات تنفـسي را موجـب         
 آزمون به طور واضح موجب بهبود تـنفس          مياستنيك بود، 

 ـ  مـي  و بيمـار     شـود   مي  تزريـق داخـل وريـدي يـك         دتوان
ابتـدا بايـد    . كولين استراز طولاني اثر را دريافت كنـد        آنتي
 داخل وريدي تزريق شود و پاسخ قبلـي بـه           گرم  ميلييك  

اگر بعد از يك دقيقه حال بيمار بـدتر         . دقت مشاهده شود  
 2اگـر بعـد از تزريـق        .  ديگر تزريق شود   گرم  ميلي 1  نشد،
حاصل نشد، مصرف همه  هيچ بهبودي در تنفس گرم ميلي



ايران ميدارونامه رس � 196

استراز بايد قطع شود و تنفس بايد بـا          كولين ي آنتي ها  دارو
  .تراكئوستومي و تنفس مصنوعي كنترل گردد

 بـه طـور آهـسته       گـرم   ميلي 10 :آنتاگونيست كورار 

 ثانيــه تزريــق شــود تــا 30-45داخــل وريــدي و در طــي 
درصورت نيـاز، تزريـق     . ي كلينرژيك ظاهر شود   ها  واكنش

  . استگرم ميلي 40حداكثر مقدار مصرف . تكرار شود

  اشكال دارويي

Injection: 10 mg/ml 

 

EPHEDRINE  

 افـدرين بـراي درمـان علامتـي آسـم           :موارد مصرف 

ي تنفــسي، رفــع هــا  و انــسداد برگــشت پــذير راهاي نــايژه
احتقان بيني يا محرك سيـستم عـصبي مركـزي مـصرف            

ــي ــود م ــن دارو . ش ــلاوه، اي ــبع ــراي برگردان ــاهش دنب  ك
فشارخون ناشي از بيحسي نخاعي يا اپيدورال نيز بـصورت          

  .شود ميآهسته انفوزيون 

 افدرين يك مقلد سمپاتيك است كـه بـه          :مكانيسم اثر 

ي آلفــا و بتــا هــا  طــور مــستقيم و غيرمــستقيم برگيرنــده
ي بتـا   ها   اين دارو با تحريك گيرنده    . كند  ميآدرنرژيك اثر   

 و بـا  كنـد  مـي ضلات صـاف نـايژه را شـل    دو آدرنرژيك، ع  
برطرف نمودن اسپاسم حفيـف نـايژه، ظرفيـت حيـاتي را            

بعلاوه، بـا   . بخشد افزايش ميدهد وعمل تهويه را بهبود مي      
ــده ــزايش  هــا  تحريــك گيرن ــا آدرنرژيــك و اف ي آلفــا و بت
نفرين از اعصاب سمپاتيك باعث افـزايش        آزادسازي نوراپي 
ده قبلـي     و افزايش بـرون    ي و دياستولي  لفشارخون سيستو 

  .گردد مي

 متابوليسم دارو كبدي است و پـس از     :فارماكوكينتيك

دفع . شود  ميتزريق عضلاني يا زيرجلدي به سرعت جذب        
 دقيقـه پـس از تزريـق        10-20اثر دارو   . دارو كليوي است  

 25-50 دقيقه پس از تجويز      30-60داخل عضلاني شروع    
  .ماند  ميگرم ميلي

  ها هشدار

 عروقـي   –ي قلبـي    ها  درصورت وجود بيماري  رو  اين دا  -1
 آريتمي قلبي، نارسايي عروق كرونـر،        صدري،آنژين  شامل  

پركاري تيروئيد، ديابت، بيماري ايـسكمي قلبـي، افـزايش       
  فـراوان  فشارخون، نقص عملكرد كليوي بايـد بـا احتيـاط         

  .مصرف شود
ي گيرنـده بتـا     هـا   اين دارو در مقايسه با ساير محـرك        -2

عوارض جانبي بيشتري دارد و به دليل بـروز         دوآدرنرژيك  
از ايـن   . آريتمي و ساير عوارض جانبي، كمتر مناسب است       

  .الامكان بايد از مصرف اين دارو خودداري گردد رو، حتي
درصــورت وجــود هيپرتروفــي پروســتات مــصرف دارو  -3

  .ممكن است باعث احتباس ادرار شود
 از نظر   نوآمين اكسيد وي م ها   كنندهمهارتداخل دارو با     -4

  .باليني اهميت فراوان دارد
 شـدن   ي در صورت اسيد   اي آن ه   دفع دارو و متابوليت    -5

  .يابد ا قليايي شدن ادرار كاهش ميبادرار افزايش و 

 اضــطراب،   آريتمــي، تــاكي كــاردي،:عــوارض جــانبي

، درد آنـژين،    اشـتهايي  بيزبان، بيقراري،   ي  آريتمي، خشك 
دي عــروق و انقبـاض عروقــي و افــزايش فــشارخون، گــشا 

تعريـق   كاهش فشارخون، سردرد، احتباس ادراري، لرزش،     
  .باشند و بيخوابي از عوارض شايع افدرين مي

يـا      مـصرف همزمـان كلروفـرم،      :ي دارويـي  ها   تداخل

لوتان با افدرين ممكن است خطر آريتمي شديد بطنـي          ها  
را به ويژه در بيماران داراي سابقه بيماري قلبـي افـزايش            

ي بتـا ممكـن     هـا   مزمان اين دارو با مـسدد     مصرف ه . دهد
. است با اثر گشادكنندگي بـرونش افـدرين مقابلـه نمايـد           

ي بتا ممكـن اسـت بـا        ها  مصرف همزمان افدرين با مسدد    
خطر افزايش فشارخون و برادي كاردي شديد بـا احتمـال           

مــصرف همزمــان افــدرين بــا . ايــست قلــب همــراه باشــد
كـن اسـت اثـرات      ي منـوآمين اكـسيداز مم     هـا    كنندهمهار

 عروقـي افـدرين را در نتيجـه آزادشـدن           –تحريك قلبـي    
مصرف همزمان اين   .  طولاني و تشديد نمايد    ها   كاتكولامين

ي ديژيتال ممكن است خطـر آريتمـي        ها  دارو با گليكوزيد  
  .قلبي را افزايش دهد

   :نكات قابل توصيه

بــراي بــه حــداقل رســانيدن احتمــال بيخــوابي، دارو   -1
  . از خواب مصرف شودچندين ساعت قبل
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ــه مقلــد  -2 ي هــا درصــورت ســابقه حــساسيت نــسبت ب
 عروقي اين دارو با     –ي قلبي   ها  سمپاتيك يا وجود بيماري   

  .احتياط مصرف شود
ي بتاآدرنرژيــك، هــا مــصرف همزمــان دارو بــا مــسدد -3

ي منـوآمين   هـا    كنندهمهاري ديژيتال،   ها  كدئين، گليكوزيد 
 بايـد بـا      اي سـه حلقـه   ي ضد افسردگي    ها  اكسيداز و دارو  

  .احتياط صورت پذيرد

 براي معكـوس نمـودن كـاهش فـشار          :مقدار مصرف 

ــدار     ــدورال مق ــا اپي ــاعي ي ــسي نخ ــي از بيح ــون ناش     خ
mg/ml 3        دارو بصورت انفوزيون آهـسته وريـدي تجـويز 

 ـ  مـي رت لـزوم    درصـو تجـويز دارو    . شود  مي  3-4 هـر    دتوان
 مگـر   ميلـي  30 تا حـداكثر     گرم  ميلي 3-6دقيقه به ميزان    

ي تنفـسي   ها پذير راه  براي رفع انسداد برگشت    .تكرار شود 
 از دارو سه بار در روز بـراي بزرگـسالان           گرم  ميلي 60-15

 گرم  ميلي 5/7براي كودكان تاسن يكسال     . گردد  ميتجويز  
 سه بـار در روز و  گرم  ميلي 15 سالگي   1-5. سه بار در روز   
  سـه بـار در روز      گـرم   ميلـي  30 سـاله    6-12براي اطفـال    

  .گردد ميتجويز 

  اشكال دارويي

Injection: 50 mg/ml (as Ephedrine HCl) 
Injection: 50 mg/ml (as Ephedrine Sulfate) 
Tablet: 20 mg (as Ephedrine HCl) 

 
EPINEPHRINE  

 ايــن دارو بــراي درمــان اضــطراري :مــوارد مــصرف

وادم، درمـان   ي حاد آلرژيك، آنافيلاكـسي، آنژي ـ     ها  واكنش
م، خـونريزي   يي موضعي، پرياپـس   ها   كننده همراه با بيحس  

  .شود مي عروقي مصرف –لثه و احياي قبلي 

نفـرين يـك داروي مقلـد سـمپاتيك           اپي :مكانيسم اثر 

 -ي آلفـا و بتـا     هـا    است كه به طور مـستقيم روي گيرنـده        
نفرين عضلات صاف نـايژه را بـا         اپي. كند  ميآدرنرژيك اثر   

 و از طريق    كند  ميآدرنرژيك شل    دو-ي بتا ها   رندهاثر بر گي  
ي نايژه را منقـبض     ها   آدرنرژيك، شريانچه -ي آلفا ها   گيرنده

در نتيجه موجـب از بـين رفـتن اسپاسـم نـايژه،             . مينمايد
ي آلفـا   ها   نفرين با اثر بر گيرنده     اپي. شود  مياحتقان و خيز    

در نتيجـه جـذب      وشـده   آدرنرژيك باعث انقباض عروقي     
كننده موضعي همراه را كـاهش داده وطـول       روي بيحس دا

  .اثر آنرا افزايش ميدهد
ي آلفــا آدرنرژيــك بــا اثــر هــا  بعــلاوه، بــا اثــر بــر گيرنــده

زا بويژه در عروق محيطـي        عروق عوامل الرژي   كنندهگشاد
مقابله مينمايد و با اثر بر بتا آدرنرژيك مـانع از آزادشـدن             

ــا  واســطه  ــه ــون هي ــساسيت همچ ــوري ح ستامين و ي ف
  .شود مي ها  سل  از ماستها  لوكوترين

 اين دارو از راه عضلاني يا زيرجلـدي،         :فارماكوكينتيك

ي اعـصاب سـمپاتيك،     هـا در انت  نفـرين  اپي. شود  ميجذب  
 COMT و   MAOي بـدن توسـط      هـا   كبد و ساير بافت   

شروع اثر اين دارو از راه عضلاني متغير        . شود  ميمتابوليزه  
   از راه تزريـق زيرجلـدي،       آن  ه اثـر    در حـالي ك ـ   . باشـد   مي
، طول مدت اثر    شود  مي دقيقه پس از مصرف شروع       15-6

.  ساعت است  1-4دارو از راه زيرجلدي يا عضلاني كمتر از         
  .دفع اين دارو از راه كليه است

  ها هشدار

 مـصرف    فـراوان  اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط         -1
  .شود

 عروقـي و شـوك      –قبلي  پركاري تيروئيد، ديابت، بيماري     
  .كارديوژنيك، تروماتيك يا خونريزي

نفرين بـه داخـل عـضلات سـريني بايـد            از تزريق اپي   -2
  .اجتناب نمود، زيراممكن است موجب بروز گانگرن شود

نفرين، حجـم مايعـات      لازم است همزمان با تزريق اپي      -3
  .از دست رفته نيز جبران شود

نقبـاض  نفرين به داخـل شـريان بـه علـت ا           تزريق اپي  -4
  .شود ميشديد عروق و احتمال بروز گانگرن توصيه ن

 و بـداخل شـير نيـز        كنـد   مـي نفرين ازجفت عبور     اپي -5
  .شود ميترشح 

ي موضـعي بـراي     ها   كننده نفرين به بيحس   ن اپي دافزو -6
يي هـا ي انت هـا   تزريق در نواحي از بدن كه توسط آرتريـول        

شوند، يا اينكه خون محدودي را دريافـت         رساني مي  خون
انگـشتان، زبـان، بينـي، گـوش، آلـت تناسـلي            (نمايـد    يم

  .شود مي، توصيه ن)مردانه
مصرف اين دارو براي درمان اسپاسـم برونـشيال حـاد            -7
 عمومـاً ) ي بتـادو  هـا    بدليل اثر انتخابي كمتر بـر گيرنـده       (
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، زيرا داراي توان بالقوه براي تحريك بيش        شود  ميتوصيه ن 
  .شدبا مياز حد قلب بويژه درمقادير زياد 

 آريتمي،    اضطراب، لرزش، تاكي كاردي،    :عوارض جانبي 

، زيادي فـشارخون وخيـز ريـوي،        ها  هااحساس سرما در انت   
تهوع، استفراغ، تعريق، ضعف و سـرگيجه بـا مـصرف ايـن               

  .دارو گزارش شده است

لوتـان بـا    ها   مـصرف همزمـان      :ي دارويـي  هـا    تداخل

 را  نفرين ممكن است خطر بروز آريتمي شـديد بطنـي          اپي
انفلوران يا ايزوفلوران نيز ممكن است عـضله        . افزايش دهد 

. نفرين حساس نمايـد    قلب را به اثرات مقلد سمپاتيك اپي      
ي ضدافـسردگي سـه     هـا   نفرين با دارو   مصرف همزمان اپي  

نفـرين را     عروقي اپـي   –ي، ممكن است اثرات قلبي      ا هحلق
 منجـر بـه بـروز آريتمـي، تـاكي           تشديد كند كه احتمـالاً    

. شـود   مـي دي يا زيادي شديد فشارخون و دماي بـدن          كار
ــده بتــاهــا مــصرف همزمــان دارو -ي مــسدودكننده گيرن

 اثرات درمـاني    مهارنفرين، ممكن است به      آدرنرژيك با اپي  
مـصرف همزمـان ديگوكـسين بـا        . هر دو دارو منجر شـود     

نفرين ممكن است خطر بروز آريتمي قلبي را افـزايش           اپي
نفرين ممكن اسـت     تامين با اپي  مصرف همزمان ارگو  . دهد

همچنـين  . كننـده عـروق شـود      منجر به افزايش اثر تنـگ     
ممكن است باعث ايجاد ايسكمي عروق محيطي و گانگرن         

نفـرين را نيـز تـشديد        شده و اثر بالابرنده فـشارخون اپـي       
مصرف همزمان آن با انسولين ممكن است منجر به         . نمايد

. ز خـون شـود    كاهش اثر انـسولين بـدليل افـزايش گلـوك         
نفرين با گوانادرل يا گوانتيدين ممكن       مصرف همزمان اپي  

  . نفرين را تشديد نمايد است اثر بالابرنده فشارخون اپي

   :نكات قابل توصيه

ي هـا   اين دارو در موارد اضطراري براي درمان واكـنش        -1
  .آلرژيك بايد بلافاصله مصرف شود

 از  ، قبل mg/ml 1نفرين با غلظت     محلول تزريقي اپي   -2
بـراي ايـن    . تزريق داخل قلبي يا وريدي بايد رقيـق شـود         

نفرين بايد بـا محلـول       ليتر از محلول اپي     ميلي 5/0منظور  
  .ليتر رسانده شود  ميلي10تزريقي كلرور سديم به حجم 

 توسط خود بيمار كه سابقه شـوك        دتوان  مينفرين   اپي -3
  .تزريق گردد) محض بروز علايمه ب(آنافيلاكتيك را دارد 

  قدار مصرفم

 2/0-5/0 به عنوان گشاد كننده نايژه، ابتدا        :بزرگسالان

 20 كه اين مقـدار هـر        شود  مي تزريق زيرجلدي    گرم  ميلي
در . شـود   مـي  ساعت برحسب نياز بيمار تكـرار        4دقيقه تا   

ــدار   ــدا مق ــسي، ابت ــي 3/0-5/0آنافيلاك ــرم ميل ــق گ  تزري
 10-20 كه ايـن مقـدار هـر         شود  ميعضلاني يا زيرجلدي    

بـه  . شـود   مـي برحسب نياز بيمار تكـرار      ) تا سه بار  (قيقه  د
عنوان تنگ كننـده عـروق در شـوك آنافيلاكتيـك، ابتـدا         

 و شود مي تزريق عضلاني يا زيرجلدي      گرم  ميلي 5/0مقدار  
ــس از آن  ــي 025/0-05/0پ ــرم ميل ــر گ ــه 5-15 ه  دقيق

بـه عنـوان    . شـود   مـي برحسب نياز بيمـار تزريـق وريـدي         
 داخـل قلـب يـا       گـرم   ميلي 1/0-1ار  محرك قلبي نيز مقد   

 5 كه اين مقدار در صورت نيـاز، هـر           گردد  ميوريد تزريق   
  .شود ميدقيقه تكرار 

ــان ــان   :كودك ــايژه در درم ــشادكننده ن ــوان گ ــه عن  ب

 3/0 تـــا حـــداكثر mg/kg 01/0آنافيلاكـــسي، مقـــدار 
 كه ايـن    گردد  مي براي هرنوبت تزريق زيرجلدي      گرم  ميلي

 دقيقه براي دو نوبـت و سـپس         15مقدار برحسب نياز هر     
به عنوان تنگ كننده عروق در      . شود  مي ساعت تكرار    4هر  

 عضلاني يـا    گرم  ميلي 3/0شوك آنافيلاكتيك، ابتدا مقدار     
 15 كه اين مقدار درصورت نياز هر        گردد  ميوريدي تزريق   

به عنـوان محـرك     . شود  مي نوبت تكرار    4 يا   3دقيقه براي   
 داخل عضله قلب يـا بـه        mg/kg 01/0-005/0قلبي نيز   

  .گردد ميصورت وريدي تزريق 

  اشكال دارويي

Injection: 1 mg/ml (As acid Tartrate) 
Injection: 2 mg/2 ml (As disposable 
injector) 

 

NEOSTIGMINE  

 نئوستيگمين در درمان ضعف عضلاني      :موارد مصرف 

اس غيـر انـسدادي     ناشي از بيماري مياستني گـراو، احتب ـ      
ادرار بعد از عمل جراحي و به عنوان پادزهر توبوكورارين و          

 عـضلاني غيـر دپـولاريزان       –ي مسدد عصبي    ها  ساير دارو 
  .شود ميمصرف 
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كولين بوسيله    اين دارو از هيدروليز استيل     :مكانيسم اثر 

 ودر نتيجه انتقـال     كند  مياستيل كولين استراز جلوگيري     
 عـضله را تـسهيل   – اتصال عصب ي عصبي ازمحل  ها   تكانه

 ـ  مينئوستيگمين  . مينمايد  يهـا   و نـرون هـا    برسـلول  دتوان
ــوم در   ــانگليون اتون ــد CNSگ ــر نماي ــز اث ــن دارو .  ني اي

 عضلات معـده، كـاهش     نهمچنين با افزايش تحريك و تو     
. كنـد   مـي انقباض معده بعد از عمـل جراحـي را برطـرف            

 صـفحه   بعلاوه بـا طـولاني كـردن اثـر اسـتيل كـولين در             
ي باعث افزايش قـدرت عـضلاني بيمـاران مياسـتني       انتهاي
، درحـالي كـه ايـن اثـر نـزد سـاير بيمـاران               شود  ميگراو  

  .شود ميمشاهده ن

 نئوستيگمين پس از تزريـق عـضلاني        :فارماكوكينتيك

 هدر پلاسـما و كبـد متـابوليزه شـد         . شود  مي جذب   سريعاً
  . باشد ميودفع آن كليوي 

  ها هشدار

صـورت وجـود انـسداد مكـانيكي روده يـا           دراين دارو    -1
  . با احتياط فراوان تجويز شود بايدمجاري ادرار

درمصرف اين دارو پس از جراحي بايد احتيـاط كـرد،            -2
زيرا ممكن است مشكلات تنفسي پس از عمـل جراحـي،           

  .احتباس ترشحات يا آتلاكتازي را تشديد كند
  مـصرف   فـراوان   احتيـاط  يد با در موارد زير با   اين دارو    -3

  شود
آسم، براديكاردي، انفاركتوس اخير ميوكارد، پاركينـسون،       

  .قطع عصب واگ، زخم معده، ناراحتي كليه

 از عـوارض شـايع ايـن دارو ميتـوان از            :عوارض جانبي 

، تهوع يا استفراغ، كرامپ يا درد معده، افزايش غير          اسهال
  .عادي تعريق يا ترشح بزاق نام برد

 عـضلاني   – عـصبي     اثـر انـسداد    :ي دارويي ها   تداخل

ي بيهـوش  ها ي سيستميك، داروها ناشي از آمينوگليكوزيد 
ي موضعي ها  حس كننده كننده استنشاقي هيدروكربنه، بي 

درصــورت . كنــد مــيتزريقــي و كليندامايــسين را تــشديد 
لين اسـتراز   وي ك ـ هـا    كننـده مهارمصرف همزمان با سـاير      

ممكن است  . ممكن است منجر به مسموميت اضافي گردد      
 -ي مـسدد عـصبي    هـا   رصورت مـصرف همزمـان بـا دارو       د

 آنهـا عضلاني دپـولاريزان ماننـد سوكـسينيل كـولين اثـر            
درصورت مصرف همزمـان پروكـائين آميـديا        . كاهش يابد 

 عضلاني ويـا    –كينيدين با اين دارو فعاليت انسداد عصبي        
اثر ثانويه ضد موسكاريني اين دو دارو ممكن است اثر ضد           

  .تيگمين را خنثي كندمياستني گراو نئوس

   :نكات قابل توصيه

مصرف اين دارو با غذا يا شير احتمـال بـروز عـوارض              -1
  .جانبي را كاهش ميدهد

 شـود   مـي درصورت تجويز داخل وريـدي دارو توصـيه          -2
 آتـروپين قبـل يـا همزمـان بـا           گـرم   ميلي 6/0-2/1مقدار  

نئوستيگمين براي مقابله با اثرات جانبي موسـكاريني دارو        
  .ددتجويز گر

درصورتي كه در عـرض يـك سـاعت پـس از دوز اول               -3
دارو در درمان احتباس ادراري پس از عمل جراحي، دفـع           

  .ادراري صورت نگرفت بايد بيمار سوندگذاري شود

  مقدار مصرف

  درمان ضعف عضلاني ناشي از بيماري مياستني گراو

  خوراكي

 هـر   گرم  ميلي 15 براي شروع درمان مقدار      :بزرگسالان

براي  و   گردد  مي كه برحسب نياز بيمار تنظيم        ساعت 4-3
 سـاعت بـا   24 طي گرم  ميلي 150درمان نگهدارنده مقدار    

، تجـويز   گـردد   ميفواصلي كه براساس پاسخ بيمار تنظيم       
  . شود مي

   در روز كـه طـي      mg/m2 60 يـا    mg/kg 2 :كودكان

  .شود مي دوز منقسم تجويز 8-6

 تزريقي 

 يـا   عـضلاني راه   از    براي درمـان مياسـتني     :بزرگسالان

 و مقـادير    شـود   مـي  تجويز    در ابتدا  گرم  ميلي 5/0 ،وريدي
بعنـوان پـادزهر    . گردد  ميبعدي برپايه پاسخ بيمار تنظيم      

 و مقـادير  شـود  مـي  به آهـستگي تجـويز     گرم  ميلي 2-5/0
 تجـويز   گـرم   ميلـي  5بعدي برحسب نياز تا سقف مجموع       

  .گردد مي

عت داخـل    سـا  2-3 هر   mg/kg 04/0-01/0 :كودكان

بعنـوان پـادزهر     .گـردد   مـي عضلاني يا زيرجلـدي تجـويز       
mg/kg 04/0       از دارو همراه بـا mg/kg 02/0   آتـروپين 
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بـراي تـشخيص مياسـتني      . شـود   ميداخل وريدي تزريق    
ــراو  ــا mg/kg 04/0گ ــا  mg/m2 1 ي ــضله و ي  داخــل ع

mg/kg 02/0 ــا ــويز  mg/m2 5/0 ي ــدي تج ــل وري  داخ
  .گردد مي

 -ادرار يا كاهش انقباض معدي      جلوگيري از احتباس    

   پس از جراحياي ه رود

 بلافاصله پس از پايان عمل بـصورت  گرم  ميلي 25/0مقدار  
 ساعت به   4-6عضلاني يا زيرجلدي تزريق و اين مقدار هر         

براي درمان احتباس ادرار، . شود مي روز تكرار 3 يا   2مدت  
  وشود مي تزريق عضلاني يا زيرجلدي      گرم  ميلي 5/0مقدار  

 نوبت پس از خـالي      5 ساعت براي حداقل     3اين مقدار هر    
  .شدن مثانه تكرار گردد

  اشكال دارويي

Injection: 0.5 mg/ml, 2.5mg/ml,           
12.5 mg/5 ml(as Neostigmine Methylsulfate) 
Tablet: 15 mg (as Neostigmine Bromide) 

 

NOREPINEPHRINE 
BITARTRATE  

نفرين يك تنگ كننـده عروقـي         نوراپي :موارد مصرف 

. شود  مياست كه براي جبران كمي حاد فشارخون مصرف         
اين دارو در درمان كمي فشارخون متعاقب باي پس قلبي          

  .شود مي ريوي و جراحي قلب نيز استفاده –

نفرين يك كاتكول امين اسـت كـه          نوراپي :مكانيسم اثر 

 يك آدرنرژيـك،    –ي بتا   ها   يرندهدر مقادير اندك با اثر برگ     
ده قلـب را افـزايش        و بـرون   كنـد   ميعضله قلب راتحريك    

 -ي آلفـا  هـا    ميدهد و در مقادير بالاتر اثر آن روي گيرنـده         
كننده شديد برعروق ايجاد     آدرنرژيك غالب است و اثرتنگ    

 و بنابراين فشارخون سيـستميك و جريـان خـون           كند  مي
  .كرونر را افزايش ميدهد

ــكفارم ــق   :اكوكينتي ــس ازتزري ــن دارو پ ــذب اي  ج

يي كـه اعـصاب     هـا    در بافت  زيرجلدي ناچيز است و عمدتاً    
نفرين از   نوراپي. يابد ، تجمع مي  كنند  ميسمپاتيك دريافت   

 مغـزي عبـور     – ولـي از سـدخوني       كنـد   مـي جفت عبـور    
 COMT و   MAOي  هـا    اين دارو بوسيله آنزيم   . كند  مين

اثر دارو از راه    . گردد  ميابوليزه   و پلاسما مت   ها    كليه  در كبد، 
 دقيقه پس   1-2 و   شود  ميتزريق وريدي، به سرعت شروع      

 هـا    نفرين ازراه كليه   نوراپي. رود  مياز قطع انفوزيون از بين      
 و مقدار كمي از دارو نيز       شود  مي دفع   ها   و بشكل متابوليت  

  .شود ميبه صورت تغيير نيافته دفع 

  ها هشدار

 مـصرف    فـراوان  ر بايد بـا احتيـاط     اين دارو درموارد زي    -1
  شود

بيماران مبتلا به ترومبـوز عـروق مزانتريـك يـا محيطـي،             
  .ديابت، هيپوكسي يا هيپركاپنه، بيماري تيروئيد

ي اطـراف رگ ممكـن اسـت بـه          ها  نشت دارو به بافت    -2
  .علت تنگ شدن عروق سبب نكروز موضعي شود

 نفرين بايد فقط از راه انفوزيون وريـدي تجـويز          نوراپي -3
تزريق زيرجلدي يا عضلاني اين دارو، بـه دليـل اثـر            . شود
  .شود ميكننده عروق آن، توصيه ن تنگ

 زيـادي فـشارخون، سـردرد، بـرادي          :عوارض جـانبي  

كاردي، آريتمي و ايسكمي عروق محيطي با مـصرف ايـن           
  .دارو گزارش شده است

لوتـان بـا    ها   مـصرف همزمـان      :ي دارويـي  هـا    تداخل

ي شـديد   هـا    ت خطر بروز آريتمـي    نفرين ممكن اس   نوراپي
ــزايش دهــد   ــي را اف ــان دارو . بطن ــصرف همزم ي هــا م

نفرين، ممكن است اثر      با نوراپي  سه حلقه اي  ضدافسردگي  
 منجـر    احتمالاً و  عروقي اين دارو را تشديد نموده      –قلبي  

كاردي يا زيادي شديد فشار خـون و         به بروز آريتمي، تاكي   
ي مـسدود كننـده     ها مصرف همزمان دارو  . دماي بدن شود  

نفرين، ممكن است منجر به      گيرنده بتا آدرنرژيك با نوراپي    
ي بتا  ها   انسداد گيرنده .  اثرات درماني هر دو دارو شود      مهار

 آدرنرژيك ممكن است خطر بروز زيادي فـشار خـون و            –
برادي كاردي و انسداد احتمالي قلب را بـه همـراه داشـته          

ــد ــد . باش ــان گليكوزي ــصرف همزم ــا م ــا  ي ده ــال ب يژيت
نفرين ممكـن اسـت خطـر بـروز آريتمـي قلبـي را               نوراپي

نفـرين   مصرف همزمان ارگوتامين بـا نـوراپي      . افزايش دهد 
. شـدن عـروق شـود      ممكن است منجـر بـه تـشديد تنـگ         

نفرين را تشديد و     همچنين اثر بالا برنده فشار خون نوراپي      
مــصرف همزمــان لوودوپــا بــا . فــشار خــون را زيــاد كنــد
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ي قلبـي   هـا    رين ممكن است احتمال بروز آريتمي     نف نوراپي
  . را افزايش دهد

   :نكات قابل توصيه

دكـستروز  محلـول   نفرين بايد با     پيش از تجويز، نوراپي    -1
ــا  5 ــد ي ــوط  درص ــستروز مخل ــول  5دك ــد در محل  درص

نفـرين در محلـول      تجـويز نـوراپي   . كلرورسديم رقيق شود  
  .شود مي توصيه نتنهاييكلرورسديم به 

نفـرين ضـرورت     رمان طولاني مدت با نوراپي    چنانچه د  -2
 كه محـل تزريـق در فواصـل         شود  ميداشته باشد، توصيه    

  . تغيير يابداي ه دور

  مقدار مصرف

 از راه mcg/min 1 – 5/0  ابتدا با سرعت:بزرگسالان

 و سپس به منظور تثبيـت       شود  ميانفوزيون وريدي تجويز    
مقـدار  . گردد  ميو حفظ فشار خون، سرعت تجويز تنظيم        

از راه انفوزيون وريدي بـر       mcg/min 12 – 2نگهدارنده  
  .حسب پاسخ بيمار است

  در كمــي حــاد فشار خون، ابتدا بـا سـرعت          :كودكان

mcg/kg/min1/0    ــويز ــدي تجـ ــون وريـ از راه انفوزيـ
 و سپس به منظور تثبيـت و حفـظ فـشار خـون،          گردد  مي

. گردد  ميتنظيم   mcg/kg/min 1سرعت آن تا حداكثر     
در كمي شديد فشارخون در ايست قلبي، ابتدا بـا سـرعت            

mcg/kg/min1/0   ــويز ــدي تجـ ــون وريـ  از راه انفوزيـ
 و سپس سرعت تجويز به منظور حفظ فشارخون         گردد  مي

  .گردد ميتنظيم 

  اشكال دارويي

Injection: 0.1% 

 

PHENOXYBENZAMINE 
HCl  

ر كنتـرل حمـلات      فنوكسي بنزامين د   :موارد مصرف 

 اافزايش فـشارخون و تعريـق در درمـان فئوكروموسـيتوم          
ايــن دارو بــراي درمــان علائــم ادراري . شــود مــيمــصرف 

  .رود ميخيم پروستات نيز بكار  هيپرتروفي خوش

بنـزآمين، يـك داروي مـسدود         فنوكـسي  :مكانيسم اثر 

 آدرنرژيك بسيار قـوي     –كننده غيراختصاصي گيرنده آلفا     
لاني اسـت كـه سـبب ايجـاد يـك انـسداد             بامدت اثر طـو   

  .شود ميغيرقابل برگشت و غيررقابتي 

 اين دارو به طـور نـاقص و نـامنظم از            :فارماكوكينتيك

اثر دارو به تـدريج درطـول       . شود  ميمجراي گوارش جذب    
.  روز بـاقي ميمانـد  3-4چند ساعت شروع شده و به مدت   

. شـود   يم ـ و در ادرار و صفرا دفع        شود  ميدركبد متابوليزه   
  .باشد مي ساعت 24 نيمه عمر دارو تقريباً

 اين دارو در صورت سابقه حوادث       :موارد منع مصرف  

 عروقي و در طول دوره بهبود پس از انفـاركتوس           –مغزي  
  .ميوكارد نبايد مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
  شود

حتقاني قلب، بيمـاري شـديد      بيماران سالخورده، نارسايي ا   
كفـايتي عملكـرد      عروقـي، بـي    –ي مغزي   ها  قلب، بيماري 

  .كليه
ي سـمپاتيكي موجـود در      هـا   مصرف همزمان محـرك    -2

ي بدون نـسخه بـا ايـن دارو بـدون اطـلاع پزشـك               ها  دارو
  .باشد ميممنوع 

آلــودگي درهنگــام  بــدليل عــوارض ســرگيجه و خــواب -3
ازمند هوشياري است، بايد    يي كه ني  ها  رانندگي يا انجام كار   

حتــي (درصــورت انجــام هرنــوع جراحــي . احتيــاط نمــود
  .بايد احتياط نمود) ي دندانها  جراحي

 كاهش فـشارخون وضـعيتي همـراه بـا          :عوارض جانبي 

سرگيجه و تاكي كاردي جبراني مشخص، احتقـال بينـي،          
 دفـع منـي و بنـدرت        مهـار تنگ شـدن مردمـك چـشم،        
پس از  (ن  ها  يق و خشكي د   اختلالات گوارشي، كاهش تعر   

و كـاهش فـشار خـون ايديوسـنكراتيك         ) انفوزيون وريدي 
. چند دقيقه پس از شروع انفوزيـون گـزارش شـده اسـت            

  .تشنج با انفوزيون سريع دارو نيز مشاهده شده است
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نفـرين و     مـصرف همزمـان اپـي      :ي دارويـي  ها   تداخل

بنزآمين ممكن است باعث كـاهش       متوكسامين با فنوكسي  
  .فشارخون و تاكي كاردي شودشديد 

   :نكات قابل توصيه

با مصرف غـذاي زيـاد، ورزش و قرارگـرفتن در هـواي              -1
  .گرم، اثر كاهنده فشارخون دارو ممكن است تشديد شود

 باعث پيشرفت   دتوان  مياين دارو با كاهش جريان بزاق        -2
استفاده از  . ني شود ها  ن و دندان و برفك د     ها  ي د ها  بيماري
قند براي جلوگيري از اين عارضه توصيه       ي فاقد   ها  آدامس

  .شود مي

  مقدار مصرف

) افئوكروموسـيتوم ( براي كاهش فشارخون     :بزرگسالان

 بار در روز از دارو شـروع و         2 گرم  ميلي 10درمان با مقدار    
 گــرم ميلــي 10براســاس پاســخ بيمــار يــك روز در ميــان 

 گـرم   ميلـي  20-40مقدار نگهدارنده دارو    . يابد افزايش مي 
ــار در روز 3-2 ــي ب ــد م ــي  . باش ــان هيپرتروف ــراي درم ب

 در روز تجـويز     گـرم   ميلـي  10-20خـيم پروسـتات      خوش
  .شود مي

) افئوكروموسـيتوم در  ( براي كاهش فـشارخون      :كودكان

 شـروع و تاحـداكثر      mg/m2 6 يا   mg/kg 2/0درمان با   
مقـدار دارو در    . يابد  يكبار در روز افزايش مي     گرم  ميلي 10

بتدريج و تا كسب نتيجه مطلوب درماني        روز   چهارفواصل  
  .قابل افزايش است

          يــــــاmg/kg 2/1-4/0مقــــــدار نگهدارنــــــده دارو 
mg/m2 36-12 باشد مي دوز منقسم 3-4 در روز طي.  

  اشكال دارويي

Capsule: 10 mg 

 

PHENTOLAMINE 
MESYLATE  

ل  ايـن دارو بـراي پيـشگيري و كنتـر           :موارد مصرف 

 يـا طـي     ازيادي فشارخون قبل از جراحي فئوكروموسيتوم     
. شـود  مـي  مـصرف  اآن و براي تـشخيص فئوكروموسـيتوم     

همچنين براي پيشگيري يا درمان نكروز پوستي ناشـي از          
  .رود مينفرين بكار  تجويز وريدي نوراپي

ي آلفـا   ها    اين دارو با مسدودكردن گيرنده     :مكانيسم اثر 

ــردن  – ــي ك ــك و خنث ــوراپي  آدرنرژي ــرات ن ــرين و  اث نف
نفرين موجود در گردش خون سبب گشادشدن عـروق          اپي

ايـن دارو داراي اثـر      . شـود   مـي وكاهش مقاومت محيطـي     
اينوتروپيك و كرونوتروپيـك مثبـت اسـت و در نارسـايي            
احتقاني قلـب، پـس بـار و فـشار شـرياني ريـه را كـاهش          

  .ميدهد

پـس از    اثر دارو از راه تزريق عضلاني        :فارماكوكينتيك

 دقيقـه بـه اوج   2 دقيقه و از راه تزريق وريدي پـس از          20
طـول مـدت    ). درصورت مثبت بودن آزمـون    (خود ميرسد   

ــضلاني  ــر دارو از راه ع ــدي30-45اث ــه و از راه وري    دقيق
). در صـورت مثبـت بـودن آزمـون        ( دقيقه اسـت     30-15

درصد آن به صورت تغيير نيافته از راه ادرار دفع          13 تقريباً
 دقيقـه   19نيمه عمر دارو پس از مصرف وريـدي         . دشو  مي
  .باشد مي

 ايـن دارو در كمـي فـشارخون،         :موارد منع مـصرف   

سابقه انفاركتوس ميوكارد، نارسايي عروق كرونر، آنژين يـا         
  .ر نبايد مصرف شودني شريان كروها ساير بيماري

  ها هشدار

در طول مصرف دارو، فشار خـون ونـبض بيمـار بايـد              -1
  .كنترل شود

ــ -2 ــه،   اي ــار كلي ــص ك ــه نق ــتلا ب ــاران مب ن دارو در بيم
گاستريت، زخم معده و سالخوردگان بايد با احتياط فراوان    

  .مصرف شود

 كـاهش فـشار خـون وضـعيتي، تـاكي           :عوارض جانبي 

، احتقـان بينـي،   اسهال سرگيجه، تهوع و استفراغ،   كاردي،
كاهش طولاني مدت وحاد فشارخون، آنژين، درد سـينه و          

  .رف اين دارو گزارش شده استآريتمي با مص

 در صـورت مـصرف همزمـان        :ي دارويـي  هـا    تداخل

كننده اين دارو بـر روي      مهارفنتولامين با ديازوكسايد، اثر     
مــصرف همزمــان . شــود مــيآزادشــدن انــسولين خنثــي 
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فنتولامين باگوانتيدين ممكن است سبب افزايش دفعـات        
ي بروز كمي فشارخون در حالت ايستاده يـا بـرادي كـارد           

كننـده   مصرف همزمان اين دارو با دوپامين، اثر تنگ       . شود
عروق محيطي ناشي از مـصرف مقـادير زيـاد دوپـامين را             

مـصرف همزمـان فنتـولامين بـا افـدرين          . كنـد   ميخنثي  
ممكن است، اثر اين دارو را در بالابردن فشارخون كـاهش           

نفرين، ممكـن اسـت      مصرف همزمان اين دارو با اپي     . دهد
  كنـدو احتمـالاً    مهـار  آدرنرژيـك ايـن دارو را        – اثرات آلفا 

. منجر به كمـي شـديد فـشارخون و تـاكي كـاردي شـود              
ممكن است اثر اين      افرين،   مصرف فنتولامين بيش از فنيل    

  .دارو را در بالابردن فشار خون كاهش دهد

  مقدار مصرف

 گـرم   ميلي 2-5 درآزمون فنتولامين، مقدار     :بزرگسالان

 1-2 بـه عنـوان ضـدآدرنرژيك،        .شـود   مـي تزريق وريـدي    
 از راه وريـدي تزريـق       گـرم   ميلـي  5ساعت قبل از جراحي     

بـراي  . شود  مي كه درصورت نياز، اين مقدار تكرار        شود  مي
 از  گـرم   ميلـي  10پيشگيري يا درمان نكروز جلدي مقـدار        

ــاوي    ــدي ح ــون وري ــول انفوزي ــر از محل ــر ليت ــه ه دارو ب
  .شود مينفرين افزوده  نوراپي

 از راه گـرم   ميلـي  3درآزمون فنتولامين، مقدار     :كودكان

بـه  . شود  مي از راه وريدي تزريق      گرم  ميليعضلاني يا يك    
 ساعت قبـل از جراحـي مقـدار         1-2عنوان ضدآدرنرژيك،   

 از راه وريـدي يـا عـضلاني         mg/kg 1/0 يا   گرم  ميلييك  
  .گردد مي كه درصورت نياز، تكرار شود ميتزريق 

  اشكال دارويي

Injection: 10 mg/ml 

 
PYRIDOSTIGMINE 

BROMIDE  

 پيريدوسـتيگمين در درمـان بيمـاري        :موارد مصرف 

  .شود ميمياستني گراو به كار برده 

 اين دارو از هيدروليز اسـتيل كـولين بـه           :مكانيسم اثر 

 ودرنتيجـه   كنـد   ميوسيله استيل كولين استراز جلوگيري      

 عـضله را    – محل اتصال عـصب      ي عصبي از  ها   انتقال تكانه 
  .تسهيل مينمايد

 جـذب ايـن دارو از مجـراي گـوارش           :فارماكوكينتيك

 و از راه    شـود   مـي دركبد و پلاسـما متـابوليزه       . اندك است 
  .گردد ميكليه دفع 

  ها هشدار

درصـورت وجـود انـسداد مكـانيكي روده يـا           اين دارو    -1
ان مجاري ادرار و نيز عفونت مجراي ادرار، با احتياط فـراو          

  .تجويز شود
به دليل ايجاد مـشكلات تنفـسي از مـصرف ايـن دارو        -2

  .پس از اعمال جراحي خودداري شود
  .شود ميپيريدوستيگمين در شير ترشح  -3

 از عـوارض شـايع ايـن دارو ميتـوان            :عوارض جـانبي  

، تهوع يا اسـتفراغ، كرامـپ يـا درد معـده، افـزايش              اسهال
  .غيرعادي تعريق و ترشح بزاق را نام برد

ي هـا   ، دارو هـا    آمينوگليكوزيـد  :ي دارويـي  هـا    اخلتد

ي ها   بيهوش كننده استنشاقي هيدروكربنه و بيحس كننده      
ايـن دارو   . موضعي ممكن است مانع اثـر ايـن دارو گردنـد          

ي موضـعي اسـتري را      ها    متابوليسم بيحس كننده   دتوان  مي
  .كاهش دهد

مصرف دارو با غذا يا شير احتمـال         :نكات قابل توصيه  

  .عوارض جانبي را كاهش ميدهدبروز 

  مقدار مصرف

 30-60 به عنوان ضدمياستني، براي شروع       :بزرگسالان

به عنوان مقـدار    . شود  مي ساعت مصرف    3-4 هر   گرم  ميلي
      بـــه طـــور متوســـط   (g/day 5/1-06/0نگهدارنـــده 

g/day 6/0 ( شود ميمصرف.  

         يــــــاmg/kg/day 7 مقــــــدار :كودكــــــان

mg/m2/day 200  نج يا شش مقدار منقسم مصرف       در پ
  .شود مي

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg, 60 mg 
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TRIHEXYPHENIDYL   HCl  

فنيديل در درمـان بيمـاري       هگزي  تري :موارد مصرف 

 هـا   پاركينسون و كاهش عوارض خارج هرمي ناشي از دارو        
  .شود ميتجويز ) به جز ديسكنزي ديررس(

ــر ــسم اث ــن دارو:مكاني ــا  اي ــا ه ــار ب ــده گيمه ــا  رن ي ه

 كه تعادل بين فعاليـت  شود ميموسكاريني در مغز موجب    
بعـلاوه،  . سيستم كولينرژيك و دوپامينرژيك برقـرار شـود       

ــز    ــاف ني ــضلات ص ــم برع ــستقيم ضداسپاس ــر م داراي اث
  .باشد مي

. شـود   مي از راه خوراكي بخوبي جذب       :فارماكوكينتيك

 6-12اثــر دارو پــس از يكــساعت شــروع و طــول اثــر آن 
  . استساعت

در مـوارد احتبـاس     ايـن دارو     :موراد منـع مـصرف    

ادراري درمان نشده، گلوكـوم بـا زاويـه بـسته يـا انـسداد               
  .دستگاه گوارش نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 عروقي يـا نارسـايي      –در موارد بيماري قلبي     اين دارو    -1
  . تجويز شود فراوان با احتياط بايدكبدي يا كليوي

ت مهـار ي كـه نيـاز بـه        اين دارو ممكن است براعمـال      -2
  . مثل رانندگي تاثير بگذارد،دارند

، شــود مــي CNSمقــادير انــدك دارو باعــث تــضعيف  -3
درحالي كه در مقادير بالاتر ممكـن اسـت باعـث تحريـك             

  .مغز شود

ن، اخــتلال گوارشــي، هــا  خــشكي د:عــوارض جــانبي

گيجي، تاري ديد، احتبـاس ادرار، افـزايش ضـربان قلـب،            
ــصبي   ــساسيت، ع ــزايش ح ــك و  اف ــوهم، تحري ــدن، ت ش

  .اختلالات رواني از عوارض جانبي اين دارو هستند

ي هـا    مصرف توام اين دارو با دارو      :ي دارويي ها   تداخل

كننده آنزيم  مهار و   سه حلقه اي  وپراميد، ضدافسردگي   زدي
، آمانتادين  ها   هيستامين، فنوتيازين  اكسيداز، آنتي  مونوآمين

ــا و دارو ــيهـ ــث ا ي آنتـ ــك باعـ ــر كولينرژيـ ــزايش اثـ فـ
ايـن دارو جـذب كتوكونـازول و        . شود  ميموسكاريني   آنتي

 را كاهش ميدهـد و بـا اثـر          ها   غلظت پلاسمايي فنوتيازين  
ايـن دارو بـا     . كنـد   مياپرايد بر دستگاه گوارش مقابله      زسي

ي زيرزبـاني   هـا   ن، در حل شـدن نيتـرات      ها  ايجادخشكي د 
صـورت  در.  را كاهش ميدهـد    آنهااختلال ايجاد كرده و اثر      

مصرف همزمان با لودوپا ممكن است باعث افزايش كارآيي       
يكوز مصرف همزمان   ادرصورت وجود سابقه س   . لودوپا شود 

  .شود ميتوصيه ن

ن يـا  هـا  درصورت بـروز خـشكي د     :نكات قابل توصيه  

  .مصرف شود عوارض گوارشي بهتر است قبل از غذا

 پس از صـبحانه     mg/day 5-1 مقدار   :مقدار مصرف 

 قابـل افـزايش     گرم  ميلي 10 كه بتدريج تا     ودش  ميمصرف  
 در mg/day 15-5 مقدار مصرف نگهدارنده معمولاً. است

  . نوبت منقسم است4-3

  اشكال دارويي

Tablet: 2 mg, 5 mg 

 
YOHIMBINE   HCl  

 براي درمان ناتواني جنسي در بيماران       :موارد مصرف 

  .شود ميمصرف مبتلا به اختلالات عروقي و ديابت 

دو - آلفـا  يهـا     گيرنـده  مهـار  ايـن دارو بـا       :مكانيسم اثر 

 و  شـود   مينفرين   آدرنرژيك باعث كاهش آزادسازي نوراپي    
لــذا فعاليــت ســمپاتيك كــاهش و فعاليــت پاراســمپاتيك 

يابد، و به همين دليل باعث نعوظ الت تناسـلي    افزايش مي 
افـزايش جريـان وريـدي خـون و كـاهش جريـان             (مذكر  
ايـن دارو تـاثيري     . شـود   مـي ) ي خون آلت تناسـلي    خروج

همچنـين بـا اثـر تحريكـي        . برتمايل جنسي بيمـار نـدارد     
  .برخلق و خوي ممكن است باعث اضطراب شود

درصورت وجود بيمـاري    اين دارو    :موارد منع مصرف  

 حـساسيت     قلبي، روانـي، سـابقه زخـم گوارشـي،          كليوي،
افراد مسن نبايـد    مفرط به هريك از اجزاء فرآورده، و براي         

  .مصرف شود

 ايـن دارو نبايـد همزمـان بـا          :ي دارويـي  هـا    تداخل

  .ي ضدافسردگي مصرف شودها دارو
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 تحريك عـصبي، افـزايش فـشارخون و         :عوارض جانبي 

ي حركتـي، عـصبانيت و      هـا    ضربان قلب، افـزايش فعاليـت     
پـذيري، لـرزش، سـرگيجه حركتـي، عـصبانيت و            تحريك

ارض جــانبي ايــن دارو ســردرد و عــوارض پوســتي از عــو
  .ميباشند

ــار در روز مــصرف 3 يــك قــرص :مقــدار مــصرف  ب

اگر عوارض جانبي ظاهرشد، مقدار مصرف را بايد        . شود  مي
 بار در روز كاهش داد و سـپس بـه تـدريج             3تا نيم قرص    

  . بار در روز افزايش داد3مقدار را تايك قرص 

  اشكال دارويي

Tablet: 2 mg 
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BLOOD PRODUCTS / 

MODIFIERS /  

VOLUME EXPANDERS 
 

ACTIVATED PROTHROMBIN COMPLEX 
ALBUMIN 
AMINOCAPROIC ACID 
ANTIHEMOPHILIC FACTOR 
APROTININ 
CLOPIDOGREL 
COLONY STIMULATING FACTORS 

FILGRASTIM 
MOLGRAMOSTIM 

DALTEPARIN  
DESMOPRESSIN 
DEXTRAN / SODIUM CHLORIDE 
DIPYRIDAMOLE 
DROTRECOGIN ALFA 
ENOXAPARIN 
ERYTHROPOIETIN 
FACTOR IX COMPLEX 
FERRIC OXIDE SACCHARATED 
FIBRINOGEN 
GELATIN MODIFIED 
HEPARIN 
IRON 
IRON / FOLIC ACID 
LIPID INFUSION 
MANNITOL 
PERITONEAL DIALYSIS 
PROTAMINE 
PROTEIN C 
SODIUM  CHLORIDE 
SODIUM LACTATE 
THROMBOLYTIC AGENTS 

STREPTOKINASE 
UROKINASE 

TICLOPIDINE 
TRANEXAMIC ACID 
WARFARIN 

٨ 
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ACTIVATED 
PROTHROMBIN COMPLEX 

 Factor VIIIايـن دارو بـه نـام    (: مـوارد مـصرف  

Inhibitor Bypassing Fraction نيـــز ناميـــده 
 كـه   Aاين دارو در بيماران مبتلا بـه همـوفيلي          ). شود  مي

بادي دارنـد و در بيمـاراني     آنتيFactor VIIIنسبت به 
 دريافـت   VIIIبادي به فـاكتور       كه از طريق اكتسابي آنتي    

 . رود اند، به كار مي كرده

در صورتي كه بيمار مشكوك بـه        :موارد منع مصرف  

انعقاد داخل عروقي منتشر باشـد و يـا علائـم فيبرينـوليز             
   . تجويز شود نبايدوجود دارد، اين دارو

  هشدارها

 يـد بـا   در بيماران مبتلا به اختلالات كبدي با       اين دارو  -1
  .  مصرف شود فراواناحتياط

ي، در مـورد ايـن   هـاي پلاسـماي    فـرآورده ساير همانند -2
 . فرآورده نيز احتمال انتقال عفونت وجود دارد

هـاي    به دنبال مصرف اين دارو واكـنش       :عوارض جانبي 

توانـد    انفوزيون سـريع مـي    . آلرژيك ممكن است بروز كند    
منجر به سردرد، گر گرفتگي، تغيير در فشار خون و تعداد           

  . ضربان قلب شود

  اشكال دارويي

Powder For Injection : 500 U, 1000 U 

ALBUMIN (HUMAN) 

 حاوي آلبـومين در درمـان       هاي  محلول :موارد مصرف 

فوري كمي حجـم خـون همـراه يـا بـدون شـوك، كمـي                
ي شـديد   ها   پروتئين خون، در بيماراني كه دچار سوختگي      

، به منظور حفظ حجم پلاسما و غلظت پروتئين و          اند  ه  شد
ن، بـه عنـوان داروي كمكـي        جلوگيري از غليظ شدن خو    

براي رقيق نمودن خون در اعمال جراحي باي پس قلبـي           
 عروقي و همچنين براي كنترل خيز در نفـروز حـاد يـا              –

ســندوم حــاد نفروتيــك در بيمــاراني كــه بــه درمــان بــا  
دهنـد بـه     سيكلوفسفاميد و كورتيكواستروئيد پاسـخ نمـي      

عنوان داروي كمكي در درمـان سـندرم زجـر تنفـسي در             

ي ها  بزرگسالان و نيز در درمان كمكي پانكراتيت يا عفونت        
محلول غليظ آلبـومين    . شود  ميداخل حفره شكم مصرف     

به صورت كمكي در درمـان بيمـاران تحـت هموديـاليز و             
روبـين خـون نـوزادان     نارسايي حاد كبدي و زيـادي بيلـي      

  .شود ميمصرف 

 آلبومين يك تنظيم كننـده مهـم حجـم          :مكانيسم اثر 

 درصـد فـشار انكوتيـك       70-80 گردش اسـت و      خون در 
  .كنديكلوئيد پلاسما را ايجاد م

 درصـد آلبـومين از نظـر ايجـاد فـشار            5انفوزيون محلول   
انكوتيك معادل با حجم مساوي از پلاسما اسـت و حجـم            

 برابر با حجـم آلبـومين انفوزيـون         خون را به ميزان تقريباً    
  .شده افزايش ميدهد

 كـه   شـود   مـي  حجـم خـون      آلبومين سبب افزايش موقت   
  . شود ميمنجر به كاهش غلظت و ويسكوزيته خون 

.  روز است15-20 نيمه عمر دفع دارو :فارماكوكينتيك

رقيق شدن خون ناشي از مصرف اين فـرآورده طـي چنـد             
طول اثـر دارو بـه حجـم اوليـه خـون            . كند  ميدقيقه بروز   
اگر حجم خون كاهش يافته باشـد، افـزايش         . بستگي دارد 

در بيمـاراني كـه     . به مدت چند ساعت باقي ميمانـد      حجم  
 طبيعي است، اثر دارو بـه مـدت كمتـري           آنهاحجم خون   

آلبومين در سرتاسـر آب خـارج سـلولي         . باقي خواهد ماند  
آن در بخـش مـايع خـارج        % 60بـيش از    . يابـد  توزيع مـي  

  . سلولي قرار ميگيرد

 ايـن دارو در كـم خـوني شـديد،           :موارد منع مصرف  

لبي، زيـادي حجـم خـون و خيـز ريـوي نبايـد              نارسايي ق 
  .مصرف شود

  ها هشدار

ــد     -1 ــومين باي ــاوي آلب ــول ح ــون محل ــرعت انفوزي  س
ml/min 2-1بــا وجــود آن، ســرعت انفوزيــون و .  باشــد

حجــم تــام آلبــومين مــورد نيــاز بايــد بــر اســاس پاســخ  
  .هموديناميك بيمار تعيين شود

ي  حـاو  هـاي   محلولآلبومين با وراپاميل هيدروكلرايد،      -2
ــل،  ــولالك ــاي محل ــي ه ــه و چرب ــيد آمين ــسيونه  اس  امول

  .ناسازگاري دارد
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شـده   ي بـسيار زيـاد محلـول رقيـق        ها   انفوزيون حجم  -3
  .ممكن است منجر به كاهش سديم خون شود

 نارسايي احتقاني قلب، كـاهش قابليـت        :عوارض جانبي 

آب و امـلاح بـا       انقباضي عضله قلب، خيز ريوي و احتباس      
  . است ش شدهمصرف اين دارو گزار

يپرسنـسيتيويتي،  ها  ي  هـا    واكنش :عوارض ديگر عبارتند از   
تهوع، استفراغ، افزايش بزاق، تب، تـاكي كـاردي، كـاهش           

  .فشار خون و سردي

  نكات قابل توصيه

 حاوي آلبومين را ميتـوان بـدون در نظـر           هاي  محلول -1
  .گرفتن گروه خوني، به بيماران تزريق نمود

ان بدون رقيق نمودن يا     محلول حاوي آلبومين را ميتو     -2
 9/0پس از رقيق كردن با محلول تزريقـي كلـرور سـديم             

.  درصد مصرف نمـود    5درصد يا محلول تزريقي دكستروز      
نبايد از آب استريل براي تزريق براي اين منظور اسـتفاده           
نمود، زيرا منجر به كـاهش متعاقـب در اسـمولاريته و در             

نارسـايي حـاد   نتيجه افزايش بروز خطر هموليز كـشنده و    
ي بسيار زياد از محلـول      ها   ، بويژه اگر حجم   شود  ميكليوي  

  . رقيق شده در پلاسما استفاده شود

  مقدار مصرف

 گرم آلبـومين    25براي افزايش حجم خون      :بزرگسالان

 تحمل كند، انفوزيـون وريـدي       دتوان  ميباسرعتي كه بيمار    
 دقيقـه، ايـن     15-30درصورت عدم پاسـخ طـي       . شود  مي

در كـاهش پـروتئين     . مصرف راميتوان تكـرار نمـود     مقدار  
ــون،  ــول  50-75خ ــرم از محل ــرعت  %20 گ ــا س  100، ب

. شـود   مـي  دقيقه انفوزيون وريـدي      30-40ليتر طي    ميلي
ي زيـاد از    هـا    ي شديد، پس از تجويز حجـم      ها   درسوختگي

 24 تزريقـي و حفـظ حجـم پلاسـما، پـس از              هاي  محلول
 و سـپس    شـود   مـي ي   گرم انفوزيون وريد   25ساعت، ابتدا   

 ـ        ي تنظـيم شـودكه غلظـت       ا همقدار مـصرف بايـد بـه گون
 يا غلظـت تـام پـروتئين        g/L 25آلبومين پلاسما در حد     

-در بـاي پـس قلبـي      .  باقي بمانـد   g/L 52پلاسما درحد   
 g/L 25عروقي، غلظت پلاسمائي آلبـومين بايـد در حـد           

 25  در سندرم نفروتيك حاد ونفـروز حـاد،       . نگهداري شود 

 محلول غلـيظ همـراه بايـك داروي مـدر مناسـب،             گرم از 
  .شود مي روز انفوزيون وريدي 7-10يكبار در روز براي 

ــدار  ــاليز مق ــول g 25درهمودي ــورت % 20 از محل ــه ص ب
بيـشينه مقـدار مـصرف      . شـود   ميانفوزيون وريدي مصرف    

  . ساعت است24 طي g/kg 2بزرگسالان تا 

يـا  (م   گـر  5/2-5/12براي افزايش حجم خون،      :كودكان

g/kg 1-5/0 (        ،باسرعتي كه براي بيمار قابل تحمل اسـت
در صورت عدم پاسخ كافي طـي       . شود  ميانفوزيون وريدي   

 در  شـود   مي دقيقه، مصرف يك دوز اضافي توصيه        30-15
ي شديد، پس از تجويز حجم پلاسما، پـس از          ها   سوختگي

 و  شـود   مـي  گـرم انفوزيـون وريـدي        25 ساعت، ابتـدا     24
 تنظيم شود كه غلظت     اي  گونهرف بايد به    سپس مقدار مص  

 يا غلظت تام پروتئين g/L 25-20 آلبومين پلاسما درحد
روبـين   در درمان زيادي بيلـي    .  باقي بماند  g/L 52در حد   
 از محلول غليظ درطول انتقال خـون يـا          g/kg 1نوزادان  

  .شود مي ساعت قبل از انفوزيون وريدي 2-1

  اشكال دارويي

Infusion: 5%, 20% (50 ml) 

 
AMINOCAPROIC  ACID 

 

آنتي  آمينو كاپروئيك يك داروي    اسيد :موارد مصرف 

فيبرينوليتيك اسـت كـه هماننـد ترانكـساميك اسـيد در            
هـاي ناشـي از فيبرينـوليز         درمان و پيـشگيري خـونريزي     

 در پيـشگيري    همچنـين  ايـن دارو  . رود  شديد به كـار مـي     
  . نيز مصرف مي شودآنژيوادم ارثي

آمينو كاپروئيك به راحتي از راه      اسيد :ينتيكفارماكوك

  سـاعت  2طي    غلظت پلاسمايي آن   خوراكي جذب شده و   
 توزيع وسـيعي داشـته و بـه          اين دارو  .رسد  به حداكثر مي  

 ادرار ترشـح    از طريـق   به صورت دسـت نخـورده         و سرعت
   .باشد  ساعت مي2نيمه عمر حذف آن تقريباً . شود مي

  هشدارها

رد نارسايي كليـوي و اخـتلالات قلبـي         در موا   اين دارو  -1
  . مصرف شود فراوان احتياطيد بابا
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در صورت نياز به مـصرف طـولاني مـدت، بهتـر اسـت               -2
  نظـارت   استفاده شود و بيمار تحت     دارو كمتري از    مقادير

  . دقيق قرار گيرد
 باعث بـروز    مكن است تزريق سريع وريدي اين دارو م      - 3

  . يتمي شودكاردي و آر برادي  ،كاهش فشار خون

ــانبي  ــوارض ج ــه    :ع ــسته ب ــي واب ــتلالات گوارش اخ

گيجي، صدا كردن گـوش، سـردرد، احتقـان بينـي و              دوز،
معمـولاً  ( پوستي، صدمات عضلاني     بثوراتملتحمه چشم،   

 با مـصرف    ، نارسايي كليوي  )با مصرف طولاني دوزهاي بالا    
   .اين دارو گزارش شده است

 خـونريزي،   براي درمان يا پيشگيري از    : مقدار مصرف 

توان از طريق خوراكي بـا   آمينو كاپروئيك اسيد را مي  اسيد
 تـا   1 گرم شـروع و سـپس بـه صـورت            5 تا   4 اولية   مقدار

تـوان همـان      همچنين مي .  گرم هر ساعت ادامه داد     25/1
% 2 شـكل محلـول      بـه  را به صورت داخـل وريـدي         مقدار

طي يك سـاعت     د باي ) گرم 4 -5( اوليه   مقدار. تجويز نمود 
 ادامـه   g/hour1يق شده و سپس با انفوزيـون مـداوم          تزر
ت در صـورت  .  مي باشـد    ساعت درمان كافي   8معمولاً  . يابد

 ساعت  24 طي   مقدار مصرف حداكثر  نياز به ادامه درمان،     
  . تجاوز نمايدگرم  24 از مقدار دنباي

  اشكال دارويي

Injection : 2500 mg/10 ml , 4000 mg/10 
ml 

  

ANTIHEMOPHILIC 
FACTOR  

) VIIIفـاكتور   ( فاكتور ضد همـوفيلي      :موارد مصرف 

براي كنترل وپيشگيري خونريزي، از جمله خونريزي طي        
اعمــال جراحــي يــا پــس از آن يــا در بيمــاران مبــتلا بــه 

  .شود مي مصرف Aهموفيلي 

 فاكتور ضد هموفيلي، يك گليكـوپروتئين       :مكانيسم اثر 

ضـروري  زاد است كه براي تشكيل لخته و هموستاز          درون
 IXاين فاكتور، يك فاكتور ضـروري بـراي فـاكتور           . است

 در مـسير داخلـي      Xاست كه سبب فعـال شـدن فـاكتور          
  .شود مي

 ساعت و   4/2-8 نيمه عمر توزيع دارو      :فارماكوكينتيك

زمان لازم براي   .  ساعت است  4/8-3/19نيمه عمر دفع آن     
 سـاعت   2 دقيقـه تـا      10رسيدن به اوج غلظت پلاسمايي،      

زمان لازم براي رسيدن به اوج      . تزريق وريدي است  پس از   
  . ساعت پس از تزريق وريدي است1-2اثر 

  ها هشدار

درصورت مصرف مقادير زيـاد يـا مكـرر ايـن فـرآورده              -1
، احتمـال   AB يـا    A  ،Bي خـوني    هـا    دربيماران با گـروه   

گيـري   لذا انـدازه  . هموليز داخل عروقي رابايد درنظرداشت    
  .شود ميهماتوكريت توصيه 

 قبــل از مــصرف ايــن VIIIتــشخيص كمبودفــاكتور  -2
  .فرآورده بسيار مهم است

اين فرآورده فقط بايد از راه وريدي مصرف شود و قبل      -3
  .از مصرف نيز بايد صاف شود

 و  VIIIي فـاكتور    هـا    بـادي  تعيين نوع و غلظت آنتـي      -4
در  بيني پاسخ بيمار به درمان با فاكتور ضـدهموفيلي     پيش

  .فواصل منظم ضروري است
 بـه منظـور اطمينـان از        VIIIتعيين غلظـت فـاكتور       -5

دستيابي به ميـزان كـافي و حفـظ غلظـت آن در فواصـل           
 .منظم ضروري است

ي آلرژيك از جمله لرز، تـب،       ها    واكنش :عوارض جانبي 

افزايش فيبرينـوژن خـون پـس از مـصرف مقـادير زيـاد،              
  .بامصرف اين فرآورده گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

مصرف، فرآورده خشك و مـايع رقيـق كننـده          قبل از    -1
براي جلـوگيري از ايجـادكف      . بايد تادماي اتاق گرم شوند    

در داخل ويال، مايع بايد به آرامي از ديـواره ويـال اضـافه              
  .ازتكان دادن شديد ويال خودداري شود. شود

 ســاعت پــس از 1-3محلــول آمــاده شــده بايــد طــي  -2
  .ساخت مصرف شود

زن فيلتـردار بـراي تزريـق       ازسرنگ يكبارمصرف و سو    -3
  .فرآورده بايد استفاده نمود
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درصــورت فرامــوش شــدن يــك نوبــت مــصرف دارو،   -4
در صـورت عـدم     . بلافاصله بايـد باپزشـك تمـاس گرفـت        

دسترسي به پزشك، مقدار معمول را بلافاصله بايد مصرف         
  .نمود

درصورت مشاهده كـاهش اثـر درمـاني دارو، بايـد بـا              -5
 است كاهش اثـر دارو بـه        پزشك مشورت نمود، زيراممكن   

  . باشدVIIIبادي ضدفاكتور  علت تشكيل آنتي
ازمصرف فرآورده حاوي ذرات خـارجي و تغييـر رنـگ            -6

  .داده شده، بايد خودداري شود

ــصرف ــدار م ــراي  :مق ــان، ب ــسالان و كودك  در بزرگ

، IU/kg 40-25پيشگيري از خونريزي خودبخود، مقـدار       
ان خـونريزي   بـراي درم ـ  . شـود   مـي سه بار درهفته تزريق     

 يا مقداركافي براي افزايش     IU/kg 15-8درموارد خفيف،   
 درصـد ميـزان طبيعـي      20-40غلظت فـاكتور تـا حـدود        

 8-10درصـورت نيـاز، مقدارمـصرف هـر         . شـود   ميتجويز  
در موارد خونريزي   . شود  مي روز تكرار  1-3ساعت به مدت    

 يا مقداركافي براي افزايش     IU/kg 20-15متوسط، ابتدا   
 درصدميزان طبيعي مصرف    -3-50كتور تاحدود   غلظت فا 

ــي ــود م ــپس . ش ــر IU/kg 15-10س ــاعت 8-12 ه  س
درمـوارد خـونريزي شـديد،      . شود  ميبرحسب نياز مصرف    

 يا مقدار كافي براي افزايش غلظـت        IU/kg 50-30ابتدا  
، شـود   مـي  درصد ميزان طبيعي تجويز      60-100فاكتور تا   

. شـود  مي ساعت مصرف    8-12 هر   IU/kg 25-20سپس  
براي كنترل هموسـتاز قبـل از جراحـي كـشيدن دنـدان،             

 30-50مقــدار كــافي بــراي افــزايش غلظــت فــاكتور تــا  
درصــدميزان طبيعــي يكــساعت قبــل از جراحــي مــصرف 

ي هـا    در جراحـي  . شـود   ميكه درصورت نياز تكرار     شود  مي
 يا مقداركافي براي افـزايش      IU/kg 20-15كوچك، ابتدا   

صـدميزان طبيعـي و سـپس        در 30-50غلظت فاكتور تـا     
IU/kg 15-10 ســاعت و درجراحــي بــزرگ8-12 هــر  ,

 50-100مقدار كـافي بـراي افـزايش غلظـت فـاكتور تـا              
درصــدميزان طبيعــي يكــساعت قبــل از جراحــي مــصرف 

 5درجراحي بـزرگ مقـدار مـصرف بعـدي بايـد            . شود  مي
غلظـت پلاسـمايي    . ساعت پس از مقدار مصرف اول باشـد       

 روز  10-15طبيعي بايد به مـدت      درصد ميزان   30حداقل  
  .حفظ شود

  اشكال دارويي

For Injection: 250 I, 500 IU 

 

APROTININ  

 آپروتينين در بيماراني كـه در معـرض         :موارد مصرف 

خطرشديد ازدست دادن خون در طول عمل جراحي قلب         
بــاز يــا پــس از آن هــستند و همچنــين در بيمــاراني كــه 

ه خون در آنان طي عمل جراحي قلـب بـاز           نگهداري بهين 
اين دارو همچنين   . شود  ميدر اولويت مطلق است، مصرف      

 ناشي از زيـادي پلاسـمين       مخاطره آميز ي  ها   در خونريزي 
درلوسـمي پروميلوسـيتيك حـاد و پـس از درمـان            (خون  
ي ترومبوليتيـك و طـي عمـل جراحـي برداشـت            ها  بادارو

  .شود ميمصرف ) تومور بدخيم

ــسم ــرمكاني ــك : اث ــروتينين ي ــزيم مهار آپ ــده آن كنن

 و  نپروتئوليتيك بوده كه اين اثرخود را بـر روي پلاسـمي          
  .كنند مياعمال ) ئينرك كالي(كاليدينوژناز 

 اين دارو بـه سـرعت پـس از تزريـق             :فارماكوكينتيك

يابـد و بـدين      وريدي درفضاي خـارج سـلولي، توزيـع مـي         
. يابـد  ترتيب غلظت پلاسمايي آن به سـرعت كـاهش مـي          

ي پروكـسيمال   هـا   آپروتينين به طور فعال توسـط توبـول       
ايـن دارو بـه آهـستگي       . يابـد  دركليه بازجذب و تجمع مي    

نيمه عمر اين دارو درمرحله اول  . شود  ميدركليه متابوليزه   
يي هـا  دقيقه و درمرحله ن  150 پس از مرحله توزيع، تقريباً    

عت  سـا  10 ، تقريباً باشد  مي ساعت از مصرف     5كه پس از    
آپروتينين بـه شـكل غيرفعـال ازطريـق ادرار دفـع            . است
  .شود مي

 درصورت وجود آلرژي نسبت بـه       :موارد منع مصرف  

  .اين دارو، نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 :اين دارو در مـوارد زيربايـدبا احتيـاط مـصرف شـود      -1
درمــان قبلــي بــا آپــروتينين و درمــوارد توقــف عميــق و  

ان بـا سـن بيـشتر از        هيپوترميك گردش خون بويژه بيمار    
65.  
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 تنهـايي تمام مقادير مصرف وريدي آپروتينين، بايد به         -2
  .و ازطريق مسير وريدمركزي باشد

ي آلرژيك بـه    ها   به منظور تعيين احتمال بروز واكنش      -3
. تمام بيماران بايد در ابتدا يك مقدار آزمايشي تزريق شود         

 10ليتـر از دارو از راه وريـدي،      براي اين منظور، يك ميلي    
  .شود مي تزريق  دقيقه قبل از تزريق مقدارمصرف درماني،

در بيماراني كه پس از تزريق مقـدار آزمايـشي، دچـار             -4
  .شوند، اين دارو نبايد مصرف شود واكنش آلرژيك مي

، انـد  ه نمـود  ايـن دارو را دريافـت       در بيماراني كه قـبلاً     -5
بايـد بـا    ) حتي مقدار آزمايـشي   (مصرف مجدد آپروتينين    

در صورتي كه آزمايش تعيين     . راوان صورت گيرد  احتياط ف 
 تزريـق وريـدي پيـشگيري        آميز باشـد،   حساسيت موفقيت 

 H1كننده يـك داروي آنتاگونيـست گيرنـده         

هيـستامين  
بلافاصـله قبـل از تزريـق دارو،        ) مانند ديفـن هيـدرامين    (

  .شود ميتوصيه 
درطول مصرف، وضـعيت بيمـار ازنظـر بـروز علائـم و              -6

  .لاكسي بايد به دقت بررسي شودي آنافيها  نشانه

شـامل خـارش،    (ي آلرژيـك    ها    واكنش :عوارض جانبي 

ضعف تنفسي، تاكي كاردي، كاهش فـشارخون و اسپاسـم          
و ترومبوفلبيت موضعي با مصرف اين دارو گزارش        ) برونش

  .شده است

ي ضـد انحـلال فيبـرين و        ها   دارو :ي دارويي ها   تداخل

 همزمـان، داراي    ي ترومبوليتيك در صورت مـصرف     ها  دارو
  .اثرات آنتاگونيست هستند

، هـا    آپروتينين با كورتيكواستروئيد   :نكات قابل توصيه  

 مغــذي حــاوي هــاي محلــول و هــا  هپــارين، تتراســيكلين
  .ي آمينه يا چربي امولسيونه ناسازگاري داردها اسيد

 اين دارو بايستي بصورت تزريق داخـل        :مقدار مصرف 

در . خل وريدي مصرف شود   وريدي آهسته و يا انفوزيون دا     
ــاز، يــك دوز اوليــه    2،000،000اعمــال جراحــي قلــب ب

هوشـي و قبـل از اسـترنوتومي         واحدي پـس از القـاي بـي       
)sternotomy) (         ابتدا بـراي تـشخيص آلرژيـك نبـودن

 واحدبصورت تزريق داخل وريـدي آهـسته        50،000بيمار  
 و سـپس بقيـه دارو   شـود  مـي طي چندين دقيقـه تزريـق     

 دقيقـه مـصرف     20زيون داخل وريـدي طـي       بصورت انفو 
دوز نگهدارنده ازطريق انفوزيون داخـل وريـدي        ). شود  مي

 كه تا خاتمـه عمـل       باشد  ميواحد درهرساعت    500،000
 pump prime 2،000،000براي . يابد جراحي ادامه مي

واحد به داخل    3،000،000واحد، در اندوكارديت سپتيك     
Pump prime يپرپلاســمينميا ها در . شــود مــي اضــافه

بصورت تزريق داخل وريدي آهسته و يا انفوزيـون داخـل           
 واحــد حــداكثر 500،000-1،000،000 وريــدي در ابتــدا

ليتر در دقيقه تزريق و سـپس در صـورت            ميلي 5باسرعت  
 واحد هر ساعت تـا زمـاني كـه خـونريزي            200،000نياز،  

  .يابد متوقف شود، ادامه مي

  اشكال دارويي

Injection: 20,000 IU/1 ml 

 

CLOPIDOGREL  

 

ــصرف  ــوارد مـ ــتلالات   :مـ ــدوگرل در اخـ كلوپيـ

در بيمـاران   ) ، مرگ عروقي  MI  ،CVA(آترواسكلروتيك  
 يـا   CVA  ،MIمبتلا بـه آترواسـكلروز كـه اخيـراً دچـار            

  . شود اند، مصرف مي هاي عروقي محيطي بوده بيماري

 ADPر اتصال    كلوپيدوگرل باعث وقفه د    :مكانيسم اثر 

شـود و در      هـا مـي      آن بر روي سطح پلاكت     هاي گيرندهبه  
 را IIb/IIIaسـازي گليكـوپروتئين كمـپلكس       نتيجه فعال 

بدين . نمايد  شود، مختل مي     انجام مي  ADPكه به واسطة    
از آنجــا كــه . .متوقــف مــي شــودترتيــب تجمــع پلاكتــي 

 پلاكتـي  گيرنـده پـذير   كلوپيدوگرل به صورت غير برگشت    
ADP هايي كه درمعرض ايـن        پلاكت مسدود مي كند،  ا   ر

  .گيرند، به صورت دائمي متأثر خواهند شد دارو قرار مي

  و خـونريزي فعـال   ايـن دارو در      :موارد منع مـصرف   

  . نبايد مصرف شودشيردهي

  هشدارها

از مـــصرف كلوپيـــدوگرل در چنـــد روز اول پـــس از  -1
 دي ـ روز پس از حمله ايسكميك با      7نفاركتوس ميوكارد و    ا

  . اجتناب نمود



    � Blood Products/Modifiers/Volume Expanders 
 

٢١٣ 

در بيماراني كـه در معـرض خطـر افـزايش خـونريزي              -2
 ناشي از تروما، جراحي يا ديگر شرايط پاتولوژيك هـستند،         

ايـن دارو    و در بيماران مبتلا به نارسايي كبدي و كليـوي،         
  . مصرف شود فراوان با احتياطدباي
در مصرف همزمان ايـن دارو بـا داروهـايي كـه خطـر               -3

  .  احتياط شودددهند، باي افزايش ميخونريزي را 
، هفـت   نباشـد در صورتي كه اثر ضد پلاكتي مطلـوب          -4

 مـصرف كلوپيـدوگرل قطـع       د باي جراحيروز قبل از انجام     
  . شود

، اسـهال ضـمه،   ها درد شـكمي، سـوء     :عوارض جـانبي  

از جمله در دستگاه گوارش و داخـل        (اختلالات خونريزي   
 نفخ، يبوسـت، زخـم      تهوع، استفراغ، گاستريت،  ،  )جمجمه

معده و اثني عشر، سـردرد، گيجـي، پارسـتزي، لكـوپني،            
 بـا مـصرف     ها، ائوزينوفيلي، جوش و خارش      كاهش پلاكت 

  .اين دارو گزارش شده است

 mg/day 75ايــن دارو بــه ميــزان  :مقـدار مــصرف 

      در ســندرم حــاد كرونــر ابتــدا    .مــصرف مــي شــود  
mg/day 300 و سپس mg/day 75)   تـا  75همراه بـا 

  .مصرف مي شود )گرم آسپيرين  ميلي325

   :اشكال دارويي

Tablet: 75 mg 

 

COLONY  STIMULATING 
FACTORS  

� Filgrastim 
� Molgramostim 

ي محـرك كلنـي درون زاد بـر روي          هـا   بطور كلي فـاكتور   
ي سطحي  ها   ساز از طريق پيوند به گيرنده       خون هاي  سلول

 هـا    ل سازي سلول  ويژه سلول و تحريك تكثير، تمايز و فعا       
ي محرك كلني ازنوع نـو تركيـب        ها  فاكتور. كنند  ميعمل  

)recombinant (       نيز داراي فعاليت بيولوژيك يكسان بـا
ي هـا   عمـل ايـن فـاكتور     . باشـند  زاد مي  ي درون ها   هورمون

 مولد ميلوئيد به گرانولوسيت هاي سلولرشد، تسريع تمايز 
ي كـه   هـاي   ولسلفيلگراستيم بر روي    . باشد  ميو مونوسيت   

، عمـل   باشـد   مـي قادر به تشكيل گرانولوسـيت نوتروفيـل        

 هـاي   سـلول مولگراموستيم نيز سبب تحريك نمو      . كند  مي
 هـا     و مونوسـيت   ها  ، ماكروفاژ ها   سفيد، به ويژه گرانولوسيت   

  .شود مي

  
COLONY  STIMULATING  FACTORS 

FILGRASTIM  

رمان نـوتروپني ناشـي از       اين دارو در د    :موارد مصرف 

شيمي درماني به منظوركاهش شيوع عفونت كه به شـكل          
 و در بيمـاران مبـتلا بـه         كنـد   مـي زا تظـاهر     نوتروپني تب 

ي ضدسرطان  ها  ي بدخيم غيرميلوئيدي كه دارو    ها ناسرط
به استثناء  (،  كنند  ميتضعيف كننده مغز استخوان دريافت      

) سپلاستيكي ـدي ميلو ها   لوكمياي ميلوئيد مزمن و سندرم    
ايـن دارو همچنـين بـراي كـاهش طـول           . شود  ميمصرف  

مدت نـوتروپني پـس ازتكميـل شـيمي درمـاني لوسـمي             
ايـن  . شـود   مـي ميلوستيك حاد در بزرگسالان نيز مصرف       

دارو در درمان كمكي تسريع بهبود ميلوئيـد در بيمـاراني           
كه تحت عمل جراحي پيوند مغز استخوان پس از شـيمي           

ي بدخيم غيرميلوئيدي هستند، مـصرف      ها نادرماني سرط 
اين دارو همچنين براي درمان نـوتروپني مـزمن         . شود  مي

شديد ازجمله نوتروپني مادرزادي، ايديوپاتيك و سيكليك       
ي شـديد يـا عودكننـده نيـز مـصرف           هـا   و سابقه عفونـت   

  .گردد مي
ــا   ــوتروپني مق ــن دارو در ن ــتواي ــا م در عفون  HIVي ه

  .رود ميپيشرفته نيز بكار 

 دقيقه پس از تزريـق زيـر جلـدي،          5 :رماكوكينتيكفا

نيمـه عمـر    . باشـد   مـي اين دارو قابل آشكارسازي درسـرم       
ــدود  ــذف دارو حـ ــت5/3حـ ــاعت اسـ ــاهش در .  سـ كـ

 دقيقـه پـس از تزريـق    5ي گردش خون طـي      ها   نوتروفيل
 هـا     ساعت، تعداد سلول   4پس از   . شود  ميوريدي مشاهده   

زم براي رسيدن به    زمان لا . كند  ميشروع به طبيعي شدن     
  . ساعت است2-8اوج غلظت پس از تزريق زيرجلدي 

 نــوتروپني شــديد مــادرزادي :مــوارد منــع مــصرف

)kostman’s syndrom (وژنتيك شكميتبا ساي.  
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  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف             -1
  شود

 جوان ميلوئيـد لوسـميك      هاي  سلولوجودتعداد زياد    -2
ي ها  وان يا خون محيطي، حساسيت به فاكتور      در مغزاستخ 

ي مـشتق شـده از      هـا    محرك كلني، حساسيت به پروتئين    
  .اشريشيا كلي

 خـون   هاي  سلولطي مدت مصرف دارو، شمارش تام        -3
  .همراه با آزمون تشخيص افتراقي ضروري است

تزريـق سـريع يـا      (اين دارو ازطريق تزريق زيرجلدي       -4
 دقيقـه يـا     30طي  (ي  يا تزريق وريد  )  ساعته 24انفوزيون  

زمـان تزريـق    . شـود   مـي مصرف  ) بصورت انفوزيون وريدي  
 دقيقه باشد، زيـرا كـارايي دارو در         30وريدي بايد حداقل    

  .رود مياثر تزريق سريع از بين 
، كننـد   مـي بيماراني كه فاكتور محرك كلني دريافت        -5

بايد تحت نظارت پزشك مجرب و آشنابه شـيمي درمـاني           
  .باشند

لازم جهت پيشگيري از بروز آلرژي بايـد        ي  ها   احتياط -6
درصـورت بـروز آلـرژي شـديد يـا واكـنش           . صورت گيـرد  

آنافيلاكتيك، مـصرف فـاكتور بايـد قطـع شـده و درمـان              
  .مناسب شروع شود

 ساعت قبل يا پس     24فاكتورمحرك كلني نبايد طي      -7
 ساعت قبـل    4از مصرف آخرين روز شيمي درماني يا طي         

 هـاي   سـلول يل حساسيت ذاتي    يا پس از راديوتراپي به دل     
ــه دارو ــساز درحــال تقــسيم ب ي شــيمي درمــاني هــا خون

  .سيتوتوكسيك و اشعه راديوتراپي، مصرف شود
  لوسمي ميلوئيد حاد ثانويه -8
  داسي شكلهاي سلولبيماري  -9

  )احتمال پارگي(اندازه طحال بايستي كنترل شود  -10
 مـاه مـصرف   6درصورتي كه دارو بـه مـدت بـيش از       -11
احتمال بروز  (انسيته استخوان كنترل شود     ، بايد د  شود  مي

  )ي استئوپورتيك استخوانها  بيماري

، ) غير علامتي  معمولاً( لكوسيتوز شديد    :عوارض جانبي 

قرمزي يا درد در محل تزريق زيرجلدي، واكنش آلرژيـك          
  ، بـزرگ شـدن طحـال،      )خس خس سينه  (يا آنافيلاكتيك   

 ايـن    عروق با مـصرف    التهابآريتمي گذراي فوق بطني و      

هپاتومگـالي، كـاهش فـشارخون      . دارو گزارش شده اسـت    
ازجمله پروتئين اوريا،   (تاكسي، اختلالات ادراري     گذرا، اپي 
، اسـتئوپوروز، بدترشـدن آرتريـت روماتوئيـد، و          )هماتوريا

 كـاهش گـذراي     آنمي، ترومپوسيتوپني،    اسكوليت جلدي، 
گلوكزخون و افزايش اسيداوريك از عوارض ديگر اين دارو         

  .ستنده

 مصرف همزمان فيدگراسـتين بـا       :ي دارويي ها   تداخل

  .شود مي فلوئورواوراسيل باعث بدترشدن نوتروپني 

  نكات قابل توصيه

  .دوره درمان بايد كامل شود -1
 درصورت فراموش شدن يك نوبت مصرف دارو، حتمـاً         -2

  .بايد با پزشك مشورت شود
طي درمان با دارو، بيمـار بايـد تحـت نظـارت دقيـق               -3

  .اشدپزشك ب
شامل تب و   (ي عفونت   ها   درصورت بروز علائم و نشانه     -4

  . بايد با پزشك مشورت شودسريعاً) لرز

  مقدار مصرف

 در نــوتروپني ناشــي از شــيمي درمــاني، :بزرگــسالان

 يكبـار در روز،     mcg/kg 5ازطريق وريدي يـا زيرجلـدي       
ــيمي   24 ــرين دوز داروي ش ــصرف آخ ــس از م ــاعت پ  س

 هفتـه   2درمان ممكن است تا     اين  . شود  ميدرماني تزريق   
ادامه داشته باشد، تازماني كه شمارش تـام نوتروفيـل بـه            

مقدار مصرف دارو را ميتـوان      . ليتر برسد   هزار در ميلي   10
 بــراي هــر دوره شــيمي درمــاني mcg/kg 5بــا مقــادير 
درتسريع بهبود ميلوئيد در بيماراني كه تحت       . افزايش داد 

 راه انفوزيـون وريـدي      عمل پيوند مغزاستخوان هستند، از    
 بـه   mcg/kg 10يا زيرجلدي مقدار    )  ساعت 4-24طي  (

 ســاعت پــس از 2-4كه شــود مــي روز مــصرف 21مــدت 
 ساعت پس ازمصرف    24انفوزيون مغز استخوان و حداكثر      

در . شــود مــيآخــرين دوز داروي شــيمي درمــاني شــروع 
 دو بار  mcg/kg 6نوتروپني مزمن شديد ازنوع مادرزادي،      

ــيكليك در روز و ــديوپاتيك و ســـ ــوتروپني ايـــ      در نـــ
mcg/kg 5   ــصرف ــدي مـ ــار در روز از راه زيرجلـ  دو بـ

  .شود مي
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  اشكال دارويي

Injection: 300 mcg/mL 

 
COLONY  STIMULATING  FACTORS 

MOLGRAMOSTIM  

ا پيـشگيري از  ي ـ اين دارو براي درمـان   :موارد مصرف 

ي شيمي درماني تـضعيف     ها   دارو نوتروپني در بيماراني كه   
 و جهت كاهش دوره     كنند  ميكننده مغزاستخوان دريافت    

نوتروپني در بيماراني كه تحـت عمـل پيوندمغزاسـتخوان          
  .شود ميهستند، مصرف 

  ها هشدار

در بيماران مبتلا بـه بيمـاري ريـوي، احتبـاس مـايع              -1
  .ونارسايي قلب بايد با احتياط مصرف شود

 سفيد طي مـصرف دارو      هاي  سلول تام   شآزمون شمار  -2
  .بايد صورت گيرد

، بايـد   كننـد   مـي بيماراني كه فاكتور محـرك دريافـت         -3
تحت نظارت پزشك مجـرب و آشـنا بـه شـيمي درمـاني              

  .باشند
ي لازم جهت پيشگيري از بروز آلـرژي بايـد          ها   احتياط -4

درصورت بروز آلرژي شديد يا واكـنش       . به كار گرفته شود   
بايد قطـع و درمـان مناسـب        آنافيلاكتيك، مصرف فاكتور    

  .جايگزين شود
 ساعت قبـل يـا      24ي محرك كلني نبايدطي     ها  فاكتور -5

 سـاعت  4پس از مصرف آخرين دوز شيمي درماني يا طي          
قبــل يــا پــس از راديــوتراپي بــه دليــل حــساسيت ذاتــي 

ي شـيمي   هـا    خونساز در حال تقـسيم بـه دارو        هاي  سلول
  . شوددرماني سيتوتوكسيك و اشعه راديوتراپي مصرف

 دردعضلاني، تب و لرز، ديسپنه، بثورات :عوارض جانبي

جلدي و اختلالات گوارشي بـا مـصرف ايـن دارو گـزارش             
  .شده است

  نكات قابل توصيه

  .دوره درمان بايد كامل شود -1
 درصورت فراموش شدن يك نوبت مصرف دارو، حتمـاً         -2

  .بايد با پزشك مشورت شود

ت دقيـق   طي درمان با دارو، بيمـار بايـد تحـت نظـار            -3
  .پزشك باشد

شامل تب و   (ي عفونت   ها   درصورت بروز علائم و نشانه     -4
  . بايد با پزشك مشورت شودسريعاً) لرز

 بـه عنـوان داروي كمكـي در درمـان           :مقدار مـصرف  

 به صورت زيرجلـدي     mcg/kg/day 10-5ضدنئوپلاسم  
پس از  . يابد  روز ادامه مي   7-10كه به مدت    شود  ميتزريق  

 طي  mcg/kg/day 10قدار مصرف   پيوندمغزاستخوان، م 
كه بـه   شـود   مي ساعت از راه انفوزيون وريدي مصرف        6-4

جهـت درمـان نـوتروپني، دوز       . يابد  روز ادامه مي   30مدت  
  .شود مي از راه جلدي مصرف mcg/kg/day 5اوليه 

  اشكال دارويي

For Injection: 0.15 mg, 0.4 mg 

 
DALTEPARIN  SODIUM 

 ترومبـوز    از پيـشگيري  ايـن دارو بـراي     :رد مصرف موا

 در بيمـاراني كـه تحـت عمـل          (DVT)وريدهاي عمقـي    
ــي  ــرار م ــكمي ق ــي ش ــر   جراح ــرض خط ــد و در مع گيرن

 40 بـيش از      سـن   بيماراني كه  و(ترومبوآمبوليك هستند   
تحـت بيهوشـي    و قـرار اسـت      چاق مي باشند    ،  رندسال دا 

ي ســابقة  و داراقــرار گيرنــد دقيقــه 30 بــيش از عمــومي
DVTمصرف مي شود) يا آمبولي ريوي هستند .  

همـوفيلي و ديگـر     ايـن دارو در    :موارد منع مـصرف   

از جملـه   (اختلالات خـونريزي دهنـده، ترومبوسـيتوپني،        
ــارين   ــي از هپـ ــيتوپني ناشـ ــابقة ترومبوسـ ــم )سـ ، زخـ

بالا بودن فشار خـون شـديد،         خونريزي مغزي اخير،    معده،
، پـس از    )مـري اريـس   از جملـه و   (بيماري شـديد كبـدي      

تروماي شديد يا جراحي اخير چشم يـا سيـستم عـصبي،            
دورال با  حسي نخاعي يا اپي    اندوكارديت باكتريايي حاد، بي   

 نبايـد    به هپارين  حساسيت مفرط  درماني هپارين،    مقادير
  .مصرف شود

ــانبي  ــوارض جـ ــت،  :عـ ــروز پوسـ ــونريزي، نكـ  خـ

هــاي  ، واكــنشافــزايش پتاســيم خــونترومبوســيتوپني، 
، )آنژيوادم و آنافيلاكـسي     از جمله تاول،   ( ساسيتي شديد ح
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 از عوارض جانبي ايـن      )بعد از مصرف طولاني   (استئوپوروز  
  .دارو مي باشد

 ترومبـوز وريـدهاي      از پيشگيريبراي   :مقدار مصرف 

 ،گيرنـد   عمقي در بيماراني كه تحت عمل جراحي قرار مي        
ر  از طريق تزريـق زي ـ     ، متوسط خطر  در معرض  در بيماران 

 واحد يك تـا دو سـاعت قبـل از جراحـي و              2500جلدي  
 روز يـا    7 تـا    5 ساعت به مدت     24 واحد هر    2500سپس  
 واحـد   2500 بـالا    خطر در معرض  در بيماران     و تر  طولاني

 2500يك تا دو سـاعت قبـل از عمـل جراحـي و سـپس        
 واحـد شـب قبـل از        5000يـا   ( سـاعت بعـد      8-12واحد  

و ســپس ) عــد واحــد در شــب ب5000جراحــي و ســپس 
ــه مــدت 24 واحــد هــر 5000 ــا 5 ســاعت ب ــا 7 ت  روز ي

 مـصرف مـي     ) هفته در موارد تعـويض لگـن       5(تر    طولاني
در پيشگيري از ترومبوز وريـدهاي عمقـي از طريـق           . شود

 مصرف مـي     ساعت 24 واحد هر    5000تزريق زير جلدي،    
درمان ترومبوز وريدهاي عمقي و آمبولي ريـوي،        در  . شود

 در   واحد روزانه  مقدارير جلدي به صورت     از طريق تزريق ز   
 46 واحـد،    7500 كيلوگرم   46 از كمتربزرگسالان با وزن    

ــا  ــوگرم 56ت ــد، 10,000 كيل ــا 57 واح ــوگرم68 ت   كيل
 83 واحـد و     15,000 كيلـوگرم    82 تا   69 واحد،   12,500

  داروهاي  واحد همراه با درمان با     18,000كيلوگرم و بالاتر  
مي كـه غلظـت كمـپلكس       خـوراكي تـا هنگـا     ي  ضدانعقاد

معمولاً حداقل به   (پروترومبين در دامنة درماني قرار گيرد       
  .  مصرف مي شود)9 روز5مدت 

 بالاي خـونريزي بـه ترتيـب        خطر  در معرض  براي بيماران 
  زير عمل شود

درمان ترومبوز وريدهاي عمقي و آمبولي ريوي از طريق         در
 18,000حداكثر   (unit/kg200 ، مقدار تزريق زير جلدي  

يــا ( واحــد روزانــه  مقــداربــه صــورت يــك   ) واحــد
units/kg100خطــر دو بــار در روز در صــورت افــزايش  

 خوراكي تا زماني    ي ضدانعقاد داروهايهمراه با   ) خونريزي
كه غلظت كمپلكس پروتـرومبين در دامنـه درمـاني قـرار            

  . مصرف مي شود) روز5معمولاً حداقل به مدت (گيرد 

 پس از يـك     د بيمار، باي  عيتپيگيري وض به منظور    :توجه

 ساعت از بيمـار خـونگيري بـه         3-4 هر   نوبت مصرف دارو،  
فـاكتور    غلظت توصيه شدة پلاسمايي براي آنتي     (عمل آيد   

Xa unit/mL1-5/0 براي رژيم درماني روزانه     ).باشد   مي
  نبـوده و عمومـاً     پيگيري وضـعيت  ، احتياجي به    نوبتيك  

  . يز ضروري نيست براي رژيم دوبار در روز ناين پيگيري
براي درمان بيماري عروق كرونر ناپايدار، از طريـق تزريـق    

حـداكثر  ( ساعت   12 هر   units/kg120 ، مقدار زيرجلدي
 مـصرف    روز 5-8بـه مـدت     )  واحد دو بار در روز     10,000
  . مي شود

ــدن   ــه ش ــوگيري از لخت ــراي جل  Extracorporealب

circuits ، به بروشور محصول مراجعه شودبايد .  
از جملــه (راي درمــان بيمــاري عــروق كرونــر ناپايــدار، بــ

) ST-segment-elevationآنفاركتوس ميوكارد بدون    
 12 هـر    unit/kg120  مقـدار  از طريق تزريق زيرجلـدي،    

 به مدت تـا   )  واحد دو بار در روز     10,000حداكثر  (ساعت  
نيـاز  در صورتي كه    ( روز   8پس از    . مصرف مي شود    روز 8
براي زنـان   ) باشد revascularization آنژيوگرافي يا    به

 70 و مردان بـا وزن كمتـر از           كيلوگرم 80با وزن كمتر از     
 براي زنـان بـا وزن        و  ساعت 12 واحد هر    5000،  كيلوگرم

  كيلـوگرم، 70و مردان با وزن بـالاتر از    كيلوگرم   80بالاي  
 سـاعت تـا روز انجـام عمليـات فـوق            12 واحد هر    7500

  . شود تزريق مي) روز45حداكثر (

  اشكال دارويي

Injection : 10000 U/ml , 12500 U/ml , 
25000 U/ml , 7500 U/0.3 ml 

  

DESMOPRESSIN 
ACETATE  

مزه   دسموپرسين براي درمان ديابت بي     :موارد مصرف 

  ،)بـا غلظـت طبيعـي ادرار      (نوروژنيك، شب ادراري اوليـه      
ترومـا يـا جراحـي در       پرنوشي موقت و پرادراري همراه بـا        

، همـوفيلي   Iناحيه هيپوفيز، بيماري فون ويل برانـد نـوع          
  .رود مي و ترومبوسيتوپني به كار Aخفيف نوع 

 دسموپرســين آنــالوگ وازوپرســين يــا :مكانيــسم اثــر

بنـابراين بـا    . باشـد   مـي ) ADH(ديورتيك هورمـون     آنتي
افزايش نفوذپذيري سلولي در مجاري جمع كننده ادراري        

 افـزايش   فـزايش بازجـذب آب در كليـه و نتيجتـاً          موجب ا 
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اســمولاليته ادرار و كــاهش همزمــان بــرون ده ادراري    
هموراژيـك خـود را      دسموپرسـين اثـرات آنتـي     . شـود   مي

 VIIIازطريق افزايش سطوح پلاسمايي فـاكتور انعقـادي         
و افـزايش فعاليـت فـاكتور فـون         ) فاكتور ضد هموفيليك  (

قيم برجـدار عـروق خـوني        اثـر مـست    ويل براند و احتمـالاً    
  .نمايد اعمال مي) تنگي عروق(

 درصـد دارو از مخـاط بينـي         10-20 :فارماكوكينتيك

 به دنبال تجويز از راه بيني طي يك ساعت          شود  ميجذب  
 سـاعت بـه     1-5 و طـي     شود  مياثر ضد ادراري دارو ظاهر      

طول اثر  . متابوليسم دارو كليوي است   . رسد حداكثر اثر مي  
 8-20دارو با تجويز از راه بيني متغيربوده و ديورتيك  آنتي

  .ساعت است

 اين دارو به منظـور درمـان شـب          :موارد منع مصرف  

-ي قلبي ها  ادراري در مبتلايان به نارسائي كليوي، بيماري      
عروقي و مبتلايـان بـه زيـادي فـشارخون شـرياني نبايـد              

  .مصرف شود

  ها هشدار

بـا  در بيماران مبـتلا بـه سيـستيك فيبـروزيس بايـد              -1
همچنين درصورت وجود حـساسيت     . احتياط مصرف شود  

ــه دارو و اســتعداد تــشكيل ترومبــوز، رينيــت آلرژيــك،   ب
احتمال عفونت مجاري تنفسي فوقاني نيز بايد با احتيـاط          

  .مصرف شود
درحين درمان با دسموپرسين ازمصرف زيـاد مايعـات          -2

افزايش مـصرف مايعـات بـه ويـژه در          . بايد خودداري شود  
موجب كاهش سديم خـون و      دتوان  ميكودكان  سالمندان و 

ــردد  ــا آب گ ــسموميت ب ــا  . م ــب ادراري ب ــان ش در درم
توان افـزايش    گيري مرتب وزن و فشارخون بيمار مي       اندازه

  .بيش از حد مايعات بدن را كنترل نمود
تجويز داخل وريدي سريع دارو ممكـن اسـت موجـب            -3

  .افت فشارخون گردد

هش سديم خون،    احتباس مايعات و كا    :عوارض جانبي 

در صورتي كـه تجـويز دارو بـدون محـدودكردن مـصرف             
درموارد شديد اين عارضه بـا تـشنج همـراه          (مايعات باشد   

غ، احتقان بيني و خونريزي از       ، سردرد، تهوع، استفرا   )است
  .بيني گزارش شده است

 مصرف همزمان بـا كاربامـازپين،       :ي دارويي ها   تداخل

 ـت  مـي كلرپروپاميد يا كلوفيبرات      موجـب افـزايش اثـر       دوان
بــه عكــس، اســتفاده همزمــان از . ضــدادراري دارو گــردد

يي چون ليتيم و دمكلوسايكلين يا نوراپي نفـرين از          ها  دارو
  .كاهد اثر ضدادراري مي

  نكات قابل توصيه

قبل از مصرف دارو بايد از عدم حساسيت فرد بـه دارو             -1
  .اطمينان حاصل گردد

بايد دقـت بـه عمـل       درهنگام مصرف دارو از راه بيني        -2
  .آيد تا داروبيش از ميزان تجويز شده مصرف نگردد

درهنگام تجويز دارو براي ارزيابي و تشخيص عملكـرد          -3
  .، بهتراست مثانه بيمار خالي باشدها  كليه

درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -4
درصورت فرامـوش   . محض يادآوري، دارو بايد مصرف شود     

، از دو برابركردن و مصرف كـردن        شدن مصرف تا روز بعد    
  .دارو بايد خودداري شده ورژيم درماني معمولي ادامه يابد

  مقدار مصرف

 ميكروگـرم از    10مزه مركزي    در ديابت بي   :بزرگسالان

ايـن مقـدار را     . شـود   مـي راه بيني هنگـام خـواب مـصرف         
ــادير   ــوان در مق ــزايش  5/2ميت ــب اف ــي هرش  ميكروگرم

درصـورت زيـادبودن    .  آيـد  بخش بدست  دادتاپاسخ رضايت 
 10توان يك مقدار صبحگاهي كـه ميـزان           حجم ادرار، مي  

ميكروگرم به رژيم درماني افزود و مقدار آن را تا دستيابي           
بـه عنـوان دوز نگهدارنـده،       . به نتيجه مطلوب تنظيم نمود    

mcg/day 40-10            به صورت دوز واحد يا در دو يـا سـه 
 ـ. شود  ميمقدار منقسم در روز مصرف       راي درمـان شـب     ب

 ميكروگـرم درهـر سـوراخ بينـي هنگـام           10ادراري اوليه،   
ــواب  ــداكثر (خـ ــوان دوز ) mcg/day 20حـ ــه عنـ و بـ

ــر اســاس پاســخ بيمــار mcg/day 40-10نگهدارنــده   ب
  .شود ميمصرف 

 و هموفيلي،   ها   در بيماران فون ويل براند، ترومبوسيتوپاتي     
رت وزن بـدن بـصو     كيلـوگرم  ميكروگرم به ازاي هـر       4-2

  .رود مياينترانازال بكار 

 3مزه مركزي، در كودكان با سن        در ديابت بي   :كودكان

رف ص يك يا دو بار در روز مmcg/day 5 سال، 12ماه تا   
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 سال،  6در شب ادراري اوليه در كودكان كمتر از         . شود  مي
  .مقدار دارو مشابه مقدار مصرف بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Nasal Solution: 0.1 mg/ml 
Nasal Spray: 10 mcg/dose 

 
DEXTRAN / NaCl 

در مــواردي كــه نيــاز بــه  ايــن دارو :مــوارد مــصرف

جايگزين سازي مايعات باشد و نيـز بـراي افـزايش حجـم             
هـاي    شـوك ) هيپوولميا(حجم خون    كميخون در درمان    

هـاي نزديـك بـه         و يـا وضـعيت     ناشي از كمي حجم خون    
وزيتة خـون را نيـز      دكـستران ويـسك   . رود  شوك به كار مي   

هـاي قرمـز      كاهش داده و باعث جلوگيري از تجمع گلبول       
شود لذا براي پيشگيري از اخـتلالات ترومبوآمبوليـك           مي

  .  كاربرد دارد نيزپس از اعمال جراحي

 بيمـاران مبـتلا بـه        ايـن دارو در    :موارد منع مصرف  

نارسائي قلبي شـديد، اخـتلالات خـوني از قبيـل كمبـود             
 نبايـد   . نارسايي كليوي   و ، ترومبوسيتوپني فيبرينوژن خون 

  . مصرف شود

  هشدارها

 مـصرف    فراوان  با احتياط  ددكستران در موارد ذيل باي     -1
  شود

اختلالات كليوي، خونريزي، بيماري كبدي مزمن، بيماران       
  .با ريسك ادم ريوي يا نارسائي قلبي

انـدازه   در شروع انفوزيـون      دفشار وريدهاي مركزي باي    -2
ــو  ــري ش ــستران   دگي ــد دك ــيش از ح ــون ب ــا از انفوزي  ت

(Overload) در دهمچنــين بيمــار بايــ. گــردد اجتنــاب 
مراحل اولية انفوزيون به دقت تحت نظر قـرار گيـرد و در             

 يـا   كم ادراري  ،هاي آنافيلاكتيك   صورتي كه علائم واكنش   
  . قطع شود بايدنارسائي كليوي بروز نمود، انفوزيون فوراً

 .افـت نمايـد   % 30تر از     پايينه حد    نبايد ب  هماتوكريت -3
 از لحـاظ علائـم اوليـة بـروز اخـتلالات            دتمام بيماران باي  

  .خونريزي مورد بررسي قرار گيرند
بـه ويـژه در     . زمان خونريزي ممكن است افزايش يابـد       -4

ــالايي از دكــستران دريافــت  بيمــاراني كــه حجــم هــاي ب

شود  تصحيح   دكمبود فاكتورهاي انعقادي باي    -5. كنند  مي
دهيدراسـيون  . ها برقرار شـود     و تعادل مايعات و الكتروليت    

 قبل يا حداقل در طـي انفوزيـون دكـستران تـصحيح             دباي
  . شود تا حجم كافي از ادرار برقرار باشد

 از قبيـل    حساسيت مفـرط  هاي    واكنش : جانبي عوارض

، كاهش فشار خـون    احتقان بيني، درد مفاصل، كهير،        تب،
 بـا  خـس تـنفس   اسـتفراغ، خـس  تهـوع،   . اسپاسم بـرونش  

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

اثـر ضـد انعقـادي هپـارين ممكـن          : تداخلات دارويي 

  . است توسط دكستران افزايش يابد

  مقدار مصرف

 بـر اسـاس     د مصرف و سرعت انفوزيـون باي ـ      مقدار :توجه

  . وضعيت مايعات بيمار تعيين شود
 تـا   500 براي افزايش سريع حجم پلاسـما        ابتدادر شوك،   

انفوزيـون  ml/min 40-20ليتـر بـا سـرعت          ميلي 1000
 در طـي    ml/kg20 توصيه شـده     مقدارحداكثر  . .شود مي
 درمان  .باشد   مي mg/kg/day10 ساعت اول و سپس      24
ممكـن اسـت بيمـار بـه        .  روز ادامـه يابـد     3 بيش از    يدنبا

نيـاز  هـا      فاكتورهاي انعقادي يـا الكتروليـت       دريافت خون، 
راي پيشگيري از آمبولي ريـوي يـا ترومبـوز          ب .داشته باشد 

وسـط تـا بـالا كـه        در معـرض خطرمت   وريدها در بيمـاران     
ــده  ــي ش ــل جراح ــك   متحم ــد، ي ــداران  500-1000 مق

 سـاعت در حـين جراحـي يـا          6 تـا    4ليتري در طي      ميلي
 500 مقـدار شود و يك      بلافاصله پس از جراحي تجويز مي     

در  و در بيماران      در روز بعد از جراحي     دليتري نيز باي    ميلي
 هفته پس از 2، يك روز در ميان به مدت   معرض خطر بالا  

  . عمل جراحي تجويز شود

  اشكال دارويي

Injection : 500 ml ( Dextran 6% + NaCl 
0.9%) 

  

DIPYRIDAMOLE  

پيريدامول به عنوان داروي كمكـي        دي :موارد مصرف 

وراكي بـراي پيـشگيري از      ي ضـدانعقاد خ ـ   ها  همراه با دارو  
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ي قلـب مـصرف     هـا    ترومبوآمبولي پس از جراحـي دريچـه      
پيريدامول ازراه وريدي فقط به عنـوان داروي         دي. شود  مي

كمك تشخيصي در تصويربرداري از پرفوزيون عضله قلب،        
براي تشخيص نقص پرفوزيون همـراه بـا بيمـاري شـريان            

  .شود ميكرونر مصرف 

زاد  ل غلظـت آدنـوزين درون  پيريـدامو   دي:مكانيسم اثر 

و ) كننـده تجمـع پلاكتـي     مهارگشادكننده عروق كرونر و   (
AMP         حلقوي درون پلاكتي را ازطريق افزايش تحريـك 

 آنزيم فسفودي استراز بـالا  مهارفعاليت آدنيلات سيكلاز و    
  .برد مي

 و  هـا    تجمـع پلاكـت    مهـار  منجر به    يتاًها ن دتوان  مياين امر   
  .گشادي عروق كرونر شود

 جــذب دي پيريــدامول آهــسته   :ارماكوكينتيــكف

.  درصداست 27-66فراهمي زيستي اين دارو     . ومتغيراست
).  درصـد  91-99(پيوندآن به پروتئين بـسيار زيـاد اسـت          

نيمـه عمـر دفـع آن از راه         . متابوليسم دارو كبـدي اسـت     
ــراي .  ســاعت اســت10خــوراكي و وريــدي  زمــان لازم ب

اه خوراكي در حـدود     رسيدن به اوج غلظت پلاسمايي، از ر      
 دقيقــه پــس از اتمــام يــك 2 دقيقــه و از راه وريــدي 75

 از طريـق    دفع اين دارو عمـدتاً    . ي است ا ه دقيق 4انفوزيون  
درصـد ممكـن اسـت گـردش مجـدد          20تـا   (صفرا اسـت    

  در صــورت انفوزيــون ). كبــدي داشــته باشــد  -اي ه رود
mg/kg 56/0   دقيقـه   8/3-7/8 سـاعت، اثـر دارو       4 طي 

  .رسد ع انفوزيون به حداكثر ميپس از شرو

  ها هشدار

  اين دارو در موارد زير بايد با احتياط مصرف شود -1
انفاركتوس اخيرقلب، آنژين قلبي كه وضـعيت آن بـه           -2

ممكن است  (، تنگي آئورت، ميگرن     شود  ميسرعت تشديد   
  .و كمي فشارخون) سبب تشديد ميگرن شود

مصرف اين دارو از راه تزريق وريـدي بـراي تـشخيص             -3
وضعيت پرفوزيون قلب، دربيماران مبتلا به آسم يا سـابقه          

  .ابتلاي به آن بايد با احتياط صورت گيرد
. علائم حياتي بيمار، بويژه فشارخون بايد پيگيري شود        -4

  .نوارقلبي نيز بايد گرفته شود

 ، سـردرد، سـرگيجه، درد    اسـهال  تهوع،   :عوارض جانبي 

ارش عضلاني و كمي فشار خون بـا مـصرف ايـن دارو گـز             
همچنـين درد قفـسه سـينه، تغييـرات فـشار           . شده است 

كاردي و يا آريتمي با تزريق اين دارو مـشاهده           خون، تاكي 
همچنين، مصرف اين دارو بندرت ممكن است       . شده است 

ي هـا   جـوش . باعث تشديد علائم بيماري عروق كرونر شود      
از عـوارض ديگـر     ) IVپس از تزريـق     (پنه   پوستي و ديس  

  .اين دارو هستند

ي هـا    بـا مـصرف همزمـان دارو       :ي دارويـي  ها   تداخل

 پيريـدامول، بـه علـت       يد ضدانعقاد خوراكي يا هپارين با    
 تجمع پلاكتي ناشي از اين دارو، خطر بروز خونريزي          مهار

پيريـدامول   مصرف همزمـان دي   . ممكن است افزايش يابد   
ــاير دارو ــا باس ــاري ه ــويژه  مه ــي، ب ــع پلاكت ــده تجم  كنن
اسيداسـتيل ساليـسيليك ممكـن اسـت         و   هـا    ساليسيلات

 مهـار خطر بروز خونريزي شـديد ناشـي از اثـرات اضـافي             
مــصرف همزمــان  . تجمــع پلاكتــي را افــزايش دهــد   

اسـترپتوكيناز و   (ي ترومبوليتيـك    ها  پيريدامول با دارو   دي
به علت افـزايش خطـر بـروز خـونريزي شـديد            ) اوروكيناز
ل توصـيه   پيريـدامو   تجمع پلاكتي توسط دي    مهارناشي از   

تئــوفيلين باعــث كــاهش اثــر فارماكولوژيــك . شــود مــين
  .شود ميپيريدامول  دي

  نكات قابل توصيه

  .دارو بايد در فواصل زماني يكسان مصرف شود -1
از مصرف اسيداستيك ساليسيليك همراه با ايـن دارو،          -2

  .مگر باتجويز پزشك، بايد خودداري شود
د هنگام برخاستن از حالـت خوابيـده يـا نشـسته باي ـ            -3

  .احتياط نمود
به منظور افزايش جذب، بهتراست دارو همـراه بـا آب،     -4

حداقل يك ساعت قبل يـا دوسـاعت بعـد از غـذا مـصرف               
درصورت بروز تحريك گوارشي، دارو بايد همـراه بـا          . شود

  .شير يا غذا مصرف شود
درصورت فراموش شدن يك نوبـت مـصرف دارو، اگـر            -5

شـد، درصـورت     ساعت باقيمانده با   4تانوبت بعدي بيش از     
درغيراينـصورت،  . يادآوري بلافاصله دارو بايد مصرف شـود      

بايد طبق رژيم درماني معمول، دارو مـصرف شـده و از دو             
  .برابر كردن مقدار مصرف بعدي بايد خودداري گردد
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  مقدار مصرف

  خوراكي

كننده تجمـع پلاكتـي بـراي      مهاربه عنوان    :بزرگسالان

ي هـا    حـي دريچـه   پيشگيري از ترومبوآمبولي پـس از جرا      
 بار در روز همراه با يـك داروي         4 گرم  ميلي 75-100قلب  

  .شود ميضدانعقاد مصرف 

  تزريقي

ــسالان ــصي   :بزرگ ــك تشخي ــوان داروي كم ــه عن    ب

mg/kg 57/0 ــرعت ــراي mg/kg/min 142/0 باس  4 ب
  .شود ميدقيقه انفوزيون وريدي 

  .شود مي از دارو مصرف گرم ميلي 60 :كودكان

  اشكال دارويي

Coated Tablet: 25 mg, 75 mg 

 

DROTRECOGIN  ALFA 

 فعـال شـده     Cاين دارو كـه پـروتئين        :موارد مصرف 

درمـان كمكـي سپـسيس شـديد كـه           در نوتركيب اسـت،  
 ، مـصرف  همراه با از كـار افتـادن چنـد عـضو بـدن باشـد              

  .شود مي

خـونريزي داخلـي،     ايـن دارو در    :موارد منع مـصرف   

 بيمـاري مـزمن و شـديد         داخل جمجمه،   يا فتخ  نئوپلاسم
  . نبايد مصرف شود ترومبوسيتوپني وكبدي

، ايـن دارو صـورت وجـود خطـر خـونريزي            :هشدارها

 خـونريزي را افـزايش      خطـر مصرف همزمان داروهايي كه     
 بايـد بـا احتيـاط فـراوان         شـيردهي  بـارداري و  دهنـد،     مي

  .مصرف شود

 از  خونريزي، سـردرد، آليمـوزيس، درد      :عوارض جانبي 

  .ن دارو هستندعوارض اي

 داروهـاي ضـد انعقـاد      ايـن دارو بـا    : تداخلات دارويي 

  . تداخل دارد

 ايـن دارو از راه انفوزيـون وريـدي بـه            :مقدار مصرف 

  .  ساعت مصرف مي شود96 براي mcg/kg/hr 24ميزان 

  اشكال دارويي

Powder For Injection : 5 mg, 20 mg 

 

ENOXAPARIN 
انوكـساپارين در پيـشگيري و درمـان          :موارد مصرف 

ترومبوز وريدهاي عمقي و ترومبوآمبولي ريوي، جلوگيري       
از انعقاد خون در گردش خون خـارج بـدن طـي جراحـي              

هاي دياليز، به عنوان داروي كمكي در درمان          قلب و روش  
آنژين ناپايدار، آمبولي شرياني محيطي و كاهش خطر بروز 

اني كــه دچــار حملــه ترومبــوز مغــزي و مــرگ در بيمــار
اين  .شود  شوند، مصرف مي    رونده شديد و ناگهاني مي      پيش

دارو همچنــين بــه عنــوان پيــشگيري در اعمــال جراحــي 
  .رود ارتوپدي و جراحي عمومي به كار مي

 ايــن دارو در بيمــاران مبــتلا بــه :مــوارد منــع مــصرف

هموفيلي و ساير اخـتلالات خـوني، كمـي پلاكـت خـون،             
يزي اخير مغزي، زيادي شديد فـشار        خونر قرحه گوارشي، 

نوريسم، نارسايي كليه، پـس از      آخون، بيماري شديد كبد،     
صدمات شديد يا جراحي اخير بر روي چـشم يـا سيـستم             

 يـا    نخـاعي  حـسي   عصبي، اندوكارديت حاد باكتريايي، بـي     
 بـه    شـديد   درماني هپارين و حساسيت    مقاديردورال با     اپي

 نبايد  ونريزي عروق مغز  هپارين، موارد تهديد به سقط و خ      
  .مصرف شود

خونريزي، نكروز پوست، كمـي پلاكـت        :عوارض جانبي 

از (هـاي حـساسيتي       ، واكـنش  افزايش پتاسيم خون  خون،  
 پوكي استخوان پـس      ،)جمله كهير، آنژيوادم و آنافيلاكسي    

  .از مصرف طولاني اين دارو گزارش شده است

 پيـشگيري از ترومبـوز وريـدهاي       براي :مقدار مصرف 

عمقي به ويژه در بيماراني كه تحـت عمـل جراحـي قـرار              
در معرض   تزريق زيرجلدي در بيماران       طريق گيرند، از   مي

 2تقريبـاً   )  واحـد  2000(ميلـي گـرم      20 متوسـط،    خطر
 2000(ميلـي گـرم    20ساعت قبـل از جراحـي و سـپس     

.  مصرف مي شـود  روز7-10 ساعت به مدت  24هر  ) واحد
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ــه عنــوان مثــال  (ديدمــاران در معــرض خطــر شــدر بي ب
 12 ) واحـد  4000(ميلي گـرم     40) هاي ارتوپديك   جراحي

 4000(ميلـي گـرم      40ساعت قبـل از جراحـي وسـپس         
.  تزريق مي شـود     روز 7-10 ساعت به مدت     24هر  ) واحد
پيشگيري از ترومبوز وريدهاي عمقي در بيماراني كه        براي  

 از طريـق تزريـق      ،گيرنـد   تحت عمـل جراحـي قـرار نمـي        
 ساعت بـه    24هر  )  واحد 4000(ميلي گرم    40ي  زيرجلد

تا هنگامي كه بيمار    )  روز 14حداكثر  ( روز   6مدت حداقل   
مـي   ، مـصرف  بتواند تحرك مجدد خود را بـه دسـت آورد         

 ،درمان ترومبوز وريدهاي عمقي يا آمبولي ريـوي       در  . شود
) mg/kg5/1) units/kg150 از طريق تزريق زيرجلـدي    

و تــا ( روز 5مـدت حـداقل    معمـولاً بـه    و سـاعت 24هـر  
هنگــامي كــه پاســخ ضــدانعقادي مناســب بــا اســتفاده از 

.  مصرف مي شود   )داروهاي ضدانعقاد خوراكي تثبيت شود    
   آنــژين ناپايــدار و انفــاركتوس ميوكــارد بــدون در درمــان

ST-segement elevation،  از طريق تزريق زيرجلدي
mg/kg1) units/kg100 (  ساعت معمولاً بـراي     12هر 

براي استفاده از   .  مصرف مي شود   ) روز 2حداقل  ( روز   8-2
ــه در    ــاد لخت ــوگيري از ايج ــور جل ــه منظ ــساپارين ب انوك

extracorporeal circuits  بروشـور ايـن دارو   بايد بـه 
  . مراجعه كنيد

  اشكال دارويي

Injection : 20 mg/ml, 40 mg/ml , 60 
mg/ml , 80 mg/ml , 100 mg/ml 

 

ERYTHROPOIETIN 
(EPOETIN)  

 اريتروپويتين براي درمان كـم خـوني،        :موارد مصرف 

ناشي از فقدان اريتروپـويتين در نارسـايي مـزمن كليـوي            
  .رود ميبكار 

ي خـود در    هـا     اين دارو با تحريك گيرنده     :مكانيسم اثر 

  ي قرمـز در مغزاسـتخوان،     هـا     مادر مولد گويچه   هاي  سلول
  .كند مي را تحريك ها تروئيدتكثير و تمايز اري

 پس از تزريق وريـدي يـا زيرجلـدي،          :فارماكوكينتيك

بخــش . باشــد مــي ســاعت 4-13نيمــه عمــر دارو حــدود 

ي قرمز و اندكي نيـز در كبـد         ها   ناچيزي از دارو در گويچه    
افـزايش  . شـود   مي دفع   ها   متابوليزه و بخشي از طريق كليه     

ي هـا    و گويچـه   روز   7-10 پـس از     هـا    تعداد رتيكولوسـيت  
 هفته مشاهده 2-6 قرمز، هماتوكريت و هموگلوبين پس از 

زمـان لازم بـراي رسـيدن بـه اوج غلظـت از راه       . شـود   مي
.  سـاعت اسـت    5-24 دقيقه و از راه زيرجلدي       15وريدي  

 هفتـه پـس از قطـع        2ميزان هماتوكريـت ممكـن اسـت        
  .مصرف دارو، شروع به كاهش نمايد

در موارد آپلازي خـالص      اين دارو    :موارد منع مصرف  

ي قرمز به دنبال اريتروپويتين يا در مبتلايان بـه          ها   گلبول
لوســمي اريتروئيــد و زيــادي كنتــرل نــشده فــشارخون و 

 ازتزريـق . حساسيت به آلبومين انساني نبايد مصرف شـود       
 در   ئي از اين دارو كه حاوي بنزيل الكل هستند،        ها   فرآورده

  .نوزادان بايد خودداري شود

  ها ارهشد

درصورت ابتلاي بيمار به بيماري ايـسكميك عروقـي،          -1
ي بدخيم و نارسايي    ها   ترومبوسيتوز، سابقه تشنج، بيماري   

  .مزمن كبدي بايد با احتياط مصرف شود
ــا ايــن دارو، فــشار خــون،   -2 قبــل و در طــول درمــان ب

  . كنترل شوند بايد دقيقاًها  هموگلوبين و الكتروليت
خوني در نارسـايي مـزمن      ساير عوامل ايجادكننده كم      -3

 12كليوي مثل كمبود آهن يا فولات يـا ويتـامين           

B   بايـد 
  . تصحيح شوند

درصورتي كه در هنگام مصرف دارو، درد مـداوم شـبه            -4
 ناگهــانيميگرنــي بــروز كــرد، علامــت افــزايش شــديد و 

  .باشد ميفشارخون 
ــارين را   -5 ــاز هپ ــن دارو ممكــن اســت مقــدار موردني اي

  .افزايش دهد
ي ممكن  التهابي  ها    يا بيماري  ها   ن عفونت وجود همزما  -6

  .است موجب تغيير پاسخ درماني به اين دارو شود

 افـزايش   : عوارض ايـن دارو عبارتنـد از       :عوارض جانبي 

فشارخون يابدتر شدن فشار خون بالا بصورت وابـسته بـه           
 بصورت وابـسته بـه      ها   مقدار مصرف، افزايش ميزان پلاكت    

پذيراسـت، علائـم     ان برگـشت  مقدارمصرف كه با ادامه درم    
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شـــبه آنفلـــونزا و آنافيلاكـــسي، ســـردرد، عـــوارض     
  .ترومبوآمبوليك

 درصورت مـصرف همزمـان ايـن        :ي دارويي ها   تداخل

كننده آنـزيم مبـدل آنژيوتانـسين يـا         مهاري  ها  دارو با دارو  
تجويز آن در افرادي كه كليـرانس پتاسـيم آنـان كـاهش             

ايـن  . يابد زايش مي يافته، خطر بروز زيادي پتاسيم خون اف      
ي مـوثر در    ها  دارو با بالا بردن غلظت هموگلوبين، اثر دارو       

  .دهد آنژين صدري را افزايش مي

  نكات قابل توصيه

در صورتي كه فشار خون بيمار كنترل نگرديد، مصرف          -1
 شبه ميگرن   ناگهانيي  ها  بروز درد . اين دارو بايد قطع شود    

ي هـا  نارنشانه هشداردهنده است كـه بيـانگر شـروع بح ـ         
  .يپرتنسيو استها 

درطول مدت مـصرف ايـن دارو، درصـورت نيـاز بايـد              -2
  .مكمل آهن مصرف شود

در صورتي كه تزريق وريدي اين دارو بـا سـرعت كـم              -3
 احتمال بروز علائم  انجام شود،)  دقيقه5حداقل در عرض (

  .يابد  كاهش ميانفلوآنزاشبه 
تر كم% 20-30 مقدار دارو در تزريق زيرجلدي معمولاً      -4

از مقدار تزريق وريدي دارو است و اين نكته بايـد هنگـام             
حـداكثر حجـم    . تغييرات مصرف دارو در نظر گرفته شـود       

مجاز اين دارو كه ميتوان بصورت زيرجلدي در يك ناحيه          
  .ليتراست  ميلي1تزريق نمود، 

درصورت كمبود آهـن، مـسموميت بـا آلومينيـوم يـا             -5
  .يابد عفونت، اثردارو به شدت كاهش مي

درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -6
محض يـادآوري آن نوبـت بايـد مـصرف شـود، مگراينكـه              

از . تازمان مصرف نوبت بعدي فاصله زماني زيـادي نباشـد         
  .دوبرابركردن مقدار مصرف بايد خودداري نمود

 اريتروپويتين به دوشكل اپوئتين آلفا و       :مقدار مصرف 

 ـ   . بتا موجوداست  اليني ايـن دو شـكل      هرچنداثر بخـشي ب
  .متفاوت است آنهايكسان است، اما مقدار مصرف 

   اپوئتين آلفا-الف 

كم خوني ناشي از نارسايي مزمن كليوي در بيماران تحت          
  همودياليز

 ازراه تزريـق زيرجلـدي يـا تزريـق داخـل            :بزرگسالان

 سه بـار در هفتـه مـصرف         units/kg 50وريدي در ابتدا    
 هفتـه   4يجــاد شـــده هـر       كه براساس پــاسخ ا    شود  مي

units/kg 25      اگـر ميـزان    . شود  مي به مقدار قبلي افزوده
ـــد  ــوبين از حــ ــزايش هموگلـ ــاه ml 100/g 2افـ  درمـ

 بــار در هفتــه 2تجــاوزكرد، بايــد دفعــات تجــويز دارو بــه 
 در units/kg 600حداكثرمقــدار مــصرف . كــاهش يابــد
ــه و در  ــدار منقــسم 3هفت ــي مق ــدار تجــويز . باشــد م مق

ــده نگ ــه   (هدارنــ ــوبين بــ ــت هموگلــ ــي غلظــ                     وقتــ
ml 100/g 12-10رســـــيد  (units/kg 300-100 در 

  .شود مي مقدار منقسم مصرف 2-3هفته است كه در 

 :)فقط از راه تزريـق داخـل وريـدي        (كودكان  

مقدار مصرف اوليه مشابه بزرگـسالان اسـت، ولـي مقـدار            
           ن بــهوقتــي غلظــت هموگلــوبي  (مــصرف نگهدارنــده  

ml 100/g 11-5/9 در كودكان بـا وزن كمتـر از        )  رسيد
ــوگرم، 10 ــه،  units/kg 150-75 كيل ــار در هفت ــه ب ، س

             كيلــــــوگرم،10-30كودكــــــان بــــــا وزن بــــــين 
units/kg 150-60          سه بار در هفته، وكودكـان بـا وزن ،

، ســه بــار در units/kg 100-30 كيلــوگرم، 30بــيش از 
  .دباش ميهفته 

تزريق زيرجلدي ايـن دارو در بيمـاراني كـه           :توجه

  .مبتلا به نارسايي مزمن كليوي هستند، ممنوع است

كم خـوني ناشـي از نارسـايي مـزمن كليـوي در بيمـاران               
بزرگسال تحت دياليز صفاقي، از راه تزريق داخـل وريـدي           

 دوبار در هفته units/kg 50در ابتــدا )  دقيقه1-5طي (
وقتـي غلظـت    (دار مـصرف نگهدارنـده      مق. شود  ميمصرف  

ــه   ـــوبين بـــ ــيدml 100/g 12-10هموگلــــ     ) رســـ
units/kg 50-25، 2 باشد مي بار در هفته.  

كم خـوني علامتـي شـديد بـا منـشا كليـوي در بيمـاران                
بزرگسالي كه مبتلا به نارسـائي كليـوي بـوده ولـي هنـوز              

از راه تزريـق داخـل وريـدي        : انـد   رفتهتحت دياليز قرار نگ   
 و سه بـار در      units\kg 50در ابتدا   )  دقيقه 1-5رطي  د(

 4 كه براساس پاسخ ايجادشـده هـر         شود  ميهفته مصرف   
مقدار . شود  مي به مقدار قبلي افزوده      units/kg 25هفته  

           وقتــي غلظــت هموگلــوبين بــه   (مــصرف نگهدارنــده  
ml 100/g 12-10 رسيد  (units/kg 33-17    سه بار در 
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 سه بار   units/kg 200كثرمقدار مصرف   هفته بوده و حدا   
  .باشد ميدر هفته 

ي شـيمي   هـا   كم خـوني در بيمـاران بزرگـسالي كـه دارو          
حـداكثر  (، از راه تزريق زيرجلدي      كنند  ميدرماني دريافت   

ــي1 ــق     ميلـ ــع تزريـ ــق در موضـ ــر تزريـ ــدا) ليتـ         ابتـ
units\kg 150  و در شـود  مـي  بار در هفتـه مـصرف   3 و 

ازنظر ميزان هموگلوبين (في ايجاد نشد كه پاسخ كا   صورتي
 و  units/kg 300 هفته تـا     4بعد از   ) ها   يا تعداد لكوسيت  

مقدار در صورتي كه با اين      . يابد  بار در هفته افزايش مي     3
هفته بدسـت نيايـد،     چهار بالا پاسخ مناسب پس از       مصرف

ــستي مــصرف دارو قطــع شــود   ــزايش . باي ــزان اف ــر مي اگ
 در مــاه تجاوز كرد، بايد      ml 100/g 2هموگلوبين از حد    
در صـورتي كـه     . كـاهش يابـد   % 25-50مقدار تجويز دارو    

 بيشتر شـد، مـصرف      ml 100/g 14ميزان هموگلوبين از    
 ميزان هموگلـوبين     تازماني كه مجدداً    دارو بايد قطع شود،   

 برسد كه از اين به بعد تجـويز دارو      ml 100/g 12به حد   
تـا يكمـاه    . شود  مي آغاز   دداًمقدار قبلي مج  % 25به ميزان   

  .پس از اتمام شيمي درماني، بايد تجويز اپوئتين ادامه يابد
ي بزرگ كه نياز به خـون زيـادي دارنـد،       ها   قبل از جراحي  

بـه ميـزان    )  دقيقـه  1-5درطي  (ازراه تزريق داخل وريدي     
units/kg 600        هفته تجـويز    3، دو بار در هفته و بمدت 

  .شود مي

   اپوئتين بتا-ب 

كم خـوني ناشـي از نارسـايي مـزمن كليـوي در بيمـاران               
ــوي در     ــشاء كلي ــا من ــي ب ــوني علامت ــم خ ــاليزي و ك دي

  نيستند بزرگسالان و كودكاني كه هنوز تحت همودياليز
  هفتـه   هـر  units/kg 60ازراه تزريق زيرجلدي در ابتـدا       

 كـه   شـود   مـي  هفته مصرف    4بمدت  )  منقسم مقدار 7-1(
 بـه   units/kg 60ـده هر ماه    براساس پــاسخ ايجــاد ش ـ  

در مـورد مـصرف نگهدارنـده       . شـود   ميمقدار قبلي افزوده    
)  رسـيد ml 100/g 12-10وقتي غلظت هموگلوبين بـه      (

 بـه نـصف كـاهش       ادر ابتدا بايد مقدار مصرف قبلي دارو ر       
 1-2داد و ســپس براســاس پاســخ ايجادشــده در فواصــل 

دار مـصرف   بيشينه مق ـ .  مقدار دارو را تنظيم كرد     اي  هفته
units/kg 720در هفته است .  

ــدي  ــق وريـ ــي (ازراه تزريـ ــه2در طـ ــدا)  دقيقـ    در ابتـ
units/kg 40        هفته مـصرف    4، سه بار در هفته و بمدت 

ــي ــود م ــه   ش ــزان اولي ــزايش در مي ــه اف ــورتي ك  و در ص
 باشد، هرماه بـه مقـدار       ml 100/g 1هموگلوبين كمتر از    

 و  units/kg 80 ئي بـه  هـا  تا مقدار ن   شود  ميقبلي افزوده   
ســپس درصــورت نيــاز، هرمــاه . ســه بــار در هفتــه برســد

units/kg 20     درمورد مقـدار   .  به اين مقدار ميتوان افزود
            وقتـــي ميـــزان هموگلـــوبين بـــه(مـــصرف نگهدارنـــده 

ml 100/g 12-10 در ابتدا بايـد مقـدار مـصرف         ) رسيد ،
قبلي دارو را به نصف كاهش داد و سپس براسـاس پاسـخ             

 مقـدار دارو را تنظـيم       اي  هفته 1-2ايجاد شده در فواصل     
  .كرد

حداكثر مقدار مصرف دارو از راه تزريق داخل وريدي نيـز           
units/kg 720    براي پيشگيري از بروز    . باشد  مي در هفته

 كيلوگرم كه   75/0-5/1كم خوني در نوزادان نارس با وزن        
ق  بـه صـورت تزري ـ      نـد، ها   هفتگي بـدنيا آمـد     24زودتر از   

بـه  )  واحد بدون ماده محافظ    مقدار مصرف يك  (زيرجلدي  
 كه  شود  مي  سه بار در هفته تجويز     units/kg 250مقدار  

 روز بعد از تولـد آغـاز و   3بهتراست مصرف اين مقدار طي    
براي درمان كم خـوني همـراه       .  هفته ادامه يابد   6به مدت   
ي سفت در بزرگسالاني كه تحت شيمي درماني        ها  با تومور 

 units/kg 450ركيبات پلاتين هستند، ابتـدا مقـدار        با ت 
در هفته به صورت زيرجلدي و در مقادير منقـسم تزريـق            

 4 كه در صورت عدم افزايش هموگلـوبين پـس از         شود  مي
در صـورت   . يابـد  هفته اين مقدار تا دو برابـر افـزايش مـي          

، در مــاه مقــدار g/ml 2افــزايش هموگلــوبين بــه مقــدار 
  .يابد ميمصرف به نصف كاهش 

 تجـاوزكرد،   g/ml 14در صورتيكه مقـدار هموگلـوبين از        
 كـاهش   g/ml 12درمان بايد قطع شود تا هموگلوبين به        

. شـود   ميآنگاه درمان با نصف مقدار قبلي ادامه داده         . يابد
  . هفته بعد از شيمي درماني ادامه يابد3اين درمان بايد تا 

  اشكال دارويي

Injection 

  

FACTOR IX  COMPLEX  

 بـراي پيـشگيري    IX كمپلكس فاكتور    :موارد مصرف 

 IXوكنترل خونريزي در بيماران مبتلا به كمبود فـاكتور          
اين كمپلكس ممكن است    . شود  مي مصرف   Bيا هموفيلي   
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ــوفيلي    ــاران هم ــونريزي بيم ــان خ ــه داراي Aدر درم  ك
ايـن دارو   . شود باشند، مصرف     مي VIIIكننده فاكتور   مهار

ي خـوراكي در    هـا   ناشـي از ضـدانعقاد    در درمان خونريزي    
ــه غلظــت    ــاراني ك ــين در بيم ــوارد اضــطراري و همچن م

آيـد و    با انفوزيون پلاسما بدست نمـي IXموردنياز فاكتور   
ي قرمز ضروري نباشـد،     ها  زماني كه جبران خون و گلبول     

  .شود ميمصرف 

ي هـا    حاوي فـاكتور   IX كمپلكس فاكتور    :مكانيسم اثر 

ي هـا    ومقدار كمي از پـروتئين X, IX, VII, IIانعقادي 
. شـوند   در كبد ساخته ميها  اين فاكتور . ديگر پلاسما است  

 در سيستم انعقاد داخلـي، بـراي فعـال كـردن            IXفاكتور  
 VIII ضروري است كه به نوبه خود فـاكتور          VIIIفاكتور  

 منجـر بـه   نهايتاًاين فرآيند . كند مي را فعال   Xنيز فاكتور   
 ـ      لختـه فيبـرين     ين شـده و   برومتبديل پروتـرومبين بـه ت

  .شود ميتشكيل 

 موجود در ايـن فـرآورده       VII فاكتور   :فارماكوكينتيك

 سـاعت بـراي     4-6ي است كه    ا هداراي نيمه عمر دو مرحل    
 سـاعت بـراي     5/22ايجاد تعادل در فضاي خارج عروقي و        

  .باشد ميتجزيه بيولوژيك 
  .باشد مي ساعته 24 داراي نيمه عمر IXفاكتور 

 در مـواردي    IX كمپلكس فاكتور    :نع مصرف موارد م 

از ابتلاي به بيماري كبدي كه در آن علائم انعقـاد داخـل             
عروقي منتشر يا فيبرينوليز وجود دارد و در بيماران مبتلا          
به كمبود خفيف اين فاكتور كه مصرف پلاسماي منجمـد          

  . كافي است، نبايد مصرف شودآنهاتازه در 

  ها هشدار

انعقاد داخلي عروقي، مصرف دارو     درصورت بروز علائم     -1
براي تشخيص انعقادداخل عروقي منتشر،     . بايد قطع گردد  

  .بيمار بايد تحت نظارت دقيق باشد
 شناخته شده دوره پس     ترومبوز يكي از خطرات كاملاً     -2

در مـوارد اضـطراري و زمـاني كـه          . از عمل جراحي اسـت    
 موردنيـاز باشـد،     IXمصرف مقادير زياد كمپلكس فاكتور      

تفاده از يك داروي ضد انعقاد به عنوان پيشگيري بايـد           اس
  .در نظر گرفته شود

سرعت تزريق دارو بطور مستقيم در وريـد يـا هنگـام             -3
سـرعت تزريـق    .  تجاوز كند  ml/min 3انفوزيون نبايد از    

 تزريـق   معمـولاً . بايد براساس پاسخ هر فرد تنظـيم شـود        
  .شود مي واحد در دقيقه بخوبي تحمل 100

 در بيمـاران    IXدير زياد كمپلكس فـاكتور      مصرف مقا  -4
، احتمال هموليز داخل عروقي AB, B, Aبا گروه خوني 
  .دهد را افزايش مي

 تب گذرا، لـرز، سـردرد، برافروختگـي،         :عوارض جانبي 

گزگز كردن پوست وتغيير در فشار خـون و ضـربان نـبض       
  .بندرت با مصرف اين دارو گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

 سـاعت   3 محلول آمـاده تزريـق، طـي         شود  يمتوصيه   -1
  .پس از آماده شدن مصرف شود

قبل از آماده كردن فاكتور براي تزريق، رقيـق كننـده            -2
  .گرم شود)  درجه37حداكثر (بايد تا دماي اتاق 

سرعت تزريق وريدي يـا انفوزيـون دارو بايـد آهـسته             -3
  . سرعت تزريق بايد كاهش يابد،درصورت بروز گزگز. باشد

 در بيماران   IX مقدار كمپلكس فاكتور     :صرفمقدار م 

 بـه   Bي انعقـادي و همـوفيلي       هـا   مبتلا به كمبود فـاكتور    
، وزن  ها  شدت كمبود، غلظت مطلوب هر يك از اين فاكتور        

تعداد دفعات مصرف   . بيمار و شدت خونريزي بستگي دارد     
بهتراسـت  . اين دارو به عنوان مقدار نگهدارنده متغيراسـت       

ي انعقادي قبل از    ها   براساس سنجش تنظيم مقدار مصرف    
درمان و در فواصل زماني مناسب در طـول درمـان انجـام             

  .گيرد
 ميزان موردنياز بصورت زير محاسبه      VIIدركمبود فاكتور   

  شود مي
ــوب   ــزايش مطل ــزان اف ــسب (مي ــدن × %)برح          وزن ب

0.5 unit/kg × (kg)  
سـبه   ميزان موردنياز بصورت زير محا     IXدركمبود فاكتور   

  شود مي
ــوب   ــزايش مطل ــزان اف ــسب (مي ــدن × %)برح             وزن ب

1 unit/kg × (kg)  
 كـه داراي    Aبراي درمان خونريزي در بيماران همـوفيلي        

وزن  (u/kg 75باشند، مقدار     مي VIIIكننده فاكتور   مهار
بصورت مقدار واحد از راه وريدي يا انفوزيون        ) ل بدن ا ه  ايد
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ي جراحي دنـدان،    ها   و عمل  ها   يدر جراح . گردد  ميتزريق  
% 20بايــد بــالاي  IX يــا VIIســطح پلاســمايي فــاكتور 

 روز پس از جراحي، بيمار بايد تحـت         8تا  . نگهداشته شود 
  .مراقبت كامل باشد

ي ضـدانعقاد ايـن دارو    ها  در درمان مصرف بيش ازحد دارو     
ــدار   ــه مق ــق  unit/kg 15ب ــصورت تزري ــتفاده IV ب  اس

  .شود مي

  اشكال دارويي

For Injection: 250, 500, 1000 IU 

 
FERRIC OXIDE 
SACCHARATED 

 
به عنـوان منبعـي از آهـن در          اين دارو  :موارد مصرف 

. شـود    ناشي از كمبود آهـن مـصرف مـي         كم خوني درمان  
هنگامي كه درمان با اشكال خوراكي آهـن مـؤثر نبـوده و             

از اين دارو به صورت تزريق آهـسته        باشد،    پذير نمي   امكان
  .شود وريدي يا انفوزيون وريدي استفاده مي

سابقة  اين دارو دردر صورت وجود     :موارد منع مصرف  

اخــتلالات آلرژيــك از قبيــل آســم، اگزمــا و آنافيلاكــسي، 
  .  نبايد مصرف شود عفونت وهاي كبدي بيماري

  هشدارها

شـوك  ( گاهـاً كـشنده      حساسيت مفرط و  هاي    واكنش -1
، كاهش فشار خـون   آنافيلاكتيك، عدم هوشياري، كلاپس،     

در اثر مـصرف ايـن دارو گـزارش شـده           ) پنه و تشنج    ديس
  . است

  فــراوان بــا احتيــاطد بايــ ايــن دارو در دوران بــارداري-2
  . مصرف شود

درمان خوراكي آهن نبايد تا پـنج روز پـس از تجـويز               -3
  . اين دارو شروع شود مقدار مصرفآخرين 

  .مصرف اين دارو در كودكان توصيه نمي شود -4

كاهش فـشار  هاي آنافيلاكتيك،  واكنش :عوارض جانبي 

هـاي پـا، درد         ، كرمپ اسهال تهوع، استفراغ،     ، سردرد، خون
، تـب، حـال   افزايش حجم خون،  افزايش فشار خون  سينه،  

هاي    بالا رفتن سطح آنزيم      خارش، درد شكمي،    بد، گيجي، 

پنه، پنوموني، سرفه، اخـتلال       يسكبدي، ضعف عضلاني، د   
 اسپاســم  وكــاردي، تــپش قلــب در احــساس مــزه، تــاكي

  . با مصرف اين دارو گزارش شده استها برونش

تواند اثرات درمـاني   كلرآمفنيكل مي :تداخلات دارويي 

توانـد    اين شكل تزريقي اهن مـي     . اين دارو را كاهش دهد    
  .هاي خوراكي آهن شود باعث كاهش جذب فرآورده

خـوني ناشـي از كمبـود آهـن،           در كـم  : قدار مصرف م

ليتر از محلول فريك اكسايد        ميلي 5(گرم آهن      ميلي 100
 در  نوبـت به صورت داخل وريدي يـك تـا سـه           ) ساكارات

گرم    ميلي 1000تا حداكثر مجموعاً    (شود    هفته مصرف مي  
 200 مقـدار مـصرف   حـداكثر   . )باشد  مي مقدار ده   كه برابر 

  . باشد گرم مي ميلي

 آزمايشي بايد براي بررسي احتمـال       كم مقداريك   :توجه

   .حساسيت به اين فرآورده قبل از شروع درمان تجويز شود

  اشكال دارويي

Injection : 20 mg/ml 

  

FIBRINOGEN  

 فيبرينـوژن بـراي كنتـرل خـونريزي         :موارد مـصرف  

ننـد  همراه با انعقاد داخل عروقي منتشر كه در حـالاتي ما          
جداشدن زودرس جفت، مرگ جنـين در رحـم وآمبـولي           

ي بـزرگ  ها   و پس از جراحي    شود  ميوتيك ديده   يمايع آمن 
قفسه سينه يا لوزالمعده يا در كمي اكتسابي يا مـادرزادي           

  .شود ميفيبرينوژن مصرف 

كـاردي و     فيبرينوژن گاهي باعث تـاكي     :عوارض جانبي 

يع، ممكـن   درصورت انفوزيون خيلـي سـر     . شود  ميسيانوز  
  .است لخته داخل عروقي ايجادشود

  نكات قابل توصيه

محلول انفوزيون اين دارو بايد تازه تهيه شود و پس از            -1
  . ساعت مصرف گردد3تهيه نيز حداكثر تا 

درصورت تشكيل ژل هنگام تهيه محلول انفوزيـون، از          -2
  .مصرف آن بايد خودداري شود
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 1-2 گرم بـصورت محلـول       2-8 مقدار   :مقدار مصرف 

  .گردد مي انفوزيون ml/min 10-5باسرعت  درصد
مقدار دقيق مصرف برحسب چگونگي توقـف خـونريزي و          

  .گردد ميي انعقادي خون تعيين ها آزمون

  اشكال دارويي

  For Injection: 1 g  

 
GELATIN  MODIFIED  

 اين محلول بـه عنـوان حجـيم كننـده           :موارد مصرف 

خـون و بـه     پلاسما در موارد شوك ناشي از كاهش حجـم          
عنــوان جانــشين مايعــات در تعــويض پلاســما، جانــشين 
پلاسما در گردش خون خارج از بدن، براي پرفوزيون عضو          
جداشده و به عنوان محلول حامل براي انـسولين مـصرف           

اين فـرآورده نبايـد بـه منظـور نگهـداري حجـم             . شود  مي
 يـا پرتيونيـت كـه       ها   پلاسما در مواردي از قبيل سوختگي     

 به مدت چنـدين     ها  ي پلاسما، آب و الكتروليت    ها   پروتئين
در ايـن مـوارد     . نـد، بكـار گرفتـه شـود       ا هروز از دست رفت   

ي پلاسـما كـه داراي مقـادير قابـل          هـا    پلاسما يا پروتئين  
  .باشد ميتوجهي آلبومين باشند، موردنياز 

 ايـن فـرآورده درصـورت ابـتلاي         :موارد منع مصرف  

قلب و نارسايي كليه نبايد    بيمار به نارسايي احتقاني شديد      
  .مصرف شود

  ها هشدار

 خطر زيادي   در بيماراني كه تجويز اين محلول احتمالاً       -1
بويژه بيمـاران مبتلابـه     (،  كند  ميبار گردش خون را ايجاد      

، مصرف ايـن دارو     )نارسايي احتقاني قلب يا عيب كار كليه      
  .بايد با احتياط صورت گيرد

يماراني كـه حجـم     تزريق سريع آن محلول، بويژه در ب       -2
 طبيعي است، ممكن است سبب آزادشدن مـواد         آنهاخون  

  .موثر بر عروق مانند هيستامين شود
از آنجا كه ايـن فـرآورده حـاوي يـون كلـسيم اسـت،                -3

ي قلبـي   ها  مصرف آن در بيماران تحت درمان با گليكوزيد       
  .بايد با احتياط صورت گيرد

ــه وضــعيت بيمــار بــستگي دارد  -4 . ســرعت انفوزيــون ب
  .شود مي انفوزيون ml/hr 500حالت عادي در
اين محلول را بايد از راه انفوزيون وريدي و با حجمـي             -5

  .تقريبا مساوي با حجم خون از دست رفته تجويز نمود

  نكات قابل توصيه

  قبـل از انفوزيـون، محلـول تـا درجـه           شود  ميتوصيه   -1
 3اين محلول در دماي كمتر از       . شود  ميحرارت بدن گرم    

آيد كه گرم كردن آن، اين حالات    ژل در مي  درجه بصورت   
  .برد را از بين مي

 انفوزيـون   هـاي   محلـول توان اين فرآورده را باساير       مي -2
مانند كلرورسديم، دكستروز و رينگر يـا خـون هپارينـه و            

ي محلـول در آب ماننـد انـسولين و اسـترپتوكيناز            ها  دارو
  .مخلوط كرد

وك  در بزرگـسالان و كودكـان، در ش ـ        :مقدار مصرف 

ليتـر    ميلـي  500-1000ناشي از كاهش حجم خون، ابتدا       
اگر حجم خون از دست رفته تـا        . شود  ميانفوزيون وريدي   

 بـراي  تنهاييليتر باشد، از اين دارو ميتوان به      ميلي 1500
جبران حجم از دست رفته استفاده نمود، ولي اگـر حجـم            

ليتـر باشـد،      ميلـي  1500-4000خون از دست رفته بين      
ي مساوي از اين دارو و خون بطور جداگانه         ها   جمتجويز ح 

در صورتي كه حجـم خـون از دسـت رفتـه         . ضروري است 
 ليتر باشد، انفوزيون خون واين محلول به نسبت    4بيش از   

 مقـدار   ها   در سوختگي . ، بطور جداگانه ضروري است    1 و   2
 ساعت براساس حاصلـضرب درصـد سـطح         24دارو در هر    

عيين شده كه بايد بـه مـدت         ت ml/kg 1سوخته بدن در    
  .دو روز مصرف شود

  اشكال دارويي

Infusion: (Gelatin Succinylate 30 g + 
NaCl 4.51 g + CaCl2 0.21 g)/1000 
Injection (4%): (Gelatin Succinylate 40 g 
+ Na+ 154 mmole + Cl- 120 mmole)/L 

 

HEPARIN  

ي ودرمان ترومبـوز     هپارين در پيشگير   :موارد مصرف 

ي عمقي و ترومبوآمبولي ريوي، جلوگيري از انعقاد        ها  وريد
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خون در گردش خون خـارج بـدن طـي جراحـي قلـب و                
ي دياليز، به عنوان داروي كمكي در درمان آنـژين          ها  روش

ناپايدار، آمبـولي شـرياني محيطـي و كـاهش خطـر بـروز              
ترومبــوز مغــزي و مــرگ در بيمــاراني كــه دچــار حملــه  

  .شود مي مصرف  شوند،  ميناگهانينده شديد و پيشرو

اين دارو همچنين به عنوان پيشگيري در اعمـال جراحـي           
  .رود ميارتوپدي و جراحي عمومي بكار 

ــر  ــسم اث ــستقيم در  :مكاني ــصورت غيرم ــارين، ب  هپ

ي متعدد در هر دو راه داخلـي و خـارجي انعقـاد             ها   جايگاه
كوفـاكتور   (IIIتـرومبين     كننده آنتي  مهارخون اثركرده و    

انعقادي فعال شده، از جملـه       را بر چندين فاكتور   ) هپارين
 تـشديد  IIa( XIIa, Xia, Xa, Ixaفـاكتور  (مبين وتـر 
 باتوليـد تـرومبين     Xa فـاكتور فعـال شـده        مهار. كند  مي

تداخل كـرده و درنتيجـه اعمـال مختلـف تـرومبين را در              
هپــارين همچنــين تــشكيل . كنــد ميمهــارانعقــاد خــون 

نمايـد و     ترومبين راتسريع مي   IIIترومبين    آنتي كمپلكس
با اين عمل، تـرومبين را غيرفعـال كـرده و مـانع تبـديل                

 فعال  مهارهپارين ازطريق   . گردد  ميفيبرينوژن به فيبرين    
ي تثبيت كننده فيبرين توسط ترومبين، از       ها  شدن فاكتور 

  .كند ميتشكيل لخته فيبريني پايدار جلوگيري 

يوند هپارين به پروتئين بسيار زيـاد        پ :فارماكوكينتيك

نيمه عمر هپارين بطور    . متابوليسم دارو كبدي است   . است
در صــورت تزريــق مــستقيم .  ســاعت اســت5/1متوســط 

  در تزريـق زيرجلـدي،    . وريدي، شروع اثر دارو فوري است     
 بصورت متابوليت و ازطريـق كليـه دفـع          شروع اثر معمولاً  

  .شود مي

رو در بيمـاران مبـتلا بـه         ايـن دا   :موارد منع مصرف  

هموفيلي و ساير اخـتلالات خـوني، كمـي پلاكـت خـون،             
ــديد     ــادي ش ــزي، زي ــر مغ ــونريزي اخي ــسرپيتيك، خ اول
فشارخون، بيماري شديد كبد، آنوريـسم، نارسـايي كليـه،          
پس از صدمات شديد يـا جراحـي اخيربـر روي چـشم يـا               

حـسي   كارديت حـاد باكتريـائي، بـي      وسيستم عصبي، انـد   
 ي درماني هپـارين   ها  مقدار مصرف دورال با     يا اپي  الناسپاي

و حساسيت به هپارين، موارد تهديد به سقط و خـونريزي           
  .عروق مغزي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

  :اين دارو در موارد زير بايد با احتياط مصرف شود -1
ــي ــسداد اعــصاب ناحيــه كمــر،  اي منطقــهحــسي  ب ــا ان  ي

ن، زايمان  ي خو ها  ديسكرازي خوني بخصوص كمي پلاكت    
اخير، يا در مواردي كـه نيـاز بـه عمـل جراحـي اعـصاب                
ياچشم وجود دارد، پريكارديت يا نشت مايع بـه پريكـارد،           

يي كه سبب   ها  عيب شديد كار كليه، جراحي عمده يا زخم       
 صدمه شديد به     شوند، بوجود آمدن سطوح باز و وسيع مي      

دستگاه عصبي مركزي، سوراخ شدگي نخاع، زخم       به  ويژه  
ــا ــي، ي ــال گوارش ــايعات فع ــاير ض ــسي، و   س  ادراري، تنف

  .اسكوليت شديد و عيب شديد كار كبد
 در بيمــاراني كــه هپــارين مــصرف شــود مــيتوصــيه  -2

، به دليـل احتمـال      ها   از تزريق عضلاني ساير دارو     كنند  مي
بروز هماتوم و خونريزي در اطراف محل تزريق خـودداري          

  .شود
رف بيش از حد    خونريزي از لثه ممكن است نشانه مص       -3

درمـان بـا هپـارين خطـر بـروز خـونريزي            . هپارين باشـد  
ن و پـس از آن را افـزايش         هـا   ي د هـا    موضعي طي جراحي  

  .دهد مي
، شـود   ميي حيواني تهيه    ها  از آنجا كه هپارين از بافت      -4

 در بيماراني كه سابقه حـساسيت يـا آسـم           شود  ميتوصيه  
شـروع   واحـد قبـل از       1000دارند، ابتدا مقدار آزمايـشي      

  .درمان تزريق شود
درصورت استفاده از برنامه درمـاني بـا مقـادير كامـل             -5

ي ها هپارين، مقدار مصرف دارو بايد باتوجه به نتايج آزمون       
  .انعقاد خون براي هر فرد تنظيم شود

 ـ  ميرترشح آلدوسترون توسط هپارين     هام -6  باعـث   دتوان
بيمــاران مبــتلا بــه ديابــت مليتــوس، . هيپركــالمي شــود

 مزمن كليه، اسيدوز، پتاسيم خون بالا، يا بيماراني         نارسائي
، براي بروز   كنند  ميي نگهدارنده پتاسيم مصرف     ها  كه دارو 

 در  شـود   مـي توصـيه   . عارضه هيپركالمي مستعدترهستند  
چنين بيماراني سطح پتاسيم خون قبل از شروع هپـارين          
كنترل شده و درحين مصرف هپارين تحت نظر قرار گيرد          

 روز ادامـه    7ويز هپارين قـرار اسـت بـيش از          بويژه اگر تج  
  .پيدا كند
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 كمـي پلاكـت       خونريزي، نكروز پوست،   :عوارض جانبي 

از جمله كهير،   (ي حساسيتي   ها  خون، هيپركالمي، واكنش  
، پوكي اسـتخوان پـس از مـصرف         )آنژيودام و آنافيلاكسي  

  .طولاني اين دارو گزارش شده است

رين با اسـيد     مصرف همزمان هپا   :ي دارويي ها   تداخل

 ممكـن اسـت     هـا   عملكرد پلاكـت  مهـار والپروئيك به علت    
مـازول و پروپيـل تيواوراسـيل        متي. موجب خونريزي شود  

لـذا مـصرف    . شـوند  باعث كاهش پروتـرومبين خـون مـي       
 با هپارين ممكن است باعـث افـزايش         ها  همزمان اين دارو  

ي ضد انعقاد و    ها  مصرف همزمان دارو  . اثر ضدانعقادي شود  
از و  ي ـكنوتوكيناز و اور  پوليتيك، مانند وارفارين، استر   ترومب

. دهـد  همچنين دكستران خطر خـونريزي را افـزايش مـي         
مصرف همزمان هپارين با پروبنسيد اثر ضدانعقادي دارو را   

  .كند ميافزايش و طولاني 
دهنـد   راتحت تاثير قرار مـي    ها  ئي كه عملكرد پلاكت   ها  دارو

دامول، تيكلوپيدين،  ، دي پيري  NSAIDsمانند آسپرين،   (
در صورتي كه بصورت همزمـان بـا هپـارين          ) لركلوپيدوگ

  .بكار روند، احتمال خونريزي را افزايش ميدهند

  نكات قابل توصيه

براي بدست آوردن حـداكثر اثربخـشي دارو و كـاهش            -1
امكان خونريزي، دستورات مربـوط بـه مـصرف دارو بايـد            

  . رعايت شودكاملاً
ــارين،  -2 ــا هپ ــان ب  ازمــصرف اسيداســتيل درطــول درم

ي حــاوي آن، ايبــوپروفن و ســاير هــا ساليــسيليك يــا دارو
  . موثرند، بايد خودداري شودها  ئي كه بر روي پلاكتها دارو

پزشك ودندانپزشـك بايـد از مـصرف ايـن دارو آگـاه              -3
  .شوند

به منظور بررسي پيشرفت درمان، ملاقات با پزشـك و           -4
  .روري استي انعقاد خون بطور منظم ضها  انجام آزمون

  مقدار مصرف

 :درمان ترومبوز عميق وريدي، آمبولي وريدي     

 واحـدي   5000 اوليـه    مقدار مصرف ازطريق داخل وريدي    
ــديد 10،000( ــوي ش ــولي ري ــد در آمب ــال )  واح ــه دنب ب

. شـود   مي تجويز   unit/kg/hour 25-15انفوزيون مداوم   
درصورتي كـه تجـويز ازطريـق زيرجلـدي صـورت گيـرد،             

.  سـاعت مورداسـتفاده قرارميگيـرد      12 واحد هر    15،000
 مقدار مـصرف  ي انعقادي و تنظيم     ها  كنترل روزانه آزمون  (

  )شود ميبر اين اساس توصيه 

تـري    اوليه پائين  مقدار مصرف  :ها   بالغين جوان يا بچه   

ــه  ــسبت ب ــتفاده  ن ــسالان اس ــي بزرگ ــود م ــپس  ش و س
unit/kg/hour 25-15      از طريق انفوزيون داخل وريدي 

ــا  ــر unit/kg 250ي ــدي  12 ه ــق زيرجل  ســاعت از طري
  .شود ميمصرف 

ي هـا  ناآنژين ناپايـدار و بـستگي حـاد شـري         

 10،000( واحـدي    5000اوليـه   مقدار مصرف    :محيطي

بـصورت تزريـق داخـل وريـدي و         ) واحد درمـوارد شـديد    
  .unit/kg/hour 25-15سپس انفوزيون مداوم 

 2 واحـد    5000 :ي عمومي ها   پيشگيري در جراحي  

ل از جراحي بصورت تزريق زيرجلدي سپس هـر         ساعت قب 
 روز تا وقتي كه بيمار توانائي حركت        7 ساعت براي    12-8

در طـي   ). ي انعقادي لازم نيست   ها  كنترل آزمون (پيداكند  
) ي انعقـادي  هـا   همـراه بـا كنتـرل آزمـون       (زمان حاملگي   

  ساعت12 واحد هر 10،000-5000

 بــه منظــور مقــدار مــصرف ايــن :هــشدار(

 ترومبوز ناشي از دريچه مـصنوعي       ممانعت از 

قلب نبوده و بـراي ايـن مـورد بايـد از يـك              

  ).متخصص كمك گرفت

 بـراي جلـوگيري از بـستگي        :آنفاركتوس ميوكـارد  

  مجدد عروق كرونر پس از ترومبوز، هپارين با رژيم درماني         
ي بايد مدنظر   ا هي منطق ها  پرتوكل. شود  ميمختلفي تجويز   

  .قرار گيرد
ــا muralز ترومبــوز بــراي جلــوگيري ا  مقــدار هپــارين ب

 روز از طريـق     10 ساعت بـه مـدت       12 واحد هر    12،500
  .باشد ميتزريق زيرجلدي موثر 

  اشكال دارويي

Injection: 5000 u/ml , 10,000 u/ml 
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تركيبات حاوي آهن براي پيشگيري و       :موارد مصرف 

في، سـوء   درمان كمبود آهن ناشـي از رژيـم غـذايي ناكـا           
كمـپلكس  . شوند  جذب، حاملگي و يا خونريزي مصرف مي      

 دكستران فقط در مـواردي كـه كمبـود آهـن بـه              –آهن  
خوبي مشخص شده باشد، علـت بيمـاري تـا حـد امكـان              

هاي خوراكي حاوي     تصحيح شده باشد و درمان با فرآورده      
بخـش نبـوده و غيـر ممكـن باشـد، مـصرف               آهن رضـايت  

  . شود مي

ــصرف   ــع م ــوارد من ــوارد :م ــاتوز،  در م هموكروم

هـا كـه ناشـي از كمبـود آهـن             خوني  هموسيدوز، ساير كم  
، ايـن دارو    )مگر اين كه همراه كمبود آهن باشند      (نيستند  

 -تجــويز كمــپلكس آهــنهمچنــين . نبايــد مــصرف شــود
ــا ســن كمتــر از    مــاه توصــيه 4دكــستران در كودكــان ب

  .شود نمي

  هشدارها

مـصرف   احتيـاط فـراوان      د بـا  در موارد زير باي    اين دارو  -1
  دشو

الكليسم، آلرژي، آسم، هپاتيت يا عيب كـار كبـد، عفونـت            
حــاد كليــه، التهــاب مجــراي روده از قبيــل التهــاب رودة 
بزرگ، ديورتيكوليت، كوليت اولسروز، التهـاب لوزالمعـده،        

  . آرتريت روماتوئيد قرحه گوارشي،

سياه شدن مدفوع، يبوست، خـونريزي       :عوارض جانبي 

كرمـپ و زخـم يـا     گاه گوارش، رگه قرمز در مدفوع، از دست 
دردهاي شديد معدي و شكمي با مـصرف خـوراكي آهـن            

هاي حاوي آهن ممكن      تزريق فرآورده  .مشاهده شده است  
هاي آنافيلاكتيك شـود كـه در         است منجر به بروز واكنش    

 هاي آهن با تزريق فرآورده. موارد نادري كشنده خواهد بود 
 ناحية پشت، لرز، تب همراه با افزايش   درد عضله يا درد در    

حـسي، درد     تعريق، سرگيجه، سردرد، تهوع يا استفراغ، بي      
يا گزگز دست يا پا، درد يا قرمزي يا زخم در محل تزريـق            
عضلاني، قرمزي در محل تزريق وريدي، بثورات جلدي يـا         

  . مشاهده شده استكهير يا اشكال در تنفس

كربنات، كربنات،    يداروهاي حاوي ب   :تداخلات دارويي 

ــي  ــانكراتين، پنـ ــسفات، پـ ــا فـ ــزالات يـ ــيلامين،  اگـ سـ
.  با اين تركيـب تـداخل دارنـد        Eها، ويتامين     تتراسايكلين

چاي، قهوه، تخم مرغ، شير، لبنيـات و فيبرهـاي غـذايي،            
  .دهند جذب آهن را كاهش مي

  مقدار مصرف

  خوراكي

    از كمبـــود آهـــن، بـــراي پيـــشگيري:بزرگـــسالان

mg/day 100 )300 و بـراي   ) گرم فروس سـولفات      ميلي
گـرم فـروس       ميلـي  300(گـرم      ميلـي  100درمان مقـدار    

 سـپس بـر      مصرف مـي شـود كـه       دو بار در روز   ) سولفات
گرم آهن     ميلي 100حسب نياز و تحمل بيمار به تدريج تا         

تا چهار بار در روز افزوده      ) گرم فروس سولفات     ميلي 300(
  . شود مي

   ز كمبـــود آهـــن  ا بـــراي پيـــشگيري :كودكـــان

mg/kg/day 5    ــان ــراي درمـ ــولفات و بـ ــروس سـ  فـ
mg/kg/day10       مـصرف    فروس سولفات سه بـار در روز 

  .مي شود

منجر بـه  ممكن است مصرف بيش از حد اين دارو   :توجه

شود و مـسمومين      بروز عوارض سمي، به ويژه در كودكان        
  .بايد بلافاصله تحت درمان قرار گيرند

  تزريقي

ان لازم اسـت در تمـامي بيمـاران يـك           قبل از شروع درم   
ليتـر بـراي       ميلـي  25/0(ليتـري      ميلي 5/0 آزمايش   مقدار
 تزريق شـود و از عـدم بـروز          IM يا   IVبه صورت   ) اطفال

هاي آنافيلاكتيك تا يك ساعت پس از اين تزريـق            واكنش
ــن    .اطمينان حاصل شود ــدي، اي ــق از راه وري ــراي تزري ب

بـا  ( و بـه آهـستگي       فرآورده بايد به صـورت رقيـق نـشده        
تزريـق عـضلاني    .  تزريق شود  )ml/min1سرعت حداكثر   

بايد فقط در عضله سريني انجام و از تزريق ايـن فـرآورده             
بــراي . بــه داخــل بــازو يــا ســاير نــواحي خــودداري شــود

هاي زير جلد، بهتـر       جلوگيري از نشت دارو به داخل بافت      
  .  استفاده شودZ-track است براي تزريق از روش



ايران ميدارونامه رس � 230

 در موارد كمبـود آهـن بـراي         :رگسالان و كودكان  بز

طبـق   ،جبران كمبود هموگلـوربين وتـأمين ذخـاير آهـن         
  .از راه عضلاني يا وريدي مصرف مي شودجدول زير 

  (ml) نياز تام به آهن تزريقي

 (g/dL) مقدار هموگلوبين

وزن 

 بيمار

(kg) 

4 6 8 10 

5/4  3 3 2 2 

1/9  7 6 4 3 

6/13  10 8 7 5 

1/18  18 14 11 8 

7/22  22 18 14 10 

2/27  26 21 17 12 

8/31  31 25 19 14 

3/36  35 28 22 16 

8/40  39 32 25 18 

4/45  44 35 28 20 

4/49  48 39 30 21 

4/54  53 42 33 23 

0/59  57 46 36 25 

5/63  61 50 39 27 

1/68  66 53 41 29 

6/72  70 57 44 31 

1/77  74 60 47 33 

7/81  79 64 50 35 

 

در موارد خونريزي، براي جبران كمبود آهن، مقدار مـورد          
  شود نياز با استفاده از فرمول زير محاسبه مي

مقدار = هماتوكريت  × (mL)حجم از دست رفتة خون 
  (mg)آهن مورد نياز 

  ليتر، حاصل معادلـة   براي تعيين مقدار دارو بر حسب ميلي      
  . شود  تقسيم مي50فوق بر عدد 

  اشكال دارويي

Injection (IM): 250 mg/ 5 ml 
Injection (IV): 100 mg/ 5ml 
Tablet: 50 mg 
Syrup: 40 mg/ 5 ml 
Drop: 25 mg/ 5 ml 

  

IRON / FOLIC ACID 

 در  بارداريها در طي دورة       اين فرآورده  :موارد مصرف 

يد خطـر ابـتلا بـه كمبـود آهـن و اس ـ           معرض  زناني كه در  
 ايـن فـراورده بايـد از      . شـوند   فوليك هستند، مـصرف مـي     

هـاي سيـستم      هايي كه بـراي جلـوگيري از نقـص          فرآورده
  .  دارند، متمايز شودبارداريعصبي در زناني كه قصد 

  هشدارها

مصرف آهن خوراكي ممكن اسـت باعـث يبوسـت بـه             -1
  .ويژه در افراد مسن شود

يك موجـود در    بايد توجه نمود كه مقدار كم اسيد فول        -2
مگالوبلاستيك كافي    كم خوني  ها براي درمان    اين فرآورده 

  .نيست

تحريـك دسـتگاه گـوارش، تهـوع، درد        :عوارض جانبي 

 پيوسـته رهـش بـا       به ويژه با مصرف شـكل      (اسهالمعده،  
  .مصرف اين دارو گزارش شده است

 مـصرف   روزانه يك قـرص يـا كپـسول       : مقدار مصرف 

  . شود مي

  اشكال دارويي

Capsule or Tablet: Iron 40-60 mg + Folic 
Acid 400-500 mcg 
Extended Release Tablet: Iron 40-60 mg + 
Folic Acid 400-500 mcg 

  

LIPID  INFUSION 

بـه عنـوان منبـع كـالري و          ايـن دارو   :موارد مصرف 

اسيدهاي چرب ضروري براي بيماراني كه به مـدت زمـان           
 اسـتفاده    ريقـي دارنـد،   طولاني نياز به تغذيـه از طريـق تز        

  . شود مي

  هشدارها

 با اين فراورده    آنهاساير مواد فقط هنگاميكه سازگاري       -1
  .توانند به اين فرآورده اضافه شوند تائيد شده باشد، مي
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٢٣١ 

 آزمايـشات   بـا نتـايج   مصرف اين فرآورده ممكن است       -2
گيـري گازهـا و كلـسيم خـون           بيوشيميايي از قبيل اندازه   

  . تداخل ايجاد نمايد
ر مواردي كه بيمار مبتلا بـه اخـتلال در متابوليـسم            د -3

هـاي روزانـه بـراي اطمينـان از           باشـد، بررسـي     چربي مـي  
  .سازي كامل پلاسما از چربي انجام شود پاك

نياز كـالري روزانـة     % 60اين فرآورده نبايستي بيش از       -4
  .بدن را تشكيل دهد

 بـراي هـر گونـه واكـنش         ددر شروع درمان، بيمار باي ـ     -5
ع از قبيل ديـسپنه، سـيانوز و تـب بـه دقـت              آلرژيك سري 

  . تحت نظر قرار گيرد

، افـزايش چربـي خـون     ترومبوفلبيـت،    :عوارض جانبي 

، اسـهال سيانوز، گر گرفتگي، درد سينه، تهـوع، اسـتفراغ،          
 با مصرف اين دارو گزارش      هپاتومگالي، ديسپنه، سپسيس  

  .شده است

  مقدار مصرف

شـروع و بـا      g/kg/day1 ابتـدا بـا مقـدار      :بزرگسالان

يابد تـا بـه حـداكثر          افزايش مي  g/kg/day1-5/0 مقادير
g/kg/day5/2 ــول ــا % 10 از محلـ  از g/kg/day3و يـ
ــول  ــد% 20محلـ ــون   . برسـ ــرعت انفوزيـ ــداكثر سـ حـ

g/kg/hour25/0) ml/kg/hour25/1    20 از محلول (%
ــيش از  . باشــد مــي ــد ب ــون نباي  ml/hr50ســرعت انفوزي

بـراي  . باشـد %) 10ل  محلو (ml/hr100يا  %) 20محلول  (
 درصد كـالري    8-10(پيشگيري از كمبود اسيدهاي چرب      

ــاز ــورد ني ــام م ــا ســرعت  ml500، )ت ــه ب ــار در هفت  دو ب
ml/minute1    كـه    انفوزيون مي شود    دقيقه 30 به مدت 

  .يابد  ساعت افزايش مي4-6 در طي ml500به 

 شـروع و بـا      g/kg/day1-5/0 ابتدا با مقـدار    :كودكان

يابـد تـا بـه حـداكثر           افزايش مـي   g/kg/day5/0 مقادير
حـداكثر سـرعت انفوزيـون      .  برسد g/kg/day4-3مقدار  

g/kg/hr25/0) ml/kg/hr25/1 20 از محلــــــــول (%
 8-10(پيشگيري از كمبود اسيدهاي چرب       براي   .باشد  مي

ــا ml/kg/day10-5، )درصــد كــالري تــام مــورد نيــاز  ب
ــا ml/minute1/0ســرعت   mL/hour100 و ســپس ت

  .ن مي شودانفوزيو

تـر در     توان از سرعت آهسته     در شروع انفوزيون مي    :توجه

 mL/minute1/0( دقيقه ابتدايي استفاده نمـود       15-10
  %)20 براي محلول ml/minute5/0و % 10براي محلول 

  اشكال دارويي

Injection solution : 10% , 20% 

  

MANNITOL  

 و گلوكوم   ادم مغزي  اين دارو در درمان    :موارد مصرف 

 اسـموتيك اسـت و      مـدر انيتول يـك    م ـ. مصرف مي شـود   
 به منظور افزايش جريان ادرار در بيماران مبتلا بـه            عمدتاً

نارسائي حـاد كليـوي و بـه منظـور كـاهش فـشار داخـل                
ايـن دارو   . رود  جمجمه و درمـان ادم مغـزي بـه كـار مـي            

 همچنين در درمان كوتاه مدت گلوكوم به ويژه به منظـور          
 به كـار     نيز كاهش فشار داخل چشم قبل از جراحي چشم       

  . رود مي

ــشدارها ــورم و   :ه ــانيتول از عــروق باعــث ت خــروج م

   .شود ترومبوفلبيت مي

.  ادم ريـوي    نارسـايي احتقـاني قلبـي،      :عوارض جانبي 

  . با مصرف اين دارو گزارش شده استاحساس سردي، تب

 g/kg1 مقـدار براي درمان ادم مغزي      :مقدار مصرف 

از طريـق انفوزيـون سـريع داخـل         % 20به صورت محلول    
 مقـدار براي ايجاد ديورز ابتـدا يك      .مصرف مي شود  وريدي  

 از طريــق تزريــق آهــستة داخــل mg/kg200آزمايــشي 
 24طـي   گـرم    50-200 بـا     تزريق وريدي تجويز و سپس   

  . يابد ساعت از طريق انفوزيون داخل وريدي ادامه مي

  اشكال دارويي

Injection: 10% 

 
PERITONEAL  DIALYSIS  

ها براي خارج كـردن مـواد         اين محلول : موارد مصرف 

  ها در بيماران مبتلا به اورمي كه با كلية          اضافي و متابوليت  
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همچنـين ايـن    . رونـد   شوند، به كار مي     مصنوعي دياليز مي  
  . روند  به كار مي نيزهاي حاد ها در موارد مسموميت محلول

  هشدارها

اي  ليظ همودياليز بايد در ظـروف شيـشه   غهاي  محلول -1
كننـد،    يا پلاستيكي مناسب كه يون يا مواد مضر آزاد نمي         

  . نگهداري شود
 همودياليز به استريل كـردن نيـاز        هاي  محلولاگر چه    -2

ندارند، احتياطات لازم بهداشتي را بايد براي جلـوگيري از          
  .آلودگي ميكروبي به كار برد

ديـاليز، بايـد آن را بـا آب         قبل از مصرف محلـول همو      -3
 34يك قـسمت محلـول هموديـاليز و      (خالص رقيق نمود    

  ).قسمت آب

 بر حسب مقدار پتاسـيم خـون بيمـار،          :مقدار مصرف 

  . شود  مصرف ميIII يا I، II هاي محلوليكي از 

  اشكال دارويي

Solution I : (Na+ 132 mEq/L + Ca2+ 3.5 
mEq/L + Mg2+ 1.5 mEq/L + Cl- 102 
mEq/L + Lactate 35 mEq/L + Dextrose, 
H2O 15g/L + Water For Injection. q.s.to 
1000 ml )  
Solution II: (Na+ 132 mEq/L + Ca2+ 3.5 
mEq/L + Mg2+ 1.5 mEq/L + Cl- 102 
mEq/L + Lactate 35 mEq/L + Dextrose, 
H2O 25g/L + Water For Injection. q.s. to 
1000 ml ) 
Solution III: (Na+ 132 mEq/L + Ca2+ 3.5 
mEq/L + Mg2+ 1.5 mEq/L + Cl- 102 
mEq/L + Lactate 35 mEq/L + Dextrose, 
H2O 42.5g/L + Water For Injection. q.s.to 
1000 ml)  

  

PROTAMINE  SULFATE  

 پروتامين بعنوان درمان در مواردي كه       :موارد مصرف 

هپارين با مقادير بـيش از حدمـصرف گـردد و منجـر بـه               
ايـن دارو همچنـين متعاقـب       . رود  ميخونريزي شود، بكار    

جراحي قلب يا شريان يا انجام دياليز، براي خنثي نمـودن           
  .شود مياثر هپارين مصرف 

 و  شـود   ميكيب   اثر پروتامين با هپارين تر     :مكانيسم اثر 

 و در نتيجـه هپـارين       كنـد   مـي يك كمپلكس پايدار ايجاد     
  .گردد مياثر  بي

 دقيقـه شـروع     5 اثـر پروتـامين طـي        :فارماكوكينتيك

طـول مـدت اثـر    . كـشد   و تا دوسـاعت طـول مـي        شود  مي
  .پروتامين به دماي بدن بستگي دارد

 در صــورت وجــود ســابقه حــساسيت بــه :هــا هــشدار

  .تياط مصرف شودپروتامين، بايد با اح

ــانبي ــوارض ج ــد از تهــوع،  :ع  عــوارض شــايع عبارتن

استفراغ، خستگي، برافروختگي، ضربان آهسته غير عـادي        
 فـشار   ناگهـاني قلب، اشكال در تنفس، كاهش غيرعادي و        

  .ي حساسيتيها خون و واكنش

 پروتــامين بــا بعــضي از   :نكــات قابــل توصــيه  

 و  هـا    يني تزريقـي، ازجملـه سفالوسـپور      هـا    بيوتيـك  آنتي
  . ناسازگاري داردها  سيلين پني

 پروتـامين بـراي خنثـي       گرم  ميلي يك   :مقدار مصرف 

 واحد هپارين سديم بـصورت تزريـق وريـدي          100نمودن  
 15مـشروط براينكـه ايـن دارو در فاصـله         . كند  ميكفايت  

اگـر مـدت زمـان      . دقيقه از هپـارين مـصرف شـده باشـد         
ز آنجا كه هپارين    بيشتري از تجويز هپارين گذشته باشد، ا      

، مقدار كمتـري پروتـامين مـورد نيـاز          شود  ميسريع دفع   
مقدار مصرف پروتامين را برحسب نتـايج آزمـون         . باشد  مي

حداكثر مقدارمصرف  . انعقادي خون نيز ميتوان تعيين كرد     
  .باشد مي mg 50پروتامين 

  اشكال دارويي

Injection: 1000 UAH/ml 

 
PROTEIN C 

كمبود مـادرزادي پـروتئين     اين دارو در   :موارد مصرف 

Cمصرف مي شود .  



    � Blood Products/Modifiers/Volume Expanders 
 

٢٣٣ 

هـاي   خطـر انتقـال عفونـت و بـروز واكـنش           :هشدارها

  .حساسيت مفرط با مصرف اين دارو گزارش شده است

 در   و  تب، آريتمي، خونريزي وترومبـوز     :عوارض جانبي 

با مصرف اين دارو گـزارش      هاي آلرژيك     موارد نادر واكنش  
   .شده است

 IU/kg از طريق تزريق وريدي، مقدار    : مقدار مصرف 

  .  بر اساس پاسخ بيمار مصرف مي شود80-60

  اشكال دارويي

Powder For Injection : 500 IU 

 

SODIUM  CHLORIDE  

در %) 9/0(محلــول ايزوتونيــك   :مــوارد مــصرف 

بدن هايي كه با از دست رفتن سديم كلرايد يا آب             وضعيت
در %) 5(محلول هيپرتونيـك     .شود  همراه است، مصرف مي   

موارد كمي سديم خون و كمي كلر خون بر اثـر از دسـت              
ها، رقيق شدن شديد مايعات بدن به علت          رفتن الكتروليت 

مصرف بيش از حد آب و همچنين در درمان فوري تخليه           
  .رود شديد نمك بدن به كار مي

، طبيعي بودن يا    در موارد افزايش   :موارد منع مصرف  

حتي كمي جزئي غلظت سرمي سديم يا كلرايـد، محلـول           
  .اين فرآورده نبايد مصرف شود ،5%

  هشدارها

 اين محلول در موارد زير بايد با احتياط فراوان مصرف            -1
  شود

نارسايي احتقاني قلب، نارسايي شديد كليـه، سـيروز، ادم           
 بـا   همراه با احتباس سديم و در بيماراني كه تحت درمـان          

كورتيكواستروئيدها يا كورتيكوتروپين يـا سـاير داروهـاي         
  .احتباس دهنده نمك هستند

انفوزيون مقادير بيش از يك ليتر از محلول ايزوتونيك          -2
ممكن است غلظت سرمي سديم و كلرايد را بـيش از حـد             
طبيعي افزايش دهد و منجر به بروز زيـادي سـديم خـون             

هـاي    ست رفـتن يـون    تواند باعث از د     شود و همچنين مي   
  .كربنات و در نتيجه بروز اثر اسيدي كننده گردد بي

تجويز محلول ايزوتونيك هنگام جراحـي يـا بلافاصـله           -3
بعد از آن ممكن است باعث احتباس مقادير بـيش از حـد             

  .سديم شود
تواند سبب افـزايش بـار         وريدي مي  هاي  محلولتزريق   -4

جـه رقيـق شـدن      مايع يا مواد موجود در محلـول و در نتي         
هاي سرم، افزايش بيش از حد آب بدن، حـالات     الكتروليت

خطـر بـروز    . مرضي همراه با احتقـان يـا ادم ريـوي شـود           
حــالات مرضــي ناشــي از رقيــق شــدن ســرم، بــا غلظــت 

خطـر  . هـاي تزريـق شـده نـسبت عكـس دارد            الكتروليت
افزايش بار مواد موجود در محلول كه سبب بـروز حـالات            

گردد، بـا     مراه با ادم ريوي و محيطي مي      مرضي احتقاني ه  
  .هاي تزريق شده نسبت مستقيم دارد غلظت الكتروليت

 فاقـد پتاسـيم،     هـاي   محلولتجويز مقادير بيش از حد       -5
  .ممكن است منجر به بروز كمي پتاسيم خون گردد

زيادي سديم خون ممكن است همـراه        :عوارض جانبي 

شـي از احتبـاس     با ادم و تشديد نارسايي احتقاني قلـب نا        
آب باشد كه منجر به افزايش حجـم مـايع خـارج سـلولي              

) Eq/lit135 بيش از (علائم زيادي سديم خون     . گردد  مي
هـاي    شامل ضعف، تهوع، عدم درك زمان، مكان و ارتبـاط         

فردي، اشكال در تمركز فكر، سردرد، خواب آلـودگي و در           
در صــورت  .مــي باشــدحــالات شــديد، حمــلات صــرعي 

هـاي كلرايـد ممكـن     قادير زياد ايـن دارو، يـون  انفوزيون م 
كربنـات سـرم و در نتيجـه     هاي بي است سبب كاهش يون  

  . بروز اسيدوز شود

بـراي  % 9/0در بزرگـسالان از محلـول       : مقدار مصرف 

 مقدار يك ليتـر در روز يـا بـر       ،ها  جبران كمبود الكتروليت  
بـراي اسـتفاده ا     . شود  حسب نياز فردي بيمار استفاده مي     

ابتدا مقدار سديم از دست رفته را بايـد     % 5لول نمكي   زمح
  با استفاده از فرمول زير محاسبه كرد

× ) mEq/Lit – 140)غلظت سديم در سرم بيمار (
مقدار سديم مورد نياز  = (Lit)مقدار تام آب بدن 

(mEq)  
 ساعت  8نصف مقدار به دست آمده از فرمول فوق در طي           

ليتر در     ميلي 100ايد از   سرعت انفوزيون نب  . شود  تجويز مي 
درمان تا زماني كه غلظت سـديم سـرم         . ساعت تجاوز كند  

 برسد و يا علائم عـصبي بهبـود يابـد،           mEq/Lit130به  
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پس از آن كمبود سديم به آهستگي و        .بايد ادمه داده شود
در درمان جايگزين شـونده،     . شود  طي چند روز جبران مي    

ز كمبـود   به ندرت ممكـن اسـت جبـران بـيش از نيمـي ا             
  براي درمان جايگزين شـوندة     .دمحاسبه شده ضروري باش   

 يــــــــا mEq/kg/24hr4-2 دكلرايــــــــد بايــــــــ
mEq/1000Kcals/24hr40-25 ،) حــــــــــــداكثر

mEq/24hr150-100 (مصرف شود .  
هاي  تخمين ميزان آب و الكتروليت مورد نياز در وضعيت

  دهيدراسيون مختلف

سديم مورد 

  نياز

(mEq/kg) 

آب مورد 

 نياز

(ml/kg) 

وضعيت 

 دهيدراسيون

7-5  120-100 داري تشنگي و روزه   

10-8  120-100 )ايزواترميك (اسهال   

4-2  120-100 )هيپرناترميك (اسهال   

12-10  120-100 )هيپورناترميك (اسهال   

10-8  120-100  استنوز پيلور 
10-9  120-100  اسيدوز ديابتي 

 

  اشكال دارويي

Injection Solution: 0.45% (500 ml,     
1000 ml) 
Injection Solution: 0.9% (5 ml, 500 ml, 
1000 ml) 
Injection Solution: 5% (50 ml, 500 ml) 

  
  

SODIUM   LACTATE 

لاكتات سديم تزريقي به عنـوان منبـع         :موارد مصرف 

ــي ــراي پيــشگيري و درمــان اســيدوز   ب كربنــات ســديم ب
صرف متابوليك خفيف تا متوسط در بيماراني كه بـراي م ـ         

ــدهاي     ــد و رون ــدوديت دارن ــوراكي مح ــا از راه خ داروه
اكسيداتيو سـلولي در بـدن آنـان طبيعـي اسـت، مـصرف              

  . شود مي

كربنـات    تبـديل لاكتـات بـه بـي        :موارد منع مصرف  

 لذا در درمـان اسـيدوز       .كشد   ساعت طول مي   1-2حداقل  

كربنات پلاسما ضروري     شديد كه تصحيح فوري غلظت بي     
سـديم لاكتـات    .  لاكتات استفاده كرد   است، نبايد از سديم   

  ارجحيـت  كربنات سـديم    در درمان اسيدوز لاكتيك بر بي     
ندارد و به همين جهت نبايد در درمان اسـيدوز لاكتيـك            

سديم لاكتات در بيمـاران مبـتلا بـه زيـادي           . مصرف شود 
هايي كه مصرف سـديم بـراي         سديم خون يا ساير وضعيت    

   .ودآور است، نبايد مصرف ش بيمار زيان

  هشدارها

  فـراوان   بـا احتيـاط    دسديم لاكتات در موارد ذيل باي ـ      -1
  مصرف شود

نارسائي احتقاني قلب يـا سـاير حـالات همـراه بـا ادم يـا                
ادراري، بيمـاران تحـت       ادراري يـا بـي      احتباس سديم، كم  

درمان با كورتيكواستروئيدها يـا كورتيكـوتروپين، آلكـالوز         
 نارسايي شـديد كبـد،      متابوليك يا تنفسي و حالاتي مانند     

  .بري  يا بريكاهش اكسيژنشوك، 
 منجـر بـه     مكـن اسـت   تزريق وريدي سديم لاكتات م     -2

افزايش بار مايع و يا مواد موجـود در محلـول و در نتيجـه          
هاي سرم، افزايش بيش از حـد آب          رقيق شدن الكتروليت  

  . بدن و اختلالات همراه با احتقان يا ادم ريوي شود
 از بــروز آلكــالوز متابوليــك ناشــي از بــراي پيــشگيري -3

 باز بدن بيمار بايد به دقت كنتـرل         –لاكتات، تعادل اسيد    
  . شود

تزريق وريـدي مقـادير بـيش از حـد سـديم لاكتـات،               -4
  . ممكن است موجب بروز كمي پتاسيم خون گردد

زيادي حجم خون، زيادي سديم خـون       : عوارض جانبي 

اي ناشـي از زيـادي يـا        ه  همراه با ادم يا بدون آن يا نشانه       
كمي يك يا چند يون موجود در محلول ممكن است بروز           

مقادير زياد سديم لاكتات ممكن است موجـب بـروز          . كند
  . آلكالوز متابوليك شود

سديم لاكتات تزريقي يك ششم مولار      : مقدار مصرف 

محلول سـديم   (. شود  از طريق انفوزيون وريدي مصرف مي     
در  ).توانـد مـصرف شـود       يلاكتات از راه خـوراكي نيـز م ـ       

صورت انفوزيون دارو در بزرگسالان، سرعت انفوزيون نبايد        
مقـدار مـصرف     .ليتر در سـاعت تجـاوز كنـد          ميلي 300از  

لاكتات سديم تزريقـي بـر اسـاس شـدت اسـيدوز، انجـام              



    � Blood Products/Modifiers/Volume Expanders 
 

٢٣� 

هــاي تشخيــصي مناســب و ســن، وزن و وضــعيت  آزمــون
فرمــول زيــر بــه عنــوان . شــود بــاليني بيمــار تعيــين مــي

مـي توانـد    هنمايي براي تعيين مقدار مـصرف ايـن دارو          را
  بكار رود

  ليتر از محلول يك ششم مولار مقدار مصرف بر حسب ميلي= 

  ×) 60 – پلاسما CO2غلظت (
  )وزن بدن بيمار بر حسب پوند × 8/0(

براي قليايي كردن ادرار، محلول يك ششم مولار لاكتـات          
ــدار   ــه مق ــوراكي و ب ــديم از راه خ  در ml/kg/day30س

  . شود مقادير منقسم مصرف مي

  اشكال دارويي

Injection : 0.167 molar 

 

THROMBOLYTIC  AGENTS  

� Streptokinase 
� Urokinase 

زاد را    سيستم فيبرينوليتيك درون   ،ي ترومبوليتيك ها  دارو
ــديل     ــمين تب ــه پلاس ــمينوژن را ب ــوده و پلاس ــال نم فع

 پلاســمين آنزيمــي اســت كــه ســبب تجزيــه. نماينــد مــي
ي هـا    ي فيبرينـي و فيبرينـوژن و سـاير پـروتئين          هـا     لخته

 VIII و Vي هــا ي فــاكتورهــا ســاز پلاســما ماننــد پــيش
اوروكيناز بطـور مـستقيم سـبب شكـسته شـدن           . شود  مي

، در حالي كـه اسـترپتوكيناز بطـور         شود  ميپيوند پپتيدي   
غيرمستقيم اثر نموده وازطريق تركيب بـا پلاسـمينوژن و          

كــه در (پلاســمينوژن -ترپتوكينازتــشكيل كمــپلكس اســ
ــپلكس اســترپتوكيناز هان ــه كم ــت ب ــديل -ي پلاســمين تب

ايـن دو   . دهـد  تشكيل پلاسـمين را افـزايش مـي       ) شود  مي
كمپلكس باقيمانده پلاسمينوژن را بـه پلاسـمين تبـديل           

  .كنند مي
THROMBOLYTIC   AGENTS 

STREPTOKINASE  

ناز در درمــان ترومبــوز  اســترپتوكي:مــوارد مــصرف

ي عمقـي، آمبـولي ريـوي، ترومبـو آمبـولي حـاد             هـا   وريد
 وريـدي حـاوي لختـه و        –ي شـرياني    هـا  شرياني، شـانت  

  .شود ميانفاركتوس حاد قلبي مصرف 

 متابوليسم ايـن دارو كبـدي اسـت و          :فارماكوكينتيك

نيمـه  . هيچگونه متابوليتي براي آن مشخص نـشده اسـت        
 ميليون واحـد    5/1تزريق وريدي   عمر استرپتوكيناز پس از   

ي فعـال   هـا   نيمـه عمـر كمـپلكس     . بيش از يكساعت است   
زمان لازم براي رسيدن به اوج اثـر       .  دقيقه است  23كننده  

 2 دقيقـه تـا      20برقراري مجـدد پرفوزيـون عـضله قلـب،          
پس از شروع درمـان وريـدي       )  دقيقه 45متوسط  (ساعت  
ن اثــردارو چندســاعت پــس از قطــع مــصرف از بــي. اســت

 ساعت پس از قطع درمان، زمان تـرومبين         4طي  . رود  مي
بـا  .  به كمتر از دوبرابر ميزان طبيعي خود ميرسـد         معمولاً

وجود اين، زمان پروترومبين بنـدرت ممكـن اسـت بـراي            
 ساعت پس از توقف درمان همچنان طولاني        12-24مدت  
  .باشد

 اسـترپتوكيناز درمـوارد زيرنبايـد       :موارد منع مصرف  

  .مصرف شود
خونريزي اخير، آنوريسم شكافنده يا مواردمشكوك به آن،        

ازجملـه  (خونريزي فعال، تومورمغزي، ترومـا يـا جراحـي          
 ، نقـص انعقـادي، جراحـي آئـورت، كمـا،          )كشيدن دنـدان  

صدمات عروق مغزي يا سابقه آن، جراحـي اعـصاب درون           
ي يا داخـل نخـاعي طـي دومـاه قبـل از شـروع               ا هجمجم
ه سينه، ضربه اخير بـه سيـستم        جراحي اخير قفس  . درمان

اعصاب مركزي، زيادي شـديد و غيـر قابـل كنتـرل فـشار            
ي آلرژيـك شـديد يـا آنافيلاكـسي بـه           هـا    خون و واكنش  
ي اخيـر  ها   نقص انعقادي، اغماء، وجود نشانه    استرپتوكيناز،

ــديد واژن،   ــونريزي ش ــي، خ ــه گوارش ــابقرح ــاد الته  ح
  .لوزالمعده و عيب شديد كار كبد

  ها هشدار

  اين دارو در موارد زير بايد با احتياط مصرف شود -1
وجودهرگونه نقص انعقاد خون اوليه ياثانويه، زايمان طـي         
ده روز قبل از شروع درمان، اندوكارديت باكتريـايي تحـت           

 روز قبـل از     10حاد، خونريزي شديد مجراي گوارش طي       
 مـاه قبـل از شـروع        2شروع درمان، جراحي اعصاب طـي       

 روز قبل از شـروع درمـان،        10اعضاء طي   درمان، بيوپسي   
 روز قبـل از شـروع       10سوراخ شـدن عـروق خـوني طـي          

درمان، هرگونه جراحي بزرگ غير از جراحـي اعـصاب يـا            
 روز قبـل از شـروع درمـان وضـربه           10قفسه سـينه طـي      
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شديد و اخير، تنگي دريچه ميترال همراه با فيبريلاسـيون          
تمالي در نيمه چپ    ي ترومبوز اح  ها   دهليزي يا ساير نشانه   

نـاز  يكواور قلب، آسيب شبكيه ناشي از ديابت، درمـان بـا          
  . ماه قبل از شروع مجدد درمان6 روز تا 5طي 

درصورت بروز خونريزي شديد، مصرف دارو بايد قطـع          -2
ي هـا  ي انعقـادي و دارو  هـا    فـاكتور  ،شود و درصـورت نيـاز     

نيـز  ) آپروتينين يـا اسيدترانكـساميك    (ضدانحلال فيبرين   
  .يز شودتجو

ي ترمبوليتيك براي موارد مصرف غير      ها  درمان با دارو   -3
 هايي نااز ترومبوز حاد شريان كرونر فقط بايد در بيمارست        

كه داراي تجهيـزات و پرسـنل تعلـيم ديـده بـراي انجـام               
ي تشخيـصي توصـيه شـده هـستند،         هـا   اقدامات و آزمون  

  .صورت گيرد
ل و   هنگام تزريق اسـترپتوكيناز، وسـاي      شود  ميتوصيه   -4

ــا دارو ــيهــ ــد اپــ ــد و  يي ماننــ نفرين،آدرنوكورتيكوئيــ
 بـراي درمـان آنافيلاكـسي در دسـترس          هـا    ضدهيستامين

  .باشند
 بـستري و    درطول درمان با اين دارو بيمار بايد كـاملاً         -5

  .تحت نظر باشد

 تهـوع و     عوارض جانبي اين دارو عمدتاً     :عوارض جانبي 

ون، درد پشت، كاهش فشار خ ـ    . استفراغ و خونريزي است   
ي پوســتي، خــارش، خــونريزي دســتگاه هــا تــب، جــوش

 خـونريزي چـشم و      ،ادراري، آنمـي، درد عـضلات     -تناسلي
. برونكواسپاسم نيز با مصرف اين دارو گزارش شـده اسـت          

با وجـود   . شود  مي به محل تزريق محدود      خونريزي معمولاً 
 نيـز ممكـن     هـا    اين، خونريزي درون مغز يا از ساير محـل        

استرپتوكيناز ممكـن اسـت سـبب بـروز         . است بروز نمايد  
  .ي آلرژيك شودها واكنش

ي هــا  مــصرف همزمــان دارو:ي دارويــيهــا  تــداخل

ضدانعقادي خوراكي يا هپارين با اسـترپتوكيناز، بـه علـت           
. شــود مــيافــزايش خطــر خــونريزي بطــوركلي توصــيه ن 

ي ضـدانحلال فيبـرين،     هـا   درصورت مصرف همزمـان دارو    
 اثـر    روتينين با اسـترپتوكيناز،   مانند اسيدترانكساميك و آپ   

ترومبوليتيك اين دارو و اثـر ضـدانحلال فيبـرين از بـين             
ــي ــصرف دارو. رود مـ ــا مـ ــدهـ ــد درد و ضـ  التهابي ضـ

ــتيل   ــتروئيدي، بخــصوص ايندومتاســين و اسيداس غيراس

ساليسيليك همزمان با استرپتوكيناز، ممكن اسـت سـبب         
 مـصرف همزمـان   . افزايش خطر بروز خونريزي شديد شود     

پيريدامول و كلوپيدوگرل    اسيدوالپروئيك، تيكلوپيدين، دي  
با استرپتوكيناز ممكن است خطر بروز خونريزي شـديد را          

  .افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

تكميل دوره درمان همراه با استراحت كامل ورعايـت           -1
كليه دسـتورات پزشـك بـه منظـور بـه حـداقل رسـاندن               

  .خونريزي ضروري است
 محلول تزريقي استرپتوكيناز، بايد     تهيه و رقيق كردن    -2

  .ي كارخانه سازنده صورت گيردها  براساس توصيه
درطــول درمــان بــا ايــن دارو بايــد از هرگونــه اقــدام   -3

  .غيرضروري براي بيمار خودداري كرد

  مقدار مصرف

در درمـان ترومبـوز يـا آمبـولي شـرياني،             :بزرگسالان

 واحد  000/250ي عمقي يا آمبولي ريوي،      ها  ترومبوز وريد 
 دقيقـه تزريـق     30 طـي    اي  حملـه به عنوان مقدارمـصرف     

 بـصورت انفوزيـون     IU/hr 000/1000 وسـپس    شـود   مي
در ترومبـوز   . گـردد   مي ساعت مصرف    24-72مداوم براي   

ــدي   ــر، از راه وري ــريان كرون ــي 000/500/1ش ــد ط  واح
ابتـدا  ) از طريـق كـانتر    (يكساعت و از راه داخـل شـرياني         

 به مـدت يكـساعت      IU/hr 2000 واحد وسپس    000/20
  .شود ميتزريق 

 سلامت و كارائي اين دارو در كودكان هنوز بـه           :كودكان

  در در برخي مطالعات، مقدار مـصرف     . اثبات نرسيده است  
  كودكان بصورت زير صورت گرفته است

unit/kg 4000-3500 ــي ــال   30 درط ــه دنب ــه ب  دقيق
unit/kg/hr 1500-1000.       در صورتي كه لخته در كانتر 

 2 واحد تزريق نموده و به مدت       000/25يجاد شده باشد،    ا
 هساعت كلمپ بزنيد و سپس محتواي كانتر را آسپيره كرد 

  .رمال سالين بشوئيدنو با 

  اشكال دارويي

For Injection: 250,000 IU, 750,000 IU 

 

 



    � Blood Products/Modifiers/Volume Expanders 
 

٢٣٧ 

THROMBOLYTIC   AGENTS 

UROKINASE  

 -ي شـرياني  هـا   نت اوروكينـاز در شـا     :موارد مـصرف  

ي وريدي، ترومبوليز در چـشم،      ها  ي و كانول  ا هوريدي لخت 
ي عمقي، آمبـولي ريـوي و انـسداد عـروق       ها  ترومبوز وريد 

  .شود ميمحيطي مصرف 

 اين دارو به سرعت دركبـد متـابوليزه         :فارماكوكينتيك

زمان لازم  .  دقيقه است  20نيمه عمر اوروكيناز تا     . شود  مي
ر برقراري مجـدد پرفوزيـون عـضله        براي رسيدن به اوج اث    

پـس از   )  دقيقـه  45متوسط  ( ساعت   2 دقيقه تا    20قلب،  
اثر دارو چندساعت پس از قطع  . شروع درمان وريدي است   

 ساعت پس از قطـع درمـان،        4طي  . رود  ميمصرف از بين    
 بـه كمتـر از دو برابـر ميـزان           زمان پروتـرومبين، معمـولاً    

 پروترومبين بندرت  باوجود اين، زمان  . طبيعي خود ميرسد  
 سـاعت پـس از توقـف        12-24ممكن اسـت بـراي مـدت        

  .درمان همچنان طولاني باشد

 اوروكينـاز در مـوارد زيـر نبايـد          :موارد منع مـصرف   

  مصرف شود
خونريزي اخير، آنوريسم شكافنده يا مواردمشكوك به آن،        

از جملـه   (خونريزي فعال، تومورمغزي، ترومـا يـا جراحـي          
انعقـادي، جراحـي آئـورت، كمـا،        ، نقـص    )كشيدن دنـدان  

صدمات عروق مغزي يا سابقه آن، جراحـي اعـصاب درون           
 يا داخـل نخـاعي طـي دومـاه قبـل از شـروع               اي  جمجمه

درمان، جراحي اخيرقفسه سينه، ضربه اخيـر بـه سيـستم           
اعصاب مركزي، زيادي شديد و غيرقابل كنترل فـشارخون         

روكينـاز،  ي آلرژيك شديد يا آنافيلاكسي بـه او       ها   و واكنش 
ي اخير قرحه گوارشي،    ها   نقص انعقادي، اغماء وجود نشانه    

 حادلوزالمعده وعيـب شـديد      التهابخونريزي شديد واژن،    
  .كار كبد

  ها هشدار

  .اين دارو در موارد زير بايد با احتياط مصرف شود -1
وجودهرگونه نقص انعقاد خون اوليه ياثانويه، زايمان طـي         

دوكارديت باكتريـايي تحـت     ده روز قبل از شروع درمان، ان      
 روز قبـل از     10حاد، خونريزي شديد مجراي گوارش طي       

 مـاه قبـل از شـروع        2شروع درمان، جراحي اعصاب طـي       

 روز قبل از شـروع درمـان،        10درمان، بيوپسي اعضاء طي     
 روز قبـل از شـروع       10سوراخ شـدن عـروق خـوني طـي          

درمان، هرگونه جراحي بزرگ غير از جراحـي اعـصاب يـا            
 روز قبـل از شـروع درمـان وضـربه           10ه سـينه طـي      قفس

شديد و اخير، تنگي دريچه ميترال همراه با فيبريلاسـيون          
ي ترومبوز احتمالي در نيمه چپ      ها   دهليزي يا ساير نشانه   

 5قلب، آسيب شبكيه ناشي از درمان با استرپتوكيناز طي          
  . ماه قبل از شروع مجدد درمان6روز تا 

يد، مصرف دارو بايد قطـع      درصورت بروز خونريزي شد    -2
ي هـا   ي انعقـادي و دارو    هـا   شود و درصـورت نيـاز فـاكتور       

نيـز  ) آپروتينين يـا اسيدترانكـساميك    (ضدانحلال فيبرين   
  .تجويز شود

ي ترومبوليتيك بـراي مـوارد مـصرف        ها  درمان با دارو   -3
ــد در       ــط باي ــاد فق ــر ح ــريان كرون ــوز ش ــر از ترومب غي

رسنل تعليم ديـده     كه داراي تجهيزات و پ     هايي نابيمارست
ي تشخيـصي توصـيه شـده    ها براي انجام اقدامات و آزمون    

  .هستند، صورت گيرد
 بـستري و    درطول درمان با اين دارو بيمار بايد كـاملاً         -4

  .تحت نظر باشد

 تهـوع و     عوارض جانبي اين دارو عمدتاً     :عوارض جانبي 

درد پـشت، خـونريزي دسـتگاه       . استفراغ و خونريزي است   
 آنمي، درد عضلات نيز با مصرف اين دارو     ادراري،-تناسلي،

 بـه محـل تزريـق       خـونريزي معمـولاً   . گزارش شده اسـت   
با وجود اين، خـونريزي درون مغـز يـا از           . شود  ميمحدود  

  . نيز ممكن است بروز نمايدها  ساير محل

ي هــا  مــصرف همزمــان دارو:ي دارويــيهــا  تــداخل

 افـزايش   ضدانعقاد خوراكي يا هپارين با اوروكيناز، به علت       
درصـورت  . شـود   مـي خطر خـونريزي بطـوركلي توصـيه ن       

ــان دارو ــا مــصرف همزم ــد ه ــرين، مانن ي ضــدانحلال فيب
ــاز،  ــا اوروكينـ ــروتينين بـ ــساميك و آپـ ــر  اسيدترانكـ  اثـ

ترومبوليتيك اين دارو و اثـر ضـدانحلال فيبـرين از بـين             
ــي ــصرف دارو. رود مـ ــا مـ ــدهـ ــد درد و ضـ  التهابي ضـ

ــتروئيدي، بخــصوص ايندوم ــتيل غيراس تاســين و اسيداس
ساليسيليك همزمـان بـا اوروكينـاز، ممكـن اسـت سـبب             

مـصرف همزمـان    . افزايش خطر بروز خونريزي شديد شود     
پيريدامول و كلوپيدوگرل    اسيدوالپروئيك، تيكلوپيدين، دي  



ايران ميدارونامه رس � 238

با اوروكينازممكن اسـت خطـر بـروز خـونريزي شـديد را             
  .افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

ه با استراحت كامل ورعايـت      تكميل دوره درمان همرا    -1
كليه دسـتورات پزشـك بـه منظـور بـه حـداقل رسـاندن               

  .خونريزي ضروري است
محلول تزريقي اوروكيناز بايد بلافاصله قبل از مـصرف          -2

. تتهيه شود، زيرا فرآورده فاقد هرگونه مـاده محـافظ اس ـ          
  .باقيمانده مصرف نشده محلول نيز بايد دور ريخته شود

دارو بايــد از هرگونــه اقــدام درطــول درمــان بــا ايــن  -3
  .غيرضروري براي بيمار خودداري كرد

  مقدار مصرف

در درمان ترومبوآمبولي ريوي حـاد، ابتـدا         :بزرگسالان

IU/hr 4400   و  شـود   مي دقيقه انفوزيون وريدي     10 طي 
 ســاعت مــصرف 12 بــراي IU/kg 4400ســپس مقــدار 

 IU/min 6000در ترومبوز شريان كرونر، مقدار      . شود  مي
بـراي تميزكـردن كـاتتر      . شـود   مـي زطريق كاتتر تزريـق     ا

وريدي پس از خروج كاتتر از وريد، كاتتر با محلول حاوي           
IU/ml 5000 شود مي پر.  

  اشكال دارويي

For Injection: 250,000 IU, 750,000 IU 

  

TICLOPIDINE   HCl  

 تيكلوپيدين جهت كاهش خطر حملـه       :موارد مصرف 

بوآمبوليك گهگير دربيماراني كه سابقه حمله كامل و        تروم
  .شود ميترومبوتيك دارند مصرف 

ش مــواردي از اخــتلالات ربــه لحــاظ گــزا :توجــه

هموراژيك از تيكلوپيدين، اين دارو بايـستي بـراي         

ــه آســپرين جــواب نمــي  ــد،  بيمــاراني كــه ب دهن

  .درنظرگرفته شود

پلاكت كننده تجمع   مهار تيكلوپيدين يك    :مكانيسم اثر 

  .كه مكانيسم اثردقيق آن به خوبي مشخص نيستباشد مي

درصــد دارو از مجــراي 80 بــيش از :فارماكوكينتيــك

جذب دارودر صورت مصرف پس از      . شود  ميگوارش جذب   
يابد، پيوند ايـن دارو بـه پـروتئين پلاسـما            غذا افزايش مي  
متابوليـسم ايـن دارو بـه شـدت كبـدي           . بسيار زياد است  

      بــسته بــه ســن بيمــار ممكــن اســت نيمــه عمــر . اســت
ــد6/12-9/7 ــاعت باش ــادير  .  س ــرر مق ــصرف مك  250بام

. شود  مي دوبار در روز، اثر دارو طي دو روز ظاهر           گرم  ميلي
زمان لازم براي رسيدن به اوج غلظـت پلاسـماي پـس از             

.  ساعت اسـت   29 حدود   گرم  ميلي 250 مقدارمصرف يك   
ــدا  ــك مق  250ر حــداكثر غلظــت پلاســمايي بامــصرف ي

مـصرف  . باشد  مي mcg/mL 6/0-4/0ي حدود   گرم  ميلي
 8-11 دوبـار در روز، حـدود        گـرم   ميلي 250مقادير مكرر   

  .شود مياين دارو ازراه كليه، صفرا و مدفوع دفع . روز است

 اين دارو در خونريزي، همـوفيلي       :موارد منع مصرف  

 و هــا  ياســاير نقــائص خونــسازي ماننــد كمبــود نوتروفيــل
ــت ــا  پلاكـ ــوراي   هـ ــابقه پورپـ ــد، سـ ــار كبـ ــب كـ ، عيـ

  .ترومبوسيتوپنيك ترومبوتيك نبايد مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو درصورت وجود عيب شديد كار كليه بايد بـا            -1
  .احتياط فراوان مصرف شود

درطول مصرف اين دارو، آزمون شـمارش تـام سـلول            -2
 خــون و هــاي ســلولخــون، پلاكــت، تــشخيص افتراقــي 

  .مز بايد صورت گيردي قرها  مرفولوژي گلبول

، بثـورات   اسـهال  بامـصرف ايـن دارو،       :عوارض جـانبي  

شـامل درد يـاتورم     (جلدي، مشكلات ناشـي از خـونريزي        
ت، خونريزي در چشم، ادرار، مـدفوع       ششديد شكم، درد پ   

يجه، سردرد،  گتيره، كبودي پوست، كاهش هوشياري، سر     
، خـارش پوسـت،     )درد و تورم مفاصل، خـونريزي از بينـي        

  .ي خون و پورپورا گزارش شده استها  نوتروفيلكاهش 

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

ــدانعقاد، دارو ــا داروي ضـ ــك هـ ــد (ي ترومبوليتيـ ماننـ
خطر بـروز خـونريزي شـديد را        ) استرپتوكيناز و اوروكيناز  

 التهابي ضــدهــا مــصرف همزمــان دارو. افــزايش ميدهــد
ي تجمــع هــا  كنندهمهارغيراســتروئيدي، آســپيرين، ســاير
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پلاكتي با اين دارو خطر بروز خونريزي شديد وافزايش اثر          
  .كنندگي تجمع پلاكتي رابه دنبال خواهد داشتمهار

تـوئين بـا تيكلوپيـدين ممكـن اسـت       مصرف همزمان فني 
  .توئين بشود سبب افزايش غلظت پلاسمايي فني

 بـا تيكلوپيـدين   CYP2C19ي وقفه دهنده آنزيم  ها  دارو
 باعـث   هـا    و كورتيكواسـتروئيد   هـا   اسيد  آنتي. ارندتداخل د 

 ـ  ميتيكلوپيدين  . كاهش اثر تيكلوپيدين ميشوند    د اثـر   توان
  .ديگوكسين و سيكلوسپورين را كاهش دهد

  نكات قابل توصيه

درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -1
از دوبرابـر   . محض بيادآوردن آن نوبت بايـد مـصرف شـود         

اگرتازمــان . د خــودداري گــرددكــردن مقــدار مــصرف بايــ
مصرف بعدي فاصله زياد باقي نمانده باشد، ازمصرف نوبت         

  .فراموش شده بايد اجتناب كرد
درصورت بروزخونريزي، عفونت و پورپـورا يـا كـاهش           -2

  . به پزشك مراجعه شودپلاكت خون، بايد فوراً

  مقدار مصرف

 دوبـار در روز همـراه غـذا         گـرم   ميلي 250 :بزرگسالان

  .شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Tablet: 250 mg 

 
TRANEXAMIC  ACID  

 اسيدترانكــساميك در پيــشگيري و :مــوارد مــصرف

ــدان در بيمــاران   درمــان خــونريزي ناشــي از جراحــي دن
ي هـا   افـرادي كـه مبـتلا بـه كمبـود فـاكتور           (هموفيليك  

  .شود مي، مصرف ) هستندIX يا VIIIانعقادي 

 رقابتي فعال شدن  اسيدترانكساميك بطور  :مكانيسم اثر 

 و درنتيجـــه تبـــديل كنـــد مـــي مهـــارپلاســـمينوژن را 
ــمين   ــه پلاس ــمينوژن ب ــوليزين(پلاس ــاهش ) فيبرين را ك

اين دارو همچنين بطور مستقيم فعاليت پلاسمين       . ميدهد
 مينمايد، ولي مقادير زياد آن براي ايجـاد ايـن اثـر             مهاررا  

  .لازم است

ز مجراي   درصدمقدار مصرف ا   30-50 :فارماكوكينتيك

 درصــد متــابوليزه 5كمتــر از . شــود مــيگــوارش جــذب 
زمـان لازم   .  ساعت اسـت   2 نيمه عمر دارو تقريباً   . شود  مي

بــراي رســيدن بــه اوج غلظــت پلاســمائي از راه خــوراكي 
حـداكثر غلظـت پلاسـمايي از راه        .  سـاعت اسـت    3 تقريباً

 mcg/ml 8 يك گرمي    مقدارخوراكي پس از مصرف يك      
. شـود   مـي ز راه فيلتراسيون گلومرولي دفع      دارو ا . باشد  مي

. شـود   ميدرصد دارو بصورت تغيير نيافته دفع       95بيش از   
درصد دارو پـس ازمقـدار مـصرف خـوراكي          39حداكثر تا   

mg/kg 15-10 ــي ــاعت و 24 ط ــدار  90 س ــد مق درص
mg/kg 10      ساعت از راه ادرار دفع      24 از راه تزريقي طي 

  .شود مي

ر بيمـاران مبـتلا بـه        ايـن دارو د    :موارد منع مصرف  

همچنـين  . تشكيل لخته داخل عروقي نبايد مصرف شـود       
در نقص ديد رنگي اكتسابي و خونريزي تحـت آراكنوئيـد           

  .منع مصرف دارد

  ها هشدار

  :اين دارو در موارد زير بايد با احتياط مصرف شود
بيماران مبتلا به نقص ديـد رنگـي، همـاتوري شـديد             -1
)  دارو نبايد مصرف شـود     درصورت احتمال انسداد ميز راه    (

خونريزي زير عنكبوتيه، عيب كار كليه، سابقه يا اسـتعداد          
  .ابتلا به ترومبوز

در درمان طولاني مـدت بيمـاران مبـتلا بـه انژيـوادم              -2
ي كـار كبـد در      ها   معاينه منظم چشم و انجام آزمون       ارثي،

  .پيگيري وضعيت بيمار اهميت دارند
 باسرعت حـداكثر    اسيدترانكساميك از راه تزريقي بايد     -3

mg/min 100    ــون ــشار خ ــت ف ــا از اف ــود ت ــويز ش  تج
  .جلوگيري شود

 و با تزريق سريع     اسهال تهوع، استفراغ،    :عوارض جانبي 

. وريدي آن مواردي از تلوتلوخـوردن گـزارش شـده اسـت           
يپوتنشن، ترومبوز و تاري ديد نيـز از ايـن دارو گـزارش     ها  

  .شده است
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  مقدار مصرف

ــوراكي ــشگي  :خ ــراي پي ــاران  ب ــونريزي دربيم ري از خ

 6-8 هـر    mg/kg 25هموفيليك يك روز قبـل از عمـل،         
 mg/kg 25پس از جراحـي نيـز       . شود  ميساعت مصرف   

  . شود مي روز مصرف 7-10 ساعت براي 6-8هر 

 بلافاصله قبل از جراحـي از       mg/kg 10مقدار   :تزريقي

شـكل تزريقـي بـه مـصرف         (شـود   مـي راه وريدي تزريـق     
 در بيماراني كه     پس از جــراحي،  ). داردخوراكي ارجحيت   

 mg/kg 10قادر به مصرف دارو از راه خـوراكي نيـستند،       
  .شود مي روز تزريق وريدي 7-10 ساعت به مدت 6-8هر 

  اشكال دارويي

Capsule: 250 mg 
Scored Tablet: 500 mg 
Injection: 50 mg/ml (5 ml) 
Injection: 100 mg/ml (5 or 10 ml) 

 

WARFARIN   SODIUM  

 اين دارو براي پيشگيري از آمبـولي در         :موارد مصرف 

ــزي،     ــيون دهلي ــب و فيبريلاس ــسمي قل ــاري روماتي بيم
ي هــا  پيــشگيري از تــشكيل لختــه پــس از نــصب دريچــه

مــصنوعي قلــب، پيــشگيري و درمــان ترومبــوز وريــدي و 
  .شود ميآمبولي ريوي وحملات ايسكميك گذرا مصرف 

ي خـوراكي   هـا    وارفارين مانند سـاير دارو     :م اثر مكانيس

ضدانعقاد خون، داراي اثر غيرمـستقيم ضـدانعقادي اسـت          
 ,X, IX, VIIي انعقادي ها  ساخت فاكتورمهاروازطريق 

II    بـه ويتـامين       دركبد ودرمسير و وابستهK     اثـر خـودرا 
  .كند مياعمال 

 ـ  ايـن دارو در مـوارد      :موارد منع مـصرف     نبايـد   رزي

  .مصرف شود
تهديد به سقط جنين يا سقط ناقص، آنوريسم، خـونريزي          
فعال، خـونريزي مغـزي نخـاعي، جراحـي اخيـر اعـصاب،             

ي عمــده، هــا   يــا ســاير جراحــيهــا  جراحــي اخيــر چــشم
ديسكرازي خوني، هموفيلي، تمايل به خـونريزي، افـزايش    
شديد و كنترل نشده فشارخون، پريكارديت، آنـدوكارديت        

  .قرحه گوارشي حاملگي و  باكتريائي،

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط مصرف          :ها  هشدار

  .شود
ديابت شديد، زايمان اخير، عيب شديد كـار كليـه، ضـربه            
شديد بويژه به سيستم اعصاب مركزي، ضـايعات دسـتگاه          
تنفسي يا ادراري، واسـكوليت شـديد، كارسـينوم احـشاء،           

، K و   Cعيب شديد كار كبد يا سـيروز، كمبـود ويتـامين            
ي، سوراخ كردن نخاع، آندوكارديت تحـت       ا هحسي ناحي  بي

  .آرتريت حاد باكتريائي و پلي

 خونريزي، حـساسيت مفـرط، بثـورات        :عوارض جانبي 

، كاهش هماتوكريت، تيره شـدن      اسهال ريزش مو،     جلدي،
انگشتان، نكروز پوست، يرقان، اخـتلال در عملكـرد كبـد،           

با مـصرف دارو گـزارش       لوزالمعده   التهابتهوع، استفراغ و    
  .شده است

 مـصرف همزمـان وارفـارين بـا         :ي دارويـي  ها   تداخل

ــر ضــدانعقادي ايــن دارو را  هــا دارو ي زيــرممكن اســت اث
ــد ــزايش ده ــتروئيد : اف ــدارون، اس ــول، آمي ــا آلوپورين ي ه

 اثـر (ي خـوراكي ضـدديابت   هـا   ، دارو هـا    آنابوليك، اندروژن 
 ها    ساليسيلات ،)ي فوق نيز ممكن است افزايش يابد      ها  دارو

ازجملـــــه اسيداســـــتيل ساليـــــسيليك، برخـــــي از 
، كلرامفنيكـل، سـايمتدين، كلـوفيبرات،       هـا    سفالوسپورين

ــدامول، دي  ــستران، دي پيريـ ــازول، دكـ ــولفيرام،  دانـ سـ
  فيبروزيـل، ايندومتاسـين، ايبـوپروفن،      اريترومايسين، جـم  

ــي ــيدمفناميك، متـــ ــازول اســـ ــدازول، , مـــ مترونيـــ
ابتـدا  (تـوئين    بوتـازون، فنـي    فـن  اسيدناليديكسيك، اكسي 

ــادي  ــر ضــد انعق ــزايش و ســپس كــاهش اث ــل )اف ، پروپي
ي هــا  و هورمــونهــا تيواوراســيل، كينيــدين، ســولفوناميد

ي زيربا وارفارين   ها  همچنين مصرف همزمان دارو   . تيروئيد
  ممكن است اثرضدانعقادي اين دارو را كاهش دهند

، )درمقـــادير زيـــاد(، اسيداســـكوربيك هـــا اســـيد آنتـــي
تـوئين،   ، كاربامازپين، گلوتميد، نفسيلين، فني    ها   باربيتورات

ممكـن اسـت    (ي خوراكي ضدبارداري    ها  كلستيرامين، دارو 
ــد   ــاهش دهن ــا ك ــزايش ي ــر دارو را اف ــتروژن)اث ــا  ، اس ، ه

  .Kگريزئوفولوين، پيريميدون، ريفامپين و ويتامين 
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  نكات قابل توصيه

ه بـه پزشـك     انجام آزمون زمان پروترومبين و مراجع ـ      -1
بطور منظم، به منظور بررسـي پيـشرفت درمـان ضـروري            

  .است
ــاير دارو  -2 ــصرف س ــا قطــع م ــصرف ي ــا ازم ــه ه  از جمل

يي كه نياز به نـسخه پزشـك        ها   يا ساير دارو   ها   ساليسيلات
  .ندارند، بدون تجويز پزشك بايد خودداري شود

درصورت بروز هرگونه علامت خـونريزي، مراجعـه بـه           -3
  .پزشك ضروري است

  قدار مصرفم

ــسالان ــسالان،   :بزرگ ــولي در بزرگ ــان معم ــراي درم ب

mg/day 15-5   كه مقدار   شود  مي روز مصرف    2-5 براي 
بـه  . شـود   ميآن براساس نتايج آزمون پروترومبين تنظيم       

 .شـود   مي مصرف   mg/day 10-2عنوان مقدار نگهدارنده    
 گـرم   ميليدردرمان با مقدار كم، از راه خوراكي روزانه يك          

  .شود يممصرف 

ــان ــدار:كودك ــصرفmg/kg/day 35/0-05/0  مق   م

  .شود مي

  اشكال دارويي

Tablet: 2.5 mg, 5 mg 
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CENTRAL  NERVOUS  SYSTEM 

DRUGS 
ACA 
ACETAMINOPHEN 
ANESTHETICS (INHALATION) 

ENFLURANE 
ETHER 
HALOTHANE 
ISOFLURANE 
NITROUS OXIDE 
SEVOFLURANE 

ANESTHETICS (PARENTERAL – LOCAL) 
BUPIVACAINE 
LIDOCAINE 
MEPIVACAINE 
PRILOCAINE – F 
TETRACAINE 

ANTICONVULSANTS 
ACETAZOLAMIDE 
CARBAMAZEPINE 
ETHOSUXIMIDE 
GABAPENTINE 
LAMOTRIGINE 
OXCARBAZEPINE 
PHENOBARBITAL 
PHENYTOIN 
PRIMIDONE 
TOPIRAMATE 
VALPROATE 

ANTIDEPRESSANTS 
AMITRIPTYLINE 
BUPROPION 
CITALOPRAM 
CLOMIPRAMINE 
DESIPRAMINE 
DOXEPIN 
FLUOXETINE 
IMIPRAMINE 
ISOCARBOXAZID 
MAPROTILINE 
NORTRIPTYLINE  

SERTRALIN 

٩ 
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TRANYLCYPROMINE 
TRAZODONE 
TRIMIPRAMINE 

ANTI-INFLAMMATORY, NON-STEROIDAL 
ASA 
IBUPROFEN 
INDOMETHACIN 
MEFENAMIC ACID 
NAPROXEN 
PIROXICAM 
SODIUM SALICYLATE 
TOLMETIN 

BENZODIAZEPINES 
ALPRAZOLAM 
CHLORDIAZEPOXIDE 
CLOBAZAM 
CLONAZEPAM 
DIAZEPAM 
FLURAZEPAM 
LORAZEPAM 
MIDAZOLAM 
NITRAZEPAM 
OXAZEPAM 

BETAHISTINE 
BETHANECHOL 
BUSPIRONE 
CELECOXIB 
CITICOLINE 
CLOZAPINE 
COLCHICINE 
DEXTROAMPHETAMINE 
DONEPEZIL 
DROPERIDOL 
ERGOT DERIVATIVES 

DIHYDROERGOTAMINE 
DIHYDROERGOTOXIN 
ERGOTAMINE TARTRATE 
ERGOTAMINE-C 

ETOMIDATE 
FENTANYL DERIVATIVES 

ALFENTANIL 
FENTANYL 
REMIFENTANIL 
SUFENTANIL 

FLUMAZENIL 
FLUVOXAMINE 
GALANTAMINE 
HALOPERIDOL 
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KETAMINE 
LEVODOPA 
LEVODOPA – C 
LEVODOPA – B 
LITHIUM CARBONATE 
MAGNESIUM SULFATE 
METHYLPHENIDATE 
MOCLOBEMIDE 
NALOXONE 
NALTREXONE 
NICOTINE 
OLANZAPINE 
OPIOD ANALGESICS 

BUPRENORPHINE 
CODEINE PHOSPHATE  
METHADONE 
MORPHINE 
PENATOZOCIN 
PETHIDINE 

PHENOTHIAZINES 
CHLORPROMAZINE 
FLUPHENAZINE 
PERPHENAZINE 
THIORIDAZINE 
TRIFLUOPERAZINE 

PIMOZIDE 
PIRACETAM 
PROMETHAZINE 
PROPOFOL 
RISPERIDONE 
RIVASTIGMINE 
ROPINOROLE 
SELEGILINE 
SUMATRIPTAN 
TETRABENZINE 
THIETHYLPERAZINE 
THIOPENTAL 
THIOXANTHENES 

FLUPENTHIXOL 
THIOTHIXENE 

TRAMADOL 
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ACA  

 تركيـب اسـتامينوفن و اسـيد اسـتيل          :موارد مصرف 

ي خفيف تا متوسط ناشي     ها  ساليسيليك براي تسكين درد   
كـافئين  . رود  مـي ي ميگرني و كاهش تب بكار       ها  از سردرد 

موجود در اين فرآورده از بروز گيجي و عوارض ثانويـه آن            
  .كند ميدر سرماخوردگي جلوگيري 

اه عـصبي    كافئين محرك خفيـف دسـتگ      :مكانيسم اثر 

 و ايـن    كنـد   ميمركزي است و عروق خوني مغزي را تنگ         
اثرات ضـددرد   . اثر ممكن است به رفع سردرد كمك نمايد       

 اين دارو نيز مربوط بـه اسـتامينوفن و اسـيد            التهابو ضد 
 آنـزيم   مهـار  كـه از طريـق       باشـد   مـي استيل ساليسيليك   

  .گردد ميسيكلواكسيژناز اعمال 

ي از مجـراي گوارشـي       كـافئين بخـوب    :فارماكوكينتيك

ي پلاسـما كـم     هـا   ، اتصال آن بـه پـروتئين      شود  ميجذب  
 3-4متابوليـسم آن كبـدي بـوده و نيمـه عمـر آن              . است

استامينوفن و اسيداسـتيل ساليـسيليك نيـز        . استساعت  
جـذب اسـيد    . بخوبي از دستگاه گوارش جـذب ميگردنـد       

 معـده   pHاستيل ساليسيليك بـه زمـان تخليـه معـده و            
 دقيقه اسـت    15-20نيمه عمر آن در حدود      . بستگي دارد 

استامينوفن به ميزان . و متابوليسم هر دو دارو كبدي است 
بسيار ناچيز و آسپيرين به ميزان بسيار زياد بـه پـروتئين            

اوج غلظت پلاسمايي اسيد اسـتيل      . يابند پلاسما پيوند مي  
 ساعت پس   5/0-2 ساعت و استامينوفن     1-2ساليسيليك  

هر سـه تركيـب از طريـق كليـه دفـع            . دباش  مياز مصرف   
  . شوند مي

 ايـن دارو بـه واسـطه داشـتن          :موارد منـع مـصرف    

اسيداستيل ساليسيليك درصورت احتمال بروز خونريزي،      
ــا وجــود   در بيمــاري همــوفيلي، انژيــوادم، آنافيلاكــسي ي

ي آلرژيك شديد به اسيداستيل ساليـسيليك يـا         ها  واكنش
يزي دهنـده نبايـد     ي خـونر  هـا    و اولـسر   ها  NSAIDساير  

  .مصرف گردد

  ها هشدار

مصرف تركيب استامينوفن و اسيداستيل ساليسيليك       -1
در كودكان مورد بحث است وبسياري از پزشـكان مـصرف           

 ســال توصــيه 12ايــن فــرآورده را در كودكــان كمتــر از 
  .كنند مين

استفاده بيش از حد دارو ممكـن اسـت خطـر نكـروز              -2
  .كبدي را افزايش دهد

ر موارد زير بايد با احتياط فراوان مصرف        استامينوفن د  -3
  شود

  .الكلسيم فعال، بيماري كبد و هپاتيت ويروسي -4
اسيداستيل ساليسيليك در موارد زير بايد بـا احتيـاط           -5

  فراوان مصرف شود
 آلرژي و پوليـپ بينـي بـه علـت حـساسيت بـه                آسم، -6

  .آسپيرين، قرحه گوارشي و گاستريت

دل يـا    تحريـك معـده، سـوزش سـر          :عوارض جـانبي  

ــوء ــوارض   ها س ــده از ع ــتفراغ و درد مع ــوع، اس ــمه، ته ض
 مصرف طولاني مدت با     .اسيداستيل ساليسيليك ميباشند  

  .شود ميمقادير زياد دارو موجب عوارض كليوي 

 بامـصرف همزمـان اسيداسـتيل       :ي دارويي ها   تداخل

ساليسيليك و استامينوفن احتمال بروز نفروپـاتي بيـشتر         
 ميزان غلظت   ها  وكوكورتيكوئيدمصرف همزمان گل  . شود  مي

و  دهـد   پلاسمايي اسيداستيل ساليـسيليك راكـاهش مـي       
ي ها  دارو. دهد  احتمال ايجاد خيز را با اين دارو افزايش مي        

 ميتواننـد اثـرات سـمي       يسمي براي عصب هشتم شـنواي     
. اسيداستيل ساليسيليك را برروي عـصب افـزايش دهنـد         

قاكننده آنزيمـي   ي ال ها  مصرف همزمان استامينوفن با دارو    
 ـ  مـي ي سمي بـراي كبـد       ها  و همچنين دارو    سـميت   دتوان

مصرف همزمان كافئين با ساير     . كبدي آن را افزايش دهد    
ي محرك دستگاه عصبي مركزي ممكن است منجر        ها  دارو

ــد     ــيش از ح ــك ب ــه تحري ــصبانيت،  CNSب ــروز ع  و ب
 ـ  مـي كافئين  . خوابي گردد  پذيري يا كم   تحريك  دفـع   دتوان

م را افزايش دهد بنابراين برغلظت درمـاني آن         ادراري ليتي 
ي مونـوآمين   هـا    كننـده مهارمصرف همزمـان    . اثر ميگذارد 

 اثرات مقلد سمپاتيك كافئين را افـزايش        دتوان  مياكسيداز  
داده ومنجر به بروز آريتمي خطرناك قلبـي و يـا افـزايش             

  .شديد فشارخون گردد
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  نكات قابل توصيه

 يـا آبلـه     انفلـوآنزا ي  هـا    نهاين دارو دركودكاني كه نـشا      -1
  . نبايد بدون مشورت با پزشك تجويز شود مرغان دارند،

براي كاهش عـوارض باغـذا و همـراه يـك ليـوان آب               -2
  .مصرف گردد

 روز كاهش   3در صورتيكه عوارض بيماري وياتب طي        -3
  . بايد به پزشك مراجعه گردد نيافت،

پنج روز قبل از جراحي ازمـصرف آن بايـد خـودداري             -4
  .گردد

اين تركيب نبايد بيش از مقدار توصـيه شـده مـصرف             -5
به علت احتمال بروز آسيب كبدي بـا اسـتامينوفن          . (شود

، )يا مسموميت مجراي گوارش با اسيداستيل ساليـسيليك       
 5در كودكان حـداكثر     . مگر اينكه با پزشك مشورت گردد     

  .نوبت در روز از اين تركيب ميتوان استفاده نمود
 در صـورت نيـاز بـه مـصرف          مراجعه منظم به پزشك    -6

  .طولاني مدت دارو با مقادير زياد، ضروري است
ي هـا    يـا سـاير فـرآورده     ازمصرف فرآورده حاوي الكل،      -7

ــد  حــاوي  ــسيليك باي ــا اسيداســتيل سالي ــتامينوفن ي اس
  .خودداري نمود

بدون مشورت با پزشك، نبايـد از ايـن تركيـب بـراي              -8
 يـا مـزمن     ي شديد التهابي روماتيسمي يا    ها  درمان بيماري 
  .استفاده نمود

  مقدار مصرف

. شـود   مـي  ساعت مـصرف     3 يك قرص هر     :بزرگسالان

حداكثر مقدارمصرف در بزرگـسالان هـشت قـرص در روز           
  .است

از . گـردد   مـي  سال بانظر پزشك تجـويز       3 زير   :كودكان

 4-6 سال از يك سوم تـا يـك قـرص هـر              12 تا   2سنين  
  .شود ميساعت مصرف 

  اشكال دارويي

Tablet: Acetaminophen 162.5 mg + A.S.A 
325 mg + Caffeine 32.5 mg  

 

 

 

ACETAMINOPHEN  

ي ملايم  ها   استامينوفن در تسكين درد    :موارد مصرف 

  .رود ميتامتوسط و به عنوان ضدتب بكار 

 ســاخته شــدن  مهــار ايــن دارو با:مكانيــسم اثــر 

شـدت درد    موجب كاهش تب و كاهش       ها   پروستاگلاندين
  .گردد مي

ــك  جــذب اســتامينوفن ازراه خــوراكي :فارماكوكينتي

بطور وسيعي  . باشد  ميسريع و كامل و از راه ركتال متغير         
ــع دارو و  %) 90-95%( ــده و دفـ ــابوليزه شـ ــد متـ در كبـ

نيمـه  . گيـرد   ي آن عمدتاًاز راه ادرار صورت مي      ها   متابوليت
وج اثـر    ساعت وزمان لازم براي رسيدن به ا       1-4عمر دارو   

  .باشد مي ساعت 3-1

  ها هشدار

در بيماران ديابتي، احتمال مثبت شدن كـاذب تـست           -1
  .قندخون وجود دارد

ي هــا التهاب يــا ســاير ضــدهــا  ازمــصرف ساليــسيلات -2
غيراستروئيدي همراه با استامينوفن بيش از چندروز بايـد         

  .خودداري شود
  درموارد زير بايد با احتياط فراوان مصرف شود -3

  ال، بيماري كبد و هپاتيت ويروسيالكليسم فع

 بثـورات پوسـتي، درماتيـت آلرژيـك،         :عوارض جـانبي  

اختلالات خوني و پانكراتيت حاد از عوارض جانبي پس از          
صدمات كبدي متعاقـب مـصرف      . باشد  ميمصرف طولاني   

  .گردد ميبيش ازحد آن ايجاد 
مصرف طولاني مدت با مقادير زيـاد دارو موجـب عـوارض            

  .شود ميكليوي 

 كلستيرامين جـذب اسـتامينوفن      :ي دارويي ها   تداخل

. شود  ميراكاهش و متوكلوپراميد موجب تسريع جذب آن        
ي ضــددرد و هــا مــصرف همزمــان ايــن دارو بــا ســاير دارو

 غيراستروئيدي ممكن است عـوارض كليـوي را         التهابضد
  .افزايش دهد

 



ايران ميدارونامه رس � 248

  نكات قابل توصيه

 نوبــت در روز دركودكــان توصــيه 5مــصرف بــيش از  -1
همچنـين  . ، مگر اينكه طبق دستور پزشك باشـد       شود  مين

ــر از   ــسالان غي ــان و بزرگ ــصرف طــولاني دارو در كودك م
  .گردد نميمواردي كه پزشك توجيه كرده باشد، توصيه 

به دليل احتمال بروز آسيب كبدي ياكليوي، اين دارو          -2
  .نبايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف شود

  مقدار مصرف

  ، سوسپانسيونقرص، محلول خوراكي

 325-500 بـه عنـوان ضـددرد وضـدتب،          :بزرگسالان

 4 هـر    گـرم   ميلـي  325-650 سـاعت يـا      3 هـر    گرم  ميلي
  .شود ميساعت تازمان وجود علائم مصرف 

 به عنوان ضددرد وضدتب در كودكان با سن تا          :كودكان

ــاه، 3 ــي 40 م ــرم ميل ــر گ ــاعت، 4 ه ــاه، 4-12 س  80 م
 4 هـر    گـرم   ميلـي  120 سال،   1-2 ساعت،   4 هر   گرم  ميلي

 سال،  4-6 ساعت،   4 هر   گرم  ميلي 160 سال،   2-4ساعت،  
 6-9،  )تا زمان موجود علائم   ( ساعت،   4 هر   گرم  ميلي 240
). تازمـان وجـود علائـم     ( ساعت   4 هر   گرم  ميلي 320سال  

تازمـان  ( سـاعت    4 هـر    گـرم   ميلي 320-400 سال   11-9
 4 هـر    گـرم   ميلـي  320-480 سال   11-12و  ) وجودعلائم

  .شود ميمصرف ) تازمان وجود علائم (ساعت

  شياف

 325-500 بـه عنـوان ضـددرد وضـدتب،          :بزرگسالان

 4 هـر    گـرم   ميلـي  325-650 سـاعت يـا      3 هـر    گرم  ميلي
  .شود مياستعمال ) تازمان وجود علائم(ساعت 

 2 به عنوان ضـددرد وضـدتب در كودكـان تـا             :كودكان

بـراي  . شـود   مـي سال، مقدارمصرف توسط پزشك، تعيين      
دكان با سن بالاتر، مقدار مـصرف مـشابه مقدارمـصرف           كو

  .ساير اشكال دارويي اين دارو است

  اشكال دارويي

Pediatric Drops: 100 mg/ml 
Oral Solution: 120 mg/5 ml 
Pediatric Suppository: 125 mg 
Oral Suspension: 120 mg / 5 ml 
Suppository: 325 mg 
Tablet: 325 mg, 500 mg 

Film coated Tablet: Acetaminophen 300 
mg + Codeine Phosphate 20 mg 

  

ANESTHETICS 
(INHALATION)  

� Enflurane 
� Ether 
� Halothane 
� Isoflurane 
� Nitrous oxide 
� Servoflurane 

هـاي بيهـوش كننـده استنـشاقي در            دارو :مكانيسم اثر 

د شود  ميتصور  . كنند  مي اثر   CNSهاي مختلف در       جايگاه
هاي استنشاقي ماتريكس غـشا،        كننده ثر بيهوش كه محل ا  

. هـــاي ليپوفيليـــك باشـــد  نرونـــي يـــا ســـاير جايگـــاه
ها ممكن است ضـخامت غـشا را تغييـر داده          كننده بيهوش

هـاي يـوني در نـرون         وبدين ترتيب بر روي خواص كانـال      
  .تاثير بگذارند

  
ANESTHETICS  (INHALATION) 

ENFLURANE  

 انفلوران بعنوان بيهـوش كننـده بـراي         : مصرف موارد

انفلوران همچنين با   . شود  ميالقاء و ادامه بيهوشي مصرف      
مقادير مصرف كم به عنوان مكمـل بيهوشـي عمـومي در            
طول زايمان در عمل جراحي سـزارين و زايمـان واژينـال            

  .شود ميمصرف 

) MAC(  حــداقل غلظــت آلوئــولي:فارماكوكينتيــك

و هنگام مـصرف    % 68/1رف با اكسيژن    انفلوران هنگام مص  
ضـريب توزيـع    . است% 57/0با نيتروزاكسايد هفتاددرصد،    

شروع بيهوشي با آن سـريع و       .  است 91/1خون به گاز آن     
  .كند  دقيقه بروز مي7-10طي 

. شـود   ميمقدارمصرف آن در كبد متابوليزه      % 4/2تاحدود  
هـا    درصد آن به صورت تغيير نيافته از طريق ريه 80حدود  

  .شود مياثر اين دارو به سرعت شروع . شود ميدفع 
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 درصورت وجود هيپرترمي بدخيم     :موارد منع مصرف  

. يا سابقه ابتلا به آن و در افراد مستعد نبايد مـصرف شـود          
  .مصرف اين دارو در نارسايي شديد كليه ممنوع است

  ها هشدار

هـاي بيهـوش كننـده ممكـن اسـت             انفلوران با غلظت   -1
رحـم شـده و همچنـين پاسـخ رحـم بـه          باعث شل شدن    

  .توسيك را كاهش دهد هاي اكسي دارو
ــوران، بخــصوص   ســطوح عميــق -2 ــا انفل ــر بيهوشــي ب ت

درحضور تـنفس بـيش از حـدممكن اسـت باعـث ايجـاد              
  .هاي تشنجي در الكتروآنسفالوگرام شود فعاليت

اين دارو شديدامًوجب تضعيف عملكرد قلب و دستگاه         -3
  .شود ميتنفس 

لـب توسـط ايـن دارو ممكـن اسـت           تضعيف عـضله ق    -4
موجب افت برون ده قلبـي و كـاهش فـشارخون شـرياني             

  .گردد
هالوژنه، ممكـن اسـت       هاي    در افراد حساس به هوشبر     -5

  .سميت كبدي ايجاد نمايد
اين دارو در موارد عيب كار كبد يـا يرقـان يـا آسـيب                -6

شديد كبدي در اثر تماس قبلي با انفلوران بايد با احتيـاط    
  .ف شودفراوان مصر

اين دارو بايد توسط متخصصين بيهوشـي بكـار رود و            -7
تنفـسي بايـد در دسـترس       -سايل لازم جهت احياي قلبي    

درطول مصرف دارو، بررسي وضعيت تنفسي بيمـار        . باشند
  .شود ميتوصيه 

هـا،     انفلـوران بـا آمينوگليكوزيـد      :هاي دارويي    تداخل

درصورت انتقـال   (خون حاوي تركيبات ضدانعقاد سيترات      
 عـضلاني،   –كننده عـصبي    مهار، عوامل   )مقادير زياد خون  

، )نفـرين  نفـرين، نـوراپي    دوپـامين، اپـي   (هـا      كاتكل آمـين  
ايزونيازيـد ممكـن    . ها و لوودوپا تـداخل دارد        ميكسين پلي

هاي فلورايد از انفلـوران    است باعث افزايش توليد متابوليت 
  .كه بالقوه نفروتوكسيك هستند، شود

  هنكات قابل توصي

درصورت مصرف انفلوران براي ادامه بيهوشي، توصـيه         -1
  . مقدار آن بتدريج افزايش يابدشود مي

درصورت استفاده از تنفس مكانيكي، براي جلـوگيري         -2
 از تـنفس بـيش      CNSاز خطربروز تـشنج و يـا تحريـك          

  .ازحد بايد خودداري شود
انفلوران به دليل طول اثر كوتاه خود هيچگونه اثـرات            -3

. كنـد   توجهي بعـد از جراحـي ايجـاد نمـي         ضددردي قابل   
هـا ممكـن اسـت بـه       كننـده  بنابراين برخلاف ساير بيهوش 

  .مصرف يك داروي ضد درد بعد از پايان جراحي نياز باشد
 ساعت پس از بيهوشي، هنگام رانندگي يا كار با          24تا   -4

  .آلاتي كه نياز به هوشياري دارند، بايد احتياط نمود  ماشين
هـاي      بيهوشي، از مصرف فـرآورده      ساعت پس از   24تا   -5

 بايد خودداري   CNSهاي مضعف     حاوي الكل يا ساير دارو    
  .نمود

 شـود   ميدرصورت مصرف براي القاي بيهوشي، توصيه        -6
درصد در هرچند بار    5/0كه غلظت داده به آهستگي يعني       

  .تنفس، افزايش يابد

  مقدار مصرف

ــسالان ــي  :بزرگ ــي در جراح ــاء بيهوش ــراي الق ــا    ب ه

. صرف دارو بايد براي هر بيمار جداگانه تعيين شود        مقدارم
 درصـد اسنتـشاق     5/0-3به عنوان ادامه دهنده بيهوشـي       

 –به عنوان داروي همراه در اعمال جراحي زنـان          . شود  مي
 25/0-1 درصــد و بــراي زايمــان واژينــال 5/0-1زايمــان 

حــداكثر مقــدار مــصرف در . شــود مــيدرصــد استنــشاق 
و بـه عنـوان ادامـه       % 5/4يهوشـي   بزرگسالان براي القـاء ب    

  .است% 3دهنده بيهوشي 

 مقدار مصرف دارو در كودكان بايـد بـراي هـر            :كودكان

  .بيمار به طور جداگانه تعيين شود

  اشكال دارويي

For Inhalation 

 
ANESTHETICS  (INHALATION) 

ETHER  

 اتر بـه عنـوان داروي بيهـوش كننـده           :موارد مصرف 

  .شود ميمصرف استنشاقي 

اتـر  ) MAC( حداقل غلظت آلوئولي     :فارماكوكينتيك

  .است% 92/1
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 دربيماران مبتلا به ديابـت، عيـب        :موارد منع مصرف  

 نخـاعي و بيمـاري      –كار كليه، افزايش فـشارمايع مغـزي        
  .شديد كبد نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مصرف اتر در شرايط گـرم و مرطـوب بـراي بيمـاران              -1
در اين موارد اترممكن است باعث      . شود ميدار توصيه ن   تب

ايجاد حركات تشنجي بخصوص در كودكان و بيماراني كه         
  .، شودكرده اندآتروپين دريافت 

ر آهـسته   ت ـهوشيابي بعد از بيهوشي طولاني مدت با ا        -2
  .بوده و استفراغ بعد از بيهوشي شايع است

اتر در اغلـب مـوارد باعـث تحريـك سيـستم تنفـسي               -3
  .گردد مي
از اين دارو بايد توسط متخصص بيهوشي ودر        استفاده   -4

 تنفـسي بايـد     -حضور امكانات لازم از جمله امكانات قلبي      
  .انجام گيرد

 تحريــك مخــاط تنفــسي، اسپاســم :عــوارض جــانبي

ــس از     ــتفراغ پ ــشارخون، اس ــديد ف ــاهش ش ــره، ك حنج
هوشيابي، افزايش شديد دمـاي بـدن و تـشنج از عـوارض             

  .هستندجانبي اتر 

هـاي شـل كننـده         اتـر بـا دارو     :رويـي هاي دا    تداخل

  .عضلات تداخل دارد

  نكات قابل توصيه

هاي مشابه براي كاهش      مصرف آتروپين و يا ساير دارو      -1
  .شود ميترشحات بزاق و برونش توصيه 

كننـده ديگـر در بـسياري        هاي بيهوش   استفاده از دارو   -2
  .موارد نسبت به اتر ارجحيت دارد

ي، ابتـدا بـا      به منظور حـصول بيهوش ـ     :مقدار مصرف 

 شود  مي درصد هواي دمي استفاده      10-20غلظتي معادل   
براي . كه در صورت نياز، ميتوان اين غلظت را افزايش داد         

نگهداري بيهوشي عميق ممكـن اسـت تاغلظـت حـداكثر           
  .درصد نيز مورد استفاده قرارگيرد10

  اشكال دارويي

For Inhalation 

 
ANESTHETICS  (INHALATION) 

HALOTHANE  

كننـده بـراي     هالوتان به عنوان بيهوش       :موارد مصرف 

  .شود ميالقاء و ادامه بيهوشي مصرف 

) MAC( حــداقل غلظــت آلوئــولي :فارماكوكينتيــك

و هنگام مـصرف    % 75/0هالوتان هنگام مصرف با اكسيژن        
ضـريب توزيـع    . است% 29/0 ،با نيتروزاكسايد هفتاددرصد  

مقدارمـصرف آن   % 20تاحـدود   . ت اس 5/2خون به گاز آن     
 درصـد آن بـه      60-80بـين   . شـود   مـي در كبد متـابوليزه     

زمـان  . شـود   مـي هـا دفـع        صورت تغير نيافته از طريق ريه     
  .شروع اثر دارو سريع است

ــصرف ــع م ــوارد من ــان در صــورت وجــود   :م هالوت

هيپرترمي بدخيم يا سابقه ابتلا به آن يا در افـراد مـستعد             
  .نبايد مصرف شود

  ها شداره

درصورت وجود عيب كـار كبـد، يرقـان، آسـيب حـاد              -1
هالوتـان     تجويز   ،هالوتان، يا پورفيري    ناشي از مصرف قبلي     

  .بايد با احتياط فراوان صورت گيرد
، شـود   مـي هالوتان در زايمان واژينال توصـيه ن        مصرف   -2

  .مگر آنكه به شل شدن رحم نياز باشد
و دسـتگاه   هالوتان ضربان قلب و نبض وترشحات بزاق           -3

  . دهد تنفس را كاهش مي
هالوتان بـه ميـزان زيـادي عـضله قلـب را بـه اثـرات                   -4

هــا،   هــاي مقلــد ســمپاتيك، بخــصوص كاتكــل آمــين دارو
ايــن امــر باعــث افــزايش خطــر بــروز . كنــد حــساس مــي

هــاي مقلــد  دارو. گــردد هــاي بطنــي شــديد مــي  آريتمــي
اني سمپاتيك بايد با احتياط فـراوان و مقـداركم در بيمـار           

  .مصرف شوند ، كرده اندهالوتان دريافت  كه 
بيماران مبتلا به فئوكروموسيتوم ممكن اسـت بيـشتر          -5

  .هالوتان باشند در معرض خطر آريتمي ناشي از مصرف 
اين دارو بايد توسـط متخـصص بيهوشـي بكـار رود و              -6

تنفسي بايـد در دسـترس      -وسايل لازم جهت احياي قلبي    
ي وضـعيت تنفـسي و      درطول مـصرف دارو، بررس ـ    . باشند

  .شود ميتهويه بيمار توصيه 



    � Central Nervous System Drugs 
 

٢�١ 

هالوتـان ممكـن اسـت باعـث سـميت              :عوارض جانبي 

. كبدي بـه صـورت يرقـان خفيـف تـانكروز كبـدي شـود              
هاي بيهـوش كننـده همچنـين ممكـن اسـت باعـث               دارو

هـذيان و   .  حركتـي شـوند    –هاي رواني     تمهاراختلال در   
ــسبتاشًايع   ــوهم بعــد از بيهوشــي از عــوارض ن ــان ه ت الوت

هيپوكسمي، كاهش فشارخون و آريتمي گذرا نيز       . هستند
  .ممكن است بروز نمايد

هالوتـان بـا       مـصرف همزمـان      :هـاي دارويـي      تداخل

 عـضلاني،   –كننده عـصبي    مهارها و عوامل      آمينوگليكوزيد
تجويز توام بـا    . گردد  موجب تشديد شل شدن عضلات مي     

ميني مثـل   تئوفيلين، تركيبات تقويت كننده سيستم دوپا     
ــين   ــل آم ــا و كاتك ــا   لوودوپ ــي (ه ــامين، اپ ــرين،  دوپ نف

مـصرف تـوام   . گردد ، موجب بروز آريتمي مي    )نفرين نوراپي
هالوتان ممكن اسـت باعـث افـزايش سـميت          توئين با    فني

هالوتـان بـا      مصرف همزمـان    . هالوتان شود   كبدي ناشي از    
خـــون حـــاوي تركيبـــات ضـــدانعقادي ســـيترات و     

، زيرا احتمال بروز انـسداد      شود  ميتوصيه ن ها     ميكسين پلي
  .يابد  عضلاني افزايش مي–عصبي 

  نكات قابل توصيه

قبل از تجويز دارو، از عدم مصرف قبلـي دارو يـا بـروز         -1
  .عوارض نسبت به آن در بيمار بايد اطمينان حاصل شود

 مــاه 3تكــرار تجــويز دارو در فاصــله زمــاني كمتــر از  -2
  .باشد ميصحيح ن

، هنگـام راننـدگي يـا         س از مصرف دارو    ساعت پ  24تا   -3
آلاتي كه نياز به هوشياري دارند، بايد احتياط         كار باماشين 

  .نمود
ــا  -4 ــصرف  24تـ ــصرف دارو، ازمـ ــس از مـ ــاعت پـ  سـ

 CNSهـاي مـضعف       هاي حاوي الكل يا ساير دارو        فرآورده
  .بايد خودداري نمود

  مقدار مصرف

يـد   به منظور القاء بيهوشي مقدار مصرف با       :بزرگسالان

بـراي نگهـداري    . براي هر فرد به طور جداگانه تعيين شود       
  .شود مي درصد مصرف 5/0-5/1بيهوشي 

 براي القاء بيهوشي مقدارمصرف بايد براي هـر         :كودكان

  .فرد بطور جداگانه تعيين شود

  اشكال دارويي

For Inhalation: 250 mg/Bottle 

 
ANESTHETICS  (INHALATION) 

ISOFLURANE  

كننده براي   ايزوفلوران به عنوان بيهوش    :موارد مصرف 

  .شود ميالقاء و ادامه بيهوشي مصرف 

) MAC( حــداقل غلظــت آلوئــولي :فارماكوكينتيــك

و هنگــام % 15/1ايزوفلــوران هنگــام مــصرف بــا اكــسيژن 
. اسـت % 5/0 ، حـدود  مصرف با نيتروزاكسايد هفتاددرصـد    

% 17تاحـدود   . سـت  ا 43/1ضريب توزيع خون به گـاز آن        
آن % 95حدود  . شود  ميمقدارمصرف آن در كبد متابوليزه      
زمـان  . شـود   ميها دفع      به صورت تغير نيافته از طريق ريه      

  .شروع اثر دارو سريع است

 در صـورت وجـود هيپرترمـي        :موارد منـع مـصرف    

بدخيم يا سـابقه ابـتلا بـه آن يـا در افـراد مـستعد نبايـد                  
  .مصرف شود

  ها هشدار

كننـده ممكـن اسـت       هاي بيهوش   وران با غلظت  ايزوفل -1
  .باعث شل شدن رحم شود

ايزوفلوران ضربان قلـب و نـبض را بـويژه در بيمـاران              -2
  .دهد تر افزايش مي جوان

درصورت وجود عيب كار كبد، يرقان يا آسيب كبـدي           -3
 اين دارو بايد با احتياط      ،ناشي از تماس قبلي با ايزوفلوران     

  .فراوان مصرف شود
بايد توسط متخـصص بيهوشـي و در حـضور          اين دارو    -4

تنفسي بكار  -وسايل و امكانات موردنياز جهت احياي قلبي      
درطول مصرف دارو، بررسي وضعيت تنفسي و تهويـه     . رود

  .شود ميبيمار توصيه 

ــانبي ــوارض ج ــت  :ع ــنفس، اف ــضعيف پيــشرونده ت  ت

فشارخون و شل شدن عضله صاف رحـم از عـوارض مهـم             
  .دارو ميباشند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

 عـضلاني،   –كننده عـصبي    مهارها و عوامل      آمينوگليكوزيد
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تجويز توام بـا    . گردد  موجب تشديد شل شدن عضلات مي     
تركيبات تقويت كننده سيستم دوپاميني مثـل لوودوپـا و          

، موجب  )نفرين نفرين، نوراپي  دوپامين، اپي (ها     كاتكل آمين 
توئين با ايزوفلوران     مصرف توام فني   .گردد  بروز آريتمي مي  

ممكن است باعث افـزايش سـميت كبـدي ناشـي از دارو             
مصرف همزمان ايزوفلوران با خون حـاوي تركيبـات         . شود

، شـود   مـي ها توصـيه ن      ميكسين ضدانعقادي سيترات و پلي   
 عــضلاني افــزايش –زيــرا احتمــال بــروز انــسداد عــصبي 

  .يابد مي

  نكات قابل توصيه

 عملكــرد قلــب را در بزرگــسالان تــضعيف ايزوفلــوران -1
كند، ولي فشارخون را به دليل انبساط عروق محيطي           نمي

  .دهد كاهش مي
درصــورت مــصرف ايزوفلــوران بــراي ادامــه بيهوشــي،  -2

  . غلظت آن به كندي افزايش يابدشود ميتوصيه 
 ساعت پس از بيهوشي، هنگام رانندگي يـا كـار           24تا   -3

اري دارنـد، بايـد احتيـاط       آلاتي كه نياز به هوشـي      باماشين
  .نمود

هـاي     ساعت پس از بيهوشي، ازمـصرف فـرآورده    24تا   -4
 بايد خودداري   CNSهاي مضعف     حاوي الكل يا ساير دارو    

  .نمود

  مقدار مصرف

 درصـد و بـه      5/0-3 بـراي القـاء بيهوشـي        :بزرگسالان

  .شود مي درصد تجويز 1-5/3عنوان ادامه دهنده بيهوشي 

كودكان بايـد بـراي هـر فـرد          مقدارمصرف در    :كودكان

  .بطور جداگانه تعيين شود

  اشكال دارويي

For Inhalation (100 ml) 

 
ANESTHETICS  (INHALATION) 

NITROUS  OXIDE  

كننـده   به عنوان بيهـوش     نيتروزاكسايد :موارد مصرف 

ايـن دارو   . شـود   مـي براي القاء و ادامـه بيهوشـي مـصرف          
راحي سـزارين و    همچنين با مقادير مصرف كم دراعمال ج      

اين دارو اثر ضد درد قـوي       . شود  ميزايمان واژينال مصرف    
  .دارد

) MAC( حــداقل غلظــت آلوئــولي :فارماكوكينتيــك

و ضريب توزيـع    % 100هنگام مصرف با اكسيژن بيشتر از       
ــاز آن   ــه گ ــون ب ــت47/0خ ــدن .  اس ــسايد در ب نيتروزاك

متابوليزه نشده، به طور كامل به صـورت تغييـر نيافتـه از             
  .شود ميها دفع   طريق ريه

  ها هشدار

كننده ضعيف اسـت و بايـد        نيتروزاكسايد، يك بيهوش   -1
در ايـن   . كننده مـصرف شـود     هاي بيهوش   همراه ساير دارو  

هـاي بيهـوش كننـده نيـز          حالت مقدارمـصرف سـاير دارو     
  .يابد كاهش مي

هاي هـوا در هـر يـك از اعـضا             درصورت وجود آمبولي   -٢
نوموتوراكس، نيتروزاكسايد بايد   بدن، انسدادگوارشي و يا پ    

در اين موارد نيتروزاكـسايد     . با احتياط فراوان مصرف شود    
 .ها شود  ممكن است باعث افزايش فشارخون در اين حفره

اين دارو بايد توسط متخـصص بيهوشـي و در حـضور             -3
تنفـسي بكـار رود و در       -امكانات لازم جهت احيـاي قلبـي      

و تهويـه بيمـار     طول مصرف دارو، بررسي وضعيت تنفسي       
  .بايد انجام گيرد

  نكات قابل توصيه

اكسيژن مصرف  % 30نيتروزاكسايد بايد همراه حداقل      -1
  .شود تاخطر بروز كاهش اكسيژن خون كاهش يابد

 لوله داخـل    Cuffنيتروزاكسايد ممكن است به داخل       -2
 تخليـه    براي جلـوگيري از ايـن حالـت،       .  نفوذكند اي  تراشه

  .شود مي توصيه اي تراشه لوله داخل اي ه دور
در صــورتي كــه نيتروزاكــسايد بــراي مــدت طــولاني   -3

مصرف شده باشد، بعد از قطع مصرف دارو براي جلوگيري          
از كاهش اكسيژن ناشي از ديفوزيون دارو، بايـد اكـسيژن           

  .خالص تجويز شود
كننـده،    سـاعت پـس از مـصرف داروي بيهـوش          24تا   -4

 به هوشـياري    آلاتي كه نياز   هنگام رانندگي يا كار باماشين    
  .دارد، بايد احتياط نمود
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كننـده،    سـاعت پـس از مـصرف داروي بيهـوش          24تا   -5
هاي مـضعف     هاي حاوي الكل و ساير دارو        ازمصرف فرآورده 

CNSبايد خودداري نمود .  

  مقدار مصرف

% 30همـراه بـا     % 70 براي القـاء بيهوشـي       :بزرگسالان

درصـد  30-70اكسيژن و بعنوان ادامـه دهنـده بيهوشـي          
 آنهـا در اعمالي كه در     . شود  مياه با اكسيژن استنشاق     همر

ــاز نيــست،   ــه بيهوشــي كامــل بيمــار ني درصــد 25-50ب
  .شود مياستنشاق 

  مقدارمصرف در كودكان بايـد بطـور جداگانـه         :كودكان

  .براي هر فرد تعيين شود

  اشكال دارويي

For Inhalation  

 
ANESTHETICS  (INHALATION) 

SEVOFLURANE  

 اين دارو بـراي القـا و حفـظ بيهوشـي            :موارد مصرف 

  .رود ميعمومي بكار

هـا بـه سـرعت          اين دارو از طريق ريه     :فارماكوكينتيك

سـووفلوران توسـط    % 5تقريبـاً   . شود  ميوارد جريان خون    
P450 2E1 قـادر  تنهـايي اين دارو به . شود مي متابوليزه 
 ولـي     دقيقـه باعـث القـاء بيهوشـي شـود،          2است در طي    

يتروس اكسايد اين زمان به يك دقيقـه كـاهش          باافزودن ن 
 شـود   مـي دارو بـه سـرعت از طريـق بـازدم دفـع             . يابد مي

ها نيز بعد از كونژوگاسيون از طريـق ادرار دفـع             ومتابوليت
  .شوند مي

 درصورت وجود سابقه هيپرترمـي      :موارد منع مصرف  

هـاي بيهـوش كننـده عمـومي          بدخيم، حساسيت بـه دارو    
يـد از ايـن فـرآورده بـراي بيهوشـي           هالوژنـه نبا    مشتق اتر 

  .استفاده نمود

  ها هشدار

ــج     -1 ــه فل ــار ب ــتلا بيم ــورت اب ــاميلي، اي ه دوردرص  ف
ديستروفي عضلاني، مياستني گراو، سندرم مياسـتنيك و        

 ضـربه    هاي عضلاني همراه با ضعف عـضلاني،        ساير بيماري 
مغــزي، افــزايش فــشارداخل جمجمــه و ضــايعات داخــل 

لال كبدي يا كليـوي ايـن دارو را          فضاگير، اخت  اي  جمجمه
  .بايد با احتياط فراوان بكاربرد

اين دارو بايـد توسـط متخـصص بيهوشـي بكـاررود و              -2
 وسايل لازم براي حفظ تنفس بيمار بايد در دسترس باشد         
و در طول مدت مـصرف دارو، وضـعيت تنفـسي و تهويـه              

  .بيمار بايد موردتوجه قرارگيرد

 وقفـه    ، براديكـاردي،   انسداد راه هـوايي    :عوارض جانبي 

 افت فشار خـون، لارنگواسپاسـم، بيقـراري          تنفسي، سرفه، 
   افزايش ترشح بزاق،    آلودگي، سرگيجه، تهوع،   شديد، خواب 

 استفراغ وسـردرد ازعـوارض جـانبي شـايع ايـن دارو              لرز،
  .هستند

 مصرف مزمن الكل به علـت القـا         :هاي دارويي    تداخل

وي بيهوشي را افزايش  نياز بيمار به دارCYP 2E1آنزيم 
ــد ــا دارو . ميدهـ ــن دارو بـ ــان ايـ ــصرف همزمـ ــا مـ  يهـ

ــين،  ــد، باسيتراســـ ــسين،  آمينوگليكوزيـــ  كاپرئومايـــ
  كليندامايسين، كليستين، كليستيات سـديم، ليـدوكائين،      

ميكـسين،   هـاي عـضلاني، پلـي        لينكومايسين، شل كننـده   
متافـان باعـث تـشديد اثـر          تتراسـايكلين، تـري     پروكائين،
مــصرف ايــن دارو بــا . شــود مــي عــضله –عــصب انــسداد 

آميودارون باعث افت شديد فشارخون و افـزايش احتمـال          
ــرادي ــه آتــروپين  ب هــاي  دارو. شــود مــيكــاردي مقــاوم ب

. شـوند   عـضله مـي   -ضدمياستني گراو باعث انسداد عصب      
هاي پائين آورنده فشارخون      مصرف اين دارو به همراه دارو     

. شـود  ميفت شديد فشارخون  باعث اβهاي     و آنتاگونيست 
ها و احتمال      آمين  سووفلوران حساسيت ميوكارد به كاتكول    

مـصرف ايـن دارو بـا مـضعف     . آريتمي را افـزايش ميدهـد     
CNS باعث تضعيف شديد CNS شود مي.  

ــا ايزونيازيــد و ســاير القاكننــده  هــاي   مــصرف ايــن دارو ب
 باعـــث افـــزايش متابوليـــسم CYP 2E1ايزوآنـــزيم 
. شــود مــيو افــزايش غلظــت فلورايــد خــون ســووفلوران 

همچنين همراه با اين دارو نبايـد از تزريـق مقـادير زيـاد              
  .استفاده نمود) بعنوان ضدانعقاد(خون حاوي سيترات 
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  نكات قابل توصيه

درهنگام استفاده از اين دارو، فشارخون، درجه حرارت         -1
بدن، ضربان قلب، ريتم قلب، ميـزان اكـسيژن و وضـعيت            

  .ار بايد تحت كنترل ومراقبت باشدتنفسي بيم
 ساعت بعـد از     24حركتي تا   -به دليل اختلالات رواني    -2

هاي نيازمند هوشـياري   بيهوشي بيمار بايد از انجام فعاليت     
  .و دقت اجتناب نمايد

 ساعت بعـد    24 تا   CNSهاي     ازمصرف الكل يا مضعف    -3
  .از بيهوشي بايد خودداري شود

بـا افـزايش سـن      مقدارمصرف موردنياز براي بيهوشي      -4
ي اين دارو در افراد      حداقل غلظت حبابچه  . يابد كاهش مي 

 60و در افــراد % 1/2 ســال 40 در افــراد ،%6/2 ســاله 25
  .است% 4/1 سال 80 با سن و در افراد% 7/1 هسال
براي جلوگيري از تمـاس كمتـر افـراد اتـاق عمـل بـا                -5

 كليـه نكـات ايمنـي از لحـاظ       هاي هوشبر استنشاقي،    دارو
ار و طراحي و نگهداري و امكانات اتاق عمل و رعايت ساخت

  .فردي بايد در نظرگرفته شود

  مقدار مصرف

  به عنوان داروي بيهوش كننده استنـشاقي       :بزرگسالان

 با اكسيژن يا نيتروس اكسايد و اكسيژن براي القـاء           همراه
و حفظ بيهوشي مقدارمصرف بايد به طـور فـردي مطـابق            

طح بيهوشـي مناسـب بـراي       س ـ. پاسخ بيمار تعيين گـردد    
ــت   ــا غلظ ــت ب ــن اس ــي ممك ــاي  جراح ــد 5/0-3ه  درص

سووفلوران با يا بدون اسـتفاده از نيتـروس اكـسايد قابـل             
مقاديرمـصرف در سـالمندان بـه مراتـب         . دسترسي باشـد  

  .كمتر است

 به عنوان بيهوش كننده عمـومي مقدارمـصرف         :كودكان

  .شود ميبراي هرفرد بطور جداگانه تعيين 

  رويياشكال دا

For Inhalation: 250 ml/flacon 

 

ANESTHETICS 
(Parenteral – Local)  

� Bupivacaine 
� Lidocaine 

� Mepivacaine 
� Prilocaine – F 
� Tetracaine 

ي بيحس كننده موضعي، شـروع و       ها   دارو :مكانيسم اثر 

ي عـصبي را از طريـق كـاهش قابليـت           ها   هدايت ايمپالس 
اين عمـل   . كنند  مي ي سديم، مسدود  ها  نفوذ غشاء به يون   

ي هـا    پـذير سـبب پايدارشـدن غـشا سـلولي          بطور برگشت 
 دپولاريزاسـيون شـده و درنتيجـه از انتـشار           مهارعصبي و 

ي عصبي جلوگيري   ها   پتانسيل عمل و هدايت بعدي تكانه     
 يـك  F-پرسين موجود در پريلوكـائين  فلي .آورد  بعمل مي

ي ماده تنگ كننده عـروق بـوده و باعـث دوام اثـر بيحـس              
نفرين همراه با بعـضي از       همچنين اپي . شود  ميپريلوكائين  

ي ليدوكائين موجب انقباض عروقـي و دوام اثـر          ها   هفرآورد
  .شود ميبيحسي 

  
ANESTHETICS  (Parenteral – Local) 

BUPIVACAINE  

واكائين بطـور كلـي بـراي ايجـاد           بوپي :موارد مصرف 

دورال در ناحيه كمـر      ي، يا اپي  ا هبيحسي موضعي و يامنطق   
و يا خـاجي و انـسداد در ناحيـه زيرعنكبوتيـه و ازطريـق               

ــسداد عــصبي در دندانپزشــكي بكــار  يانف ــا ان لتراســيون ي
  .رود مي

 جـذب سيـستميك ايـن دارو كامـل          :فارماكوكينتيك

ي پلاسـما بـه مقـدار زيـاد متـصل           هـا   بـه پـروتئين   . است
ت و از راه كليـه       كبـدي اس ـ   اًمتابوليسم آن عمدت  . شود  مي

 سـاعت،   5/3نيمه عمر دارو در بزرگـسالان       . گردد  ميدفع  
سرعت شـروع اثـر متوسـط تـا آهـسته و مـدت اثـر دارو                 

  .طولاني است

 درصورت وجود بلوك كامل قلبي، :موارد منع مصرف 

 افت شديد فشارخون و شوك، عفونت در         خونريزي شديد، 
 سپتي  موضعي كه براي تزريق كمري در نظرگرفته شده و        

سمي نبايد از اين دارو براي ايجاد انـسداد در ناحيـه زيـر              
  .ي استفاده گرددها عنكبوتي

 

 



    � Central Nervous System Drugs 
 

٢�� 

  ها هشدار

در كودكان و سـالخوردگان، امكـان بـروز مـسموميت            -1
  .سيستميك با اين دارو بيشتر است

 عروقي بويژه انـسداد قلبـي و        –ي قلبي   ها   در ناراحتي  -2
يـق بايـد بـا       در محـل تزر    التهـاب يا شوك و يا عفونـت و        

  .احتياط فراوان مصرف گردد
 و يـا اخـتلالات      CNSي  هـا   درصورت وجود بيمـاري    -3

انعقادي خون و سابقه حساسيت به دارو بايـد بـا احتيـاط             
  .فراوان مصرف گردد

،  درصد 25/0 ممكن است با مصرف اين دارو با غلظت        -4
  . انسداد كامل پيدا كننداي ه دنداعصاب بين 

درصـد ايـن دارو     5/0ت  شدت انسداد حركتي، با غلظ ـ     -5
  .براي بار اول ممكن است بيشتر از دفعات بعد باشد

ــانبي ــوارض ج ــه   :ع ــي ب ــور كل ــانبي بط ــوارض ج  ع

ــي از ورود      ــمايي ناش ــاد پلاس ــت زي ــصرف، غلظ مقدارم
 ناسـازگاري    ناخواسته دارو به رگ، كـاهش تحمـل بيمـار،         
ــستگي دارد  ــا حــساسيت مفــرط ب ضــمنامًيزان . فــردي ي

. محــل تزريــق نيــز بــستگي داردعــوارض ناخواســته بــه 
ي سيستميك ممكـن اسـت بـه سـرعت ويـا بـا         ها  واكنش

.  دقيقــه پــس از تجــويز دارو بــروز كننــد30تــاخير و تــا 
  عوارض با شيوع كم آن عبارتند از كبـودي رنـگ پوسـت،            

 زنـگ زدن     اختلال بينائي و يا دوبيني، تـشنج، سـرگيجه،        
رعـادي و   گوش، لرزش يا رعشه، عصبانيت و يا بيقراري غي        

  .تهوع و استفراغ

، ازجملـه   CNSي مضعف   ها   دارو :ي دارويي ها   تداخل

قبل از بيهوشي و يا به عنـوان كمـك            يي كه معمولاً  ها  دارو
شـوند    ي بيحس كننده موضعي مصرف مي     ها  همراه با دارو  

ي هـا   ونيز سولفات منيزيم تزريقـي، اگـر همزمـان بـا دارو           
ت موجـب   بيحس كننده موضعي مصرف گردند، ممكن اس      

ي مـسدود كننـده     هـا   دارو.  شـوند  CNSتشديد تـضعيف    
  آدرنرژيك از طريق كاهش جريان خون كبـدي،         گيرنده بتا 

سرعت متابوليسم دارو را كاهش داده و خطر مسموميت با   
سايمتيدين متابوليـسم ايـن دارو را بـه         . آن را بالا ميبرند   

انـدازد و در نتيجـه احتمـال خطـر مـسموميت             تاخير مي 
  .يابد  ميافزايش

  نكات قابل توصيه

، اين دارو   ها   درصورت حساسيت به ساير بيحس كننده      -1
  .بايد با احتياط و زيرنظر پزشك مصرف شود

  .ميزان داروي تجويز شده بايد بدقت رعايت گردد -2
بدليل طولاني بودن زمان بيحسي بايد دقت گردد كه          -3

  .اعضاي بيحس شده مجروح نگردند

  مقدار مصرف

بيحسي دم اسبي، براي انسداد حركتي       در   :بزرگسالان

از ) ليتر  ميلي 15-30 (گرم  ميلي 5/37-75 مقدار    متوسط،
 كه در صورت نياز هـر       شود  ميدرصد مصرف   25/0محلول  

بـراي انـسداد   . سه ساعت يك بار ميتوان آن را تكرار كـرد  
ــل، ــي متوســط تاكام ــدار  حركت ــي 75-150 مق ــرم ميل     گ

درصد كه درصورت نياز    5/0از محلول   ) ليتر  ميلي 30-15(
در . شـود   مـي هر سه سـاعت قابـل تكـرار اسـت، مـصرف             

ي، براي انسداد حركتي جزئي     ا هبيحسي خارج سخت شام   
از ) ليتـر   ميلـي  10-20 (گرم  ميلي 25-50تامتوسط مقدار   

درصد و بـراي انـسداد حركتـي متوسـط تـا            25/0محلول  
از ) ليتـر   ميلـي  10-20 (گـرم   ميلي 50-100كامل، مقدار   

 كه درصـورت نيـاز، در       شود  مي درصد مصرف    5/0حلول  م
هر دو مورد ميتوان مقدار مصرف را هر سه سـاعت يكبـار             

براي انفيلتراسيون موضعي بصورت مقدارواحد     . تكرار نمود 
ــا  ــي 175ت ــرم ميل ــي70 (گ ــر  ميل ــول ) ليت  25/0ازمحل

 جهت انـسداد    براي انسداد محيطي،  . شود  ميدرصدمصرف  
 گــرم ميلــي 5/12-175 مقــدار حركتــي متوســط تاكامــل

 25-175 درصـد يـا      25/0از محلـول    )  ميليليتر 5/37-5(
 درصــد 5/0از محلــول ) ليتــر  ميلــي5-5/37 (گــرم ميلــي

 كه در صورت نياز ميتوان هر سـه سـاعت           شود  ميمصرف  
حداكثر مقدارمـصرف در بزرگـسالان تـا        . آن را تكرار نمود   

 mg/day 400 بـصورت مقـدار واحـد يـا          گرم  ميلي 175
  .باشد مي

  . مصرف اين دارو در كودكان تائيد نشده است:كودكان

  اشكال دارويي

Injection: 0.25% (10 ml, 20 ml) 
Injection: 0.5% (10 ml, 20 ml) 
Injection: 0.5% (spinal) 
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ANESTHETICS  (Parenteral – Local) 

LIDOCAINE  

اد سيستم عصبي    ليدوكائين براي انسد   :موارد مصرف 

، و زير عنكبوتيه    )دورال در ناحيه كمر يا دمي      اپي(مركزي  
و همچنين براي انسداد عـصب يـا انفيلتراسـيون دنـدان،            
انفيلتراسيون موضعي، انسداد عـصبي محيطـي و انـسداد          

  .شود ميسمپاتيك مصرف 

.  جذب سيستميك دارو كامـل اسـت       :فارماكوكينتيك

 حد كمـي نيـز در كليـه         متابوليسم ليدوكائين در كبد وتا    
 دقيقـه و طـول      2-5شروع اثر ليـدوكائين     . گيرد  انجام مي 

دفـع ليـدوكائين عمـدتااًز      .  اسـت  مدت اثر آن نيز متوسط    
پيونـد ايـن دارو بـه       . باشـد   ميكليه و به صورت متابوليت      
نيمه عمر دارو در بزرگسالان     . پروتئين متوسط تازياد است   

  . ساعت است2-5/1

رصورت وجود بلوك كامل قلبي،  د:موارد منع مصرف 

 كاهش شديد فشارخون و شـوك، وجـود          خونريزي شديد، 
عفونت در موضعي كه براي تزريـق كمـري در نظرگرفتـه            
شده و سپتي سمي، اين دارو براي ايجاد انسداد در ناحيـه      

  .ي نبايد مصرف شودها زير عنكبوتي

  ها هشدار

درصورت وجود عيب كار قلب بويژه انسداد يـا شـوك            -1
 و يـا    التهـاب ي بيهوش كننده،    ها  لبي، حساسيت به دارو   ق

 ايـن دارو بايـدبا احتيـاط فـراوان           عفونت در ناحيه تزريق،   
  .مصرف شود

 كه از قبل وجودداشته     CNSدرصورت وجود بيماري     -2
ونقص انعقادي  ) بدليل عفونت يا تومور يا ساير علل      (است  

ــصرف دارو   ــت م ــه عل ــا ب ــتلالات   ه ــا اخ ــدانعقاد ي ي ض
ژيك، مصرف اين دارو در ناحيه زير عنكبوتيه بايد         هماتولو

  .با احتياط فراوان صورت گيرد
ي حاوي يك دارو منقبض كننده عـروق در         ها   فرآورده -3

بيمــاران قلبــي از جملــه مبتلايــان بــه آريتمــي، پركــاري 
تيروئيد، زيادي فشارخون و بيماري عروق محيطي بايد بـا          

  .احتياط فراوان مصرف گردند

 عوارض بطور كلي ناشي از مقـدار زيـاد   :عوارض جانبي 

مصرف، غلظت زياد پلاسمايي ناشي از ورود ناخواسته دارو         
ــار،  ــل بيم ــاهش تحم ــه رگ، ك ــا   ب ــردي ي ــازگاري ف  ناس

ي سيستميك ممكـن    ها  واكنش. باشد  ميحساسيت مفرط   
 دقيقـه پـس از تجـويز        30است به سرعت يا با تاخير و تا         

مل گيجي، تـضعيف    عوارض سيستميك شا  . دارو بروز كند  
. باشـد   مـي تنفسي، تشنج، افت فشارخون و برادي كاردي        

عوارض با شيوع كم درمصرف موضعي عبارتند از سـوزش،          
  .گزش، ورم يا حساسيت پوست به لمس، خارش و كهير

، ازجملـه   CNSي مضعف   ها   دارو :ي دارويي ها   تداخل

شوند ونيـز     قبل از بيهوشي مصرف مي      يي كه معمولاً  ها  دارو
فات منيزيم تزريقي، ممكن است موجـب بـروز اثـرات       سول

ي مـسدود كننـده     هـا   دارو.  شـوند  CNSتضعيفي اضافي   
  آدرنرژيك از طريق كاهش جريان خون كبـدي،         گيرنده بتا 

ــر    ــاهش داده و خط ــدوكائين را ك ــسم لي ــرعت متابولي س
سايمتيدين متابوليسم اين   . مسموميت با آن را بالا ميبرند     

انــدازد و در نتيجــه احتمــال خطــر  دارو را بــه تــاخير مــي
، لومصرف همزمـان دروپريـد    . يابد مسموميت افزايش مي  

نفـرين،    با ليدوكائين حاوي اپي    ها   فنوتيازينلوپريدول يا   ها  
ممكن است كارايي ماده منقبض كننده عـروق را كـاهش           

لوتان، انفلوران و ايزوفلـوران ممكـن اسـت سـبب           ها  . دهد
. نفرين شـوند   مپاتيك اپي حساسيت قلب به اثرات مقلد س     

مصرف همزمان اين تركيبات ممكن است سـبب آريتمـي          
نفـرين درصـورت      عروقـي اپـي    –اثرات قلبـي    . قلبي گردد 

 يـا   سه حلقـه اي   ي ضدافسردگي   ها  مصرف همزمان با دارو   
مــاپروتيلين ممكــن اســت تــشديد شــده و آريتمــي،      

خطـر  . فشارخون ايجـاد گـردد     كاردي، زيادي شديد   تاكي
يتمـــي قلبـــي در صـــورت مـــصرف همزمـــان  بـــروز آر
نفـرين   ي ديژيتـال بـا ليـدوكائين حـاوي اپـي          ها  گليكوزيد

  .ممكن است افزايش يابد

  نكات قابل توصيه

، اين دارو   ها   درصورت حساسيت به ساير بيحس كننده      -1
  .بايد با احتياط و زيرنظر پزشك تجويزگردد

بدليل طولاني بودن زمان بيحسي بايد دقت گردد كه          -2
  .بيحس شده مجروح نگردنداعضاي 
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  مقدار مصرف

 در انفيلتراسيون بـراي بيحـسي از طريـق          :بزرگسالان

تزريقي برحسب وزن بيمار و نوع عمـل جراحـي حـداكثر            
 حـاوي آدرنـالين     هـاي   محلـول درمـورد    (گـرم   ميلي 200

در بيحــسي . شــود مــيتجــويز ) گــرم ميلــي 500حــداكثر 
ــگــرم ميلــي 50-300ي، مقــدار ا هوريــدي منطقــ راي  و ب
. شود  مي مصرف   گرم  ميلي 50-300 مقدار    بيحسي جلدي، 

براي بيحـسي اعـصاب محيطـي، در دندانپزشـكي مقـدار            
درصـد، در بيحـسي بـين       2 از محلول    گرم  ميلي 100-20
 از محلـول يـك درصـد، در         گـرم   ميلـي  30 مقدار   اي  ه  دند

 از محلول گرم  ميلي 100بيحسي اطراف گردن رحم مقدار      
حــداكثر . شــود مــيمــصرف يــك درصــد در هــر طــرف  

ي وريدي تا   ا همقدارمصرف در بزرگسالان در بيحسي منطق     
mg/kg 4  ــا ــكي ت ــا mg/kg 6/6 و در دندانپزش  300 ي

 در هر بار مراجعـه بـه دندانپزشـكي و در سـاير              گرم  ميلي
 در هر بار مـصرف      گرم  ميلي 300 يا   mg/kg 5/4موارد تا   

نخـاع و   در مامايي براي بيحسي قسمت تحتـاني        . باشد  مي
 از  گـرم   ميلـي  50زايمان طبيعي از طريـق مهبـل، مقـدار          
 كـه بـه     هـايي  ناليدوكائين و در عمل سـزارين و يـا زايم ـ         

 گـرم   ميلـي  75دستكاري داخـل رحـم نيـاز دارد، مقـدار           
براي بيحسي در جراحـي شـكم، مقـدار         . شود  مياستفاده  

  .شود مي مصرف گرم ميلي 100-75

  فرآروده حاوي دكستروز

 50 قسمت تحتاني نخـاع در زايمـان طبيعـي،        در بيحسي   
، بـراي عمـل     %5 از ليدوكائين بـصورت محلـول        گرم  ميلي

جراحي سزارين و اعمالي كه نياز به دستكاري داخل رحم          
در % 5 ليـدوكائين بـصورت محلـول        گـرم   ميلي 75دارند،  

 ليدوكائين بصورت   گرم  ميلي 75-100عمل جراحي شكم،    
  .شود ميتزريق % 5محلول 

  نفرين ي حاوي اپيها  دهفرآرو

 از ليـدوكائين از     گـرم   ميلـي  20-100در بيحسي دنـدان،     
در ساير مـوارد، مقدارمـصرف      . شود  ميمصرف  % 2محلول  

  .باشد ميمشابه مقدار مصرف محلول تزريقي ليدوكائين 

ــان ــا   :كودك ــعي ت ــيون موض ــان در انفيلتراس  دركودك

mg/kg 5/4    درصد و براي بيحسي     25/0-5/0 از محلول 

ــا ا هنطقــم ــدي ت ــول از mg/kg 3ي وري ــوق هــاي محل  ف
  .شود مياستفاده 

  فرآروده حاوي دكستروز

 5در بيحــسي نخــاعي در نــوزادان و كودكــان بــا وزن تــا 
ــوگرم،  ــا وزن mg/kg 5/2كيلـ ــان بـ  5-15 و در كودكـ

 و در كودكان بـا وزن بـيش از          mg/kg 2كيلوگرم مقدار   
 مــصرف  از ليــدوكائينmg/kg 5/1 كيلــوگرم مقــدار 15
  .شود مي

  نفرين ي حاوي اپيها  فرآروده

 از ليدوكائين   mg/kg 5-4،   در كودكان  در بيحسي دندان  
در . شـود   مـي  مـصرف    گرم  ميلي 100-150يا مقدار واحد    

 mg/kg 7انفيلتراسيون موضعي يا انسداد عصبي، مقـدار        
  .گردد مي درصد تزريق 25/0-1از ليدوكائين از محلول 

  اشكال دارويي

Carpool: 2% (Lidocaine HCI 20 mg + 
Epinephrine 12.5 mcg)/ml 
Injection: (Lidocaine HCI 10 mg + 
Epinephrine 5 mcg)/ml 
Injection: 1% (5 ml, 50 ml) 
Carpool: 2% 
Injection: 2% (5 ml, 50 ml) 
Viscous Solution: 2% 
For Infusion: 20% 
For Infusion: 4% (50 ml) 
Injection: 5% + Dextrose 7.5% 

 
ANESTHETICS  (Parenteral – Local) 

MEPIVACAINE   HCl  

واكائين به عنـوان بـيحس كننـده          مپي :موارد مصرف 

 اي  منطقـه موضعي تزريقي براي ايجاد بيحسي موضعي يـا         
، انفيلتراسـيون موضـعي و انـسداد        )ميدناحيه كمري يا    (

  .شود ميعصب محيطي مصرف 

 پيوند اين دارو به پروتئين بسيار زياد        :فارماكوكينتيك

. ساعت است  9/1-2/3نيمه عمر دارو در بزرگسالان      . است
شروع اثر دارو سريع تامتوسط و طول مـدت اثـر آن             زمان

. جذب سيستميك اين دارو كامل اسـت      . باشد  ميمتوسط  
  .متابوليسم دارو كبدي و دفع دارو كليوي است
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  ها هشدار

دركودكان و سالمندان، امكان بروز مسموميت عمومي        -1
  .با اين دارو بيشتر است

ساسيت دارويي و    عروقي، سابقه ح   -در عيب كار قلبي    -2
 و يا عفونت در محل تزريق بايـد بـا احتيـاط      التهابوجود  

  .فراوان استفاده گردد

 عوارض جـانبي بطـور كلـي بـه مقـدار            :عوارض جانبي 

. مصرف، محل تزريق و غلظت پلاسمايي آن بـستگي دارد         
اختلال بينائي، تـشنج، سـرگيجه، همهمـه يـا زنـگ زدن             

 عصبانيت، تهـوع    گوش، لرزش يا رعشه، اضطراب، هيجان،     
و استفراغ و سفتي گردن در مواقعي كـه تزريـق در نخـاع              

  .انجامي گيرد، از عوارض جانبي اين دارو هستند

، ازجملـه   CNSي مضعف   ها   دارو :ي دارويي ها   تداخل

قبـل از بيهوشـي ويـا بعنـوان كمـك             يي كه معمولاً  ها  دارو
شـوند    ي بيحس كننده موضعي مصرف مي     ها  همراه با دارو  

سولفات منيزيم تزريقي در صـورتي كـه همزمـان بـا            ونيز  
ي بيحس كننده موضـعي مـصرف گردنـد، ممكـن           ها  دارو

ايـن  .  شوند CNSاست موجب بروز اثرات تضعيف اضافي       
، CNSي مـضعف    هـا   ي ضدمياسـتني، دارو   هـا   دارو با دارو  

 مهـار ي گندزدا حاوي فلزات سـنگين، گوانتيـدين،         ها  دارو
 -ي مـسدد عـصبي    ها   و دارو  ي مونوآمين اكسيداز  ها   كننده

  .عضلاني تداخل دارد

  مقدار مصرف

 گردنـي و بـين        براي انسداد عصبي بازوئي،    :بزرگسالان

ليتـر از محلـول يـك         ميلي 5-40 و ناحيه تناسلي     اي  ه  دند
 15-30دورال كمـري و دمــي   درصـد، بـراي انــسداد اپـي   

درصد، براي انفيلتراسـيون موضـعي      1ليتر از محلول     ميلي
 يـا يـك     5/0ليتر از محلـول       ميلي 40ندانپزشكي  غير از د  

ليتر از    ميلي 1-5درصد و براي بيحسي جهت كاهش درد        
حداكثر مقدار مصرف   . گردد  ميمحلول يك درصد استفاده     

mg/kg 7   در هر عمل جراحـي اسـت       گرم  ميلي 400 يا  .
 از گـرم  ميلي 54در دندانپزشكي در فك فوقاني و تحتاني،    

راسيون يا انسدادعصبي تمام حفـره      و در انفيلت  % 2محلول  
  .شود ميمصرف % 3 از محلول گرم ميلي 270ن ها د

 مجاز mg/kg 6-5 دركودكان مقدار مصرف تا :كودكان

  .باشد مي

  اشكال دارويي

Injection: 2% (20 ml) 
Cartrige: 3% (1.8 ml) 

 
ANESTHETICS  (Parenteral – Local) 

PRILOCAINE – F  

 اين دارو بعنوان بيحس كننده موضعي       :موارد مصرف 

تزريقي بـه منظـور ايجـاد بيحـسي و          بصورت   اي  منطقهيا  
ايــن دارو در دندانپزشــكي . رود مــيانــسداد عــصبي بكــار 

  . مصرف داردبعنوان بيحس كننده

ي موضـعي بـا تثبيـت       هـا     بيحس كننـده   :مكانيسم اثر 

يجه كـاهش    عصبي و در نت    هاي  سلولپذير غشاي    برگشت
نفوذپــذيري ايــن غــشا بــه يــون ســديم، شــروع وهــدايت 

 مهـار اين عمل باعث    . كنند  ميي عصبي را متوقف     ها   تكانه
 و در   گـردد   مـي مرحله دپولاريزاسيون غشاء سلول عصبي      

ي هـا    نتيجه از انتشار پتانسيل عمل و هدايت بعدي تكانـه         
يك ماده تنـگ    ) F(پرسين   فلي. كند  ميعصبي جلوگيري   

 عـروق بـوده باعـث دوام اثـر بيحـسي پريلوكـائين              كننده
  .شود مي

 اين دارو در صورت ابتلاي بيمـار        :موارد منع مصرف  

خوني، بلوك   به متهموگلوبينمي مادرزادي يا اكتسابي، كم     
كامل قلبي، خونريزي شديد، افت شديد فشارخون، شوك        

  .و وجود عفونت در محل تزريق نبايد استفاده گردد

  ها هشدار

ــ -1 ــسموميت   دركودك ــروز م ــان ب ــالمندان، امك ان و س
  . بيشتراستها سيستميك با اين دارو

عروقي، سابقه حساسيت دارويـي و      -در عيب كار قلبي    -2
اسـتفاده  فـراوان    در محل تزريـق بااحتيـاط        التهابوجود  
  .گردد

ــانبي ــوارض ج ــه   :ع ــي ب ــور كل ــانبي بط ــوارض ج  ع

مقدارمصرف، محل تزريق و ميـزان غلظـت پلاسـمايي آن           
ــستگي  ــاهش  . داردب ــشنج، ك ــسي، ت گيجــي، ضــعف تنف
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ــن دارو     ــانبي اي ــوارض ج ــاردي از ع ــشارخون و براديك ف
  .هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

ي گيرنـده بتاآدرنرژيـك     هـا   ي ضدآريتمي و مـسدد    ها  دارو
. گــردد مــيموجــب افــزايش خطــر تــضعيف عــضله قلــب 

زايش سـميت    متابوليسم دارو و اف    مهارسايمتيدين موجب   
پرسـين ممكـن     اين دارو بدليل داشـتن فلـي      . شود  ميآن  

ي بيهــوش كننــده استنــشاقي از دســته هــا اســت بــا دارو
سـه  ي  هـا     و ضـد افـسردگي     هـا     فنوتيـازين  هـا   هيدروكربن

  .  و مشتقات ارگونيز تداخل داشته باشداي حلقه

 اين فرآورده قابـل اتـوكلاو كـردن         :نكات قابل توصيه  

  .است

  مقدار مصرف

 براي ايجاد بيحسي از طريق انفيلتراسـيون        :بزرگسالان

و يا انسداد عصبي در دندانپزشكي مقدارمـصرف براسـاس          
حــداكثر . شــود مــيمحــل تزريــق و پاســخ بيمــار تنظــيم 

  . استگرم ميلي 600مقدارمصرف در بزرگسالان 

 دركودكان مقدارمـصرف براسـاس وزن تعيـين      :كودكان

  .گردد مي

  اشكال دارويي

Carpool: Prilocaine 30 mg + Felypressin 
0.03 I.U. (054 mcg)/ml 

 
ANESTHETICS  (Parenteral – Local) 

TETRACAINE   HCl  

 تتراكائين براي ايجاد بيحسي موضـعي       :موارد مصرف 

  .شود ميمصرف ) زير عنكبوتيه (اي منطقهيا 

  درصورت وجود بلوك كامل قلبي،:موارد منع مصرف 

 التهاب كاهش شديد فشارخون، عفونت و      خونريزي شديد، 
در موضع تزريق، سپتي سمي وشـوك نبايـد از ايـن دارو             

  .ي استفاده گرددها براي ايجاد انسداد زير عنكبوتي

 

 

  ها هشدار

 به هر دليل و يا اختلالات انعقـادي         CNSدر بيماري    -1
  .خون بايد با احتياط فراوان مصرف شود

عروقي و آريتمي قلبـي در اثـر         –ضعف طولاني قلبي     -2
  .مصرف اين دارو گزارش شده است

  .احتمال بروز حساسيت به دارو وجود دارد -3
اين دارو نبايد بر روي بافت ملتهب، زخمي يا غنـي از             -4

  .ي عروقي استفاده شودها بستر
اين دارو نبايد براي ايجاد بيحسي در برونكوسكوپي يا          -5

  .سيستوسكوپي استفاده شود
 عيب كـار قلـب، حـساسيت بـه دارو،           درصورت وجود  -6

 يا عفونت در محل تزريق بايـد بـا احتيـاط فـراوان              التهاب
  .مصرف شود

 به دليل عفونت، تومور     CNSدرصورت وجود بيماري     -7
ي هـا   يا ساير علل و نقص انعقادي بـه دليـل مـصرف دارو            

ضدانعقاد يا اختلالات هماتولوژيـك، تزريـق زيرعنكبوتيـه         
  .صورت گيردبايد با احتياط فراوان 

ي سيستميك ممكن است به     ها   واكنش :عوارض جانبي 

 دقيقه پس از تجـويز دارو بـروز         30سرعت يا با تاخير و تا       
 كبـودي رنـگ پوسـت،       :شـامل عوارض با شيوع كـم      . كند

اختلال بينائي و يا دوبيني، تـشنج، سـرگيجه، زنـگ زدن            
گوش، لرزش يا رعشه، عصبانيت و يا بيقراري غيرعـادي و           

 قرمزي پوست، ادم و خارش نيـز        .باشد  مي  استفراغ تهوع و 
  .در مصرف موضعي اين دارو گزارش شده است

، ازجملـه   CNSي مضعف   ها   دارو :ي دارويي ها   تداخل

قبل از بيهوشي ويا بـه عنـوان كمـك            يي كه معمولاً  ها  دارو
شـوند    ي بيحس كننده موضعي مصرف مي     ها  همراه با دارو  

صـورتي كـه همزمـان بـا        ونيز سولفات منيزيم تزريقـي در     
ي بيحس كننده موضـعي مـصرف گردنـد، ممكـن           ها  دارو

.  شـوند  CNSاست موجب بروز اثـرات تـضعيفي اضـافي          
آدرنرژيـك از طريـق       ي مسدود كننـده گيرنـده بتـا       ها  دارو

 سـرعت متابوليـسم دارو را        كاهش جريـان خـون كبـدي،      
ــرد   ــالا ميب ــا آن را ب ــسموميت ب ــر م ــاهش داده و خط . ك

اندازد و در    ابوليسم اين دارو را به تاخير مي      سايمتيدين مت 
  . دهد نتيجه احتمال خطر مسموميت را افزايش مي
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  نكات قابل توصيه

، اين دارو   ها   درصورت حساسيت به ساير بيحس كننده      -1
  .بايد با احتياط و زيرنظر پزشك تجويزگردد

بدليل طولاني بودن زمان بيحسي بايد دقت گردد كه          -2
  .ح نگردنداعضاي بيحس شده مجرو

  مقدار مصرف

 براي بيحسي نخاعي پايين سـتون فقـرات         :بزرگسالان

از محلول يـك    ) ليتر  ميلي 2/0-5/0 (گرم  ميلي 2-5مقدار  
 5، در بيحسي ناحيه پرينـه       %10درصد همراه با دكستروز     

 10، براي بيحسي ناحيـه تحتـاني پرينـه مقـدار            گرم  ميلي
 نخاعي يا   –رقيق شده مايع مغزي     % 1 از محلول    گرم  ميلي

 هـا    در بيحسي كنـار دنـده     . شود  ميتزريق  % 10دكستروز  
  .شود مياستفاده % 1 از محلول گرم ميلي 15-20حداكثر 

 مصرف اين دارو جهت بيحـسي نخـاعي تائيـد           :كودكان

  .نشده است

  اشكال دارويي

Injection: 1% 

 

ANTICONVULSANTS  

� Acetazolamide 
� Carbamazepine 
� Ethosuximide 
� Gabapentine 
� Lamotrigine 
� Oxcarbazepine 
� Phenobarbital 
� Phenytoin 
� Primidoine 
� Topiramide 
� Valproate 

هدف از دارودرمـاني صـرع، جلـوگيري از وقـوع حمـلات             
صرعي است كه با ايجاد غلظت پلاسمايي مـوثري از دارو،           

براي اين منظور تنظيم دقيق ميزان      . پذير خواهدبود  امكان
 درمان بايـد بامقـادير كـم دارو         .مصرف دارو ضروري است   

شروع و بتدريج افزايش يابد تاحملات كنترل شـوند و يـا            
 بـروز   ياثرات ناشي از افزايش بـيش از حـد داروي مـصرف           

  .كند

تعداد دفعات تجويز دارو، به نيمه عمر دارو بـستگي دارد،           
امابايد تاحدامكان تعـداد دفعـات تجـويز انـدك باشـد تـا              

ي هـا   اغلـب دارو  . بيـشتر شـود   پذيرش آن از سوي بيمـار       
فتوباربيتال و  . ضدصرع را ميتوان دوبار در روز تجويز نمود       

توئين كه نيمه عمر طولاني دارند، اغلب يكبـار در روز            فني
اما مواقعي كه مقدار    . شوند  يعني در موقع خواب تجويز مي     

زيادي از يك داروي ضدصرع لازم است، ممكن است سـه           
 از اثرات ناخواسته ناشي از غلظت       بار در روز تجويز شود تا     

چون كودكـان نـسبت     . بيش از حد پلاسمايي پرهيز شود     
ي ضدصــرع را ســريعتر متــابوليزه هــا بــه بزرگــسالان دارو

، به مقدار مصرف و تعداد دفعات تجويز بيـشتري          كنند  مي
بطور معمول اسـتفاده همزمـان از چنـد داروي          . نيازمندند

ران بـا يـك دارو بهتـر        ، زيرا بيما  شود  ميضدصرع توصيه ن  
هيچ شاهدي مبني بر اينكه با استفاده از        . شوند  كنترل مي 

 افزايش و   آنهاتركيب چند داروي ضد صرع، اثرات درماني        
در صـورتيكه بـا     . يابد، وجود نـدارد     كاهش مي  آنهاسميت  

وجود مصرف يك دارو، حملات كنترل نشود، بايـد داروي          
فاده بـيش از دو  اسـت . دوم به رژيـم درمـاني افـزوده شـود        

داروي ضدصرع به دليل دشواري تنظيم مقـادير مـصرفي          
مصرف همزمـان چنـد     عيب ديگر   . گيرد  بندرت صورت مي  

ي مختلـف ضدصـرع     هـا   ، تداخلات دارويـي بـين دارو      دارو
استفاده همزمان از پريميدون و فنوباربيتـال سـبب         . است
ــه  شــود مــي ــادي از پريميــدون در كبــد ب  كــه مقــدار زي

  .ل تبديل شودفنوباربيتا
ي ضدصرع پيچيده اسـت و      ها  ن دارو يي دارويي ب  ها   تداخل

 اضافه شـود، ممكـن اسـت        آنهابدون آنكه اثرات ضدصرع     
اين تداخلات عمدتانًاشـي از القـاء       .  را بالا ببرد   آنهاسميت  

بطور كلي اين تداخلات    . باشد  ميي كبدي   ها    آنزيم مهاريا  
ــيش  ــل پ ــر و غيرقاب ــسيار متغي ــت ب ــي اس ــابراين . بين بن

مـصرف همزمـان    گيري غلظت پلاسـمايي در موقـع         اندازه
  .گردد ميتوصيه چند دارو، 

ــصرف  ــانيازقطــع م ــا  داروناگه ــصوص ه ــرع بخ ي ضدص
 بايد اجتناب شود، چون ممكن است منجر به         ها  باربيتورات

كــاهش . عــود حمــلات صــرعي بــا شــدت بيــشتر گــردد 
درمــورد . مقدارمــصرف بايــد بتــدريج صــورت گيــرد    

.  وقـت دارد   هـا    قطع مصرف دارو نياز بـه مـاه        ها  توراتباربي
جايگزيني يك دارو با داروي ديگـر نيـز بايـد بـا احتيـاط               
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كامل انجام شود و تجويز داروي اول فقط هنگامي متوقف          
. گردد كه رژيـم دارويـي جديـد كاملاتًثبيـت شـده باشـد             

ي ضدصـرع در يـك      هـا   تصميم به قطع مصرف كامل دارو     
ج و زمان انجام آن غالبامًـشكل بـوده و          بيمار عاري از تشن   

حتـي در   . به عوامل متعددي در خود بيمـار بـستگي دارد         
ا ي ـ دچار تشنج نشده اسـت، قطـع دارو          ها  بيماري كه سال  

 خطر آغاز حملات صرعي همراه است

.  
ANTICONVULSANTS 

ACETAZOLAMIDE  

م ثانويه و    استازولاميد در درمان گلوكو    :موارد مصرف 

زاويه باز و همچنين بـه منظـور كـاهش فـشارداخل كـره              
اين دارو در   . شود  ميچشم قبل از جراحي گلوكوم مصرف       

، )صـرع كوچـك   (ب  ي ـدرمان و كنترل حملات تشنجي غا     
، حملات تشنجي   )صرع بزرگ ( كلونيك   –حملات تونيك   

ــا ســاير دارو   ــراه ب ــك هم ــسبي ســاده و ميوكلوني ــا ن ي ه
  .درو ميضدتشنج بكار 

دراز كربنيك  يكننده آنزيم ان  مهار اين دارو    :مكانيسم اثر 

بواسطه (اكسيدكربن در مغز     احتمال دارد تجمع دي   . است
مسئول اثر ضدصرعي اين دارو     )  آنزيم انيدرازكربنيك  مهار
اين دارو با كاهش توليد مايع زلاليـه، فـشار داخـل            . باشد

  .كاهد كره چشم را مي

اين دارو كامل است و      جذب خوراكي    :فارماكوكينتيك

پيونـد  . شـود  مي دفع ها   بصورت تغيير نيافته از طريق كليه     
 10-15نيمه عمـر دارو     . دارو به پروتئين بسيار زياد است     

زمان شروع اثر دارو به عنوان كاهنـده فـشار          . ساعت است 
 سـاعت و از راه      5/1-2داخل كـره چـشم از راه خـوراكي          

  . دقيقه است2وريدي 

  ها هشدار

در . شود  ميارو معمولاًبراي مدت طولاني تجويز ن     اين د  -1
غير اينـصورت شـمارش عناصـر خـوني و كنتـرل غلظـت           

  .ي پلاسما بايد انجام شودها  الكتروليت
اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -2

  شود

، اســيدوز )بيمــاري آديــسون(نارســايي غــده آدرنــال  -3
و اخـتلالات   ميك، كاهش پتاسيم و سـديم خـون         لهيپركا

  .نارسايي كليه و سنگ كليه الكتروليتي، بيماري كبد، 

، ها پارستزي، هيپوكالمي، كـاهش اشـت      :عوارض جانبي 

آلودگي و افسردگي، گهگاه بثورات جلدي، اختلالات        خواب
ي كليـوي از عـوارض جـانبي ايـن دارو           هـا   خوني و سنگ  

  .شوند محسوب مي

بـا   اسيداسـتيل ساليـسيليك      :ي دارويـي  هـا    تداخل

كاهش دفع استازولاميد احتمال مسموميت با استازولاميد       
استازولاميد دفـع كينيـدين را كـاهش      . دهد  را افزايش مي  

ايـن  . گـردد   ميداده وموجب افزايش غلظت پلاسمايي آن       
ــضي از     ــي از بع ــتخوان ناش ــي اس ــالاخًطر نرم دارو احتم

. دهـد   تـوئين را افـزايش مـي       ي ضدصرع مثل فنـي    ها  دارو
ــا كورتيكواســتروئيدمــصرف همزمــان ، هــا  اســتازولاميد ب

ي هـا   ي قلبي، سيكلوسپورين، مقادير زياد دارو     ها  گليكوزيد
 ماننـد ريتـودرين، سـالبوتامول و        2-آگونيست گيرنده بتـا   

ايـن دارو   . كنـد   ميتربوتالين خطر بروز هيپوكالمي را زياد       
  .كند ميدفع ليتيم را زياد 

  نكات قابل توصيه

آلـودگي،    سـبب خـواب    چون ايـن دارو ممكـن اسـت        -1
 در راننـدگي و كـار بـا          سرگيجه، منگي و خـستگي شـود،      

 بايـد احتيـاط      وسايلي كه نياز به هوشياري كامـل دارنـد،        
  .شود

  .بهتر است از تزريق داخل عضلاني آن اجتناب شود -2
اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده، مـصرف               -3

  .شود
درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -4
حض به يـادآوردن، آن نوبـت بايـد مـصرف شـود، ولـي               م

ــد،    ــيده باش ــدي فرارس ــت بع ــصرف نوب ــان م اگرتقريبازًم
ــردد    ــد خــودداري گ ــوش شــده باي ــت فرام ــصرف نوب ازم

  .ومقدارمصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر شود
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  مقدار مصرف

  خوراكي

 گرم  ميلي 250 ابتدا     در گلوكوم با زاويه باز،     :بزرگسالان

وز و به عنوان نگهدارنده براساس پاسخ بيمار         بار در ر   4-1
در گلوكـوم ثانويـه و پـيش از جراحـي           . شـود   مـي مصرف  

بـه  . شـود   مي ساعت مصرف    4 هر   گرم  ميلي 250گلوكوم،  
 مقدارمنقسم  4 در   mg/kg/day 30-4عنوان ضدتشنج،   

  .شود ميمصرف 

 در  mg/kg/day 30-8 در درمـان گلوكـوم،       :كودكان

  .شود يمچند مقدارمنقسم مصرف 

  تزريقي

 براي كاهش سريع فـشار داخـل چـشم، از           :بزرگسالان

در بعضي  . شود  مي تزريق   گرم  ميلي 500راه وريدي مقدار    
، تزريق دارو ممكن اسـت تكـرار شـود، ولـي            داز موارد حا  

  .يابد درمان معمولابًا مصرف دارو از راه خوراكي ادامه مي

 6 هـر    mg/kg 10-5 درگلوكوم حـاد، مقـدار       :كودكان

  .شود ميساعت تزريق وريدي 

  اشكال دارويي

Tablet: 250 mg 
Injection: (as sodium): 500 mg 

 
ANTICONVULSANTS 

CARBAMAZEPINE  

بغير ( كاربامازپين در درمان انواع صرع       :موارد مصرف 

  .شود ميو درد عصب سه قلو مصرف ) از صرع كوچك

بـا طـولاني كـردن مـدت         كاربامـازپين    :مكانيسم اثـر  

غيرفعـــال مانـــدن كانـــال ســـديم در ســـلول عـــصبي  
ي هـا   سيناپـسي توانـايي آن را بـراي پتانـسيل عمـل            پس

ــي  ــاهش م ــانس زيادك ــا فرك ــين  تكــراري ب ــد وهمچن ده
سيناپسي را   آزادسازي واسطه عصبي از سلول عصبي پيش      

  .يابد  و در مجموع انتقال سيناپسي كاهش ميكند ميمهار

 اين دارو جذب خـوراكي كـاملي دارد         :فارماكوكينتيك

در كبد به طور كامل متـابوليزه شـده و          ). آهسته و متغير  (
نيمـه عمـر    . متابوليت آن داراي خاصيت ضدتشنجي است     

 ساعت است كه بـا تجـويز طـولاني مـدت بـه              25-65آن  
. رسـد    ساعت مي  8-29دليل القاء خودبخود متابوليسم به      

ــد. دفــع دارو عمــدتاًكليوي اســت ــروتئين پيون ــه پ  دارو ب
اثـر ضدتـشنجي دارو پـس از چندسـاعت          . متوسط اسـت  

 سـاعت   8-72تاچندروز و اثر ضد درد عـصبي آن پـس از            
  .شود ميشروع 

 اين دارو در موارد حملات تشنجي       :مواردمنع مصرف 

، حملات آتونيـك و     )generalized يا   atypical(اب  يغ
  بطنـي، اخـتلالات خـوني      -ميوكلونيك، انسداد دهليـزي     

)  خون هاي  سلولناهنجاري درميزان آهن سرم، پلاكت و       (
  .و ضعف مغزاستخوان نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 مصرف دارو در بيماراني كه به ايـن دارو          ناگهانيقطع   -1
دهند، ممكن است منجر به بروز تـشنج و صـرع             پاسخ مي 

 مـصرف دارو بتـدريج قطـع        شود  ميبنابراين، توصيه   . شود
  .شود

به عـوارض اغتـشاش شـعور، تـوهم،         سالمندان نسبت    -2
ــزي   ــوك دهلي ــرادي –بل ــي و ب ــن دارو    بطن ــاردي اي ك

  .ترند حساس
ايــن دارو ممكــن اســت باعــث بــروز لوكــوپني و       -3

 تـاخير در     ي ميكروبـي،  هـا    ترومبوسيتوپني، شيوع عفونت  
  . و خونريزي لثه شودها التيام زخم

 بثورات جلدي يا    ، عروقي – درصورت بروز علائم قلبي    -4
  .عف مغزاستخوان، مصرف دارو بايد قطع شودعلائم ض

آلـودگي،    تهوع، استفراغ، گيجي، خواب    :عوارض جانبي 

سردرد، عدم تعادل، تـوهم و اغتـشاش شـعور، اخـتلالات            
 و اســهال، نيــستاگموس، )بــه خــصوص دوبينــي(بينــايي 

يي، بثـورات جلــدي گـذرا، لوكــوپني،   اشــتها يبوسـت، بـي  
ــيتوز و آن  ــيتوپني، اگرانولوس ــيترومبوس ــتيك از  م آپلاس

  .عوارض جانبي دارو هستند

 كاربامـازپين، غظـت پلاسـمايي       :ي دارويي ها   تداخل

تـوئين، سـديم والپـروات، اتوسوكـسيميد و          كلونازپام، فني 
اريترومايـسين و ايزونيازيـد     . دهـد   پريميدون راكاهش مي  

همچنين سـميت   . غلظت خوني كاربامازپين را بالا ميبرند     
رف همزمان با كاربامازپين افزايش     كبدي ايزونيازيد در مص   
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ي ضـدجنون،   هـا   ي ضدافـسردگي و دارو    هـا   دارو. يابـد  مي
باكاهش آسـتانه تـشنج، بـا اثـر ضدتـشنجي كاربامـازپين          

ي ضدافسردگي  ها  اين دارو متابوليسم دارو   . كنند  ميمقابله  
ــه اي  ــه حلق ــيس ــوئين، ، فن ــدول و داروها   ت ــا لوپري ي ه

 را  آنهـا غلظت پلاسمايي   ضدبارداري خوراكي را افزايش و      
. شـود   مـي  آنهـا دهد ومنجر بـه كـاهش اثـرات           كاهش مي 

ديلتيــازم، وراپاميــل، ايتراكونــازول و كتوكونــازول غلظــت 
متابوليـسم  . دهنـد   پلاسمايي كاربامـازپين را افـزايش مـي       

كاربامازپين توسط سايمتيدين كاهش و درنتيجـه غلظـت         
  .يابد پلاسمايي آن افزايش مي

اثر . دهد  ي ضدانعقادي را كاهش مي    ها  ثر دارو كاربامازپين ا 
 درصورت ،ي ضدبارداري حاوي استروژن و كينيدينها  دارو

.  ممكن است كـاهش يابـد      ،مصرف همزمان با كاربامازپين   
ــا     ــان ب ــصرف همزم ــورت م ــوتريژين درص ــرانس لام كلي

مـصرف همزمـان    . كاربامازپين ممكن است افـزايش يابـد      
ــا دارو ــازپين ب ــا كاربام ــوآمين  كمهاري ه ــزيم مون ــده آن نن

اكسيداز از جمله فورازوليدون و پروكاربازين ممكن اسـت         
منجر به بروز حملات تشنجي شديد، افزايش فـشارخون و   

  .دمان بدن و مرگ شود

  نكات قابل توصيه

جهت كاهش تحريك دستگاه گـوارش، بهتـر اسـت           -1
  .دارو با غذامصرف شود

زوم  مصرف دارو اجتناب و در صورت ل       ناگهانيازقطع   -2
مقدارمصرف دارو بايد به تـدريج كـاهش يابـد تـا از بـروز               

  .تشنج يا حمله مداوم صرعي جلوگيري شود
 بـا   CNSي مـضعف    هـا   ازمصرف همزمان ساير دارو    -3

  .اين دارو اجتناب شود
 در موقع راننـدگي و كـار        ،درصورت مصرف اين دارو    -4

 بايـد    آلاتي كه نياز به دقـت و هوشـياري دارنـد،           با ماشين 
  .نموداحتياط 

در صـورتي كـه مقـدار مـصرف ايـن دارو از حـداقل        -5
شروع شده و بـه تـدريج بـا فواصـل يـك هفتـه افـزايش                 

  .رسد پيداكند، عوارض جانبي دارو به حداقل مي
ازمصرف بيش از   . دوره درمان با دارو بايد كامل شود       -6

  .مقدار توصيه شده نيز بايد خودداري گردد

، بـه   درصورت فراموش شدن يك نوبت مـصرف دارو        -7
محض به ياد آوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، ولـي اگـر             
تقريبازًمان مصرف نوبت بعدي فرا رسيده باشد، از مـصرف          
نوبت فراموش شده بايد خـودداري نمـوده و مقدارمـصرف           

در صـورت فرامـوش كـردن       . بعدي نيز نبايد دوبرابر شـود     
بيش از يك نوبت مصرف دارو، بايـد بـه پزشـك مراجعـه              

  .شود
ظور بررسي پيشرفت درمان، مراجعه منظم بـه        به من  -8

  .پزشك ضروري است
درصورت نيـاز بـه عمـل جراحـي، درمـان اورژانـس              -9

  .ودندانپزشكي، پزشك بايد از مصرف دارو مطلع شود
درمورد اشكال داروئي پيوسته رهش از خردكردن يا         -10

  .الامكان خودداري نمود نصف كردن دارو بايد حتي

  مقدار مصرف

 2 گرم  ميلي 200عنوان ضدتشنج، ابتدا     به   :بزرگسالان

ــار در روز  ــصرف ) درروز اول(ب ــيم ــود م ــپس ش ــه و س ب
 در فواصـل هفتگـي تازمـان        mg/day 200مقدارمصرف  

بـه عنـوان    . يابـد  دستيابي به پاسخ مطلـوب افـزايش مـي        
 مـــصرف mg/day1600-600  ًمعمـــولانگهدارنـــده، 

 گـرم   ميلـي  100به عنوان ضد درد عصبي، ابتـدا        . شود  مي
 و سپس به ايـن      شود  ميمصرف  ) در روز اول  (دوبار در روز    

)  سـاعت  12 هر   گرم  ميلي mg/day 200) 100مقدار تا   
بـه عنـوان    . شـود   ميدرصورت نياز تازمان رفع درد افزوده       

 درمقــادير منقــسم  mg/day 1200-200نگهدارنــده، 
  .شود ميمصرف 

 6 بـه عنـوان ضدتـشنج در كودكـان كمتـر از              :كودكان

ــال، ابتــ ـ ــه  mg/kg/day 20-10دا سـ ــا سـ  در دو يـ
 و ســپس مقــدار مــصرف شــود مــيمقدارمنقــسم مــصرف 

 mg/day 100برحسب نيـاز وتحمـل بيمـار، هـر هفتـه            
      بـــه عنـــوان نگهدارنـــده، معمـــولا. يابـــد افـــزايش مـــي

mg/day 350-250   6-12دركودكـان   . شـود   مي مصرف 
 مـصرف ) روز اول( دوبـار در روز    گرم  ميلي 100 ابتدا    سال،

 تازمان حصول   mg/day 100و سپس هر هفته     . شود  مي
  .شود ميپاسخ مطلوب، به اين مقدارمصرف اضافه 
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  اشكال پيوسته رهش خوراكي

ــه عنــوان ضدتــشنج، ابتــدا :بزرگــسالان  100-200 ب

 شـود   مـي  يك يا دو بار در روز همراه غذا مصرف           گرم  ميلي
ان به عنـو . يابد كه درصورت نياز و تحمل بيمار افزايش مي      

. شود  مي مصرف   mg/day 1200-800نگهدارنده، معمولاً 
 دوبار در روز    گرم  ميلي 100به عنوان ضد درد عصبي ابتدا       

 mg/day 200 و سپس مقدارمـصرف تـا        شود  ميمصرف  
درصورت نياز تازمان رفـع     )  ساعت 12 هر   گرم  ميلي 100(

  .يابد درد افزايش مي

  سـال،  6-12 به عنـوان ضدتـشنج دركودكـان         :كودكان

ــار در روز اول مــصرف 1-2 گــرم ميلــي 100  شــود مــي ب
وسپس مقدار مصرف برحسب نياز و تحمل بيمار بتـدريج          

 تا زمان حـصول پاسـخ مطلـوب         mg/day 100به ميزان   
  .يابد افزايش مي

  اشكال دارويي

Tablet: 200 mg 
Sustained Release Tablet: 200 mg, 400 mg 

 
ANTICONVULSANTS 

ETHOSUXIMIDE  

اب ي ـ اتوسوكسيميد در درمـان صـرع غ     :موارد مصرف 

  .رود ميبه كار ) كوچك(

رسد كه اتوكـسيميد باكـاهش         به نظر مي   :مكانيسم اثر 

 عصبي تالاموس، اثـر     هاي  سلولجريان كلسيمي خاص در     
  .كند مياختصاصي خود را بر صرع كوچك اعمال 

يع از   اين دارو بـه طـور كامـل و سـر           :فارماكوكينتيك

در كبد متابوليزه شده و از      . شود  ميدستگاه گوارش جذب    
ي پلاسـما   هـا    ايـن دارو بـه پـروتئين      . شود  مي دفع   ها   كليه

 56-60نيمـه عمـر دارو در بزرگـسالان         . يابـد  پيوند نمـي  
  . ساعت است30-36ساعت و در كودكان 

  ها هشدار

ــوي،   -1 ــدي و كلي ــايي كب ــوارد نارس ــورفيري و  در م  پ
  . بايد با احتياط فراوان مصرف شوداختلالات خوني

، در )از جملـه پلاكـت    ( خـون    هـاي   سلولشمارش تام    -2
  .شود ميفواصل منظم در طول درمان توصيه 

مصرف دارو بايد بتـدريج قطـع شـود تااحتمـال بـروز              -3
  .حملات صرعي كاهش يابد

 اخــتلالات گوارشــي، كــاهش وزن، :عــوارض جــانبي

زي، سكـسكه،   آلودگي، گيجي، عدم تعادل، ديـسكين      خواب
ترس از نـور، سـردرد، افـسردگي از عـوارض جـانبي دارو              

  .هستند

 ايزونيازيـد غلظـت پلاسـمايي       :ي دارويـي  هـا    تداخل

دهـد و در نتيجـه احتمـال          اتوسوكسيميد را افـزايش مـي     
ي ضدافـسردگي   ها  دارو. كند  ميسميت با اين دارو را زياد       

و ضدجنون با كاهش آستانه تشنج اثـر ضدتـشنجي ايـن            
مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا         . دهنـد   و را كاهش مـي    دار

لوپريدول، ممكن است سبب تغيير الگو و يادفعات بـروز          ها  
 .حملات تشنجي گردد

  نكات قابل توصيه

  .دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود -1
درصــورت فرامــوش شــدن يــك نوبــت مــصرف دارو،   -2

 ساعت  4درصورتي كه تازمان مصرف نوبت بعدي كمتر از         
مانــده باشــد، از مــصرف مقــدار فرامــوش شــده بايــد  باقي

مقدارمـصرف    و  و نوبت بعدي مصرف شود     خودداري گردد 
  .بعدي نيز نبايد دوبرابر شود

به منظور بررسي پيشرفت درمان، مراجعـه مـنظم بـه            -3
  .پزشك ضروري است

قبل از قطع مصرف دارو، مراجعه به پزشـك ضـروري            -4
رو لازم  زيرا ممكن اسـت قطـع تـدريجي مـصرف دا          . است
  .باشد

آلودگي، هنگام رانندگي يـا كـار بـا     به علت بروز خواب   -5
  .آلاتي كه نياز به هوشياري دارند، بايد احتياط نمود ماشين

درصورت نياز به هرگونه عمل جراحي و دندانپزشكي،         -6
  .پزشك بايد ازمصرف دارو مطلع گردد

  مقدار مصرف

ــسالان ــدار :بزرگ ــا mg/kg/day 30-15 مق  250 ي

بـه ايـن مقـدار      . شـود   مـي  دوبار در روز مـصرف       مگر  ميلي
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ــر   ــان كنتـــرل حمـــلات هـ ــزان4-7تازمـ ــه ميـ       روز بـ
mg/day 250)  حداكثرg/day 5/1 ( شود مياضافه.  

ــان ــر از :كودكـــ ــان كمتـــ ــال،6 دركودكـــ         ســـ

mg/kg/day 40-15 يـــــا mg/day 250 مـــــصرف 
      روز بــه ميــزان 4-7مقــدار مــصرف هــر   . شــود مــي

mg/day 250ــلات   ت ــرل حمـ ــان كنتـ ــداكثر(ازمـ     حـ
g/day 1 ( مقدارمصرف در كودكان بيش    . يابد افزايش مي

  . سال، مشابه بزرگسالان است6از 

  اشكال دارويي

Capsule: 250 mg 
Syrup: 250 mg/5 ml  

 
ANTICONVULSANTS 

GABAPENTINE  

 اين دارو در درمان كمكي صرع همـراه         :موارد مصرف 

ي ضدتشنج ديگر وهمچنين در درمـان نـورآلژي         ها  داروبا  
  .رود ميپس از عفونت هرپسي بكار ) درد عصبي(

 مكانيسم دقيق آن ناشـناخته اسـت ولـي          :مكانيسم اثر 

اين دارو به جايگاه خاصي در اعصاب قشرمغز متصل شده          
 ازطريـق غـشاء     Lي آمينـه انـانيتومر      هـا   و با انتقال اسيد   

 دارو ممكن است باعث افـزايش       اين. كند  ميسلول تداخل   
  .يروزيكولي شودغي ها   از محلGABAآزادسازي 

 اين دارو جذب گوارشي سريع داشته       :فارماكوكينتيك

ولي با افزايش مقدارمـصرف فراهمـي زيـستي آن كـاهش            
غذاكمي سرعت و ميـزان جـذب دارو را افـزايش            . يابد مي
ن دارو اي. پيوند پروتئيني اين دارو بسيار كم است    . دهد  مي

متابوليزه نشده و بصورت تغييـر نيافتـه از راه كليـه دفـع              
 ولـي در    باشـد   مـي  سـاعت    7 تا   5نيمه عمر دارو    . شود  مي

اوج غلظـت   . يابد نارسايي كليوي نيمه عمر آن افزايش مي      
  .شود مي ساعت مشاهده 4 تا 2پلاسمايي آن پس از 

 درصـورت حـساسيت مفـرط بـه         :موارد منع مصرف  

  .صرف آن بايد خودداري نمودگاباپنتين از م

 

 

  ها هشدار

 دارو در بدن تجمـع يافتـه و         ،درصورت عيب كار كليه    -1
مقدار مصرف دارو بايد براساس كليرانس كراتينين تنظيم        

  .شود
ي گابـاپنتين، بـه دليـل       يدر سالمندان غلظت پلاسـما     -2

بنـابراين، مقـدار    . يابـد  كاهش دفع كليوي آن، افزايش مي     
  . پاسخ بيمار تنظيم شودمصرف دارو بايد براساس

 سرگيجه، گيجي، نيستاگموس، حالـت      :عوارض جانبي 

پذيري يا ساير اختلالات خلقي و رواني،        فراموشي، تحريك 
ــا ــورم در پ ــا ت ــا درد ي ــازوه ــا  و ب ــوادم، ه ــوپني، آنژي ، لوك

فرم، كمي سديم خون، زردي، سندرم استيون        مولتي اريتم
 اخـتلالات   آلـودگي،   خـواب   حـالي، خـستگي،    جانسون، بي 

تـب، تهـوع يـا اسـتفراغ،          بينايي از جمله دوبيني، عفونت،      
 از عـوارض جـانبي      اشـتها ن و افزايش    ها   خشكي د   ،اسهال

  .اين دارو هستند

سال، مشكلات خلقي و رواني، افزايش       12ا   ت 3دركودكان  
ــدخويي و اخــتلالات فكــر  ــه يتحركــات روده، تن  از جمل

  .ونداشكال در تمركز فكر ممكن است ديده ش

 درصــورت مــصرف همزمــان :ي دارويــيهــا  تــداخل

ي ضداسيد با اين دارو، فراهمي زيستي گابـاپنتين،         ها  دارو
مـرفين جـذب ايـن دارو را        . يابـد  درصد كاهش مـي   20تا  

 آن CNSافــزايش داده وموجــب تــشديد اثــرات مــضعف 
  .شود مي

  نكات قابل توصيه

  مصرف اين دارو بايد پرهيز شود وقطع       ناگهانياز قطع    -1
  .مصرف آن بايد بتدريج و تحت نظر پزشك صورت گيرد

ايـن دارو نبايـد     . دوره درمان با دارو بايد كامـل شـود         -2
  .بيشتر از مقدار تجويز شده، مصرف شود

درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -3
ولـي اگـر    . محض بيادآوردن، آن نوبت بايـد مـصرف شـود         

اقي است، از    ساعت ب  4تازمان مصرف نوبت بعدي كمتر از       
مصرف آن بايد صرفنظر كرده و طبق برنامـه عـادي بقيـه             

  .ي مصرف دارو را رعايت نمودها  نوبت
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 سـاعت   12نبايد بـين فواصـل مـصرف دارو بـيش از             -4
  .فاصله زماني ايجاد شود

به منظور بررسي پيشرفت درمان، مراجعـه مـنظم بـه            -5
  .پزشك ضروري است

ي هــا وي حــاوي الكــل و ســاير دارهــا از مــصرف دارو -6
  . با اين دارو بايد خودداري شودCNSمضعف 

ــي، ســرگيجه،    -7 ــا دوبين ــد ي ــاري دي ــروز ت ــت ب ــه عل ب
ي حركتـي،   هـا   تمهـار  يـا    يآلودگي، اختلالت فكـر    خواب

  يي كه نياز به هوشيار دارند،     ها  هنگام رانندگي يا انجام كار    
  .بايد احتياط كرد

  مقدار مصرف

 mg/day 900 به عنوان ضدتـشنج ابتـدا        :بزرگسالان

مقدارمـصرف براسـاس    . شود  مي مقدار منقسم تجويز     3در  
يابــد و  پاســخ بيمــار بــه درمــان بــه تــدريج افــزايش مــي

 براي بيشتر بيمـاران     mg/day 1800-900معمولاًمقدار  
 mg/day 3600-2400با ايـن حـال مقـادير        . موثر است 
در درمـان دردعـصبي پـس از عفونـت          . اند  ه  شدنيز تحمل   

، روز دوم mg 300قــــدار واحــــد هرپــــسي، روز اول م
mg/day 600  در دونوبــــت منقــــسم و روز ســــوم    
mg/day 900        و  شـود   مـي  در سه مقدار منقسم مـصرف 

مقدار مصرف براساس پاسـخ بيمـار بـه درمـان تاحـداكثر             
mg/day 1800قابل افزايش است .  

  سال، 12 تا   3 به عنوان ضدتشنج، در كودكان       :كودكان

 مقـدار منقـسم تجـويز       3  در mg/kg/day 15-10ابتدا  
سپس براسـاس پاسـخ بيمـار بـه درمـان مقـدار             . شود  مي

براي كودكان بـالاي      براين اساس   . گردد  ميمصرف تنظيم   
 و mg/kg/day 35-25 سال معمولاًمقدار مصرف موثر 5

ــراي كودكــان  ــا 3ب  ســال نيــز مقــدار مــصرف مــوثر  4 ت
mg/kg/day 40 12مقدار مصرف افراد بـالاي      . باشد  مي 

  .ل نيز مشابه بزرگسالان استسا

  اشكال دارويي

Capsule: 100, 300, 400 mg 

 

 

 

ANTICONVULSANTS 

LAMOTRIGINE  

 از ايـن دارو بـه عنـوان داروي كمكـي            :موارد مصرف 

درمــان حمــلات تــشنجي نــسبي اوليــه و حمــلات  بــراي
  .شود مي استفاده Lennox – Gastautتشنجي سندرم 

تـوئين وكاربامـازپين،      اين دارو شبيه فني    : اثر مكانيسم

  .كند ميي سديمي وابسته به ولتاژ را مسدود ها كانال

ــه ســرعت جــذب :فارماكوكينتيــك  از راه خــوراكي ب

. شـود   مـي  دفع   ها   دركبد متابوليزه و ازطريق كليه    . شود  مي
 سـاعت   25نيمه عمر پلاسمايي ايـن دارو بطـور متوسـط           

  .باشد مي% 98اين دارو فراهمي زيستي . باشد مي

 درصورت وجود حـساسيت مفـرط    :مواردمنع مصرف 

  .به دارو، نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 كليـوي و     ي كبدي، ها  درطول مصرف اين دارو پارامتر     -1
  .دنانعقادخون بايستي دقيقاًكنترل شو

، انفلوآنزادرصورت بروز بثورات جلدي، تب، علائم شبه         -2
صرعي بخصوص در ماه    آلودگي و بدترشدن حملات       خواب

  .اول درمان، مصرف دارو بايد قطع گردد
درموارد زير، اين دارو بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف             -3

  . عيب كار كليه و تالاسمي:شود

 علائــم شــبه   بثــورات جلــدي، تــب،:عــوارض جــانبي

آلـودگي، نـدرتااًختلال در عملكـرد كبـد،          ، خـواب  انفلوآنزا
 حساسيت به نـور،      وپني،لنفادنوپاتي، لوكوپني، ترومبوسيت  

اختلالات بينائي، گيجي، عدم تعادل، خستگي، اخـتلالات        
گوارشـي و تحريـك پــذيري از عـوارض جـانبي ايــن دارو     

  .هستند

 والپـروات غلظـت پلاسـمايي       :ي دارويـي  هـا    تداخل

لامـــوتريژين را افـــزايش و كاربامـــازپين، فنوباربيتـــال و 
. هنـد د  تـوئين، غلظـت پلاسـمايي آن را كـاهش مـي            فني

ــمايي     ــت پلاس ــزايش غلظ ــب اف ــمنالاًموتريژين موج ض
  .شود ميمتابوليت فعال كاربامازپين 
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  نكات قابل توصيه

قطع . ني مصرف اين دارو بايد پرهيز شود      هااز قطع ناگ   -1
  .  هفته انجام شود2مصرف دارو بايد بتدريج و حداقل طي 

ايـن دارو نبايـد     . دوره درمان با دارو بايد كامـل شـود         -2
  . مقدار تجويز شده، مصرف شودبيشتر از

درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -3
ولـي اگـر    . محض بيادآوردن، آن نوبت بايـد مـصرف شـود         

تقريباًزمان مصرف نوبت بعدي فرارسيده باشد، از مـصرف         
نوبت فراموش شده و دوبرابـر كـردن مقدارمـصرف بعـدي            

  .بايد خودداري گردد
، مراجعـه مـنظم بـه       به منظور بررسي پيشرفت درمان     -4

  .پزشك ضروري است
 با اين   CNSي حاوي الكل و مضعف      ها  از مصرف دارو   -5

  .دارو بايد خودداري گردد
آلـودگي   به علت بروز تـاري ديـد، سـرگيجه و خـواب            -6

آلاتي كه نياز به هوشـياري       هنگام رانندگي يا كاربا ماشين    
  . بايد احتياط گردد دارند،

، انفلوآنزالائم شبه    ع  درصورت بروز تب، بثورات جلدي،     -7
تورم غدد لنفاوي يا افزايش تشنج، بايد به پزشك مراجعه          

  .نمود

  مقدار مصرف

ــسالان ــدا :بزرگ  روز، 14 بمــدت mg/day 25 در ابت

. شـود   مي روز بعدي تجويز     14 براي   mg/day 50سپس  
 در  mg/day 200-100مقدارمصرف معمول نگهدارنـده     

. باشــد مــي) mg/day 500حــداكثر ( مقدارمنقــسم 2-1
 25بــراي درمــان كمكــي بــه همــراه والپــروات، در ابتــدا 

 روز و سـپس     14 يـك روز در ميـان بـه مـدت            گـرم   ميلي
mg/day 25 ــراي ــويز  14 ب ــدي تج ــي روز بع ــود م . ش

ــروات     ــراه والپ ــه هم ــده ب ــول نگهدارن ــصرف معم مقدارم
mg/day 200-100   بـراي درمـان    .  نوبت اسـت   1-2 در

 يـك روز    گـرم   ميلـي  50كمكي بـدون والپـروات، درابتـدا        
 دوبـار در    گـرم   ميلي 50 روز و سپس     14درميان به مدت    

مـصرف   مقـدار . شـود   مـي  روز بعدي تجـويز      14روز براي   
 در  mg/day 400-200نگهدارنده بدون والپروات معمولاً   

  . است) mg/kg 700 حداكثر(مقدارمنقسم  دو

 ســال بــه عنــوان درمــان 2-12 در كودكــان :كودكــان

 mcg/kg/day 200در ابتـدا  :  والپـرات كمكي به همـراه   
 14 بــراي mcg/kg/day 500 روز و ســپس 14بمــدت 

 25دركودكـاني كـه كمتـر از       (شـود   ميروز بعدي مصرف    
 گـرم  ميلـي  5 روز اول   14 ميتـوان در      كيلوگرم وزن دارند،  

ــرد  ــان تجــويز ك ــك روز در مي ــصرف معمــول ). ي مقدارم
 1-2 در   mg/kg/day 5-1نگهدارنده به همراه والپروات     

 سال براي درمـان     2-12دركودكان  . باشد  ميمقدارمنقسم  
 2 در mg/kg/day 2كمكــي بــدون والپــروات، در ابتــدا 

 نوبت  2 در   mg/kg/day 5 روز و سپس     14نوبت بمدت   
ــراي  ــويز  14ب ــدي، تج ــي روز بع ــود م ــصرف . ش مقدارم

ــروات    ــدون والپ ــده ب  2 در mg/kg/day 15-5نگهدارن
  .باشد ميمقدارمنقسم 

  شكال داروييا

Tablet: 25 mg, 50 mg, 100 mg 
Oral solution: 10 mg/ml  

 
ANTICONVULSANTS 

OXCARBAZEPINE  

ايـن دارو بـه عنـوان داروي اصـلي يـا             :موارد مصرف 

كمكي در درمان حملات تشنجي پارشيال در بزرگـسالان         
و بــه عنــوان داروي كمكــي در درمــان حمــلات تــشنجي 

  . سال مصرف مي شود4-16رشيال در كودكان پا

مكانيسم اثر ضد تشنجي اين دارو بخوبي        :مكانيسم اثر 

بنظر مي رسد اثر فارماكولوژيك ايـن       . شناخته نشده است  
 مونوهيدروكسي اعمال   -10 دارو عمدتا از طريق متابوليت    

هاي سديمي حساس به ولتاژ ناشي       انسداد كانال . مي شود 
 عـصبي   هـاي   سـلول ب پايداري غـشاء     از اين متابوليت سب   

  .تحريك شده مي شود

ــك ــل از مجــراي   :فارماكوكينتي ــن دارو بطــور كام اي

غذا بر روي سرعت و ميزان جذب       . گوارش جذب مي شود   
. از دارو به آلبومين سرم پيوند مـي يابـد         % 40. تاثير ندارد 

اين دارو در كبد بـه سـرعت و بـه ميـزان زيـاد متـابوليزه              
 ســاعت و زمــان لازم بــراي 2ر دارو نيمــه عمــ. شــود مــي

بـيش  .  ساعت مي باشـد    5/4رسيدن به اوج غلظت سرمي      
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از دارو بصورت متابوليت از طريق كليه دفـع مـي           % 95از  
  .شود

در صورت وجود حساسيت مفرط     : موارد منع مصرف  

به اكس كاربازپين و متابوليت آن، اين دارو نبايـد مـصرف            
  .شود

  هشدارها

  .ارو بايد با احتياط فراوان مصرف شوددر موارد زير، اين د
  سابقه حساسيت مفرط به كاربامازپين، كاهش سديم خون

در طول درمان با اين دارو، انـدازه گيـري غلظـت سـديم              
  .سرم ضروري است

آتاكسي، ديد غيـر طبيعـي، دو بينـي،          :عوارض جانبي 

نيستاگموس، سرگيجه، افسردگي ذهني، احساس بهبودي      
تنفسي فوقاني، تطابق غير طبيعـي،      عفونت مجاري    كاذب،

الكتروانسفالوگرام غير طبيعي، كبودي، تب، كاهش سديم       
خون، كاهش فشار خون، سميت عصبي، فراموشي، كنترل        
ضعيف حركات بدن، فارنژيت، سينوزيت، بثـورات جلـدي،         
احساس تـشنگي، عفونـت مجـاري ادراري و واژينيـت بـا             

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

داروهـاي ضـد صـرع كـه القـاء           :ي دارويـي  ها تداخل

كاربامازپين، فنوباربيتال، فنـي    ( هستند   P450هاي   كننده
، غلظـت پلاسـمايي ايـن دارو و         )توئين و والپروئيك اسيد   

اين دارو و متابوليـت آن      . متابوليت آن را كاهش مي دهند     
غلظت پلاسمايي داروهاي خـوراكي جلـوگيري كننـده از          

ايـن دارو و متابوليـت آن       . دبارداري را كـاهش مـي دهن ـ      
  . سبب كاهش غلظت پلاسمايي وراپاميل مي شود

  نكات قابل توصيه

 مراجعه منظم به پزشك براي بررسي پيشرفت درمـان          -1
  .ضروري است

  .  قبل از قطع مصرف دارو، بايد به پزشك مراجعه نمود-2
 به دليل احتمال بروز خواب آلودگي، سـرگيجه، تـاري           -3

هنگـام   ضعف و عـدم همـاهنگي عـضلات،       ديد و دوبيني،    
رانندگي يا كار با وسايلي كه نياز به هوشياري دارند، بايـد            

  .احتياط نمود

 هنگام برخاستن ناگهاني از حالت خوابيده يـا نشـسته           -4
  . بايد احتياط نمود

  مقدار مصرف

 در درمان تشنج، به عنـوان داروي كمكـي،       :بزرگسالان

. ر در روز مـي باشـد       ميلـي گـرم دو بـا       300مقدار مصرف   
مقدار مصرف بر حسب نيـاز و تحمـل بيمـار تـا حـداكثر               

mg/day 600        در فواصل يك هفته، ممكن است افزايش 
براي شروع درمان ضد تشنج، به عنوان داروي اصلي،         . يابد

مقدار .  ميلي گرم دو بار در روز مصرف مي شود         300ابتدا  
 تـا  مصرف دارو بر حسب نياز و تحمل بيمار ممكـن اسـت           

mg/day 300 روز افزايش يابد3 در فواصل هر  .  

به عنوان داروي كمكـي در درمـان تـشنج در            :كودكان

 دو بار در    mg/kg/day 10-8 سال، ابتدا    4-16كودكان  
 mg/day 600روز در مقادير منقسم يكسان، تا حـداكثر         

بـراي كودكـان     مقدارمـصرف نگهدارنـده   . مصرف مي شود  
 كيلـــوگرم mg/day 900 ،39-1/29 كيلـــوگرم 29-20

mg/day 1200    كيلـوگرم    39 و بالاي mg/day 1800 
  .باشد مي

  اشكال دارويي

Tablet: 150 mg, 300 mg 

 
ANTICONVULSANTS 

PHENOBARBITAL  

بزرگ و   فنوباربيتال در تمام انواع صرع       :موارد مصرف 

ــار     ــه ك ــرعي ب ــداوم ص ــه م ــك و در حمل ــيكوچ . رود م
ــان اضــطراري بعــضي از  فنوبا ــراي درم ــال تزريقــي ب ربيت

حملات تشنجي حاد ازجمله حملات همراه با اكلامپـسي،         
و يـا كـزاز     ي سـمي بـه اسـتريكنين        هـا   مننژيت و واكنش  

همچنين جهت پيشگيري و درمان حملات تشنجي ناشي        
-بخـش    اين دارو به عنوان تـسكين      .شود  مياز تب مصرف    

  .شود ميتاه مدت مصرف ي زماني كوها  هدر دور آور بخوا

ي مهــار ايــن دارو از يــك طــرف اثــر :مكانيــسم اثــر

دهدو از    را افزايش مي  ) GABA(گاماآمينوبوتيريك اسيد   
 و  كنـد   مـي طرف ديگر اثر تحريكي گلوتاميك اسيد را كم         
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 عصبي غيرطبيعي،   هاي  سلول انتخابي   مهاربدين ترتيب با    
  .شود ميمانع انتشار امواج از كانون صرعي 

 ازطريـق خـوراكي سـريعاجًذب و در         :ماكوكينتيكفار

ايـن دارو توسـط كبـد       . يابد ي بدن ومغز انتشار مي    ها  بافت
    حــدود. راه دفــع دارو كليــوي اســت. شــود مــيمتــابوليزه 

نيمـه عمـر    . شـود   مي درصد دارو بدون تغيير دفع       30-20
زمـان شـروع اثـر دارو از راه         .  ساعت اسـت   53-118دارو  

ه، از راه عضلاني تاحدودي سـريعتر        دقيق 20-60خوراكي  
  . دقيقه است5از راه خوراكي و از راه وريدي حدود 

 ايـن دارو در پـورفيري نبايـد          :منـع مـصرف    موارد

  .مصرف شود

 دربيماران مبتلا به اختلال عملكرد كبـد يـا          :ها  هشدار

 درد حاد و مزمن، حـساسيت مفـرط          كليه، اغماي كبدي،  
  .ط فراوان مصرف شودبه دارو و ضعف تنفسي با احتيا

آلودگي، افسردگي ذهنـي، عـدم        خواب :عوارض جانبي 

 ،پـذيري  ي آلرژيـك پوسـتي، تحريـك      هـا    واكـنش   تعادل،
ــات و    ــالمندان، هيجان ــعور در س ــشاش ش ــراري و اغت بيق
ــوني   ــادي در كودكـــان، كـــم خـ ــاد غيرعـ فعاليـــت زيـ

  .مگالوپلاستيك از عوارض جانبي اين دارو هستند

 ييـن دارو غالباغًلظـت پلاسـماي     ا :ي دارويي ها   تداخل

توئين و والپروات و در مواردي       كاربامازپين، كلونازپام، فني  
ايـن دارو بـا تـسريع       . دهـد   اتوسوكسيميد را كـاهش مـي     

متابوليسم وارفـارين موجـب كـاهش اثـر ضـدانعقادي آن            
بـا كـاهش     ي ضدافـسردگي و ضـدجنون     ها  دارو. گردد  مي

ــا اثــرات دارو مقابلــه ضدتــشنجي ايــن  آســتانه تــشنج، ب
ي ضدافــسردگي هــا ايــن دارو متابوليــسم دارو. كننــد مــي
ي را افزايش و درنتيجه موجـب كـاهش غلظـت           ا هحلق سه

اين دارو موجب افـزايش سـرعت       . گردد  مي آنهاپلاسمايي  
ــتروئيد ــسين، كورتيكواســ ــسم ديگوكــ ــا متابوليــ  و هــ

ي ضدبارداري خوراكي، تئـوفيلين و      ها  سيكلوسپورين، دارو 
  .گردد مي آنهااهش اثرات در نتيجه ك

  نكات قابل توصيه

  .اين دارو نبايد بيش از مقدارتوصيه شده مصرف شود -1

درصورت كاهش كارايي دارو پس از چند هفته، بدون          -2
  .مشورت با پزشك، نبايد مقدار دارو افزايش داده شود

. دوره درمان با دارو به عنوان ضدتشنج بايد كامل شود         -3
  .ي مصرف فراموش نگرددها دقت شود هيچ يك از نوبت

درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -4
محض به يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شـود، ولـي اگـر          
تقريباًزمان مصرف نوبت بعدي فرارسيده باشـد، ازمـصرف         
نوبت فراموش شده و دوبرابـر كـردن مقدارمـصرف بعـدي            

  .بايد خودداري شود
ي حـاوي   هـا  درطول مصرف دارو، ازمصرف سـاير دارو       -5

  . بايد خودداري شودCNSمضعف ي ها داروالكل و 
آلودگي يا منگـي، بايـد       درصورت بروز سرگيجه، خواب    -6

 .احتياط نمود

آور   بخوا-بخش  مصرف درازمدت دارو براي اثر تسكين      -7
  .شود ميتوصيه ن

  مقدار مصرف

 mg/day 250-60 به عنـوان ضدتـشنج،       :بزرگسالان

ــا در مقــادير من  ــصورت مقدارواحــد ي ــوان ب ــه عن قــسم، ب
 هنگـام   گـرم   ميلـي  100-320آور،    خـواب  –بخش   تسكين
 30-120بخـش در طـول روز         بـه عنـوان تـسكين       خواب،
 در دو يــا ســه مقــدار منقــسم در روز مــصرف گــرم ميلــي

  .شود مي

ــان ــشنج،  :كودك ــوان ضدت ــه عن  mg/kg/day 6-1 ب

بــصورت مقدارواحــد يــا در مقــادير منقــسم و بــه عنــوان 
آور، براسـاس نيـاز هـر بيمـار و بـه             ب خوا –بخش   تسكين

 و پيش   mg/kg/day 2بخش در طول روز      عنوان تسكين 
ــي   ــل جراح ــصرف mg/kg 3-1از عم ــي م ــود م در . ش

 سه بار در روز مـصرف       mg/kg 4-1 سال،   12كودكان تا   
  .شود مي

  تزريقي

 گـرم   ميلي 100-300 به عنوان ضدتشنج،     :بزرگسالان

 تزريـق وريـدي      سـاعت  24 در   گـرم   ميلـي  600تاحداكثر  
 بطور متوسـط    mg/kg 20-10در درمان صرع،    . شود  مي

 -بخـش  بـه عنـوان تـسكين     . گردد  مياز راه وريدي تزريق     
بخـش    و به عنوان تـسكين     گرم  ميلي 100-325آور   خواب

ــول روز  ــدار  mg/day 120-30در ط ــه مق ــا س  در دو ي



ايران ميدارونامه رس � 270

پـيش از  . گـردد  ميمنقسم از راه عضلاني يا وريدي تزريق        
 دقيقه قبل از    60-90 گرم  ميلي 130-200،  عمل جراحي 

  .گردد ميعمل جراحي از راه عضلاني تزريق 

 بـصورت   mg/kg 20-10 به عنوان ضدتشنج،     :كودكان

بـه عنـوان مقـدار    . شود ميمقدارواحد از راه وريدي تزريق   
در درمـان   . گردد  مي تزريق   mg/kg/day 6-1نگهدارنده  

 ــmg/kg 20-15صــرع  ــك م ــي ي ــدي ط     دت از راه وري
 -بخـش  به عنـوان تـسكين    . شود  مي دقيقه تزريق    15-10

. گردد  ميآور، مقدار دارو براساس نياز هر فرد تعيين          خواب
  .شود ميقبل از عمل جراحي، تزريق وريدي يا عضلاني 

  اشكال دارويي

Tablet: 15 mg, 60 mg, 100 mg 
Injeciton: 200 mg/ml  

 
ANTICONVULSANTS 

PHENYTOIN SODIUM  

توئين در كنترل تمام انـواع صـرع          فني :موارد مصرف 

درد و همچنـين درمـوارد      بغير از حملات صـرع كوچـك،        
عصب سه قلو، حمله مداوم صرعي، آريتمـي قلبـي و نيـز             

بكـار  ) بـصورت موضـعي    (هـا   براي تسريع در التيـام زخـم      
  .رود مي

اد ي درماني بـا انـسد     ها   اين دارو درغلظت   :مكانيسم اثر 

ي عمل تكـراري    ها    ايجاد پتانسيل  مهاري سديم و    ها  كانال
تـوئين همچنـين     فني. كند  مياثر ضدتشنج خود را اعمال      

ــوراپي   ــروتونين و ن ــدن س ــرين را  آزاد ش ــارنف كرده و مه
 اشـكال   .ي عصبي تـاثير ميگـذارد     ها   برغلظت ساير واسطه  

موضعي اين دارو از طريق اثر ر ساخت يـا ترشـح كلاژنـاز              
  .كنند ي پوستي عمل ميها  يبروبلاستتوسط ف

ــك ــف  :فارماكوكينتي ــكال مختل ــوراكي اش  جــذب خ

توئين در تزريق    جذب فني . توئين آهسته و متغيراست    فني
پيونـد دارو بـه     . بينـي اسـت    داخل عضلاني غيرقابل پيش   

اين دارو در كبد متابوليزه شـده       . پروتئين بسيار زياد است   
بوليسم اين دارو وابـسته     متا. شود  ميو از طريق ادرار دفع      

نيمه عمـر   . پذير است  به مقدارداروي مصرفي بوده و اشباع     
  . ساعت است24اين دارو بطور متوسط 

 درصــورت وجــود پــورفيري، :منــع مــصرف مــوارد

اختلالات بافت هدايتي قلـب، بـرادي كـاردي سينوسـي،           
، 3 و   2 دهليـزي، بلـوك قلبـي درجـه          –بلوك سينوسـي    
  .بايد مصرف شود آدامز ن–سندرم استوك 

  ها هشدار

ــ -1 ــورت م ــدار رف صدرص ــت  مق ــن اس ــاد دارو، ممك زي
متابوليسم كبدي اشباع شـودو غلظـت پلاسـمايي دارو از           

  .محدوده درماني بيشتر و سميت بروز كند
اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -2

  شود
عيب كار كبد، پورفيري، عيب كار كليـه و حـساسيت بـه             

  .دارو
 دارو ممكـن اسـت غلظـت پلاسـمايي كلـسيم را             اين -3

تيسم و استئومالاسـي بـروز       كاهش داده و درنتيجه، راشي    
  .كند

ــي  -4 ــدي فن ــق وري ــيش از   تزري ــرعت ب ــوئين باس  50ت
 - در دقيقه ممكن است منجر بـه كلاپـس قلبـي   گرم  ميلي

 CNSعروقي همراه با آريتمي، كمي فشارخون، تـضعيف         

) ملـه توقـف تنفـسي     ازج(و تغييراتي در عملكرد تنفـسي       
  .گردد

گيري   خون، اندازه  هاي  سلولانجام آزمون شمارش تام      -5
 تعيين فشارخون، بررسي عملكـرد سيـستم         عملكرد كبد، 

ــد   ــسي، بررســي وضــعيت دن ــي و تنف ــي عروق ــا ناقلب   ،ه
الكتروانسفالوگرام و تعيين غلظـت دارو در سـرم در طـول            

  .درمان با اين دارو ضروري است

، اســتفراغ، اغتــشاش شــعور،  تهــوع:عــوارض جــانبي

خـــوابي،  ســـرگيجه، ســـردرد، رعـــشه، عـــصبانيت، بـــي
 اخـتلال    ندرتادًيسكينزي، نوروپاتي محيطي، عدم تعـادل،     

  در تكلم، حركات مـداوم و غيـرارادي چـشم، تـاري ديـد،             
 پرموئي، آكنه،    بثورات جلدي، بزرگ شدن تركيب صورت،     

فادنوپـاتي  فرم، نكروز پوست، لن    ريتم مولتي اتب و هپاتيت،    
  . از عوارض جانبي دارو هستندها  و هيپرتروفي لثه

 ايـن دارو غلظـت پلاسـمايي        :ي دارويـي  هـا    تداخل

ــت    ــاهش و غلظ ــروات راك ــازپين و والپ ــام، كاربام كلونازپ
گاهي اوقات نيـز    . دهد  پلاسمايي فنوباربيتال را افزايش مي    
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ــم    ــدون را ك ــسيميد و پريمي ــمايي اتوسوك ــت پلاس غلظ
ي ضـدباكتريايي   ها   استيل ساليسيليك، دارو   اسيد. كند  مي

ــد،    ــرين، ايزونيازيــ ــل، سيكلوســ ــامل كلرامفنيكــ شــ
كوتريموكسازول و مترونيدازول و نيز فلوكستين، ديلتيازم، 

تـوئين را    نيفديپين و سايمتيدين غلظـت پلاسـمايي فنـي        
ايـن دارو متابوليـسم وارفـارين را كـاهش          . كننـد   ميزياد  
ي و ضــدجنون باكــاهش ي ضدافــسردگهــا دارو. دهــد مــي

. كننـد   مـي آستانه تشنج، بااثر ضدتشنجي اين دارو مقابله        
سـه  ي ضدافـسردگي    هـا   توئين غلظت پلاسـمايي دارو     فني

متابوليـسم سيكلوسـپورين    . دهـد    را كاهش مـي    حلقه اي 
توئين سريع شده و در نتيجه غلظت پلاسمايي         توسط فني 

ــد آن كــاهش مــي ــوئين متابوليــسم دارو فنــي. ياب ــا ت  يه
را  آنهــاضـدبارداري خـوراكي را افـزايش و در نتيجـه اثـر      

تـوئين در صـورت مـصرف        متابوليسم فني . دهد  كاهش مي 
ــازول و    ــازول، كتوكون ــازول، ايتراكون ــا فلوكون ــان ب همزم

يابد و در نتيجـه غلظـت پلاسـمايي          ميكونازول كاهش مي  
  .يابد آن افزايش مي

  نكات قابل توصيه

  . بايد اجتناب شودني مصرف اين داروهاازقطع ناگ -1
  .درنارسايي كبدي مقدارمصرف دارو بايد كاهش يابد -2
به منظور كاهش تحريك گوارشـي ميتـوان دارو را بـا             -3

  .غذا يا شير مصرف كرد
ــد  -4 ــت دن ــت بهداش ــا نارعاي ــه  ه ــنظم ب ــه م  ومراجع

دندانپزشك، تاحدي از حساس شدن، خـونريزي و بـزرگ          
  .كند مي جلوگيري ها  شدن لثه

موجـب افـزايش      دردوران بـارداري،    توئين   مصرف فني  -5
 سـاعت اول تولـد در نـوزاد         24خطر خونريزي كشنده در     

 قبل از زايمان به مـادر و بـه       Kباتجويز ويتامين   . گردد  مي
  .نوزاد در موقع تولد، ميتوان اين خطر را كاهش داد

ــيه     -6 ــضلاني توص ــل ع ــق داخ ــويز دارو از راه تزري تج
  .شود مين

ديم تزريقي به مايعـات     توئين س  كه فني شود  ميتوصيه   -7
 هـا   حجيم تزريقي وريـدي اضـافه نـشود يـا بـا سـاير دارو              

  .مخلوط نگردد، چون ممكن است رسوب نمايد

. ي اطراف رگ بايد اجتناب شودها ازنشت دارو به بافت -8
توئين زياد بوده و به بافت آسـيب         زيراخاصيت قليايي فني  

  .ميرساند
  .دوره درمان با دارو بايد كامل شود -9

صورت فراموش كردن يك نوبت مـصرف دارو، اگـر          در-10
رژيــم درمــاني يــك قــرص در روز باشــد، بــه محــض بــه 
يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شـود، و از دوبرابـر كـردن             

در صـورتي كـه     . مقدارمصرف بعدي بايد خودداري گـردد     
اگـر تازمـان مـصرف        رژيم درماني چند قرص در روز باشد،      

از مـصرف     ي مانده باشد،     ساعت باق  4نوبت بعدي كمتر از     
نوبت فراموش شده و دوبرابـر كـردن مقدارمـصرف بعـدي            

  .بايد خودداري گردد
به منظور بررسي پيشرفت درمان، مراجعه مـنظم بـه          -11

  .پزشك ضروري است
درصورت نياز به هرگونه عمل جراحي، بايد پزشك از         -12

  .مصرف دارو مطلع گردد
تـي كـه نيـاز بـه        آلا هنگام رانندگي يا كار بـا ماشـين       -13

  .بايد احتياط نمود هوشياري دارند،

  مقدار مصرف

  خوراكي

 گـرم   ميلـي  125 به عنوان ضدتشنج، ابتدا      :بزرگسالان

 گـرم   ميلي 100 ياسه بار در روز از سوسپانسيون خوراكي        
 و سپس مقدارمـصرف برحـسب   شود مياز كپسول مصرف    

  .گردد مي روز تنظيم 7-10نياز و تحمل بيمار هر 

 در  mg/kg/day 5 به عنوان ضدتشنج، ابتـدا       :انكودك

 و سـپس مقـدار      شـود   مـي دو يا سه مقدارمنقسم مـصرف       
بـه  . گـردد   مـي مصرف برحسب تحمل و نياز بيمار تنظيم        

 در دو يــا ســه  mg/kg/day 8-4عنــوان نگهدارنــده،  
  .شود ميمقدارمنقسم برحسب تحمل بيمار مصرف 

  تزريقي

ته داخـل وريـدي      انفوزيون يا تزريق آهـس     :بزرگسالان

سـرعت   (mg/kg 15 به ميـزان      براي كنترل صرع مداوم،   
، شـود   مـي توصـيه   )  نباشـد  mg/min 50تزريق بيش از    

   كـه هـر    باشـد   مي گرم  ميلي 100مقدار مصرف نگهدارنده    
  .گردد مي ساعت تجويز 8-6
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 باشـد   مي mg/kg 20-15 ميزان تجويز اوليه     :كودكان

  .ودش مي تجويز mg/kg/min 1كه باسرعت 

  موضعي

روزانه يك بار يـا دوبـار برحـسب نيـاز بـصورت موضـعي               
  .شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Capsule: 50 mg, 100 mg 
Injection: 250 mg/5 ml 
Suspension: 30 mg/5 ml 
Topical Cream: 1% 
Tablet: Phenytion Sodium 100 mg + 
Phenobarbital 50 mg 

 
ANTICONVULSANTS 

PRIMIDONE  

 ايــن در درمــان حمــلات تــشنجي :مــوارد مــصرف

، ميوكلونيـك   )صـرع بـزرگ   ( كلونيـك    –تونيك  جنراليزه  
و ) سـايكوموتور (پيچيده   تشنجي پارشيال    شبانه، حملات 

  .شود ميمصرف ) كورتيكال فوكال(پارشيال ساده 

و  اگرچه پريميدون در بدن به فنوباربيتال        :مكانيسم اثر 

 اثر   اصلي مس، اما مكاني  شود  ميتبديل  ميد  فنيل اتيل مالونا  
  .باشد ميمربوط به خود پريميدون پريميدون احتمالاً

 و  ايــن دارو جــذب خــوراكي كامــل:فارماكوكينتيــك

. شــود مــيدركبــد بــه فنوباربيتــال تبــديل .  داردســريعي
نيمه عمر ايـن دارو     . است% 90-100فراهمي زيستي دارو    

ي آن از   هـا    تابوليـت دفـع دارو و م    . باشـد   مي ساعت   23-3
  .باشد ميطريق كليه 

 اين دارو در پورفيري ياسابقه ابتلا       :منع مصرف  موارد

  .به آن نبايد مصرف شود

 درصورت وجود اختلال عملكرد كبد يا كليه        :ها  هشدار

و بيماري تنفسي مانند آسم يـا آمفيـزم بايـد بـا احتيـاط               
  .فراوان تجويز شود

 تهـوع،    تعـادل، آلـودگي، عـدم       خـواب  :عوارض جانبي 

اختلالات بينـايي و بثـورات جلـدي، بخـصوص در شـروع             

پـذير    و معمولابًا ادامه درمـان برگـشت     كند  ميدرمان بروز   
ســـاير عـــوارض دارو شـــامل افـــسردگي،    . هـــستند

پذيري، بيقراري و اغتـشاش شـعور در سـالمندان،           تحريك
هيجانــات و فعاليــت زيــاد و غيرعــادي در كودكــان و     

  .يك هستندمگالوبلاست آنمي

 ايـن دارو غالباغًلظـت پلاسـمايي      :ي دارويي ها   تداخل

توئين و والپروات ودر مـواردي       كاربامازپين، كلونازپام، فني  
اين دارو موجـب افـزايش   . دهد  اتوسوكسيميد راكاهش مي  

، سه حلقـه اي   ي ضدافسردگي   ها  متابوليسم وارفارين، دارو  
ي هـا   ارو، سيكلوسپورين، د  ها  ديگوكسين، كورتيكوستروئيد 

ضدبارداري خوراكي و تئوفيلين شده و درنتيجه اثرات اين         
  . دهد  را كاهش ميها دارو

ــسيميد و    ــز غلظــت پلاســمايي اتوسوك ــات ني ــاهي اوق گ
اســيد اســتيل ساليــسيليك، . كنــد مــيپريميــدون را كــم 

ي ضدباكتريايي شامل كلرامفنيكـل، سيكلوسـرين،       ها  دارو
 ــ ــسازول و مترونيـ ــد، كوتريموكـ ــز ايزونيازيـ دازول و نيـ

فلوكــستين، ديلتيــازم، نيفــديپين و ســايمتيدين غلظــت  
اين دارو متابوليـسم    . كنند  ميتوئين را زياد     پلاسمايي فني 

ي ضدافــسردگي و هــا دارو. دهــد وارفــارين را كــاهش مــي
ضدجنون باكاهش آستانه تشنج، بااثر ضدتشنجي اين دارو 

ي هـا   تـوئين غلظـت پلاسـمايي دارو       فنـي . كنند  ميمقابله  
متابوليـسم  . دهـد    را كاهش مي   سه حلقه اي  ضدافسردگي  

توئين سريع شـده و در نتيجـه         سيكلوسپورين توسط فني  
توئين متابوليسم   فني. يابد غلظت پلاسمايي آن كاهش مي    

ي ضدبارداري خوراكي را افـزايش و در نتيجـه اثـر            ها  دارو
تـوئين در صـورت      متابوليسم فنـي  . دهد  را كاهش مي   آنها

ان با فلوكونازول، ايتراكونازول، كتوكونازول و      مصرف همزم 
يابد و در نتيجـه غلظـت پلاسـمايي          ميكونازول كاهش مي  

  .يابد آن افزايش مي

  نكات قابل توصيه

قطـع  .  مـصرف دارو بايـد پرهيـز شـود         ناگهانيازقطع   -1
  .مصرف اين دارو بايد بتدريج و طي چندماه انجام شود

ي حـاوي   هـا   درطول مصرف ايـن دارو، ازمـصرف دارو        -2
  . بايد خودداري شودCNS ي مضعفها الكل و ساير دارو

آلاتـي كـه نيـاز بـه         هنگام رانندگي يا كار بـا ماشـين        -3
  .هوشياري دارند، بايد احتياط نمود
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 از حالت نشسته يا خوابيـده،       ناگهانيهنگام برخاستن    -4
  .بايد احتياط نمود

  .دوره درمان با دارو بايد كامل شود -5
 نوبـت مـصرف دارو، بـه        درصورت فراموش كردن يك    -6

محض به يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكـه          
تازمان مصرف نوبت بعدي كمتر از يكـساعت بـاقي مانـده            

ــد  . باشــد ــز باي ــر كــردن مقدارمــصرف بعــدي ني از دوبراب
  .خودداري شود

  مقدار مصرف

 mg/day 100 به عنوان ضدتشنج، ابتـدا       :بزرگسالان

 براي سه روز اول و سپس        هنگام خواب  mg/day 125يا  
 چهـارم ي  ها   دوبار در روز براي روز     گرم  ميلي 125 يا   100

 سـه بـار در روز       گـرم   ميلـي  125 يا   100 سپس    تا ششم، 
در روز دهـم،    . شـود   ميي هفتم تا نهم مصرف      ها  براي روز 

 سـه بـار در روز مـصرف         گـرم   ميلي 250مقدار نگهدارنده   
  .گردد مي

 سال،  8كودكان تا سن     به عنوان ضدتشنج، در    :كودكان

 هنگام خواب براي سه روز اول و سپس         گرم  ميلي 50ابتدا  
   تا ششم و   چهارمي  ها   دوبار در روز براي روز     گرم  ميلي 50

ي هفتم تا   ها   دو بار در روز براي روز      گرم  ميلي 100سپس  
 گـرم   ميلـي  125-250در روز دهـم،     . شود  مينهم مصرف   

ــاز و تحمــل ب  ــار در روز برحــسب ني يمــار مــصرف ســه ب
  .گردد مي

  اشكال دارويي

Suspension: 250 mg/5 ml 
Tablet: 250 mg 
Liqiud: 125 mg/5 ml 

 
ANTICONVULSANTS 

TOPIRAMATE  

 از اين دارو به عنوان داروي كمكـي در          :موارد مصرف 

ــسبي   ــشنجي ن ــان حمــلات ت و حمــلات ) partial(درم
ليـه در بزرگـسالان و       كلونيك عمومي او   –تشنجي تونيك   
 سال و همچنين درمان حملات تـشنجي        2كودكان بالاي   

 در بيماران با سـن بـالاي   Lennox – Gastautسندرم 
  .شود مي سال استفاده 2

 مكانيسم اثر اين دارو بطور دقيق شناخته        :مكانيسم اثر 

ي سديمي وابسته به ولتاژ     ها ناتوپيرامات جري . نشده است 
ن است در حالـت غيرفعـال ايـن         دهد و ممك    را كاهش مي  

علاوه بر اين، فركانس فعال شدن      .  اثر كند  آنها ، بر ها  كانال
 بامــصرف ايــن دارو GABA توســط GABAAگيرنــده 

يابد و درنتيجه توپيرامـات ورود يـون كلـر بـه             افزايش مي 
 را افـزايش داده و      GABA ناشـي از اثـر       هـا    داخل نـرون  

يـن دارو بـا     ا. كنـد   مـي  را تقويـت     GABAي  مهاراثرات  
 Ampa – Kinateي هـا   مكانيسم ديگر فعاليت زيرگروه

را ) يك اسيد آمينه تحريكي اسـت     (ي گلوتامات   ها   گيرنده
  .دهد كاهش مي

 بــسرعت از راه خــوراكي جــذب   :فارماكوكينتيــك

و فراهمي زيستي نسبي آن در مقايسه بـا اشـكال           شود  مي
 درصد است و غذا تاثيري بـر      80دارويي محلول آن حدود     
پيوند پروتئيني آن كـم و بـين        . فراهمي زيستي آن ندارد   

ــابوليزه  . باشــد مــي درصــد 17-13 ــه ميــزان وســيع مت ب
 كه بيش   اند  ه  شد متابوليت از آن شناسايي      6 ولي   شود  مين

نيمـه عمـر    . شـود   مـي مل ن امقدار تجويز دارو را اش ـ    % 5از  
 ساعت است و غلظت پلاسـمايي آن پـس از           21حذف آن   

  پـس از  . رسـد    خوراكي به اوج خود مي      ساعت از مصرف   2
دفع آن  .  روز غلظت پلاسمايي حالت پايدار خواهدداشت      4

درصد آن بصورت تغيير نيافتـه از   70كليوي است و حدود     
  .شود ميادرار دفع 

  ها هشدار

ــت    -1 ــراد تح ــه اف ــه، از جمل ــرد كلي ــايي عملك در نارس
همودياليز، بايـد بـا احتيـاط فـراوان و بـا كـاهش مقـدار                

  . بكار رود مصرف،
قبل از شروع درمان و در طول مصرف ايـن دارو بايـد              -2

بطور منظم فشارداخلي كره چـشم بـه منظـور تـشخيص            
 فشار داخل   دتوان  ميگيري شود زيرا اين دارو       گوكوما اندازه 

  .كره چشم را بيافزايد

 خستگي يا ضعف، سرگيجه، اغتـشاش       :عوارض جانبي 

ينــي ياســاير شــعور، اشــكال در تمركــز فكــر ياتوجــه، دوب
اختلالات بينائي، گيجـي، اخـتلالات قاعـدگي، مـشكلات          
  حافظه، ميوپي، گلوكومـاي بازاويـه بـسته ثانويـه و حـاد،            
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پــذيري، نيــستاگموس، اخــتلالات  عــصبانيت يــا تحريــك
آلودگي، اشـكال در     حسي، كندشدن اعمال حركتي، خواب    

ي هـا   يي و افـزايش احتمـال ايجـاد سـنگ         اشتها  بي  تكلم،
  . عوارض جانبي اين دارو هستندكليوي از

تــوئين و   كاربامــازپين، فنــي:ي دارويــيهــا  تــداخل

. دهنـد   والپروات غلظت پلاسمايي توپيرامات را كاهش مي      
كننده انيـدراز كربنيـك ماننـد اسـتازولاميد         مهاري  ها  دارو

ي كليـوي ناشـي از      هـا   ممكن است احتمـال بـروز سـنگ       
ي هـا    دارو اثربخـشي . مصرف توپيرامات را افـزايش دهنـد      

ضدبارداري خوراكي حاوي استروژن با مصرف همزمان بـا         
  .اين دارو ممكن است كاهش يابد

  نكات قابل توصيه

ني مصرف دارو بايـد پرهيـز شـود وقطـع           هااز قطع ناگ   -1
  .مصرف آن بايد بتدريج صورت گيرد

اين دارو هـر روز و     . دوره درمان با دارو بايد كامل شود       -2
  .د مصرف شودبدقت و طبق دستور پزشك باي

بدليل مزه تلخ اين دارو بايد از شكستن و خردنمـودن            -3
  .ي آن خودداري شودها قرص

در صورت فراموش شدن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -4
محض بياد آوردن، آن نوبت بايد مـصرف شـود، ولـي اگـر              
تقريباًزمان مصرف نوبت بعدي فرارسيده باشد، از مـصرف         

ارمـصرف بعـدي    نوبت فراموش شده و دوبرابـر كـردن مقد        
  .خودداري گردد

 هنگـام راننـدگي يـا        به دليل عوارض جانبي اين دارو،      -5
 بايـد    آلاتـي كـه نيـاز بـه هوشـياري دارنـد،            كار با ماشين  
  .احتياط شود

ي ضـدبارداري خـوراكي     ها  در صورت استفاده از قرص     -6
، در طول مدت مصرف توپيرامـات بايـد از            حاوي استروژن 

داري بطورهمزمان و يا بـه      يك روش ديگر جلوگيري از بار     
  .عنوان جايگزين استفاده شود

ــد آب و   -7 بيمــار در طــول مــدت مــصرف ايــن دارو باي
  .مايعات فراوان مصرف كند

ي مضعف  ها  ي حاول الكل و ساير دارو     ها  از مصرف دارو   -8
CNSالامكان خودداري نمود  بايد حتي.  

 

  مقدار مصرف

 در  mg/day 400 بـه عنـوان ضدتـشنج        :بزرگسالان

در ابتداي درمـان بايـد بـا        . شود  ميدارمنقسم تجويز   دومق
 بـراي يـك هفتـه شـروع كـرد و تـا              mg/day 50مقدار  

ي ا همقـدار را هفت ـ    دستيابي به مقدارمصرف موثر بايد اين     
معمولاًمقادير .  افزايش داد  mg/day 50يك بار به ميزان     

بيشينه مقدار  .  اثر بيشتري ندارند   mg/day 400بالاتر از   
  .باشد مي mg/day 1600ر بزرگسالان مصرف آن د

 در دومقدار منقسم    mg/kg/day 9-5 ميزان   :كودكان

 mg 25در هفته اول بايد دارو را با مقدار         . شود  ميتجويز  
 شروع كرد و تا دستيابي به مقدار مصرف مـوثر، در            ها  شب

ــل  ــا 1فواص ــه 2 ت ــزان  اي هفت ــه مي ــصرف را ب ــدار م  مق
mg/kg/day 3-1م روزانــه افــزايش  در دومقــدار منقــس

  .داد

  اشكال دارويي

Tablet: 25, 50, 100, 200 mg 

 
ANTICONVULSANTS 

VALPROATE  SODIUM  

 اين دارو درمان صرع سـاده و پيچيـده          :موارد مصرف 

  .شود مياب مصرف يغ

تـوئين و كاربامـازپين     اين دارو مشابه فني   :مكانيسم اثر 

 هـا   عاليت با فركانس زياد نـرون     با انسداد جريان سديم، ازف    
، GABAكننـده     آنزيم تجزيه  مهار  و با  كند  ميجلوگيري  

همچنـين ايـن دارو     . دهد  غلظت آن را در مغز افزايش مي      
 هـاي   سـلول ي زياد، جريان پتاسيم در غـشاء        ها  در غلظت 

  .كند ميدهدو غشاء را هيپرپولاريزه  مغزي را افزايش مي

ــك ــق خــوراكي :فارماكوكينتي بخــوبي جــذب  ازطري

غذا، جذب . پيوند دارو به پروتئين بسيار زياداست    . شود  مي
اين دارو در كبد متابوليزه و . اندازد اين دارو را به تاخير مي

 ساعت  6-16نيمه عمر دارو    . شود  مي دفع   ها   از طريق كليه  
  .باشد مي

ي فعـال كبـدي و      هـا    در بيمـاري   :موارد منع مصرف  

  .د نبايد مصرف شودسابقه فاميلي نارسايي شديد كب
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  ها هشدار

 ماه اول درمان با اين     6قبل از شروع درمان و در طول         -1
  .دارو، بايد عملكرد كبد تحت نظر باشد

ــوس   -2 ــوي، لوپ درصــورت وجــود نارســايي شــديد كلي
اريتماتوز سيستميك يا پورفيري بايد بـا احتيـاط فـراوان           

  .مصرف شود
) ازجمله نارسايي كبدي كشنده   (كبد  اختلال عملكرد    -3

 سال،  3بامصرف اين دارو ممكن است در كودكان كمتر از          
افرادي كه اختلالات متابوليك يا دژنراتيو دارند، در حالت         
اخــتلال ارگانيــك مغــزي يــا تــشنجات شــديد همــراه بــا 

  . بروز كند ماندگي ذهني، عقب
درصورت بروز درد حاد شكمي كه ممكن است نـشانه           -4

  .زم انجام شودي لاها پانكراتيت باشد، بايد مراقبت

 تحريك گوارشي، تهوع، عـدم تعـادل و         :عوارض جانبي 

 و  اشـتها رعشه، افزايش غلظـت آمونيـاك خـون، افـزايش           
ي خـون،   هـا   وزن، ريزش موقتي مو، خيز، كـاهش پلاكـت        

 تجمع پلاكتي، اختلال در عملكرد كبـد كـه ندرتابًـه            مهار
 بثـورات جلـدي،      ،شـود   مـي نارسايي كشنده كبدي منجر     

ي سـفيد،   ها   ندرتاًپانكراتيت، كاهش گلبول    ور،اغتشاش شع 
ي قرمز، كاهش فيبرينوژن، آمنـوره و       ها  هيپوپلازي گلبول 

نامنظم شدن قاعـدگي و ژنيكوماسـتي از عـوارض جـانبي         
  .دارو هستند

 ايـن دارو غالباغًلظـت پلاسـمايي      :ي دارويي ها   تداخل

تـوئين و گـاهي نيـز غلظـت پلاسـمايي            فنوباربيتال و فني  
ي هــا دارو. كنــد مــييميد و پريميــدون را زيــاد اتوسوكــس

ضدافسردگي و ضـدجنون باكـاهش آسـتانه تـشنج، بـااثر            
 مهـار  سايمتيدين بـا  . كنند  ميضدتشنجي اين دارو مقابله     

ي كبدي، غلظت پلاسـمايي والپـروات را افـزايش          ها  آنزيم
ي ضدصرع، موجب افزايش    ها  تجويز همزمان دارو  . دهد  مي

ون اينكه اثرات درمان آن افزايش      ، بد گردد  ميسميت دارو   
. كنـد   مـي كلروكين با اثر ضدتشنجي اين دارو مقابله        . يابد

غلظت سرمي و نيمـه عمـر والپـروات در صـورت مـصرف              
نيمه عمر  . همزمان با كاربامازپين ممكن است كاهش يابد      

لاموتريژين درصورت مصرف همزمان بـا ايـن دارو ممكـن           
  .است افزايش يابد

  هنكات قابل توصي

قبل از شروع درمان با اين دارو از عدم وجود زمينـه             -1
يا عوامل مستعدكننده خونريزي در بيمـار بايـد اطمينـان           

  .حاصل شود
 مـصرف ايـن دارو بـدون مـشورت بـا            ناگهانيازقطع   -2

  .پزشك بايد خودداري شود
به بيمار يا اطرافيان او علائم بروز اختلالات خوني يا           -3

 كـه   گـردد   مـي صـيه   كبدي بايـد توضـيح داده شـود و تو         
  .درصورت بروز اين علائم به پزشك مراجعه شود

ــتفراغ،      -4 ــن دارو، اس ــصرف اي ــا م ــه ب ــورتي ك درص
آلودگي يـا عـدم كنتـرل تـشنج          يي، يرقان، خواب  اشتها بي

  .بروز كرد، بلافاصله درمان با اين دارو بايد متوقف گردد
  .دوره درمان با دارو بايد كامل شود -5
بت مصرف دارو، اگـر     درصورت فراموش كردن يك نو     -6

رژيم درماني يكبار در روز باشد، به محـض بيـادآوردن آن            
نوبت بايد مصرف شود واز دوبرابـر كـردن مقـدار مـصرف             

در صورتي كـه رژيـم درمـاني        . بعدي بايد خودداري گردد   
 ساعت بـه    6چند نوبت مصرف دارو در روز باشد، اگر طي          
ي هـا   نوبـت . ياد آورده شود، آن نوبت بايـد مـصرف گـردد          

مصرف بعـدي در همـان روز، بايـد در فواصـل مـساوي از               
مقدارمصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر     . يكديگر مصرف شوند  

  .گردد
به منظور بررسي پيشرفت درمان، مراجعه به پزشك         -7

  .ضروري است
 بايد خودداري   CNSي مضعف   ها  ازمصرف ساير دارو   -8

  .گردد
بـه  آلاتـي كـه نيـاز        هنگام رانندگي يا كار با ماشـين       -9

 . بايد احتياط نمود هوشياري دارند،

 بايــد هــا از شكــستن، جويــدن يــا لــه كــردن قــرص -10
 را بطـور كامـل همـراه آب مـصرف      آنهـا خودداري نمود و    

بهتر است از صرف همزمان آن با شير يا مواد قليايي           . كرد
 .خودداري نمود

  مقدار مصرف

، )دردونوبت منقـسم   (mg/day 600 ابتدا   :بزرگسالان

 3سپس با فواصـل هـر       . شود  ميد از غذا مصرف     ترجيحاًبع
 شـود   مي به مقدارمصرف افزوده     mg/day 200روز يكبار   



ايران ميدارونامه رس � 276

 گـرم برسـد كـه بـصورت         5/2تاحداكثر به مقـدار روزانـه       
مقـدار معمـول نگهدارنـده     . شود  ميمقادير منقسم مصرف    

  .باشد مي)  در روزg/day 2-1) mg/kg 30-20دارو 

ــان ــا  :كودكـ ــان تـ ــو20 در كودكـ ــدا كيلـ       گرم ابتـ

mg/day 200  مـصرف  ) در چند نوبـت منقـسم     (  در روز
در . ميتوان در صورت نيـاز مقـدار را افـزايش داد          . شود  مي

ــشتر از  ــان بي ــدا 20كودك ــوگرم، ابت  mg/day 400 كيل
سپس اين مقدار افـزايش     . شود  ميبصورت منقسم مصرف    

معمـولادًر محـدوده    (يابـد تـا حمـلات كنتـرل شـوند            مي
mg/kg 30-20  حداكثر مقـدار مـصرف روزانـه       ).  در روز
mg/kg 35است .  

  اشكال دارويي

Delayed Release Tablet: 200 mg 
Syrup: 200 mg/5 ml 
Extended Release Tablet: 500 mg 

 

ANTIDEPRESSANTS  

� Amitriptyline 
� Bupropion 
� Citalopram 
� Clomipramine 
� Desipramine 
� Doxepin 
� Fluoxetine 
� Imipramine 
� Isocarboxazid 
� Maprotiline 
� Nortriptyline 
� Sertralin 
� Tranylcypromine 
� Trazodone 
� Trimipramine 

ي ضدافـسردگي عمدتابًـه سـه       هـا    دارو :موارد مصرف 

ي ها   كنندهمهار  ،سه حلقه اي  ي ضدافسردگي   ها  دسته دارو 
ــسيداز،   ــوآمين اك ــا و دارو) MAO(مون ــده مهاري ه كنن

  .شوند تقسيم مي) SSRIs(انتخابي بازجذب سروتونين 

 و تركيبـات    SSRIs  ،اي سه حلقـه  ي ضدافسردگي   ها  دارو
مشابه بدليل اثربخشي بيشتر وعدم تـداخل خطرنـاك بـا           

 MAOIsي دسـته    هـا    بـر دارو   هـا    و دارو  هـا   بعضي از غذا  
سـه حلقـه    ي ضدافسردگي   ها  انتخاب دارو . ارجحيت دارند 

يبوست موسكاريني كمتر، مانند      عمدتابًه عوارض آنتي    ،اي
ن و نيز كمتربودن احتمال سميت قلبـي در         ها  و خشكي د  

ي دسـته  هـا  دارو. حالات مصرف بيش از حد بـستگي دارد    
SSRIs    تر داراي اثرات    ي قديمي ها   اي سه حلقه  نسبت به

 در صورت   ،موسكاريني كمتر و نيز سميت قلبي كمتر       آنتي
مقدارمصرف بيش از حد ميباشـند، بنـابراين اگرچـه ايـن            

ثربخشي بيشتري ندارند، امادر مـواقعي كـه خطـر          دسته ا 
باشد، ممكـن اسـت    مقدارمصرف بيش از حد وجود داشته       

 عوارض جـانبي    SSRIsدر عين حال دسته     . ارجح باشند 
آلـودگي،   هرچنـد بـروز خـواب     . مخصوص به خود را دارند    

 كمتر است، اما    ها  ن و سميت قلبي با اين دارو      ها  خشكي د 
ند تهوع و استفراغ ممكن است      عوارض جانبي گوارشي مان   

  .شيوع بيشتري داشته باشند
به طور معمول تجويز بيش از يك داروي ضدافسردگي در          

 بدليل خطرات احتمالي وتشديد عوارض جانبي        يك زمان، 
بايد توجه داشت كه اگرچـه در بيمـاران         . شود  ميتوصيه ن 

افسرده اغلـب اضـطراب هـم وجـود دارد، امـا اسـتفاده از               
ضد جنون يا ضداضطراب ممكـن اسـت مـانع از           ي  ها  دارو

 بايـد بـا     هـا   بنابراين اين قبيل دارو   . تشخيص صحيح شود  
  .احتياط استفاده شوند

ي اول درمـان بيمـار از       هـا     در هفته  :كنترل افسردگي 

درهـر  . نظر تمايل خودكشي بايد تحت نظر و كنترل باشد        
بار مقادير كمي از داروي ضدافسردگي بايد تجـويز شـود،           

 در صورت مصرف مقـادير بـيش از حـد،           ها  ن اين دارو  چو
 علائـم   رود  ميدرمان تاموقعي كه انتظار     . خطرناك هستند 

 بايد باحداكثر مقدارمـصرف مـوثر        افسردگي متوقف شوند،  
ادامه يابد و بعد از آن هم حداقل تا يكسال ديگر با حداقل             

پس از آن ميتوان مقدار . مقدارمصرف موثر ادامه داده شود  
 را نبايـد بطـور      هـا   درمان با ايـن دارو    . ويز را كاهش داد   تج

 چـون علائـم قطـع مـصرف ممكـن             متوقف نمود،  ناگهاني
باتوجـه بـه تاريخچـه افـسردگي،        . است مجدداًبروز نمايند  

 ماه تا يكسال يا حتي بيشتر حاصـل         3بهبود معمولابًعد از    
دربعضي از بيماران با نصف مقدارمصرف درمـاني        . شود  مي

علائـم  بازگـشت   نگهدارنده بـه مـدت چنـدماه، از         بصورت  
درافـسردگي عودكننـده، درمـان      . ميتوان جلوگيري نمـود   
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نگهدارنده پيشگيري كننده ممكـن اسـت بـه چنـد سـال             
  .زمان نياز داشته باشد

بخـصوص از   ( اگر يـك داروي ضدافـسردگي        :قطع دارو 

 هفتـه يابيـشتر     8بطور منظم بـراي مـدت       ) MAOIنوع  
 مـصرف آن قطـع      ناگهانيو سپس بطور    تجويز شده باشد    

يي، سـردرد، سـرگيجه،     اشـتها   اسـتفراغ، بـي     شود، تهـوع،  
احساس سردي، بيخوابي و در مـواردي حالـت هيپومانيـا،           
. اضطراب و بيقراري شديد حركتي ممكن است بروز كنند        

كاهش مقدارمصرف بايد ترجيحابًصورت تدريجي درطـول       
  . انجام شوداي هفته 4يك دوره حداقل 

  يا هحلق ي ضدافسردگي سهها  دارو-الف 

بيـشترين اثربخـشي را در درمـان افـسردگي           هـا   اين دارو 
ــدوژن   ــديد ان ــا ش ــط ت ــرات  (متوس ــا تغيي ــراه ب ــه هم ك

 و  اشـتها فيزيولوژيك وسـايكوموتور ماننـد از دسـت دادن          
معمـولااًولين فايـده    . ، دارنـد  )باشـد   مـي اختلال در خواب    
ازآنجـا كـه بـراي      . اب است ، بهبود خو  ها  درمان با اين دارو   

 هفته وقـت لازم اسـت،       2 ها  شروع اثرات درماني اين دارو    
در افسردگي شـديد كـه تـاخير در درمـان، خطرنـاك يـا               
غيرقابل تحمل است، درمان با الكتروشـوك ممكـن اسـت         

سـه حلقـه    ي ضدافسردگي   ها  بعضي از دارو  . موردنياز باشد 
  . دركنترل اختلالات پانيك نيز موثرنداي

 درصـد بيمـاران بـه       20 تـا    10 حـدود    :ار تجـويز  مقد

ي مربوطـه پاسـخ     هـا   ي ضدافـسردگي و سـاير دارو      ها  دارو
دهند كه ممكن است ناكافي بودن غلظـت پلاسـمايي        نمي

بنـابراين لازم اسـت     . لازم، تاحدي علت اين مسئله باشـد      
غلظت پلاسمايي به اندازه كافي بالا باشد تا درمان موثري          

عـين حـال غلظـت پلاسـمايي نبايـد          صورت گيرد، اما در     
به دليـل طـولاني     . آنقدر بالابرود كه اثرات سمي بروز كند      

 تجويز  سه حلقه اي  ي ضدافسردگي   ها  بودن نيمه عمر دارو   
) معمــولادًر شــب(يكبــار در شــبانه روز در اكثــر بيمــاران 

  .مناسب است

ي هـــا  دارو:انتخـــاب داروي ضدافـــسردگي 

ي مروبطـه بـه     هـا    وسـاير دارو   سه حلقـه اي   ضدافسردگي  
يي كــه داراي اثــرات هــا دارو: شــوند دودســته تقــسيم مــي

تيلـين،   تريـپ  بخش زيادي هستند كه شامل آمـي       تسكين

يي كه اثرات ها مپرامين ميباشند و دارو  كلوميپرامين و تري  
پرامين، دزيپرامين و  بخش كمي دارند وشامل ايمي  تسكين

ضطرب به  بيماران تحريك شده و م    . تيلين هستند  تريپرنو
دهنـد، در حاليكـه       بخش بهتر پاسخ مـي     تركيبات تسكين 

 قطع شده و نيز بيماران بااضطراب       آنهابيماراني كه داروي    
بخش كم، پاسخ بهتـري      كمتر به تركيبات با اثرات تسكين     

يي مـوثر و    ها  تيلين دارو  تريپ پرامين و آمي   ايمي. دهند  مي
 امـا . ده اند كرنسبتابًيخطر هستند، كه به خوبي رواج پيدا        

موسكاريني عمده يا عـوارض      با اين حال داراي اثرات آنتي     
ايـن مـسئله درهـر بيمـار بطـور          . جانبي قلبـي ميباشـند    

  .جداگانه ممكن است اهميت داشته باشد

ي ضدافـسردگي   ها   متعاقب مصرف دارو   :عوارض جانبي 

تيلـين، بـروز آريتمـي و        تريـپ   بخصوص آمي  سه حلقه اي  
 بيمـاران قلبـي     ناگهـاني يل مرگ   ايست قلبي، يكي از دلا    

 باكاهش آستانه تشنج، ممكـن      ها  همچنين اين دارو  . است
است باعث بروز تشنج شوند و به همين دليل در بيمـاران            

  .صرعي بايد بااحتياط فراوان تجويز شوند
آلـودگي،    شـامل خـواب    هـا   عوارض جانبي ديگر ايـن دارو     

 تعريـق   ن، تاري ديد، يبوست، احتباس ادرار و      ها  خشكي د 
بيمار را بايد تشويق نمود تا درمـان را ادامـه دهـد،             . تسا

رسد كه بـه ايـن عـوارض جـانبي تاحـدي              چون بنظر مي  
اگردرمـان بـا مقـادير كـم شـروع و           . شود  ميتحمل ايجاد   

 امـا درعـين      شـوند،   بتدريج افزايش يابد، اين اثرات كم مي      
حال بايد در نظر داشت كه بايد هرچه سريعتر بـه غلظـت             

سالمندان به اثـرات كاهنـده      . سمايي موثر، دست يافت   پلا
 حساس بوده و مستعد بروز سرگيجه       ها  فشارخون اين دارو  

و حتـــي ســـنكوپ هـــستند و لـــذا افـــزايش تـــدريجي 
.  داراي اهميـت خاصـي اسـت        مقدارمصرف در اين افـراد،    

عارضه جانبي ديگر كه سالمندان به آن حساسيت خاصي         
 اين عارضه احتمالانًاشـي     . كاهش سديم خون است     دارند،

از نامناسب بودن ترشح هورمون ضدادراري است و با همه          
ي ضدافسردگي ممكن است رخ دهد و بايد در         ها  انواع دارو 

 گيجي يا تشنجات     آلودگي،  خواب آنهاهمه بيماراني كه در     
  ،كنــد مــيطــي مــصرف يــك داروي ضدافــسردگي بــروز 

خيم، ممكـن  سـندرم نورولپتيـك بـد    . موردتوجه قرارگيرد 
ــا دارو     ــان ب ــول دوره درم ــدرت درط ــه ن ــت ب ــا اس ي ه

  .ضدافسردگي بروز كند
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ي ضدافـسردگي   هـا    در بـين دارو    :ي دارويي ها   تداخل

يــا  ســه حلقــه اياســتفاده از يــك داروي ضدافــسردگي 
SSRIs) كننـــده انتخـــابي بازجـــذب ســـروتونينمهار (

 هفته بعد از قطع داروي      2وياتركيبات مشابه، بايد حداقل     
MAOI) آغازشـود ) كننده آنزيم مونوآمين اكسيداز   مهار .

 نبايد در كمتر از يك      MAOIبرعكس مصرف يك داروي     
 يا  اي سه حلقه هفته بعد از قطع مصرف يك ضدافسردگي        

SSRIs   ــود ــروع ش ــشابه ش ــات م ــا تركيب ــورد ( و ي درم
  ). هفته5فلوكستين حداقل 

ــدهمهار - ب ــا  كنن ــسيدازه ــوآمين اك  ي مون

)MAOISS(  

، سه حلقـه اي   ي ضدافسردگي   ها   نسبت به دارو   ها  دارواين  
SSRIsبدليل (شوند   و تركيبات وابسته كمتر استفاده مي

 درولـي   ). هـا   خطر تداخلات دارويي و غذايي بـا ايـن دارو         
ي ضدافـسردگي اثـرات درمـاني       ها  كه باساير دارو   مواردي

ــن دارو  ــوان از اي ــشود، ميت ــا حاصــل ن .  اســتفاده نمــوده
 ترانيـل سـايپرومين اسـت       MAOIsداروي  خطرناكترين  

داروي انتخابي ايزوكربوكـسايد    . كه داراي اثر محرك است    
  . كه اثر محرك كمتري داردباشد مي

 كه بيماران افسرده وفوبيك بـا خـصوصيات         شود  ميگفته  
ــك  ــه hypochondriacalآتيپيــ ــستريك، بــ  و هيــ
MAOIs   اما به هـر حـال در تمـام           دهند،   بهتر پاسخ مي 

ي ضدافسردگي هستند،   ها  ي كه مقاوم به ساير دارو     بيماران
پاسـخ بـه    .  بايد موردارزيابي قرارگيرد   MAOIsدرمان با   
 ممكن است سه هفته يا بيشتر طول بكـشند و           ها  اين دارو 

، بـه يـك يـا       شـود   مـي براي اين كه حداكثر پاسخ ايجـاد        
درصـورت لـزوم،    . باشـد   مـي دوهفته ديگر زمان مورد نياز      

  . بايد تدريجاًصورت گيردMAOIsي اه قطع مصرف دارو

كننـده انتخـابي بازجــذب   مهاري هـا   دارو– ج

  )SSRIs(سروتونين 

 مهار، برداشت مجدد سروتونين را بطور انتخابي ها اين دارو
 اثـرات    ،اي حلقه سهي  ها    و نسبت به ضدافسردگي    كنند  مي

موسكاريني و سميت قلبـي      بخش و نيز اثرات آنتي     تسكين
عـوارض  . شوند  نيز موجب افزايش وزن نمي    كمتري دارندو   

ــاگوارشــي  ــهال (آنه ــوعاس ــتفراغ ، ته ــه )  و اس ــسته ب واب

مقدارمصرف بوده، ممكن است سردرد، بيقراري و اضطراب 
 .نيز ايجاد كنند

  
ANTIDEPRESSANTS 

AMITRIPTYLINE  HCl  

تيلين بـراي درمـان بيمـاري        تريپ  آمي :موارد مصرف 

دگي بخصوص وقتي كه تسكين رواني موردنياز باشد،        افسر
  .شود ميتجويز 

 برداشـت مجـدد     مهـار  اين دارو از طريق      :مكانيسم اثر 

نفـرين و سـروتونين توسـط پايانـه سـلول عـصبي              نوراپي
 را در سيستم عصبي     آنهاسيناپسي، غلظت سيناپسي     پيش

رسد كه با تداوم مـصرف     بنظر مي  .دهد  مركزي افزايش مي  
 كه تـا    شود  مي ايجاد   ها   هرو تغييراتي در سطح گيرند    اين دا 

  .كند حدودي اثرات ضدافسردگي اين دارو را توجيه مي

 اين دارو پس از تجـويز خـوراكي بـه           :فارماكوكينتيك

داراي متابوليسم گذر   . شود  ميسرعت و بطور كامل جذب      
ــوده و متابوليــت فعــال آن نورتريــپ  تيلــين  اول كبــدي ب

زمان شروع اثر   . دارو از طريق كليه است    راه دفع   . باشد  مي
. باشـد   مي ساعت   10-26 هفته و نيمه عمر دارو       2-3دارو  

  .يابد اين دارو به ميزان زياد به پروتئين پلاسما پيوند مي

 درموارد زير اين دارو بايد با احتيـاط فـراوان           :ها  هشدار

  .مصرف شود
ــسيم حــاد، اخــتلالات دوقطبــي، اخــتلالات خــوني،   الكل

، افـزايش   بسته عروقي، گلوكوم با زاويه      –ي يا قلبي    گوارش
فشار كره چشم، پركاري تيروئيد، هيپرتروفـي پروسـتات،         
عيب كار كبد يـا كليـه، اسـكيزوفرني، حمـلات تـشنجي،             

ــه دارو  و ســه حلقــه ايي ضدافــسردگي هــا حــساسيت ب
  .احتباس ادرار

آلـودگي، ضـعف و    ن، خواب ها   خشكي د  :عوارض جانبي 

 افــزايش فــشارداخل كــره چــشم،  يــد،خــستگي، تــاري د
تهوع، اشكال در ادرار كـردن، كـاهش فـشارخون            يبوست،  

ــب، واكــنش  وضــعيتي، ــا  اخــتلال ضــربان قل ــاد ه ي ازدي
 اختلالات حركتـي، تـداخل       حساسيت، اختلالات رفتاري،  

ــسي،  ــت جن ــزايش  در فعالي ــتها اف ــوارض اش  و وزن و ع
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 ـ   رزش در اندوكرين مثل ژنيكوماستي، اختلالات خـوني و ل
  . عوارض جانبي دارو هستندها اندام

 مهـار  مصرف همزمان اين دارو با       :ي دارويي ها   تداخل

 و بالارفتن   CNS باعث تحريك    MAOي آنزيم   ها   كننده
ايـن دارو از طريـق كـاهش آسـتانه          . گـردد   مـي فشارخون  

بعـضي از   . كنـد   مـي ي ضدصرع، مقابله    ها  تشنج با اثر دارو   
لظـــت پلاســـمايي ي ضدصـــرع بـــا كـــاهش غهـــا دارو
. دهنـد   تيلين، اثر ضدافسردگي آن را كاهش مـي        تريپ آمي

آورنده فشار خون كلونيدين و گوانتيدين       اين دارو اثر پائين   
 ها   مصرف همزمان اين دارو با فنوتيازين     . دهد  را كاهش مي  

ــي    ــانبي آنت ــوارض ج ــزايش ع ــب اف ــكاريني و  موج موس
 بـروز   همچنين احتمـال  . شود  ميبخش هر دو دارو      تسكين

مصرف همزمان اين دارو    . يابد حملات تشنجي افزايش مي   
ي مقلد سـمپاتيك ممكـن اسـت سـبب تـشديد            ها  با دارو 

 عروقي و احتمالاًبروز آريتمي، تاكيكـاردي       -عوارض قلبي   
 متابوليـسم   مهـار  سايمتيدين با . يا افزايش فشارخون شود   

مـصرف  . دهد  اين دارو، غلظت پلاسمايي آن را افزايش مي       
ي ضدتيروئيد ممكن است خطر     ها  ان اين دارو با دارو    همزم

ــزايش دهــد  ــروز اگرانولوســيتوز را اف ــان . ب مــصرف همزم
 با  CNSي مضعف   ها  ي حاوي الكل و ساير دارو     ها   فرآورده

، CNSاين دارو ممكن اسـت سـبب بـروز ضـعف شـديد              
درصـورت تزريـق    . ضعف تنفسي و كاهش فشارخون شود     

بـا مـصرف ايـن دارو،       داخل نخـاعي متريزاميـد همزمـان        
يابـدو بنـابراين     احتمال بروز حملات تشنجي افزايش مـي      

 ساعت پـس از ميلـوگرافي       24 تا ساعت قبل و     48بايد از   
  .تيلين قطع شود تريپ مصرف آمي

  نكات قابل توصيه

درصورت .  مصرف دارو بايد پرهيز شود     ناگهانيازقطع   -1
نياز، كاهش مقدار مصرف بايـد تـدريجي و درطـول يـك             

  . انجام شوداي هفته 4ه حداقل دور
ي اول درمان به دليل افـزايش تمايـل بـه           ها   در هفته  -2

  .خودكشي بايد بيمار را تحت نظر قرار داد
بيش از يك داروي ضدافسردگي در يك زمان نبايـد           -3

  .تجويز شود
 هفته  1-6براي شروع اثرات درماني اين دارو حداقل         -4

  .وقت لازم است

يد بـا حـداقل مقـدار       مصرف دارو توسط سالمندان با     -5
ــرا  شــروع شــود، ــا زي ــن دارو   آنه ــانبي اي ــوارض ج ــه ع ب

  .حساسترند
به علت نيمه عمر طولاني دارو، تجويز يكباره مقـادير           -6

  .كند مي كفايت  آن در موقع خواب،
به بيمار بايد يادآوري شود كه در صورت بروز علائـم            -7

موسكاريني به درمان ادامه دهد، چون به ايـن اثـرات            آنتي
  .شود ميحدي تحمل حاصل تا
ي آنـزيم   ها    كننده مهاردرصورت وجود سابقه مصرف      -8

MAO   ــصرف ــع آن، مـ ــد از قطـ ــه بعـ ــد دو هفتـ ، بايـ
  .تيلين را آغاز كند تريپ آمي

 MAOكننـده   مهاردرصورت ضرورت مصرف داروي      -9
ايـن دارو وشـروع     مصرف  بايد حداقل يك هفته بين قطع       

  .داروي جديد فاصله زماني ايجاد شود
آلودگي، ممكن است براعمالي     دارو با ايجاد خواب   اين   -10

ت و هوشياري دارند، مانند رانندگي، تـاثير        مهاركه نياز به    
  .بگذارد

از مـصرف   . دوره درمان با اين دارو بايـد كامـل شـود           -11
  .بيش از مقدار توصيه شده بايد خودداري گردد

درصورت فراموش كردن يك نوبت مصرف دارو، اگـر          -12
 به محض    ،باشد  ميچند نوبت در روز     رژيم درماني بصورت    

به يادآوردن آن نوبت بايد مصرف شـود، مگراينكـه، زمـان            
 در اينـصورت، مقـدار       مصرف نوبت بعدي فرارسيده باشـد،     

اگـر رژيـم درمـاني      . مصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر گـردد      
 باشد، نبايـد هنگـام صـبح         بصورت مصرف درهنگام خواب   

ايـن مـوارد بـا پزشـك        بهتـر اسـت در      . دارو مصرف شـود   
  .مشورت گردد

به دليل بروز منگي و سـرگيجه هنگـام برخاسـتن از             -13
  .حالت خوابيده و نشسته بايد احتياط نمود

ن ممكـن اسـت بـروز       ها  بامصرف اين دارو، خشكي د     -14
 2درصورت تداوم ايـن عارضـه بـه مـدت بـيش از              . نمايد

  .هفته، بايد به پزشك مراجعه شود
ر بامـصرف ايـن دارو      احتمال بروز حـساسيت بـه نـو        -15

وجود دارد، لذا ضروري است از پوشش ضدآفتاب استفاده         
  .شود
 روز پس از قطع مـصرف تحـت نظـر           3-7بيمار بايد    -16

  .باشد
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  مقدار مصرف

 دركنترل افـسردگي از راه خـوراكي، ابتـدا          :بزرگسالان

 و سـپس  شـود   مـي  بار در روز، مـصرف       2-4 گرم  ميلي 25
 مقدار مصرف افـزايش     بتدريج براساس نياز و تحمل بيمار     

  .يابد مي

 6-12 بـه عنـوان ضدافـسردگي، در كودكـان           :كودكان

ــال  ــا mg/day 30-10سـ  در دو mg/kg/day 5-1 يـ
 سه بـار در     گرم  ميلي 10مقدار منقسم و در نوجوانان ابتدا       

ايـن  . شـود   مـي  هنگام خـواب مـصرف       گرم  ميلي 20روز و   
ــداكثر   ــار تاحـ ــل بيمـ ــاز و تحمـ ــسب نيـ ــدار برحـ        مقـ

mg/day 100         در مقادير منقسم يا بصورت مقدار واحـد 
  .شود ميهنگام خواب تنظيم 

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg, 25 mg, 50 mg, 100 mg 

 
ANTIDEPRESSANTS 

BUPROPION   HCl 

اين دارو در درمان افـسردگي شـديد و          :موارد مصرف 

 به عنـوان    اشكال پيوسته رهش دارو   . حاد مصرف مي شود   
  .داروي كمكي در ترك سيگار مصرف مي شود

اگرچه مكانيسم اثـر ضـد افـسردگي دارو          :مكانيسم اثر 

بخوبي شناخته شده نيست، ولي بنظر مي رسـد ايـن اثـر             
ايـن  . بواسطه اثرات نورآدرنرژيك و يا دوپامينرژيك باشـد       

ــرين،   ــوراپي نف ــده ضــعيف برداشــت ن ــك مهاركنن دارو ي
  استسروتونين و دوپامين 

اين دارو به سرعت از مجراي گـوارش         :فارماكوكينتيك

هاي پلاسما پيوند    از دارو به پروتئين   % 84. جذب مي شود  
نيمه عمـر   . شود بوپروپيون، به شدت متابوليزه مي    . يابد مي

 هفته پس از مصرف، شـروع       1-3اثر دارو   .  است 3-4دارو  
 3هـاي معمـولي و تـا          ساعت در مورد قرص    5/1و تا    شده

. هاي پيوسته رهش بـاقي مـي مانـد         عت در مورد قرص   سا
 سـاعت از    24از دارو بصورت متابوليت طـي       % 60بيش از   

  . از آن از طريق مدفوع دفع مي شود% 10طريق ادرار و 

بـي  اين دارو در بيماران مبتلا به       : موارد منع مصرف  

و مبتلايان بـه بوليميـا يـا          يا سابقه ابتلاي به آن     اشتهايي
   .ي به آن و اختلالات تشنجي نبايد مصرف شودابتلا سابقه

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :هشدارها

  .مصرف شود
، ضـربه بـه سـر، نقـص نورولوژيـك، سـابقه             CNSتومور  

 حملات تشنجي خودبخود، بيماري قلبي، نارسايي كبـد و        
  .كليه

 لرزش، اضطراب، سردرد شديد، بثورات      :عوارض جانبي 

، اشـتهايي  بيهير، خارش، وزوز گوش، درد شكم،       جلدي، ك 
يبوست، سـرگيجه، خـشكي دهـان، افـزايش تعريـق، بـي            

و استفراغ، فارنژيـت و كـاهش        خوابي، درد عضلاني، تهوع   
  .وزن با مصرف اين دارو گزارش شده است

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي   تداخل

ــسيداز، م   ــزيم مونوآمينواك ــده آن ــاي مهاركنن ــد داروه انن
فورازوليـــدون و پروكاربـــازين، ممكـــن احتمـــال بـــروز 

مـصرف همزمـان    . مسموميت با بوپروپيون را افزايش دهد     
ماننـد ضـد    (داروهاي كاهنـده آسـتانه حمـلات تـشنجي          

هـا،   اي، كلوزاپين، كورتيكواستروئيد   حلقه هاي سه  افسردگي
هـا،   فلوكستين، هالوپريدول، ليتيم، ماپروتيلين، فنوتيازين    

بـا ايـن دارو ممكـن       ) ها و ترازودون   ين، تيوگزانتين تئوفيل
  . است خطر بروز حملات تشنجي را افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

  . دوره درمان با دارو بايد كامل شود-1
 سـاعت و  4هاي معمولي بايد بـا فاصـله حـداقل      قرص -2

 ساعت مصرف   8هايي پيوسته رهش با فاصله حداقل        قرص
  .شوند

هـاي پيوسـته رهـش بايـد خـودداري           از جويدن قرص   -3
  .شود

 در صورت فراموش كردن يـك نوبـت مـصرف دارو، از             -4
  .مصرف آن نوبت بايد خودداري شود

ــزيم  -5  در صــورت مــصرف يــك داروي مهــار كننــده آن
 روز بعـد    14مونوآمينو اكسيداز، مـصرف بوپروپيـون بايـد         

  .آغاز شود
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ي هـاي تجـار    هـاي بوپروپيـون بـا نـام         از مصرف قرص   -6
  .مختلف بايد خودداري شود

هـاي    در طول درمان بـا ايـن دارو، از مـصرف فـرآورده           -7
  .حاوي الكل بايد خودداري شود

 به دليـل احتمـال بـروز سـرگيجه، خـواب آلـودگي و               -8
منگي، از رانندگي يا كـار بـا ماشـين آلاتـي كـه نيـاز بـه                  

  .هوشياري دارند، بايد خودداري شود

  مقدار مصرف

 ميلـي   150عنوان ضد افسردگي، ابتـدا       به   :بزرگسالان

گرم يكبار در روز هنگام صبح بـراي سـه روز و سـپس در               
دو بــار در روز   ميلــي گــرم و150صــورت تحمــل بيمــار 

 هفتـه،   7در صورت عدم بهبودي پس از       . مصرف مي شود  
 ميلي گرم دو بـار در روز        200مقدار مصرف را مي توان تا       

 ميلـي   150ار، ابتدا   براي كمك به توقف سيگ    . افزايش داد 
 ميلـي گـرم     150گرم يكبار در روز براي سه روز و سپس          

 7-12هـاي پيوسـته رهـش بـراي          دو بار در روز از قـرص      
  . هفته مصرف مي شود

  اشكال دارويي

Tablet: 75 mg, 100 mg 
Extended Release Tablet: 150 mg 

  
ANTIDEPRESSANTS 

CITALOPRAM  

 اين دارو در درمان اختلالات افسردگي       :فموارد مصر 

  .رود ميشديد بكار 

كننـده اختـصاصي بـاز      مهار اين دارو يك     :مكانيسم اثر 

 و بـا تقويـت فعاليـت        باشـد   مي) SSRI(جذب سروتونين   
، اثر ضدافـسردگي خـود را اعمـال         CNSسروتونرژيك در   

  .كند مي

 اين دارو جذب گوارشي خوبي داشته       :فارماكوكينتيك

پيوند . درصد است80ي زيستي خوراكي آن حدود و فراهم
سـيتالوپرام در   . درصد اسـت  80پروتئيني آن بالا و حدود      

ي آن كماكـان    ها   كبد متابوليزه شده وتعدادي از متابوليت     
 سـاعت اسـت     35-37نيمه عمر حـذف آن      . فعال هستند 

 هفتــه پــس از شــروع 1-2وشــروع اثــر ضدافــسردگي آن 
 سـاعت از مـصرف      1-6از  پس  . شود  ميمصرف دارو ظاهر    

خوراكي به اوچ غلظت سرمي رسيده و درصـورت مـصرف           
روزانه يكبار، پس از يك هفتـه بـه غلظـت پايـدار سـرمي           

  .رسد مي

ــصرف  ــع م ــوارد من ــه  :م ــساسيت ب ــورت ح  درص

  .سيتالوپرام، از مصرف آن بايد خودداري نمود

  ها هشدار

  در موارد زير با احتياط فراوان تجويز شود -1
لبي يا سكته اخير قلبي، عيب عملكـرد        ي ق ها  بيماري -2

  كبد، سابقه تشنج و عيب شديد كار عملكرد كليه
ــر   -3 ــراد زي ــن دارو در اف ــصرف اي ــيه 18م ــال توص  س
  .شود مين

آلـودگي،    اخـتلالات جنـسي، خـواب      :عوارض جـانبي  

ن، تهوع ومنگي و در برخي موارد تـاري ديـد،           ها  خشكي د 
، اشـكال   حالت فراموشي، اغتشاش شعور، اختلالات خواب     

در تنفس، تب، اختلالات قاعدگي در بانوان، افزايش حجم         
ــارش، دردشــكمي و   ــدي، خ ــورات جل ــات ادرار، بث و دفع

يي، اضطراب، دردمفاصـل،    اشتها ، بي اسهالناراحتي معده،   
حالي، نفخ شكم، كاهش فشارخون يا كاهش فشار خون   بي

وضعيتي، افزايش بزاق، تعريق زياد، ميگرن، آبريزش بيني،        
ينوزيت، فعال شدن مانيا يا هيپومانيا و لرزش از عوارض          س

  .جانبي اين دارو هستند

ي هـا     كننده مهار مصرف همزمان    :ي دارويي ها   تداخل

MAO         ازجمله فورازوليدون، پروكاربـازين و سـلژيلين بـا 
 عــوارض خطرنــاك دتوانــ مــيســيتالوپرام ممنــوع بــوده و 

ف يكـي از    بايد بين قطع مصر   . ومهلك در پي داشته باشد    
.  روز فاصله باشـد    14دو دارو و شروع داروي ديگر حداقل        

 باعـث  دتوان ميي سروتونرژيك ها  مصرف سيتالوپرام با دارو   
سايمتيدين . بروز سندرم سروتونين و تشديد عوارض شود      

  . متابوليسم سيتالوپرام را كاهش دهددتوان مي

  نكات قابل توصيه

ايـت شـود و از      دوره درمان با اين دارو بايد كامـل رع         -1
  .مصرف بيش از مقدار تجويز شده بايد خودداري گردد
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براي دستيابي به اثر ضدافسردگي دارو ممكـن اسـت        -2
 هفته زمان لازم باشـد، بنـابراين بيمـار نبايـد داروي             4تا  

در صورت برطرف شدن علائـم بيمـاري        . خود را قطع كند   
  .نيز نبايد مصرف دارو را قطع نمود

 دارو بايـد خـودداري كـرد و         ناگهـاني از قطع مصرف     -3
  .گيرد معمولاقًطع مصرف آن تدريجي صورت مي

درصــورت فرامــوش كــردن يــك نوبــت مــصرف دارو  -4
  . پزشك در ميان گذاشتاحتماًبايد موضوع را ب

ازمــصرف الكــل در طــول درمــان بــا ايــن دارو بايــد  -5
  .خودداري شود

ــتلال در      -6 ــرگيجه، اخ ــروز س ــال ب ــل احتم ــه دلي ب
ي حركتـي، تاروشـن شـدن       ها   تهارمگيري، تفكر و   تصميم

يي كـه نيـاز بـه       هـا   اثرات دارو هنگام رانندگي يا انجام كار      
  .هوشياري دارند، بايد احتياط نمود

وجود  آنهابيماراني كه احتمال اقدام به خودكشي در         -7
دارد، نبايد مقادير زياد دارو را بطـور يـك جـا در اختيـار               

  .داشته باشند
ي ديكـر در طـي      درصورت نياز بـه مـصرف هـر دارو         -8

درمان با اين دارو، بيماران بايد بـا پزشـك خـود مـشورت              
  .كنند

بــه دليــل احتمــال بيــشتر بــروز عــوارض جــانبي در  -9
سالمندان، بهتراست مقدارمصرف را با مقادير كمتر شـروع        

  .نمود

 به عنوان ضدافسردگي در بزرگـسالان،       :مقدار مصرف 

تجـوير   هـا    يـا عـصر    هـا     يك بار در روز صبح     mg 20ابتدا  
 mg/day 20درصورت نياز ممكن اسـت مقـدار        . شود  مي

 يكبار بـه ايـن مقـدار مـصرف اضـافه شـود ولـي                اي  هفته
با اين  . يابد  افزايش مي  mg/day 40عموماًمقدارمصرف تا   

ــا    ــادير ت ــه مق ــت ب ــن اس ــاران ممك ــضي از بيم ــال بع   ح
mg/day 60   بيشينه مقدارمصرف دارو    . نياز داشته باشند
mg/day 60است .  

  اشكال دارويي

Tabelt: 20, 40 mg 
Drops , solution: 40 mg/ml 

 

 

ANTIDEPRESSANTS 

CLOMIPRAMINE   HCl  

 – كلوميپرامين براي درمان اخـتلالات       :موارد مصرف 

obsessive compulsive  شود ميتجويز.  

ــر  ــسم اث ــق :مكاني ــار از طري ــدد  مه ــت مج  برداش

نين توسط غشاء پايانه سـلول عـصبي        نفرين و سرتو   نوراپي
 را در سيستم عصبي     آنهاسيناپسي، غلظت سيناپسي     پيش

رسد كه با تداوم مـصرف     بنظر مي  .دهد  مركزي افزايش مي  
 كه تـا    شود  مي ايجاد   ها   اين دارو تغييراتي در سطح گيرنده     

  .كند حدودي اثرات اين دارو را توجيه مي

ز خـوراكي بـه      اين دارو پس از تجـوي      :فارماكوكينتيك

داراي متابوليسم گذر   . شود  ميسرعت و بطور كامل جذب      
راه دفـع دارو    . اول از كبد است، ولي متابوليت فعال نـدارد        

بـه  ( هفتـه    2-3زمان شروع اثـر دارو      . از طريق كليه است   
ــسردگي ــوان ضداف  ســاعت 21-31و نيمــه عمــر آن ) عن

  .يابد مياين دارو به ميزان زياد به پروتئين پيوند . باشد مي

 درموارد زير اين دارو بايد با احتيـاط فـراوان           :ها  هشدار

  مصرف شود
الكلسيم حاد، آسم، اختلالات دوقطبي، اخـتلالات خـوني،         

، افـزايش   بسته عروقي، گلوكوم با زاويه      –گوارشي يا قلبي    
فشار كره چشم، پركاري تيروئيد، هيپرتروفـي پروسـتات،         

حمـلات تـشنجي،    عيب كار كبد يـا كليـه، اسـكيزوفرني،          
ــه دارو  و ســه حلقــه ايي ضدافــسردگي هــا حــساسيت ب

  .احتباس ادرار

آلـودگي، ضـعف و    ن، خواب ها   خشكي د  :عوارض جانبي 

 افــزايش فــشارداخل كــره چــشم،  خــستگي، تــاري ديــد،
تهوع، اشكال در ادرار كـردن، كـاهش فـشارخون            يبوست،  

ــب، واكــنش  وضــعيتي، ــا  اخــتلال ضــربان قل ــاد ه ي ازدي
 اختلالات حركتـي، تـداخل       اختلالات رفتاري، حساسيت،  

ــسي،  ــت جن ــزايش  در فعالي ــتها اف ــوارض اش  و وزن و ع
اندوكرين مثل ژنيكوماستي، اختلالات خـوني و لـرزش در    

 از عـوارض    هـا     واشكالات دنـداني و مـشكلات لثـه        ها  اندام
  .جانبي دارو هستند
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 مهـار  مصرف همزمان اين دارو با       :ي دارويي ها   تداخل

 و بالارفتن   CNS باعث تحريك    MAOي آنزيم   ها   كننده
ايـن دارو از طريـق كـاهش آسـتانه          . گـردد   مـي فشارخون  

بعـضي از   . كنـد   مـي ي ضدصرع، مقابله    ها  تشنج با اثر دارو   
ي ضدصرع با كاهش غلظت پلاسمايي اين دارو، اثر         ها  دارو

ــي  ــاهش م ــسردگي آن را ك ــد ضداف ــر  . دهن ــن دارو اث اي
ونيدين و گوانتيـدين را كـاهش       آورنده فشار خون كل    پائين

 موجـب   هـا    مصرف همزمان اين دارو با فنوتيازين     . دهد  مي
بخش هر   موسكاريني و تسكين   افزايش عوارض جانبي آنتي   

همچنين احتمال بروز حملات تشنجي را     . شود  ميدو دارو   
ي مقلد  ها  مصرف همزمان اين دارو با دارو     . دهد  افزايش مي 

 – عـوارض قلبـي   سمپاتيك ممكـن اسـت سـبب تـشديد     
عروقــي و احتمــالاًبروز آريتمــي، تاكيكــاردي يــا افــزايش 

ي هـا   مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا دارو         . فشارخون شـود  
ــروز اگرانولوســيتوز را   ضــدتيروئيد ممكــن اســت خطــر ب

ي حـاوي الكـل و      ها   مصرف همزمان فرآورده  . افزايش دهد 
 بـا ايـن دارو ممكـن اسـت          CNSي مـضعف    ها  ساير دارو 

، ضـعف تنفـسي و كـاهش        CNSضعف شديد   سبب بروز   
متابوليـسم ايـن دارو،     مهارسـايمتيدين با  . فشارخون شـود  

درصـورت تزريـق    . دهد  غلظت پلاسمايي آن را افزايش مي     
داخل نخـاعي متريزاميـد همزمـان بـا مـصرف ايـن دارو،              

يابـدو بنـابراين     احتمال بروز حملات تشنجي افزايش مـي      
س از ميلـوگرافي     سـاعت پ ـ   24تا   ساعت قبل و   48بايد از   

  .پرامين قطع شود مصرف كلومي

  نكات قابل توصيه

درصورت .  مصرف دارو بايد پرهيز شود     ناگهانيازقطع   -1
نيــاز، كــاهش مقــدار مــصرف بتــدريج درطــول يــك دوره 

  . بايد انجام شوداي هفته 4حداقل 
ي اول درمان به دليل افـزايش تمايـل بـه           ها   در هفته  -2

  .قرار دادخودكشي بايد بيمار را تحت نظر 
بيش از يك داروي ضدافسردگي در يك زمان نبايـد           -3

  .تجويز شود
 هفته  1-6براي شروع اثرات درماني اين دارو حداقل         -4

  .وقت لازم است
درمان سالمندان بايد با حداقل مقـدار شـروع شـود،            -5

  .ترند زيرا به عوارض جانبي اين دارو حساس

ير به علت نيمه عمر طولاني دارو، تجويز يكباره مقـاد          -6
  .كند مي كفايت  آن در موقع خواب،

به بيمار بايد يادآوري شود كه در صورت بروز علائـم            -7
موسكاريني به درمان ادامه دهد، چون به ايـن اثـرات            آنتي

  .شود ميتاحدي تحمل حاصل 
ي آنـزيم   ها    كننده مهاردرصورت وجود سابقه مصرف      -8

MAO  ،مـصرف  بايد دو هفته بعـد از قطـع           توسط بيمار
  .ف اين دارو را آغاز نمودآن، مصر

 MAOكننـده   مهاردرصورت ضرورت مصرف داروي      -9
 اين دارو وشـروع      مصرف بايد حداقل يك هفته ميان قطع     

  .مصرف داروي جديد فاصله ايجاد شود
آلودگي، ممكن است براعمالي     اين دارو با ايجاد خواب     -10

ت و هوشياري دارند، مانند رانندگي، تـاثير        مهاركه نياز به    
  .بگذارد

  .شود ميمصرف اين دارو در كودكان توصيه ن -11
ايـن دارو   . دوره درمان با ايـن دارو بايـد كامـل شـود            -12

  .مصرف شود. نبايد بيش از مقدار توصيه شده
درصورت فراموش كردن يك نوبت مصرف دارو، اگـر          -13

 به محض به     رژيم درماني بصورت چند نوبت در روز باشد،       
ينكـه، زمـان    يادآوردن، آن نوبت بايـد مـصرف شـود، مگرا         

 در اينـصورت، مقـدار       .مصرف نوبت بعدي فرارسيده باشـد     
اگـر رژيـم درمـاني      . مصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر گـردد      

 باشد، نبايـد هنگـام صـبح         بصورت مصرف درهنگام خواب   
بهتـر اسـت در ايـن مـوارد بـا پزشـك             . دارو مصرف شـود   

  .مشورت گردد
به دليل بـروز منگـي و سـرگيجه هنگـام برخاسـتن              -14

  . از حالت خوابيده يا نشسته بايد احتياط نموداگهانين
ن ممكـن اسـت بـروز       ها  بامصرف اين دارو، خشكي د     -15

 2درصورت تداوم ايـن عارضـه بـه مـدت بـيش از              . نمايد
  .هفته، بايد به پزشك مراجعه نمود

احتمال بروز حـساسيت بـه نـور بامـصرف ايـن دارو              -16
فاده وجود دارد، لذا ضروري است از پوشش ضدآفتاب است        

  .شود
 روز پس از قطـع مـصرف دارو تحـت           3-7بيمار بايد    -17

  .نظر باشد
درصورت نيـاز بـه هرگونـه عمـل جراحـي يادرمـان              -18

  .اضطراري، پزشك بايد از مصرف دارو مطلع شود
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  مقدار مصرف

، ابتـدا   obsessive براي درمان اختلالات     :بزرگسالان

mg/day 25     و سپس  شود  مي بصورت مقدارواحد مصرف
 در طـول دوهفتـه      گرم  ميلي 100ف بتدريج تا    مقدار مصر 

درصورت نياز، مقدار مصرف در طـول       . يابد اول افزايش مي  
  .يابد  افزايش ميmg/day 250چندهفته بعد تاحداكثر 

، دركودكـان   obsessive در درمان اختلالات     :كودكان

 mg/day 25 سال، ابتـدا     10و نوجوانان با سن بيشتر از       
 برحـسب نيـاز   و سپس شود يمبصورت مقدارواحد مصرف    

ــا   ــار ت ــل بيم ــا mg/day 100وتحم  mg/kg/day 3 ي
ميتوان برحـسب   . يابد افزايش مي ) هركدام كه كمتر باشد   (

 يـا   mg/day 200نياز و تحمل بيمـار ايـن مقـدار را تـا             
mg/kg/day 3) افزايش داد) هركدام كه كمتر است.  

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg, 25 mg, 50 mg, 75 mg  

 
ANTIDEPRESSANTS 

DESIPRAMINE   HCl  

 اين دارو براي درمان بيماري افسردگي       :موارد مصرف 

  .رود ميبكار

 برداشت مجـدد    مهار دزيپرامين از طريق     :مكانيسم اثر 

نفرين و سروتونين توسط غشاء پايانه سلول عـصبي          نوراپي
ركـزي   را در سيستم عـصبي م      آنهاسيناپسي، غلظت    پيش

رسد كه با تداوم مصرف اين دارو    بنظر مي  .دهد  افزايش مي 
 كه تا حـدودي     شود  مي ايجاد   ها   تغييراتي در سطح گيرنده   

  .كند اين دارو را توجيه ميضدافسردگي اثرات 

 اين دارو پس از تجـويز خـوراكي بـه           :فارماكوكينتيك

 و داراي متابوليـسم     شـود   مـي سرعت و بطور كامل جذب      
% 96. دارو فاقد متابوليت فعال است    .  است گذر اول كبدي  
دفـع دارو از    . شـود   مـي ي پلاسما متصل    ها   آن به پروتئين  

 سـاعت وزمـان     12-27نيمه عمـر دارو     . طريق كليه است  
  .باشد مي هفته 2-3شروع اثر دارو 

 درموارد زير مصرف اين دارو بايد با احتيـاط          :ها  هشدار

  فراوان صورت گيرد

تلالات دوقطبي، اخـتلالات خـوني،      الكلسيم حاد، آسم، اخ   
، افـزايش   بسته عروقي، گلوكوم با زاويه      –گوارشي يا قلبي    

فشار كره چشم، پركاري تيروئيد، هيپرتروفـي پروسـتات،         
عيب كار كبد يـا كليـه، اسـكيزوفرني، حمـلات تـشنجي،             

ــه دارو  و ســه حلقــه ايي ضدافــسردگي هــا حــساسيت ب
  .احتباس ادرار

آلـودگي، ضـعف و    ن، خواب ها   خشكي د  :عوارض جانبي 

اختلال در تطابق، افزايش فـشارداخل      (خستگي، تاري ديد  
تهـوع، اشـكال در ادرار كـردن، كـاهش            ، يبوسـت،    )چشم

 اخــتلال ضــربان قلــب، تــداخل در  فــشارخون وضــعيتي،
 و وزن، اخـتلالات خـوني،       اشـتها  افزايش    فعاليت جنسي، 

 از  هـا   لـرزش انـدام     اغتشاش شعور، عصبانيت يـا بيقـراري،      
 .عوارض جانبي اين دارو هستند

 مهـار  مصرف همزمان اين دارو با       :ي دارويي ها   تداخل

 و بالارفتن   CNS باعث تحريك    MAOي آنزيم   ها   كننده
ايـن دارو از طريـق كـاهش آسـتانه          . گـردد   مـي فشارخون  

بعـضي از   . كنـد   مـي ي ضدصرع، مقابله    ها  تشنج با اثر دارو   
مايي اين دارو، اثر    ي ضدصرع با كاهش غلظت پلاس     ها  دارو

ــي  ــاهش م ــسردگي آن را ك ــد ضداف ــر  . دهن ــن دارو اث اي
آورنده فشار خون كلونيدين و گوانتيـدين را كـاهش           پائين

 موجـب   هـا    مصرف همزمان اين دارو با فنوتيازين     . دهد  مي
بخش هر   موسكاريني و تسكين   افزايش عوارض جانبي آنتي   

نجي و همچنين احتمال بروز حملات تـش      شود  ميدو دارو   
ي هـا   مصرف همزمان ايـن دارو بـا دارو       . دهد  را افزايش مي  

 –مقلد سمپاتيك ممكن است سبب تشديد عوارض قلبي         
عروقــي و احتمــالاًبروز آريتمــي، تاكيكــاردي يــا افــزايش 

 متابوليـسم ايـن دارو،      مهـار سايمتيدين با . فشارخون شود 
مـصرف همزمـان    . دهد  غلظت پلاسمايي آن را افزايش مي     

ي ضدتيروئيد ممكن اسـت خطـر بـروز         ها  ا دارو اين دارو ب  
ي ها  مصرف همزمان فرآورده. اگرانولوسيتوز را افزايش دهد  

 بـا ايـن دارو      CNSي مـضعف    هـا   حاوي الكل و ساير دارو    
، ضعف تنفسي   CNSممكن است سبب بروز ضعف شديد       

درصورت تزريـق داخـل نخـاعي       . و كاهش فشارخون شود   
ارو، احتمــال بــروز متريزاميــد همزمــان بــا مــصرف ايــن د

 48يابـدو بنـابراين بايـد از         حملات تشنجي افـزايش مـي     
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 سـاعت پـس از ميلـوگرافي مـصرف     24ساعت قبـل و تـا     
  .پرامين قطع شود دزي

  نكات قابل توصيه

درصورت .  مصرف دارو بايد پرهيز شود     ناگهانيازقطع   -1
نياز، كاهش مقدار مصرف بايـد تـدريجي و درطـول يـك             

  . بايد انجام شوداي هفته 4دوره حداقل 
ي اول درمان به دليل افـزايش تمايـل بـه           ها   در هفته  -2

  .خودكشي بايد بيمار را تحت نظرباشد
بيش از يك داروي ضدافسردگي در يك زمان نبايـد           -3

  .تجويز شود
 هفته  1-6براي شروع اثرات درماني اين دارو حداقل         -4

  .وقت لازم است
ن در  به علت نيمه عمر طولاني دارو، تجويز يكبـاره آ          -5

  .كند مي كفايت  موقع خواب،
بايد به بيمار بايد يادآوري شود كـه در صـورت بـروز              -6

موسكاريني به درمان ادامه دهد، چون بـه ايـن           علائم آنتي 
  .شود مياثرات تاحدي تحمل حاصل 

ــزيم هــا  كننــدهمهاردرصــورت مــصرف  -7  MAOي آن
، مـصرف  آنهامصرف توسط بيمار، بايد دوهفته بعد از قطع      

  . را آغاز كنداين دارو
 MAOكننـده   مهاردرصورت ضرورت مصرف داروي      -8

ايـن دارو و شـروع       مـصرف    بايد حداقل يكهفته ميان قطع    
  .داروي جديد فاصله ايجاد شود

ايـن دارو   . دوره درمان با ايـن دارو بايـد كامـل شـود            -9
  .نبايد بيش از مقدار توصيه شده، مصرف شود

 درصورت فراموش كردن يك نوبت مصرف دارو، اگـر         -10
 به محض به     رژيم درماني بصورت چند نوبت در روز باشد،       

يادآوردن آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكه تقريبازًمان        
 در اينـصورت، مقـدار       مصرف نوبت بعدي فرارسيده باشـد،     

اگـر رژيـم درمـاني      . مصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر گـردد      
 باشد، درصـورت فرامـوش       بصورت مصرف درهنگام خواب   

. رف دارو، نبايد هنگام صـبح دارو مـصرف شـود          كردن مص 
  .بهتر است در اين موارد با پزشك مشورت گردد

هنگـام   به دليـل احتمـال بـروز منگـي و سـرگيجه،            -11
 از حالت خوابيده يا نشسته بايد احتياط        ناگهانيبرخاستن  

  .نمود

ن ممكـن اسـت بـروز       ها  بامصرف اين دارو، خشكي د     -12
 2 مـدت بـيش از       درصورت تداوم ايـن عارضـه بـه       . نمايد

  .نمود هفته، بايد به پزشك مراجعه
احتمال بروز حـساسيت بـه نـور بامـصرف ايـن دارو              -13

وجود دارد، لذا ضروري است از پوشش ضدآفتاب استفاده         
  .شود
 روز پس از قطع مـصرف تحـت نظـر           3-7بيمار بايد    -14

  .باشد
درصورت نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان              -15

  .ف دارو مطلع شوداضطراري، پزشك بايد از مصر

  مقدار مصرف

 در مقـادير منقـسم      mg/day 200-100 :بزرگسالان

در صـورت لـزوم     . شـود   مـي يا يكجا هنگام خواب مـصرف       
  . يابد مقدارمصرف برحسب نياز وتحمل بيمار افزايش مي

 يـا   mg/day 30-10 سال   6-12 در كودكان    :كودكان

mg/kg/day 5-1   ــادير منقــسم و در نوجوانــان  در مق
mg/day 50-25 شود مي مصرف.  

  اشكال دارويي

Tablet: 25 mg 

 
ANTIDEPRESSANTS 

DOXEPIN  

 اين دارو براي درمان بيماري افسردگي       :موارد مصرف 

  .شود ميتجويز 

 هرچندمكانيسم دقيق اثرضدافسردگي آن     :مكانيسم اثر 

ي هـــا مـــشخص نيـــست ولـــي ايـــن دارو از گـــروه دارو
 برداشـت  مهـار ق  بوده و ازطري ـ سه حلقه اي  ضدافسردگي  
نفرين و سروتونين توسط پايانه سلول عصبي        مجدد نوراپي 

پيش سيناپسي، غلظت سيناپسي آن را در دستگاه عصبي         
رسد كه باتداوم مـصرف       بنظر مي . دهد  مركزي افزايش مي  

 كـه   شـود   مـي  ايجاد   ها   اين دارو تغييراتي در سطح گيرنده     
  .كند يمتاحدودي اثرات ضدافسردگي اين دارو را توجيه 

 ايــن دارو جــذب خــوراكي ســريع و :فارماكوكينتيــك

دوكسپين . خوبي داشته و پيوندپروتئيني آن نيز بالا است       
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دركبد بطور وسيع متابوليزه شده و داراي اثر عبـور اوليـه            
 2-3شـروع اثـر ضدافـسردگي دارو پـس از           . باشـد   مينيز  

  .باشد ميهفته 

ت ه ـقا اين دارو نبايـد در دوران ن       :موارد منع مصرف  

  .بلافاصله پس از سكته قلبي تجويز شود

   درموارد زير با احتياط فراوان تجويز شود:ها هشدار

الكليسم حـاد، اخـتلالات دوقطبـي، اخـتلالات خـوني يـا             
گوارشي، اختلالات قلبي بـويژه در كودكـان و سـالمندان،           
زيادي فشار داخل كره چشم يا گلوكوم با زاويـه بـسته يـا       

ــه  ــتلاي ب آن، عيــب عملكــرد كبــد، پركــاري اســتعداد اب
ــه،   ــي پروســتات، عيــب عملكــرد كلي ــد، هيپرتروف تيروئي

ي هـا   اسكيزوفرني، حمـلات تـشنجي، حـساسيت بـه دارو         
  . و احتباس ادرارسه حلقه ايضدافسردگي 

ن، يبوســت، افــزايش هــا  خــشكي د:عــوارض جــانبي

فشارداخل كـره چـشم، اشـكال در ادرار كـردن، افـزايش             
 سردرد، كـاهش فـشارخون وضـعيتي،     و وزن، تهوع، اشتها

آلودگي، ضعف، خستگي، تـاري      اختلال ضربان قلب، خواب   
ديد، اغتـشاش شـعور، عـصبانيت يـا بيقـراري، لـرزش در              

، تـداخل در فعاليـت جنـسي و اخـتلالات خـوني             هـا   اندام
  .ازعوارض جانبي اين دارو هستند

ي حـاوي الكـل و      هـا    مصرف دارو  :ي دارويي ها   تداخل

 همزمان با ايـن دارو ممكـن        CNSي مضعف   اه  ساير دارو 
مصرف همزمـان   .  شود CNSاست موجب تضعيف شديد     

ي ضدتيروئيد ممكن اسـت خطـر بـروز         ها  اين دارو با دارو   
مصرف اين دارو همزمان بـا      . آگرانولوسيتوز را افزايش دهد   

 موجب افزايش اثرات تسكين بخـش و آنتـي          ها   فنوتيازين
 خطــر ايجــاد حمــلات كلينرژيــك هــر دو دارو و افــزايش

ي هـا   سـايمتيدين متابوليـسم دارو    .  بشود دتوان  ميتشنجي  
كرده و منجر به افزايش     مهار را   سه حلقه اي  ضدافسردگي  

ايــن دارو اثــرات كاهنــده . شــود مــي آنهــاعــوارض ســمي 
. دهــد فــشارخون كلونيــدين و گوانتيــدين را كــاهش مــي

درصــورت تزريــق داخــل نخــاعي متريزاميــد همزمــان بــا 
، احتمال بـروز    سه حلقه اي  ي ضدافسردگي   ها  دارومصرف  

 ساعت  48يابد و بنابراين بايد      حملات تشنجي افزايش مي   
 ساعت پس از ميلوگرافي، مصرف دوكـسپين        24قبل و تا    

ي هـا   درصورت مصرف اين دارو همزمان با دارو      . قطع شود 
ــده مهار ــازين MAOكنن ــدون، پروكارب ــه فورازولي  ازجمل

ز موارد شديد فـشارخون وافـزايش       وسلژيلين، احتمال برو  
مـصرف  .  وجـود دارد   CNSدماي بدن و تحريـك شـديد        

ي مقلـد سـمپاتيك احتمـال    هـا  همزمان دوكسپين با دارو 
ايـن  . دهـد    عروقي را افزايش مـي     –پيدايش عوارض قلبي    

ي ضدصرع  ها  دارو از طريق كاهش آستانه تشنج با اثر دارو        
وهمچنـين  ي ضدصـرع    هـا   بعـضي از دارو   . كنـد   ميمقابله  

ريفامپين با افزايش ميزان متابوليسم دارو، اثرضدافسردگي 
  .دهند آن را كاهش مي

  نكات قابل توصيه

ــد پرهيــز شــود و هــااز قطــع ناگ -1 ني مــصرف دارو باي
نظر  درصورت نياز بايد با كاهش تدريجي مقدارمصرف و با        

  .پزشك اين كار انجام شود
 بـه   ي اول درمـان بـدليل افـزايش تمايـل         ها   در هفته  -2

  .خودكشي، بيمار بايد تحت نظر باشد
مصرف بيش از يك داروي ضدافسردگي در يك زمان         -3

  .شود ميتوصيه ن
 1-6براي شروع اثر ضدافسردگي ايـن دارو، حـداقل           -4

  .هفته زمان لازم است
دروه درمان با اين دارو بايد كامل شود و نبايـد آن را              -5

  .بيشتر از مقدار توصيه شده، مصرف نمود
موش كردن يك نوبت مصرف دارو، اگـر        درصورت فرا  -6

 بـه محـض      رژيم درماني بصورت چنـدنوبت در روز اسـت،        
بيادآوردن بايد مصرف شود ولي اگـر تقريبازًمـان مـصرف           

 صـرفنظر    بايـد  نوبت بعدي فرارسيده باشـد، ازمـصرف آن       
  .نمود و نبايد مقدارمصرف بعدي را نيز دوبرابر كرد

رپزشـك، بايـد    ، بـدون نظ   ها  ازمصرف الكل وساير دارو    -7
  .اجتناب نمود

آلـودگي، هنگـام راننـدگي يـا         به دليل احتمال خواب    -8
يي كه نياز به هوشياري دارنـد، بايـد احتيـاط           ها  انجام كار 

  .نمود
ــام    -9 ــي هنگ ــال بروزســرگيجه و منگ ــل احتم ــه دلي ب

 از حالــت خوابيــده يــا نشــسته، بايــد ناگهــانيبرخاســتن 
  .احتياط كرد
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ــشك   -10 ــت خ ــن اس ــن دارو، ممك ــصرف اي ــا ي دبام ن ه
درصورت تداوم آن براي بيش ازدوهفته بايـد بـا          . بروزكند

  .پزشك مشورت كرد
احتمال بروز حـساسيت بـه نـور بامـصرف ايـن دارو              -11

بنابراين، ازقرارگرفتن در معـرض نورمـستقيم       . وجود دارد 
آفتاب بايد پرهيز شود و يا از پوشـش ضـدآفتاب اسـتفاده       

  .نمود
ي يـا درمـان     درصورت نياز به هرگونه اعمـال جراح ـ       -12

  .اضطراري، پزشك را از مصرف اين دارو بايد مطلع نمود
ــصرف   -13 ــابقه م ــود س ــدهمهاردرصــورت وج ــا  كنن ي ه

MAO         ،توسط بيمار، بايددوهفته پس از قطع مصرف آن 
  .مصرف اين دارو شروع شود

ــصرف دارو  -14 ــرورت م ــورت ض ــا درص ــده مهاري ه كنن
MAO             و در افراد تحت درمان با اين دارو، بايـد يكهفتـه 

 MAOكننده  مهاربعد از قطع مصرف دوكسپين، مصرف       
  .شروع شود

براي كاهش عوارض گوارشي بهتراست دارو را همراه         -15
  .غذا يا بلافاصله پس از آن مصرف نمود

درمان سالمندان بايد با حداقل مقدارمـصرف شـروع          -16
تـر   شود، زيراافراد مسن به عوارض جانبي اين دارو حساس        

  .هستند
 روز پـس از     3-7د بيمار بايد تا     موارد احتياط در مور    -17

  .قطع مصرف دارو كماكان موردتوجه قرارگيرند

 به عنوان ضدافسردگي در بزرگـسالان       :مقدار مصرف 

 و سـپس    شـود   مـي سـه بـار در روز تجـويز          mg 25ابتدا  
 ميتوان  )تاميزان قابل تحمل   ( را برحسب نياز مقدارمصرف  
ــزايش داد   ــدريج اف ــه ت ــصرف آن در  . ب ــشينه مقدارم بي

 و در mg/day 150زرگـــسالان در بيمـــاران ســـرپايي ب
ــستري  ــاران ب ــي mg/day 300بيم ــد م ــورت . باش درص

آلـودگي ميتـوان مقـادير       شكايت بيمار از عـوارض خـواب      
و آن هم شب موقع خواب به       بطور يكجا   نگهدارنده دارو را    
  .بيمار تجويز نمود

  اشكال دارويي

Tablet: 10, 25 mg 
Capsule: 10, 25 mg 

 

ANTIDEPRESSANTS 

FLUOXETINE  

 فلوكـستين بـراي درمـان افـسردگي،          :موارد مصرف 

Bulimia nervosa و اخـــتلالات obsessive - 

compulsive شود مي تجويز.  

 اختـصاصي برداشـت     مهـار  ايـن دارو بـا       :مكانيسم اثر 

ــصبي   ــلول عـ ــشاي سـ ــط غـ ــروتونين توسـ ــدد سـ مجـ
 غلظـت سيناپـسي آن      سيناپسي كه منجر به افزايش     پيش

، اثـر خـودرا اعمـال       گـردد   مـي در سيستم عصبي مركزي     
  .كند مي

. شـود   مي از راه خوراكي بخوبي جذب       :فارماكوكينتيك

 كه به گردد ميدركبد متابوليزه و به متابوليت فعال تبديل  
پيوند دارو به پروتئين بـسيار زيـاد        . شود  ميآهستگي دفع   

 مـصرف مقدارواحـد      روز پس از   1-3نيمه عمر دارو    . است
  . باشد مي

 درموارد زير اين دارو بايد با احتيـاط فـراوان           :ها  هشدار

  .مصرف شود
در صـورت وقـوع حمـلات صـرعي،         (بيماري قلبي، صـرع     

  ، درمان همزمـان بـا الكتروشـوك،       )مصرف دارو قطع شود   
  .سابقه مانيا، نارسايي كبدي و كليوي

راغ،  عوارض گوارشي شامل تهوع، اسـتف      :عوارض جانبي 

.  شـايع هـستند    ، و يبوسـت   اسـهال ضمه، دردشكم،   ها  سوء
ــي ــر احتمــالي  اشــتها ب ــا كــاهش وزن و تغيي يي همــراه ب

ن، ها  ي افزايش حساسيت، خشكي د    ها  درقندخون، واكنش 
خوابي، تپش قلب، لرزش دست و پـا،         اضطراب، سردرد، بي  

ــوهم، ــا،    ت ــا ماني ــا ي ــشارخون، هيپوماني  گيجــي، كمــي ف
 اخــتلال   تــب، اخــتلالات خــوني،آلــودگي، تــشنج، خــواب

عملكرد جنسي، تعريق، اختلالات حركتي و كاهش سديم        
  .خون از عوارض جانبي دارو هستند

 اين دارو اثر وارفـارين را افـزايش         :ي دارويي ها   تداخل

ي مونـوآمين   هـا    كننـده مهاردرمصرف همزمان با    . دهد  مي
خطـر  يابدو    افزايش مي  ها   اثرات مركزي اين دارو     اكسيداز،

غلظـت پلاسـمايي بعـضي از       . سميت وجود خواهدداشـت   
 توســط ايــن دارو ســه حلقــه ايي ضدافــسردگي هــا دارو
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اين دارو با افزايش آستانه تشنج و نيـز بـا           . يابد افزايش مي 
تـوئين اثـر     افزايش غلظت پلاسـمايي كاربامـازپين و فنـي        

ايــن دارو غلظــت . دهــد ي ضدصــرع را تغييــر مــيهــا دارو
مصرف همزمـان   . دهد  پريدول را افزايش مي   لوها  پلاسمايي  

 CNSي دوپامينرژيك موجب تحريـك      ها  اين دارو با دارو   
مـصرف همزمـان ايـن دارو       . گـردد   ميو زيادي فشارخون    

نيمه عمـر   . دهد   را افزايش مي   CNSباليتيم خطر سميت    
آلپرازولام درصورت مصرف همزمـان بـا ايـن دارو ممكـن            

  .است افزايش يابد

  يهنكات قابل توص

درصورت بروز بثورات جلدي مصرف دارو بايد متوقف         -1
  .شود

اگر تشنجات صرعي با مصرف اين دارو بـدتر شـدند،            -2
  .مصرف دارو بايد قطع شود

  . مصرف اين دارو بايد اجتناب شودناگهانيازقطع  -3
 هفته پس از قطع مـصرف       2مصرف اين دارو حداقل      -4

ورت كننده آنزيم مونوآمين اكسيداز بايد ص ـ     مهاري  ها  دارو
  .پذيرد

كننده آنزيم مونوآمين اكـسيداز     مهاري  ها  مصرف دارو  -5
بايد حداقل پنج هفته پس از قطع مصرف اين دارو، شروع           

  .شود
 و در باشــد مــي ايــن دارو داراي نيمــه عمــر طــولاني -6

اين   تنظيم مقدار مصرف يا در حالات مصرف بيش از حد،           
  .مسئله را بايد مدنظر داشت

  .شود مي توصيه نمصرف اين دارو در كودكان -7
ايـن دارو   . دوره درمان با ايـن دارو بايـد كامـل شـود            -8

  .نبايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف شود
 هفتـه و    4براي درمان افسردگي ممكن است حداقل        -9

 5ممكن است حداقل     obsessiveبراي درمان اختلالات    
  .هفته زمان لازم باشد

درصورت فرامـوش كـردن يـك نوبـت مـصرف دارو،             -10
ف نوبت فراموش شده و دو برابر كردن مقدارمصرف         ازمصر

درمان بايد مطابق برنامه ادامـه      . بعدي بايد خودداري شود   
  .يابد

گيـري،    نارسايي درتـصميم    آلودگي، بدليل بروز خواب   -11
ي حركتـي، هنگـام راننـدگي يـا كـار بـا             ها  تمهارتفكر و   
  . بايد احتياط نمود آلاتي كه نياز به هوشياري دارند، ماشين

ــصرفم ــدار م ــسردگي و اخــتلالات  :ق ــان اف  دردرم

obsessive   مقدار ،mg/day 20   كـه   شـود   مـي  مصرف 
 هفته مقدار مـصرف     4-8درصورت نياز و تحمل بيمار هر       

 مقـــدار Bulimia nervosaدر . يابـــد افـــزايش مـــي
mg/day 60 بــصورت مقدارواحــد هنگــام صــبح تجــويز 

  .شود مي

  اشكال دارويي

Capsule: 10 mg, 20 mg  
Syrup: 20 mg/5 ml 

 
ANTIDEPRESSANTS 

IMIPRAMINE   HCl  

 ايميپرامين براي رفع بيماري افسردگي :موارد مصرف

  .شود ميونيز شب ادراري در كودكان تجوير 

ــر  ــسم اث ــق :مكاني ــار از طري ــدد  مه ــت مج  برداش

نفـرين و سـروتونين توسـط پايانـه سـلول عـصبي              نوراپي
 را در سيستم عصبي     آنهاظت سيناپسي   سيناپسي، غل  پيش

رسد كه با تداوم مـصرف     بنظر مي  .دهد  مركزي افزايش مي  
 كه تـا    شود  مي ايجاد   ها   اين دارو تغييراتي در سطح گيرنده     

 .كنـد  اين دارو را توجيـه مـي      ضدافسردگي  حدودي اثرات   
نيـز  ) موسـكاريني   يآنت(كولينرژيك    اين دارو خاصيت آنتي   

  .دارد

 اين دارو پس از تجـويز خـوراكي بـه           :فارماكوكينتيك

داراي متابوليسم گذر   . شود  ميسرعت و بطور كامل جذب      
. باشد  مياول كبدي بوده و متابوليت فعال آن دزيپيرامين         

پيونـد ايـن دارو بـه پـروتئين         . راه دفع دارو كليوي اسـت     
 سـاعت وزمـان     11-25نيمـه عمـر دارو      . بسيار زياد است  

  .باشد مي هفته 2-3ردگي دارو لازم براي شروع اثر ضدافس

 درموارد زير اين دارو بايد با احتيـاط فـراوان           :ها  هشدار

  .مصرف شود
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الكلسيم حاد، آسم، اختلالات دوقطبي، اخـتلالات خـوني،         
 عروقي، گلوكوم با زاويه باريك، افزايش       –گوارشي يا قلبي    

فشار كره چشم، پركاري تيروئيد، هيپرتروفـي پروسـتات،         
يـا كليـه، اسـكيزوفرني، حمـلات تـشنجي،          عيب كار كبد    

ــه دارو  و ســه حلقــه ايي ضدافــسردگي هــا حــساسيت ب
  .احتباس ادرار

آلـودگي، ضـعف و    ن، خواب ها   خشكي د  :عوارض جانبي 

خستگي، تـاري ديـد، افـزايش فـشار داخـل كـره چـشم،             
تهوع، اشكال در ادرار كـردن، كـاهش فـشارخون            يبوست،  

ــن  وضــعيتي، ــب، واك ــا ش اخــتلال ضــربان قل ــاد ه ي ازدي
حساسيت، اختلالات رفتاري، اختلالات حركتـي، تـداخل        

وارض انـدكرين   ع و وزن    اشتها افزايش    در فعاليت جنسي،  
كوماســتي، اخــتلالات خــوني، اغتــشاش شــعور، يمثــل ژن

  .عصبانيت يا بيقراري از عوارض جانبي اين دارو هستند

 مهـار  مصرف همزمان اين دارو با       :ي دارويي ها   تداخل

 و بالارفتن   CNS باعث تحريك    MAOي آنزيم   ها   هكنند
ايـن دارو از طريـق كـاهش آسـتانه          . گـردد   مـي فشارخون  

بعـضي از   . كنـد   مـي ي ضدصرع، مقابله    ها  تشنج با اثر دارو   
ي ضدصرع با كاهش غلظت پلاسمايي اين دارو، اثر         ها  دارو

ــي  ــاهش م ــسردگي آن را ك ــد ضداف ــر  . دهن ــن دارو اث اي
كلونيدين و گوانتيـدين را كـاهش       آورنده فشار خون     پائين

 موجـب   هـا    مصرف همزمان اين دارو با فنوتيازين     . دهد  مي
بخش هر   موسكاريني و تسكين   افزايش عوارض جانبي آنتي   

همچنين احتمال بروز حملات تشنجي را     . شود  ميدو دارو   
ي مقلد  ها  مصرف همزمان اين دارو با دارو     . دهد  افزايش مي 

 –يد عـوارض قلبـي   سمپاتيك ممكـن اسـت سـبب تـشد     
عروقــي و احتمــالاًبروز آريتمــي، تاكيكــاردي يــا افــزايش 

ي هـا   مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا دارو         . فشارخون شـود  
ــروز اگرانولوســيتوز را   ضــدتيروئيد ممكــن اســت خطــر ب

ي حـاوي الكـل و      ها   مصرف همزمان فرآورده  . افزايش دهد 
 بـا ايـن دارو ممكـن اسـت          CNSي مـضعف    ها  ساير دارو 
، ضـعف تنفـسي و كـاهش        CNSز ضعف شديد    سبب برو 

 متابوليـسم ايـن دارو،      مهـار سايمتيدين با . فشارخون شود 
درصـورت تزريـق    . دهد  غلظت پلاسمايي آن را افزايش مي     

داخل نخـاعي متريزاميـد همزمـان بـا مـصرف ايـن دارو،              
يابـدو بنـابراين     احتمال بروز حملات تشنجي افزايش مـي      

عت پـس از ميلـوگرافي       سا 24 ساعت قبل و تا      48بايد از   
  .پرامين قطع شود مصرف دزي

  نكات قابل توصيه

درصورت .  مصرف دارو بايد پرهيز شود     ناگهانيازقطع   -1
نيــاز، كــاهش مقــدار مــصرف بتــدريج درطــول يــك دوره 

  . بايد انجام شوداي هفته 4حداقل 
ي اول درمان به دليل افـزايش تمايـل بـه           ها   در هفته  -2

  .ر قراردادخودكشي بايد بيمار را تحت نظ
بيش از يك داروي ضدافسردگي در يك زمان نبايـد           -3

  .تجويز شود
 هفتـه   2براي شروع اثرات درماني ايـن دارو حـداقل           -4

  .وقت لازم است
درمان سالمندان بايد باحداقل مقدار شروع شود، زيرا         -5

  .به عوارض جانبي اين دارو حساسترند
به علت نيمه عمر طولاني دارو، تجويز يكبـاره آن در            -6
  .كند مي كفايت  وقع خواب،م
به بيمار بايد يادآوري شود كه در صورت بروز علائـم            -7

موسكاريني به درمان ادامه دهد، چون به ايـن اثـرات            آنتي
  .شود ميتاحدي تحمل حاصل 

ي آنـزيم   هـا    كنندهمهاردرصورت وجود سابقه مصرف      -8
MAO         آن، مصرف   توسط بيمار، بايد دوهفته بعد از قطع

  .ا آغازنمودمصرف اين دارو ر
 MAOكننـده   مهاردرصورت ضرورت مصرف داروي      -9

ايـن دارو و شـروع      مـصرف   بايد حداقل يكهفته ميان قطع      
  .فاصله ايجاد شود داروي جديد

آلودگي، ممكن است براعمالي     اين دارو با ايجاد خواب     -10
 مانند رانندگي، تـاثير      ت و هوشياري دارند،   مهاركه نياز به    

  .بگذارد
ايـن دارو   .  دارو بايـد كامـل شـود       دوره درمان با ايـن     -11

  .نبايد بيش از مقدار توصيه شده، مصرف شود
درصورت فراموش كردن يك نوبت مصرف دارو، اگـر          -12

 به محض به     رژيم درماني بصورت چند نوبت در روز باشد،       
يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكه تقريبازًمان        

رت، مقـدار    در اينـصو    .مصرف نوبت بعدي فرارسيده باشـد     
اگـر رژيـم درمـاني      . مصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر گـردد      

 باشد، نبايـد هنگـام صـبح         بصورت مصرف درهنگام خواب   
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بهتـر اسـت در ايـن مـوارد بـا پزشـك             . دارو مصرف شـود   
  .مشورت گردد

هنگـام   به دليـل احتمـال بـروز منگـي و سـرگيجه،            -13
ط  از حالت خوابيده يا نشسته بايد احتيا       ناگهانيبرخاستن  

  .نمود
ن ممكـن اسـت بـروز       ها  بامصرف اين دارو، خشكي د     -14

 2درصورت تداوم ايـن عارضـه بـه مـدت بـيش از              . نمايد
  .نمود هفته، بايد به پزشك مراجعه

احتمال بروز حـساسيت بـه نـور بامـصرف ايـن دارو              -15
وجود دارد، لذا ضروري است از پوشش ضدآفتاب استفاده         

  .شود
ف تحـت نظـر      روز پس از قطع مـصر      3-7بيمار بايد    -16

  .باشد
درصورت نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان              -17

  .اضطراري، پزشك بايد از مصرف دارو مطلع شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

 گـرم   ميلي 25-50 به عنوان ضدافسردگي،     :بزرگسالان

ــا  ــه ي ــارس ــصرف چه ــا ردر روز م ــي ب ــود م ــپس ش  و س
  .گردد ميتنظيم  مقدارمصرف برحسب تحمل ونياز بيمار

 6-12 بــه عنــوان ضدافــسردگي در كودكــان :نكودكــا

  دردومقدار منقسم و در نوجوانان     mg/day 30-10سال،  
mg/day 50-25        شـود   مـي  در مقادير منقـسم مـصرف .

 يكبــار در روز، گــرم ميلــي 25ادراري،  بــراي كنتــرل شــب
درصورت عدم بروز   . شود  مييكساعت قبل ازخواب مصرف     

ف را ميتوان تـا     پاسخ مطلوب پس از يك هفته، مقدارمصر      
 گرم  ميلي 75 سال و    12 در كودكان كمتر از      گرم  ميلي 50

  . سال افزايش داد12در كودكان بزرگتر از 

  تزريقي

 mg/day 100 به عنوان ضدافسردگي تـا       :بزرگسالان

  .گردد ميدرمقادير منقسم از راه عضلاني تزريق 

  اشكال دارويي

Coated Tablet: 10 mg, 25 mg, 50 mg 
Injection: 25 mg/2 ml 

 

ANTIDEPRESSANTS 

ISOCARBOXAZID  

 اين دارو در درمان افسردگي شديد كه        :موارد مصرف 

دهنـد، مـصرف      ي ضدافسردگي پاسخ نمـي    ها  به ساير دارو  
  .شود مي

 ايزوكربوكسازيد آنزيم مونوآمين اكـسيداز      :مكانيسم اثر 

اهش فعاليت ايـن    ك. كند  مي مهاررا بطور غيرقابل برگشت     
ي عـصبي در محـل      هـا    آنزيم موجب افزايش غلظت ناقـل     

  .شود مي و دستگاه عصبي مركزي آنهاذخيره 

 اين دارو از راه خوراكي بخوبي جـذب     :فارماكوكينتيك

 روز  7-10واثـر آن     متابوليـسم آن كبـدي اسـت      . شود  مي
ايـن دارو از راه كليـه دفـع         . شود  ميپس از مصرف شروع     

 روز فعاليـت    10رف دارو، حداقل    ص قطع م  پس از . شود  مي
  . به صورت كاهش يافته باقي خواهدماندMAOآنزيم 

 ايـن دارو در مـوارد نارسـايي          :موارد منـع مـصرف    

 نارسـايي احتقـاني       فئوكروموسيتوم، الكليسم حاد،    كبدي،
  .قلب و نارسايي شديد كليه نبايد مصرف شود

  ها هشدار

يـاط فـراوان مـصرف      درموارد زير اين دارو بايد با احت       -1
  .شود

 عروقـي، سردردشـديد يـا       –آريتمي قلبي، بيماري قلبـي      
ــه،    ــد و كلي ــار كب ــب ك ــرر، عي ــشارخون،   مك ــادي ف  زي

اسكيزوفرني، تمايل بـه خودكـشي و بيمـاراني كـه تحـت             
  .اند رفتهعمل سمپاتكتومي قرارگ

 فـشارخون بيمـار بايـد        درطول درمـان بـا ايـن دارو،        -2
  .كنترل شود

اهش فـشارخون درحالـت ايـستاده،        ك ـ :عوارض جانبي 

ــهال ــمپاتيك،   اس ــستم س ــك سي ــي، تحري ــز محيط ، خي
كولينرژيك، تاري ديد، تحريـك      آلودگي، اثرات آنتي   ب خوا

CNS         ،كاهش توانايي جنسي، سرگيجه، سردرد خفيـف ،
 لــرزش و   و وزن، افــزايش تعريــق، تهــوع،اشــتهاافــزايش 

ش ن با مصرف اين دارو گـزار      ها  ضعف، يبوست و خشكي د    
  .شده است
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 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

 CNSي مـضعف    هـا   ي حاوي الكل و ساير دارو     ها   فرآورده
.  شـود  CNSممكن است سـبب تـشديد اثـرات مـضعف           

كننـده موضـعي حـاوي     ي بـيحس هـا  مصرف همزمان دارو 
نفرين با اين دارو، ممكن است منجر به افزايش شـديد            اپي

سه ي ضدافسردگي   ها  زمان دارو مصرف هم . فشارخون شود 
 سيتالوپرام و ترازودون بـا       ، فلوكستين، سرترالين،  حلقه اي 

سـندرم ترشـح    (اين دارو موجب بروز سـندرم سـروتونين         
اثرات . شود  مي) باشد  ميبيش از حد سروتونين كه كشنده       

آورنده قندخون و    ي خوراكي پائين  ها  كاهنده قندخون دارو  
ان بـا ايـن دارو ممكـن        انسولين در صورت مـصرف همزم ـ     

مصرف همزمان اين دارو با مقادير بيش       . است افزايش يابد  
از حدكافئين ممكن است سبب بروز آريتمي شديد قلبـي          

مـصرف همزمـان    . و افزايش بـيش از حدفـشارخون شـود        
 MAOي هـا   كننـده مهاركاربامازپين، ماپروتيلين و سـاير     

 ايـن دارو    ازجمله فورازوليدون، سلژيلين و پروكاربازين بـا      
ممكن است منجر به بحـران زيـادي فـشارخون، تـشنج و             

مصرف همزمان دكسترومتورفان بـا ايـن       . حتي مرگ شود  
دارو ممكن است سبب بروز هيجـان و زيـادي فـشارخون            

 متيل فنيدات درصورت مصرف     CNSاثرات محرك   . شود
مـصرف  . همزمان با اين دارو ممكـن اسـت افـزايش يابـد           

زرپـين بـا ايـن دارو ممكـن اسـت           همزمان گوانتيدين و ر   
. منجر به بروز زيـادي متوسـط تاشـديد فـشارخون شـود            

. شـود   مـي مصرف همزمان لوودوپـا بـا ايـن دارو توصـيه ن           
پـذيري، سـردرد، افـزايش فـشارخون و تـوهم بـا              تحريك

. دوپا با اين دارو گزارش شـده اسـت         مصرف همزمان متيل  
ي ها  ر دارو مصرف همزمان اين دارو با پتيدين واحتمالاسًاي      

ضد درد اوپيوئيد ممكـن اسـت موجـب تحريـك شـديد،             
از . تعريق، سفتي عضلاني و افزايش شديد فشارخون شـود        

 هـا   يـد ئوي اوپ CNSطرف ديگر ممكن است اثرات مضعف       
.  ايـن دارو شـود     CNSمنجر به تشديد عـوارض مـضعف        

ي مقلد سمپاتيك در صورتي كه در بيماران تحـت          ها  دارو
 مصرف شوند ممكن است باعث تحريك       درمان با اين دارو   

درحـين  . شديد قلبـي و انقبـاض عروقـي محيطـي شـوند           
 روز پـس از قطـع مـصرف آن از     14مصرف ايـن دارو وتـا       

ماننـد پنيركهنـه و يـا       (ي حـاوي تيـرامين      هـا   مصرف غذا 
  .بايد خودداري نمود) محصولات تخميري

  نكات قابل توصيه

 هفتـه  3براي بروز اثـرات درمـاني ايـن دارو حـداقل        -3
  .وقت لازم است

مصرف ايـن دارو بايـد دقيقامًطـابق دسـتور پزشـك             -4
  .باشد

اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -5
  .شود

درصورت فراموش كردن يك نوبت مـصرف دارو، بـه           -6
محض به يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكـه          

 سـاعت بـاقي مانـده       2 تازمان مصرف نوبت بعدي كمتر از     
ــد  . اشــدب ــز باي ــر كــردن مقدارمــصرف بعــدي ني از دوبراب

خودداري شود و دارو مطابق رژيـم درمـاني بايـد مـصرف             
  .گردد

ي حـاوي   هـا    ي حاوي تيرامين، نوشابه   ها  ازمصرف غذا  -7
ي ضدسـرفه،  هـا  ي حاوي الكـل و دارو     ها   كافئين و فرآورده  

  .بدون مشورت با پزشك بايد خودداري گردد
 زيـادي فـشارخون بايـد       درصورت بروز علائم بحـران     -8

  .بلافاصله به بيمارستان و يا به پزشك مراجعه شود
به دليل احتمال بروزسـرگيجه، هنگـام برخاسـتن از           -9

  .حالت خوابيده يا نشسته، بايد احتياط نمود
درصورت نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان              -10

  .اضطراري، بايد پزشك ازمصرف دارو مطلع شود
 تاري ديد، هنگـام راننـدگي       به دليل بروز سرگيجه يا     -11

 بايـد    آلاتي كه نيـاز بـه هوشـياري دارنـد،           يا كار با ماشين   
  .احتياط نمود

 بدون مشورت با پزشك نبايد       بيماران مبتلا به آنژين،    -12
  .ي بدني خود را افزايش دهندها  فعاليت

ــشدار   -13 ــات و ه ــسياري از احتياط ــا ب ــين ه  و همچن
 14ذايي حتي تـا     ي دارويي و نيز تداخل با موادغ      ها  تداخل

روز پس از قطع مصرف دراو ممكن است كماكـان مطـرح            
 روز پـس از قطـع مـصرف ايـن دارو         14بنابراين تا   . باشند

  .بايد احتياط نمود
ــاير دارو    -�١ ــا س ــن دارو ب ــان اي ــصرف همزم ــا ازم ي ه

ي هـــا ضدافـــسردگي بايـــد پرهيـــز شـــود و ســـاير دارو
 هفته پس از قطع مصرف اين       2ضدافسردگي بايد حداقل    

 .دارو تجويز شوند
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قطع مصرف اين دارو بايد بصورت تدريجي و بـا نظـر             -15
  .پزشك انجام گيرد

  مقدار مصرف

 گـرم   ميلي 10به عنوان ضدافسردگي، ابتدا      :بزرگسالان

 و سـپس در صـورت تحمـل         شود  ميدوبار در روز مصرف     
 mg/day 40 روز تاحـداكثر     2-4رف هر   صم مقدار بيمار،

به عنـوان مقـدار     . يابد زايش مي تاپايان هفته اول درمان اف    
  . مقدار موثر بايد مصرف شودين كمتر نگهدارنده،

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg 

 
ANTIDEPRESSANTS 

MAPROTILINE   HCl  

 اين دارو براي بهبود بيماري افسردگي       :موارد مصرف 

  .شود ميبخصوص وقتي تسكين لازم باشد، تجويز 

 ايـن دارو برداشـت مجـدد سـروتونين و            :رمكانيسم اث 

 و كنـد  ميمهـار نفـرين بـه داخـل پايانـه عـصبي را             نوراپي
 بنظـر   .شـود   مـي  ها   درنتيجه باعث افزايش تحريك گيرنده    

رسد كه با تداوم مصرف ايـن دارو تغييراتـي در سـطح              مي
ضدافسردگي  كه تا حدودي اثرات      شود  مي ايجاد   ها   گيرنده

  .كند اين دارو را توجيه مي

 مـاپروتيلين ازطريـق خـوراكي بطـور         :فارماكوكينتيك

دركبــد متــابوليزه شــده و داراي . شــود مــيكامــل جــذب 
ي پلاسما  ها   دارو به پروتئين  % 88. باشد  ميمتابوليت فعال   

 سـاعت   27-58نيمه عمـر پلاسـمايي آن       . شود  ميمتصل  
 هفتـه پـس از مـصرف    2-3زمان شروع اثر دارو،  . باشد  مي
  .شود مي دارو از طريق صفرا و كليه دفع اين. باشد مي

 درموارد زير اين دارو بايد با احتيـاط فـراوان           :ها  هشدار

  مصرف شود

 اختلالات خوني يا گوارشي، الكلسيم حـاد، گلوكـوم           آسم،
با زاويه بسته، افزايش فشار داخل چشم، احتبـاس ادرار و           

   عروقي، عيب كار كبد يا كليه،–اختلالات دوقطبي و قبي 
هيپرتروفي پروستات، حملات تشنجي، پركـاري تيروئيـد،        

سابقه انفاركتوس ميوكارد و اسكيزوفرني، حساسيت مفرط 
  .سه حلقه ايي ضدافسردگي ها به دارو

آلـودگي، ضـعف و    ن، خواب ها   خشكي د  :عوارض جانبي 

ــد،   ــاري دي ــستگي، ت ــزايش    خ ــابق و اف ــتلال در تط  اخ
ادرار كـردن،   تهوع، اشـكال در       فشارداخل چشم، يبوست،    

 افزايش ضـربان قلـب، سـنكوپ،         افت فشارخون وضعيتي،  
ي ازديـاد حـساسيت، لـرزش دسـت،         هـا    واكـنش   آريتمي،

ــاري  ــا،  ،)بخــصوص در كودكــان(اخــتلالات رفت  هيپوماني
، اشـتها ، افـزايش    )بخصوص در سالمندان  (اغتشاش شعور   

تغيير وزن، تشنج، اختلالات حركتي و ديـسكينزي، تـب،          
ز، لوكــوپني، ائوزينــوفيلي، ترومبوســيتوپني، اگرانولوســيتو

عوارض اندوكرين مثل ژنيكوماستي، عصبانيت و بيقـراري،        
  .اختلال در عملكر كبد از عوارض جانبي دارو هستند

 ريفامپين غلظت پلاسـمايي ايـن       :ي دارويي ها   تداخل

. شـود  مـي دارو را كاهش داده و موجب كـاهش اثـرات آن    
ــا دارو  ــان ب ــا درصــورت مــصرف همزم ــسردگي ه ي ضداف

، CNSكننــده آنــزيم مونــوآمين اكــسيداز، تحريــك مهار
ايـن دارو اثـر ضدتـشنج       . دهـد   وافزايش فشارخون رخ مي   

درصـورت مـصرف    . دهـد   ي ضدصرع را كاهش مـي     ها  دارو
، اثـرات   هـا    هيـستامين   يـا آنتـي    هـا    همزمان بـا فنوتيـازين    

مـصرف  . يابـد  موسكاريني افزايش مي   بخش و آنتي   تسكين
 اين دارو با ترفنادين موجب افـزايش خطـر بـروز            همزمان

ي كاهنـده   هـا   ايـن دارو اثـر دارو     . گـردد   ميآريتمي بطني   
فشارخون را افزايش داده امااثر كلونيـدين و گوانتيـدين را         

ي هـا   مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا دارو         . دهـد   كاهش مي 
ضدجنون فنوتيازيني موجب افزايش غلظت پلاسمايي اين       

اين دارو اثر   . گردد  ميثرات ضدموسكاريني   دارو و افزايش ا   
ي هـا   دارو. دهـد   شل كننده عضلاني باكلوفن را افزايش مي      

ضدبارداري خوراكي اثر ضدافسردگي ايـن دارو را كـاهش          
سايمتيدين غلظت پلاسمايي آن دارو را افزايش       . دهند  مي
درصورت تزريق داخل نخاعي متريزاميد همزمان      . دهد  مي

حتمال بروز حملات تـشنجي افـزايش       بامصرف اين دارو، ا   
 سـاعت   24 ساعت قبل و تـا       48يابد و بنابراين بايد از       مي

  .پس از ميلوگرافي، مصرف ماپروتيلين قطع شود
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٢٩٣ 

  نكات قابل توصيه

قطع مصرف دارو بايد به تدريج و بانظر پزشك انجـام            -1
  .شود

 هفته پس از قطـع      2مصرف اين دارو بايستي حداقل       -2
 شــروع MAOكننــده مهار مــصرف داروي ضدافــسردگي

با اين وجود حداقل يك هفته پس از قطـع مـصرف            . شود
ي ضدافـسردگي را    هـا   اين دارو، ميتوان مصرف سـاير دارو      

  .آغاز نمود
دوره درمان با اين دارو بايد كامـل شـود و ايـن دارو               -3

  .نبايد بيش از مقدار توصيه شده، مصرف شود
 2-3براي حصول اثر درماني مطلـوب، ممكـن اسـت            -4
  .فته زمان مورد نياز باشده
درصورت فراموش كردن يك نوبت مصرف دارو، اگـر          -5

 به محض به     رژيم درماني بصورت چند نوبت در روز باشد،       
يادآوردن آن نوبت بايد مصرف شود، ولي اگـر تقريبازًمـان           

 ازمــصرف نوبــت  مــصرف نوبــت بعــدي فرارســيده باشــد،
 ــ   د فرامـوش شــده و دوبرابركـردن مقدارمــصرف بعـدي باي

اگر رژيم درماني بصورت مصرف درهنگـام       . خودداري شود 
 باشد، ازمصرف نوبت فراموش شده هنگام صبح بايد          خواب

  .در اين موارد بايد با پزشك مشورت شود. خودداري شود
ي هـا   ي حـاوي الكـل وسـاير دارو       ها   ازمصرف فرآورده  -6

  . با اين دارو بايد خودداري شودCNSمضعف 
گي، هنگـام راننـدگي و كـار        آلـود  به دليل بروز خواب    -7

 بايـد احتيـاط      آلاتي كه نياز به هوشـياري دارنـد،        باماشين
  .نمود

 از  ناگهـاني هنگام برخاسـتن     به دليل بروز سرگيجه،    -8
  .حالت نشسته يا خوابيده بايد احتياط نمود

. ن شـود  هـا   اين دارو ممكـن اسـت سـبب خـشكي د           -9
  هفته، بايد به پزشك    2درصورت تداوم اين عارضه پس از       

  .مراجعه شود
درصورت نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان              -10

  .، بايد از مصرف اين دارو مطلع شود پزشكاضطراري
  درمان سالمندان بايد با حداقل مقـدار شـروع شـود،           -11

  .زيرا به عوارض جانبي اين دارو حساسترهستند
به بيمار بايد يادآوري شود كه در صورت بروز علائـم            -12

مان ادامه دهد، چون به ايـن اثـرات         موسكاريني به در   آنتي
  .شود ميتاحدودي تحمل حاصل 

  مقدار مصرف

سـالخوردگان   (mg/day 75-25 درابتـدا    :بزرگسالان

mg/day 25 ( كــه شــود مــيدرمقــادير منقــسم مــصرف 
درصورت نياز و تحمل بيمار ميتوان مقـدار مـصرف را بـه             

  . افزايش دادmg/day 25ميزان 

  اشكال دارويي

Tablet: 25 mg, 75 mg 

 
ANTIDEPRESSANTS 

NORTRIPTYLINE  

تيلـين بـراي درمـان بيمـاري          نورتريپ :موارد مصرف 

  . شود ميافسردگي تجويز 

ــر  ــسم اث ــق :مكاني ــار از طري ــدد  مه ــت مج  برداش

نفـرين و سـروتونين توسـط پايانـه سـلول عـصبي              نوراپي
 عصبي   را در سيستم   آنهاسيناپسي، غلظت سيناپسي     پيش

رسد كه با تداوم مـصرف     بنظر مي  .دهد  مركزي افزايش مي  
 كه تـا    شود  مي ايجاد   ها   اين دارو تغييراتي در سطح گيرنده     

  .كند اين دارو را توجيه ميضدافسردگي حدودي اثرات 

 اين دارو پس از تجـويز خـوراكي بـه           :فارماكوكينتيك

داراي متابوليسم گذر   . شود  ميسرعت و بطور كامل جذب      
زمـان شـروع   . راه دفع دارو كليوي اسـت   . ل كبدي است  او

 هفته پس از مصرف و      2-3اثر دارو به عنوان ضدافسردگي      
پيوند ايـن دارو بـه      . باشد  مي ساعت   18-44نيمه عمر آن    

  .باشد ميزياد  پروتئين پلاسما

 درموارد زير اين دارو بايد با احتيـاط فـراوان           :ها  هشدار

  مصرف شود

ختلالات دوقطبي، اخـتلالات خـوني،      الكلسيم حاد، آسم، ا   
، افـزايش   بسته عروقي، گلوكوم با زاويه      –گوارشي يا قلبي    

فشار كره چشم، پركاري تيروئيد، هيپرتروفـي پروسـتات،         
عيب كار كبد يـا كليـه، اسـكيزوفرني، حمـلات تـشنجي،             

ــه دارو  و ســه حلقــه ايي ضدافــسردگي هــا حــساسيت ب
  .احتباس ادرار
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آلـودگي، ضـعف و    ن، خواب اه   خشكي د  :عوارض جانبي 

خستگي، تـاري ديـد، افـزايش فـشار داخـل كـره چـشم،             
تهوع، اشكال در ادرار كـردن، كـاهش فـشارخون            يبوست،  
 اختلال ضربان قلب، اختلالات خوني، اغتـشاش         وضعيتي،

ي ازدياد حساسيت،   ها  شعور، عصبانيت و بيقراري، واكنش    
 و وزن   هااشتاختلالات رفتاري، اختلالات حركتي، افزايش      

  .از عوارض جانبي دارو هستند

 مهـار  مصرف همزمان اين دارو با       :ي دارويي ها   تداخل

 و بالارفتن   CNS باعث تحريك    MAOي آنزيم   ها   كننده
ايـن دارو از طريـق كـاهش آسـتانه          . گـردد   مـي فشارخون  

بعـضي از   . كنـد   مـي ي ضدصرع، مقابله    ها  تشنج با اثر دارو   
پلاســـمايي ي ضدصـــرع بـــا كـــاهش غلظـــت هـــا دارو

. دهنـد   تيلين، اثر ضدافسردگي آن را كـاهش مـي         نورتريپ
آورنده فشار خون كلونيدين و گوانتيدين       اين دارو اثر پائين   

 ها   مصرف همزمان اين دارو با فنوتيازين     . دهد  را كاهش مي  
ــي    ــانبي آنت ــوارض ج ــزايش ع ــب اف ــكاريني و  موج موس

 همچنين احتمـال بـروز    . شود  ميبخش هر دو دارو      تسكين
مصرف همزمـان ايـن     . دهد  حملات تشنجي را افزايش مي    

ي مقلد سمپاتيك ممكن است سبب تشديد       ها  دارو با دارو  
 عروقي و احتمالاًبروز آريتمي، تاكيكـاردي       –عوارض قلبي   

مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا         . يا افزايش فشارخون شـود    
ي ضدتيروئيد ممكن است خطر بروز اگرانولوسيتوز       ها  دارو

ي حاوي الكل و    ها   مصرف همزمان فرآورده  . دهدرا افزايش   
 بـا ايـن دارو ممكـن اسـت          CNSي مـضعف    ها  ساير دارو 

، ضـعف تنفـسي و كـاهش        CNSسبب بروز ضعف شديد     
 متابوليـسم ايـن دارو،      مهـار سايمتيدين با . فشارخون شود 

درصـورت تزريـق    . دهد  غلظت پلاسمايي آن را افزايش مي     
صرف ايـن دارو،    داخل نخـاعي متريزاميـد همزمـان بـا م ـ         

يابـدو بنـابراين     احتمال بروز حملات تشنجي افزايش مـي      
 سـاعت بعـد از ميلـوگرافي        24 ساعت قبل و تا      48بايد از   

  .تيلين قطع شود مصرف نورتريپ

  نكات قابل توصيه

درصورت . ني مصرف دارو بايد پرهيز شود     هاازقطع ناگ  -1
نيــاز، كــاهش مقــدار مــصرف بتــدريج درطــول يــك دوره 

  . بايد صورت گيرداي فتهه 4حداقل 

ي اول درمان به دليل افـزايش تمايـل بـه           ها   در هفته  -2
  .خودكشي بايد بيمار تحت نظر باشد

بيش از يك داروي ضدافسردگي در يك زمان نبايـد           -3
  .تجويز شود

 هفتـه   2براي شروع اثرات درماني ايـن دارو حـداقل           -4
  .وقت لازم است

وع درمان سالمندان بايد باحداقل مقدار مـصرف شـر         -5
  .شود، زيرا به عوارض جانبي اين دارو حساسترند

به علت نيمه عمر طولاني دارو، تجويز يكبـاره آن در            -6
  .كند مي كفايت  موقع خواب،

به بيمار بايد يادآوري شود كه در صورت بروز علائـم            -7
موسكاريني به درمان ادامه دهد، چون به ايـن اثـرات            آنتي

  .شود ميتاحدي تحمل حاصل 
ي آنـزيم   هـا    كنندهمهار سابقه مصرف    درصورت وجود  -8

MAO       آن،   مصرف  توسط بيمار، بايد دوهفته بعد از قطع 
  .مصرف اين دارو را آغازنمود

 MAOكننـده   مهاردرصورت ضرورت مصرف داروي      -9
ايـن دارو و شـروع      مـصرف   بايد حداقل يكهفته ميان قطع      

  .مصرف داروي جديد فاصله ايجاد شود
، ممكن است براعمالي    آلودگي اين دارو با ايجاد خواب     -10

  . مثل رانندگي، تاثير بگذارد ت دارند،مهاركه نياز به 
ايـن دارو   . دوره درمان با ايـن دارو بايـد كامـل شـود            -11

  .نبايد بيش از مقدار توصيه شده، مصرف شود
درصورت فراموش كردن يك نوبت مصرف دارو، اگـر          -12

 به محض به     رژيم درماني بصورت چند نوبت در روز باشد،       
وردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكه تقريبازًمان        يادآ

 در اينـصورت، مقـدار       .مصرف نوبت بعدي فرارسيده باشـد     
اگـر رژيـم درمـاني      . مصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر گـردد      

 باشد، نبايـد هنگـام صـبح         بصورت مصرف درهنگام خواب   
بهتـر اسـت در ايـن مـوارد بـا پزشـك             . دارو مصرف شـود   

  .مشورت گردد
هنگـام   دليـل احتمـال بـروز منگـي و سـرگيجه،          به   -13

 از حالت خوابيده يا نشسته بايد احتياط        ناگهانيبرخاستن  
  .نمود
ن ممكـن اسـت بـروز       ها  بامصرف اين دارو، خشكي د     -14

 2درصورت تداوم ايـن عارضـه بـه مـدت بـيش از              . نمايد
  .نمود هفته، بايد به پزشك مراجعه
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رو احتمال بروز حـساسيت بـه نـور بامـصرف ايـن دا             -15
وجود دارد، لذا ضروري است از پوشش ضدآفتاب استفاده         

  .شود
 روز پس از قطع مـصرف تحـت نظـر           3-7بيمار بايد    -16

  .باشد
درصورت نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان              -17

  .اضطراري، پزشك بايد از مصرف دارو مطلع شود

  مقدار مصرف

 با ردر روز    چهار سه يا    گرم  ميلي 25 مقدار   :بزرگسالان

 و سپس مقدارمصرف برحسب تحمل ونياز       شود  يممصرف  
  .گردد ميتنظيم  بيمار

 يـا  mg/day 20-10 سال،   6-12 در كودكان    :كودكان

mg/kg/day 3-1       در مقادير منقسم ودر نوجوانان مقدار 
mg/day 50-25 يـــا mg/kg/day 3-1 در مقـــادير 

سـپس مقدارمـصرف برحـسب      . شـود   مـي منقسم مـصرف    
  .گردد يمتنظيم  تحمل ونياز بيمار

  اشكال دارويي

Capsule or Tablet: 10 mg, 25 mg (as HCl) 

 
ANTIDEPRESSANTS 

SERTRALIN  

 ايــن دارو بــراي درمــان افــسردگي، :مــوارد مــصرف

ــتلالات  ــتلالات obsessive – compulsiveاخ ، اخ
، )post trummatic stress) PTSDپانيك، اختلالات 

ــي دوران  ــتلالات خلق ــتلالات  اخ ــان، اخ ــدگي در زن  قاع
  .رود ميبكار ) ترس از اجتماعات(اضطرابي اجتماعي 

 يكننده قـوي و انتخـاب     مهار اين دارو يك     :مكانيسم اثر 

 و بـا تقويـت   باشد مي) SSRI(بازجذب نوروني سروتونين    
 فعاليــت مهــار  ومتعاقبــاCNSًفعاليــت ســروتونرژيك در 

  .دشو مي locus ceruleusآدرنرژيك در ناحيه 

 جذب گوارشي اين دارو آهسته اسـت        :فارماكوكينتيك

ولي درصورت مصرف بـا غـذا، سـرعت جـذب و فراهمـي              
پيوند پروتئيني آن خيلي زياد     . يابد زيستي آن افزايش مي   

 شود  ميسرترالين دركبد متابوليزه    . درصد است 98وحدود  

نيمـه  . گيـرد   و بطور وسيع تحت تاثير عبور اوليـه قرارمـي         
 ساعت است ولي متابوليت فعال آن  24-26عمر حذف آن    
ــر   ــه عم ــاعت دارد62-102نيم ــر   .  س ــروع اث ــراي ش ب

ــدپانيك آن   ــسردگي و ض ــر  2-4ضداف ــراي اث ــه و ب  هفت
. ضدوسواس آن ممكـن اسـت زمـان بيـشتري لازم باشـد            

ــار در روز دارو، ــه 7 پــس از  درصــورت مــصرف يكب  روز ب
ليت دارو بيشتر بصورت متابو   . رسد  غلظت پايدار سرمي مي   

  .شود مياز راه كليه و همچنين از راه مدفوع دفع 

 درصورت وجود حساسيت بـه دارو  :مواردمنع مصرف 

  .از مصرف آن بايد خودداري كرد

  ها هشدار

  درموارد زير با احتياط فراوان تجويز شود -1
ي قلبـي، سـابقه حمـلات       هـا   عيب عملكرد كبـد، بيمـاري     

 بسته و سابقه     گلوكوم با زاويه     اختلالات انعقادي،   تشنجي،
  مانيا

ضرري و اثربخشي اين دارو براي درمان افـسردگي،          بي -2
 و اخـتلالات اضـطرابي      PTSDاختلالات پانيـك، مـوارد      

  .اجتماعي در كودكان اثبات نشده است

آلـودگي،    اخـتلالات جنـسي، خـواب      :عوارض جـانبي  

گيجي، خستگي يـا ضـعف، مـشكلات گوارشـي از جملـه             
ن، اختلال در هـضم غـذا،       ها ، خشكي د  اسهاليي،  اشتها بي

تهــوع، دردشــكمي، نفــخ، كــاهش وزن، ســردرد، افــزايش 
ــواب،  ــتلالات خ ــق، اخ ــوارد   تعري ــي م ــرزش و در برخ  ل

ي هــا  واكــنش اخــتلالات انعقــادي وخــونريزي غيرعــادي،
ي جنوني، سندرم اسـتيونس جانـسون،       ها  ، حالت تهاجمي

ي الرژيـك، تاكيكـاردي     ها  زيادي فشارخون ريوي، واكنش   
، تاري ديد، برافروختگي، سينوزيت، عفونت ادراري و بطني

  .خميازه از عوارض جانبي اين دارو ميباشند

 سـرترالين متابوليـسم كبـدي     :ي دارويـي  هـا    تداخل

ي ضـدآريتمي   هـا   ، دارو سه حلقه اي  ي ضدافسردي   ها  دارو
 را  آنهـا  مانند پروپافنون را كاهش داده و اثـرات          1Cگروه  

مچنين متابوليسم آسـتميزول    سرترالين ه . كند  ميتشديد  
كرده و بدليل افزايش خطر آريتمي مصرف همزمان        مهاررا  

ين و وارفارين ممكن اسـت      سديژيتوك. آن دو ممنوع است   
در سطح پيونـد پروتئينـي بـا سـرترالين تـداخل داشـته              
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.  بايد احتياط كـرد    آنهاباشند، بنابراين در مصرف همزمان      
جملــه  از MAOي هــا  كننــدهمهارمــصرف همزمــان  

فورازوليدون، پروكاربازين و سلژيلين بـا ايـن دارو ممكـن           
است موجب بروز عوارض جدي و خطرناك وگاهي مهلك         

 شود، بنـابراين مـصرف همزمـان        CNS عروقي و    –قلبي  
ازمصرف سرترالين همراه با پيموزايد بـه       .  ممنوع است  آنها

. دليل افزايش غلظت سرمي پيموزايد بايدخودداري نمـود       
 ـ  مـي ي سرتونرژيك   ها  رالين با دارو  مصرف سرت   باعـث   دتوان

مصرف ايـن   . بروزسندرم سروتونين و تشديد عوارض شود     
چـاي   ي گياهي حاوي گياه علف    ها   دارو همزمان با فرآورده   

 ـ  مـي ران  ييپها  مانند    موجـب افـزايش احتمـال بـروز         دتوان
  .عوارض جانبي شود

  نكات قابل توصيه

كامل رعايت شود و    دوره درمان با اين دارو بايد بطور         -1
  .از مصرف بيش از مقدار تجويز شده بايد خودداري شود

براي دستيابي به اثر ضدافسردگي دارو ممكـن اسـت        -2
 هفته زمان لازم باشـد، ولـي بـراي دسـتيابي بـه اثـر                4تا  

ــاري ــاني در بيم ــا درم  obsessive compulsiveي ه
  .ممكن است زمان بيشتري موردنياز باشد

 يــك نوبــت مــصرف دارو درصــورت فرامــوش كــردن -3
  .حتماًبايد موضوع را با پزشك در ميان گذاشت

ني دارو بايـد خـودداري كـرد و         هـا از قطع مصرف ناگ    -4
بهتراست مصرف آن تحـت نظـر پزشـك و بتـدريج قطـع              

  . شود
ــتلال در      -5 ــرگيجه، اخ ــروز س ــال ب ــل احتم ــه دلي ب

ي حركتـي، تاروشـن شـدن       ها   تمهارگيري، تفكر و   تصميم
يي كـه   ها  ر، هنگام رانندگي يا انجام كار     اثرات دارو در بيما   

  .نياز به هوشياري دارند، بايد احتياط نمود
وجود  آنهابيماراني كه احتمال اقدام به خودكشي در         -6

دارد، نبايد مقادير زياد دارو را بطـور يـك جـا در اختيـار               
  .داشته باشند

بــه دليــل احتمــال بيــشتر بــروز عــوارض جــانبي در  -7
رمصرف را با مقادير كمتر شـروع      سالمندان، بهتراست مقدا  

  .ودنم

 

  مقدار مصرف

 بـــه عنـــوان ضدافـــسردگي و درمـــان :بزرگـــسالان

ــاري ــا بيم ــدا obsessive – compulsiveي ه ، ابت
mg/day 50    ،تجـويز   هـا    يا عـصر   ها     صبح   يك بار در روز ،

و پس از چندهفته، براي دستيابي به مقدارموثر يا         شود  مي
 درفواصل حـداقل     ط بيمار، حداكثر مقدار قابل تحمل توس    

 افـزوده   mg/day 50 به ايـن مقـدار ميـزان         اي  هفتهيك  
 از صاحبنظران معتقدند كه در يك يـا دو          اي  ه  عد. شود  مي

 شـروع   mg/day 25روز اول، بهتر است دارو را با مقـدار          
  .نمود

در درمان اختلالات پانيك، اختلالات استرس پس از تروما      
)PTSD( اجتمـــاعي ، اخـــتلالات اضـــطرابي) تـــرس از

 به صـورت يكبـار در روز،        mg/day 25، ابتدا   )اجتماعات
پس از يك هفته مقـدار      . شود  مي، تجويز   ها   يا عصر  ها   صبح

 افـزايش   mg/day 50مصرف را بر حسب نياز به ميـزان         
دهند و سپس برحسب نياز بيمار و يا برحسب تحمـل             مي

 mg/day 50 مقدار    ،اي  هفتهبيمار در فواصل حداقل يك      
براي درمان اختلالات خلقـي     . شود  ميبه اين مقدار اضافه     

در روش اول . دوران قاعدگي، دوروش مـصرف وجـود دارد   
نـه مـصرف    ها   در طول دوره عادت ما     mg/day 50مقدار  

در روش دوم همين مقدار در طي دوران لوتئـال          . شود  مي
برحـسب نظـر پزشـك      . شـود   مـي نه مصرف   ها  يا سيكل ما  

 نيـز   mg/day 50مـصرف را در مـاه بعـد         ميتوان مقـدار    
  .افزايش داد

ــان   ــراي درم بيــشينه مقدارمــصرف دارو در بزرگــسالان ب
اختلالات خلقي دوران قاعدگي در صـورتي كـه در طـول            

 mg/day 150 مقـدار    شود  مينه مصرف   ها  دوره عادت ما  
 mg/day 100 مقـدار    شود  ميو اگر در فاز لوتئال تجويز       

ف، بيشينه مقدارمـصرف دارو در      در بقيه موارد مصر   . است
  . استmg/day 200بزرگسالان 

ــان ــتلالات :كودكــــ ــان اخــــ ــراي درمــــ                 بــــ

obsessive-compulsive ــاله، 6-12 دركودكـــان  سـ
ــدا ــان mg/day 25 ابتــ ــاله 13-17 و در نوجوانــ  ســ

mg/day 50         شود  مي، يكبار در روز، صبح يا عصر، تجويز 
مقدارمـصرف برحـسب     اي  هفتـه و در فواصل حداقل يـك       

  .يابد نياز يا تحمل بيمار افزايش مي
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  اشكال دارويي

Tablet: 50, 100 mg 
Capsule: 50, 100 mg 

 
ANTIDEPRESSANTS 

TRANYLCYPROMINE  

 اين دارو براي درمان افسردگي شـديد        :موارد مصرف 

ــاير دارو    ــل س ــدم تحم ــاثير ياع ــدم ت ــورت ع ــا درص ي ه
  .شود ميي، تجويز ضدافسردگ

ســايپرومين آنــزيم مونــوآمين   ترانيــل:مكانيــسم اثــر

. كنـد   مـي  مهارناپذير   را بصورت برگشت  ) MAO(اكسيداز
ي هـا    كاهش فعاليت اين آنزيم موجب افزايش غلظت ناقل       

 و دستگاه عصبي مركـزي      آنهاي ذخيره   ها  عصبي در محل  
اين اثر، اساس فعاليـت ضدافـسردگي ايـن دارو          . گردد  مي

  .باشد يم

 اين دارو از دسـتگاه گـوارش بخـوبي          :فارماكوكينتيك

 7-10اثـر دارو    . شـود   ميودر كبد متابوليزه    شود  ميجذب  
پـس از قطـع     . شـود   ميروز پس از مصرف خوراكي شروع       

 بـه   MAO روز فعاليـت آنـزيم       10مصرف دارو، حـداقل     
  .صورت كاهش يافته باقي خواهدماند

  ي كبــدي، در مــوارد نارســاي:مــوارد منــع مــصرف

 نارسايي احتقـاني قلـب و        فئوكروموسيتوما، الكليسم حاد،  
  .نارسايي شديد كليه مصرف اين دارو منع شده است

  ها هشدار

اين دارو درموارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف             -1
  شود

 عروقـي، سردردشـديد يـا       –آريتمي قلبي، بيماري قلبـي      
 كليـه،   زيادي فـشارخون، عيـب كـار    مكرر، عيب كار كبد، 

اسكيزوفرني، تمايل بـه خودكـشي و بيمـاراني كـه تحـت             
  .اند رفتهعمل سمپاتكتومي قرارگ

 فـشارخون بيمـار بايـد        درطول درمـان بـا ايـن دارو،        -2
ا سـردرد مـداوم،     ي ـدرصورت بروز تپش قلب     . كنترل شود 

  . مصرف اين دارو بايد قطع شود

 كـاهش فـشارخون درحالـت ايـستاده،         :عوارض جانبي 

ــهال ــزاس ــمپاتيك،  ، خي ــستم س ــك سي ــي، تحري  محيط
كولينرژيك، تاري ديد، تحريـك      آلودگي، اثرات آنتي   ب خوا

CNS         ،كاهش توانايي جنسي، سرگيجه، سردرد خفيـف ،
 لــرزش و   و وزن، افــزايش تعريــق، تهــوع،اشــتهاافــزايش 

ن با مصرف اين دارو گـزارش       ها  ضعف، يبوست و خشكي د    
  .شده است

ــيهــا  تــداخل ــمهــار :ي داروي وآمين اكــسيداز،  مون

ي مقلـد   هـا   ي آميني مثـل دارو    ها  متابوليسم بعضي از دارو   
ســمپاتيك بــا اثــر غيرمــستقيم راكــه در بــسياري از      

ــرآورده ــا  ف ــد،   ه ــود دارن ــداحتقان وج ــرفه و ض ي ضدس
 راممكـن اسـت     آنهـا كننده عروقي    نموده و اثرمنقبض  مهار

همچنين اثرمنقبض كننده عروقـي تيـرامين       . تشديد كند 
 مثـل پنيركهنـه و محـصولات        هـا   ر بعـضي غـذا    موجود د (

. ممكن است بـصورت خطرنـاكي تـشديد شـود         ) تخميري
 و خطرناك فشارخون    ناگهانينتيجه اين تداخلات افزايش     

هفتـه پـس از قطـع مـصرف         2خطر اين تداخل تـا      . است
مصرف همزمان ايـن دارو     .  نيز وجود دارد   MAOIداروي  

اپيوئيدي موجب   دي ضددر ها  با پتيدين واحتمالاسًاير دارو   
تحريك شديد، تعريق، سفتي عـضلاني و افـزايش شـديد           

از طـرف ديگـر ممكـن اسـت اثـرات           . شـود   ميفشارخون  
 منجر به تـشديد عـوارض مـضعف         ها   اپوئيد CNSمضعف  
CNS   ي ها  دارو مصرف همزمان اين دارو با    .  اين دارو شود

 و  CNS منجـر بـه تحريـك        سـه حلقـه اي    ضدافسردگي  
ــا . گــردد مــيزيــادي فــشارخون  مــصرف همزمــان دارو ب

 ماننـد فلوكـستين،     SSRIsي ضدافسردگي دسته    ها  دارو
 سـيتالوپرام و تـرازودون موجـب بـروز سـندرم             سرترالين،

درصـورت  . گـردد )  كـشنده باشـد    دتوان  ميكه  (سروتونين  
آورنـده   ي خوراكي پائين  ها  مصرف همزمان اين دارو با دارو     

 افـزايش   آنهـا ون  قندخون يا انسولين، اثـر كاهنـده قنـدخ        
ي مقلــد هــا مــصرف همزمــان ايــن دارو بــا دارو. يابــد مــي

. گـردد   مـي سمپاتيك موجـب بحـران زيـادي فـشارخون          
مصرف همزمان دكسترومتورفان با اين دارو ممكـن اسـت          

مــصرف . ســبب بــروز هيجــان و زيــادي فــشارخون شــود
همزمان گوانتيدين و رزرپـين بـا ايـن دارو ممكـن اسـت              

. ي متوسـط تاشـديد فـشارخون شـود        منجر به بروز زيـاد    
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. شـود   مـي مصرف همزمان لوودوپـا بـا ايـن دارو توصـيه ن           
پـذيري، سـردرد، افـزايش فـشارخون و تـوهم بـا              تحريك

. دوپا با اين دارو گزارش شـده اسـت         مصرف همزمان متيل  
ي حـاوي الكـل و      هـا    مصرف همزمان اين دارو با فـرآورده      

ــاير دارو ــا س ــضعف ه ــرات    CNSي م ــت اث ــن اس ممك
مـصرف همزمـان    .  راتـشديد نمايـد    CNSكننـده    تضعيف

نفـرين بـا ايـن       كننده موضعي حاوي اپـي     ي بيحس ها  دارو
. دارو، ممكن است منجر به افزايش شديد فشارخون شـود         

مصرف همزمان ايـن دارو بـا مقـادير بـيش از حـدكافئين          
ممكن است سبب بـروز آريتمـي شـديد قلبـي و افـزايش              

 همزمـان كاربامـازپين،     مصرف. بيش از حدفشارخون شود   
ــاير   ــاپروتيلين و س ــدهمهارم ــا  كنن ــه MAOي ه  ازجمل

فورازوليدون، سلژيلين و پروكاربازين بـا ايـن دارو ممكـن           
است منجر به بحـران زيـادي فـشارخون، تـشنج و حتـي              

 متيل فنيـدات درصـورت      CNSاثرات محرك   . مرگ شود 
  .مصرف همزمان با اين دارو ممكن است افزايش يابد

  ابل توصيهنكات ق

 هفتـه  3براي بروز اثـرات درمـاني ايـن دارو حـداقل        -1
 .وقت لازم است

قطع مصرف اين دارو بايد تدريجاوً با مشورت پزشك          -2
 .انجام شود

ــاير دارو    -3 ــا س ــن دارو ب ــان اي ــصرف همزم ــا ازم ي ه
 .ضدافسردگي بايد پرهيز شود

 هفته پس   2ي ضدافسردگي بايد حداقل     ها  ساير دارو  -4
 .و تجويز شونداز قطع مصرف اين دار

مصرف اين دارو بايد حداقل يك هفته پـس از قطـع             -5
ي ضدافسردگي و درمـورد فلوكـستين       ها  مصرف ساير دارو  

 . هفته بعد، شروع شود5حداقل 

درصورت بروز تپش قلب يا سردرد مداوم با اين دارو،           -6
 مصرف دارو بايد قطع شود

اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -7
 .شود

ت فراموش كردن يك نوبت مـصرف دارو، بـه          درصور -8
محض به يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكـه          

 سـاعت بـاقي مانـده       2 تازمان مصرف نوبت بعدي كمتر از     
ــد  . باشــد ــز باي ــر كــردن مقدارمــصرف بعــدي ني از دوبراب

خودداري شود و دارو مطابق رژيـم درمـاني بايـد مـصرف             
 .گردد

ي حـاوي   هـا    مين، نوشابه ي حاوي تيرا  ها  ازمصرف غذا  -9
 و  ي ضدسـرفه  ها  ي حاوي الكل و دارو    ها   كافئين و فرآورده  

، بـدون مـشورت بـا پزشـك بايـد           ي سرماخوردگي ها  دارو
 .خودداري گردد

درصورت بروز علائم بحران زيادي فشارخون بايد بـه          -10
 .بيمارستان و يا به پزشك مراجعه شود

ز به دليل احتمال بروزسـرگيجه، هنگـام برخاسـتن ا          -11
 .حالت خوابيده يا نشسته، بايد احتياط نمود

ه دليل بروز سرگيجه يا تاري ديد، هنگـام راننـدگي           ب -12
 بايـد    آلاتي كه نيـاز بـه هوشـياري دارنـد،           يا كار با ماشين   

 .احتياط نمود

درصورت نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان              -13
 .اضطراري، بايد پزشك ازمصرف دارو مطلع شود

 بدون مشورت با پزشك نبايد        آنژين، بيماران مبتلا به   -14
  .ي بدني خود را افزايش دهندها  فعاليت

  مقدار مصرف

ــسالان ــدا   :بزرگـ ــسردگي، ابتـ ــوان ضدافـ ــه عنـ       بـ

mg/day 30     درصورت . شود  مي درمقادير منقسم مصرف
عدم مشاهده علائم بهبودي پس از دوهفته، مقدار مصرف         

 افـزايش  mg/day 10 هفته به ميـزان  1-3را ميتوان هر    
ــده   . داد ــوان نگهدارن ــه عن ــصرف mg/day 40-10ب  م
  . شود مي

  اشكال دارويي

Coated Tablet (as Sulfate): 10 mg 

 
ANTIDEPRESSANTS 

TRAZODONE   HCl  

 ترازودون براي درمان افسردگي تجويز      :موارد مصرف 

  .شود مي

 بـه    اين دارو برداشـت مجـدد سـروتونين        :مكانيسم اثر 

 و درنتيجـه سـروتونين      كنـد   ميمهارداخل پايانه عصبي را     
  .كند ميي خودرا تحريك ها  مدت زمان بيشتري گيرنده
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 ايـن دارو ازطريـق خـوراكي بخـوبي           :فارماكوكينتيك

.  ساعت اسـت   5-9نيمه عمر پلاسمايي آن     . شود  ميجذب  
. باشـد   مـي دركبد متابوليزه شده و داراي متابوليـت فعـال          

دفـع دارو از  . شـود  ميي پلاسما متصل    ها   ينبه پروتئ % 95
  . باشد ميطريق صفرا و كليه 

 درمـوارد زيـر ايـن دارو بـا احتيـاط فـراوان              :ها  هشدار

  مصرف شود
  .بيماري قلبي، نارسايي كبدي و عيب كار كليه

آلـودگي، تـاري     ن، خـواب  هـا    خشكي د  :عوارض جانبي 

ــد، ــشارداخل چــشم،   دي ــزايش ف  اخــتلال در تطــابق و اف
تهوع، اشكال در ادرار كردن، تعريق، نعوظ مداوم،          وست،  يب

بثورات جلدي، لـرزش دسـت، كهيـر، اخـتلالات رفتـاري            
بخـصوص در   ( هيپومانيـا، تـوهم       ،)بخصوص در كودكـان   (

، تغييـر وزن، تـشنج، اخـتلالات        اشتها، افزايش   )سالمندان
ــوپني،   ــب، اگرانولوســيتوز، لوك ــسكينزي، ت ــي و دي حركت

مبوسـيتوپني، هيپونـاترمي و اخـتلال در        ائوزينوفيلي، ترو 
  .عملكر كبد از عوارض جانبي دارو هستند

 ايـن دارو بـا اثـر ضدتـشنجي          :ي دارويـي  هـا    تداخل

ي ها  ، ولي اثر سداتيو دارو    كند  ميي ضدصرع مقابله    ها  دارو
مصرف همزمان . دهد آور را افزايش مي ضداضطراب و خوب

مونــوآمين كننــده آنــزيم مهاري ضدافــسردگي هــا بــا دارو
اكسيداز موجب تحريك سيستم اعصاب مركزي و افزايش        

ي حـاوي   هـا    مصرف همزمان فـرآورده   . گردد  ميفشارخون  
 همـراه بـا ايـن دارو،        CNSي مضعف   ها  الكل و ساير دارو   

.  شـود  CNSممكن است سـبب تـشديد اثـرات مـضعف           
ي كاهنـده فـشارخون بـا ايـن دارو          ها  مصرف همزمان دارو  

وز كاهش بيش از حدفـشارخون را       ممكن است احتمال بر   
  .افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

 هفته پس از قطـع      2مصرف اين دارو بايستي حداقل       -1
كننـده آنـزيم مونـوآمين      مهارمصرف داروي ضدافسردگي    

با اين وجود حداقل يك هفته پس از        . اكسيداز شروع شود  
ي هـا   مـصرف سـاير دارو   تـوان   مـي قطع مصرف ايـن دارو،      

  .غاز نمودضدافسردگي را آ

دوره درمان با اين دارو بايد كامـل شـود و ايـن دارو               -2
 .نبايد بيش از مقدار توصيه شده، مصرف شود

درصورت فراموش كردن يك نوبت مصرف دارو، اگـر          -3
 ساعت بـاقي مانـده      4تا زمان مصرف نوبت بعدي كمتر از        

باشــد، ازمــصرف نوبــت فرامــوش شــده و دوبرابــر كــردن 
 .داري گرددمقدارمصرف بعدي بايد خود

. قبل از قطع مصرف دارو، بايد به پزشك مراجعه شود     -4
 .مصرف اين دراو بايد به تدريج قطع شود

رصورت نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان             د -5
 .اضطراري، پزشك بايد از مصرف اين دارو مطلع شود

ي حـاوي الكـل وسـاير       هـا    ازمصرف همزمان فرآورده   -6
 .ايد خودداري شود با اين دارو بCNSي مضعف ها دارو

هنگام رانندگي ياكار    به دليل بروز احتمال سرگيجه،     -7
آلاتي كه نياز به هوشـياري دارنـد، بايـد احتيـاط              باماشين

 .نمود

 از  ناگهـاني به دليل بروز سرگيجه، هنگام برخاسـتن         -8
  .حالت خوابيده يا نشسته بايد احتياط نمود

  مقدار مصرف

لخوردگان ســا (گــرم ميلــي 150 درابتــدا :بزرگــسالان

mg/day 100 (     كـه   شـود   مـي درمقادير منقسم مـصرف 
 قابـل   mg/day 50 روز به ميـزان      3-4درصورت نياز هر    

  .افزايش است

      ســــال، ابتــــدا 6-18كودكــــان   در:كودكــــان

mg/kg/day 2-5/1     و شود  مي درمقادير منقسم مصرف 
 روز برحـسب نيـاز وتحمـل        3-4مصرف هـر     سپس مقدار 

  .يابد  افزايش ميmg/kg/day 6بيمار تاحداكثر 

  اشكال دارويي

Tablet:50 mg  

 
ANTIDEPRESSANTS 

TRIMIPRAMINE  

 اين دارو در درمان بيمـاري افـسردگي         :موارد مصرف 

  .شود ميمصرف 

 برداشـت مجـدد     مهـار  اين دارو از طريق      :مكانيسم اثر 

ي نفرين و سروتونين توسط غشاء پايانه سلول عـصب         نوراپي
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 را در سيستم اعـصاب مركـزي        آنهاسيناپسي، غلظت    پيش
رسد كه با تداوم مصرف اين دارو    بنظر مي  .دهد  افزايش مي 

 كه تا حـدودي     شود  مي ايجاد   ها   تغييراتي در سطح گيرنده   
  .كند اثرات ضدافسردگي اين دارو را توجيه مي

 ايــن دارو پــس از تجــويز خــوراكي، :فارماكوكينتيــك

. شـود   مـي ل ازمجـراي گـوارش جـذب        بخوبي و بطور كام   
داراي متابوليسم گذر اول كبدي بوده، نيمه عمر اين دارو          

ي پلاسـما   ها   دارو به پروتئين  % 90. باشد  مي ساعت   11-9
 هفتـه پـس از   2-3زمـان شـروع اثـر دارو      . يابـد  پيوند مي 

  .گيرد مصرف بوده و دفع آن از طريق كليه صورت مي

ر بايد با احتيـاط فـراوان        اين دارو درموارد زي    :ها  هشدار

  .مصرف شود
الكلسيم حاد، آسم، اختلالات دوقطبي، اخـتلالات خـوني،         

، افـزايش   بسته عروقي، گلوكوم با زاويه      -گوارشي يا قلبي    
فشار داخـل كـره چـشم، پركـاري تيروئيـد، هيپرتروفـي             
پروستات، عيب كار كبد يا كليـه، اسـكيزوفرني، حمـلات           

 سه حلقه اي  ضدافسردگي  ي  ها  تشنجي، حساسيت به دارو   
  .و احتباس ادرار

آلـودگي، ضـعف و    ن، خواب ها   خشكي د  :عوارض جانبي 

 افــزايش فــشارداخل كــره چــشم،  خــستگي، تــاري ديــد،
تهوع، اشكال در ادرار كـردن، كـاهش فـشارخون            يبوست،  

ــب، واكــنش  وضــعيتي، ــا  اخــتلال ضــربان قل ــاد ه ي ازدي
، تـداخل    اختلالات حركتـي    حساسيت، اختلالات رفتاري،  

 و وزن، عوارض اندوكرين     اشتها افزايش    در فعاليت جنسي،  
، هــا مثــل ژنيكوماســتي، اخــتلالات خــوني، لــرزش انــدام

اغتشاش شعور، عصبانيت يـا بيقـراري از عـوارض جـانبي            
  .دارو هستند

ي هـا     مـصرف همزمـان فـرآورده      :ي دارويي ها   تداخل

 ممكـن اسـت     CNSي مضعف   ها  حاوي الكل و ساير دارو    
، ضـعف تنفـسي و كـاهش        CNS بروز ضعف شديد     سبب

ي هـا   مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا دارو         . فشارخون شـود  
ــروز اگرانولوســيتوز را   ضــدتيروئيد ممكــن اســت خطــر ب

 بـا ايـن دارو،      ها   مصرف همزمان فنوتيازين  با  . افزايش دهد 
 يـا   هـا   بخـش ايـن دارو     كولينرژيـك ياتـسكين    اثرات آنتـي  

ــرامين ممكــن اســت طــولان  ــشديد شــود تريميپ ــا ت . ي ي

. يابـد  همچنين احتمال بروز حملات تشنجي افـزايش مـي       
نموده مهـار سايمتيدين ممكن است متابوليسم اين دارو را        

اثـرات كاهنـده    . و غلظت پلاسـمايي آن را افـزايش دهـد         
ــصرف     ــورت م ــدين درص ــدين و گوانتي ــشارخون كلوني ف

مـصرف  . همزمان با ايـن دارو ممكـن اسـت كـاهش يابـد            
 ازجملـه   MAOي آنـزيم    ها    كننده مهاري  ها  وهمزمان دار 

فورازوليدون و پروكاربـازين بـا ايـن دارو، منجـر بـه بـروز               
تشنجات شديد، بحران زيادي فشار خون يـا مـرگ شـده            

ي مقلد سمپاتيك   ها  مصرف همزمان اين دارو با دارو     . است
 عروقــي و -ممكــن اســت ســبب تــشديد عــوارض قلبــي 

. ي يا افزايش فشارخون شود    احتمالاًبروز آريتمي، تاكيكارد  
ي هـا   اين دارو از طريق كاهش آسـتانه تـشنج بـا اثـر دارو             

صـرع بـا     ي ضـد  ها  بعضي از دارو  . كند  ميضدصرع، مقابله   
پرامين، اثـر ضدافـسردگي      كاهش غلظت پلاسمايي تريمي   

درصـورت تزريـق داخـل نخـاعي        . دهنـد   آن را كاهش مي   
 بــروز متريزاميــد همزمــان بــا مــصرف ايــن دارو، احتمــال

 24يابـدو بنـابراين بايـد از         حملات تشنجي افـزايش مـي     
 سـاعت بعـد از ميلـوگرافي مـصرف          48ساعت قبـل و تـا       

  .پرامين قطع شود تريمي

  نكات قابل توصيه

درصورت . ني مصرف دارو بايد پرهيز شود     هاازقطع ناگ  -1
نيــاز، كــاهش مقــدار مــصرف بتــدريج درطــول يــك دوره 

  . بايد انجام شوداي هفته 4حداقل 
ي اول درمان به دليل افـزايش تمايـل بـه           ها   در هفته  -2

 .خودكشي بايد بيمار را تحت نظر قرار داد

بيش از يك داروي ضدافسردگي در يك زمان نبايـد           -3
 .تجويز شود

 هفته  1-6براي شروع اثرات درماني اين دارو حداقل         -4
 .وقت لازم است

  درمان سالمندان بايد با حداقل مقـدار شـروع شـود،           -5
 . عوارض جانبي اين دارو حساسترندزيرا به

به علت نيمه عمر طولاني دارو، تجويز يكباره مقـادير           -6
 .كند مي كفايت  آن در موقع خواب،

به بيمار بايد يادآوري شود كه در صورت بروز علائـم            -7
موسكاريني به درمان ادامه دهد، چون به اين اثرات تا       آنتي

 .شود ميحدي تحمل حاصل 
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ي آنـزيم   ها    كننده مهارمصرف  درصورت وجود سابقه     -8
MAO،بايــد دو هفتــه بعــد از قطــع آن،   توســط بيمــار 
 .اين دارو را آغاز نمود مصرف

 MAOكننـده   مهاردرصورت ضرورت مصرف داروي      -9
بايد حداقل يك هفته ميان قطع اين دارو وشروع مـصرف           

 .داروي جديد فاصله ايجاد شود

اعمالي آلودگي، ممكن است بر    اين دارو با ايجاد خواب     -10
ت و هوشياري دارند، مانند رانندگي، تـاثير        مهاركه نياز به    

 .بگذارد

 .شود ميمصرف اين دارو در كودكان توصيه ن -11

ايـن دارو   . دوره درمان با ايـن دارو بايـد كامـل شـود            -12
 .نبايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف شود

درصورت فراموش كردن يك نوبت مصرف دارو، اگـر          -13
 به محض به     ند نوبت در روز باشد،    رژيم درماني بصورت چ   

يادآوردن آن نوبت بايـد مـصرف شـود، مگراينكـه، زمـان             
 در اينـصورت، مقـدار       مصرف نوبت بعدي فرارسيده باشـد،     

اگـر رژيـم درمـاني      . مصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر گـردد      
 باشد، نبايـد هنگـام صـبح         بصورت مصرف درهنگام خواب   

مـوارد بـا پزشـك      بهتـر اسـت در ايـن        . دارو مصرف شـود   
 .مشورت گردد

بــه دليــل احتمــال بــروز منگــي و ســرگيجه هنگــام  -14
 .برخاستن از حالت خوابيده و نشسته بايد احتياط نمود

ن ممكـن اسـت بـروز       ها  بامصرف اين دارو، خشكي د     -15
 2درصورت تداوم ايـن عارضـه بـه مـدت بـيش از              . نمايد

 .هفته، بايد به پزشك مراجعه نمود

 ـ     -16 ه نـور بامـصرف ايـن دارو        احتمال بروز حـساسيت ب
وجود دارد، لذا ضروري است از پوشش ضدآفتاب استفاده         

  .شود
 روز پس از قطع مـصرف تحـت نظـر           3-7بيمار بايد    -17

  .باشد
درصورت نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان              -18

  .اضطراري، پزشك بايد از مصرف دارو مطلع شود

  مقدار مصرف

      بـــه عنـــوان ضـــد افـــسردگي، ابتـــدا:بزرگـــسالان

mg/day 75      و سـپس    شود  مي در مقادير منقسم مصرف 
مقدار مـصرف برحـسب نيـاز و تحمـل بيمـار بتـدريج تـا                

mg/day 150)  ــداكثر ــيم ) mg/day 200تاحــ تنظــ
 مصرف  mg/day 150-50به عنوان نگهدارنده،    . شود  مي

ــي ــود م ــدا   . ش ــتان، ابت ــستري در بيمارس ــاران ب در بيم
mg/day 100     و سپس   شود  يم درمقادير منقسم مصرف 

حـداكثر   (mg/day 200مقدار مصرف طي چنـدروز تـا        
mg/day 300-250 يابد افزايش مي)  هفته2-3 طي.  

 در مقـادير    mg/day 50 درنوجوانـان، ابتـدا      :كودكان

 و سپس مقـدار مـصرف برحـسب         شود  ميمنقسم مصرف   
 تعيـين  mg/day 100نياز و تحمـل بيمـار تـا حـداكثر           

  . شود مي

  اشكال دارويي

Tablet(as Maleate): 25 mg, 100 mg 
Oral Drops: 4%   

 

ANTI-INFLAMMATORY  
NON-STEROIDAL  

� ASA 
� Ibuprofen 
� Indomethacin 
� Mefenamic acid 
� Naproxen 
� Piroxicam 
� Sodium Salicylate 
� Tolmetine 

   غيراســتروئيدي،التهابي ضــدهــا  دارو:مكانيــسم اثــر

نموده و سبب كـاهش  مهاررا فعاليت آنزيم سيكلواكسيژناز  
 از  ها نا و ترومبوگز  ها   ي پروستاگلاندين ها  ساز تشكيل پيش 

اسيد مفناميك همچنين بطور    . شوند  اسيدآراشيدونيك مي 
ايـن  . كنـد   مـي  مهار را نيز    ها   رقابتي اثرات پروستاگلاندين  

 به عنوان ضددرد، از طريق انسداد تشكيل ايمپالس         ها  دارو
 و هــا  يــت پروســتاگلاندين درد بــه علــت كــاهش فعال  

 ســنتز يــااثر مــوادي كــه ســبب حــساسيت  مهــاراحتمالاً
ي شـيميايي يـا مكـانيكي       هـا   ي درد به محـرك    ها   گيرنده

 هـا   ، اين دارو  التهاببه عنوان ضد  . كنند  ميشوند، عمل     مي
ممكن است بطور محيطي بر روي بافت ملتهب احتمـالااًز          

سنتز ياعمل  رمها و   ها   طريق كاهش فعاليت پروستاگلاندين   
اثـر  . ي عمـل نماينـد    التهابساير مواد توليد شده در پاسخ       



ايران ميدارونامه رس � 302

 احتمـالااًز طريـق تـاثير بـرروي مركـز           ها  ضدتب اين دارو  
كنترل كننده دمادر هيپوتالاموس و ايجـاد گـردش خـون           
محيطــي، افــزايش جريــان خــون پوســت، تعريــق اعمــال 

 مهار ازطريق     غيراستروئيدي، التهابي ضد ها  دارو. شود  مي
ي داخل رحمي، قابليـت     ها   سنتز و فعاليت پروستاگلاندين   

انقباض رحم و فشار رحم را كاهش داده و جريان خون را            
 .دهند افزايش مي

  
ANTI-INFLAMMATORY  NON-STEROIDAL 

ASA  

 اسيداستيل ساليسيليك براي تـسكين      :موارد مصرف 

ي ها  ردي ملايم تامتوسط، نظير كمردرد، د     ها  و درمان درد  
ي قاعـدگي و نيـز تـب        هـا   گذراي عـضلات اسـكلتي، درد     

ي آن در بعـضي     التهابهمچنـين اثـر ضـد     . شود  ميمصرف  
مــوارد واثــر ضــدپلاكتي آن نيــز در پيــشگيري از تجمــع 

  .باشد مي و ترومبوز مفيد ها  پلاكت

ــر  ــسم اث ــسيژناز را  :مكاني ــزيم سيكلواك ــن دارو آن  اي

. ثر خيلي حساسند   بخصوص به اين ا    ها  پلاكت. كند  ميمهار
ــد   ــرات ض ــين اث ــق التهابهمچن ــد مهاري آن از طري تولي

ژن و   آزادشـدن هيـستامين بوسـيله آنتـي        مهار  بادي، آنتي
ــويرگ   ــذيري م ــت نفوذپ ــا تثبي ــنش ه ــي واك ــا  ط ي ه

  .گردد ميايمونولوژيكي اعمال 

 از راه خــوراكي ســريعاجًذب ASA :فارماكوكينتيــك

 معـده و    pHتخليـه معـده،     شده و ميزان جذب به زمـان        
. يابـد  فرمولاسيون دارو بستگي دارد و با غـذا كـاهش مـي           

جذب ركتال آهسته،   . پيوند پروتئيني آن خيلي زياد است     
 هـا   در بـسياري از بافـت     . ناكامل و غيرقابل اطمينان است      

نـيم  . شـود   ميدر كبد متابوليزه و از راه ادرار دفع           خصوصاً
  . دقيقه است15-20عمر دارو 

 درصـــورت وجـــودزخم :منـــع مـــصرف واردمـــ

دهنده دستگاه گوارش، هموفيلي، وجود يا سابقه        خونريزي
 غيراسـتروئيدي   التهابي ضـد  هـا   حساسيت به سـاير دارو    

)NSAIDs(،ــوادم و پوليــپ ــا   ترومبوســيتوپني، انژي ي ه
  .بيني همراه با آسم نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ي هــا   آســيب يي ماننــد آســم، آلــرژي،هــا در بيمــاري -1
، كاهش آب بدن، اولـسرپپتيك و كمبـود           كليوي يا كبدي  

G6PDبايد با احتياط فراوان مصرف شود .  
2- ASA  ــه ــتلا ب ــان مب ــراي كودك ــان مناســبي ب  درم

 سـال   12ي خفيـف نبـوده و در كودكـان زيـر            هـا   بيماري
ي حاوي آن، مگر در     ها   فرآورده) احتمال بروز سندرم ري   (

  .  نبايد مصرف شود يت جوانان،موارد خاص نظير آرتر

 تحريك ملايم دستگاه گـوارش، گـاهي        :عوارض جانبي 

همراه با خونريزي بدون علامت و افزايش زمان خونريزي،         
 و  هـا     اسپاسـم بـرونش     در بيمـاران حـساس،    . شايع اسـت  

نارسـايي  . ي پوسـتي ممكـن اسـت بـروز نمايـد          ها  واكنش
  ،ر شـعو  كليوي، كبدي و عـوارض عـصبي نظيـر اغتـشاش          

 تشنج و افسردگي و نيـز اخـتلالات          سرگيجه، وزوز گوش،  
زا از عـوارض وابـسته بـه مقـدار            باز و اثـرات تـب      –اسيد  

  .مصرف اين دارو ميباشند

ي ضـدانعقاد   هـا    اگرهمراه بـا دارو    :ي دارويي ها   تداخل

. مصرف شود، خطر افزايش خـونريزي وجودخواهدداشـت       
ين و والپــروات ســبب تــوئ  همــراه بــا فنــيASAمــصرف 

ي اسـيدي نظيـر     هـا   دفـع دارو  . گـردد   مـي  آنهاافزايش اثر   
 كـاهش يافتـه و      ASAمتوتركسات همزمـان بـا مـصرف        

 اثر اسـپيرونولاكتون را     ASA. يابد سميت آن افزايش مي   
. دهـد   نموده و نيـز دفـع اسـتازولاميد را كـاهش مـي            مهار

 التهـاب ي ضـد درد و      هـا   درصورت مـصرف همزمـان دارو     
تروئيدي با اين دارو، ممكن است عـوارض گوارشـي          غيراس

ي كاهنـده قنـدخون درصـورت       هـا   اثـر دارو  . يش يابـد  اافز
مصرف همزمان با مقادير زيـاد اسيداسـتيل ساليـسيليك          

اسيداستيل ساليسيليك باجذب   . ممكن است افزايش يابد   
ــيكلين   ــازول و تتراس ــازول، كتوكون ــا  ايتراكون ــداخل ه  ت

  .نمايد مي

  يهنكات قابل توص

 يـا آبلـه     انفلـوآنزا اين دارو در كودكـان داراي علائـم          -1
  .مرغان و زونا بدون مشورت با پزشك نبايد مصرف شود

 همراه يـا    اي  ه  رودي خوراكي بدون پوشش     ها   فرآورده -2
  .بعد از غذا مصرف شود
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 15-30دارو بايد با يـك ليـوان آب مـصرف شـده و               -3
  .دقيقه از خوابيدن پرهيز شود

 موضعي، به دنبال مـصرف      درصورت احساس سوزش   -4
  .شياف، بايد به پزشك مراجعه شود

درصورتي كه اين دارو به عنوان يك داروي ضدانعقاد          -5
مصرف شود، مصرف آن نبايد بـدون مـشورت بـا پزشـك             

همچنين ازمصرف اسـتامينوفن، ايبـوپروفن يـا        . قطع شود 
 غير استروئيدي همـراه بـا       التهابي ضددرد و    ها  ساير دارو 

 بدون مشورت باپزشك     دت بيش از چند روز،    اين دارو به م   
  .بايد خودداري كرد

  مقدار مصرف

  خوراكي

ــسالان ــوان ضــد درد و ضــدتب  :بزرگ  300-900 بعن

 ساعت و در صورت لزوم، حـداكثر تـا          6 تا   4 هر   گرم  ميلي
g/day 4  ــسم ــوان ضدروماتي ــه عن  g/day 4/5-6/3 و ب
 و بـه    g/day 6-4 التهاببه عنـوان ضـد    . شود  ميمصرف  

  .شود مي مصرف mg/day 150-100وان ضدانعقاد عن

 بعنوان ضد درد و ضدتب بصورت زيـر مـصرف           :كودكان

  .شود مي
 سـال، مقدارمـصرف توسـط پزشـك         2دركودكان تا    -1

  .گردد ميتعيين 
 سـاعت   4 هـر    گـرم   ميلي 160 سال،   2-4دركودكان   -2

  برحسب نياز تا زمان تداوم علائم
اعت  س ـ 4 هـر    گـرم   ميلي 240 سال،   4-6دركودكان   -3

  برحسب نياز تا زمان تداوم علائم
 4 هـر    گـرم   ميلـي  320-325 سـال،    6-9دركودكان   -4

  ساعت برحسب نياز تا زمان تداوم علائم
 4 هـر    گـرم   ميلي 320-400 سال،   9-11دركودكان   -5

  ساعت برحسب نياز تا زمان تداوم علائم
 4 هـر    گرم  ميلي 320-480 سال،   11-12دركودكان   -6

  اوم علائمساعت برحسب نياز تا زمان تد

  شياف

ســاعت چهار هــر گــرم ميلــي 325-600 :بزرگــسالان

  بـه عنـوان ضدرماتيـسم،     . شـود   ميبرحسب نياز استعمال    
g/day 4/5-6/3 شود مي درمقادير منقسم استعمال.  

  . مقدارمصرف مشابه مقدارمصرف خوراكي است:كودكان

  اشكال دارويي

Chewabel Tablet: 100 mg 
Delayed Release Tablet: 80 mg, 100 mg, 
325 mg, 500 mg 
Effervescent Tablet: 325 mg 
Suppository: 325 mg 
Effervescent Tablet: 325 mg 

 
ANTI-INFLAMMATORY  NON-STEROIDAL 

IBUPROFEN  

 التهـاب  ايبـوپروفن در تـسكين درد و         :موارد مصرف 

 و ديگـر    )شامل آرتريت جوانان  (روماتيسمي، انواع آرتريت    
همچنـين در   . رود  مي اسكلتي به كار     –اختلالات عضلاني   

ي هـا   ي ملايم تامتوسط نظير قاعدگي دردناك، درد      ها  درد
ــصرف    ــان م ــب و درد در كودك ــد از عمــل جراحــي، ت بع

  .گردد مي

 ايبـوپروفن پـس از مـصرف خـوراكي          :فارماكوكينتيك

 1-2سريعاجًذب شده وحداكثر غلظت سـرمي آن بعـد از           
ي هـا     درصـد دارو بـه پـروتئين       99. گردد  مياد  ساعت ايج 

نيمـه  . گـردد   مـي پلاسما متصل گشته و دركبد متـابوليزه        
  .شود مي ساعت بوده و از راه ادرار دفع 8/1-2عمر آن 

 اين دارو در صورت سـابقه وجـود         :موارد منع مصرف  

آلرژي شـديد ازقبيـل آنافيلاكـسي يـا آنژيـوادم ناشـي از              
 غيراسـتروئيدي يـا     التهابي ضـد  ها  سپيرين يا ساير دارو   آ

سـپيرين،  آپوليپ بيني همراه با اسپاسم به علـت مـصرف           
  .نبايد مصرف شود

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :ها  هشدار

  .مصرف شود
ي يا اولـسراتيو قـسمت فوقـاني يـا تحتـاني            التهاببيماري  

  ،ت، ديورتيكولي ـ Crohnشـامل بيمـاري     (مجراي گوارش   
، همـوفيلي يـا سـاير       ) كوليـت اولـسراتيو     گوارشـي، قرحه  

ــا   اخــتلالات خــوني شــامل اخــتلال عملكــرد انعقــادي ي
، عيـب كـار كليـه، اسـتوماتيت و همچنـين در             هـا    پلاكت

و ) به علـت عـوارض كبـدي و كليـوي         (بيماران سالخورده   
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 آنهابيماراني كه احتمال بروز خونريزي و زخم گوارشي در  
  .باشد ميزياد 

   ناراحتي دستگاه گـوارش نظيـر تهـوع،        :نبيعوارض جا 

 و گاهگاهي خونريزي و زخـم ممكـن اسـت ايجـاد             اسهال
ي آلرژيـك، بـه ويـژه       ها  عوارض ديگر شامل واكنش   . گردد

انژيوادم، برونكواسپاسم و بثورات جلدي، همچنين سردرد،       
 گيجي، اختلالات شـنوايي نظيـر وزوز گـوش و            سرگيجه،

  .باشد ميدفع خون در ادرار 

 مـصرف ايبـوپروفن بـه همـراه         :ي دارويـي  ها   تداخل

، )ACE(ي آنزيم تبديل كننده آنژيوتانسين      ها   كنندهمهار
گرديده و نيـز     آنهاسبب معكوس نمودن اثر ضدفشارخون      

ــون    ــيم خـ ــزايش پتاسـ ــوي وافـ ــايي كليـ ــر نارسـ خطـ
ي هــا ايبــوپروفن همـراه بــا دارو . يابـد  احتمـالاًافزايش مــي 

 خطـر بـروز تـشنج را        هـا    نضدميكروبي از دسـته كينولـو     
آورنـده قنـدخون     ي پـايين  هـا   اثـر دارو  . دهنـد   افزايش مي 

. يابـد  بوسيله اين دارو افـزايش مـي        سولفونيل اوره، احتمالاً  
مصرف همزمان با سيكلوسپورين خطر سـميت كليـوي را          

دفع ليتيم و احتمالاًمتوتركسات بوسـيله      . دهد  افزايش مي 
 مهار. يابد  افزايش مي  اآنهايبوپروفن كاهش يافته و سميت      

تجمع پلاكت توسط اين دارو در زخم و خونريزي گوارشي          
ي ضـدانعقاد يـا     هـا   در بيماراني كه تحـت درمـان بـا دارو         

اثـرات  . ترومبوليتيك هستند، ممكن است خطرناك باشـد      
كاهنده فشارخون تريامترن درصورت مصرف همزمـان بـا         

يـن  مـصرف همزمـان ا    . اين دارو ممكن است كاهش يابـد      
مـصرف همزمـان اسـيد      . شود  ميدارو با اسپيرين توصيه ن    

والپروئيك با اين دارو خطـر بـروز خـونريزي را بـه دليـل               
  .دهد  افزايش ميها  تداخل در عملكرد پلاكت

  نكات قابل توصيه

درصورت بـروز هرگونـه اخـتلال در بينـايي بايـد بـا               -1
پزشــك مــشورت شــود، زيرااحتمــال بــروز تنبلــي چــشم 

  . وجود دارد)يامبليوپات(
  .اين دارو نبايد بيش از مقدار تجويز شده مصرف شود -2
در صورت مصرف اين دارو در درمـان آرتريـت، دوره            -3

جهت دستيابي به پاسخ    . درمان با اين دارو بايد كامل شود      
  . هفته زمان نياز باشد2مطلوب، ممكن است حداقل 

درصورت فراموش كردن يك نوبت مصرف دارو، اگـر          -4
بصورت يـك يـا دوقـرص در روز اسـت، بـه             رژيم درماني   

محض به يادآوردن طي يـك يـا دوسـاعت پـس از نوبـت               
اگر رژيم درماني بـصورت     . فراموش شده، بايد مصرف شود    

بيش از دوقرص در روز است، به محض بـه يـادآوردن، آن             
نوبت بايد مصرف شـده و از دوبرابـر كـردن مقدارمـصرف             

  .بعدي نيز بايد خودداري شود
بررسي پيـشرفت درمـان درطـول مـصرف         به منظور    -5

  .درازمدت، مراجعه به پزشك ضروري است
لـرز، تـب يـا       (انفلـوآنزا درصورت مشاهده علائم شبه      -6

قبل يا همزمان با بثـورات جلـدي، بايـد بـه          ) درد عضلاني 
  .پزشك مراجعه شود

  .احتمال بروز حساسيت به نور وجود دارد -7

  مقدار مصرف

 در  g/day 2/3-2/1 التهاب به عنوان ضـد    :بزرگسالان

پس از حـصول    . شود  مي مقدار منقسم مصرف     چهارسه يا   
ــائين    ــد تاپ ــصرف باي ــايتبخش، مقدارم ــخ رض ــرين  پاس ت

. مقدارنگهدارنده جهت كنتـرل علائـم كـاهش داده شـود          
ــوارد  ــي 200-400درســاير م ــرم ميل ــر گ  ســاعت 4-6 ه

  .شود ميبرحسب نياز مصرف 

 12مـاه تـا      6، دركودكان   التهاب به عنوان ضد   :كودكان

 مقـدار   چهـار  در سه يا     mg/kg/day 40-30سال، ابتدا   
پس از حصول پاسخ رضايتبخش،     . شود  ميمنقسم مصرف   

تــرين مقدارنگهدارنــده جهــت  مقدارمــصرف بايــد تاپــائين
در  بــه عنــوان ضــدتب،. كنتــرل علائــم كــاهش داده شــود

 براي تـب كمتـر از       mg/kg 5 سال،   12 ماه تا    6كودكان  
ي هـا     بـراي تـب    mg/kg 10تيگراد و    درجه سـان   17/39

 4-6مقدارمصرف در صورت نياز هر      . شود  ميبالاتر مصرف   
  . تكرار شوددتوان ميساعت 

  اشكال دارويي

Tablet: 200 mg, 400 mg 
Suspension: 100 mg/5 ml   

 

 

 



    � Central Nervous System Drugs 
 

٣٠� 

 
ANTI-INFLAMMATORY  NON-STEROIDAL 

INDOMETHACIN  

 التهـاب متاسـين بـراي كنتـرل و       ايندو :موارد مصرف 

ي روماتيسمي، استئوآرتريت   ها  متوسط تاشديد در بيماري   
، اسـپونديليت انكيلـوزان،     آرتريـت جوانـان    حاد يا مـزمن،   

ي غيرروماتيـسمي   هـا   التهاب و درمان    آرتريت حاد نقرسي  
  .شود ميمصرف 

 ايندومتاسين بعد از مصرف خـوراكي       :فارماكوكينتيك

مصرف دارو همراه بـا غـذا       . ددگر  ميبخوبي و سريع جذب     
درمايعـات بـدن و از      . دهـد   زمان جذب دارو را افزايش مي     

دارو متابوليسم كبـدي و سـيع       . شود  مي وارد   CFSجمله  
نيمه عمر دارو   . گردد  ميداشته و عمدتااًز طريق صفرا دفع       

  پيوند دارو بـه پـروتئين     .  ساعت است  5/4به طور متوسط    
  .پلاسما بسيار زياد است

 اين دارو در صورت سـابقه وجـود         :د منع مصرف  موار

واكنش آلرژيك شـديد ازقبيـل آنافيلاكـسي يـا آنژيـوادم            
 التهابي ضـــدهـــا ناشـــي از اســـپيرين يـــا ســـاير دارو

غيراستروئيدي يا پوليپ بيني همراه با اسپاسـم بـه علـت            
  .مصرف اسپيرين، نبايد مصرف شود

 فـراوان    اين دارو در موارد زير بايد با احتياط        :ها  هشدار

  مصرف شود
ي يا اولـسراتيو قـسمت فوقـاني يـا تحتـاني            التهاببيماري  

  ، ديورتيكوليـت،  Crohnشـامل بيمـاري     (مجراي گوارش   
، همـوفيلي يـا سـاير       ) كوليـت اولـسراتيو     قرحه گوارشـي،  

ــا   اخــتلالات خــوني شــامل اخــتلال عملكــرد انعقــادي ي
، عيـب كـار كليـه، اسـتوماتيت و همچنـين در             هـا    پلاكت

، )بـه علـت عـوارض كليـوي و كبـدي          (ران سالخورده   بيما
 آنهابيماراني كه احتمال بروز خونريزي و زخم گوارشي در  

ي رواني  ها   و افسردگي رواني يا ساير آشفتگي     باشد  ميزياد  
براي شكل دارويـي شـياف، خـونريزي از ناحيـه ركتـوم و          

 التهاب و ضايعات ركتوم و آنوس و      التهابآنوس هموروئيد،   
  .ركتوم

.  اختلالات دستگاه گوارش شايع اسـت      :وارض جانبي ع

 و گاهگــاهي خــونريزي و زخــم گوارشــي اســهال  تهــوع و

سردرد، گيجـي، احـساس سـبكي    . ممكن است بروز نمايد  
 تـشنج،    آلودگي، اغتشاش يا بيخـوابي،     سر و بندرت خواب   

 و سـنكوپ، اخـتلالات خـوني        ياختلالات رواني، افـسردگ   
فزايش فشارخون و نيز افـزايش      ، ا )ها   بويژه كاهش پلاكت  (

قندخون، تاري ديد، رسوب در قرنيه و نوروپـاتي محيطـي      
مـصرف دارو از راه مقعـد، ممكـن         . ممكن است بروز نمايد   

  .است موجب تحريك ناحيه شده و خونريزي ايجاد نمايد

 ايندومتاسـين بـا اثـر كاهنـده         :ي دارويـي  ها   تداخل

ــشارخون دارو ــا ف ــديل مهاري ه ــزيم تب ــده آن ــده كنن  كنن
، مقابله نموده و خطر بروز نارسـايي        )ACE(آنژيوتانسين  

مـصرف  . دهـد   كليوي و زيادي پتاسيم خون را افزايش مي       
 خطر  ها   ي ضدميكروبي از دسته كينولون    ها  همزمان با دارو  

ي سولفونيل اوره،   ها  اثر دارو . دهد  بروز تشنج را افزايش مي    
دومتاسين دفـع   اين. يابد احتمالاتًوسط اين دارو افزايش مي    

مـصرف  . دهـد   متوتركسات و احتمالالًيتيم را كـاهش مـي       
ي مـدر   هـا   ايندومتاسين به همراه سيكلوسپورين ويـا دارو      

ايندومتاسـين بـا    . دهـد   خطر سميت كليوي را افزايش مي     
ي مدر مقابله نموده، خطر بالارفتن پتاسيم خون ها  اثر دارو 

ارنـده  ي مـدر نگهد   هـا   را در صورت مصرف همزمان با دارو      
پتاسيم افـزايش داده وهمـراه بـا تريـامترن گـاهي سـبب              

مصرف همزمـان ايـن دارو      . گردد  ميكاهش عملكرد كليه    
ايندومتاســين كليــرانس . شــود مــيبــا اســپيرين توصــيه ن

ــروز    ــاهش داده و ممكــن اســت ســبب ب ــدوودين را ك زي
  .مسموميت با زيدوودين شود

  نكات قابل توصيه

 توصـيه شـده مـصرف       اين دارو نبايد بـيش از مقـدار        -1
  .شود

در صورت مصرف اين دارو در درمـان آرتريـت، دوره            -2
جهت دستيابي به پاسـخ مطلـوب،       . درمان بايد كامل شود   

  . هفته زمان نياز باشد2ممكن است حداقل 
درصورت فراموش شدن يك نوبت مـصرف دارو، اگـر           -3

در روز  يـا كپـسول     رژيم درماني بصورت يك يـا دوقـرص         
دآوردن طي يك يا دوسـاعت پـس از         باشد، درصورت به يا   

اگـر رژيـم    . نوبت فراموش شده، آن نوبت بايد مصرف شود       
در روز باشـد،    يا كپـسول    درماني بصورت بيش از دوقرص      

بــه محــض بــه يــادآوردن، آن نوبــت بايــد مــصرف شــود، 
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. مگراينكه تقريبازًمان مصرف نوبت بعدي فرارسـيده باشـد        
  .مقدارمصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر شود

دارو بهتراست همراه بـا غـذا مـصرف         اشكال خوراكي    -4
  .شودتاتحريك گوارشي كاهش يابد

مراجعه منظم به پزشك درصـورت مـصرف طـولاني           -5
  .شود ميمدت، به منظور بررسي پيشرفت درمان توصيه 

  .احتمال بروز حساسيت به نور وجود دارد -6
لـرز، تـب يـا       (انفلـوآنزا درصورت مشاهده علائم شبه      -7

قبل يا همزمان با بثـورات جلـدي، بايـد بـه          ) درد عضلاني 
  .پزشك مراجعه شود

  مقدار مصرف

 25-50 بــه عنــوان ضدروماتيــسم، ابتــدا :بزرگــسالان

درصــورت . شــود مــي بــار در روز مــصرف 2-4 گــرم ميلــي
ــزان     ــه ميـ ــه بـ ــر هفتـ ــصرف هـ ــدار مـ ــل، مقـ            تحمـ

mg/day 50-25)  ــداكثر ــزايش ) mg/day 200تاح اف
 50 و سپس گرم ميلي 100 ابتدا  ن نقرس،در درما. يابد مي

 التهاب سه بار در روز تا رفع درد و به عنوان ضـد            گرم  ميلي
mg/day 150-75     مقدار منقسم مـصرف     چهار در سه يا 

 75مقدارمصرف شكل پيوسته رهـش ايـن دارو،         . شود  مي
 يكبـار در روز، هنگـام صـبح يـا هنگـام خـواب               گرم  ميلي

 75ان مقدار مـصرف را تـا         كه درصورت نياز ميتو    باشد  مي
مقدارمـصرف شـياف،    .  دوبار در روز افـزايش داد      گرم  ميلي

در . باشــد مــي بــار در روز چهــار حــداكثر گــرم ميلــي 50
بيماراني كه در طي شب از درد رنج ميبرنـد و يـا سـفتي               

 شــب موقــع خــواب گــرم ميلــي 100صــبحگاهي دارنــد، 
  .شود مياستفاده 

    قــــدار بــــه عنــــوان ضدروماتيــــسم، م:كودكــــان

mg/kg/day 5/2-5/1      مقـدار منقـسم     چهـار  در سه يـا 
) mg/day 200-150 يـــا mg/kg/day 4تاحـــداكثر (

درصـورت حـصول پاسـخ رضـايتبخش،        . شـود   ميمصرف  
تـرين شـكل ميـزان نگهدارنـده         مقدارمصرف بايد تا پائين   

  .كاهش داده شود

 mg/kg/day5/2-5/1 به عنوان ضدروماتيـسم،   : شياف

تاحــداكثر  (باشــد مــيدارمنقــسم قچهارمدر ســه يــا  
mg/kg/day 4 يا mg/day 200-150.(  

  اشكال دارويي

Capsule : 25 mg 
Extended Release Tablet: 75 mg 
Suppository: 50, 100 mg   

 
ANTI-INFLAMMATORY  NON-STEROIDAL 

MEFENAMIC ACID  

لايـم تـا   ي مهـا   اين دارو در درمان درد  :موارد مصرف 

  .رود ميمتوسط و قاعدگي دردناك به كار 

 بعد از مصرف خـوراكي بـه آهـستگي     :فارماكوكينتيك

 سـاعت پـس از      2-3جذب و حـداكثر غلظـت سـرمي آن          
توسط كبد غيرفعال شـده و نيمـه        . گردد  ميمصرف ايجاد   

 ساعت است و از راه ادرار و مـدفوع دفـع            2عمر آن حدود    
  .گردد مي

 دارو در صورت سـابقه وجـود         اين :موارد منع مصرف  

واكنش آلرژيك شـديد ازقبيـل آنافيلاكـسي يـا آنژيـوادم            
 التهابي ضـــدهـــا ناشـــي از اســـپيرين يـــا ســـاير دارو

غيراستروئيدي يا پوليپ بيني همراه با اسپاسم برونش بـه          
  .علت مصرف اسپيرين، نبايد مصرف شود

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :ها  هشدار

  صرف شودم

ي يا اولـسراتيو قـسمت فوقـاني يـا تحتـاني            التهاببيماري  
  ، ديورتيكوليـت،  Crohnشـامل بيمـاري     (مجراي گوارش   
، همـوفيلي يـا سـاير       ) كوليـت اولـسراتيو     قرحه گوارشـي،  

ــا   اخــتلالات خــوني شــامل اخــتلال عملكــرد انعقــادي ي
، عيب كار كليه، استوماتيت، بيمـاران سـالخورده         ها   پلاكت

، بيمـاراني كـه احتمـال       ) عوارض كبدي و كليوي    به علت (
 و  باشـد   مـي  زيـاد    آنهـا بروز خونريزي و زخم گوارشـي در        

  . زيادي پروترومبين خون

آلودگي وعوارض گوارشي شـامل       خواب :عوارض جانبي 

، نــاراحتي )قطــع مــصرف دارو لازم اســت (اســهالتهــوع، 
نمايـد كـه     شكمي، خونريزي و زخم گاهگـاهي بـروز مـي         

عوارض ديگر  . ارو همراه با غذا به حداقل ميرسد      بامصرف د 
ــنش  ــامل واك ــا ش ــصوصاً ه ــساسيتي خ ــوادم،  آي ح نژي
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ــردرد،     ــين س ــدي، همچن ــورات جل ــم و بث برونكواسپاس
 گيجي، اختلالات شنوايي نظير وزوز گوش و نيز          سرگيجه،

ــند  ــون در ادرار ميباش ــع خ ــم. دف ــك،  ك ــوني هموليتي خ
 ـ        كم الا ممكـن اسـت     خوني آپلاستيك و تشنج با مقـادير ب

  .بروز نمايد

ــداخل ــا  ت ــيه ــر:ي داروي ــده  اث ــشارخون  كاهن ف

ي آنزيم تبديل كننده آنژيوتانـسين، بوسـيله        ها   كنندهمهار
مفناميك اسيد كاهش يافته، خطر نارسايي كليـوي و نيـز           

خطـر بـروز    . يابـد  افزايش پتاسيم خون احتمالااًفزايش مي    
وسيله اين دارو    ب ها   ي ضدميكروبي كينولون  ها  تشنج با دارو  

 خطر بروز عـوارض     ها  كورتيكواستروئيد. يابد را افزايش مي  
گوارشي از جمله خـونريزي را بوسـيله ايـن دارو افـزايش             

سميت كليوي سيكلوسپورين بوسيله مفناميـك      . دهند  مي
دفـع ليتـيم و احتمالاًمتوتركـسات       . يابـد  اسيد افزايش مي  

ميت بوسيله  بوسيله اين دارو كاهش يافته، احتمال بروز س       
  . به همراه يكديگر وجود داردها اين دارو

  نكات قابل توصيه

اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -1
 مگـر    ،شـود   مـي  روز نيـز توصـيه ن      7مصرف بيش از    . شود

  .اينكه مطابق دستور پزشك باشد
درصورت فراموش شدن يك نوبت مـصرف دارو، اگـر           -2

ــا دوقــرص   ــصورت يــك ي ــم درمــاني ب در روز باشــد، رژي
درصورت به يادآوردن طي يك يا دوساعت پـس از نوبـت            

اگر رژيم درماني   . فراموش شده، آن نوبت بايد مصرف شود      
بــصورت بــيش از دوقــرص در روز باشــد، بــه محــض بــه  
يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكه تقريبازًمان        

مقدارمصرف بعدي نيز   . مصرف نوبت بعدي فرارسيده باشد    
  .بايد دوبرابر شودن

دارو بهتراست همراه بـا غـذا مـصرف شـودتاتحريك            -3
  .گوارشي كاهش يابد

مراجعه منظم به پزشك درطول مصرف درازمدت، به         -4
  .شود ميمنظور بررسي پيشرفت درمان توصيه 

  .احتمال بروز حساسيت به نور وجود دارد -5
لـرز، تـب يـا       (انفلـوآنزا درصورت مشاهده علائم شبه      -6

بل يا همزمان با بثـورات جلـدي، بايـد بـه          ق) درد عضلاني 
  .پزشك مراجعه شود

  مقدار مصرف

قاعدگي دردناك، ابتدا  در   به عنوان ضددرد   :بزرگسالان

 سـاعت   6 هـر    گـرم   ميلـي  250 و سـپس     گـرم   ميلي 500
  .شود ميبرحسب نياز مصرف 

 سـال،   14 مقدار مصرف در كودكان بزرگتـر از         :كودكان

  .مشابه بزرگسالان است

  ارويياشكال د

Capsule : 250 mg 

 
ANTI-INFLAMMATORY  NON-STEROIDAL 

NAPROXEN  

در درمان آرتريت روماتوئيد،      ناپروكسن :موارد مصرف 

ــرس،    ــان، درد، نق ــت جوان ــتئوآرتريت، آرتري ــاباس  الته
  .شود ميغيرروماتيسمي، تب و قاعدگي دردناك مصرف 

از دستگاه گـوارش     اين دارو به خوبي      :فارماكوكينتيك

 12-15نيمـه عمـر پلاسـمايي آن حـدود          . شود  ميجذب  
. شـود   مـي ساعت است و به طور عمده از طريق ادرار دفع           

ي پلاسـما پيونـد     هـا    اين دارو به ميزان زيـاد بـه پـروتئين         
  .شود مياين دارو در كبد متابوليزه . يابد مي

 اين دارو در صورت سـابقه وجـود         :موارد منع مصرف  

رژيك شـديد ازقبيـل آنافيلاكـسي يـا آنژيـوادم           واكنش آل 
 التهابي ضـــدهـــا ناشـــي از اســـپيرين يـــا ســـاير دارو

غيراستروئيدي يا پوليپ بيني همراه با اسپاسم برونش بـه          
  .علت مصرف اسپيرين، نبايد مصرف شود

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :ها  هشدار

  مصرف شود
يو قـسمت فوقـاني يـا تحتـاني         ي يا اولـسرات   التهاببيماري  

  ، ديورتيكوليـت،  Crohnشـامل بيمـاري     (مجراي گوارش   
، همـوفيلي يـا سـاير       ) كوليـت اولـسراتيو     قرحه گوارشـي،  

ــا   اخــتلالات خــوني شــامل اخــتلال عملكــرد انعقــادي ي
، عيب كار كليه، استوماتيت، بيمـاران سـالخورده         ها   پلاكت

احتمـال  ، بيمـاراني كـه      )به علت عوارض كبدي وكليـوي     (
و ،  باشـد   مـي  زيـاد    آنهـا بروز خونريزي و زخم گوارشي در       

خـونريزي از ناحيـه ركتـوم و    براي شكل دارويـي شـياف،       
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 و ضايعات ناحيه ركتوم و آنـوس        التهابآنوس، هموروئيد،   
  . ركتومالتهابو

 اخــتلالات گوارشــي، شــامل تهــوع، :عــوارض جــانبي

ات ي شـكمي و خـونريزي گوارشـي، بثـور         ها  غ، درد  استفرا
  .جلدي، كهير و انژيوادم از عوارض جانبي دارو هستند

 مـصرف همزمـان ناپروكـسن بـا         :ي دارويي ها   تداخل

ي ضدانعقاد ممكن است باعث تـشديد اثـرات ايـن           ها  دارو
مصرف همزمان ناپروكـسن بـا ليتـيم ممكـن           .شود ها  دارو

ي هــا اثــرات دارو. اسـت باعــث كـاهش دفــع ليتــيم شـود   
مانند پروپرانولول درصورت مـصرف     كننده گيرنده بتا    مهار

اثر كاهنده  . همزمان با ناپروكسن ممكن است افزايش يابد      
فشارخون تريامترن، درصورت مصرف همزمان با ايـن دارو         

اين دارو پيونـد متوتركـسات بـه        . ممكن است كاهش يابد   
غلظـت  . دهد پروتئين وميزان دفع كليوي آن را كاهش مي   

مصرف همزمان با ايـن     پلاسمايي سيكلوسپورين درصورت    
خطـر بـروز خـونريزي در صـورت         . يابـد  دارو افزايش مـي   

  .شود ميمصرف همزمان اين دارو با اسپيرين توصيه ن

  نكات قابل توصيه

اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -1
  .شود

در صورت مصرف اين دارو در درمـان آرتريـت، دوره            -2
پاسـخ مطلـوب،    جهت دستيابي به    . درمان بايد كامل شود   

  . هفته زمان نياز داشته باشد2ممكن است حداقل 
درصورت فراموش شدن يك نوبت مـصرف دارو، اگـر           -3

ــا دوقــرص در روز باشــد،   ــصورت يــك ي ــم درمــاني ب رژي
درصورت به يادآوردن طي يك يا دوساعت پـس از نوبـت            

اگر رژيم درماني   . فراموش شده، آن نوبت بايد مصرف شود      
در روز باشــد، بــه محــض بــه بــصورت بــيش از دوقــرص 

يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكه تقريبازًمان        
مقدارمصرف بعدي نيز   . مصرف نوبت بعدي فرارسيده باشد    

  .نبايد دوبرابر شود
دارو بهتراست همراه بـا غـذا مـصرف         اشكال خوراكي    -4

  .شودتاتحريك گوارشي كاهش يابد
 مراجعه منظم به پزشك درصـورت مـصرف طـولاني          -5

  .شود ميمدت، به منظور بررسي پيشرفت درمان توصيه 

  .احتمال بروز حساسيت به نور وجود دارد -6
لـرز، تـب يـا       (انفلـوآنزا درصورت مشاهده علائم شبه      -7

قبل يا همزمان با بثـورات جلـدي، بايـد بـه          ) درد عضلاني 
  .پزشك مراجعه شود

ــرص    -8 ــردن ق ــا خردك ــردن ي ــصف ك ــا از ن  500ي ه
  .خودداري كرد بايدواين دار ميگر ميلي

  مقدار مصرف

ــسالان ــسم،   :بزرگ ــوان ضدروماتي ــه عن  250-500 ب

مـصرف  ) هنگـام صـبح و خـواب      ( دوبـار در روز      گرم  ميلي
، ضـد درد و ضـد قاعـدگي         التهاببه عنـوان ضـد    . شود  مي

 هـر   گرم  ميلي 250 و سپس    گرم  ميلي 500دردناك، ابتدا   
در بيماري  . شود  مي ساعت تازمان كاهش درد مصرف       8-6

 هرشب گرم ميلي 250 و سپس    گرم  ميلي 750س ابتدا   نقر
شياف اين دارو   .  تا حمله نقرسي بهبود يابد     شود  ميتجويز  

 هنگام خـواب همـراه بـا مـصرف          گرم  ميلي 500به ميزان   
  .شود ميخوراكي دارو در طي روز، استعمال 

 mg/kg/day 10 بـه عنـوان ضدروماتيـسم،        :كودكان

  .شود مي مصرف بصورت خوراكي در دو مقدار منقسم

  اشكال دارويي

Tablet : 250 mg 
Delayed Release Tablet: 500 mg 
Suppository: 500 mg  

 
ANTI-INFLAMMATORY  NON-STEROIDAL 

PIROXICAM  

 التهـــابدر درد و  پيروكـــسيكام:مـــوارد مـــصرف

  .شود ميي روماتيسمي و استئوآرتريت مصرف ها بيماري

 بعدازمصرف خوراكي به سرعت جذب      :كفارماكوكينتي

متابوليسم كبدي دارو وسيع بوده و از راه ادرار و          . گردد  مي
  .گردد مي ساعت دفع 50مدفوع با نيمه عمر متوسط 

 اين دارو در صورت سـابقه وجـود         :موارد منع مصرف  

واكنش آلرژيك شـديد ازقبيـل آنافيلاكـسي يـا آنژيـوادم            
 التهابي ضـــدهـــا ناشـــي از اســـپيرين يـــا ســـاير دارو
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غيراستروئيدي يا پوليپ بيني همراه با اسپاسم برونش بـه          
  .علت مصرف اسپيرين، نبايد مصرف شود

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :ها  هشدار

  مصرف شود
ي يا اولـسراتيو قـسمت فوقـاني يـا تحتـاني            التهاببيماري  

  ، ديورتيكوليـت،  Crohnشـامل بيمـاري     (مجراي گوارش   
، همـوفيلي يـا سـاير       ) كوليـت اولـسراتيو     قرحه گوارشـي،  

ــا   اخــتلالات خــوني شــامل اخــتلال عملكــرد انعقــادي ي
، عيب كار كليه، استوماتيت، بيمـاران سـالخورده         ها   پلاكت

، بيمـاراني كـه احتمـال       )به علت عوارض كبدي وكليـوي     (
، باشـد   مـي  زيـاد    آنهـا بروز خونريزي و زخـم گوارشـي در         

 و التهـاب  ركتـوم و آنـوس، هموروئيـد،         خونريزي از ناحيه  
جهـت  ( ركتـوم    التهـاب ضايعات ناحيـه ركتـوم و آنـوس و        

  ).مصرف شياف

، اسـهال  عوارض گوارشي شامل تهـوع،       :عوارض جانبي 

ي آلرژيـك، نظيـر انژيـوادم،       هـا   زخم و خونريزي، واكـنش    
برونكواسپاسم و بثورات جلدي، همچنين سردرد، گيجي و        

تزريـق عـضلاني    . رو هـستند  سرگيجه از عوارض جانبي دا    
دارو دردناك بوده وممكن است منجر بـه ايجـاد صـدمات            

  .بافتي گردد

 مـصرف پيروكـسيكام بـه همـراه         :ي دارويي ها   تداخل

، ســبب مقابلــه بــا اثــر    ACEكننــده مهاري هــا دارو
 گرديده و خطر بروز نارسـايي كليـوي و          آنها  ضدفشارخون

ــزايش مــي  ــزايش پتاســيم خــون را اف ي هــا رودا. دهــد اف
 خطر بروز تشنج را بوسـيله ايـن          ،ها   ضدميكروبي كينولون 

آورنـده قنـدخون     ي پائين ها  اثر دارو . دهند  دارو افزايش مي  
. ممكن است بوسيله اين دارو افزايش يابد) سولفونيل اوره(

مصرف همزمان اين دارو با سيكلوسـپورين خطـر سـميت           
  .دهد كليوي را افزايش مي

  نكات قابل توصيه

دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف             اين   -1
  .شود

در صورت مصرف اين دارو در درمـان آرتريـت، دوره            -2
جهت دستيابي به پاسـخ مطلـوب،       . درمان بايد كامل شود   

  . هفته زمان نياز داشته باشد2ممكن است حداقل 

درصورت فراموش شدن يك نوبت مـصرف خـوراكي          -3
 در روز   پـسول  ك دارو، اگر رژيم درماني بصورت يك يـا دو        

باشد، درصورت به يادآوردن طي يك يا دوسـاعت پـس از            
اگـر رژيـم    . نوبت فراموش شده، آن نوبت بايد مصرف شود       

ر روز باشد، به محض      كپسول د  درماني بصورت بيش از دو    
ــادآوردن، آن نوبــت بايــد مــصرف شــود، مگراينكــه   ــه ي ب
. تقريبازًمــان مــصرف نوبــت بعــدي فرارســيده باشــد     

  .دي نيز نبايد دوبرابر شودمقدارمصرف بع
دارو بهتراست همراه بـا غـذا مـصرف         اشكال خوراكي    -4

  .شودتاتحريك گوارشي كاهش يابد
مراجعه منظم به پزشك درصـورت مـصرف طـولاني           -5

  .شود ميمدت، به منظور بررسي پيشرفت درمان توصيه 
  .احتمال بروز حساسيت به نور وجود دارد -6
لـرز، تـب يـا      ( انفلـوآنزا درصورت مشاهده علائم شبه      -7

قبل يا همزمان با بثـورات جلـدي، بايـد بـه          ) درد عضلاني 
  .پزشك مراجعه شود

  مقدار مصرف

  وشيافخوراكي 

 بـه   گـرم   ميلي 20 به عنوان ضدروماتيسم،     :بزرگسالان

 دوبـار در روز از راه       گـرم   ميلـي  10صورت مقدار واحد يـا      
  .شود مي ركتوم مصرف  به شكل شياف از راهخوراكي يا

 در درمــان آرتريــت روماتوئيــد نوجوانــان در :كودكــان

، در mg/day 5 كيلــوگرم 15كودكــان بــا وزن كمتــر از 
ــا وزن  ــان بـ ــوگرم 16-25كودكـ ، در mg/day 10 كيلـ
 و در mg/day 15 كيلــوگرم 26-45كودكــان بــا وزن  

 مصرف  mg/day 20 كيلوگرم به بالا،     46كودكان با وزن    
  .شود مي

  تزريقي

شابه مقدارمـصرف خـوراكي      مقدارمصرف م  :بزرگسالان

  . شود مياست كه از راه عضلاني تزريق 

  اشكال دارويي

Capsule: 10 mg 
Suppository: 20 mg 
Topical Gel: 0.5% 
Injection: 20 mg/ml 
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ANTI-INFLAMMATORY  NON-STEROIDAL 

SODIUM   SALICYLATE  

 از ايـن دارو بـراي درمـان درد خفيـف            :موارد مصرف 

  آرتريــت روماتيــسمي، آرتريــت جــواني،  تــب،. تامتوســط
ــب روماتيــسمي و  روماتيــسمي التهــاباوســتئوآرتريت، ت

  .شود مياستفاده 

 التهاب ساليــسيلات ســديم يــك ضــد:مكانيــسم اثــر

ــر ضــد ــوده وداراي اث ، ضــددرد و التهابغيراســتروئيدي ب
 آنـزيم سيكلواكـسيژناز     مهـار اين دارو بـا     . باشد  ميضدتب  

  .شود ميها   پروستاگلاندينساز  موجب كاهش توليد پيش

 جذب اين دارو سريع و كامل اسـت و          :فارماكوكينتيك

بصورت كونژوگه يـا    (داراي متابوليسم كبدي ودفع كليوي      
نيمه عمـر دارو درمقـادير كـم        . باشد  مي%) 13تغييرنيافته  

 ساعت  5-18 ساعت و بامقادير زياد      2-3ويابا يكبارمصرف   
  .باشد مي

  آلرژيك وآنافيلاكتيك، كم   هاي   واكنش :عوارض جانبي 

خوني، درماتيت آلرژيك، برونكواسپاسم آلرژيك، تحريـك       
زخم يـا خـونريزي گوارشـي از عـوارض جـانبي ايـن دارو              

ايـن دارو در مقـادير زيـاد و درمـصرف           . شود  ميمحسوب  
  .شود ميطولاني باعث عوارض كليوي 

الكـل يـا    مـصرف ايـن دارو بـا         :هاي دارويـي     تداخل

ممكــن اســت  غيراســتروئيدي التهابضــدهــاي  ســايردارو
، قليـايي    شود افزايش احتمال خطر خونريزي معده    موجب  
انيـدراز،   هـاي كربنيـك      كننـده مهارهاي ادرار مثـل        كننده

افـزايش  نـد موجـب     توان  مـي  ها يا سديم بيكربنات      سيترات
،  شـوند  هـا    كليرانس و كاهش سطح پلاسمايي ساليسيلات     

هــاي  داروو بــا در صــورت مــصرف همزمــان ايــن دار   
ــائين ــوراكي   پـ ــدخون خـ ــده قنـ ــان آورنـ ــشديد امكـ تـ

مصرف ايـن دارو همزمـان بـا        .  وجود دارد  اثرهيپوگليسمي
ــوپروترومبينمي  دارو ــده هيپ ســفامندول، (هــاي ايجادكنن

، ) پليكامايـسين، والپروئيـك اسـيد       سفوپرازون، سـفوتتان،  
و ) هپارين، مشتقات كومـارين و ايندانـديون      (ها    ضدانعقاد

هـاي     و دارو   ) اوروكيناز  مثل استرپتوكيناز، (ها     بوليتيكترم
افـزايش اثـر     موجـب    ها  كننده بهم چسبندگي پلاكت   مهار

 ـ  مـي ايـن دارو    . شود  مي ضدانعقادي كـاهش  د موجـب    توان
هـا      مصرف همزمان سالسيلات  .  شود كليرانس متوتركسات 

باعـث  سـميت گوشـي مثـل وانكومايـسين          بـا هاي    با دارو 
باعـث  پروبنـسيد    .شـود   مـي آنهـا    شـي تشديد عوارض گو  

  .شود مي ها كاهش اثر درماني اين دارو

هاي گوارشي،     درصورت وجودزخم  :موارد منع مصرف  

  هاي فعال، هموفيلي و ساير اخـتلالات انعقـادي،           خونريزي
  .نبايد از اين دارو استفاده كرد

 درصــورت كمخــوني، احتبــاس مايعــات، :هــا هــشدار

 اخـتلال كبـدي و       قلبي، نقـرس،  فشارخون بالا، اختلالات    
ــامين   ــوپرترومبينمي، كمبودويت ــوي، هيپ ــابقه Kكلي ، س

هاي حساسيتي، تيروتوكسيكوز، اين دارو را بايد با          واكنش
  .احتياط فراوان بكاربرد

  نكات قابل توصيه

درصورت مصرف طولاني مدت مقادير زيـاد ايـن دارو،           -1
بايد هماتوكريت وغلظت سـرمي ساليـسيلات را بـه طـور            

  .گيري كرد مرتب اندازه
هـاي    قبل از شروع درمان روماتيسم بااين دارو، آزمون        -2

كبدي بايد انجام شـود و در صـورت بـروز علائـم سـميت               
  .ها رابايد مجدداً انجام داد  اين آزمون كبدي،

ــا يــك ليــوان آب   -3 ايــن دارو رابايــد بعدازغــذاوهمراه ب
ــصرف   ــرد و بعدازم ــصرف ك ــا 15م ــد  30 ت ــه نباي  دقيق

  .يددرازكش
درحين مـصرف طـولاني مـدت درصـورت بـروز درد،             -4

سرگيجه، وصداي زنگ درگوش مقدارمصرف رابايد كاهش       
  .داد
هـاي     اين داروممكن است باعث نتايج كاذب در آزمون        -5

  .گيري قندادرارشود اندازه
 2ي ايـــن دارو حـــاوي گرمـــ ميلـــي 325هرقـــرص  -6

 در بيماراني   شود  ميوالان سديم است كه توصيه       اكي ميلي
 محدوديت مصرف سديم دارند به ايـن موضـوع توجـه            كه

  .شود
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  مقدار مصرف

 325-650 ، بـه عنـوان ضـددرد وضـدتب         :بزرگسالان

تـا   شود  مي ساعت بصورت خوراكي مصرف      4 هر   گرم  ميلي
بـه عنـوان ضدرماتيـسم،      . كـه علائـم قطـع گـردد        زماني

g/day 4/5-6/3 هاي منقـسم بـصورت خـوراكي          درنوبت
  .شود ميمصرف 

 سـال، بـه عنـوان       6 دركودكان با سن بيش از       :كودكان

ــدتب  ــددرد وض ــا 4 در روز در g/m2 5/1 ،ض ــت 6 ت  نوب
 و  شـود   مـي  ساعت مصرف    4 هر   گرم  ميلي 325منقسم يا   

ــسم،   ــوان ضدرماتيــ ــه عنــ  mg/kg/day 100-80بــ
  .شود ميهاي منقسم مصرف  درنوبت

  اشكال دارويي

Delayed Release Tablet: 300 mg 

 
ANTI-INFLAMMATORY  NON-STEROIDAL 

TOLMETIN  

ــصرف ــوارد م  ناشــي از التهــاب درحــالات درد و :م

ي روماتيسمي، استئوآرتريت و ارتريـت جوانـان        ها  بيماري
  .شود ميمصرف 

 بعدازمصرف خوراكي به سرعت جذب      :فارماكوكينتيك

گرديده و پس از حدود يك ساعت حداكثر غلظت سـرمي           
ي پلاسـما   هـا    يندرصد دارو بـه پـروتئ     99. گردد  ميايجاد  

دارو در شـير ترشـح و در كبـد متـابوليزه            . شود  ميمتصل  
نيمـه  . گـردد   مـي داروي غيرفعال از راه ادرار دفع       . شود  مي

  . ساعت است5عمر اين دارو 

 اين دارو در صورت سـابقه وجـود         :موارد منع مصرف  

واكنش آلرژيك شـديد ازقبيـل آنافيلاكـسي يـا آنژيـوادم            
 التهابي ضـــدهـــا ر داروناشـــي از اســـپيرين يـــا ســـاي

غيراستروئيدي يا پوليپ بيني همراه با اسپاسم برونش بـه          
  .علت مصرف اسپيرين، نبايد مصرف شود

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :ها  هشدار

  مصرف شود
ي يا اولـسراتيو قـسمت فوقـاني يـا تحتـاني            التهاببيماري  

  يكوليـت، ، ديورت Crohnشـامل بيمـاري     (مجراي گوارش   

، همـوفيلي يـا سـاير       ) كوليـت اولـسراتيو     قرحه گوارشـي،  
ــا   اخــتلالات خــوني شــامل اخــتلال عملكــرد انعقــادي ي

، عيب كار كليه، استوماتيت، بيمـاران سـالخورده         ها   پلاكت
، بيمـاراني كـه احتمـال       )به علت عوارض كبدي وكليـوي     (

  .باشد مي زياد آنهابروز خونريزي و زخم گوارشي در 

، اسـهال  اختلالات گوارشي مانند تهوع،      :انبيعوارض ج 

ي هـا   واكـنش . زخم و خونريزي ممكن است ايجـاد گـردد        
نژيوادم، برونكواسپاسم و بثـورات جلـدي و        آآلرژيك بويژه   

نيز سردرد، سرگيجه واختلالات شنوايي نظيـر وزوزگـوش         
  .ممكن است بروز نمايد

  فـشارخون كاهنـده   اثـر     تولمتين :ي دارويي ها   تداخل

ي آنزيم تبديل كننده انژيوتانسين را معكوس       ها   كنندهارمه
 احتمال بالارفتن پتاسيم خون و نارسايي كليوي را          نموده،

ــي ــزايش م ــد اف ــراه دارو . ده ــولمتين هم ــصرف ت ــا م ي ه
 خطـر بـروز تـشنج را         ،هـا    ضدميكروبي از دسته كينولـون    

آورنــده قنــدخون  ي پــائينهــا اثــر دارو. دهــد افـزايش مــي 
ــا مــصرف تــولمتين افــزايش  احتمــالاً) اورهســولفونيل ( ب

خطـر سـميت كليـوي سيكلوسـپورين درصـورت          . يابد مي
دفــع . گــردد مــيمــصرف همزمــان بــا تــولمتين تــشديد 

 مهار. يابد متوتركسات و ليتيم بوسيله اين دارو كاهش مي       
تجمع پلاكتي توسط اين دارو و زخم و خونريزي گوارشي          

ي ضـدانعقاد يـا     هـا   ودر بيماراني كه تحـت درمـان بـا دار         
مصرف .  ممكن است خطرناك باشد     ترومبوليتيك هستند، 

مـصرف  . شـود   مـي همزمان اين دارو با اسـپيرين توصـيه ن        
همزمان اسيدوالپروئيك با اين دارو خطر خـونريزي را بـه           

غلظـت  . دهـد   دليل تداخل درعملكرد پلاكت افزايش مـي      
پلاسمايي سيكلوسپورين درصورت مصرف همزمان با ايـن        

  .يابد دارو افزايش مي

  نكات قابل توصيه

اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -1
 مگـر    ،شـود   مـي  روز نيـز توصـيه ن      7مصرف بيش از    . شود

  .اينكه مطابق دستور پزشك باشد
درصورت فراموش شدن يك نوبت مـصرف دارو، اگـر           -2

ــا دوقــرص در روز باشــد،   ــصورت يــك ي ــم درمــاني ب رژي
دن طي يك يا دوساعت پـس از نوبـت          درصورت به يادآور  
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اگر رژيم درماني   . فراموش شده، آن نوبت بايد مصرف شود      
بــصورت بــيش از دوقــرص در روز باشــد، بــه محــض بــه  
يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكه تقريبازًمان        

مقدارمصرف بعدي نيز   . مصرف نوبت بعدي فرارسيده باشد    
  .نبايد دوبرابر شود

ت همراه بـا غـذا مـصرف شـودتاتحريك          دارو بهتراس  -3
  .گوارشي كاهش يابد

مراجعه منظم به پزشك درصورت مصرف دراز مدت،         -4
  .شود ميبه منظور بررسي پيشرفت درمان توصيه 

  .احتمال بروز حساسيت به نور وجود دارد -5
لـرز، تـب يـا       (انفلـوآنزا درصورت مشاهده علائم شبه      -6

، بايـد بـه   قبل يا همزمان با بثـورات جلـدي       ) درد عضلاني 
  .پزشك مراجعه شود

  مقدار مصرف

ــسالان ــدا   :بزرگ ــسم، ابت ــوان ضدروماتي ــه عن  400 ب

بـه عنـوان    . شـود   مـي  سـه بـار در روز مـصرف          گـرم   ميلي
 در ســه يــا  mg/day 1800-600نگهدارنــده، مقــدار  

در درمان اسـتئوارتريت    . شود  ميقدارمنقسم مصرف   چهارم
mg/day 1600-600  ــا ــه ي ــار در س ــسمچه   مقدارمنق

  .شود ميمصرف 

 2 به عنوان ضدروماتيسم در كودكان بزرگتر از         :كودكان

ــال،  ــا mg/kg/day 20س ــه ي ــسم چهارم در س قدارمنق
ــصرف  ــيمــ ــود مــ ــده، . شــ ــوان نگهدارنــ ــه عنــ          بــ

mg/kg/day 30-15 گردد مي در مقاديرمنقسم مصرف.  

  اشكال دارويي

Tablet: 200 mg 

 

BENZODIAZEPINES  

� Alprazolam 
� Clonazepam 
� Chlordiazepoxide 
� Clobazam 
� Diazepam 
� Flurazepam 
� Lorazepam 
� Midazolam 
� Nitrazepam 

� Oxazepam 

 به عنوان مضعف ها   بطور كلي بنزوديازپين :مكانيسم اثر 

ايـن  . عمـل مينماينـد   ) CNS(سيستم اعـصاب مركـزي      
 بسته به ميزان مصرف ميتواننـداز تـسكين خفيـف           ها  دارو

 سـبب   هـا     بنزوديـازپين  شود  ميصورت. تااغما را ايجاد كنند   
ــيد      ــك اس ــل گاماآمينوبوتيري ــسهيل عم ــا ت ــزايش ي اف

)GABA( ،  ــرين واســطه شــيميائي ــده از مهارمهمت كنن
به عنوان  . شوند   مي Aطريق اتصال آن به گيرنده گابا نوع        

 از طريق تـشديد هيپرپلاريزاسـيون،       ها  ضدتشنج، اين دارو  
ن تاآسـتانه   توانايي سـلول عـصبي را بـراي دپلاريـزه شـد           
  .دهند موردنياز جهت ايجاد پتانسيل عمل كاهش مي

 
BENZODIAZEPINES 

ALPRAZOLAM  

 آلپرازولام در كنترل اختلالات اضطراب :موارد مصرف

بـه  و همچنين   يا براي تسكين كوتاه مدت علائم اضطراب        
عنوان داروي كمكي در درمان اضطراب همراه با افسردگي         

 وهمچنــين در درمــان اخــتلالات پانيــك مــصرف  روانــي
  .شود مي

 ايـن دارو از راه خـوراكي بـه سـرعت            :فارماكوكينتيك

اين . پيوند دارو به پروتئين بسيار زياداست     . شود  ميجذب  
     نيمــه عمــر آن بــين. شــود مــيدارو از طريــق ادرار دفــع 

زمـان شـروع اثـر دارو پـس از          . باشـد   مـي  ساعت   16-11
حـد بـه سـرعت جـذب آن و پـس از             مصرف يـك مقداروا   

مصرف مقادير متعدد به سرعت و ميزان تجمـع دارو و بـه             
  .نوبه خود به نيمه عمر دفع و كليرانس آن بستگي دارد

  ها هشدار

 2-4فقط بـه مـدت      (اين دارو در درمان كوتاه مدت        -1
اضطراب شديد و ناتوان كننده كـه بـا بيخـوابي يـا             ) هفته

  .شود مي مصرف اختلالات سايكوتيك همراه است،
بامصرف اين دارو در بيماراني كه سابقه وابستگي بـه           -2

دارو داشته و يا داراي اختلال شـديد شخـصيتي هـستند،            
  .احتمال وابستگي وجود دارد

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف             -3
  شود
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مسموميت شديد با الكل همراه با علائـم حيـاتي ضـعيف            
وكوم حاد با زاويه بسته يا اسـتعداد         اغماء، شوك، گل    شده،

  . مياستني گراو، انسداد مزمن و شديد تنفسي ابتلا به آن،
 ممكن است سبب ضعف تنفسي بويژه       ها   بنزوديازپين -4

 در ايـن    .كودكان شوند در افراد سالخورده، بشدت بيمار يا       
  .موارد كاهش مقدارمصرف دارو ممكن است ضروري باشد

 هـا    ير زيـاد بنزوديـازپين    مصرف طولاني مدت يا مقاد     -5
ي روانــي و جــسمي را افــزايش هــا  خطــر بــروز وابــستگي

با وجود اين، علائم قطع مـصرف ماننـد حمـلات           . دهد  مي
تــشنجي حتــي پــس از مــصرف كوتــاه مــدت آلپــرازولام 

  .بامقادير معمولي گزارش شده است

آلـودگي و منگـي در روزبعـد          خـواب  :عوارض جـانبي  

، عـدم تعـادل، فراموشـي،       ازمصرف دارو، اغتـشاش شـعور     
كـاردي   وابستگي به دارو، اشكال در تكلم، افسردگي، تاكي       

و طــپش قلــب، تــاري ديــد، تغييــر ميــل جنــسي، كمــي 
 خستگي و ضـعف غيرعـادي        فشارخون، اختلالات رفتاري،  
  .از عوارض جانبي آن هستند

 مصرف توام اين دارو با الكـل يـا          :ي دارويي ها   تداخل

  ي مخـدر،  ها   از جمله ضددرد   CNSي مضعف   ها  ساير دارو 
ي مونـوآمين   هـا    كننـده مهاري عمـومي،    هـا    كننـده  بيهوش

ي پـائين  ها  و دارو سه حلقه اي  ي  ها    ضدافسردگي  اكسيداز،
آورنده فـشارخون بـا اثـر مركـزي، ممكـن اسـت موجـب               

مـصرف  .  و خطر بـروز آپنـه گـردد   CNSافزايش تضعيف   
 كتوكونــازول  بــا ايتراكونــازول وهــا  همزمــان بنزوديــازپين

 و در   هـا    متابوليـسم بنزوديـازپين   مهارممكن اسـت سـبب      
  . شودها نتيجه افزايش غلظت پلاسمايي اين دارو

  نكات قابل توصيه

اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -1
  .شود

در صورتي كـه پـس از چنـد هفتـه، اثربخـشي دارو               -2
، از افـزايش مقدارمـصرف بـدون مـشورت بـا            بـد كاهش يا 

  .شك بايد خودداري شودپز
به منظور كاهش احتمال بروز علائـم قطـع مـصرف،            -3

  .مصرف اين دارو بايد بتدريج قطع شود

آلـودگي، منگـي و سـرگيجه از         به علت بـروز خـواب      -4
آلاتي كه نياز به هوشياري دارنـد،        رانندگي يا كار با ماشين    

  .بايد خودداري كرد

  مقدار مصرف

 25/0-5/0ابتـدا      بـه عنـوان ضداضـطراب،      :بزرگسالان

 كه براسـاس نيـاز      شود  مي سه بار در روز مصرف       گرم  ميلي
به عنـوان   .  قابل افزايش است   mg/day 4بيمار تاحداكثر   

 سـه بـار در روز مـصرف         گـرم   ميلـي  5/0ضدپانيك، ابتـدا    
 كــه ســپس براســاس نيــاز و تحمــل بيمــار تــا شــود مــي

mg/day 10يابد  افزايش مي.  

 2 گـرم  ميلي 25/0 ابتدا   به عنوان ضداضطراب، :كودكان

 و سـپس براسـاس نيـاز و         شـود   مي بار در روز مصرف      3يا  
  .يابد تحمل بيمار افزايش مي

  اشكال دارويي

Tablet: 0.5 mg, 1 mg 

 
BENZODIAZEPINES 

CHLORDIAZEPOXIDE  

 كلرديازپوكسايد در كنتـرل اخـتلالات       :موارد مصرف 

ين كوتـاه مـدت علائـم اضـطراب و          اضطراب يا براي تسك   
همچنين بـراي رفـع علائـم قطـع مـصرف الكـل مـصرف               

  . شود مي

ــك ــذب   :فارماكوكينتي ــوراكي ج ــن دارو از راه خ  اي

ي هـا     وتمايـل زيـادي بـراي اتـصال بـه پـروتئين            شود  مي
ي هـا    در كبد متابوليزه شده و به متابوليت      . پلاسمايي دارد 

 ساعت ودفع آن    5-30نيمه عمر آن    . شود  ميفعال تبديل   
زمان شروع اثر دارو پس از مصرف       . باشد  مياز طريق كليه    

يك مقدارواحـد بـه سـرعت جـذب آن و پـس از مـصرف                
مقادير متعدد، به سرعت و ميـزان تجمـع دارو و بـه نوبـه               

  .خود به نيمه عمر دفع و كليرانس آن بستگي دارد

  ها هشدار

ه در بيماري تنفسي، ضعف عضلاني، بيماران بـا سـابق          -1
مصرف نابجاي دارو و الكل و يا افراد با اختلال شخصيتي،           
مسموميت شديد با الكل همراه با علائـم حيـاتي ضـعيف            
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شده، اغماء، شوك گلوكوم حاد بازاويه بـسته يـا اسـتعداد            
ابتلا به آن، مياستني گراو بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف             

  .شود
داراي درافراد مسن، نارسايي كبدي و نوجوانان و افراد          -2

 مقدارمــصرف دارو بايــد كــاهش ،كليــويبيمــاري شــديد 
  .پيداكند

مصرف طولاني مدت يا مقادير زيـاد دارو، خطـر بـروز             -3
  .دهد ي جسمي و رواني را افزايش ميها  وابستگي

آلـودگي و منگـي در روزبعـد          خـواب  :عوارض جـانبي  

بخــصوص در (ازمــصرف دارو، گيجــي و عــدم تعــادل    
 يپذيري غيرعـاد   گي، تحريك ، فراموشي، وابست  )افرادمسن

 ســرگيجه، افــت فــشارخون،  و در برخــي مــوارد ســردرد،
 كرامـپ و درد در ناحيـه شـكم،           افزايش ترشـحات بـزاق،    

بثورات جلدي، اخـتلال بينـائي، تغييـر در ميـل جنـسي،             
 اختلالات خوني و يرقان از عوارض جـانبي          احتباس ادرار، 

  .دارو هستند

ن با الكل يـا سـاير        مصرف همزما  :ي دارويي ها   تداخل

  ي مخــدر،هــا  از جملــه ضــددردCNSي مــضعف هــا دارو
ي مونـوآمين   هـا    كننـده مهاري عمـومي،    هـا    كننـده  بيهوش

 و ســه حلقــه ايي هــا   ضدافــسردگي ،)MAO(اكــسيداز
 CNSي پائين آورنده فشارخون كه باعث تـضعيف         ها  دارو
و رزرپـين ممكـن     ) مانند كلونيدين و متيل دوپا    (شوند    مي

ــت ا ــضعف  اس ــر م ــد CNSث ــشديد نماي ــن دارو را ت .  اي
. اندازنـد   جذب كلرديازپوكسايد را به تاخير مي      ها  اسيد آنتي

كاربامازپين متابوليسم كلرديازپوكسايد را افزايش و غلظت       
مـــصرف همزمـــان . دهـــد ســـرمي آن را كـــاهش مـــي

 با ايتراكونازول و كتوكونازول ممكـن اسـت         ها   بنزوديازپين
 و در نتيجـه افـزايش       ها   بنزوديازپين متابوليسم   مهارسبب  

  . شودها غلظت پلاسمايي اين دارو

  نكات قابل توصيه

اين دارو ممكن است وابستگي ايجاد كند و نبايد بيش  -1
  .از مقدار توصيه شده يا به مدت طولاني مصرف شود

اگر بعد از چند هفته اثر درماني كاهش يابد، بايـد بـه              -2
  .پزشك مراجعه شود

 از  آلـودگي، سـرگيجه، منگـي،      وابدر صورت بـروز خ ـ     -3
  ت در انجام كار بخصوص در افراد مـسن،        مهاردست دادن   

آلاتي كـه نيـاز بـه هوشـياري          در رانندگي و كار با ماشين     
  .دارند، بايد احتياط شود

به منظور كاهش احتمال بـروز علائـم قطـع مـصرف،             -4
  .مصرف اين دارو بايد بتدريج قطع شود

  مقدار مصرف

 3 گـرم   ميلي 5-25عنوان ضداضطراب،    به   :بزرگسالان

 بار در روز و به عنوان درمان علائم قطع مصرف الكـل       4يا  
 گـرم   ميلـي  50-100 ابتـدا     ،)آور  خـواب  –بخـش    تسكين(

 mg/day  و سپس برحسب نياز تاحداكثر     شود  ميمصرف  
  .گردد مي تكرار 400

 به عنوان ضداضطراب دركودكان باسن بيـشتر        :كودكان

 و  شـود   مـي  بار در روز مصرف      2-4 گرم  ليمي 5 سال،   6از  
 بـار در    2-3 گـرم   ميلـي  10در صورت نياز مقدارمصرف تا      

  .يابد روز افزايش مي

  اشكال دارويي

Tablet: 5 mg, 10 mg 

 

BENZODIAZEPINES 

CLOBAZAM  

 كلوبازام براي درمان كمكـي صـرع در         :موارد مصرف 

ي ضدتـشنج پاسـخ     هـا   بيماراني كه بخوبي بـه سـاير دارو       
  .شود ميدهند، مصرف  نمي

 اين دارو از راه خوراكي بخوبي جـذب     :فارماكوكينتيك

ي آن از طريـق     هـا   متابوليـت . شـود   ميو در كبد متابوليزه     
زمان شـروع اثـر دارو پـس از مـصرف           . شوند  ادرار دفع مي  

يك مقدار واحد بـه سـرعت جـذب آن و پـس از مـصرف                
ان تجمع دارو و به نوبه خود مقادير متعدد به سرعت و ميز    

  .نيمه عمر دفع و كليرانس آن بستگي دارد

  ها هشدار

در موارد زير اين دارو بايد بـا احتيـاط فـراوان تجـويز               -1
  شود
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بخـصوص مياسـتني   (بيماري تنفسي، ضعف عـضلاني     -2
، اختلال شديد شخـصيتي و پـورفيري، مـسموميت           )گراو

 اغمـاء،   شديد با الكل همراه با علائم حياتي ضعيف شـده،         
  .شوك، گلوكوم حاد با زاويه بسته يا استعداد ابتلاء به آن

مــصرف طــولاني مــدت يــا مقــادير زيــاد خطــر بــروز  -3
 .دهد يرا افزايش م ميي رواني و جسها  وابستگي

 ممكن است سبب بروز ضـعف تنفـسي         ها   بنزوديازپين -4
بويژه در افراد سالخورده، كودكـان و افـراد بـشدت بيمـار             

ارد كاهش مقدار مصرف دارو ممكن اسـت        در اين مو  . شود
 .ضروري باشد

 و منگي، اغتشاش شعور،     آلودگي   خواب :عوارض جانبي 

، فراموشي، وابستگي،   )بخصوص در سالمندان  (عدم تعادل   
، گهگاه سـردرد،    )بصورت متناقض ( تهاجميافزايش حالت   

فشارخون، اختلال گوارشي، بثورات جلدي،      ميسرگيجه، ك 
 ميل جنـسي از عـوارض جـانبي ايـن           اختلال ديد و تغيير   

  .دارو هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

ي ها    از جمله الكل، بيهوش كننده     CNSي مضعف   ها  دارو
ي ضدافـسردگي و    ها  ي ضددرد مخدر، دارو   ها  عمومي، دارو 

ي پـائين آورنـده     هـا   ، دارو هـا    نهيـستامي   يضدجنون، آنت ـ 
 اين  CNS است اثر مضعف     فشارخون با اثر مركزي ممكن    

  .دارو را تشديد كند

  نكات قابل توصيه

اين دارو نبايد بيش از مقدار توصيه شـده و بـه مـدت               -1
  .طولاني مصرف شود

در صــورتي كــه پــس از چندهفتــه، اثــر بخــشي دارو  -2
كاهش يابد، از افزايش مقدارمصرف دارو بدون مشورت بـا          

  .پزشك بايدخودداري شود
بايد دقت شود   .  بايد كامل شود   دوره درمان با اين دارو     -3

  .ي مصرف فراموش نگرددها  هيچ يك از نوبت
به منظور كاهش احتمال بروز علائم قطع مصرف دارو،          -4

  .مصرف اين دارو بايد بتدريج قطع شود
آلـودگي، سـرگيجه و منگـي، از         به دليل بـروز خـواب      -5

آلاتي كه نياز به هوشياري دارنـد،        رانندگي ياكار با ماشين   
  .دداري شودبايد خو

مقادير مصرف دارو را بهتر اسـت شـب موقـع خـواب              -6
مصرف نمود و درصورت مصرف در مقـادير منقـسم بهتـر            

  .است مقدار بيشتر دارو شب موقع خواب تجويز شود

  مقدار مصرف

ــه عنــوان ضدتــشنج، :بزرگــسالان  mg/day 15-5 ب

برحـسب نيـاز ممكـن اسـت بتـدريج           و   شـود   مـي مصرف  
  .افزايش يابد

 به عنوان ضـد تـشنج،         سال، 2-16دركودكان   :كودكان

mg/day 5 ســــــال2 و در كودكــــــان كمتــــــر از   
mg/kg/day 1-5/0 شود مي مصرف.  

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg 

 
BENZODIAZEPINES 

CLONAZEPAM  

 اين دارو ممكن است در درمـان صـرع          :موارد مصرف 

ــه دارو ــا ي ضدتــشنج سوكــسينيمهــا كوچــك كــه ب يد ي
همچنين . شود  ميدهند، مصرف     اسيدوالپروئيك پاسخ نمي  

  .شود ميكلونازپام در درمان اختلالات پانيك مصرف 

 اين دارو از راه خوراكي بخوبي جـذب     :فارماكوكينتيك

 ساعت  18-50نيمه عمر دارو    . شود  ميو در كبد متابوليزه     
. پيوند اين دارو به پروتئين پلاسما بسيار زياد اسـت         . است

 1-2زمان لازم بـراي رسـيدن بـه اوج غلظـت پلاسـمايي             
زمان شروع اثر دارو پـس از مـصرف يـك           . باشد  ميساعت  

مقدار واحد به سرعت جذب آن و پس از مـصرف مقـادير             
متعدد، به سرعت تجمع دارو و به نوبه خود نيمه عمر دفع            

  .و كليرانس آن بستگي دارد

  ها هشدار

ــدي و   -1 ــايي كب ــسي، نارس ــاري تنف ــوي و در بيم  كلي
پورفيري، مسموميت شديد با الكل همراه بـاعلائم حيـاتي          
ضعيف شده، اغماء، شوك، گلوكوم حاد با زاويـه بـسته يـا             
استعداد ابتلا به آن و مياستني گراو بايد با احتياط فراوان           

  .مصرف شود
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احتمال بروز كمي فشارخون و آپنـه درزمـان مـصرف            -2
  .اين دارو وجود دارد

 هـا    ا مقـادير زيـاد بنزوديـازپين      مصرف طولاني مدت ي    -3
ي روانــي و جــسمي را افــزايش هــا  خطــر بــروز وابــستگي

  .دهد مي
 ممكن است سبب بروز ضـعف تنفـسي         ها   بنزوديازپين -4

در .  و افراد بشدت بيمار شوند     كودكاندر افراد سالخورده،    
اين موارد كاهش مقدار مصرف دارو ممكن است ضـروري          

  .باشد

ي و منگي، خستگي، ضعف     آلودگ  خواب :عوارض جانبي 

عضلاني، اشكال در تمركز حواس، افـزايش جريـان بـزاق،           
  پذيري، تاري ديـد،    تحريك  ،  )ضواكنش متناق (پرخاشگري  

تغيير ميل جنـسي، وابـستگي بـه دارو، اشـكال در تكلـم،          
افسردگي، تاكيكاردي، طپش قلب و اخـتلالات رفتـاري از          

  .عوارض جانبي دارو هستند

 ـ ها   تداخل ي هـا    مـصرف همزمـان بـا دارو       :يي داروي

ــضعف  ــددرد ،CNSم ــل، ض ــه الك ــا  از جمل ــدر،ه   ي مخ
ــوش ــده بيهـ ــا  كننـ ــومي، هـ ــدهمهاري عمـ ــا  كننـ ي هـ

ســـه ي هـــا   ضدافـــسردگي ،)MAO(مونوآمينواكـــسيداز
ي پـائين آورنـده فـشارخون كـه باعـث           هـا    و دارو  اي حلقه

و ) مانند كلونيدين و متيل دوپـا     (شوند     مي CNSتضعيف  
 اين دارو را تـشديد      CNSن است اثر مضعف     رزرپين ممك 

. اندازنـد   جذب كلونازپام را به تاخير مي      ها  اسيد آنتي. نمايد
متافان قبل از عمل جراحي، باعـث        مصرف همزمان با تري   

 افــتآورنــده فــشارخون شــده وخطــر  تــشديد اثــر پــائين
ــي    ــس قلب ــوك و كلاپ ــشارخون، ش ــي را –شديدف  عروق

مـصرف همزمـان بـا      . دهـد   درحين جراحـي افـزايش مـي      
كاربامــازپين ســبب افــزايش متابوليــسم وكــاهش غلظــت 

 هـا    مصرف همزمان بنزوديازپين  . گردد  ميسرمي كلونازپام   
 مهـار با ايتراكونازول و كتوكونـازول ممكـن اسـت سـبب            

 و در نتيجــه افــزايش غلظــت هــا  متابوليــسم بنزوديــازپين
  .پلاسمايي اين دارو شود

  نكات قابل توصيه

  .بايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف شوداين دارو ن -1

درصورتي كه پس از چندهفته، اثر بخشي داروكـاهش          -2
يافت، از افزايش مقدارمصرف بدون مشورت با پزشك بايد         

  .خودداري شود
به منظور كاهش احتمال بروز علائم قطع مصرف دارو،          -3

  .مصرف اين دارو بايد بتدريج قطع شود
بايد دقت شود   . امل شود دوره درمان با اين دارو بايد ك       -4

  .ي مصرف فراموش نشوندها هيچ يك از نوبت

  مقدار مصرف

 3 گرم  ميلي 5/0 به عنوان ضدتشتنج، ابتدا      :بزرگسالان

مقدارمصرف دارو را ميتـوان در      . شود  ميبار در روز مصرف     
 هر سه روز تازمان كنترل حملات       گرم  ميلي 5/0-1مقادير  

بـه عنـوان ضـدپانيك،      . يا بروز عوارض جانبي افزايش داد     
مقـدار  . شـود   مي دوبار در روز مصرف      گرم  ميلي 25/0ابتدا  

 پس از سـه روز افـزايش        mg/day 1مصرف را ميتوان تا     
 دوبـار   گرم  ميلي 125/0-25/0مقدارمصرف در مقادير    . داد

در روز تا زمان كنترل اختلالات يـا بـروز عـوارض جـانبي              
  .قابل افزايش است

تنج، دركودكان با سن كمتر از       به عنوان ضدتش   :كودكان

ــدا  10 ــال، ابتـ ــا 2 در mcg/kg/day 30-10 سـ  3 تـ
برحسب تحمل بيمار يا تاثير   . شود  ميمقدارمنقسم مصرف   

 هر  گرم  ميلي 25/0-5/0دارو، حداكثر به اين مقدار، ميزان       
ــده شــود مــيســه روز اضــافه  ــه  تامقــدار نگهدارن مــوثر ب

mg/kg/day 2/0-1/0 برسد.  

  اشكال دارويي

Tablet:1 mg, 2 mg 

 
BENZODIAZEPINES 

DIAZEPAM  

 اين دارو در كنترل اختلالات اضـطراب        :موارد مصرف 

يا براي تسكين كوتاه مدت علائم اضطراب و درمان علائـم     
ديازپام تزريقـي جهـت     . شود  ميقطع مصرف الكل مصرف     

تسكين اضطراب و تنش قبل از جراحي، به عنـوان پـيش            
 همچنـين بـه عنـوان داروي        ديازپام. گردد  ميمصرف  دارو  

كمكي از راه تزريقـي وريـدي پـيش از برگردانـدن ريـتم              
ــب  ــي قل ــاهش  ) cardioversion(طبيع ــور ك ــه منظ ب
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٣١٧ 

ديازپام تزريقي به عنـوان داروي      . شود  مياضطراب مصرف   
كمكــي در درمــان حمــلات صــرعي و از راه خــوراكي در  

اين دارو  . شود  ميبرده  بكار  )  روز 7-14(اختلالات تشنجي   
ــه عنــوان داروي كمكــي در تــسكين اسپاســم عــضلات   ب

  .شود مياسكلتي نيز مصرف 

 اين دارو بخوبي از راه خوراكي جـذب     :فارماكوكينتيك

پيوند ديازپـام  . شود مياين دارو در كبد متابوليزه     . شود  مي
 آننيمه عمـر    . است%) 98(به پروتئين پلاسما بسيار زياد      

 زمان لازم براي اوج غلظت پلاسـمايي از          ساعت و  70-20
ايـن دارو از طريـق      . باشـد   مـي  ساعت   5/0-2راه خوراكي   

زمان شروع اثر دارو پس از مصرف يك        . شود  ميكليه دفع   
مقدار واحـد از راه خـوراكي بـه سـرعت جـذب و پـس از                 
مصرف مقادير متعدد به سرعت و ميزان تجمـع دارو و بـه             

  .يرانس آن بستگي داردنوبه خود به نيمه عمردفع وكل

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
  شود

مسموميت شديد با الكل همراه با علائم حياتي ضعيف     -2
 اغماء، شوك، گلوكوم حاد با زاويه بسته يا اسـتعداد            شده،

  . مياستني گراو، انسداد مزمن و شديد تنفسي ابتلا به آن،
كن است سبب بروز ضـعف تنفـسي         مم ها   بنزوديازپين -3

. در سالخوردگان، نوجوانان يا افراد به شـدت بيمـار شـوند           
درايــن افــراد، كــاهش مقــدار مــصرف دارو ممكــن اســت 

  .ضروري باشد
 هـا    مصرف طولاني مدت يا مقادير زيـاد، بنزوديـازپين         -4

ي روانـي و جـسمي      هـا    ممكن است سبب بـروز وابـستگي      
  .شود

 ساعت  2-3 بيمار بايد    پس از مصرف فرآورده تزريقي،     -5
  .تحت مراقبت باشد

 ممكن است سـبب بـروز       ها   تزريق وريدي بنزوديازپين   -6
آپنه، كاهش فشارخون، برادي كاردي يـا ايـست تنفـسي            

  .شود
، وسايل احيا تنفسي بايـد      ها   هنگام تزريق بنزوديازپين   -7

  .در دسترس باشند
 تزريـق وريـدي بايـد        به علت خطر بروز ترومبوفلبيت،     -8

  . صورت گيردmg/min 5حداكثر باسرعت 

 فراموشي، اضـطراب، اغتـشاش شـعور،        :عوارض جانبي 

افسردگي، تاكيكاردي و تپش قلب، تغييـر ميـل جنـسي،           
كمي فـشارخون، وابـستگي بـه دارو، سـرگيجه و منگـي،             

، اشـكال   )آلودگي در طول روز    شامل خواب (آلودگي   خواب
 پـذيري و عـصبانيت بامـصرف ايـن دارو          در تكلم، تحريك  
  .گزارش شده است

 و خطر بروز    CNS اثرات مضعف    :ي دارويي ها   تداخل

ي حـاوي الكـل و سـاير        هـا    آپنه بامصرف همزمان فرآورده   
  ي مخـدر،  هـا    از جملـه ضـددرد     ،CNSي مـضعف    ها  دارو

ــوش ــده بيهـ ــا  كننـ ــومي، هـ ــدهمهاري عمـ ــا  كننـ ي هـ
ــسردگي مونوآمينواكــسيداز، ــا   ضداف ــه ايي ه  و ســه حلق

ورنده فشارخون بااثر مركزي ممكن اسـت       ي پائين آ  ها  دارو
 با ايتراكونازول   ها   مصرف همزمان بنزوديازپين  . تشديد يابد 

 متابوليـسم ايـن     مهـار و كتوكونازول ممكن اسـت سـبب        
 هـا    و در نتيجه افزايش غلظت پلاسـمايي ايـن دارو          ها  دارو
  .شود

  نكات قابل توصيه1

  .اين دارو نبايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف شود -1
درصورتي كه پس از چندهفته، اثر بخشي داروكـاهش          -2

يافت، از افزايش مقدارمصرف بدون مشورت با پزشك بايد         
  .خودداري نمود

. به عنـوان ضدتـشنج، دوره درمـان بايـد كامـل شـود              -3
ي مـصرف فرامـوش     هـا   بايددقت شود هـيچ يـك از نوبـت        

  .نشوند
به منظور كاهش احتمال بروز عـوارض قطـع مـصرف            -4

  .ين دارو بايد بتدريج قطع گردددارو، مصرف ا
درصورت تزريق عضلاني، اين دارو بايد عميقادًر عضله         -5

  .دلتوئيد تزريق گردد
به منظور كاهش ترومبـوز وريـدي، فلبيـت، تحريـك            -6

ي هـا   موضعي وتورم تزريـق وريـدي دارو، نبايـد در وريـد           
  .كوچك در پشت دست يا مچ صورت گيرد

  .شود ميه نانفوزيون مداوم وريدي اين دارو توصي -7
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  مقدار مصرف

  خوراكي

  گـرم   ميلـي  2-10   به عنـوان ضداضـطراب،     :بزرگسالان

در (آور   خــواب–بخــش  بعنــوان تــسكين  بــار در روز،4-2
 بـار   4 يا   3 گرم  ميلي 10،  )درمان علائم قطع مصرف الكل    

 بـار در روز     4 يا   3 گرم  ميلي 5مقدارمصرف تا   (در روز اول    
 2-10 بعنـوان ضدتـشنج   ،)يابـد  بر حسب نياز كاهش مـي   

 بار در روز و بعنوان داروي كمكـي در رفـع            2-4 گرم  ميلي
 بـار در روز     3-4 گرم  ميلي 2-10اسپاسم عضلات اسكلتي    

  .شود ميمصرف 

 mg 5/2-1 مـاه،    6 دركودكان با سن بيش از       :كودكان

 بـار در روز مـصرف       چهـار ، سه يـا     mg/kg 2/0-04/0يا  
رحـسب نيـاز و     سـپس مقـدار مـصرف بتـدريج ب        . شود  مي

  .يابد تحمل بيمار افزايش مي

  تزريقي

 پيش از عمل جراحي بعنوان ضداضـطراب،        :بزرگسالان

 شـود   مـي مقدار دارو براي هر بيمار بطور جداگانه تعيـين          
 ساعت قبل از جراحـي      1-2 گرم  ميلي 10  بعنوان راهنما، (

در درمــان ). شــود مــياز راه وريــدي يــا عــضلاني تزريــق 
 از راه وريــدي يــا گــرم ميلــي 2-10 اخــتلالات اضــطراب،

 سـاعت   3-4مقدار دارو صورت نيـاز در فواصـل         (عضلاني  
ــشنج )شــود مــيتكــرار  ــوان ضدت ــي 5-10، بعن  گــرم ميل

بعنـوان  ) شـود  مـي  دقيقه تكرار 10-15درصورت نياز هر    (
 و سـپس    گـرم   ميلـي  10آور ابتـدا      خواب –تسكين بخش   

ت نياز و    ساعت در صور   4 يا   3 در فواصل    گرم  ميلي 10-5
 10-20 گرم  ميلي 5-15در برگرداندن ريتم طبيعي قلب،      

به عنـوان   . شود  ميدقيقه قبل از عمل از راه وريدي تزريق         
 تزريـق   گـرم   ميلـي  5-10شل كننده عـضلاني نيـز ابتـدا         

 3 كه در صورت نياز در فواصل        شود  ميوريدي يا عضلاني    
  .شود مي ساعت تكرار 4يا 

مقدارمصرف براي كودكان  بعنوان ضداضطراب، :كودكان

. شـود   مـي  روز بطـور جداگانـه تعيـين         30با سن بيش از     
 روز و   30بعنوان ضدتشنج، در كودكـان بـا سـن بـيش از             

از راه وريـدي    ) گـرم   ميلي 5حداكثر تام    (  سال، 5كمتر از   
درصـورت  . شود مي بطور آهسته تزريق   گرم  ميلي 5/0-2/0

  .شود مي دقيقه تكرار 2-5 اين مقدار هر  نياز،

 بـه   گـرم   ميلـي  يـك      سـال،  5دركودكان با سـن بـيش از        
 2-5 كه درصورت نياز هر      شود  ميآهستگي تزريق وريدي    

بعنـوان  ). گـرم   ميلي 10حداكثر تام    (شود  مي دقيقه تكرار 
شل كننده عضلاني، در كودكان باسـن بـيش از يـك مـاه              

 از راه وريدي به آهستگي      گرم  ميلي 1-2 سال،   5وكمتر از   
 5-10  سـال،  5در كودكان باسـن بـيش از        . شود  يمتزريق  

 و درصـورت    گردد  مي به آهستگي تزريق وريدي      گرم  ميلي
  .گردد مي ساعت تكرار 3-4نياز هر 

  ركتال

ــسالان ــشنج، :بزرگ ــوان ضدت  mg/kg 5/0-15/0 بعن

  .شود مي براي هر نوبت مصرف گرم ميلي 20تاحداكثر 

  مـصرف  mg/kg 5/0-2/0 بعنوان ضدتـشنج،     :كودكان

  .شود مي

  اشكال دارويي

Enema: 5 mg, 10 mg 
Syrup: 2 mg/5 ml 
Supposity: 5 mg, 10 mg 
Tablet: 2 mg, 5 mg 
Injection: 10 mg/2 ml 

 
BENZODIAZEPINES 

FLURAZEPAM  

 اين دارو در درمان كوتاه مدت بيخوابي        :موارد مصرف 

ارشـدن مكـرر    كه با علائم اشكال در به خـواب رفـتن، بيد          
، بكـار   شـود   مـي شبانه و بيـداري هنگـام صـبح مـشخص           

  .رود مي

 اين دارو ازطريـق خـوراكي بـسرعت         :فارماكوكينتيك

پيوند ايـن دارو بـه      . شود  ميجذب و توسط كبد متابوليزه      
متابوليـت آن و مقـداركمي از       . اسـت  پروتئين بسيار زيـاد   

ارو از اين د. گردد داروي تغييرنيافته از طريق كليه دفع مي  
زمان لازم براي رسيدن    . استهاي طولاني اثر       بنزوديازپين

  . ساعت است5/0-1به اوج غلظت پلاسمايي 

  ها هشدار

هاي تنفسي، ضعف عضلاني، سابقه مـصرف      دربيماري -1
نابجاي دارو يا اختلال شخـصيتي، مـسموميت شـديد بـا            
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الكل همراه باعلائم حياتي تـضعيف شـده، اغمـاء، شـوك،            
ا زاويه بسته يـا اسـتعداد ابـتلا بـه آن بايـد              گلوكوم حاد ب  

  .بااحتياط فراوان مصرف شود
دراختلال كـار كبـدي و كليـوي، سـالمندان و افـراد            -2

دارو ممكن اسـت    مصرف  ضعيف و نوجوانان كاهش مقدار      
  .ضروري باشد

هـا     مصرف طولاني مدت يا مقادير زيـاد بنزوديـازپين         -3
زايش هــاي روانــي و جــسمي را افــ  خطــر بــروز وابــستگي

  .دهد مي

آلـودگي و منگـي در روز بعـد از            خواب :عوارض جانبي 

ــسردگي،     ــم، اف ــكال در تكل ــرگيجه، اش ــصرف دارو، س م
 تپش قلب، تاري ديد، تغييـر ميـل جنـسي،            تاكيكاردي و 

خــستگي و ضــعف  كمــي فــشارخون، اخــتلالات رفتــاري، 
، )بخـصوص در افـراد سـالخورده      (غيرعادي، عـدم تعـادل      
ــستگي  ــي و واب ــانبي دارو  فراموش ــوارض ج ــه دارو از ع  ب

  .هستند

 مصرف همزمان اين دارو با الكـل        :هاي دارويي    تداخل

  هاي مخـدر،     مانند ضددرد  CNSهاي مضعف     يا ساير دارو  
ــوش ــده بيهـ ــومي،    كننـ ــاي عمـ ــدهمهارهـ ــاي   كننـ هـ
 و ســه حلقــه ايهــاي    ضدافــسردگي اكــسيداز، مونــوآمين

 CNS تـضعيف    هاي پائين آورنده فشارخون كه باعث       دارو
و رزرپـين ممكـن     ) مانند كلونيدين و متيل دوپا    (شوند    مي

مـصرف  .  آن شـود   CNSاست موجب تشديد اثر مـضعف       
هــا بــا ايتراكونــازول و كتوكونــازول   همزمــان بنزوديــازپين

ها و در نتيجـه        متابوليسم اين دارو   مهارممكن است سبب    
  . شودآنهاافزايش غلظت پلاسمايي 

  نكات قابل توصيه

بعد از چند هفته اثر درماني دارو كـاهش يافـت،            اگر -1
بايــد بــه پزشــك مراجعــه و از افــزايش مقدارمــصرف دارو 

 .خودداري نمود

حداكثر اثربخشي دارو ممكن است حتي طـي دو يـا            -2
 .سه شب بعد از شروع درمان نيز حاصل نگردد

اگر دارو بايد به مدت طولاني مـصرف شـود، قبـل از              -3
شك مشورت شود تا از احتمال      قطع مصرف دارو بايد با پز     

 .بروز علائم قطع مصرف كاسته شود

اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -4
 .شود

آلـودگي در    به منظور اجتنـاب از فراموشـي و خـواب          -5
 . دارو بايد هنگام خواب مصرف شود طول روز،

آلاتي كه نياز به هوشياري       از رانندگي يا كار با ماشين      -6
 .داري نموددارند بايد خود

  مقدار مصرف

در افـراد   (گرم موقـع خـواب         ميلي 15-30 :بزرگسالان

  .شود مي مصرف )گرم ي ميل15مسن يا ناتوان 

  اشكال دارويي

Capsule: 15 mg (as HCl) 

 
BENZODIAZEPINES 

LORAZEPAM  

 اين دارو به طور كوتاه مدت در درمـان          :موارد مصرف 

 ـ    ه عنـوان داروي كمكـي در درمـان         اختلالات اضـطراب، ب
خوابي و حملات صرعي به      اضطراب همراه با افسردگي، بي    

  .رود ميكار

 از طريق خـوراكي بـه خـوبي جـذب           :فارماكوكينتيك

متابوليسم آن از طريق كبد و دفـع آن از طريـق            . شود  مي
ي هـا    اين دارو به ميزان بالايي بـه پـروتئين        . باشد  ميكليه  

 10-20نيمـه عمـر پلاسـمايي آن        . يابد پلاسما اتصال مي  
زمــان لازم بــراي رســيدن بــه اوج غلظــت . ســاعت اســت

زمـان شـروع    .  ساعت است  1-6پلاسمايي از راه خوراكي،     
اثر دارو پس از مصرف يك مقدارواحـد از راه خـوراكي بـه          
سرعت جذب آن و پس ازمصرف مقادير متعدد، به سرعت          

ر دفـع و    و ميزان تجمع دارو به نوبـه خـود بـه نيمـه عم ـ             
  .كليرانس آن بستگي دارد

  ها هشدار

ي تنفـسي، ضـعف عـضلاني، بيمـاران بـا           ها  دربيماري -1
سابقه مصرف نابجاي دارو يا افراد بـا اخـتلال شخـصيتي،            
مسموميت شديد يا الكل همراه بـاعلائم حيـاتي تـضعيف           
شده، اغماء، شوك، گلوكوم حاد با زاويه بسته يا اسـتعداد           

  .اط فراوان مصرف شودابتلا به آن بايد بااحتي
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 درافراد مسن، مبتلايان به نارسايي كبـدي و كليـوي،          -2
نوجوانان و افراد بـه شـدت بيمـار مقدارمـصرف دارو بايـد       

  .كاهش داده شود
ــصرف،      -3 ــع م ــوارض قط ــروز ع ــوگيري از ب ــراي جل ب

  .مقدارمصرف دارو بايد بتدريج كاهش داده شود
 اه ـ   مصرف طولاني مدت يا مقـادير زيـاد بنزوديـازپين          -4

ي روانــي و جــسمي را افــزايش هــا  خطــر بــروز وابــستگي
  .دهد مي
تزريق سريع وريدي ممكـن اسـت سـبب بـروز آپنـه،              -5

  .كاهش فشارخون، براديكاردي و ايست تنفسي شود

آلـودگي و منگـي در روز بعـد از            خواب :عوارض جانبي 

، )بخــصوص در افــراد ســالخورده(مــصرف دارو، ســرگيجه 
 تپش قلب، تاري ديد، تغييـر        اشكال در تكلم، تاكيكاردي،   

خستگي و    ميل جنسي، كمي فشارخون، اختلالات رفتاري،     
ضعف غيرعادي، فراموشي، و وابستگي از عـوارض جـانبي          

  .شايع اين دارو است

 درصورت مصرف همزمان با الكل      :ي دارويي ها   تداخل

ي هـا   ، از جملـه ضـددرد     CNSي مـضعف    هـا   يا ساير دارو  
ــده  بيهــوش مخــدر، ــا  كنن ــدهمهارمــومي، ي عه ــا  كنن ي ه

 و سـه حلقــه اي ي هـا    ضدافــسردگي مونـوآمين اكـسيداز،  
 CNSي پائين آورنده فشارخون كه باعث تـضعيف         ها  دارو
و رزرپـين ممكـن     ) مانند كلونيدين و متيل دوپا    (شوند    مي

مـصرف  .  لورازپـام تقويـت شـود      CNSاست اثـر مـضعف      
 ـ      هـا    همزمان بنزوديـازپين   ازول،  بـا ايتراكونـازول و كتوكون
 و در   هـا    متابوليـسم بنزوديـازپين   مهارممكن اسـت سـبب      

  . شودها نتيجه افزايش غلظت پلاسمايي اين دارو

  نكات قابل توصيه

اگربعد از چند هفته اثر درماني دارو كاهش يافت، بايد           -1
به پزشك مراجعه و از افزايش مقدارمصرف دارو خودداري         

  .نمود
 دو يـا    حداكثر اثربخشي دارو ممكن است حتـي طـي         -2

  .سه شب بعد از شروع درمان نيز حاصل نگردد
اگر دارو بايد به مدت طـولاني مـصرف شـود، قبـل از               -3

قطع مصرف دارو بايد با پزشك مشورت شود تا از احتمال           
  .بروز علائم قطع مصرف كاسته شود

  .اين دارو نبايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف شود -4
لودگي در طول آ به منظور اجتناب از فراموشي و خواب      -5

  . دارو بايد هنگام خواب مصرف شود روز،

  نكات قابل توصيه

  .اين دارو نبايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف شود -1
اگربعد از چند هفته اثر درماني دارو كاهش يافت، بايد           -2

به پزشك مراجعه و از افزايش مقدارمصرف دارو خودداري         
  .شود

رو بايد كامـل    به عنوان ضدتشنج دوره درمان با اين دا        -3
  .شود

آور، به منظور اجتنـاب از فراموشـي و          به عنوان خواب   -4
  .تسكين در طول روز، دارو بايد هنگام خواب مصرف شود

به منظور كاهش احتمال بروز علائم قطع مصرف دارو،          -5
  .مصرف دارو بايد بتدريج قطع شود

 از   آلـودگي و منگـي،     به دليل بـروز سـرگيجه، خـواب        -6
  آلاتي كه نياز به هوشياري دارنـد،       ماشينرانندگي يا كار با     

  .بايد خودداري گردد
 2-3ي تزريقـي، بيمـار بايـد        ها   پس از مصرف فرآورده    -7

  .ساعت تحت مراقبت باشد

  مقدار مصرف

  خوراكي

 سـه   گرم  ميلي 1-3   به عنوان ضداضطراب،   :بزرگسالان

 گرم  ميلي 2-4بخش   تسكين-آور بار در روز و بعنوان خواب     
  .شود مياحد هنگام خواب مصرف بصورت مقدارو

  تزريقي

ــسالان ــسكين بخــش :بزرگ ــوان ضداضــطراب، ت  - بعن

ــواب ــضلاني  خـ ــداكثر mcg/kg 50آور از راه عـ  4 تاحـ
 يـا  mcg/kg 44از راه وريـدي،   . شود  مي تزريق   گرم  ميلي

تزريـق  ) هركدام كـه كمتـر باشـد       (گرم  ميلي 2مقدار تام   
 از   صـرعي، به عنوان ضدتشنج، درحملات مـداوم       . شود  مي

 شـود   مـي  به آهستگي تزريـق      گرم  ميلي 4راه وريدي ابتدا    
)mg/min 2 .(      درصورت تداوم حملات ياعود مجدد پس

.  دقيقــه، مقدارمــصرف را ميتــوان تكــرار نمــود10-15از 
 سـاعته   12 در يك دوره     گرم  ميلي 8حداكثر مقدارمصرف   

  .است
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  اشكال دارويي

Tablet: 1 mg, 2 mg 
Injection: 2 mg/ml, 4 mg/ml 

 
BENZODIAZEPINES 

MIDAZOLAM  

 يك بنزوديـازپين كوتـاه اثـر     ميدازولام :موارد مصرف 

 براي ايجاد تسكين و فراموشي قبل از عمل جراحـي           است
يا اعمال تشخيصي مثـل اندوسـكپي و شـبيه آن و يـا در               
موقع القاء بيهوشي و همچنـين بـراي ايجـاد تـسكين در             

گذاري داخل ناي تجـويز   ي ويژه براي لوله   ها بخش مراقبت 
اين دارو همچنين براي تسكين وكاهش اضطراب       . شود  مي

و ايجاد فراموشي قبل از موارد خاص عمليات دندانپزشكي         
  .شود ميي كوچك نيز تجويز ها  يا جراحي

 اين دارو يك بنزوديازپين كوتاه اثر اسـت         :مكانيسم اثر 

نزوديازپين موجب افـزايش    ي خاص ب  ها   كه با اثر برگيرنده   
 عـصبي   هاي  سلولپذيري   ي گابا و كاهش تحريك    مهاراثر  
   .شود مي

ــك ــن دارو از راه  :فارماكوكينتي ــستي اي ــي زي  فراهم

اين دارو در   . است% 36درصد و از راه خوراكي      90عضلاني  
نيمه عمر دفع . شود ميكبد متابوليزه و از طريق ادرار دفع   

 دقيقه  15 عمر توزيع آن     نيمه.  ساعت است  5/2آن حدود   
ي پلاسـما بـسيار زيـاد       هـا    پيوند دارو به پروتئين   . باشد  مي

  . است%) 97(

 درصورت وجود سابقه حـساسيت      :موارد منع مصرف  

  .به اين دارو، ميدازولام نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ايـــن دارو بخـــصوص شـــكل تزريقـــي آن فقـــط در  -1
ياي قلبـي  بيمارستان و يا در حضور امكانات لازم جهت اح  

  . تنفسي بايد تجويز شود–
درموارد زير اين دارو بايد بـا احتيـاط فـراوان مـصرف              -2

  شود
بيماري تنفسي، ضعف عـضلاني خطيـر يـا مياسـتني            -3

    گراو، گلوكوم بازاويه بسته حاد،

درصورت وجود نارسايي كبدي و كليوي مقدارمـصرف         -4
  .دارو بايد كاهش يابد

عـروق و   درصورت وجود كاهش حجم خون، اسپاسـم         -5
ي هـا   يا كاهش دماي بدن و يا درصورت مصرف تـوام دارو          
  .ضددرد مخدر مقدارمصرف اين دارو بايد كاهش يابد

 اكسيژن خون، بررسي وضعيت      گيري فشارخون،  اندازه -6
تنفسي و علايم حياتي بطور مداوم در طول درمان با ايـن            

  .شود ميدارو توصيه 

بعـد از   آلـودگي و منگـي در روز          خواب :عوارض جانبي 

مــصرف دارو، تــوهم و عــدم تعــادل، فراموشــي، ســردرد،  
ــاهش     ــنفس، ك ــضعيف ت ــه، ت ــستگي، آپن ــرگيجه، واب س

 بثـورات جلـدي، اخـتلال        فشارخون، اخـتلالات گوارشـي،    
ــق و     ــه تزي ــسي، درد در ناحي ــل جن ــر مي ــايي، تغيي بين

ايـن دارو   . ترومبوفلبيت از عوارض جانبي اين دارو هستند      
ي بــويژه در ســالمندان و  تنفــس–عــوارض جــدي قلبــي 

  .بيماران با حال عمومي بد ايجاد نموده است

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

ي اوپيوئيدي،  ها   ضدجنون، ضددرد   كننده، ي بيهوش ها  دارو
ي هــا ، داروهــا  هيــستامين ي ضدافــسردگي، آنتــيهــا دارو

ن كاهنده فشارخون، مسددگيرنده آلفا آدرنرژيك و با كلوف       
ــضعيف    ــسكيني دارو و ت ــرات ت ــزايش اث ــث اف  CNSباع

اين دارو سرعت متابوليسم كلونازپـام را افـزايش         . شود  مي
ن يمصرف همزمان ا  . گردد  ميداده و موجب كاهش اثر آن       

ي كاهنـده فـشارخون موجـب افـزايش اثـر           ها  دارو با دارو  
 اريترومايـسين،    دين،تيسـايم . گردد  ميكاهنده فشار خون    

ــا مهــارراپاميــل متابوليــسم ايــن دارو را ديلتيــازم و و  و ب
بخـش آن   ي ميدازولام، اثر تـسكين يافزايش غلظت پلاسما  

اين دارو اثر درماني لوودوپا را كـاهش        . دهند  را افزايش مي  
  .دهد مي

  نكات قابل توصيه

هنگــام مــصرف ايــن دارو از مــصرف الكــل يــا ســاير   -1
  . بايد خودداري شودCNSي مضعف ها دارو

آلـودگي   لال در اعمـال حركتـي و خـواب        به دليل اخت   -2
آلاتـي   پس از مصرف دارو، هنگام رانندگي يا كار با ماشين         

  .كه نياز به هوشياري دارند، بايد احتياط نمود
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  مقدار مصرف

  خوراكي

    مــاه و بزرگتــر، 6 درنــوزادان و كودكــان  :كودكــان

 mg/kg 5/0-25/0  ،45-30    بيهوشي  ي دقيقه قبل از القا 
 سـال كـه همكـاري       6 مـاه تـا      6ودكان  در ك . مصرف شود 

خوبي با كادر پزشكي ندارند، ممكـن اسـت حتـي مقـدار             
  )mg/kg 1تا (مصرف بيشتري مورد نياز باشد 

  تزريقي

 جهـت ايجـاد تـسكين قبـل از جراحـي و             :بزرگسالان

 سال، مقدار   60ايجاد فراموشي در بيماران با سن كمتر از         
mcg/kg 80-20 ًازجراحـي و    دقيقه قبل    30-60، تقريبا

، mcg/kg 50-20 سـال،    60در بيماران باسن بيـشتر از       
. شـود   مـي  دقيقه قبل ازعمل تزريق عضلاني       30-60تقريباً

به عنوان داروي كمكي در بيهوشي عمومي، در بيماران تا          
 ثانيـه   5-30، طـي    mcg/kg 350-200 سال، ابتـدا     55

 سـال و بزرگتـر      55در بيمـاران    . شـود   مـي تزريق وريدي   
mcg/kg 300-150   ثانيه تزريق وريـدي     20-30 طــي 

 سـال كـه از قبـل داروي         55در بيماران كمتر از     . شود  مي
ــسكين ــت    تـ ــدر دريافـ ــا مخـ ــش يـ ــد بخـ ــرده انـ            ،كـ
mcg/kg 200-150 گردد مي تزريق وريدي.  

 جهت ايجاد تسكين قبـل از جراحـي و ايجـاد            :كودكان

      ســـال،5 مـــاه تـــا 6فراموشـــي، درنـــوزادان بـــيش از 
mcg/kg 100-50 ــا ــدي يـــــــــ                 از راه وريـــــــــ
mcg/kg 150-100      در . شـود   مـي  از راه عضلاني تزريق
 از راه وريـدي يـا       mcg/kg 50-25 سال،   6-12كودكان  

mcg/kg 150-100  ــق ــضلاني تزري ــي از راه ع ــود م . ش
 سال، ماننـد بزرگـسالان      12-16مقدارمصرف در كودكان    

 در    بيهوشـي عمـومي،    بـه عنـوان داروي كمكـي در       . است
، دركودكان  mcg/kg 100-50 سال،   5 ماه تا    6كودكان  

ـــال، 12-6 ــان mcg/kg 50-25 سـ  12-16 و در كودك
  .گردد ميسال مانند بزرگسالان تزريق وريدي 

  اشكال دارويي

Injection: 5mg/ml, 10 mg/2ml, 15mg/3 ml 
(as HCl) 
Syrup: 2 mg/ml 

 

BENZODIAZEPINES 

NITRAZEPAM  

 ايـن دارو بـراي درمـان كوتـاه مـدت      :موارد مـصرف  

خوابي با علائم اشكال در به خـواب رفـتن، بيدارشـدن             بي
مكرر شـبانه و بيـداري هنگـام صـبح و همچنـين جهـت               

  .رود مي ميوكلونيك بكار -درمان حملات تشنجي 

 جذب اين دارو سريع بوده و از گـروه          :فارماكوكينتيك

غلظت . ي با نيمه عمر كوتاه تامتوسط است      ها   بنزوديازپين
 روز پـس از مـصرف دارو بدسـت         3 تـا    2پايدار سرمي آن    

 و پس از قطـع      شود  مينيترازپام در كبد متابوليزه     . آيد مي
  .شود ميمصرف آن، بسرعت از بدن حذف 

  ها هشدار

اين دارو در موارد مسموميت حاد بـا الكـل همـراه بـا               -1
شوك، گلوكوم بازاويه بـسته يـا       ضعف علائم حياتي، اغما،     

ي هــا اســتعداد ابــتلاي بــه آن، مياســتني گــراو و بيمــاري
انسدادي مزمن و شديد تنفـسي بايـد بـا احتيـاط فـراوان       

  .تجويز شود
نيترازپام ممكن است در كودكان دچار اختلالات بلـع          -2

  .موجب بدترشدن وضعيت بيمار و حتي آسپيراسيون شود
 دارو، خطـر بـروز      مصرف طولاني مـدت مقـادير زيـاد        -3

  .دهد ي جسمي و رواني را افزايش ميها  وابستگي
 ممكن است سبب بروز ضـعف تنفـسي         ها   بنزوديازپين -4

بويژه در سالمندان، كودكان، افراد دچـار نارسـايي شـديد           
كبدي وافراد بشدت بيمار شوند و در ايـن مـوارد كـاهش             

  .مقدار مصرف دارو ممكن است ضروري باشد

آلـودگي و منگـي در روز بعـد از           ب خوا :عوارض جانبي 

مصرف دارو، اغتشاش شعور، سـرگيجه، حالـت فراموشـي،        
وابستگي به دارو، اشكال در تكلم، افسردگي، تاكيكاردي و         
ــر ميــل جنــسي، كمــي    ــد، تغيي ــاري دي ــب، ت طــپش قل
  فشارخون، اختلالات رفتاري، خستگي و ضعف غيرعـادي،       

  .از عوارض جانبي اين دارو هستند

ي هـا    مـصرف همزمـان بـا دارو       :ي دارويـي  ها   تداخل

ــضعف  ــد درد CNSم ــل، ض ــه الك ــا  از جمل ــدر، ه ي مخ
ــوش ــده بيهـ ــا  كننـ ــومي، هـ ــدهمهاري عمـ ــا  كننـ ي هـ
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 و ســه حلقــه ايي هــا  اكــسيداز، ضدافــسردگي مونــوآمين
ي پائين آورنده فـشارخون بـا اثـر مركـزي، ممكـن             ها  دارو

ــضعف    ــر م ــت اث ــد  CNSاس ــشديد كن ــن دارو را ت .  اي
ــايمتيدي ــا ن و داروس ــاوي   ه ــوراكي ح ــدبارداري خ ي ض

استروژن ممكن اسـت متابوليـسم نيترازپـام را بـه تـاخير             
  .انداخته و موجب افزايش نيمه عمر آن شوند

  نكات قابل توصيه

اين دارو نبايد بيش از مقدار توصيه شده و بـه مـدت              -1
  .طولاني مصرف شود

اگر بعد از چندهفته اثر درمـاني دارو كـاهش يافـت،             -2
ه پزشــك مراجعــه و از افــزايش مقدارمــصرف دارو بايــد بــ

  .خودداري نمود
به عنوان ضدتـشنج، دوره درمـان بـا ايـن دارو بايـد               -3

  .كامل باشد
آور، بـه منظـور اجتنـاب از حالـت      بـه عنـوان خـواب    -4

فراموشي و تسكين در طول روز، دارو بايد قبـل از خـواب             
  .تجويز شود

درصــورت مــصرف درازمــدت ايــن دارو، بــه منظــور   -5
هش احتمال بروز علائم قطع مـصرف دارو، مـصرف آن           كا

  .بايد به تدريج قطع شود
آلودگي و منگي از راننـدگي       به علت سرگيجه، خواب    -�

آلاتي كه نيـاز بـه هوشـياري دارنـد، بايـد             يا كار با ماشين   
 .خودداري كرد

  مقدار مصرف

بخـش مقـدار     آور و تسكين     به عنوان خواب   :بزرگسالان

mg 10-5   در سـالمندان   . شـود   مـي  تجويز    قبل از خواب
 مصرف دارو را شـروع كـرد و         mg 5/2بهتر است با مقدار     

  . افزايش دادmg 5درصورت نياز مقدار آن را تا 

 30 به عنوان ضدتشنج در كودكان بـا وزن تـا            :كودكان

 مقدارمنقـسم   3 در   mg/kg/day 1-3/0كيلوگرم مقدار   
كمتـر  بهتراست مقـدار مـصرف از مقـادير         . شود  ميتجويز  

شروع و تا دستيابي به مقدار مصرف موثر، بتدريج افزايش          
  .يابد

  اشكال دارويي

Tablet: 5 mg 

 
BENZODIAZEPINES 

OXAZEPAM  

  اين دارو در كوتاه مـدت بـراي درمـان          :موارد مصرف 

اضطراب، به عنوان داروي كمكـي در اضـطراب همـرا بـه             
 . شود ميلكل مصرف  درمان علائم قطع مصرف ا افسردگي،

 از طريــق خــوراكي بخــوبي جــذب :فارماكوكينتيــك

. ي پلاسـما بـالا اسـت      هـا    اتصال آن بـه پـروتئين     . شود  مي
 ..باشـد  مـي متابوليسم آن كبدي ودفع آن از طريـق كليـه         

زمـان شـروع    .  ساعت است  5-15پلاسمايي آن    نيمه عمر 
اثر دارو پس ازمصرف يك مقدار واحد به سرعت جذب آن           

از مصرف مقادير متعدد به سرعت و ميـزان تجمـع           و پس   
دارو و به نوبه خود به نيمه عمر دفع وكليرانس آن بستگي      

  .دارد

  ها هشدار

ي تنفسي، ضـعف عـضلاني، بيمـاران بـا          ها  دربيماري -1
سابقه مصرف نابجاي دارو يا افراد بـا اخـتلال شخـصيتي،            
مسموميت شديد با الكل همراه بـاعلائم حيـاتي تـضعيف           

غماء، شوك، گلوكوم حاد با زاويه بسته يا اسـتعداد          شده، ا 
  .ابتلا به آن بايد بااحتياط فراوان مصرف شود

درافراد مسن، نارسايي كبدي و كليـوي، نوجوانـان و           -2
دارو بايـد كـاهش داده      ، مقدارمـصرف    افراد به شدت بيمار   

  .شود
 هـا    مصرف طولاني مدت يا مقادير زيـاد بنزوديـازپين         -3

ي روانــي و جــسمي را افــزايش هــا  خطــر بــروز وابــستگي
  .دهد مي

آلـودگي و منگـي در روز بعـد از            خواب :عوارض جانبي 

بخـصوص در افـراد     (مصرف، اغتشاش شعور، عدم تعـادل       
پذيري غيرعادي و در     ، فراموشي، وابستگي، تحريك   )مسن

برخي موارد سردرد، سرگيجه، افت فـشارخون، اشـكال در    
لب، تاري ديد، تغيير     تپش ق   تكلم، افسردگي، تاكيكاردي و   

ميل جنسي، خستگي و ضعف غيرعادي از عوارض جانبي         
  .اين دارو هستند

ي هـا    مـصرف همزمـان بـا دارو       :ي دارويـي  ها   تداخل

  ي مخــــدر،هــــا ، ازجملــــه ضــــددردCNSمــــضعف 
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ــوش ــده بيهـ ــا  كننـ ــومي، هـ ــدهمهاري عمـ ــا  كننـ ي هـ
 و ســه حلقــه ايي هــا   ضدافــسردگي اكــسيداز، مونــوآمين

 CNSين آورنده فشارخون كه باعث تـضعيف        ي پائ ها  دارو
و رزرپـين ممكـن     ) مانند كلونيدين و متيل دوپا    (شوند    مي

مصرف .  را تشديد نمايدها  اين دارو CNSاست اثر مضعف    
 بــا ايتراكونــازول و كتوكونــازول هــا  همزمــان بنزوديــازپين

 و در نتيجـه     ها   متابوليسم اين دارو   مهارممكن است سبب    
  . شودآنهامايي افزايش غلظت پلاس

  نكات قابل توصيه

اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -1
  .شود

اگربعد از چند هفته اثر درماني دارو كاهش يابد، بايد           -2
به پزشـك مراجعـه و از افـزايش مقدارمـصرف خـودداري             

  .شود
به منظور كاهش احتمال بـروز علايـم قطـع مـصرف             -3

  . شوددارو، مصرف اين دارو بايد بتدريج قطع
آلـودگي، از    منگـي و خـواب      به علـت بـروز سـرگيجه،       -4

آلاتي كه نياز به هوشياري دارنـد،        رانندگي يا كار با ماشين    
  .بايد خودداري گردد

  مقدار مصرف

 سـه   گرم  ميلي 10-30   در درمان اضطراب،   :بزرگسالان

 -بخـش  بـه عنـوان تـسكين     . شـود   مـي بار در روز مـصرف      
 15-30رف الكـل،    آور در درمـان علائـم قطـع مـص          خواب
  . شود مي بار در روز مصرف 4 يا 3 گرم ميلي

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg 

  

BETAHISTINE  

ــصرف ــوارد م ــم و  :م ــان علائ ــراي درم ــن دارو ب  اي

 كـــاهش  ســـرگيجه، وزوزگـــوش،( Menier’sبيمـــاري
  .رود ميبكار ) شنوائي

 و كند ميل  اين دارو مشابه هيستامين عم     :مكانيسم اثر 

به نظر ميرسد كه با بهبود گردش خون در لابيرنت باعـث            
  .شود ميكاهش فشار داخل لنفاوي 

 در بيمــاران مبــتلا بــه   :مــوارد منــع مــصرف  

  .فئوكروموسيتوما و زخم گوارشي فعال نبايد مصرف شود

 مـــصرف همزمـــان بـــا :ي دارويـــيهـــا  تـــداخل

 ي هيـستامين، موجـب كـاهش تـاثير دارو         ها   آنتاگونيست
  .شود مي

 اخـتلالات گوارشـي، سـردرد، بثـورات         :عوارض جانبي 

  .پوستي و خارش از عوارض جانبي مهم اين دارو هستند

   درصـورت ابـتلا بيمـار بـه آسـم،          :نكات قابل توصيه  

 بارداري و شيردهي با احتياط مصرف     سابقه زخم گوارشي،  
  .شود

  مقدار مصرف

 بـــار در روز، 3 گـــرم ميلـــي 16 ابتــدا  :بزرگـــسالان

        ترجيحابًعــــد از غــــذا و ســــپس در ادامــــه درمــــان
mg/day 48-24 شود مي مصرف.  

  اشكال دارويي

Tablet: 8 mg 

 

BETHANECHOL 
CHLORIDE  

اين دارو براي درمان احتباس ادرار غير     :موارد مصرف 

انسدادي حاد بعد از عمل جراحي و آتوني با منشاء عصبي           
  . احتباس ادرار مصرف مي شودمثانه همراه با 

بتــانكول يــك داروي كولينوميمتيــك  :مكانيــسم اثــر

هـاي كولينرژيـك در      موسكاريني است كه بر روي گيرنده     
  .عضلات صاف مثانه و مجراي گوارش اثر مي گذارد

 30-90اثر دارو از راه خوراكي پس از  :فارماكوكينتيك

مـي   و اثر آن پس از يكـساعت بـه اوج خـود            دقيقه شروع 
اثر دارو بر اساس مقدار داروي مصرف شـده ممكـن            .رسد

  . ساعت باقي بماند6است تا 

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :هشدارها

  مصرف شود
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ــون،     ــشار خ ــاهش ف ــاردي، ك ــرادي ك ــشي، ب ــم برون آس
ــه، انــسداد مجــاري گوارشــي و   آناســتوموز، جراحــي مثان

ري تيروئيــد، قرحــه ادراري، بيمــاري عــروق كرونــر، پركــا
  .گوارشي، پريتونيت

تنگي نفس، خس خس سينه، احساس       :عوارض جانبي 

  .فشار در قفسه سينه با مصرف اين دارو گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

 اين دارو بايد با معده خالي مـصرف شـود تـا احتمـال               -1
  . بروز تهوع و استفراغ كاهش يابد

  .ويز شده مصرف شود اين دارو نبايد بيش از مقدار تج-2
 در صورت فراموش كردن بـك نوبـت مـصرف دارو، در             -3

صورتي كه طي يك ساعت بياد آورده شود، بايد آن نوبـت            
در غير اينصورت از مـصرف مقـدار فرامـوش          . مصرف شود 

شده بايد خودداري شده و مقدار مصرف بعدي نيز دو برار           
  .نشود

  مقدار مصرف

لي گرم سه بار در      مي 25-50مقدار مصرف    :بزرگسالان

  .روز مي باشد

ــان ــصرف  :كودك ــدار م  3-4 در mg/kg/day 6/0مق

  .مقدار منقسم مي باشد

  اشكال دارويي

Tablet :10 mg 

 

BUSPIRONE  

 ايـن دارو جهـت كنتـرل اخـتلالات           :موارد مـصرف  

اضطرابي يـا تخفيـف كوتـاه مـدت علائـم اضـطراب بكـار               
آلـودگي   هاي ديگر اثرات خواب     ارو و در مقايسه با د     رود  مي

  .و تسكين بخشي كمتري دارد

 بطور دقيق مكانيسم اثر اين دارو مشخص :مكانيسم اثر

ايـن اعتقـاد وجـود دارد كـه ايـن دارو بطـور              . نشده است 
اختصاصي اثر ضداضطراب دارد و اثـرات ضدتـشنج، شـل           
كننـدگي عــضلاني يــا تــسكين بخــش نداشــته و موجــب  

بوسپيرون تمايل زيـادي بـه      . شود  يموابستگي جسماني ن  

سيناپسي و پس سيناپـسي سـروتونيني        هاي پيش    گيرنده
5-HT1A هـاي     اين دارو اثر آگونيـستي برگيرنـده      .  دارد

پــيش سيناپــسي مــذكور در هــسته رافــه خلقــي داشــته 
. شـود   ميهاي سروتونرژيك اين ناحيه         نورون مهاروموجب  

هـاي     برگيرنـده بعلاوه، اين دارو خاصيت آگونيست نـسبي        
ــپ دارد    ــز و هيپوكام ــشر مغ ــه ق ــسي ناحي ــس سيناپ . پ

هاي پيش     بوسپيرون اثر آنتاگونيستي خفيفي نيز برگيرنده     
  . داردD2سيناپسي و پس سيناپسي دوپاميني 

 اين دارو بسرعت و بطور كامـل از راه          :فارماكوكينتيك

   ولي بدليل اثر عبور اوليـه شـديد،        شود  ميخوراكي جذب   
غذاسـرعت  . رسـد   مـي % 5ستي آن بـه حـدود       فراهمي زي ـ 

جذب آن را كاهش ولـي فراهمـي زيـستي آن را افـزايش              
% 95پيونـد پروتئينـي آن خيلـي زيـاد و حـدود             . دهد  مي

بوسپيرون به سرعت در كبد متابوليزه شده و بعضي         . است
نيمه عمر حذف   .  كماكان فعال هستند    آن هاي  از متابوليت 
تيابي به بيشينه اثـر     براي دس .  ساعت است  2-3آن حدود   

ولي پس از   .  هفته زمان لازم باشد    4باليني ممكن است تا     
. يك هفته از مصرف آن، آثار باليني قابل مشاهده هـستند          

ــشينه غلظــت پلاســمايي آن   ــا 40بي ــس 90 ت ــه پ  دقيق
حـذف آن بيـشتر از راه       . شـود   مـي ازمصرف خوراكي ديده    

ري نيـز از    ها بوده ولي مقدا     كليه و عمدتاًبصورت متابوليت   
  .شود ميراه مدفوع دفع 

  ها هشدار

بي خطر بودن و اثربخشي اين دارو در كودكان و افراد            -1
  . سال ثابت نشده است18با سن تا 

در صورت عيب عملكرد كبد مصرف اين دارو بايـد بـا             -2
احتياط فراوان انجام گيرد زيرا حذف دارو از بدن كـاهش           

  .يابد مي

رد، تهوع، بيقراري    گيجي يا منگي، سرد    :عوارض جانبي 

و عصبانيت، اغتشاش شعور، درد قفسه سينه، تپش قلـب،          
تب، افسردگي، سفتي عضلات، حركـات غيـرارادي بـدن،          

، بيخــوابي و اســهالبثــورات جلــدي يــا كهيــر، گلــودرد،  
در . هاي شبانه از عوارض جانبي ايـن دارو هـستند            كابوس

ري  در روز احتمال بروزتـا     mg 20مقادير مصرف بالاتر از     
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ــر،      ــز فك ــاهش تمرك ــاد، ك ــق زي ــد، تعري ــهال  دي  و اس
  .آلودگي نسبتاشًايع هستند خواب

 اريترومايـسين و ايتراكونـازول      :هاي دارويـي     تداخل

متابوليسم بوسپيرون را كاهش داده و اثرات آن را افزايش          
هـاي مونـوآمين اكـسيداز از جملـه            كننـده مهار. دهند  مي

 10مقـادير بـيش از      فورازوليدون و پركاربـازين و مـصرف        
 در روز ســلژيلين موجــب افــزايش فــشارخون گــرم ميلــي

  .شوند كه تحت درمان با بوسپيرون هستند درافرادي مي

  نكات قابل توصيه

از مصرف بيش از مقدار تجـويز شـده دارو خـودداري             -1
  .شود

درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -2
 ـ         محض بيادآوردن،  ي اگـر    آن نوبت بايد مـصرف شـود، ول

تقريباًزمان مصرف نوبت بعدي فرارسيده باشد، از مـصرف         
برابر كردن مقدارمصرف بعدي     دواز  نوبت فراموش شده و     

  .بايد خودداري شود
آلاتـي كـه نيـاز بـه         هنگام رانندگي يا كار بـا ماشـين        -3

  .هوشياري دارند بايد احتياط گردد
  بايد توجه داشت كه براي شروع اثر ضداضطراب دارو،         -4

  .باشد مي يك يا دوهفته زمان لازم حداقل

   به عنوان ضداضـطراب در بزرگـسالان،       :مقدار مصرف 

 دوبـار در روز     mg 5/7 دوتا سه بار در روز يا        mg 5ابتدا  
 و سپس تادستيابي به مقدارمـصرف مـوثر،         شود  ميتجويز  

   مقدار دارو در فواصل دو تـا سـه روز يـك بـار بـه ميـزان                 
mg 5    قـدار مـصرف معمـول آن       م. شـود   مي افزايش داده

mg/day 30-20 و بيـــشينه مقـــدار مـــصرف آن نيـــز 
mg/day 60 باشد مي.  

  اشكال دارويي

Tablet: 5 mg 
 

CELECOXIB  

 اين دارو براي درمان آرتريت روماتوئيد       :موارد مصرف 

  .رود ميبكار) ها  تخفيف علائم و نشانه(و استئوآرتريت 

 غيراسـتروئيدي   التهاب يك ضـد    اين دارو  :مكانيسم اثر 

. باشد  مي ضد تب     ، ضد درد،  التهاببوده و داراي اثرات ضد    
) COX-II (2 آنــزيم سيكلواكــسيژناز مهــارايــن دارو بــا 

  .شود ميها    پروستاگلاندينزسا موجب كاهش توليد پيش

 جـذب گوارشـي دارو سـريع و نيمـه           :فارماكوكينتيك

مدتاكًبـدي و   متابوليـسم دارو ع   .  ساعت اسـت   11عمر آن   
  .باشد مي%) 37(و ادرار %) 57(دفع آن از طريق مدفوع 

 درصـورت سـابقه يـا ابـتلا بـه        :موارد منـع مـصرف    

هـاي      پوليـپ   هاي آلرژيك، آنافيلاكـسي، آنژيـوادم،       بيماري
هاي شبه اسپيريني يـا       بيني، حساسيت به اسپيرين و دارو     

 هاي سـولفوناميدي و سـابقه برونكواسپاسـم ناشـي از            دارو
  .اسپيرين نبايد از اين فرآورده استفاده كرد

  ها هشدار

در صورت ابـتلاي بيمـار بـه آسـم، سـابقه زخـم يـا                 -1
 وجـود نارسـايي      خونريزي گوارشي و براي افراد سـيگاري،      

 اين دارو بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف            كليوي و كبدي،  
  .شود

 در بيمـاران مبـتلا       به دليل احتمال احتباس مايعات،     -2
 ادم و فشارخون بالا، كـم كـاري          ي احتقاني قلب،  يبه نارسا 

قلبي و اعتياد به الكل، ايـن دارو بايـد بـا احتيـاط فـراوان        
  .استفاده شود

درصورت كاهش حجم مـايع خـارج سـلولي، قبـل از        -3
شروع مصرف دارو بيمـار بايـد بـه ميـزان كـافي مايعـات               

  .دريافت كند

 بثورات پوسـتي، عفونـت قـسمت          ادم، :عوارض جانبي 

 و خـونريزي در     التهابوقاني دستگاه تنفس و برونشيت،      ف
 و افزايش   انفلوآنزادستگاه گوارش، تاكيكاردي، علائم شبه      

  .وزن از عوارض جانبي مهم اين فرآورده ميباشند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

آورنـده   هاي آنزيم مبدل انژيوتانسين، اثر پـائين         كنندهمهار
ها را كاهش و خطر نارسايي كليـوي را           ن دارو فشارخون اي 
، بـا ايـن دارو    ها همـراه      اسيد مصرف آنتي . دهد  افزايش مي 

مـصرف آسـپيرين    . دهـد   را كاهش مـي   آن  جذب گوارشي   
. كنـد  همراه با ايـن دارو عـوارض گوارشـي را تـشديد مـي         
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هـــاي   غيراســـتروئيدي اثـــر داروالتهابهـــاي ضـــد دارو
ش و احتمــال نارســايي مدرتيازيــدي و فورزمايــد را كــاه

مصرف اين دارو با ليتيم باعث      . دهند  كليوي را افزايش مي   
  .شود مي% 17افزايش غلظت ليتيم به ميزان 

  نكات قابل توصيه

ترشدن كم خـوني     از آنجائي كه اين دارو باعث وخيم       -1
، آزمايشات هماتوكريت و هموگلوبين در بيمـاران        شود  مي

  .شود ميتحت درمان توصيه 
  .دارو بايد به طور تدريجي صورت گيردقطع مصرف  -2

  مقدار مصرف

ــسالان ــد،   :بزرگ ــت روماتوئي ــراي آرتري  100-200 ب

بـراي اسـتئوآرتريت،    .  دوبار در روز مصرف شـود      گرم  ميلي
 دوبـار در  گـرم  ميلي 100 يك بار در روز يا    گرم  ميلي 200

  .شود ميروز مصرف 

  اشكال دارويي

Capsule: 100 mg 

  

CITICOLINE  

هـاي مغـزي در         سيتي كولين در ضربه    :موارد مصرف 

مراحل حاد و تحـت حـاد آسـيب عـروق مغـزي اسـتفاده               
  .گردد مي

 بـه نظـر ميرسـد ايـن دارو بـا تحريـك              :مكانيسم اثـر  

 باعث تثبيـت غـشا      التهابها و كاهش      بيوسنتز فسفوليپيد 
  .گردد سلولي مي

زي عبـور    مغ – اين دارو از سد خوني       :فارماكوكينتيك

  .كند مي

   ايـن دارو اثـر كاهنـده فـشارخون نـدارد،            :هـا   هشدار

هــاي عــروق مغــزي ناشــي از  بنــابراين در صــورت آســيب
هــاي ضدفــشارخون  فــشارخون، ايــن دارو جــايگزين دارو

  .گردد نمي

 

  مقدار مصرف

 در مرحله حاد آسيب عروق مغـزي مقـدار          :بزرگسالان

 24ي   در مقـادير تقـسيم شـده ط ـ        گـرم   ميلي 750-500
در عـــوارض و . گـــردد ســـاعت تزريـــق عـــضلاني مـــي

 گـرم  ميلـي  250هاي مغزي بعد از تصادف مقدار     خونريزي
  .شود مي ساعت مصرف 24در 

 در دومقدار منقسم طـي      گرم  ميلي 250 مقدار   :كودكان

  .شود مي ساعت مصرف 24

  اشكال دارويي

Injection: 250 mg/2 ml 

 

CLOZAPINE  

 كلوزاپين براي درمان اسـكيزوفرني در       :مصرفموارد  

دهنـد    هاي ضدسايكوز پاسخ نمي     بيماراني كه به ساير دارو    
  .شود ميها عدم تحمل دارند، مصرف  يا نسبت به آن دارو

ــر ــسم اث ــي از  :مكاني ــن دارو ناش ــايكوز اي ــر ضدس  اث

هاي دوپاميني درمسير دوپامينرژيك       مسدودكردن گيرنده 
تـال در سيـستم اعـصاب مركـزي          مزوليمبيك ومزوفرون  –

ــي ــد م ــده  . باش ــسدد گيرن ــر م ــن دارو داراي اث ــاي   اي ه
  .باشد ميآلفاآدرنرژيك و موسكاريني نيز 

 جذب كلوزاپين از راه خوراكي سـريع        :فارماكوكينتيك

دارو دركبد متابوليزه و از طريق ادرار و        . وتقريباًكامل است 
رف نيمه عمـر ايـن دارو پـس از مـص          . شود  ميمدفوع دفع   

   طـول اثـر دارو    . باشـد   مـي  سـاعت    8 گـرم   ميلي 75مقدار  
  .باشد مي ساعت 12-4

 CNS درصـورت وجـود ضـعف        :موارد منع مـصرف   

ســـابقه نـــوتروپني، اخـــتلالات ميلوپروليفراتيـــو بـــويژه 
ــعف       ــه آن و ض ــتلا ب ــابقه اب ــا س ــوني ي ــسكرازي خ دي

  . اين دارو نبايد مصرف شود،مغزاستخوان

  ها هشدار

 احتياط فراوان تجويز    يد با موارد زير با  در  اين دارو در     -1
  شود

  بستهبزرگي پروستات، گلوكوم با زاويه 
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قبل از شروع درمـان بـا ايـن دارو، بايـد از شـمارش                -2
 خوني و بخصوص لوكوسيت و از طبيعي بـودن          هاي  سلول

  . خوني اطمينان حاصل كردهاي سلولميزان 
 هفتـه   18درطول درمان بـا ايـن دارو، ميبايـست در            -3

 هفتــه 18 يكبــار و پــس از اي هفتــهرمــان بــصورت اول د
 خوني انجـام    هاي  سلول هفته يكبار شمارش     4حداقل هر   

هـاي سـفيد مـصرف        درصورت كاهش شديد گلبـول    . شود
  .دارو بايد قطع شود

هـاي    هـايي كـه توليـد گويچـه     ازمصرف همزمان دارو  -4
 ماننــد كوتريموكــسازول و  ،كننــد مــيســفيد را تــضعيف 

  .كلوزاپين بايد اجتناب شودكاربامازپين، با 
 مصرف اين دارو بايد اجتناب شـود تـا          ناگهانيازقطع   -5

  .از بروز علائم قطع مصرف و عود بيماري جلوگيري گردد

 تـــسكين روانـــي، نـــوتروپني و :عـــوارض جـــانبي

اگرانولوسيتوزكــشنده، ســردرد و گيجــي، افــزايش ترشــح 
بــزاق، مــشكل در دفــع ادرار، نعــوظ دائــم، پريكارديــت و 

تغييـرات فـشارخون، تهـوع و        وكارديت، هـذيان، نـدرتاً    مي
 كاهش يا    استفراغ، افزايش قندخون، عوارض خارج هرمي،     

افزايش دماي بدن، رنگ پريدگي، كابوس شبانه، خـشكي         
 آريتمي، افـزايش     هان، احتقان بيني، يبوست، تاري ديد،       د

ــالاكتوره،      ــدگي، گ ــتلال در قاع ــب، اخ ــربان قل تعدادض
فـزايش وزن، نـاتواني جنـسي، كـم خـوني           ا  ژنيكوماستي،  

هموليتيك، بثورات جلدي و يرقان از عوارض جـانبي دارو          
  .هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

ــل،    دارو ــسازول، كلرامفنيك ــازپين، كوتريموك ــاي كاربام ه
ســيلامين خطــر تــضعيف شــديد  هــا و پنــي ســولفوناميد

. دهـد    را افـزايش مـي     مغزاستخوان و بـروز آگرانولوسـيتوز     
هـاي    ، دارو بيهوشـي هـاي     مصرف همزمان اين دارو با دارو     

آور موجـب    هاي ضداضـطراب و خـواب       ضد دردمخدر، دارو  
اريترومايــسين و . شــود مــيافــزايش اثــر تــسكين بخــش 

 و موجـب افـزايش      مهارسايمتيدين متابوليسم اين دارو را      
 با  مصرف همزمان كلوزاپين  . شوند  غلظت پلاسمايي آن مي   

اكسيداز،  كننده آنزيم مونوآمين  مهارهاي ضدافسردگي     دارو
ايـن دارو بـا اثـر       . شود  ميها  موجب افزايش اثرات اين دارو    

ها و اثـر ضدتـشنجي     پايين آورنده قندخون سولفونيل اوره    

تـوئين متابوليـسم     فنـي . كنـد   هاي ضدصرع مقابله مي     دارو
رو بـا   مصرف همزمـان ايـن دا     . كند  كلوزاپين را تسريع مي   

. دهـد   را افـزايش مـي    يترفنادين خطر بروز آريتمـي بطن ـ     
مصرف اين دارو بـا ليتـيم و نيـز متيـل دوپـا خطـر بـروز             

درصــورت مــصرف . بــرد عــوارض خــارج هرمــي را بــالامي
هاي مـضعف     هاي حاوي الكل و ساير دارو        همزمان فرآورده 

CNS               با ايـن دارو ممكـن اسـت اثـرات تـضعيف كننـده 
CNS ــود ــشديد ش ــشارخون دارو اث.  ت ــده ف ــاي  ركاهن ه
آورنــده فــشارخون در صــورت مــصرف همزمــان بــا  پــائين

  . ممكن است تشديد شود،كلوزاپين

  نكات قابل توصيه

 هفتـه   1-2قطع مصرف دارو بتدريج و طـي حـداقل           -1
در صــورتي كــه قطــع يكبــاره مــصرف دارو . انجــام شــود

  .ضروري باشد، بيمار بايد تحت نظر باشد
 كه درصـورت بـروز هرگونـه        ودش  ميبه بيمار توصيه     -2

عفونت، ضعف، تب و گلودرد پزشك معالج خـود را مطلـع            
  .كند

درآغاز درمان با اين دارو، بدليل بروز كلاپس ناشي از           -3
افت فشارخون، بيمار بايد تحـت مراقبـت دقيـق پزشـكي            

  .باشد
اين دارو نبايد   . دوره درمان با اين دارو بايدكامل شود       -4

  .يه شده مصرف شودبيشتر ياكمتر از مقدارتوص
درصورت عدم مصرف دارو به مـدت دوروز يابيـشتر،           -5

  .پيش از مصرف مجدد بايد باپزشك مشورت شود
درصورت فراموش كردن يك نوبت مـصرف دارو، بـه           -6

محض به يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكـه          
در ايـن   . تقريبازًمان مصرف نوبت بعـدي فرارسـيده باشـد        

 فرامـوش شـده و دوبرابـر كـردن      صورت از مـصرف نوبـت     
  .مقدارمصرف بعدي بايد خودداري شود

  مقدار مصرف

 گـرم   ميلـي  5/12 در روز اول شروع درمان       :بزرگسالان

 كـه درصـورت تحمـل       شود  مييك يا دوبار در روز مصرف       
 روز تا   14 طي   mg/day 50-25بيمار بتدريج در مقادير     

mg/day 450-300     يابـد   درمقاديرمنقسم افـزايش مـي .
براي شروع درمان درصورت عدم مصرف دارو به مـدت دو           
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 يـك يـا دو بـار در روز          گـرم   ميلي 5/12 ابتدا  روز يا بيشتر،  
  .شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Tablet: 25 mg, 100 mg 

 

COLCHICINE  

 نقرس باعـث بهبـود      درماناين دارو در   :موارد مصرف 

 كـافي در    مقـادير ه  درد حملات حـاد، خـصوصاً وقتـي ك ـ        
ايـن دارو بـراي     . گـردد   ابتداي حملات تجـويز شـود، مـي       

  .شود پيشگيري از حملات حاد نيز مصرف مي

اين دارو اثر خود را از طريق كاهش پاسخ          :مكانيسم اثر 

هاي رسوب كرده و همچنين با كاهش         التهابي به كريستال  
 توليــد اســيد كولشيــسين. نمايــد فاگوســيتوز اعمــال مــي

هـا را كـاهش داده و در نتيجـه            توسـط لكوسـيت   لاكتيك  
هــاي اورات و پاســخ التهــابي را  ســيكل رســوب كريــستال

  .نمايد متوقف مي

 بعد از تجويز خوراكي بـه  كولشيسين :فارماكوكينتيك

اين دارو در كبد متـابوليزه شـده و         . شود  سرعت جذب مي  
  .شود هاي كليه و صفرا دفع مي عمدتاً از راه

حساسيت مفرط   ر صورت وجود  د :موارد منع مصرف  

به دارو، اختلالات شديد دسـتگاه گـوارش، كليـه، كبـد و             
  . اين دارو نبايد مصرف شود،قلب و ديسكرازي خوني

  هشدارها

ــشات دوره -1 ــمارش  آزماي ــلولاي ش ــاي س ــوني در ه  خ
كننـد،    بيماراني كه دارو را براي طولاني مدت دريافت مـي         

  . انجام شوديدبا
 ممكـن اسـت   ،  اكثر مقدار مصرف  بويژه با حد  اين دارو،    -2

 و درد شــكمي شــود كــه اســهالباعــث تهــوع، اســتفراغ، 
تواند مشكلاتي را براي بيماران مبتلا به زخم معده يـا             مي

 سـمي،   مقادير مـصرف  در  . كولون اسپاستيك ايجاد نمايد   
 شديد، آسيب ژنراليـزه عـروق و آسـيب          اسهالدارو باعث   

 ـ  كليه مي  م، مـصرف دارو  شود كه در صورت بروز ايـن علائ
  . قطع شوددباي

 علت شايع ضـعف در      كولشيسينميونوروپاتي ناشي از     -3
به علـت اثـر     (بيماراني كه سطوح پلاسمايي بالايي از دارو        

ضـعف پروكـسيمال و افـزايش        .باشـد   دارند، مـي  ) بر كليه 
 4 تـا    3 طـي كراتين كيناز سرم معمولاً مـشاهده شـده و          

 .شوند هفته بعد از قطع مصرف دارو برطرف مي

 B12پذير ويتـامين      اين دارو باعث سوء جذب برگشت      -4
  .شود مي

 كـم خـوني   تضعيف مغـز اسـتخوان بـا         :عوارض جانبي 

در درمـان   (آپلاستيك، آگرانولوسيتوز يا ترومبوسـيتوپني      
، نوريت محيطي، پورپورا، ميوپـاتي، ريـزش        )طولاني مدت 

پذير، درمـاتوز، حـساسيت مفـرط،         مو، آزواسپرمي برگشت  
، اســتفراغ، درد شــكمي، افــزايش آلكــالين ســهالاتهــوع، 

فسفاتاز و آسپارتات آمينو ترانسفراز از عوارض جانبي دارو         
  .باشند مي

  نكات قابل توصيه

 دارو را به طور مـنظم مـصرف نمايـد تـا از              دبيمار باي  -1
  .ايجاد حملات حاد پيشگيري شود

ــصرف   -2 ــزان م ــداكثر مي ــسينح ــي دوره كولشي  در ط
 ـ  . باشـد   گـرم مـي      ميلـي  8درماني حملات حاد      دبيمـار باي

  . روزه بين دو دوره درماني را رعايت نمايد3فاصله زماني 
در صـورت عـدم     ( ليتـر مايعـات      2 حـداقل     بايد بيمار -3

  .در هر روز بنوشد) وجود ساير مشكلات
 پزشك در مورد نوع رژيم غذايي       هاي توصيهبيمار بايد    -4

  .و كاهش وزن را رعايت نمايد
، اسـتفراغ و درد شـكمي،       اسهالع،  در صورت بروز تهو    -5

هاي گوارشي يـا كولـون        خصوصاً در بيماران با سابقة زخم     
  . قطع شود بايداسپاستيك، مصرف دارو

 تجويز دارو در    ،آرتريت حاد نقرسي   در :مقدار مصرف 

صورت بروز اولين علامت يك حملـة حـاد بايـستي آغـاز             
سپس   و گرم از راه خوراكي      ميلي 2/1 تا   1در شروع،   . شود

 ساعت تا زمـاني كـه درد        2 تا   1گرم هر      ميلي 2/1 تا   5/0
،  و اسـتفراغ ايجـاد شـود       اسـهال بيمار بهبود يابد يا تهوع،      

 به منظور كاهش احتمـال بـروز سـميت          .مصرف مي شود  
 روز  3 فاصـله بـين دوره اول و دوم درمـان            دتجمعي، باي ـ 

پيشگيري در بيمـاراني كـه قـرار اسـت تحـت             براي   .باشد
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گرم، سـه      ميلي 6/0 يا   5/0، مقدار ي قرار گيرند  عمل جراح 
بار در روز، سه روز قبل و سه روز بعد از جراحـي مـصرف               

پيشگيري يا درمان نگهدارنده آرتريت نقرسي       در   .شود  مي
گرم يـك يـا دو         ميلي 1 يا   5/0، مقدار   مزمن يا عود كننده   

  .شود بار در روز تجويز مي

  اشكال دارويي

Tablet: 1 mg 

 

DEXTROAMPHETAMINE  

ها بـوده و        اين دارو از خانواده آمفتامين     :موارد مصرف 

براي درمان اختلالات نقص توجه ناشي از بـيش فعـاليتي           
)Hyperactivity(  ــا ــه در رابطــه ب ــواردي ك ــر از م ، غي

هـاي ديگـر      هاي استرس حاد باشد، همراه با روش        واكنش
 ــ ــراي درم ــين ب ــاني و همچن ــات شــده  درم ــوارد اثب ان م

  .رود مي بكاريناركولپس

ــر  ــسم اث ــمپاتيك    :مكاني ــد س ــك مقل ــن دارو ي  اي

الاثر است و موجب افزايش فعاليت حركتـي و          غيرمستقيم
آلودگي و احساس خـستگي      هوشياري ذهني شده و خواب    

دهد و در موارد نقص توجه ناشي از فعاليـت            را كاهش مي  
كـه بطـور دقيـق      بيش از حد در كودكان، بـا مكانيـسمي          

مــشخص نــشده اســت، بطــور متنــاقض موجــب كــاهش  
قراري حركتـي شـده و ميـزان توجـه كودكـان را بـالا                بي

  .ميبرد

 ايـن دارو در كبـد متـابوليزه شـده و            :فارماكوكينتيك

 ساعت و در كودكـان      10-12نيمه عمر آن در بزرگسالان      
 ادرار  pHدفع آن كليوي و وابـسته بـه         .  ساعت است  8-6

ــور ــت، بط ــريعتر  اس ــع آن س ــيدي دف ــه در ادرار اس ي ك
  .باشد مي

  ها هشدار

بامــصرف ايــن دارو امكــان ايجــاد تحمــل، وابــستگي   -1
بنــابراين . جــسمي و يــا ســوء مــصرف از دارو وجــود دارد

  .مصرف اين دارو بايد تحت كنترل دقيق باشد

گيــري  درطــول مــدت مــصرف ايــن دارو بايــد انــدازه -2
 بطـور   ،دكودكانفشارخون، كنترل ريتم قلب، پيگيري رش     

  .مرتب انجام گيرد
حالـت  : درموارد زير بايد با احتياط فراوان تجويز شـود   -3

هـاي علامتـدار      آژيته، موارد پيشرفته آترواسكلروز، بيماري    
ها يـا وابـستگي        عروقي، سابقه مصرف نابجاي دارو     –قلبي  

ها، گلوكوما، زيـادي فـشارخون، پركـاري تيروئيـد،            به دارو 
هاي حركتي يا كلامـي،    اساير تيكي Tourette’sسندرم 

هـاي مقلـد      هـا يـا سـايردارو        سابقه حساسيت به آمفتامين   
  .سمپاتيك

نياز بيمار براي ادامه درمـان بـا ايـن دارو بايـد بطـور                -4
 در  شـود   مـي توصـيه   . مرتب مورد ارزيابي مجدد قرارگيرد    

درمان نقص توجه ناشي از بيش فعاليتي، درفواصل زماني         
طع شود تامشخص شـود كـه آيـا بـا           منظم، مصرف دارو ق   

شـوند و     قطع مصرف دارو، علايم بيماري مجدداظًاهر مـي       
  .در آن صورت درمان ادامه يابد

مصرف اين دارو در كودكان ممكن است باعث كاهش          -5
  .رشد شود

 سـال  3تجويز اين دارو به كودكـان بـا سـن كمتـر از          -6
  .شود ميتوصيه ن

هـاي    اخـتلالات ريـتم قلـب، واكـنش         :عوارض جانبي 

 ياسندروم  CNSآلرژيك، دردقفسه سينه، تحريك شديد      
Tourette’s          زيادي دماي بدن، تـاري ديـد، اخـتلالات ،

ــسي،  ــهالجن ــاهش اس ــتها، ك ــتفراغ،  اش ــا اس ــوع ي ، ته
 بيخــوابي  هــان، دردشــكمي، منگــي، ســردرد، خــشكي د 

  .وافزايش تعريق از عوارض جانبي اين دارو هستند
زياد ايـن دارو ممكـن      درصورت مصرف درازمدت يامقادير     

هاي جنون  ، افزايش فشارخون و حالت است كارديوميوپاتي 
باقطع مصرف اين دارو ممكـن اسـت افـسردگي،          . بروزكند

تهوع، اسـتفراغ، دردشـكمي، لـرزش، خـستگي يـا ضـعف         
  .غيرعادي ايجاد شود

هـاي ضدافـسردگي       بامصرف دارو  :هاي دارويي    تداخل

 –عـوارض قلبـي      با ايـن دارو ممكـن اسـت          سه حلقه اي  
هــاي مــسدودكننده  مــصرف دارو. عروقــي افــزايش يابنــد

آدرنرژيك با اين دارو ممكن است موجـب        -هاي بتا    گيرنده
آدرنرژيـك از جملـه زيـادي فـشارخون         -بروز اثـرات آلفـا    
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هـاي    دارو. وبراديكاردي شديد و احتمالابًلوك قلبـي شـود       
 در صورتي كه همراه بـا دكـستروآمفنامين         CNSمحرك  
 شوند، ميتوانند باعث افزايش بيش از حد تحريـك          مصرف
CNSــوند ــد.  شـ ــصرف گليكوزيـ ــا   مـ ــي بـ ــاي قلبـ هـ

دكستروآمفتامين موجب افـزايش احتمـال بـروز آريتمـي          
درصـورت مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا           . شـود   مـي قلبي  

ممكن اسـت اثـرات ضـددرد پتيـدين         ) مپريدين(پتيدين  
فـشارخون  افزايش يابد ولي بدليل افزايش احتمال كاهش        

و تضعيف شديد تنفسي، اغماء، تشنج، زيادي دماي بـدن،          
 توصــيه آنهــاكلاپــس عروقــي و مــرگ، مــصرف همزمــان 

ــين ــود م ــصرف . ش ــدهمهارم ــاي   كنن ــه MAOه  از جمل
, فورازوليدون، پروكاربازين و سلژيلين همزمان با ايـن دارو        

ممكن است بطور جدي باعث تـشديد يـا طـولاني شـدن             
هاي   درصورت تجويز هورمون  .  شود  عروقي –عوارض قلبي   

تيروئيدي همزمان با دكستروآمفتامين، اثرات هـر دو دارو         
  .يابد افزايش مي

  نكات قابل توصيه

از مصرف بيش از مقدار تجـويز شـده دارو خـودداري             -1
زيرا اين دارو ممكن است باعث ايجاد وابستگي شود         . شود

  .و بايد حتمااًين دارو تحت نظر پزشك مصرف شود
صورتي كه اثر دارو پس از چندهفته كاهش يافـت،   در   -2

نبايد مقدار آن را افزايش داد و بايـد بـه پزشـك مراجعـه               
  .نمود

اين دارو بهتر است در طي روز مصرف شـود و فاصـله              -3
مصرف آخرين مقدار روزانه آن تا زمان خواب حداقل بايد          

  . ساعت باشد6
اگر مصرف يك نوبـت دارو فرامـوش شـود، درصـورت             -4

وزانه يكبار دارو، بايد به محض يـادآوري مـصرف          مصرف ر 
 زشود ولي اگر فاصله زماني آن تاوقت خواب بيمار كمتـر ا           

 ساعت باشد، از مصرف آن خودداري شود و روز بعد بايد          6
آن را مصرف نمود و از دوبرابر كـردن مـصرف بعـدي نيـز               

 شـود   مي بار مصرف    3 يا   2اگر دارو روزانه    . خودداري شود 
مـصرف آن فرامـوش شـود، بايـد بـه محـض             و يك نوبت    

بيادآوردن تاحداكثر يك سـاعت از زمـان مـصرف، تجـويز            
شود و در صورت بيادآوردن ديرتر از اين زمـان از مـصرف             

  .آن نوبت بايد صرفنظر نمود

درصورت مصرف مقادير زياد و به مدت طـولاني ايـن            -5
دارو، هنگام قطع مصرف آن بايد با پزشك مشورت نمـود،           

  .ن است قطع مصرف تدريجي دارو لازم باشدزيرا ممك
درصورت گيجي و بروز سرخوشي بايد احتياط نمود و          -6

از رانندگي و كار با وسايلي كه نياز بـه هوشـياري دارنـد،              
  .خودداري نمود

  مقدار مصرف

 در mg/day 60-5سي پ ـ در درمان ناركول :بزرگسالان

  .شود مييك يا چند مقدارمنقسم تجويز 

ن اختلالات نقص توجه ناشي از بـيش         در درما  :كودكان

 يكبـار در    mg 5/2 سال ابتـدا     6 تا   3فعاليتي در كودكان    
 يـك بـار مقـدار مـصرف         اي  هفته وبعد   شود  ميروز تجويز   

mg/kg 5/2  يابد تاپاسخ مناسب بدست آيـد       افزايش مي .
 يك يا دو بـار      mg/day 5 سال به بالا ابتدا      6در كودكان   

 تادستيابي به مقدارمـصرف      و سپس  شود  ميدر روز تجويز    
 افـزايش   mg/day 5 يكبـار مقدارمـصرف      اي  هفتـه موثر،  

 سال ابتدا   6-12در درمان ناركولپسي در كودكان      . يابد مي
mg/day 5   و بدنبال آن تـا دسـتيابي بـه          شود  مي تجويز 

 mg/day 5  يكبـار اي  هفته اين مقدار     مقدار مصرف موثر،  
 بـه بـالا نيـز ابتـدا          سـال  12در نوجوانان   . يابد افزايش مي 
mg/day 10   يكبـار   اي  هفتـه  و سـپس     شـود   مي مصرف 

يابد تامقدارمصرف    افزايش مي  mg/day 10مقدار مصرف   
  .موثر بدست آيد

بايدتوجه داشت كه مقدارمصرف در كودكان ونوجوانان بـه     
  .كند  تجاوز ميmg/day 40ندرت از 

  اشكال دارويي

Tablet: 5, 10 mg 

 

DONEPEZIL  

 ايــن دارو در درمــان مــوارد خفيــف :مــوارد مــصرف

البتـه  . رود  ميتامتوسط زوال عقل در بيماري آلزايمر بكار        
  .كند اين دارو روند پيشرفت بيماري را جلوگيري نمي

كننـده غيررقـابتي    مهار ايـن دارو يـك       :مكانيسم اثـر  

برگشت پذير كولين استراز است و بطور نسبتااًنتخابي اين         
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كنــد و   مــيمهــارهــا و بــويژه در مغــز    را در نــورونآنــزيم
رسـد كـه آثـار درمـاني خـود را از طريـق اثـرات                  بنظرمي

  .كند كولينرژيك خود اعمال مي

ــك ــن دارو جــذب خــوبي داشــته و  :فارماكوكينتي  اي

جــذب . درصــد اســت100فراهمــي زيــستي خــوراكي آن 
گوارشي آن تحت تـاثير غـذا يـا زمـان مـصرف دارو قـرار                

 درصـد   96پيونـد پروتئينـي آن زيـاد و حـدود           . دگير  نمي
 شـود   مـي زيل در كبد بطور وسيع متابوليزه       پدون. باشد  مي

نيمـه عمـر    . گيرد  وتحت تاثير اثر عبور اوليه كبدي قرارمي      
 ساعت و زمان رسيدن به اوج غلظـت         70حذف آن حدود    

حذف آن كليـوي و صـفراوي       . باشد  مي ساعت   3-4سرمي  
  .است

  ها هشدار

 عروقـي نظيـر     –و در مـوارد اخـتلالات قلبـي         اين دار  -1
سندرم سينوس بيمار يا اختلالات هدايتي فـوق بطنـي و           
ــا ســابقه آن، آســم و ســاير    ســنكوپ، قرحــه گوارشــي ي

 اخـتلال عملكـرد كبـد و         هاي مزمن انسدادي ريه،     بيماري
  .سابقه تشنج بايد با احتياط فراوان تجويز شود

و و هـر داروي     براي اطمينان از مصرف صحيح اين دار       -2
ديگر در بيماران دچار زوال عقل يـا اخـتلالات شـناختي،            

الامكـان مـصرف دارو تحـت نظـر فـرد ديگـري              بايد حتي 
  .صورت گيرد

ــانبي ــوارض ج ــي:ع ــتها  ب ــعف اش ــستگي و ض يي، خ

 و كرامـپ  اسـهال خـوابي، تهـوع، اسـتفراغ،      غيرعادي، بـي  
  درد مفاصل،   هاي غيرعادي،   عضلاني و در برخي موارد رويا     

گيجـــي، ســـردرد، تكـــرر ادرار، افـــسردگي، ســـنكوپ،  
آلودگي و خونريزي غيرعادي از عوارض جانبي ايـن          خواب

  .دارو هستند

هـاي     مـصرف ايـن دارو بـا دارو        :هاي دارويـي     تداخل

 ـ  مـي كولينرژيك   آنتي  اثـرات هـردو دارو      مهـار دموجب  توان
 التهابهـاي ضـد     مصرف همزمـان ايـن دارو بـا دارو        . شود

د عوارض گوارشي بيشتري را در پي توان مي غيراستروئيدي
  .داشته باشد

هاي كولينرژيك از جمله بتـانكول و همچنـين           تجويز دارو 
سوكسينيل كولين با دونپزيل ممكن است موجب تقويـت         

  .ها يا دونپزيل شود اثر اين دارو

  نكات قابل توصيه

اين دارو بايد دقيقامًطابق دستور پزشك مصرف شـود          -1
  .ز مقدار تجويز شده بايد خودداري نمودو از مصرف بيش ا

درصورت فراموش كـردن يـك نوبـت مـصرف دارو، از             -2
مــصرف آن نوبــت بايــد صــرفنظركرد و از دوبرابــر كــردن 

  .مصرف نوبت بعدي نيز خودداري نمود
بيماران تحت درمان با ايـن دارو بايـد بطـور مرتـب و               -3

  .منظم به پزشك مراجعه كنند
يا اعمال دندانپزشكي،   درصورت انجام هرگونه جراحي      -4

  .رو آگاه نمودابايد پزشك يا دندانپزشك را از مصرف اين د
آلودگي، منگـي يـا عـدم        درصورت بروز گيجي، خواب    -5

  . بيماران بايد احتياط كنند،تعادل
ها مصرف شود ولي در صورت بـروز          اين دارو بايد عصر    -6

  .خوابي، ميتوان آن را در طي روز مصرف نمود بي

 يك بـار در     mg 5 بزرگسالان ابتدا     در :مقدار مصرف 

 هفتـه در صـورت نيـاز        4-6پـس از    . شـود   مـي روز تجويز   
ولي بايد توجه   .  افزايش داد  mg/day 10ميتوان آن را تا     

داشت كه با اين افزايش، احتمال بروز عوارض جانبي نيـز           
 mg/day 10بيـشينه مقـدار مـصرف آن        . شود  ميبيشتر  

 بدن كم، نبايـد بـيش       هاي مسن با وزن     است ولي در خانم   
  . از دارو مصرف شودmg/day 5از 

  اشكال دارويي

 Tablet: 5, 10 mg 

  

DROPERIDOL  

 دروپريدول براي ايجادآرامش وكنتـرل      :موارد مصرف 

سريع وضعيت بيمار در اختلالات رواني نظير مانيـا و نيـز            
ان درمـاني و بعنـو     كنترل تهوع و استفراغ ناشي از شـيمي       

هاي ديگر    و ياهمراه با دارو    تنهاييداروي پيش بيهوشي به     
نظير فنتانيـل و نيتـروس اكـسايد بـراي ايجـاد بيهوشـي              

  .رود ميعمومي به كار 
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 دروپريـدول اثرخـود را عمـدتابًا انـسداد           :مكانيسم اثر 

هاي دوپاميني درسيـستم اعـصاب مركـزي ايجـاد             گيرنده
آدرنرژيــك را نيــز -هــاي آلفــا  ايــن دارو گيرنــده. مينمايــد

  .نمايد ميمهار

 جذب اين دارو پس از تزريق عضلاني        :فارماكوكينتيك

 دقيقه بعد از تزريـق      3-10اثر دروپريدول   . باشد  ميكامل  
سـريعادًر بـدن توزيـع شـده و         . گـردد   عضلاني ظـاهر مـي    

 2نيمـه عمـر آن بـيش از         . متابوليسم كبدي وسيعي دارد   
 سـاعت   2-4حدود  اثر تسكين بخش دارو     . باشد  ميساعت  

ــع  . طــول ميكــشد ــه و صــفرا دف ــق كلي ــن دارو از طري اي
  .گردد مي

   :موارد منع مصرف

ايــن دارو درصــورت وجــود كــاهش پتاســيم خــون،   -1
در نـوار    QTكاهش منيزيم خون، طولاني شـدن فاصـله         

، حساسيت بـه دارو و      )كه از قبل وجود داشته باشد     (قلبي  
  .فئوكروموسيتوم نبايد مصرف شود

ــاران  -2 ــشدت   بيم ــه ب ــرادي ك ــاتوان و اف ــالخورده ن س
بيمارهستند، ممكن است به اثـرات كاهنـده فـشارخون و           

ــساس  ــن دارو ح ــش اي ــسكين بخ ــند ت ــر باش ــاهش . ت ك
  .شود ميمقدارمصرف در اين بيماران توصيه 

   عروقـي،  -هـاي قلبـي        اين دارو در بيمـاري     :ها  هشدار

پاركينسون، صرع، در صدمات كبدي و الكليسم حاد بايـد          
  .ا احتياط فراوان به كار رودب

 عـوارض خـارج هرمـي و ديـسكينزي           :عوارض جانبي 

ثبـاتي   آلودگي، كابوس شبانه، افسردگي، بي    خواب  ديررس،
 بيخــوابي، اغتــشاش شــعور، كــاهش فــشارخون و  خلقــي،

بامصرف مقادير بالا يا تداخل     (تاكيكاردي و ضعف تنفسي     
عـوارض  . بوسيله اين دارو ممكن است ايجادشـود      ) دارويي

هـاي ديـستونيك و آكـاتزي         خارج هرمي، خصوصاًواكنش  
ــروز   شــايع ــويژه در افــراد دچــار تيروئيــد ســمي ب ــر و ب ت
  .دنمينماي

 خطــر بــروز آريتمــي بطنــي :هــاي دارويــي  تــداخل

هـاي آنتـي هيـستامين        درصورت مصرف همزمان بـا دارو     
آور و   هـاي خـواب     دارو. يابـد  مانند ترفنـادين افـزايش مـي      

. دهند  ر تسكين بخش اين دارو را افزايش مي       ضدهيجان اث 
هايي نظير متوكلوپراميد و ليتيم عوارض خارج هرمي          دارو

  .دهند دروپريدول را افزايش مي

  نكات قابل توصيه

هـاي    هاي حاوي الكل يا سـاير دارو         از مصرف فرآورده   -1
 سـاعت پـس از مـصرف دروپريـدول          24 تا   CNSمضعف  

  .بايد خودداري شود
 ساعت پـس از     24آلات تا    ا كار با ماشين   از رانندگي ي   -2

  .مصرف دروپريدول بايد خودداري نمود
درصــورت مــصرف مخلــوط دروپريــدول و فنتاميــل   -3
)Droperidol compound (  بايد وسايل احياي قلبـي
 ريــوي و يــك آنتاگونيــست موادمخــدر بــراي - عروقــي -

  .معالجه آپنه احتمالي بيمار در دسترس باشد

  مقدار مصرف

 به عنوان داروي كمك بيهوشي عمـومي و         :لانبزرگسا

 دقيقـه قبـل از      30-60 گرم  ميلي 5/2-5بيحسي موضعي   
بـراي القـاء بيهوشـي،      . شـود   مـي جراحي تزريق عـضلاني     

mg/kg 14/0-1/0 ــه . شــود مــي از راه وريــدي تزريــق ب
 تزريـق وريـدي     گـرم   ميلـي  25/1-5/2عنوان نگهدارنـده،    

بخـش اضـافي،     تسكين ايجاد اثر    هدرصورت نياز ب  . شود  مي
 5/2-5  ،اي ناحيهبه عنوان داروي كمكي در ايجاد بيهوشي 

بــه عنــوان . گــردد  از راه عــضلاني تزريــق مــيگــرم ميلــي
ــس از عمــل جراحــي،    ــوع و اســتفراغ پ ــشگيري از ته پي

mcg/kg 20-7          از راه وريدي و به عنوان تسكين بخـش 
 دقيقه قبل از روش تشخيـصي       30-60 گرم  ميلي 5-25/1

  .شود مياه عضلاني تزريق از ر

 به عنوان داروي كمكي در بيهوشي عمـومي و          :كودكان

 دقيقـه   mg/kg 15/0-075/0، 60-30بيحسي موضعي،   
بـراي  . شـود  مـي قبل از جراحي تزريق عضلاني يا وريـدي     

 از راه وريدي تزريق     mg/kg 15/0-075/0القاء بيهوشي،   
 عمـل   پيشگيري از تهوع و استفراغ پـس از         براي ..شود  مي

راه عـضلاني يـا وريـدي         از mg/kg 075-02/0جراحي،  
  .گردد تزريق مي
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  اشكال دارويي

Injection: 25 mg/10 ml 
Injection: (Droperidol Compound) 25 mg 
Droperidol + 0.5 mg Fentanyl [as Citrate]/ 
10 ml 

 

ERGOT  DERIVATIVES  

� Dihydroergotamine 
� Dihydroergotoxin 
� Ergotamine Tartrate 
� Ergotamine – C 

ي الفــا هــا   مــشتقات ارگــو بــا گيرنــده:مكانيــسم اثــر

. نمايند آدرنرژيك، سروتونرژيك و دوپامينرژيك تداخل مي     
اين تركيبات مستقيماسًبب تحريك عضله صـاف عـروق و          

 شده و مركز وازوموتور در مغز را        ها نا وشري ها  انقباض وريد 
  .نمايند تضعيف مي

 
 
ERGOT   DERIVATIVES 

DIHYDROERGOTAMINE 
MESYLATE  

ي عروقـي   ها   اين دارو در درمان سردرد     :موارد مصرف 

مانندميگرن، درمان كمـي فـشارخون در حالـت ايـستاده           
كفـايتي اعـصاب خودكـار       ناشي ازعوامل مختلف مانند بي    

  .شود ميوبيحسي استفاده 

رو احتمالاكًبـدي    متابوليـسم ايـن دا     :فارماكوكينتيك

است و در عبور اول از كبـد بـه مقـدار زيـادي متـابوليزه                
 اثـر  طـول  ساعت اسـت و      3/1-9/3نيمه عمر آن    . شود  مي

دفـع آن كليـوي     .  ساعت است  3-4آن در تزريق عضلاني     
آن بصورت تغييـر نيافتـه و بقيـه آن          % 10بوده و كمتر از     

 جـذب ايـن دارو از راه      . شـود   مـي بصورت متابوليـت دفـع      
پيونـد دارو بـه     . تزريق عضلاني و زيرجلـدي سـريع اسـت        

  .پروتئين بسيار زياد است

 ايــن دارو در صــورت انجــام :مــوارد منــع مــصرف

آنژيوپلاستي، جراحي عروق بويژه شريان و زيادي شديد و         
  .غيرقابل كنترل فشارخون نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ف مـصر اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان            -1
  شود

غيرپايـدار يـا    (بيماري شريان كرونر، انـژين صـدري         -2
  ، عيب كار كبد، بيمـاري عـروق محيطـي،         )وازواسپاستيك

كهير شديد بـويژه اگـر همـراه بـا بيمـاري كبـدي باشـد،                
  .عفونت و عيب كار كليه

هيدروارگوتامين به   درصورت وجود تروما، مصرف دي     -3
 بـراي    درصورتي كه همراه با مقـادير كـم هپـارين          تنهايي

پيشگيري از مشكلات ترومبوتيك پيش از عمـل جراحـي          
  .مصرف شود، بايد با احتياط فراوان صورت گيرد

 سرگيجه، سـردرد، تهـوع يـا اسـتفراغ،          :عوارض جانبي 

خارش پوست، بيحسي، رنگ پريدگي يا سـردي دسـت و           
  . از عوارض جانبي دارو هستندها ضعف پا

ي هـا   ئيـد  مصرف همزمـان آلكالو    :ي دارويي ها   تداخل

ي عروقي از جمله مـوادي كـه در         ها   كننده ارگوباساير تنگ 
ي موضـعي وجـود دارنـد، باعـث         ها   كننده بعضي از بيحس  

  .شود ميافزايش انقباض عروقي 

  نكات قابل توصيه

احتمال بروز مسموميت با ارگـو و گـانگرن بامـصرف            -1
  .مقادير زياد دارو وجود دارد

ر بايـد بـا بـروز       براي دستيابي به نتيجه مطلوب، بيما      -2
اولين علامت حمله ميگرني دارو را مصرف نمايد و حداقل          

 ساعت در يـك اتـاق آرام و تاريـك اسـتراحت             2به مدت   
  .نمايد

طي درمان بـا ايـن دارو از اسـتعمال دخانيـات بايـد               -3
  .خودداري شود

. اين دارو نبايد بيش از مقدارتوصيه شده مصرف شود         -4
وز عـادت و انقبـاض      مصرف مقادير زياد اين دارو خطر بـر       

  .دهد عروق محيطي را افزايش مي
در صورتي كـه مـصرف مقـادير معمـول سـبب رفـع               -5

  .سردرد نشود، بايد به پزشك مراجعه شود
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٣٣� 

  مقدار مصرف

  خوراكي

 گـرم  ميلـي  1-3 درحملات ضعيف ميگرني    :بزرگسالان

 كه در صورت نياز هـر نـيم سـاعت تكـرار             شود  ميمصرف  
براي كـاهش   .  برسد گرم  ميلي 10 تا به مقدار تام      گردد  مي

 سه بـار    گرم  ميلي 1-2شدت و تعداد دفعات حمله، مقدار       
  .شود ميدر روز مصرف 

  تزريقي

 گـرم  ميلي 1، مقدار  ميگرني درشروع حمله  :بزرگسالان

 در صـورت نيـاز      گـرم   ميلـي  1 ساعت   1و به دنبال آن هر      
 گـرم   ميلـي  6 در هر حمله ميگرن يا       گرم  ميلي 3تاحداكثر  

از راه وريـدي شـروع      . شـود   مـي ته تزريق عـضلاني     در هف 
 1 سـاعت    1 و به دنبـال آن هـر         گرم  ميلي 1حمله، مقدار   

 در هـر    گـرم   ميلـي  2 در صورت نيـاز تاحـداكثر        گرم  ميلي
  .شود مي در هفته تزريق گرم ميلي 6حمله ميگرن يا 

  اشكال دارويي

Tablet: 2.5 mg 
Injection: 1 mg/ml 

 
ERGOT  DERIVATIVES 

DIHYDROERGOTOXIN 
MESYLATE 

 اين دارو بـه عنـوان داروي كمكـي در           :موارد مصرف 

متوسط  معالجه بيماران سالخورده مبتلا به زوال خفيف تا       
  .رود مي بكار عقل

 اين دارو در بيمـاران مبـتلا بـه براديكـاردي        :ها  هشدار

  . شديد بايد با احتياط فراوان مصرف شود

رافروختگــي،  اخــتلالات گوارشــي، ب:عــوارض جــانبي

 كرامپ شكمي و سرگيجه از        احتقان بيني،   بثورات جلدي، 
  .عوارض جانبي دارو هستند

  نكات قابل توصيه

 هفتـه وقـت     2-3براي شروع اثر اين دارو معمـولات         -1
 ماه بايد دارو    3لازم است وگاهي براي بهبود علائم حداقل        

  .مصرف شود

  .دارو بايد قبل از غذامصرف شود -2

  مقدار مصرف

 5/4 سه بار در روز يـا        گرم  ميلي 5/1 مقدار   :الانبزرگس

  .شود مي يكبار در روز مصرف گرم ميلي

  اشكال دارويي

Tablet: 1.5 mg 

 
ERGOT   DERIVATIVES 

ERGOTAMINE 
TARTRATE  

ي عروقـي   ها   اين دارو در درمان سردرد     :موارد مصرف 

  .شود ميمصرف ي ها ي خوشها مانندميگرن و سردرد

 جــذب دارو از راه خــوراكي آهــسته :فارماكوكينتيــك

. ي پلاسما بسيار زياد اسـت     ها   پيوند دارو به پروتئين   . است
 7/2نيمــه عمــر دارو . متابوليــسم ايــن دارو كبــدي اســت

 ســاعت بــه حــداكثر 1-2ســاعت بــوده و اثــر آن پــس از 
  .گيرد دفع دارو از راه مدفوع صورت مي. ميرسد

 ايــن دارو در صــورت انجــام :مــصرفمــوارد منــع 

آنژيوپلاستي، جراحي عروق بويژه شريان و زيادي شديد و         
  .غيرقابل كنترل فشارخون نبايد مصرف شود

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :ها  هشدار

  مصرف شود
ــژين صــدري   ــر، ان ــريان كرون ــاري ش ــا (بيم ــدار ي غيرپاي

  يماري عـروق محيطـي،    ، عيب كار كليه، ب    )وازواسپاستيك
كهير شديد بـويژه اگـر همـراه بـا بيمـاري كبـدي باشـد،                

  .عفونت و عيب كار كليه

 بيحسي و گزگز انگشتان دست، پـا يـا          :عوارض جانبي 

صورت، گرفتگي عضلاني، خـارش پوسـت، درد در ناحيـه           
 و  اسـهال ،  ها   يا پا  ها   سرد شدن يا رنگ پريدگي دست       بازو،

، و خيـز از عـوارض ايـن دارو           تهوع يـا اسـتفراغ      سرگيجه،
  .هستند

ي هـا    مصرف همزمـان آلكالوئيـد     :ي دارويي ها   تداخل

 هــاي محلــولي منقــبض كننــده عــروق و هــا ارگــو، دارو
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كننده حاوي مواد منقبض كننده عروق با ايـن دارو           بيحس
ممكن است سبب انقباض بيش از حـد عـروق و گـانگرن             

  .شود

  نكات قابل توصيه

از مقـدار توصـيه شـده مـصرف         اين دارو نبايد بـيش       -1
  .شود

براي دستيابي به نتيجه مطلوب، بيمار بايـد بـا بـروز             -2
اولين علامت حمله ميگرني دارو را مصرف نمايد و حداقل          

 ساعت در يـك اتـاق آرام و تاريـك اسـتراحت             2به مدت   
  .نمايد

در صورتي كـه مـصرف مقـادير معمـول سـبب رفـع               -3
  .سردرد نشود، بايد به پزشك مراجعه شود

  مقدار مصرف

 گـرم   ميلـي  2 براي كنترل سردرد عروقـي،       :بزرگسالان

. شـود   مـي ازدارو در شروع حمله از طريق زيرزباني مصرف         
 دقيقــه مقدارمــصرف را 30ميتــوان هــر  در صــورت نيــاز،

  . در روز تكرار نمودmg/day 6تاحداكثر 

  اشكال دارويي

Sublingual Tablet: 2 mg 

 
ERGOT   DERIVATIVES 

ERGOTAMINE – C  

 تركيـب ارگوتـامين و كـافئين بـراي          :موارد مـصرف  

 مانند حمـلات حـاد ميگـرن و          ي عروقي، ها  درمان سردرد 
دهد،  ي ضددرد پاسخ نميها ياانواع ميگرن كه به ساير دارو  

  .گردد مياستفاده 

 جـذب ارگوتـامين آهـسته و ناكامـل          :فارماكوكينتيك

وليـسم  متاب. كنـد   مياست، اماكافئين جذب آن را تسهيل       
 ساعت  2كبدي است و نيمه عمر آن در حدود          آن احتمالاً 

سهولت به  كافئين به خوبي و     . دفع آن از صفرا است    . است
ي بدن انتشار   ها  از مجراي گوارش جذب و در تمام قسمت       

متابوليـسم آن كبـدي اسـت و راه دفـع آن نيـز               .يابـد  مي
  .كليوي است

 ايــن دارو در صــورت انجــام :مــوارد منــع مــصرف

ژيوپلاستي، جراحي عروق بويژه شريان و زيادي شديد و         آن
  .غيرقابل كنترل فشارخون نبايد مصرف شود

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :ها  هشدار

  مصرف شود
ــژين صــدري   ــر، ان ــريان كرون ــاري ش ــا (بيم ــدار ي غيرپاي

  ، عيب كار كبد، بيمـاري عـروق محيطـي،         )وازواسپاستيك
ژه اگر همراه با بيماري كبدي باشد و عيب         كهير شديد بوي  

 بيماري شديد قلب، قرحـه گوارشـي و          كار كليه، اضطراب،  
  .بيخوابي

 بيحسي و گزگز انگشتان دست، پـا يـا          :عوارض جانبي 

صورت، گرفتگي عضلاني، خـارش پوسـت، درد در ناحيـه           
 و  اسـهال ،  ها   يا پا  ها   سرد شدن يا رنگ پريدگي دست       بازو،

  .يا استفراغ از عوارض جانبي دارو هستند تهوع  سرگيجه،

ي هـا    مصرف همزمـان آلكالوئيـد     :ي دارويي ها   تداخل

كننـده عـروق ممكـن اسـت باعـث           ي تنـگ  ها  ارگو يا دارو  
اسـتعمال زيـاد    . ايسكمي عروق محيطي و گـانگرن شـود       

دخانيات همراه با ارگوتـامين ممكـن اسـت موجـب بـروز             
ن كـافئين در    به دليل داشت  . ايسكمي عروق محيطي گردد   

ي محـرك   هـا   اين فرآورده مصرف همزمـان بـا سـاير دارو         
CNS موجــب تحريــك بــيش ازحــد CNS گــردد مــي .

مصرف همزمان ليتيم همراه با كافئين ممكن اسـت دفـع           
ادراري ليتيم را افزايش داده و اثـر درمـاني آن را كـاهش              

  .دهد

  نكات قابل توصيه

 مصرف دارو با شـروع اولـين علائـم حملـه ميگرنـي             -1
  .بيشترين اثر را دارد

    پـس از مـصرف دارو بـه         شـود   مـي به بيمـار توصـيه       -2
  . ساعت دراتاق تاريك استراحت نمايد1-2مدت 

  .از استعمال دخانيات بايد خودداري شود -3
اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -4

  .شود
در صورتي كـه مـصرف مقـادير معمـول سـبب رفـع               -5

  .راجعه شودسردرد نشود، بايد به پزشك م
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٣٣٧ 

  مقدار مصرف

 يك يا دوقـرص در شـروع حملـه مـصرف            :بزرگسالان

 قـرص مـصرف     6 دقيقه تاحداكثر    30 و سپس هر     شود  مي
درصورت نياز به مقدار اضـافي درصـورت تحمـل          . شود  مي

مقدارمصرف اوليه، مقدار شروع در حملات بعـدي ممكـن          
  .باشد مي قرص 3حداكثر مقدار شروع . است افزايش يابد

ي عروقـي، در    هـا    بـه عنـوان كنتـرل سـردرد        :انكودك

. شـود   مـي  ابتدا يـك قـرص مـصرف           سال، 6-12كودكان  
مقدار مصرف را ميتوان براي يك يا دو نوبت ديگـر تكـرار             

  .نمود

  اشكال دارويي

Tablet: Ergotamine Tartrate 1 mg + 
Caffeing 100 mg 

  

ETOMIDATE  

ك داروي بيهـوش كننـده       اتوميديت ي  :موارد مصرف 

  .شود مياست كه براي القا بيهوشي مصرف 

آور كوتـاه اثـر اسـت     ب  اتوميديت يك خوا   :مكانيسم اثر 

  . داردGABAكه احتمالاًاثراتي مشابه 

 اتوميديت سريعاتًوسط كبد متـابوليزه      :فارماكوكينتيك

 دقيقه است و 75نيمه عمر آن حدود    . گردد  ميو غيرفعال   
طـول  . باشد  مييك دقيقه بعد از تزريق      شروع اثر آن طي     

 دقيقـه   3-5مدت اثر دارو وابسته به مقدارمصرف و معمولاً       
زمان هوشيابي آن نيـز كمـي سـريعتر از تيوپنتـال            . است
  .گردد مياين دارو از طريق كليه دفع . است

  ها هشدار

  .شود ميمصرف اتوميديت در هنگام زايمان توصيه ن -1
ــديت در اخــتلالات س  -2 ــصرف اتومي ــي،م ــستم ايمن   ي

عفونت و موارد پيوند اعضا بايد با احتياط فـراوان صـورت            
  .گيرد

اين دارو  . اين دارو فقط بايد از راه وريدي تزريق شود         -3
  .نبايد از راه انفوزيون طولاني مصرف شود

ــرب و     -4 ــراد مج ــط اف ــن دارو توس ــدي اي ــق وري تزري
ديده دركنترل عواقب بيهوشي عمومي و در حضور         آموزش

  . تنفسي بايد صورت گيرد-احياء قلبي امكانات 

  ي داروييها  تداخل

ي هـا   ي حاوي الكل و سـاير دارو      ها   مصرف فرآورده  از -1
ــضعف  ــا CNSم ــد   24 ت ــي، باي ــس از بيهوش ــاعت پ  س

  .خودداري شود
 ساعت پس از بيهوشي هنگام رانندگي يـا كـار           24تا   -2

 بايـد احتيـاط      آلاتي كه نياز به هوشـياري دارنـد،        باماشين
  .نمود

 مقدارمصرف دارو بايد براي هـر بيمـار         :مقدار مصرف 

بـه عنـوان يـك راهنمـاي كلـي در           . جداگانه تعيين شـود   
 سـال بـه بـالا مقدارمـصرف بـه           10بزرگسالان و كودكان    

 است كـه    mg/kg 6/0-2/0عنوان بيهوش كننده عمومي     
)  ثانيـه  30-60طـي   (بصورت تزريق آهسته داخل وريدي      

  .شود ميتجويز 

  اشكال دارويي

Injection: 20 mg/10 ml 
 

FENTANYL  
DERIVATIVES  

� Alfentanil 
� Fentanyl 
� Remifentanil 
� Sufentanil 

 مقادير كم تامتوسط فنتانيـل ومـشتقات        :مكانيسم اثر 

 آگونيـست  هـا   اين دارو . كنند  ميآن، اثرات ضد درد ايجاد      
در طـول عمـل جراحـي،       . اوپيوئيد هـستند  موي  ها   گيرنده

 يـك اثـر محافظـت كننـده         اثرات ضددردي اين تركيبات،   
ي هموديناميك  ها  درمقابل پاسخ ) وابسته به مقدارمصرف  (

، معذلك پاسـخ    كنند  ميبه استرس ناشي از جراحي ايجاد       
بيمار به اثرات فارماكوديناميك اين تركيبات بسيار متغيـر         

ي موجـود در سيـستم      هـا    ايـن تركيبـات باگيرنـده     . است
يي را كـه بـر روي       هـا    ي پيوند يافته و فعاليت    اعصاب مركز 

بـه نظـر    . دهنـد   درك و احساس درد موثرنـد، تغييـر مـي         
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ي شــيميايي از اعــصاب هــا  ميرســد در آزادســازي واســطه
ي دردنـاك، ممكـن اسـت       هـا   وابران حـساس بـه محـرك      

 .مسئول ايجاد اثرات ضددردي باشد

  
FENTANYL   DERIVATIVES 

ALFENTANIL  

 آلفنتانيل يك ضددرد مخدر است كـه        :موارد مصرف 

به عنوان داروي همراه و همچنـين بـراي القـاي بيهوشـي        
اين دارو همچنين با تزريق داخل نخـاع و         . شود  ميمصرف  

درون ســخت شــامه بــراي ايجــاد بيــدردي پــس از عمــل 
  .شود ميجراحي بكار برده 

 -احتــي از ســد خــوني آلفنتانيــل بر:فارماكوكينتيــك

پيوند آن به پروتئين پلاسما ححـدود       . كند  ميمغزي عبور   
تجمع آلفنتانيل در بافت چربي ممكـن اسـت         . است% 92

متابوليـسم دارو   . باعث طولاني شدن طـول اثـر داروشـود        
 دارد و   اي  مرحلـه آلفنتانيـل نيمـه عمـر سـه         . كبدي است 

ارو زمان شروع اثر د   .  ساعت است  1-2نيمه عمر دفعي آن     
 دقيقه به حداكثر اثر 5/1-2 دقيقه است و طي 1-2حدود 

. باشـد   مـي  دقيقـه    5-10طول مدت اثر دارو     . خود ميرسد 
  .دفع آلفنتانيل عمدتاًكبدي است

  ها هشدار

درصورت وجود عيب كار كبد، بيماري ريوي و نقـص           -1
در سيستم تنفسي و در بيماران سالخورده يا بسيار جوان،          

  .تياط فراوان تجويز شودآلفنتانيل بايد با اح
ي ضددرد مخدر باعث تشديد ضـعف تنفـسي         ها  دارو -2

  .شوند مي
هنگام تجـويز دارو بايـد امكانـات لازم بـراي كنتـرل              -3

ــا دارو از جملــــه   ــالي بــ علائــــم مــــسموميت احتمــ
  .ي موادمخدر در دسترس باشدها  آنتاگونيست

مقدارمصرف دارو بايد براي هر بيمار بطور جداگانه و          -4
   اندازه بدن، شـرايط فيزيكـي بيمـار،          سن، وزن،  با توجه به  

 و طول مدت احتمـالي عمـل        ها  مصرف همزمان ساير دارو   
  .جراحي تعيين شود

اين دارو ممكن است باعث سـفتي عـضلات سـينه و             -5
  .شكم شده و در نتيجه باعث اختلال در تنفس گردد

تزريق وريدي دارو بهتر است بصورت آهـسته و طـي            -6
  .ت گيرد دقيقه صور1-2حداقل 

 ممكـن اسـت     هـا    اگرچه مصرف همزمان بنزوديازپين    -7
امـا احتمـال افـزايش ضـعف        . باعث تقويت بيهوشي گردد   

  .تنفسي و يا كاهش فشارخون بايد در نظر گرفته شود
  مصرف متناوب دارو ممكن است باعث ايجاد تحمـل،         -8

  .وابستگي و اعتياد به دارو شود

وضـعف   براديكاردي، كاهش فشارخون     :عوارض جانبي 

عوارض شـايع   آن، از   تنفسي طي عمل جراحي و يا بعد از         
  .و مهم آلفنتانيل هستند

 مـصرف همزمـان آلفنتانيـل بـا         :ي دارويـي  ها   تداخل

ي ها   و دارو  CNSي تضعيف كننده    ها  ، دارو ها   بنزوديازپين
ي كبدي باعث تشديد عـوارض جـانبي        ها  كننده آنزيم مهار
 ـ       . شـود   ميدارو ا نالتركـسون،   مـصرف همزمـان ايـن دارو ب

. ممكن است اثـرات ضـددردي آلفنتانيـل را از بـين ببـرد             
مصرف همزمان سايمتيدين يا اريترومايسين ممكن اسـت        
سبب كاهش كليرانس آلفنتانيل گردد و به دليل طـولاني          
شــدن دوره خــروج از بيهوشــي، خطــر ضــعف تنفــسي را 

  .افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

و، در صورت بروز     ساعت پس از مصرف اين دار      24تا   -1
آلودگي، منگي ياتاري ديـد بايـد احتيـاط          سرگيجه، خواب 

  .نمود
 ســاعت پــس ازمــصرف ايــن دارو، از مــصرف 24تــا  -2

 بايـد   CNSي مـضعف    هـا   ي حاوي الكل يا دارو    ها   فرآورده
توسط پزشك تجـويز     خودداري نمود، مگر اينكه اختصاصاً    

  .شود

  مقدار مصرف

اعمال جراحي كـه     براي القاي بيهوشي در      :بزرگسالان

 mcg/kg 245-130 دقيقـه طـول ميـشكد        45بيش از   
به عنـوان نگهدارنـده بيهوشـي در        . شود  ميتزريق وريدي   

 mcg/kg 20-8 دقيقه مقـدار   30اعمال جراحي كمتر از     
 و بـدنبال آن     شـود   مـي به عنوان مقدارمصرف اوليه تزريق      

mcg/kg 5-3      بصورت مقدارواحد و يا mcg/kg 1-5/0 



    � Central Nervous System Drugs 
 

٣٣٩ 

دراعمـال جراحـي    . شـود   مـي  انفوزيون مـداوم     درهردقيقه
ــر از  طــولاني ــه 30ت ــوان mcg/kg 75-20 دقيق ــه عن  ب

     و بـــدنبال آنشـــود مـــيمقدارمـــصرف اوليـــه تزريـــق 
mcg/kg 15-5     بصورت مقدارواحد يا mcg/kg 3-5/0 

جهت ايجاد تسكين، . شود ميدر هر دقيقه انفوزيون مداوم 
ي و  ا هقـدار حمل ـ   به عنوان م   mcg/kg 8-3از راه وريدي    

در صـورت   (واحـد     به صورت مقدار   mcg/kg 5-3سپس  
  .شود ميتزريق ) نياز

 mcg/kg 50-30 براي ادامه بيهوشي مقـدار       :كودكان

 و  شـود   مـي به عنوان مقدار مصرف اوليـه تزريـق وريـدي           
 بصورت مقدارمصرف واحد و     mcg/kg 15-10 بدنبال آن 

وم  درهردقيقـــه انفوزيـــون مـــداmcg/kg 5/1-5/0يـــا 
نيمه عمر وطول مدت اثر آلفنتانيـل در كودكـان          . شود  مي

كمتر از بزرگسالان است وبنابراين دفعات مـصرف دارو در          
  .كودكان بايد افزايش يابد

  اشكال دارويي

Injection: 0.5 mg/ml (as HCl) 

 
FENTANYL   DERIVATIVES 

FENTANYL  

نيل يك ضددرد مخـدر اسـت كـه          فنتا :موارد مصرف 

بصورت تزريقـي بـه عنـوان داروي ضـددرد هنگـام عمـل              
جراحي، القاي بيهوشي وحفظ آن و پيشگيري يا تـسكين          

ايـن  . شـود   مـي درد بلافاصله پس از عمل جراحي مصرف        
 براي تخفيف درد در افـراد داراي درد         پوستيدارو بصورت   

ي هـا  روي بدخيم كه تحت درمـان بـا دا     ها  ناشي از بيماري  
 تحمـل نـشان     آنهـا ضددرد مخدر هـستند و يانـسبت بـه          

  .رود مي بكار اند ه داد

 درمورد پاسخ پوستي جذب مخـاطي       :فارماكوكينتيك

 و در   شـود   مـي جـذب   نيز  ن  ها  آن خوب بوده و از مخاط د      
صــورت بلعيــدن آن نيــز كماكــان جــذب آن از دســتگاه  

 –فنتانيـل براحتـي از سـد خـوني          . يابـد  گوارش ادامه مي  
  .كند ميمغزي عبور 

تجمـع  . يابـد  دارو به پروتئين پلاسما پيوند مـي      % 89-80
فنتانيل در بافت چربي ممكن است باعث طـولاني شـدن           

فنتانيـل  . متابوليسم دارو كبـدي اسـت     . طول اثر داروشود  

 دارد و نيمه عمر دفعي آن       اي  مرحلهتزريقي نيمه عمر سه     
 دقيقـه  7-15زمان شروع اثر دارو حدود    .  ساعت است  6/3

 دقيقه بعد از تزريـق وريـدي        1-2بعد از تزريق عضلاني و      
 3-5 دقيقـه بعـدازتزريق عـضلاني و         20-30است و طـي     

. دقيقه بعد ازتزريق وريدي به حـداكثر اثـر خـود ميرسـد            
 سـاعت و از راه      1-2طول مـدت اثـر دارو از راه عـضلاني           

در روش پوسـتي نيمـه عمـر        .  ساعت است  5/0-1وريدي  
در ايـن روش شـروع اثـر        . باشـد   مي ساعت   17د  دارو حدو 

 ساعت و تداوم اثر آن طـولاني        12-24دارو آهسته و طي     
  .دفع دارو عمدتاًكبدي است. يابد  ساعت ادامه مي72و تا 

 ايـن دارو در     ل شكل ترانس درمـا    :مواردمنع مصرف 

 ناشي  اسهال ناشي از كوليت با غشاي كاذب،        اسهالموارد  
  .ف تنفسي نبايد مصرف شود و تضعيها  از مسموميت

  ها هشدار

درصورت وجود عيب كـار كبـد، و بيمـاري ريـوي و              -1
نقص سيستم تنفسي و در بيمـاران سـالخورده يـا بـسيار             

  .جوان، بايد با احتياط فراوان تجويز شود
ي ضددرد مخدر باعث تشديد ضـعف تنفـسي         ها  دارو -2

  .شوند مي
هنگام تجويز شكل تزريقـي دارو بايـد امكانـات لازم            -3

براي كنترل علائم مـسموميت احتمـالي بـا دارو از جملـه      
  .ي موادمخدر در دسترس باشدها  آنتاگونيست

تزريق وريدي دارو بهتر است بصورت آهـسته و طـي            -4
  . دقيقه صورت گيرد1-2حداقل 

 باشكل تزريقي   ها   اگرچه مصرف همزمان بنزوديازپين    -5
دارو ممكن است باعـث بهبـود بيهوشـي گـردد، احتمـال             

ش ضعف تنفسي و يا كاهش فشارخون بايـد در نظـر            افزاي
  .گرفته شود

مصرف متناوب دارو ممكن است باعث ايجاد تحمـل،          -6
  .وابستگي و اعتياد به دارو شود به اثرات دارو

 ايــن دارو در مــوارد حمــلات لشــكل تــرانس درمــا -7
ي هـا   حادآسم ياساير مشكلات مزمن تنفسي و در بيماري       

  .تياط فراوان تجويز شودي روده بايد با احالتهابشديد 

 براديكاردي، كاهش فشارخون وضـعف      :عوارض جانبي 

تنفسي طي و بعد از عمل جراحي از عوارض شايع و مهـم             
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باشكل ترانس درمان آپنه، ضـعف      . فنتانيل تزريقي هستند  
CNS  ،ــاس ادرار ــوهم، احتب ــسي، ت ــز تنف ــضعيف مرك ، ت

آلودگي، عصبانيت،  اضطراب، اغتشاش شعور، گيجي، خواب    
احساس كاذب خوشي، ضعف عـوارض گوارشـي، سـردرد،          

 افزايش بزاق و اسـتفراغ از عـوارض جـانبي            خارش، توهم، 
  .شايع هستند

 مـصرف همزمـان فنتانيـل بـا         :ي دارويـي  هـا    تداخل

ي ها   و دارو  CNSي تضعيف كننده    ها  ، دارو ها   بنزوديازپين
ي كبـــدي ماننـــدكتوكونازول و هـــا كننـــده آنـــزيممهار

و اريترومايسين ممكن است باعـث افـزايش        ايتراكونازول،  
ي آنزيمي مانند   ها   از طرف ديگر القاكننده   . اثرات داروشوند 

توئين ممكن است با افـزايش       ريفامپين، كاربامازپين و فني   
نالتروكـسون ممكـن    . متابوليسم، اثر دارو را كاهش دهنـد      

ي هـا  گـاهي از دارو  . است از اثرات فنتانيل جلوگيري كنـد      
الاثـر هـستند در       ديگر كه كوتاه اثر و سريع      ضد دردمخدر 

ابتداي درمان ممكن است اسـتفاده شـود ولـي بايدتوجـه            
ممكن است بصورت تشديد يافتـه       وئيديداشت عوارض اوپ  

  .بروز كند

  نكات قابل توصيه

 ساعت پس از مصرف اين دارو، در صورت بروز          24تا   -1
آلودگي، منگي ياتاري ديـد بايـد احتيـاط          سرگيجه، خواب 

  .مودن
 ساعت پس ازمصرف اين دارو، از مصرف سـاير          24تا   -2

 بايـد   CNSي مـضعف    هـا   ي حاوي الكل يا دارو    ها   فرآورده
خودداري نمود، مگر اينكه اختصاصاتًوسط پزشـك تجـويز         

  .شود
 مستلزم رعايت نكـات     لاستفاده از روش ترانس درما     -3

خاصي است كه توسط پزشك يا داروسـاز بـه بيمـار بايـد              
  .دآموزش داده شو

 بـه   درمالكادر درماني درصورت تجويز شكل ترانس        -4
 بـه دارو آغـشته      آنهـا بيمار بايد مراقب باشند كـه پوسـت         

نشود، زيرا اين دارو بسيار قـوي بـوده و سـريع از پوسـت               
  .شود ميجذب 

 

 

  مقدار مصرف

  تزريقي

ــسالان ــي  :بزرگ ــي در بيهوش ــوان داروي كمك ــه عن  ب

 تزريـق   mcg/kg 2عمومي براي اعمال جراحي كوچـك       
براي اعمال جراحي بزرگ، بعنوان مقدارمتوسـط       . شود  مي

mcg/kg 20-2 اعمــال ( و بعنــوان مقــدار مــصرف زيــاد
  ،)جراحي قلـب بـاز، جراحـي نورولوژيـك، يـا ارتوپـديك      

mcg/kg 50-20 بــه عنــوان . شــود مــي تزريــق وريــدي
 ميكروگــرم 50-10داروي كمكــي در بيحــسي موضــعي، 

به منظور ايجاد اثرفوري    . شود ميتزريق عضلاني يا وريدي     
و پيوسته طي يك عمل جراحي طولاني، انفوزيون مـداوم          

پس از   اوليه يااي حملهوريدي همزمان باتزريق يك مقدار     
 50-100پــيش از عمــل جراحــي . شــود مــيآن توصــيه 
 دقيقه پـيش از عمـل و پـس از عمـل             30-60ميكروگرم  

 طـي   كه در صورت نيـاز    ( ميكروگرم   50-100جراحي نيز   
  .شود مي، تزريق عضلاني )شود مي ساعت تكرار 2-1

 به عنوان يك عامل اصلي در جراحي بزرگ به          :كودكان

ــان   ــي، در كودكـ ــاد بيهوشـ ــور ايجـ ــال2-12منظـ     سـ
mcg/kg 3-2 شود مي تزريق وريدي.  

  لترانس درما

براي بيماراني كه نسبت بـه مـرفين دچـار حالـت تحمـل           
 روي سـطح    mcg/hr 25  يـك ورقـه بـا مقـدار        انـد   ه  شدن

 و ســپس برحــسب نيــاز شــود مــيپوســت در ابتــداتجويز 
  .را تغيير داد transوتحمل بيمار ميتوان مقدار 

 در   براي بيمـاراني كـه نـسبت بـه مـرفين تحمـل دارنـد،              
ــرفين    ــه م ــصرف روزان ــورتيكه مقدارم ــاص  45-134 آنه

 و  mcg/hr 25 مرفين خوراكي باشد يك ورقـه        گرم  ميلي
ــزا  ــه مي ــورتي ك ــصرفي  در ص ــرفين م ــان م ــهآنه         روزان

 در  mcg/hr 50 باشـد يـك ورقـه        گـرم   ميلي 224-135
به همين ترتيـب درصـورت بـالابودن     . شود  ميابتدا تجويز   

ميزان مصرف مرفين، ازتعداد بيشتر ورقه ميتوان اسـتفاده         
ــرد ــوان    . ك ــار ميت ــاز بيم ــل و ني ــسب تحم ــپس برح س

  .مقدارمصرف را تنظيم كرد
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  اشكال دارويي

Patch: 25, 50 mcg/hr 
Injection: 0.1 mg/2 ml, 0.5 mg/10 ml (as 
Citrate) 

 
FENTANYL   DERIVATIVES 

REMIFENTANIL  

 اين دارو به عنوان عامل كمكـي بـراي          :موارد مصرف 

القا و حفظ بيهوشي عمومي در اعمـال جراحـي و بعنـوان             
ي بيهوشي بلافاصله بعدازعمل    ها  راقبتعامل ضد درد در م    

ي هـا   همچنين از اين دارو در بيحسي   . رود  ميجراحي بكار   
 در شــرايط تحــت كنتــرل اســتفاده اي ناحيــهموضــعي و 

  .شود مي

.  دقيقـه اسـت    2-10 نيمه عمـر دارو      :فارماكوكينتيك

 5-10شروع اثـر دارو يـك دقيقـه و طـول مـدت اثـر آن                 
  .باشد مياخل وريدي دقيقه بعد از قطع انفوزيون د

 درصـورت سـابقه حـساسيت يـا         :موارد منع مصرف  

فنتانيـل،   ي آلرژيك به آلفنتانيل، فنتانيل، رمـي      ها  واكنش
  .انيل نبايد اين دارو را مصرف كردتسوفن

  ها هشدار

ــي     -1 ــق اپ ــد از طري ــل را نباي ــي فنتاني ــا  رم دورال ي
زيرعنكبوتيه تزريـق نمـود، زيـرا گليـسين موجـود در آن             

  .شود ميت عصبي باعث سمي
 بـراي القـا بيهوشـي       تنهـايي اين فرآورده را نبايدبـه       -2

بكاربرد، زيرا علاوه بر عدم تامين كـافي بيهوشـي، ممكـن            
سـفتي عـضلات و تغييـر در        . است همـراه بـاتنگي نفـس      

  .ضربان قلب باشد
درصورت برادي آريتمي قلبي، نارسايي كبدي، چاقي        -3
ــيش از  ( ــافه وزن ب ــوب% 130اض ــت و اخ) وزن مطل تلاال

  .تنفسي اين دارو را بايد با احتياط كامل بكار برد
درحين مصرف دارو، ميزان ورود اكسيژن بـه خـون،           -4

فشارخون، وضعيت تنفـسي و علائـم حيـاتي بايـد تحـت             
  .كنترل مداوم پزشك متخصص بيهوشي باشد

تداوم مصرف دارو بعد از عمل جراحي فقط بايـد بـه             -5
ييـر داروي مخـدر      تغ آنهـا بيماراني محدودشود كـه بـراي       

 ودرصـورت مراقبـت كامـل و نزديـك از           شـود   ميتوصيه ن 
  .بيمار بايد صورت گيرد

 افت فشارخون، سفتي عضلات، كاهش      :عوارض جانبي 

 افزايش فشارخون، درد     ضربان قلب، بيقراري، تنگي نفس،    
تـضعيف تنفـسي، تهـوع،        بعد از عمـل جراحـي، خـارش،         

دارو محـسوب  سردرد، لرزو استفراغ عـوارض جـانبي ايـن        
  .شوند مي

فنتانيـل بـا      مصرف همزمان رمي   :ي دارويي ها   تداخل

ــاربيتورات ــا بـــ ــي، هـــ ــتفاده در بيهوشـــ ي مورداســـ
 و پروپوفـول    هـا    بنزوديازپين ي استنشاقي، ها   كننده بيهوش

. شـود   مـي باعث تشديد افت فشارخون و تـضعيف تـنفس          
آتروپين و گليكوپيرولات بـرادي كـاردي ناشـي از دارو را            

نفرين نيـز افـت      نفرين، نوراپي  افدرين، اپي . دهد  ش مي كاه
ي هـا    شـل كننـده   . كنـد   ميفشارخون ناشي از دارو را كم       

عــضلاني باعــث تخفيــف ســفتي عــضلاني ناشــي از دارو  
ي هـا   مصرف همزمـان ايـن دارو بـا آنتاگونيـست         . شود  مي

  .كند مياوپيوئيدي اثرات دارو را آنتاگونيزه 

  نكات قابل توصيه

 دقيقه بعد از    5-10اثر كوتاه مدت دارو، طي      به دليل    -1
بـراي  . انفوزيون وريدي هيچ اثر ضد دردي بـاقي نميمانـد         

ي ديگر  ها  تسكين درد بعد از عمل جراحي بايد از ضد درد         
  .استفاده نمود

 وريدي نزديـك بـه بـدن بيمـار           اين داروبايد در لوله    -2
 ـ            ه تزريق گرددو بعد از اتمام تزريـق، باقيمانـده دارو در لول

ــصادفي دارو     ــود، زيراتجويزت ــسازي ش ــد پاك ــدي باي وري
موجب تـضعيف   ) ي ديگر ها  متعاقب تجويز مايعات و دارو    (

  .شود ميتنفس و سفتي عضلاني در ناحيه قفسه سينه 
ــاي   -3 ــد در درمــ ــرآورده را بايــ ــه 2-25فــ  درجــ

  .سانتيگرادنگهداري نمود
ليتـر از محلـول رقيـق كننـده بـراي هـر              يك ميلـي   -4

ه بايد به ويال اضافه شود تا محلول حاوي          فرآورد گرم  ميلي
mg/ml 1ي هــا  از دارو تهيــه شــود و بعــد دارو در رقــت

  .مناسب جهت تزريق آماده شود
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ازتزريق وريدي اين دارو همراه باخون بايـد اجتنـاب           -5
ي غيراختصاصي در خون موجب خنثي ها استراز شود، زيرا

  .شدن دارو ميگردند

  مقدار مصرف

 همـراه بايـك بيهـوش كننـده     :القاء بيهوشي عمومي 

 بـه طـور     mcg/kg 1-5/0استنشاقي يا داخـل وريـدي،       
گـذاري داخـل     اگرلوله. انفوزيون داخل وريدي تزريق شود    

 دقيقـه بعـد از شـروع        8 زناي انجـام شـود، بايـد كمتـر ا         
 در  mcg/kg 1بهتر است مقداراوليه    . انفوزيون انجام شود  

  . ثانيه تزريق شود30-60طي 

ناشــي از نيتــروس اكــسايد، حفــظ بيهوشــي 

                :  ايزوفلـــــــوراناپروپوفـــــــول يـــــــ

mcg/kg/min 2/0-05/0   ــل ــون داخ ــور انفوزي ــه ط  ب
درصورت نياز و براي حفـظ بيهوشـي        . وريدي تزريق شود  

كامل يا افـزايش سـطح بيهوشـي تزريـق مقـادير اضـافي              
)mcg/kg 1-5/0   بايد با تغيير درسرعت    )  دقيقه 2-5 هر

  .ازتزريق مكرر داروبايد پرهيز شود. جام شودانفوزيون ان

 :تداوم مصرف بلافاصله بعد از عمـل جراحـي        

mcg/kg/min 1/0  ــه طــور انفوزيــون داخــل وريــدي  ب
ــود ــر . مـــصرف شـ ــد هـ ــدارانفوزيون بايـ ــه 5مقـ  دقيقـ
mcg/kg/min 025/0  ــا اثرضــد دردي ــد ت ــزايش ياب  اف

  .مطلوب و ميزان تنفس كافي حاصل شود

 ـ    ي موضـعي يـا     هـا    سيمكمل ضددرد در بيح

 درصورت تجـويز    : در شرايط كنترل شده    اي  ناحيه

 60-90  ،)گـرم   ميلـي  2ميدازولام   (ها   همراه با بنزوديازپين  
 mcg/kg 5/0ثانيه قبل از تجويز بيحس كننده موضعي،        

 5 ثانيه داخـل وريـدي تزيـق شـود و يـا              30-60در طي   
ــعي     ــده موضـ ــيحس كننـ ــويز بـ ــل از تجـ ــه قبـ دقيقـ

mcg/kg/min 05/0          به طـور انفوزيـون داخـل وريـدي 
بعــد از بيحــسي ســرعت انفوزيــون بايدبــه . تزريــق شــود

mcg/kg/min 025/0   ــاز ــورت ني ــد ودرص ــاهش ياب  ك
ــل  ــزان  5درفواصـــ ــه ميـــ ــرعت بـــ ــه ســـ           دقيقـــ

mcg/kg/min 025/0   در صـورت تجـويز     .  افزايش يابـد
 ثانيه قبل از تجـويز بـيحس        60-90،  ها   بدون بنزوديازپين 

 ثانيه داخـل    30-60 در طي    mcg/kg 1موضعي،  كننده  

 دقيقـه قبـل از تجـويز بـيحس          5وريدي تزريق شود و يا      
 به طور انفوزيون بايد     mcg/kg/min 1/0كننده موضعي   

 كاهش يابد و درصورت نيـاز در        mcg/kg/min 05/0به  
 mcg/kg/min 025/0 دقيقه سرعت به ميزان      5فواصل  

  .افزايش يابد
مقـادير ذكرشـده در فـوق       % 50ان  مقادير مصرف سالمند  

  .باشد مي

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 1,2, 5 mg 

 
FENTANYL   DERIVATIVES 

SUFENTANIL  

 سوفنتانيل يك ضـد درد مخـدر اسـت          :موارد مصرف 

كه به عنوان داروي همراه وهمچنين براي القاي بيهوشـي          
اين دارو همچنين با تجويز داخل نخـاعي        . شود  ميمصرف  

دردي و پـس از عمـل        و درون سخت شامه براي ايجاد بي      
  .رود ميجراحي بكار

 – سوفنتانيل براحتـي از سـد خـوني          :فارماكوكينتيك

ي چربـي  ها تجمع سوفنتانيل در بافت. كند  ميمغزي عبور   
متابوليـسم  . ممكن است باعث طولاني شدن اثر داروشـود       

 اي  مرحلهسوفنتانيل نيمه عمر سه     . كبدي است دارو عمدتاً 
زمـان شـروع    .  ساعت است  7/2دارد و نيمه عمر دفعي آن       

.  دقيقـه بعـدازتزريق وريـدي اسـت        1-6/1اثر دارو حدود    
دارو از  . ي پلاسما بسيار زياداسـت    ها   پيوند دارو به پروتئين   

  .شود ميطريق كليه دفع 

  ها هشدار

انيل بايـد بـا     درصورت وجود عيب كار كبـد، سـوفنت        -1
  .احتياط فراوان تجويز شود

ي ضددرد مخدر باعث تشديد ضـعف تنفـسي         ها  دارو -2
  .شوند مي
دربيماران سالخورده يا بسيار بيمار و بيمـاران بـسيار           -3

جوان، مصرف اين دارو به دليل احتمال بروز علائم تنفسي    
  .بايد با احتياط فراوان صورت گيرد
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م بـراي كنتـرل     هنگام تجـويز دارو بايـد امكانـات لاز         -4
ــا دارو از جملــــه   ــالي بــ علائــــم مــــسموميت احتمــ

  .ي موادمخدر در دسترس باشدها  آنتاگونيست
مقدارمصرف دارو بايد براي هر بيمار بطور جداگانه و          -5

   اندازه بدن، شـرايط فيزيكـي بيمـار،         با توجه به سن، وزن،    
 و طول مدت احتمـالي عمـل        ها  مصرف همزمان ساير دارو   

  .جراحي تعيين شود
اين دارو ممكن است باعث سختي عـضلات سـينه و            -6

  .شكم شده و در نتيجه باعث اختلال در تنفس گردد
تزريق وريدي دارو بهتر است بصورت آهـسته و طـي            -7

  . دقيقه صورت گيرد1-2حداقل 
 ممكـن اسـت باعـث       هـا    اگرچه مـصرف بنزوديـازپين     -8

بهبود بيهوشي گردد، احتمال افزايش ضعف تنفـسي و يـا           
  .خون بايد در نظر گرفته شودكاهش فشار

مصرف متناوب دارو ممكن است باعث ايجـاد تحمـل      -9
ي ضـددرد   ها  اين دارو مانند ساير دارو    . به اثرات دارو گردد   

مخدر ممكن است باعث ايجاد وابستگي و اعتيـاد بـه دارو            
  .شود

 براديكاردي، كاهش فشارخون وضـعف      :عوارض جانبي 

 شـايع و مهـم      تنفسي طي وبعد از عمل جراحي ازعوارض      
  .سوفنتانيل هستند

 مـصرف همزمـان سـوفنتانيل بـا         :ي دارويي ها   تداخل

ي ها   و دارو  CNSي تضعيف كننده    ها  ، دارو ها   بنزوديازپين
ي كبدي باعث تشديد عـوارض جـانبي        ها  كننده آنزيم مهار

  . داروهستند

  نكات قابل توصيه

 ساعت پس از مصرف اين دارو، در صورت بروز          24تا   -1
آلودگي، منگي ياتاري ديـد بايـد احتيـاط          وابسرگيجه، خ 

  .نمود
 ساعت پس ازمصرف اين دارو، از مصرف سـاير          24تا   -2

 بايـد   CNSي مـضعف    هـا   ي حاوي الكل يا دارو    ها   فرآورده
خودداري نمود، مگر اينكه اختصاصاتًوسط پزشـك تجـويز         

  .شود

 

  مقدار مصرف

ــسالان ــومي   :بزرگـ ــي عمـ ــوان داروي بيهوشـ  بعنـ

ــه   ــصرف اولي ــه در  mcg/kg 1-5/0آن مقدارم ــت ك  اس
   ابتــداتزريق وريــدي شــده و در صــورت نيــاز مقــدار     

mcg/kg 25-10   مقدارمـصرف  . گـردد   مـي  مجدداًتزريق
 mcg/kg 5-2مقدار  ) ي بزرگ ها   در جراحي ( متوسط آن 

 mcg/kg 50-10اســـت و درصـــورت نيـــاز مقـــدار    
ــدداًتزريق  ــيمج ــردد م ــلي در   . گ ــوان داروي اص ــه عن ب

ــي ــا  جراح ــزره ــدي  mcg/kg 30-5گ ي ب ــق وري  تزري
ــي ــدار  شود مـ ــاز مقـ ــورت نيـ  mcg/kg 50-25ودرصـ

  .گردد ميمجدداًتزريق 

ي هـا     بعنوان داروي اصلي بيهوشي در جراحـي       :كودكان

 به عنوان مقدار مصرف     mcg/kg 25-10 عروقي   –قلبي  
 ومــصرف نگهدارنــده تــا شــود مــياوليــه تزريــق وريــدي 

mcg/kg 50-25است .  

  اشكال دارويي

Injection : 50 mcg/10 ml 

 

FLUMAZENIL  

 فلومازنيــل بــه منظــور رفــع اثــرات :مــوارد مــصرف

 درمـوارد ايجـاد بيهوشـي،       هـا    بخـش بنزوديـازپين    تسكين
. رود  مـي ي تشخيصي به كـار      ها  ي ويژه و كاربرد   ها  مراقبت

  .رود مي نيز بكار ها  اين دارو در مسموميت با بنزوديازپين

 ايـن دارو آنتاگونيـست رقـابتي گيرنـده          :م اثـر  مكانيس

 هـا     بنزوديـازپين  CNS و بااثرمضعف    باشد  مي  بنزوديازپين
  .كند ميتداخل 

 ايـن دارو بـا تجـويز داخلـي وريـدي            :فارماكوكينتيك

به دليل كليرانس سريع كبـدي داراي       . كند  ميسريعاعًمل  
  .باشد مي ساعت 7/0-3/1نيمه عمر كوتاه، حدود 

  ها هشدار

، نارسايي  ها   ين دارو درموارد وابستگي به بنزوديازپين     ا -1
ــان،    ــالمندان و كودك ــزي، س ــديد مغ ــيب ش ــدي، آس كب

، آنها يا مصرف طولاني مدت      ها   سوءاستفاده از بنزوديازپين  
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ــازپين  ــل يابنزودي ــه فلومازني ــا  حــساسيت ب ، اخــتلالات ه
 بايـد بااحتيـاط     هـا    تشنجي تحت درمـان بـا بنزوديـازپين       

  . شودفراوان مصرف
 -قبل از تجويز اين دارو، ازبرطرف شدن بلوك عصب           -2

ي شـل كننـده عـضلات       هـا   ناشـي از مـصرف دارو     (عضله  
  .بايد اطمينان حاصل شود) اسكلتي

ي بـزرگ،   هـا    بيماران مضطرب يا بعـد از جراحـي        در -3
  .ازتزريق سريع اين دارو بايد اجتناب شود

 فلومازنيل به منظور برطرف كـردن       در صورت مصرف   -4
، پيگيـري وضـعيت بيمـار و اجـراي          هـا    ت بنزوديازپين اثرا

عمليات حمايتي مانند استفاده از لوله جهت بازنمودن راه         
 .هوائي، كمك به تهويه وگردش خون ضروري است

 تهوع، اسـتفراغ، برافروختگـي صـورت،        :عوارض جانبي 

پذيري، اضطراب و ترس، افزايش موقتي فشارخون        تحريك
نج از عـوارض جـانبي ايـن دارو         تـش  و ضربان قلب و ندرتاً    

  .هستند

  نكات قابل توصيه

درطول درمان با اين دارو، بررسي نوار قلبـي وعلائـم            -١
حياتي ماننـد فـشارخون، ضـربان قلـب و تـنفس توصـيه              

 .شود مي

 سـاعت پـس از      1-2بررسي هوشياري بيمار حـداقل       -2
  .مصرف دارو ضروري است

كنترل حملات تشنجي بايد قبل از مصرف ايـن دارو           -3
صورت گيرد، بويژه اگر اين دارو براي برطرف كردن اثرات          

 پس از مصرف مقادير زياد يا طولاني مـدت          ها   بنزوديازپين
  .به منظور ايجاد تسكين مصرف شود

  مقدار مصرف

 هــا   بــه عنــوان آنتاگونيــست بنزوديــازپين:بزرگــسالان

 200 ابتدا    ،ها   وبرطرف كردن تسكين ناشي از بنزوديازپين     
درصـورت  . شود  مي ثانيه تزريق وريدي     15 طي   ميكروگرم

 ثانيه، ميتوان با فواصـل      45-60عدم پاسخ مطلوب پس از      
تـا حـداكثر    ( ثانيه   15 ميكروگرم طي    200هر يك دقيقه    
ــيتجمعــي يــك  ــق نمــود) گــرم ميل ــان . تزري ــراي درم ب

 30 ميكروگرم طي    200، ابتدا   ها   مسموميت با بنزوديازپين  
درصورت عدم پاسخ مطلـوب     . دشو  ميثانيه تزريق وريدي    

 300 ثانيــه، ميتــوان يــك مقــدار اضــافي 30-60پــس از 
  درصـورت نيـاز،   .  ثانيه تزريـق نمـود     30ميكروگرمي طي   

 30 ميكروگرم هـر يـك دقيقـه، طـي           500مقادير اضافي   
  ).گرم ميلي 3تاحداكثر تجمعي  (شود ميثانيه تزريق 

 بـراي برطـرف كـردن اثـرات تـسكين بخـش             :كودكان

 ثانيـه تزريـق     15 طي   mcg/kg 10، ابتدا   ها   يازپينبنزود
   درصـورت عـدم پاسـخ مطلـوب پـس از          . شـود   ميوريدي  

 درفواصـل   mcg/kg 10 ثانيه، يك مقداراضـافي      60-45
 شـود  مـي  ثانيـه تزريـق وريـدي    15هر يك دقيقـه، طـي       

  ). بار تزريق5حداكثر (

  اشكال دارويي

Injection: 0.5 m/5 ml 

  

FLUVOXAMINE  

 اين دارو در درمان اختلالات وسواسـي        :موارد مصرف 

براي تخفيـف  ) obsessive - compulsive( اجباري -
  .رود ميعلايم بكار 

 اختـصاصي بازجـذب     مهار فلووكسامين با    :مكانيسم اثر 

، شـود   مـي سروتونين موجب افزايش انتقال سـروتونرژيك       
نورآدرنرژيـك  ي دوپامينرژيـك و     هـا   فعاليـت  ولي تاثير بر  

 ,P450 )2D6 انزيم سيتوكروم مهاراين دارو باعث . ندارد

2C9, 3A4, 1A2 (شود مي.  

 و  شـود   مـي  اين دارو به خوبي جـذب        :فارماكوكينتيك

. باشـد   مي) بدليل اثر اولين عبور   % (50فراهمي زيستي آن    
اين دارو داراي متابوليسم كبـدي و دفـع كليـوي بـوده و              

  .ساعت است 15-20نيمه عمرآن معادل 

 درصورت نارسايي شديد كبـدي،      :موارد منع مصرف  

بروز حملات عصبي، اختلالات نورولوژيك و جنون نبايد از     
  .اين دارو استفاده شود

  ها هشدار

مبتلا به نارسايي كبدي يا سابقه حمله        براي بيماران  -1
  . مصرف كردفراوانعصبي، اين دارو را بايد با احتياط 



    � Central Nervous System Drugs 
 

٣�� 

ي درايـن بيمـاران و بـراي        به دليل تمايل به خودكش     -2
جلوگيري از مسموميت با دارو، بايد كمترين مقـدارممكن         

  .از دارو در اختيار بيمار قرار گيرد

 اخــتلالات جنــسي، كــاهش تمايــل :عــوارض جــانبي

جنــسي، تغييــرات رفتــاري و روانــي، جنــون، تنگــي      
احتباس ادرار، ضعف يـا خـستگي مفـرط، يبوسـت،             نفس،

آلــودگي، تهــوع و   يــا خــواب بيخــوابي ســرگيجه، ســردرد،
ــادي،   ــوارض خــارج هرمــي، خــونريزي غيرع اســتفراغ، ع

، بثـورات   هـا   نه خانم ها  حملات تشنجي، تغيير در عادت ما     
جلدي و سندرم سروتونين از عوارض جـانبي عمـده ايـن            

  .شوند دارو محسوب مي

 ايـن دارو غلظـت پلاسـمايي        :ي دارويـي  هـا    تداخل

ــا دارو ــي ه ــل فن ــد  يي مث ــوئين، كيني ــدولها   ين،ت ، لوپري
ــيزاپرايد، ــازولام،   س ــرازولام، تري ــادين، آلپ ــام،  ترفن  ديازپ
  پروپرانولــول، متوپرولــول، كــافئين، تئــوفيلين، ميــدازولام،

كلـوزاپين، متـادون و وارفـارين و را افـزايش             كاربامازپين،  
ي ضدافسردگي  ها  مصرف همزمان اين دارو با دارو     . دهد  مي

د سـروتونين موجـب تـشديد       ي مقل ـ ها   و دارو  اي سه حلقه 
مصرف اين دارو همزمـان بـا       . شود  ميعوارض جانبي دارو    

 از جملــه فورازوليــدون،  MAOكننــده مهاري هــا دارو
 ـ  مـي پروكاربازين و سـلژين      ي هـا    منجـر بـه واكـنش      دتوان
 ممنـوع   آنهـا لذا مـصرف همزمـان      . خطرناك كشنده شود  

  .است
 ـ  مـي مصرف همزمان الكـل       موجـب تـضعيف شـديد       دتوان

CNS مصرف همزمان اين دارو با ديلتيازم موجـب        .  گردد
  .شود ميكاردي  بروز برادي

  نكات قابل توصيه

ــا    -1 ــسامين بـ ــان فلووكـ ــصرف همزمـ ــورت مـ درصـ
، )پروپرانولـول ومتوپرولــول  (ßي گيرنـده  هـا   آنتاگونيـست 

ــازم   ــادون و ديلتي ــوزاپين، مت ــازپين، كل تئــوفيلين، كاربام
  .دادمقدارمصرف اين تركيبات رابايد كاهش 

تعيين مقدارمصرف اين دارو بـراي افـراد سـيگاري و            -2
بيماران باسابقه سوءاستفاده دارويي يا باسابقه جنون بايـد         

  .با احتياط صورت گيرد

 مقدارمـصرف    در بيماران مبـتلا بـه اخـتلال كبـدي،          -3
  .دارورا بايد كاهش داد

  درصورت تجويز طولاني مدت اين دارو براي كودكان،   -4
  .رشد را كنترل كردي ها بايد پارامتر

ــداقل  -5 ــصرف   14حـ ــين مـ ــاني بـ ــله زمـ  روز فاصـ
اكـسيداز و فلوكـسامين بايـد در         ي مونوآمين ها   كنندهمهار

  .نظر گرفته شود
 5-7در هر   . مصرف اين دارو بايد به تدريج قطع شود        -6

 گـرم   ميلـي  50روز يكبار، مقدارمصرف را بايـد بـه ميـزان           
  .كاهش داد

شـده مـصرف شـود      داروبايد دقيقابًـه ميـزان تجـويز         -7
  .ونبايد مقادير بيشتر و كمتر آن مصرف شود

نگام شروع مصرف اين دارو بايد توجـه داشـت كـه            ه -8
براي دستيابي به اثرات درماني دارو ممكن است چندهفته       

  .زمان لازم باشد
بيماران تحت درمان با اين دارو بايد بطور مـنظم بـه             -9

  .د بررسي شوآنهاپزشك مراجعه كنند تا وضعيت درمان 
ــاير    -10 ــا س ــر ي ــورات پوســتي، كهي ــروز بث درصــورت ب

ي آلرژيك پوسـتي فورابًـا پزشـك خـود تمـاس            ها  واكنش
  .بگيريد

ــدليل عــوارض خــواب -11 ــايي و  ب ــودگي، اخــتلال بين آل
يي كـه   ها  رانندگي يا انجام كار    اختلال در فكركردن هنگام   

  .نياز به هوشياري و دقت دارند بايد احتياط كرد

  مقدار مصرف

 50در درمـان اخـتلالات وسواسـي، ابتـدا           :بزرگسالان

. شـود   مـي  يك بار در روز در زمان خواب مصرف          گرم  ميلي
ــا فاصــله  ــار 4-7درصــورت نيــاز ب  50 روز ميتــوان هــر ب

در مقـادير   .  ديگر بـه مقدارمـصرف قبلـي افـزود         گرم  ميلي
، مـصرف بايـد در دو نوبـت در روز           گرم  ميلي 100بيش از   

 mg/day 300 مـصرف    حداكثر مقـدار قابـل    . انجام شود 
  .است

 ســال، در درمــان اخــتلال 8-17 دركودكـان  :كودكــان

 يـك بـار در روز در هنگـام          گـرم   ميلـي  25وسواسي، ابتدا   
 روز  4-7درصورت نيـاز بـا فاصـله        . شود  ميخواب مصرف   
 ديگر بـه مقدارمـصرف قبلـي        گرم  ميلي 25ميتوان هر بار    

 در دو   ، مصرف بايـد   گرم  ميلي 50در مقادير بيش از     . افزود
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حــداكثر مقــدار قابــل مــصرف . نوبــت در روز انجــام شــود
mg/day 200است .  

  اشكال دارويي

Tablet: 50 mg 
 

GALANTAMINE  

ــصرف ــوارد م ــي  :م ــان علامت ــراي درم ــن دارو ب  اي

لزايمـر بكـار    آمواردخفيف تامتوسط زوال عقل در بيماري       
  .رود مي

لوئيـد اسـت كـه بطـور         اين دارو يك آلكا    :مكانيسم اثر 

كنـد موجـب       مـي  مهار استراز را  كولين پذير استيل  برگشت
 ـ  مي و   شود  ميتقويت عملكرد كولينرژيك     د تاحـدودي   توان

  .علائم بيماري آلزايمر را تخفيف دهد

 و  باشـد   مـي  جذب آن سـريع وكامـل        :فارماكوكينتيك

پيونـد  . درصد است 90فراهمي زيستي خوراكي آن حدود      
ايـن دارو در كبـد      . درصداست18 حدود   پروتئين آن كم و   

پـس از   . باشـد   مي ساعت   7متابوليزه شده و نيمه عمر آن       
يكساعت از مصرف خوراكي به بيشينه غلظـت پلاسـمايي          

 بطوري كـه    شود  مياين دارو از راه كليه نيز دفع        . رسد  مي
  .شود ميدرصد دارو بصورت تغيير نيافته وارد ادرار 20

  رط به گالانتامين حساسيت مف:مواردمنع مصرف

  ها هشدار

درصورت وجود آسم فعال يا سابقه آن، نارسايي شديد          -1
 عروقي نظيـر    – نارسايي شديد كليه، اختلالات قلبي        كبد،

 صرع يا سابقه حملات تشنجي،       براديكاردي و بلوك قلبي،   
يـا سـابقه آن      انسداد مجاري ادراري، قرحه گوارشي فعال     

  .دبايد با احتياط فراوان تجويز شو
براي اطمينان از مصرف صحيح اين دارو و هـر داروي            -2

ديگر در بيماران دچار زوال عقل يـا اخـتلالات شـناختي،            
الامكـان مـصرف دارو تحـت نظـر فـرد ديگـري              بايد حتي 

 .صورت گيرد

، تهوع،  اسهاليي وكاهش وزن،    اشتها  بي :عوارض جانبي 

خــوني، براديكــاردي، گيجــي، خــستگي،  دردشــكمي، كــم

توري، بيخـوابي، رينيـت، سـنكوپ، لـرزش و          سردرد، هما 
افــزايش ترشــح اســيدمعده از عــوارض جــانبي ايــن دارو  

  .هستند

هـاي     مـصرف ايـن دارو بـا دارو        :هاي دارويـي     تداخل

 ـ  ميكولينرژيك   آنتي  اثـرات هـر دو دارو       مهـار دموجب  توان
 التهابهـاي ضـد     مصرف همزمـان ايـن دارو بـا دارو        . شود

ض گوارشي بيشتري را در پي د عوارتوان ميغيراستروئيدي 
هاي   كولين و همچنين دارو    تجويز سوكسينيل . داشته باشد 

كولينرژيك ماننـد بتـانكول بـا گالانتـامين ممكـن اسـت             
اريترومايسين يـا كتوكونـازول   . شود آنهاموجب تقويت اثر  

ممكن است متابوليسم گالانتامين را كاهش داده و غلظت         
  .پلاسمايي آن را افزايش دهند

  ت قابل توصيهنكا

اين دارو بايد دقيقامًطابق دستور پزشك مصرف شـود          -1
  .و از مصرف بيش از مقدار تجويز شده بايد خودداري كرد

درصــورت فرامــوش كــردن يــك نوبــت مــصرف دارو،  -2
. درصورتي كه طي يك ساعت مصرف شود، اشكالي نـدارد         

درغيــر اينــصورت از مــصرف آن بايــد صــرفنظركرده و از  
  . ف نوبت بعدي نيز خودداري نموددوبرابر كردن مصر

بيماران تحت درمان با ايـن دارو بايـد بطـور مرتـب و               -3
  .منظم به پزشك مراجعه كنند

درصورت انجام هرگونه جراحي، اعمـال دندانپزشـكي         -4
ي اورژانس بايـد پزشـك يـا دندانپزشـك را از            ها نايا درم 

  .مصرف اين دارو آگاه نمود
گـي يـا عـدم      آلودگي، من  درصورت بروز گيجي، خواب    -5

  .تعادل بيماران بايد احتياط كنند
اين دارو بايد دوبار و ترجيحابًا غذاي صبح و عصر ميل            -6

  .شود

 دو بـار در     mg 4 در بزرگسالان ابتـدا      :مقدار مصرف 

، درصورت  اي  هفته 4درفواصل حداقل   . شود  ميروز تجويز   
 دوبـار در روز و سـپس   mg 8تحمل مقدارمصرف ابتدا به     

  .يابد  در روز افزايش مي دوبارmg 12تا 
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HALOPERIDOL  

لوپريدول در درمان علائم اخـتلالات      ها   :موارد مصرف 

حالات مانيـك     .حاد و مزمن پسيكوتيك مانند اسكيزوفرني     
اين دارو همچنين   . شود  ميو پسيكوز ناشي از دارو مصرف       

 براي درمان مشكلات شديد رفتاري در كودكـان و درمـان          
  .شود مي مصرف Touretteعلائم سندرم 

لوپريدول اثـر درمـاني خـودرا عمـدتابًا         ها   :مكانيسم اثر 

ي هـا    گيرنده. ي دوپاميني اعمال مينمايد   ها   انسداد گيرنده 
لوپريــدول ها آدرنرژيــك و موســكاريني نيــز توســط -آلفــا

  .شوند تاحدودي مسدود مي

دود لوپريدول از راه خوراكي تـا ح ـ      ها   :فارماكوكينتيك

متابوليسم كبدي وسيعي داشته    . گردد  ميدرصد جذب   60
 سـاعت پـس از مـصرف        2-6و حداكثر غلظت خـوني آن       

نيمه عمر اين دارو از راه خوراكي       . گردد  ميخوراكي ايجاد   
ــضلاني  ،27-12 ــدي 17-25 از راه ع ــاعت و از راه وري  س
اين دارو به ميـزان زيـادي از راه         . باشد  مي ساعت   19-10

  .گردد مياري نيز از راه صفرا دفع كليه و مقد

 اين دارو در موارد ضعف شـديد و         :موارد منع مصرف  

  . ناشي از مصرف دارو نبايد مصرف شودCNSسمي 

  ها هشدار

 بويژه آنـژين صـدري،      ، عروقي –ي قلبي   ها  دربيماري -1
لوپريـدول و احتبـاس     ها  پاركينسون، صرع، حساسيت بـه      

  .دادرار بايد با احتياط فراوان مصرف شو
بيماران مبتلا به تيروئيـد سـمي و نيـز كودكـان بـه               -2

ــنش ــا واك ــصرف   ه ــي از م ــاتزي ناش ــستونيك و آك ي دي
  .لوپريدول حساستر ميباشندها 

آلـودگي،    آرامش بـيش ازحـد و خـواب        :عوارض جانبي 

ي شـبانه، بيخـوابي، تحريـك،       هـا   ثباتي خلقي، كـابوس    بي
اخـتلات در عـادت     . سرخوشي ممكـن اسـت بـروز نمايـد        

، ترشح غيرعادي   ها نا، تورم يا دردناكي پست    ها  نه خانم ها  ما
شير از پستان، افزايش وزن، اختلالات جنسي، حـساسيت         

در . پوست به نور آفتـاب از عـوارض جـانبي دارو هـستند            
مصارف طولاني مدت ديـسكينزي ديـررس ممكـن اسـت           

 خـشكي    اثار ضدموسـكاريني نظيـر يبوسـت،      . ايجاد گردد 
حتباس ادرار و تاري ديد نيز بندرت       ن، احتقان بيني، ا   ها  د

ي هـا   عوارض خـارج هرمـي خـصوصاوًاكنش      . بروز مينمايد 
ديستونيك و آكاتزي، اختلال حركتي تـاخيري بخـصوص         

عوارضي از قبيل تهوع،    . در تيروئيد سمي شايعتر ميباشند    
ي آلرژيك، خستگي، ضعف، گاهگـاهي      ها  استفراغ، واكنش 

  .نمايد بروز مي

كننـده اثـر     ي بيهـوش  هـا    دارو :ي دارويـي  هـا    تداخل

ــشارخون  ــده ف ــي ها كاهن ــزايش م ــدول را اف ــد لوپري . دهن
لوپريـدول را   ها  ريفامپين و كاربامازپين متابوليسم كبـدي       

. افزايش داده، سبب كاهش غلظت پلاسمايي آن ميگردنـد        
كه عـوارض    ييها  لوپريدول با ساير دارو   ها  مصرف همزمان   

 بـروز عـوارض شـديد        منجر به  دتوان  ميخارج هرمي دارند    
باكـاهش آسـتانه      لوپريـدول احتمـالاً   ها  . خارج هرمي شـود   

ي هـا   دارو .ي ضدصرع مقابلـه مينمايـد     ها   با اثر دارو    تشنج،
نظير ليتيم سبب افزايش عوارض خارج هرمـي و افـزايش           

مــصرف همزمــان . لوپريــدول ميگردنـد ها سـميت عــصبي  
 با  CNSي مضعف   ها  ي حاوي الكل و ساير دارو     ها   فرآورده

 و  CNSاين دارو ممكن است سبب تشديد اثرات مضعف         
ــردد    ــشارخون گ ــده ف ــرات كاهن ــين اث ــنفس و همچن . ت

، مـصرف همزمـان     گردد  ميمسموميت با الكل نيز تشديد      
 و  خوننفرين با ايـن دارو ممكـن اسـت كـاهش فـشار             اپي

اثر درماني لوودوپا در صـورت      . تاكيكاردي را تشديد نمايد   
  . دارو ممكن است كاهش يابدمصرف همزمان با اين

  نكات قابل توصيه

اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -1
  .شود

بـراي حـصول    . دوره درمان با دارو بايـد كامـل شـود          -2
  .اثرات درماني ممكن است چند هفته زمان نياز باشد

درصورت فراموش كردن يك نوبت مـصرف دارو، بـه           -3
ي هـا   نوبت.  شود محض به يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف      

 از دوبرابـر     و بعدي بايد مطابق رژيم درماني مصرف شـوند       
  .كردن مقدارمصرف بايد خودداري گردد

. قبل از قطع مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت شود          -4
  . مصرف دارو بتدريج قطع شودشود ميتوصيه 
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ي هـا    ي حاوي الكل وساير فرآورده    ها   ازمصرف فرآورده  -5
  .ايد خودداري گردد با اين دارو بCNSمضعف 

آلـودگي، هنگـام     به دليـل بـروز سـرگيجه يـا خـواب           -6
آلاتي كه نياز به هوشـياري دارنـد،          رانندگي ياكار باماشين  

  .بايد احتياط نمود
به دليل بـروز شـوك حرارتـي، هنگـام ورزش يـا در               -7

  .هواي گرم وهنگام حمام با آب داغ، بايد احتياط شود
يـا درمـان    درصورت نياز به هرگونـه عمـل جراحـي           -8

اضطراري يا عمليات دندانپزشكي، پزشك يـا دندانپزشـك         
  .بايد از مصرف دارو مطلع گردد

به دليل احتمـال سـرگيجه يـا عـدم تعـادل، هنگـام               -9
  .برخاستن از حالت خوابيده يا نشسته بايد احتياط شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

ــسالان ــدا   :بزرگ ــسيكوز، ابت ــوان ضدپ ــه عن  5/0-5 ب

ــار درگــرم ميلــي  و ســپس شــود مــيمــصرف   روز ســه ب
  .شود ميمقدارمصرف برحسب نياز و تحمل بيمار تنظيم 

 دردرمـان اخـتلالات پـسيكوتيك، دركودكـان         :كودكان

ــدا  12-3 ــال، ابت ــه   (mg/kg/day 05/0 س ــا س دردو ي
 5-7مقدارمصرف روزانه هر    . شود  ميمصرف  ) مقدارمنقسم

 گـرم   ميلـي  5/0بيمار به ميـزان      روز برحسب نياز وتحمل   
در . يابـد   افـزايش مـي    mg/kg/day 15/0تاحداكثر تـام    

، در كودكان   Touretteدرمان اختلالات رفتاري وسندرم     
ــدا  12-3 ــال، ابت ــه   (mg/kg/day 05/0 س ــا س دردو ي

 5-7 مقدارمصرف روزانه هر     شود  ميمصرف  ) مقدارمنقسم
 گـرم   ميلـي  5/0بيمار به ميـزان      روز برحسب نياز وتحمل   

  .يابد  افزايش ميmg/kg/day 075/0تاحداكثر تام 

  تزريقي

 گـرم   ميلـي  2-5 در پـسيكوز حـاد، ابتـدا          :بزرگسالان

 تزريـق پـس از       در صـورت نيـاز،    . شـود   ميتزريق عضلاني   
اگر علائم بخـوبي كنتـرل شـوند،        . شود  مييكساعت تكرار   

براي .  ساعت تكرار نمود   48 مقدارمصرف را ميتوان پس از    
 5/0-50 ميتـوان    كنترل سريع پـسيكوز حـاد يـا هـذيان،         

 از راه وريـدي     mg/min 5 از دارو را با سـرعت        گرم  ميلي

 دقيقه تزريق را تكـرار     30هر    تزريق نمود و در صورت نياز،     
  .كرد

  اشكال دارويي

Oral Solution: 2 mg/ml (Pecanoate) 
Injection: 5 mg/ml (Pecanoate) 
Tablet: 0.5 mg, 2 mg, 5 mg 

  

KETAMINE  

 كتامين به عنوان يك بيهـوش كننـده         :موارد مصرف 

عمومي براي اعمال جراحي يا تشخيص كوتاه مدت كه به          
. شـود   مـي شل شدن عضلات اسكلتي نياز ندارند، مـصرف         

كتامين همچنين به عنوان داروي كمكي همـراه بـا سـاير            
  .شود ميي بيهوش كننده مصرف ها دارو

ر دقيق مشخص    مكانيسم اثر كتامين بطو    :مكانيسم اثر 

ي عـصبي آوران    ها   رسد كه تكانه   نشده است ولي بنظر مي    
عـاطفي ادراك درد در دسـتگاه       -همراه با جـزء احـساسي     

كند و فعاليت     ي م مهارالنخاع    لمشبك در بخش مياني بص    
اين دارو با چنـد سيـستم انتقـال         . دهد نخاع را كاهش مي   

ــصبي در  ــده CNSع ــه گيرن ــداخل دارد از جمل ــا   ت       يه
N- متيلD-كند  ميمهار آسپارتات گلوتامات را.  

كتـامين بـه    .  جذب دارو سريع اسـت     :فارماكوكينتيك

. شود ميي بدن از جمله مغز توزيع  ها  سرعت در تمام بافت   
 2-3متابوليسم آن كبدي اسـت و نيمـه عمـر دفعـي آن              

مدت اثر دارو بعـد از تزريـق وريـدي حـدود            . ساعت است 
 دقيقه 12-25 عضلاني حدود  دقيقه و بعد از تزريق    10-5

زمان هوشيابي از دارو سـريع اسـت و دفـع دارو بـه              . است
  .طور عمده كليوي است

 بطور كلي اين دارو در مواردي كه :موارد منع مصرف

، از جملـه بيمـاري      باشـد   مـي افزايش فشارخون خطرناك    
زيــادي شــديد و كنتــرل نــشده   عروقــي،–شــديد قلبــي 

وكارد، سابقه حمله، تروماي    فشارخون، انفاركتوس اخير مي   
  .مغزي و خونريزي يا توده داخل مغزي نبايد مصرف شود
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  ها هشدار

 افـزايش فـشار      كتامين درصورت وجود آسيب چشم،     -1
 نخــاعي، افــزايش فــشار داخــل چــشمي، –مــايع مغــزي 

اختلالات رواني مانند اسكيزوفرني و يا تيروئيد سمي بايد         
  .با احتياط فراوان تجويز شود

جلوگيري از آپنه، ضعف تنفـسي و يـا افـزايش           براي   -2
فشارخون، تزريق وريدي كتامين بايد آهسته و طي مـدت          

  .يك دقيقه انجام گيرد
مــصرف مكــرر كتــامين ممكــن اســت باعــث ايجــاد  -3

  .مقاومت به اثرات دارو در بيمار گردد
 ساعت پس از بيهوشي، هنگام راننـدگي        24به مدت    -4

 هوشـياري دارنـد، بايـد       آلاتي كه نيـاز بـه      يا كار با ماشين   
  .احتياط نمود

ي هـا    ي حـاوي الكـل وسـاير دارو       ها   ازمصرف فرآورده  -5
ــضعف  ــا CNSم ــد   24 ت ــي باي ــس از بيهوش ــاعت پ  س

  .خودداري نمود
وشي بايد انجـام    هتجويز اين دارو توسط متخصص بي      -6

 تنفسي بايد در    –گيرد و امكانات لازم جهت احياي قلبي        
  .دسترس باشد

 حركات   يش فشارخون، تاكيكاردي،   افزا :عوارض جانبي 

عضلاني تونيك و كلونيك و لرزش از عوارض جانبي شايع          
 اين دارو ممكـن اسـت باعـث آهـسته يـا             .كتامين هستند 

مشكل شدن تنفس، استفراغ، تغييرات خلقـي، توهمـات،         
  .ي شبه رويا نيز بشودها ي ادراكي و حالتها خطا

  نكات قابل توصيه

ن ممكن است باعث ايجـاد      از آنجائي كه تجويز كتامي     -1
تهوع واستفراغ شود، معده بيمار در هنگام تجويز دارو بايد          

  .خالي باشد
بدليل افزايش ترشح بزاق و مخاط، تجويز آتـروپين و           -2

  .شود مييا اسكوپولامين قبل از بيهوشي توصيه 

  مقدار مصرف

 بيهوشـي   ي بـه منظـور القـا      :بزرگسالان و كودكـان   

mg/kg 5/4-1  شود  ميحد تزريق وريدي     بصورت مقداروا 
 بصورت انفوزيون وريدي باسـرعت      mg/kg 2-1ميتوان  (

mg/kg/min 5/0 ــود ــق نم ــز تزري ــضلاني .).  ني از راه ع

mg/kg 13-5/6   بـه عنـوان نگهدارنـده      . شـود   مي تزريق
mg/kg 5/0-1/0 شود مي انفوزيون وريدي.  

  اشكال دارويي

Injection: 500 mg/10 ml(as HCI) 

  

LEVODOPA  

 لوودوپا براي تـسكين علائـم و بهبـود          :موارد مصرف 

ــديوپاتيك،     ــسون اي ــان پاركين ــضلات در درم ــرل ع كنت
 و پاركينـسون علامتـي      postencephaliticپاركينسون  

وهمچنــين پاركينــسون ناشــي از تــصلب شــرائين مغــزي 
  .شود ميمصرف 

 ساز دوپامين است و عمـدتاً       پيش   لوودوپا، :مكانيسم اثر 

كنـدي  . كنـد   مـي  افزايش دوپامين در اسـترياتوم عمـل         با
و سـختي عـضلات را بيـشتر از         ) بـرادي كينـزي   (حركات  

  .رعشه بهبودميبخشد

 لوودوپا از روده كوچـك سـريعاجًذب        :فارماكوكينتيك

 pH آن بـه سـرعت تخليـه معـده و             امـا جـذب   . شـود   مي
ــستگي دارد  ــات آن ب ــصرف   2. محتوي ــد ازم ــاعت بع  س

حـدود  . لاسمايي دارو به حداكثر ميرسد    خوراكي، غلظت پ  
ايـن دارو از طريـق      . شود  ميدوسوم دارو در كبد متابوليزه      

 سـاعت   75/0-5/1نيمه عمـر لوودوپـا      . شود  ميادرار دفع   
  .باشد مي

  ها هشدار

اين دارو نبايد در پاركينـسون ناشـي از مـصرف دارو             -1
  .استفاده شود

 تجـويز   در موارد زير لوودوپا بايد بـا احتيـاط فـراوان           -2
  شود

 عروقـي،   –ي ريوي، اولسرپتيك، بيماري قلبـي       ها  بيماري
 ملانوماي پوست و بيمـاري روانـي و          گلوكوم بازاويه بسته،  

  .پسيكوز، انفاركتوس ميوكارد و عيب كار كليه
اين دارو در بيماران سـالمند و بيمـاراني كـه بمـدت              -3

ون دارنـد، ارزش انـدكي      سطولاني سابقه بيمـاري پاركين ـ    
ون اين افراد نميتوانند مقادير زيـاد دارو را تحمـل           دارد، چ 
ــد ــاري   . كنن ــر بيم ــلاوه ب ــه ع ــاراني ك ــين در بيم همچن
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پاركينسون، بيماري مغـزي ديگـري نيـز دارنـد، لوودوپـا            
ارزش كمي دارد، چون اين افراد به عـوارض جـانبي ايـن             

همچنـين در پاركينـسون     . داروحساسيت بيـشتري دارنـد    
اتيـو مغـزي نيـز پاسـخ مطلـوب          ي دژنر ها  ناشي از بيماري  

  .شود ميايجاد ن

 بيخـوابي،     تهوع و استفراغ،    يي،اشتها  بي :عوارض جانبي 

ــطراب ــعيتي    ،اض ــشارخون وض ــاهش ف ــدرتاكًاهش ( ك ن
 قرمزرنـگ     تپش قلب، آريتمـي،     ، گيجي، )فشارخون پايدار 

نـدرتاًافزايش حـساسيت،     شدن ادرار و ساير مايعات بـدن،      
 هيپومانيا و سـايكوز كـه        يعي،حركات غيرارادي و غير طب    

  ممكـن اسـت باعــث محـدود شــدن مقدارمـصرف شــوند،    
  تعريـق،    برافروختگـي،     الـودگي، سـردرد،     خواب  افسردگي،

و نروپـاتي محيطـي از عـوارض         خونريزي دستگاه گوارش  
  .جانبي دارو هستند

ي هـا    مصرف توام لوودوپا بـا دارو      :ي دارويي ها   تداخل

. ان باخطر آريتمـي همـراه اسـت       لوتها  كننده مثل    بيهوش
كننـده  مهاري ضدافـسردگي    هـا   مصرف توام لوودوپا بادارو   

ــسيداز    ــوآمين اك ــزيم مون ــهآن ــدون و و از جمل  فورازولي
مـصرف  . گـردد   مـي پروكاربازين منجر به زيادي فشارخون      

 بـا   هـا    و تيـوگزانتين   هـا    لوپريـدول، فنوتيـازين   ها  همزمان  
 اثرات لوودوپـا    نه شد لوودوپا، ممكن است سبب آنتاگونيز    

ــا ويتــامين  .شــود ــا B6 مــصرف همزمــان ايــن دارو ب  و ي
ي حاوي اين ويتامين موجب افزايش متابوليسم       ها   فرآورده

  .شود مي CNSمحيطي و كاهش ميزان دارو در 

  نكات قابل توصيه

درمان با لوودوپا بايد بامقادير كم شـروع شـده و بـه              -1
 3 تـا    2بافواصل  (صورت تدريجي مقادير دارو افزايش يابد       

 تحـرك بيمـار از      بهبـود براساس    معمولاً نهاييمقدار). روز
يك طرف و عوارض جانبي محدودكننده داروي مصرفي از         

فواصل بين مقادير مصرف مهم . شود ميطرف ديگر تعيين  
است و بايد بر اساس نياز هر بيمار به طور جداگانه تعيين            

  .شود
ــدرتابًاعث محــدوديت  -2 ــدار تهــوع و اســتفراغ ن  در مق

مصرف دارو بعد از غذا تحمل آن    . شوند  داروي دريافتي مي  
  .را براي دستگاه گوارش بالاميبرد

  .قطع مصرف دارو بايد بتدريج صورت گيرد -3
از قطـع مـصرف     . دوره درمان با دارو بايد كامل شـود        -4

  .بدون مشورت با پزشك بايد خودداري گردد
ت براي دستيابي به حـداكثر اثردرمـاني، ممكـن اس ـ          -5

  .چندهفته تاچندماه وقت لازم باشد
درصورت فراموش شدن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه            -6

مگراينكـه  . محض به يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود       
 سـاعت باقيمانـده     2تازمان مصرف نوبت بعـدي كمتـر از         

  .مقدار مصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر گردد. باشد
 نشـسته    از حالت خوابيده يا    ناگهانيهنگام برخاستن    -7

  .بايد احتياط نمود
 با اين   B6ي حاوي ويتامين    ها   ازمصرف غذا و فرآورده    -8

  .دارو بايد خودداري نمود

  مقدار مصرف

 ابتـدا   : سـال  12بزرگسالان و كودكان بزرگتر از      

 مقـدار . شـود  مـي  بـار در روز مـصرف        2-4 گرم  ميلي 250
 در  گرم  ميلي 100-750رف دارو ممكن است به ميزان       صم

 روز بر حسب تحمـل بيمـار تازمـان حـصول            3-7فواصل  
  .پاسخ مطلوب افزايش يابد

  اشكال دارويي

Tablet: 500 mg 

  

LEVODOPA – C  

 اين دارو در كنترل بيماري پاركينسون       :موارد مصرف 

ــديوپاتيك و  ــسون  postencephaliticايـ ــا پاركينـ  يـ
  .شود ميعلامتي مصرف 

  ساز دوپامين است و عمـدتاً       پيش   لوودوپا، :م اثر مكانيس

. كنـد   مـي  دوپامين كاهش يافته استرياتوم عمل        افزايش با
كننده خارج مغزي دوپا دكربوكسيلاز بوده      مهاركاربي دوپا   

، كنـد   ميمهـار و تبديل محيطـي لوودوپـا بـه دوپـامين را            
. كنـد   مـي  مغزي عبـور ن    –امابرخلاف لوودوپا از سدخوني     

 در صورتي كه همراه با لوودوپا تجويز شود، غلظت    بنابراين
 و در عين حـال      گردد  ميمغزي مناسبي از دوپامين فراهم      

بدليل كاهش تشكيل دوپامين در محيط، عوارض جـانبي         
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 عروقـي آن    –محيطي مثل تهوع، استفراغ و اثـرات قلبـي          
  .يابد كاهش مي

 لوودوپا از روده كوچـك سـريعاجًذب        :فارماكوكينتيك

 pH آن بـه سـرعت تخليـه معـده و             امـا جـذب   . شـود   مي
ــستگي دارد ــات آن ب ــا  . محتوي غلظــت پلاســمايي لوودوپ

 ساعت پس از مصرف از راه       5/0-7/0دوپا،   درحضور كاربي 
جـذب  دوپـا    كـاربي . رسـد  به حـداكثر خـود مـي      خوراكي  

 سـاعت اسـت     75/0-5/1نيمه عمر لوودوپـا     . ضعيفي دارد 
 سـاعت افـزايش     5/1كه در حضور كاربي دوپـا تـا حـدود           

درصد لوودوپا از راه خـوراكي درمعـده، روده و          95. يابد مي
 سـاعت   1-2نيمه عمر كاربي دوپا     . شود  ميكبد متابوليزه   

  .شود مياين تركيب از راه ادرار دفع . باشد مي

  ها هشدار

 هـا   اين دارو نبايد در پاركينسون ناشي از مصرف دارو         -1
  .استفاده شود

ريـوي، اولــسرپتيك،  ي هــا درصـورت وجــود بيمـاري   -2
 ملانومـاي     عروقي، گلوكوم بازاويـه بـسته،      –بيماري قلبي   

  .پوست و بيماري رواني بايد با احتياط فراوان تجويز شود
اين دارو در بيماران سالخورده و بيماراني كه بمـدت           -3

طولاني سابقه بيمـاري پاركينوسـن دارنـد، ارزش انـدكي           
يـاد دارو را كـه      دارد، چون اين افـراد نميتواننـد مقـادير ز         

همچنــين در .  غلبــه كنــد، تحمــل كننــدآنهــابربيمــاري 
ي دژنراتيــو مغــزي نيــز هــا پاركينــسون ناشــي از بيمــاري
  .شود ميمعمولابًه اين دارو پاسخ ايجاد ن

 بيخـوابي،     تهوع و استفراغ،    يي،اشتها  بي :عوارض جانبي 

 تـپش قلـب،       كاهش فشارخون وضعيتي، گيجي،     ،اضطراب
زرنگ شدن ادرار و ساير مايعات بدن، حركات         قرم  آريتمي،

 هيپومانيـا و سـايكوز كـه ممكـن        غيرارادي و غير طبيعي،   
   افـسردگي،   است باعث محدود شدن مقدارمـصرف شـوند،       

 خـونريزي    تعريـق،    برافروختگـي،     الـودگي، سـردرد،    خواب
و نروپاتي محيطي از عوارض جـانبي دارو         دستگاه گوارش 

  .هستند

ي هـا    مصرف توام لوودوپا بـا دارو      :وييي دار ها   تداخل

لوتـان بـاخطر آريتمـي      ها   استنـشاقي ماننـد      بيهوشكننده
ي ضدافـسردگي   ها  مصرف توام اين دارو بادارو    . همراه است 

ــسيداز  مهار ــوآمين اكـ ــزيم مونـ ــده آنـ ــهكننـ  و از جملـ
فورازوليدون و پروكاربازين منجـر بـه افـزايش فـشارخون           

و  هـا    ول، فنوتيـازين  لوپريـد ها  مـصرف همزمـان     . گردد  مي
 با لوودوپـا، ممكـن اسـت سـبب آنتـاگونيزه            ها   تيوگزانتين

  . اثرات لوودوپا شودنشد

  نكات قابل توصيه

بايد بامقادير كم شروع نمودو به       درمان با اين دارو را     -1
 تـا   2بافواصل  (صورت تدريجي مقادير دارو را افزايش داد        

 تحـرك   ودبهببراساس    معمولاً نهاييمقدارمصرف  ).  روز 3
بيمار از يك طرف و عوارض جـانبي محدودكننـده داروي           

  .شود ميمصرفي از طرف ديگر تعيين 
ــدار   -2 ــدرتابًاعث محــدوديت در مق تهــوع و اســتفراغ ن

مصرف دارو بعد از غذا تحمل آن    . شوند  داروي دريافتي مي  
  .كند ميرا بهتر

اين دارو بهتر است همـرا        درطول چندماه اول درمان،    -3
  .ودبا غذامصرف ش

بــدون . دوره درمــان بــا ايــن دارو بايــد كامــل شــود -4
  .مشورت با پزشك مصرف اين دارو نبايدقطع شود

براي دستيابي به حـداكثر اثردرمـاني، ممكـن اسـت            -5
  .چندهفته تاچندماه وقت لازم باشد

درصورت فراموش شدن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه            -6
مگراينكـه  . محض به يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود       

 سـاعت باقيمانـده     2مان مصرف نوبت بعـدي كمتـر از         تاز
  .مقدار مصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر گردد. باشد

 از حالت خوابيده يا نشـسته       ناگهانيهنگام برخاستن    -٧
 .بايد احتياط نمود

  مقدار مصرف

 بـراي بيمـاراني كـه قبلالًوودوپـا دريافـت           :بزرگسالان

 گـرم   ميلـي  10 لوودوپـا و     گـرم   ميلي 100، ابتدا   كرده اند ن
 گـرم   ميلـي  100 بـار در روز يـا        چهـار كاربي دوپا سـه يـا       

 كاربي دوپا سه بـار در روز مـصرف          گرم  ميلي 25لوودوپا و   
سپس مقدار مصرف برحسب نياز و تحمل بيمـار         . شود  مي

  .يابد هريك يا دو روز افزايش مي
 12، بايـد    كـرده انـد   بيماراني كه از قبل لوودوپـا مـصرف         

درمان با اين دارو، مـصرف لوودوپـا ر         ساعت قبل از شروع     
ــه كمتــر از . قطــع كننــد  g/day 5/1در بيمــاراني كــه ب



ايران ميدارونامه رس � 352

 10 لوودوپـا و     گـرم   ميلـي  100بتـدا   الوودوپا نيـاز دارنـد،      
 25 لوودوپـا و     گـرم   ميلـي  100 كـاربي دوپـا يـا        گرم  ميلي
 بـار در روز مـصرف       چهـار  كـاربي دوپـا سـه يـا          گرم  ميلي

 نياز و تحمل بيمـار      سپس مقدار مصرف برحسب   . شود  مي
در بيماراني كه به ميزان     . يابد هريك يا دو روز افزايش مي     

ــشتر ــدا   g/day 5/1از  بي ــد، بت ــاز دارن ــا ني  250 لوودوپ

 چهـار  كاربي دوپا سه يـا       گرم  ميلي 25 لوودوپا و    گرم  ميلي
سپس مقدار مـصرف برحـسب      . شود  ميبار در روز مصرف     

  .يابد ايش مينياز و تحمل بيمار هريك يا دو روز افز
ازجدول ذيل ميتوان جهت تغيير رژيـم درمـاني از قـرص            

 –دوپا به قرص پيوسـته لوودوپـا          كاربي –معمولي لوودوپا   
  دوپا استفاده نمود كاربي

  مقدارمصرف تام لوودوپا

  )mg(در روز 

  دي از قرص پيوسته رهش برهامقدار مصرف پيشن

  اساس محتواي لوودوپا

   بار در روز دوگرم ميلي 200  400-300
   سه بار در روزگرم ميلي 200 دو بار در روز يا گرم ميلي 300  600-500
   درحداقل سه مقدارمنقسمگرم ميلي 800مقدار تام   800-700
   درحداقل سه مقدارمنقسمگرم ميلي 1000مقدار تام   1000-900

  اشكال دارويي

Tablet: Levodopa 100 mg + Carbidopa   
10 mg 
Tablet: Levodoa 100 mg + Carbidopa     
25 mg 
Tablet (Forte): Levodopa 250 mg + 
Carbidopa 25 mg 

 

LEVODOPA – B  

 اين دارو در درمان بيماري پاركينسون       :موارد مصرف 

  .شود ميمصرف 

اً ساز دوپامين است و عمـدت       پيش   لوودوپا، :مكانيسم اثر 

بنزرازيـد،  . كنـد   ميافزايش دوپامين در استرياتوم عمل         با
 نموده و لذاميزان تبديل     مهاردكربوكسيلاسيون لوودوپا را    

  .دهد ي محيطي كاهش ميها آن به دوپامين را در بافت

 لوودوپا به سرعت به دوپامين تبـديل        :فارماكوكينتيك

درصد بنزرازيـد از مجـراي گـوارش        66-74تقريباً. شود  مي
 هفته پـس از مـصرف       2-3اثر دارو معمولاً  . شود ميجذب  
 درصـد بنزرازيـد از طريـق ادرار و          53-64. شود  ميشروع  
  .گردد ميازطريق مدفوع دفع % 30تقريباً

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف             -1
  شود

ــي   -2 ــديد قلب ــاري ش ــوم،  –بيم ــابقه ملان ــي، س  عروق
قه انفـاركتوس ميوكـارد و       پـسيكوز، سـاب     افسردگي رواني، 

  .آريتمي دهليزي و بطني، قرحه گوارشي و عيب كار كليه
مقدارمصرف اين دارو بايد براي هر فرد بطور جداگانه          -3

 سـاعت قبـل از      12مـصرف لوودوپـا حـداقل       . تعيين شود 
  .شروع درمان با اين دارو بايد قطع شود

 كاهش حركات بدن، حركت غيرعـادي       :عوارض جانبي 

ركات غيرارادي عضلات صورت، افـسردگي،      پلك چشم، ح  
 حمــلات پــسيكوتيك،  ،ديــسكينزي، لــرزش عــضلات  

 آريتمـي، تـشنج، اشـكال در        ،اگرانولوسيتوز، آنژين صدري  
ــه،   ــم دوازده ــع، زخ ــرات  بل ــي،ECG تغيي   ، برافروختگ

كاهش  ، اسپاسم عضلات گردن و پشت،       خونريزي گوارشي 
ضعيتي با  ، فلبيت و كاهش فشارخون و        لكوپني  فشارخون،

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

ي كاهنده  ها   مصرف همزمان دارو   :ي دارويي ها   تداخل

فشارخون با اين تركيب ممكـن اسـت منجـر بـه كـاهش              
ــشارخون شــود ــا دارو. شــديد ف ــد ســمپاتيك در ه ي مقل

بيماراني كه تحت درمان با اين دارو هستند، منع مـصرف           
  .دارد

  نكات قابل توصيه

از قطـع   .  ايـن دارو بايـد كامـل شـود         دوره درمان بـا    -1
  .مصرف بدون مشورت با پزشك بايد خودداري نمود
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ممكن است براي دستيابي به پاسخ درماني مطلـوب،          -2
  .چندهفته تاچندماه وقت نياز باشد

درصورت فراموش شدن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه            -3
مگراينكـه  . محض به يادآوردن آن نوبت بايد مصرف شـود        

در اينـصورت   . دي فرارسـيده باشـد    زمان مصرف نوبت بع ـ   
  .مقدارمصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر شود

آلــودگي و همچنــين هنگــام  درصــورت بــروز خــواب -4
 ازحالت خوابيده يا نشسته بايد احتيـاط        ناگهانيبرخاستن  

  .نمود

  مقدار مصرف

 در بيماراني كـه تحـت درمـان بـا لوودوپـا             :بزرگسالان

 گـرم   ميلـي  25 و    لوودوپـا  گـرم   ميلـي  100نيستند، ابتـدا    
مقدارمصرف بهينـه   . شود  ميمصرف   بنزرازيد دوبار در روز   

 100-200 لوودوپــا و گــرم ميلــي 400-800دارو در روز، 
بعنـوان  .  مقدارمنقـسم اسـت    4-6 بنزرازيـد در     گـرم   ميلي

 بنزرازيد  گرم  ميلي 50 لوودوپا و    گرم  ميلي 200نگهدارنده،  
 لوودوپـا   دربيماراني كه تحـت درمـان بـا       . شود  ميمصرف  

 درمـان   ،مقدارمصرف روزانه لوودوپـا   % 15هستند، ابتدا با    
.  مقدار منقسم بايد مصرف شود     4-6 كه در    شود  ميشروع  

 گرم  ميلي 50 لوودوپا و    گرم  ميلي 200به عنوان نگهدارنده    
  .شود ميبنزرازيد مصرف 

  اشكال دارويي

Tablet: 125 mg (Levodopa 100 mg + 
Benserazide 25 mg) 
Tablet: 62.5 mg (Levodopa 50 mg + 
Benserazide 12.5 mg) 
Tablet (Forte): 250 mg (Levodopa 200 mg 
+ Benserazide 50 mg) 

  

LITHIUM  CARBONATE  

 اين دارو براي درمان حملات حاد مانيا        :موارد مصرف 

ــان    ــوان درم ــه عن ــي و ب ــتلالات قطب ــا در اخ و هيپوماني
ك در بيمـاران دچـار   نگهدارنده جهت كاهش حالات ماني ـ   

ــا بكــار  ايــن دارو همچنــين در پيــشگيري   . رود ميماني
  .رود ميافسردگي در اختلالات دوقطبي بكار

 مكانيـسم اثـر دقيـق ليتـيم بـه عنـوان             :مكانيسم اثـر  

بنظرميرســد ايــن دارو . مــشخص نيــست ضــدمانيا دقيقــاً
 اثركرده و برانتقال يون سـديم  Na+K+ATP aseبرروي 

مكانيـسم  . عـصبي تـاثير ميگـذارد      هـاي   سـلول به داخـل    
 ديگـر ايـن اسـت كـه ايـن دارو موجـب كـاهش                ياحتمال

AMP          ي هـا     حلقوي شـده و موجـب حـساسيت گيرنـده
 عمـل  سـيكلاز  آدنيـل  كـه از طريـق       ها  حساس به هورمون  

 مكانيـسم، تـداخل ليتـيم بـا         سـومين . گردد  مي،  كنند  مي
ــدي  ــول ليپي ــسم اينوزيت ــيمتابولي ــه باشــد م  بطــوري ك

خاير ذتخليه  موجب   كرده و    مهار فسفاتاز را    -1-ولاينوزيت
و بنابراين پاسخ سـلولي     شده   عصبي   هاي  سلولاينوزيتول  
مكانيــسم اثــر ضدافــسردگي آن   . شــود مــيتــضعيف 

احتمالامًربوط به افزايش فعاليـت سـروتونرژيك وكـاهش         
  .باشد ميآدرنرژيك -ي بتاها  گيرنده

اكي بـه    كربنات ليتيم از طريـق خـور       :فارماكوكينتيك

 دقيقـه غلظـت     30و بعـد از     شـود   مـي طور كامـل جـذب      
درصـد دارو بـدون     95. پلاسمايي آن بـه حـداكثر ميرسـد       

نيمه عمـر دارو حـدود      . شود  ميتغيير از طريق كليه، دفع      
  .باشد مي ساعت 24

 درصورت وجـود سـابقه لوسـمي        :موارد منع مصرف  

  .اين دارو نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 تغييـرات بـافتي و عملكـردي        به دليل احتمال بـروز     -1
كليه متعاقب مصرف درازمدت ليتيم درمـان بـا ايـن دارو            

  .شود مي سال توصيه ن3-5بيش از 
ي ليتيم داراي ضـريب درمـاني       ها  از آنجايي كه نمك    -2

را آنهـا بسيار بـاريكي هـستند، فقـط در صـورتي ميتـوان             
تجويزنمود كه بتوان غلظت پلاسـمايي دارو را بـه تنـاوب            

افزايش غلظت پلاسمايي ليتيم بالاتر از حـد        . تاندازه گرف 
  .درماني ممكن است كشنده باشد

 عدم   لرزش،(درصورت بروز علائم مسموميت با ليتيم        -3
بايد درمـان   )  نارسايي كليوي وتشنج     نيستاگموس،  تعادل،

  .را قطع و در صورت لزوم مسموميت زدايي انجام داد
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وقتي كـه غلظـت پلاسـمايي ليتـيم بـه حـد سـمي                -4
 روز طول ميكـشد تـا علائـم شـديد           2 يا   1معمولاً  يرسد،م

  .مسموميت بروزكند
 مـسموميت بـا ليتـيم        درصورت تخليه سـديم بـدن،      -5

ــشديد  ــيت ــود م ــصرف دارو . ش ــل از م ــين دلي ــا بهم ي ه
ي همزمان با اين دارو بايد اجتنـاب        ها  مدربخصوص تيازيد 

  .شود
اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف             -6

  شود
 ماننـد صـرع يـا       CNS عروقي، اختلالات    –بيماري قلبي   

كفـايتي   بي  پاركينسون، دهيدراسيون شديد، عفونت شديد،    
  .كليه و احتباس ادرار

بررسي نوارقلبي حداقل يك بار قبل از شروع درمـان           -7
. شـود   مـي و سپس در صورت نياز درطـي درمـان توصـيه            

همچنين تعيين غلظت سرمي ليتيم بطور منظم در طـول          
تعيين عملكرد كليه و شمارش     . شود  ميرمان نيز توصيه    د

 خـون پـيش از درمـان و بطـور           هـاي   سـلول تام و افتراقي    
  .شود ميمنظم در طول درمان با اين دارو توصيه 

 لـرزش، پرنوشـي و        اخـتلال گوارشـي،    :عوارض جانبي 

ــانبي دارو   ــوارض ج ــز از ع ــزايش وزن و خي ــرادراري، اف پ
اخـــتلال گوارشـــي  بدترشـــدن ،تـــاري ديـــد. هـــستند

افـزايش    ، ضـعف عـضلاني،    )اسـهال   غ،  استفرا  يي،اشتها بي(
 سرگيجه و    كسالت، آلودگي خفيف،  خواب (CNSاختلال  

ــادل ــشنج،  ،)عــدم تع    عــدم همــاهنگي، هيپررفلكــسي، ت
 اغمـا    ادرارري، نارسايي گردش خون،     سنگوپ، كم   سايكوز،

  .و معمولامًرگ از علائم مسموميت با ليتيوم هستند

نزيم مبـدل   آكننده  مهاري  ها   دارو :ي دارويي ها   تداخل

 غيراستروئيدي،  التهابي ضد ها  ، دارو )ACE(آنژيوتانسين  
 با كاهش دفع ليتيم     ها  ي موثر برقوس هنله و تيازيد     ها  مدر

سديم بيكربنات،  . دهند  غلظت پلاسمايي آن را افزايش مي     
استازولاميد و تئوفيلين دفـع ليتـيم را افـزايش و موجـب             

گـزارش شـده كـه      . شـوند   كاهش غلظت پلاسمايي آن مي    
مصرف همزمان ليتيم بامترونيـدازول و اسپكتينومايـسين        

مـصرف  . موجب بـروز مـسموميت بـا ليتـيم شـده اسـت            
تــوئين، كاربامــازپين، وراپاميــل،  همزمــان ليتــيم بــا فنــي

ديلتيازم و متيل دوپا ممكن است موجب سـميت عـصبي           

ي ضدپــسيكوز هــا ارومــصرف همزمــان ليتــيم بــا د. شــود
لوپريدول و نيز با متوكلوپراميد موجب افزايش       ها  بخصوص  

خطر بروز عوارض خارج هرمـي و احتمالاسًـميت عـصبي           
ــر  . گــردد مــي ــا ليتــيم، اث در صــورت مــصرف همزمــان ب
ليتـيم بـااثرات    . يابـد  ي عضلاني افـزايش مـي     ها   كننده شل

  .كند مينئوستيگمين و پيريدوستيگمين تداخل 

  بل توصيهنكات قا

 تنظيم نمود كـه     اي  گونهمقدارمصرف ليتيم رابايد به      -8
 mmol/liter 1-4/0غلظـــت پلاســـمايي در محـــدوده 

  .قراربگيرد
جهت درمان نگهدارنده و در سالمندان، مقدار مصرف         -9

 تنظيم شود كه غلظت پلاسمايي در       اي  گونهليتيم بايد به    
  . بدست آيدmmol/liter 1-4/0حد 
 در هـر فـرد بايـد بـه طـور            غلظت پلاسمايي مطلوب   -10

  .جداگانه تعيين شود
 قطـع دارو و تجـويز        درمسموميت خفيـف بـا ليتـيم،       -11

مقادير زيـاد آب و نمـك بـراي رفـع مـسموميت كفايـت               
  .كند مي
مـاه  3 معمولاهًر   وقتي رژيم دارويي ليتيم تثبيت شد،      -12

  .گيري شود يكبار غلظت پلاسمايي آن بايد اندازه
 تيروئيد بايد تحت نظـر       عملكرد  درطول دوره درمان،   -13

  .باشد
بيمار بايد آب و سديم به انـدازه          درطول دوره درمان،     -14

  .كافي مصرف كند
، عفونــت و تعريــق اسـهال درصـورت بــروز اســتفراغ،   -15

شديد ممكن است لازم باشد مصرف ليتيم را قطـع نمـود            
  .يا مقدار مصرف را كاهش داد

  . مصرف دارو بايد پرهيز شودناگهانياز قطع  -16
ي مختلف ليتيم ازنظر فراهمي زيـستي بـا         ها   هفرآورد -17

ــرآورده      ــر ف ــورت تغيي ــد و در ص ــاوت دارن ــديگر تف يك
  .مورداستفاده بيمار، بايد احتياطات لازم انجام شود

اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -18
  .شود
بـراي حـصول    . دوره درمان با دارو بايـد كامـل شـود          -19

  .قت لازم باشد هفته و1-3پاسخ مطلوب، ممكن است 
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درصورت فراموش شدن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه            -20
مگراينكـه  . محض به يادآوردن آن نوبت بايد مصرف شـود        

 سـاعت بـاقي مانـده       4زمان مصرف نوبت بعدي كمتـر از        
  .مقدارمصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر گردد. باشد
به منظور بررسي پيشرفت درمان، مراجعه مـنظم بـه           -21

  .پزشك ضروري است
آلـودگي و سـرگيجه،      دليـل احتمـال بـروز خـواب       به   -22

آلاتي كه نياز به هوشياري      هنگام رانندگي يا كار با ماشين     
  .دارند، بايد احتياط نمود

  .هنگام ورزش و در هواي گرم بايد احتياط نمود -23
 تعريـق،    يي كه سبب تب،   ها  درصورت ابتلا به بيماري    -24

  .شوند، بايد احتياط نمود  مياسهالتهوع و 

  صرفمقدار م

سـه بـار در روز       گرم  ميلي 300-600 ابتدا   :بزرگسالان

سپس مقدار مصرف برحسب نياز وتحمل      . شود  ميمصرف  
 300به عنوان نگهدارنـده،     . شود  ميبيمار هر هفته تنظيم     

مقـدار  . شـود   مـي  بار در روز مصرف      چهار سه يا    گرم  ميلي
مصرف برحـسب نيـاز وتحمـل بيمـار هـر هفتـه تنظـيم               

ــي ــود م ــص. ش ــدا  مقدارم ــش ابت ــته ره ــرص پيوس        رف ق
 گرم  ميلي 300-600دو بار در روز يا       گرم  ميلي 900-450

 كـه مقـدار مـصرف براسـاس نيـاز           باشد  ميسه بار در روز     
 450بـه عنـوان نگهدارنـده،       . شود  ميوتحمل بيمارتنظيم   

 سـه بـار در روز       گـرم   ميلي 300  دو بار در روز يا     گرم  ميلي
  . شود ميمصرف 

ــان ــا  درك:كودكــ ــان تــ ــدا12ودكــ ــال، ابتــ        ســ

mg/kg/day 20    دردويــا ســه مقدارمنقــسم مــصرف 
 و سپس مقدار مصرف برحسب نياز وتحمل بيمـار          شود  مي

 سـال،  12دركودكـان بـا سـن بيـشتر از      . شـود   ميتنظيم  
مقدارمـصرف قـرص    . مقدارمصرف مانند بزرگسالان اسـت    
 سال تعيين نشده   12پيوسته رهش براي كودكان كمتر از       

ــ ــشتر از   وتاس ــن بي ــان باس ــد 12 در كودك ــال، مانن  س
  .بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Tablet: 300 mg 
Extended Release Tablet: 400 mg  

  

MAGNESIUM   SULFATE  

 ايـن دارو بـراي پيـشگيري و درمـان           :موارد مـصرف  

كمبود منيزيم بويژه كمي منيزيم خـون كـه باعـث بـروز             
 و درمـان فـوري تـشنج      و پيشگيري  شود  ميحالت كزازي   
) اكلامپـسي و پرماكلامپـسي    (ي بـارداري    مناشي از توكس  

از راه تزريـق مـواد       تنهـا در بيماراني كـه     . شود  ميمصرف  
 آنهـا  نيز اين دارو به مواد دريافتي        كنند  ميغذايي دريافت   

  .شود مياضافه 

 مكانيسم اثر منيزيم كاملاشًـناخته شـده        :مكانيسم اثر 

ــر پمــپ  ،Na+K+ATP aseنيــست، امــا ب
ــال ي هــا  كان

همچنـين  . سديمي، پتاسيمي و كلسيمي تـاثير ميگـذارد       
موجب كاهش آزادشـدن اسـتيل كـولين درمحـل اتـصال            

  .گردد مي عضله –عصب 

 اثر دارو بلافاصله شروع       از راه وريدي،   :فارماكوكينتيك

 ها    اين دارو از طريق كليه    . يابد  دقيقه ادامه مي   30و حدود   
دارو از راه عضلاني پـس از يـك سـاعت           اثر  . شود  ميدفع  

  .باشد مي ساعت 3-4 و طول اثر آن شود ميشروع 

 درصـورت وجـود بلـوك قلبـي و          :موارد منع مصرف  

  .نارسايي كليه نبايد مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو در نارسايي كبدي و يا عيب كار كليوي بايد            -1
  .با احتياط فراوان تجويز شود

 غلظت منيزيم و سـاير      درطول مدت تجويز اين دارو،     -2
  .ي خوني مرتباًكنترل شودها  الكتروليت

  .تزريق داخل عضلاني اين دارو دردناك است -3
ــسي،    -4 ــن دارو در اكلامپ ــصرف اي ــول م ، ECGدرط

فشارخون و علائم افزايش غلظت پلاسـمايي بايـد كنتـرل           
عدم (ي مسموميت بامنيزيم    ها   در صورت بروز نشانه   . دنشو

   احـــساس داغ شـــدن،رفلكـــس زانـــو، ضـــعف، تهـــوع،
)  و لـرزش صـدا      آلـودگي، تـاري ديـد      برافروختگي، خـواب  

  .شود ميتزريق گلوكونات كلسيم توصيه 
اين دارو قبل از انفوزيون وريدي بايد تا        % 50محلول   -5

  .شود رقيق% 20غلظت 
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 بـاافزايش غلظـت خـوني منيـزيم، بـه           :عوارض جانبي 

ترتيب موجب كاهش رفلكس تاندون، طولاني شدن قطـع         
QT     و پهن شدن QRS   از بين رفتن     از  در نوارقلبي، پس 

رفلكس تاندوني، فلـج تنفـسي، اخـتلال هـدايت قلبـي و             
علائم اوليه زيادي منيزيم خـون      . كند  ميايست قلبي بروز    

 برافروختگي، سـردرد، كـاهش        دوبيني،  شامل براديكاردي، 
 اسـتفراغ و      اشكال در تكلم،     تنگي نفس،   فشارخون، تهوع، 

  .باشد ميضعف 

 اين دراو به علت رقابـت بـا يـون           :ي دارويي ها   تداخل

ي شل كننده عضلات غيـر دپلاريـزان را         ها  كلسيم اثر دارو  
  .دهد افزايش مي

  مقدار مصرف

 160 در درمـان كمبـود منيـزيم حـداكثر           :بزرگسالان

 روز ممكـن اسـت تجـويز        5ميلي مول يون منيزيم كه تا       
ت تزريق عـضلاني و     منيزيم سولفات در آغاز يا بصور     . شود

ــويز   ــدي تج ــون وري ــا انفوزي ــيي ــردد م ــصرف . گ مقدارم
در . مول يون منيزيم در روز است       ميلي 10-20نگهدارنده  

 گـرم در    4-5تشنجات ناشي از توكسمي حاملگي، مقـدار        
ليتر سرم قندي يا سرم نمكـي سـاده اضـافه و              ميلي 250
 5همزمان ميزان   . شود  مي دقيقه انفوزيون وريدي     30طي  

گرم از دارو بصورت رقيق نـشده تزريـق عـضلاني در هـر               
روش ديگر درمان به اين ترتيـب       . عضله سرين انجام شود   

غلظـت  ( گرم از دارو به صورت رقيق شـده  4است كه ابتدا   
 20 تـا    3بـصورت تزريـق وريـدي طـي         )  درصد 20تا  10

 گرم بصورت عضلاني 5 تا 4 و متعاقباً شود  ميدقيقه تجويز   
البته روش ديگر اين است كه      . شود  ميق   ساعت تزري  4هر  

 گـرم هـر يكـساعت       1-2پس ازتجويز مقدار اوليه وريدي      
  .انفوزيون وريدي شود

 از راه انفوزيـون وريـدي         در تغذيه تام وريدي،    :كودكان

g/day 25/1-25/0) mEq 10-2 mmole] 5-1[ (
  .شود ميتزريق 

  اشكال دارويي

Injection: 10%. 20%, 50% (as Sulfate       
7 H2O) 

 

METHYLPHENIDATE  

 اين دارو براي درمان اخـتلالات نقـص         :موارد مصرف 

و درمان  ) hyperactivity(توجه ناشي از بيش فعاليتي      
  .رود ميعلائم ناركولپسي بكار

 برداشـت   مهـار  بـا   متيل فنيدات احتمالاً   :مكانيسم اثر 

رژيـك باعـث تحريـك      مجدد دوپامين در اعـصاب دوپامين     
اين دارو در كودكان مبتلا به نقـص        . شود  مي CNSملايم  

 و  مهـار توجه ناشي از بيش فعاليتي، بيقـراري حركتـي را           
در ناركولپـسي، متيـل     . دهـد   تمركز حواس را افزايش مـي     

ي زير قشري مثـل     ها  فنيدات با عمل برقشر مغز و ساختار      
عاليـت   و بنابراين ف   شود  مي CNSتالاموس باعث تحريك    

ي و هوشياري ذهني را افزايش و احساس خـستگي          تحرك
  .دهد را كاهش مي

 به مقـدار زيـاد و بـه سـرعت جـذب             :فارماكوكينتيك

متابوليسم آن كبـدي و دفـع آن عمـدتاكًليوي و           . شود  مي
  . ساعت است1/2-4/2نيمه عمر آن معادل با 

 درصـورت وجـود اضـطراب قابـل         :موارد منع مصرف  

ــصبي،  ــه، فشارع ــراري،  ملاحظ ــا بيق ــراه ب ــصبانيت هم ع
 گلوكـوم،    حساسيت مفرط نسبت به دارو، فشارخون بـالا،         

  ي رايـج، ها  اختلالات افسردگي قابل درمان با ضدافسردگي  
 و  TOURETTE’Sي حركتي به غير از سندرم       ها  تيك

 سـال نبايـد از ايـن دارو         6براي كودكان با سـن كمتـر از         
  .استفاده شود

  ها هشدار

 بايد بـراي بيمـاراني تجـويز شـود كـه            اتنهاين دارو    -1
داراي سابقه كامل بوده و مورد ارزيـابي دقيـق قرارگرفتـه            

  .باشند
  ي حـاد اسـترس باشـد،      هـا   وقتي بيمار داراي واكنش    -2

  .نبايد متيل فنيدات را تجويز كرد
درصــورت مــصرف طــولاني مــدت، شــمارش مــنظم  -3

 هـا   شمارش افتراقـي و شـمارش پلاكـت          خوني، هاي  سلول
  .شود ميتوصيه 

اگر چنانچه بعد از يكماه مصرف مقدارمناسب و كافي          -4
  .د، مصرف دارو را بايد قطع كردشدارو بهبودي حاصل ن
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ي خـستگي   هـا   اين دارو را نبايد براي درمـان حالـت         -5
  . مصرف كردها مفرط طبيعي، افسردگي وسايكوز

نياز بيمار براي ادامه درمان با اين دارو بايد بـه طـور              -6
كـاهش مقدارمـصرف    . بي مجدد قرارگيرد  مرتب مورد ارزيا  

ي با اسـترس    ها نا مصرف در هنگام تعطيلات و زم      عيا قط 
  .شود ميكم توصيه 

احتمــال وابــستگي و سواســتفاده از ايــن دارو وجــود  -7
  .دارد، لذامصرف دارو بايد تحت كنترل باشد

يي اشـتها   بي   فشارخون بالا، تاكيكاردي،   :عوارض جانبي 

آنـژين صـدري، دردمفاصـل،       عصبانيت، اشـكال درخـواب،    
ــب،  ــي، تـ ــتلال حركتـ ــر،   اخـ ــتي، كهيـ ــورات پوسـ  بثـ

ــه دارو، ســرگيجه،   ترومبوســيتوپني، حــساسيت مفــرط ب
 درد معده، احتمال بروز وابستگي به دارو از           تهوع، ،سردرد

  .عوارض جانبي مهم اين دارو ميباشند

مصرف همزمان متيل فنيدات بـا       :ي دارويي ها   تداخل

 هـا   عروقي باعـث تـشديد اثـر ايـن دارو    يها   كننده منقبض
ي هـا    كننـده مهارمـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          . شـود   مي

اكــسيداز موجــب تــشديد اثــر متيــل فنيــدات و  منــوآمين
مــصرف همزمــان . گــردد مــيافــزايش شــديد فــشارخون 

  ي خـوراكي،  هـا    ضـدانعقاد   ،هـا    ، ضدتشنج ها   كلينرژيك آنتي
 با اين دارو    قه اي سه حل ي  ها   فنيل بوتازون و ضدافسردگي   

موجب كاهش متابوليـسم و افـزايش غلظـت سـرمي ايـن        
در صـورت مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا            . شود  مي ها  دارو
 CNS موجب تحريك بيش ازحد      CNSي محرك   ها  دارو

متيل فنيدات ايجاد تيـك     . گردد  ميو بروز عوارض جانبي     
 و لذابايد قبل از شروع درمان با پيموزايـد مـصرف            كند  مي
همچنـين متيـل فنيـدات اثـر        . ل فنيدات را قطع كرد    متي

 را  هـا   ي ضدفشارخون و مدر   ها  ورنده فشارخون دارو   پائين آ 
  .دهد كاهش مي

  نكات قابل توصيه

بــراي بيمــاران مبــتلا بــه صــرع يــا هرنــوع اخــتلال  -1
، بيمـاران   Tourette’s بيماران با سابقه سندرم       ،اي  حمله

ايـن دارو را بايـد بـا          مبتلا به اختلالات رفتاري و سايكوز،       
  .احتياط بكار برد

متيل فنيدات ممكن است تيك ايجادكند، لذا قبل از          -2
مصرف متيل فنيدات را بايد قطـع         درمان تيك با پيموزايد،   

  .كرد تابتوان علت واقعي تيك را تشخيص داد
براي بيماران مبتلا به فشارخون بالا بايد بـا احتيـاط            -3

و در همـه بيمـاران       مناسـب    يدرفواصل زمان . مصرف شود 
بيماران مبتلا به فشارخون بالا بايد فشارخون را         مخصوصاً

  .گيري كرد به طور مرتب اندازه
در صورت مصرف طولاني مدت براي كودكـان، بايـد           -4

  .رشد كودك به طور مرتب كنترل شود
اين دارو را بايد دقيقامًطابق دسـتور پزشـك مـصرف            -5

ويز شـده بايـد     كرد واز مصرف مقادير بيشتر از ميزان تج ـ       
  . باعث وابستگي شوددتوان ميپرهيز نمود زيرا اين دارو 

درصورت فراموش كردن يك نوبت مـصرف دارو، بـه           -6
محـض يــادآوري بايــد آن را مــصرف كــرد وبقيــه مقــادير  

  .مصرف را طبق برنامه قبلي ادامه داد
قبل از قطع مـصرف ايـن دارو بايـد حتمابًـا پزشـك               -7

ع مـصرف تـدريجي     هماهنگي شود چون ممكن است قط ـ     
  .دارو لازم باشد

  مقدار مصرف

 نوبت همـراه يـا      2-3 در   mg/day 20-5 :بزرگسالان

مـصرف  )  بعـدازظهر  6آخـرين نوبـت سـاعت       (بعد از غـذا     
  .شود مي

ــان ــيش از  :كودك ــن ب ــا س ــان ب ــا6 دركودك ــال، ب    س

mg/day 5      مصرف ) نهارقبل از صبحانه و     ( دو بار در روز
مل بيمار به طور هفتگـي      شود و سپس براساس نياز و تح      

mg/day 10-5به مقدار دارو افزوده شود .  

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg 

 

MOCLOBEMIDE  

 اين دارو براي تخفيف علائـم بيمـاري         :موارد مصرف 

  .رود ميافسردگي بكار

كننـده اختـصاصي آنـزيم      مهار ايـن دارو     :مكانيسم اثر 

ــسيداز   ــوآمين اك ــي) A) MAO-Aمون ــد م ــي  ،باش  ول
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 مهـار .  دارد MAO-Bي بر آنـزيم     مهارتاحدودي نيز اثر    
 در ذخـاير    هـا     موجب افزايش غلظت مونوآمين    ها  اين آنزيم 
ــاي ــسردگي   انته ــت ضداف ــث فعالي ــصاب و احتمالابًاع  اع

و )  سـاعت  24(كوتاه مـدت    مهاراين دارو باعث    . خواهدشد
  .شود مي MAO-Aقابل برگشت آنزيم 

 به خوبي از دسـتگاه گـوارش جـذب          :فارماكوكينتيك

به دليل اثر اولـين     % (55 ولي فراهمي زيستي آن       ،شود  مي
اين دارو داراي متابوليسم وسيع كبدي و دفع        . است) عبور

  .باشد مي ساعت 5/1كليوي بوده و نيمه عمر ان 

 درصورت حساسيت به مكلوبمايد، :موارد منع مصرف

ــاد     ــي حــ ــت گيجــ ــدي و حالــ ــايي حادكبــ        نارســ
)acuteconfusional state (  نبايد اين دارو را مـصرف

  .كرد

  ها هشدار

ــدي،  -1 ــايي كبـ ــورت نارسـ ــالا،   درصـ ــشارخون بـ  فـ
فئوكروموسيتوم، تيروتوكسيكوز و تمايل به خودكشي بايد       

  .اين دارو را با احتياط كامل بكاربرد
دربيماران مبتلا به نارسايي كبدي مقـدار مـصرف را           -2

  .كاهش داد% 50بايد 
رت بروز افزايش شديد فشارخون، بيمار بايد در        درصو -٣

در صورت نيـاز بـه      . اورژانس تحت مراقبت كامل قرارگيرد    
ي هـا   ي دندانپزشـكي و سـاير فوريـت       هـا  ناجراحي، درم ـ 

در صورت نيـاز بـه      . پزشكي احتياط لازم بايد به عمل آيد      
 روز قبــل از 2جراحــي انتخــابي، مــصرف ايــن دارو بايــد 

 .جراحي قطع شود

ن، تهـوع، لـرزش،     هـا    سردرد، خشكي د   : جانبي عوارض

 افـت فـشارخون وضـعيتي،        اضطراب، افـزايش فـشارخون،    
  ،اسـهال تاكيكاردي، احساس ضعف يا خستگي، يبوست يا        

ي شـبانه از    هـا   آلودگي يا بيخوابي، استفراغ، كـابوس      خواب
  .عوارض جانبي دارو هستند

   مصرف همزمان اين دارو با الكل،      :ي دارويي ها   تداخل

ي مقلــد ســمپاتيك، هــا ي حــاوي تيــرامين، داروهــا غــذا
  ،سه حلقه اي  ي  ها   نفرين، ضدافسردگي  ي حاوي اپي  ها  دارو
ــدهمهار ــا  كنن ــوآمين اكــسيداز و ه ــدهمهاري من ــا  كنن ي ه

اختــصاصي بازجــذب ســروتونين موجــب افــزايش شــديد 
مـصرف ايـن دارو بـا دكـسترومتورفان         . شود  ميفشارخون  

 هـا   كه عـوارض جـانبي اوپيوئيـد       شود  ميوپتيدين موجب   
. مثــل تهــوع، ســرگيجه، لــرزش و اســتفراغ افــزايش يابــد

لذا در    دهد،  سايمتيدين متابوليسم مكلوبمايد را كاهش مي     
مقدارمصرف ايـن دارو      صورت مصرف همزمان سايمتيدين،   

 درصــورت مــصرف همزمــان بــا .كــاهش داد% 50را بايــد 
  .دشو ميي ضدجنون، علائم جنون تشديد ها دارو

  نكات قابل توصيه

درحين مصرف دارو، فشارخون به طـور مـنظم بايـد            -1
درصورت افزايش فشارخون بايد اقدامات     . گيري شود  اندازه

  .درماني لازم صورت گيرد
احتمال بـروز عـوارض جـانبي در سـالمندان بيـشتر             -2

  .است
ي ضـدجنون و  هـا  و بـادارو رمـصرف همزمـان ايـن دا    -3

  .مل صورت گيردكاهنده فشارخون بايد با احتياط كا
  .شود مياثردرماني دارو با تاخير ظاهر -4

  مقدار مصرف

ــسالان ــي 150 :بزرگ ــرم ميل ــد از  گ ــار در روز بع  دوب

درصورت نياز وتحمل بيمار اين مقدار      . شود  ميغذامصرف  
  . افزايش دادmg/day 600را ميتوان تا 

  اشكال دارويي

Tablet: 150 mg 

 

NALOXONE  HCl  

 نالوكسان براي برطرف كردن تـضعيف       :د مصرف موار

ي شــبه تريــاك جهــت درمــان هــا تنفــسي ناشــي از دارو
مسموميت بـا تركيابـت اوپيوئيـد و همچنـين بـه عنـوان              

  .شود ميداروي كمكي در درمان شوك سپتيك مصرف 

 اوپيوئيـدي   µ ايـن دارو مـسدد گيرنـده         :مكانيسم اثر 

ي شـبه   هـا   ارو و از ايـن طريـق، مـانع اثراتـي از د            باشد  مي
 شـود   مـي ترياك كه از طريق تحريك اين گيرنـده اعمـال           

)  تضعيف مركز تنفس در سيستم اعصاب مركـزي        هازجمل(
  .شود مي
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از تزريـق   پـس    زمان شـروع اثـر دارو        :فارماكوكينتيك

 دقيقـه   1-2 دقيقه و پس از تزريـق وريـدي          2-5عضلاني  
 سـاعت   1-2طول مدت اثر اين دارو بعـد از تزريـق           . است
ي آن از ادرار دفع     ها  در كبد متابوليزه و متابوليت    . باشد  مي
  .باشد مي دقيقه 64نيمه عمر دارو . شوند مي

  ها هشدار

 عروقـي   –اين دارو در افراد مبتلا بـه بيمـاري قلبـي             -1
ي ســمي بــراي قلــب و يــا افــراد داراي هــا يامــصرف دارو

ي شبه ترياك بايد بـا احتيـاط        ها  وابستگي فيزيكي به دارو   
  . مصرف شودفراوان

ي شـبه   هـا   تجويز اين دارو در بيماران وابسته به دارو        -2
  .گردد ميترياك موجب بروز علايم قطع مصرف 

ــاهي   -3 ــر كوت ــن دارو داراي طــول اث از آنجــائي كــه اي
، درموقع تجويز بعد از جراحي، مقدار دارو در هـر           باشد  مي

بيمار بايد به طور جداگانه تنظيم شود تا ضمن حفظ اثـر            
في داروي شـبه تريـاك، ضـعف تنفـسي نيـز            ضددردي كا 
  .برطرف شود

 تهوع و استفراغ، افزايش ضربان قلـب و         :عوارض جانبي 

  .فيبريلاسيون از عوارض جانبي اين دارو ميباشند

  مقدار مصرف

 4/0-2،  ها   در درمان مسموميت با اوپيوئيد     :بزرگسالان

 عـضلاني يـا       بصورت مقدارواحد تزريق وريـدي،     گرم  ميلي
در درمـان ضـعف تنفـسي ناشـي از          . شـود   مـي زيرجلدي  

 دقيقـه   2-3 هـر    گـرم   ميلي 1/0-2/0  ي اوپيوئيدي، ها  دارو
ــدي  ــق وري ــيتزري ــود م ــپتيك . ش ــوك س ــان ش    در درم

mg/kg 2/0-03/0      وسـپس  شود  مـي  از راه وريدي تزريق
mg/kg 3/0-03/0  ــدت ــه م ــاعت ب ــاعت 1-24 درس  س

  .گردد ميانفوزيون وريدي 

ــان ــسمو :كودك ــان م ــد  در درم ــا اوپيوئي ــا ميت ب    ،ه

mcg/kg 10،عـــضلاني يـــا زيرجلـــدي   از راه وريـــدي 
   گـرم هـر     ميكـرو  5-10در درمان ضعف تنفـسي      . شود  مي
 دقيقه تازمان حصول تهويه مناسـب تزريـق وريـدي           3-2

 از راه بندناف، عضلاني     mcg/kg 10در نوزادان،   . شود  مي
  .شود مييا زيرجلدي تزريق 

  اشكال دارويي

Injection: 0.4 mg/ml 

 

NALTREXONE  

 اين دارو به عنوان عامل كمكـي بـراي          :موارد مصرف 

. كـرده انـد    كه تـرك اعتيـاد       رود  ميدرمان معتاداني بكار    
همچنين به عنوان عامل كمكي در درمان اعتياد به الكـل           

  .شود ميمصرف 

ي هـا    نالتروكـسون بـا اتـصال بـه گيرنـده          :مكانيسم اثر 

ــدي واوپي ــرات دارومهاروئي ــابتي اث ــا رق ــدي و ه ي اوپيوئي
ي وابـستگي   ا هي آندوژن، به ميزان قابل ملاحظ     ها  اوپيوئيد

 را از بين ميبرد     ها  فيزيكي واثر سرخوشي ناشي از اوپيوئيد     
 را كـاهش    هـا   و بنابراين تمايل بيمار براي مصرف اوپيوئيد      

 بـروز    باعـث  ها  اين دارو در افرادمعتاد به اوپيوئيد     . دهد  مي
مكانيـسم اثـر ايـن دارو در        . شـود   مـي علائم سندرم قطع    

  .كاهش تمايل به مصرف الكل هنوز مشخص نيست

 جذب اين دارو سـريع و تقريباكًامـل         :فارماكوكينتيك

، دفع آن عمدتاًكليوي    %)98(متابوليسم دارو كبدي    . است
ولـي طـول اثـر آن       .  ساعت اسـت   4ونيمه عمر آن معادل     

  .باشد مي ساعت 24-72 برحسب مقدارمصرف از

ي هـا    درصـورت سـابقه واكـنش      :موارد منع مـصرف   

، نارسـايي   هـا   آلرژيك به نالتركسون، وابستگي به اوپيوئيـد      
  . حاد كبد، اين دارو را نبايد مصرف كردالتهابكبدي، 

  ها هشدار

ي فعاليت كبدي قبل از شروع ودرطي       ها  انجام آزمون  -1
صورت مـشاهده   الزامي است و در   اي  ه  دوردرمان به صورت    

  .اختلال قابل ملاحظه، مصرف دارو را بايد قطع كرد
ــابقه آن    -2 ــا س ــدي ي ــاري كب ــر از (درصــورت بيم بغي

  .درمصرف اين دارو بايد احتياط كرد) اختلالات خفيف
قبل ازمصرف درمان با اين دارو و در طي مصرف اين            -3

ي كبــدي انجــام گيرنــد و درصــورت هــا دارو بايــد آزمــون
  . شديد بايدمصرف دارو قطع شودمشاهده عوارض كبدي



ايران ميدارونامه رس � 360

ــانبي  ــوارض ج ــطراب،  :ع ــكم، اض ــه ش  درد در ناحي

 سردرد، دردمفاصل     اختلال در خواب،    عصبانيت، بيقراري، 
وعضلات، تهوع و استفراغ، خستگي غيرمعمول از عـوارض         

  .جانبي شايع اين دارو هستند

 بدليل بروز سندرم قطع، اين دارو :ي داروييها  تداخل

ــد همــ  ــرا نباي ــدي م ــات اوپيوئي ــا تركيب . رف كــردصراه ب
همچنين مصرف همزمان اين دارو با تيوريـدازين موجـب          

  .گردد ميآلودگي   بيحالي و خواب

  نكات قابل توصيه

 روز بعـد از قطـع       7-10زدائـي و حـداقل       قبل از سم   -1
 و اتمام علائم سـندرم قطـع، درمـان بـا     ها  مصرف اوپيوئيد 

 هـا   مـصرف اوپيوئيـد  تـرك . نالتركسون را نبايد شروع كرد 
  .بايدتوسط آزمايش ادرار يا آزمون نالوكسان تاييد گردد

ــافوريت در -2 ــورت نه ــكي درص ــي پزش ــويز ي ــه تج از ب
بايد براي غلبه بر اثرات نالتركسون        ي اوپيوئيدي، ها  ضددرد

اين عمـل بايـد در      .  استفاده كرد  ها  از مقادير زياد اوپيوئيد   
در . شـود بيمارستان و تحت نظر پـشك متخـصص انجـام           

صورت نياز به جراحي انتخابي، تجـويز نالتركـسون رابايـد           
  .چندروز قبل از عمل جراحي قطع كرد

 ـ، بيمار بايد بطـور مر     وطي مصرف اين دار    در -3 ب بـه   ت
پزشك مراجعه و درصـورت لـزوم آزمـايش خـون جهـت             

  .بررسي عملكرد كبد انجام دهد
ــرد واز   -4 ــصرف ك ــد م ــق دستورپزشــك باي دارو را طب

  .ر بيشتر يا كمتر خودداري نمودمصرف مقادي
يـا دندانپزشـك همـواره       هنگام مراجعـه بـه پزشـك       -5

  .شود به ايشان يادآوري بايدمصرف نالتركسون 

  مقدار مصرف

 براي درمان كمكي در درمان اعتياد بـراي         :بزرگسالان

 و در صـورت عـدم بـروز علائـم           گرم  ميلي 25اولين نوبت   
 سـاعت،    ديگـر پـس از يـك       گـرم   ميلـي  25 ،سندرم قطع 

 mg/day 50ابـر بـا     ردرمـان نگهدارنـده ب    . مصرف شـود  
 بـراي   mg/day 50براي درمان الكليـسم بايـد       . باشد  مي

  .  هفته مصرف شود12تامدت 

 

  اشكال دارويي

Capsule : 25, 50 mg 

 

NICOTINE  

 نيكوتين به صورت قرص زيرزبـاني يـا         :موارد مصرف 

موقت براي افـراد سـيگاري      آدامس به عنوان عامل كمكي      
 بـه   هـا    آورده  اين فـر  . شود  ميكه قصد ترك دارند، استفاده      

عنوان منابع جايگزين نيكوتين قادر هستند كه علائم قطع 
  .نيكوتين را در افراد وابسته كاهش دهند

 نيكــوتين بــه عنــوان آگونيــست روي :مكانيــسم اثــر

 غـده   ي عصبي خودكـار،   ها   ي نيكوتيني در عقده   ها   گيرنده
 عـضله و مغـز عمـل        -فوق كليوي، محـل اتـصال عـصب         

  .كند مي

 آزادشدن نيكوتين از آدامس بايـد در        :فارماكوكينتيك

 ،محيط قليايي بزاق صورت گيرد، بنابراين بلعيدن آدامـس       
آزادسازي نيكوتين را درمحيط اسيدي معده دچار مشكل        

متابوليـسم  .  ساعت است  1-2نيمه عمر نيكوتين    . كند  مي
ــ ــدي و دتاًآن عم ــوي  كب ــع آن كلي ــر % 10-20(دف تغيي

  .يابد نيكوتين در شير تجمع مي. باشد مي) نيافته

 درصـورت ابـتلا فـرد بـه آنـژين           :موارد منع مصرف  

ي قلبـي تهديدكننـده حيـات،       هـا    صدري شديد، آريتمـي   
 استفاده  ها   سكته مغزي يا قلبي جديد نبايد از اين فرآورده        

  .كرد

  ها هشدار

ي هـا    رد به آنـژين صـدري، آريتمـي       درصورت ابتلا ف   -1
، هيپرتيروئيديسم، سابقه سكته قلبـي،      Iقلبي، ديابت نوع    

ــاري  ــيتوم، بيم ــا فئوكروموس ــم  ه ــتيك، زخ ي وازواسپاس
 مري ياسابقه   التهابگوارشي فعال، حساسيت به نيكوتين،      

ن و گلو اين فرآورده را بايد بااحتياط كامل         ها   د التهاب آن،
  .بكاربرد

 گيجگـاهي يـا     –ختلال مفصل فكي    درصورت وجود ا   -٢
 مصرف آدامس بايـد بـا احتيـاط كامـل            اختلالات دنداني، 

 .صورت گيرد
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ــدان، هــا  آســيب ياتحريــك د:عــوارض جــانبي ن ودن

، افـزايش   اشـتها افـزايش    فشارخون بالا، سـردرد خفيـف،     
ترشــح بــزاق، درد در مفاصــل فــك و گلــودرد از عــوارض 

  .جانبي مهم اين دارو هستند

 باترك سيگار به موارد زيـر بايـد         : دارويي يها   تداخل

ي متـسع كننـده بـرونش       هـا    متابوليسم دارو  :توجه داشت 
ــوفيلين ( ــل تئ ــي )مث ــافئين، ايم ــسازپام،   ، ك ــرامين، اك پ

كــاهش ها  پنتازوســين، پروپوكــسي فــن و بتاآنتاگونيــست
.  را بايـد كـاهش داد      ها  يابد و لذا مقدارمصرف اين دارو      مي

، اثــر هــا   كول آمــينبــه دليــل كــاهش ميــزان كــات    
ــست ــا  آنتاگوني ــر دارو ه ــزايش و اث ــا اف ــا ي آلف ــد ه ي مقل

 هـا  يابـد، لـذا بايـد مقـدار ايـن دارو       سمپاتيك كاهش مـي   
به دليل افزايش جذب    . رامتناسب با نياز بيمار تنظيم كرد     

انسولين و افزايش سطح سرمي آن، مقدارمصرف انـسولين         
  .را بايد كم كرد

  نكات قابل توصيه

ي فقـط مـوقعي اسـتفاده شـوند كـه نيـاز             ها   فرآورده -1
جويـدن آدامـس    . ضروري براي سيگار كشيدن وجود دارد     

و آهـسته   ) بافاصله حداقل يكـساعت   (بايد به طور متناوب     
 مـاه مقـدار دفعـات       2-3بايدسعي شود تا طي     . انجام شود 

اســتفاده از آدامــس يــا قــرص زيرزبــاني راكــاهش داده و 
  .مصرف آن را قطع كرد

ي اسيدي مثل آب مركبات، قهوه،      ها    نوشابه از مصرف  -2
 دقيقـه قبـل يـا درحـين         15   چـاي،   ي گـازدار،  هـا    نوشابه

  .جويدن آدامس بايد خودداري شود
ي نيكــوتين، بايــد از هــا  در طــي درمــان بــا فــرآورده -3

  .سيگاركشيدن خودداري شود
  . استفاده شودها  دوره بارداري نبايد از اين فرآورده در -4
  . بايد خودداري نموداه از بلع آدامس -5
  . را خرد كردآنهايد يا وي زيرزباني را جها  نبايد قرص -6

  مقدار مصرف

 بعد از قطع مصرف سيگار، در هفته اول تـا           :بزرگسالان

-4 در هفته هفتم تانهم هر         ساعت يك بار،   1-2ششم هر   
 سـاعت   4-8 ساعت يكبار، در هفته دهم تا دوازدهم هر          2

بيمـاران بايـد    .  اسـتفاده شـود    اه ـ   آورده يك بار از ايـن فـر      

ــداقل  ــي  9ح ــار در روز در ط ــان از  6 ب ــه اول درم  هفت
براي افراد سيگاري كـه بـيش از        .  استفاده كنند  ها   فرآورده

، مطابق برنامه فـوق     كرده اند   سيگار در روز مصرف مي     25
بيـشتر از  . شود مي استفاده ها  و به ميزان دوبرابر از فرآورده   

  . استفاده شودها   از فرآورده بار در روز نبايد24

  اشكال دارويي

Chewing Gum: 2 mg 
Sublingual Tablet: 2 mg  

  

OLANZAPINE  

 از ايـن دارو بـراي درمـان تظـاهرات           :موارد مـصرف  

از جمله اختلالات دوقطبي و اسكيزوفرني      اختلالات رواني   
  .شود مياستفاده 

 ـ   :مكانيسم اثر  ر ضـدجنون ايـن دارو       اگرچه مكانيسم اث

 ولـي احتمالابًـا عمـل آنتاگونيـستي بـر            مشخص نيـست،  
ايـن اثـر را     ) دوپـامين و سـروتونين    (ي منوآمين   ها   گيرنده
ولي ايـن دارو داراي اثـر آنتاگونيـستي بـر           . كند  مياعمال  
. باشـد   مـي نيـز    α1 ي موسـكاريني، آدرنرژيـك    هـا    گيرنده

ي اهــ   بــه طــور ضــعيف بــه گيرنــدهدتوانــ مــيهمچنــين 
GABAaو بتا متصل شود ، بنزوديازپين .  

 به سرعت و به خـوبي از راه دسـتگاه           :فارماكوكينتيك

دارو % 40در اثــر اولــين گــذر . شــود مــيگــوارش جــذب 
ان ز سـاعت و مي ـ    30نيمـه عمـر دارو      . شـود   ميمتابوليزه  

به طور عمده   . باشد  مي% 93 معادل    اتصال دارو به پروتئين   
% 7( دفـع دارو از طريـق ادرار         .شـود   ميدر كبد متابوليزه    

%) 30(ومـدفوع   ) به صورت متابوليـت   % 57و   تغيير نيافته 
  .گيرد صورت مي

ت مفـرط بـه     ي درصـورت حـساس    :موارد منع مصرف  

  . نبايد مصرف شود فرآورده

  ها هشدار

درتعدادكمي از بيماران، مصرف اين دارو موجب بروز         -1
ئـم  اين سـندرم بـا علا     . شود  ميسندرم بدخيم نورولپتيك    

سفتي عضلاني، هيپرپيركـسي، تغييـرات روانـي، نـبض و           
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 تعريـق شـديد، آريتمـي        فشارخون نـامنظم، تاكيكـاردي،    
قلبــي، ميوگلوبينــوري، نارســايي حــاد كليــوي مــشخص  

درصورت مشاهده علائم فوق مصرف دارو را بايد        . گردد  مي
  .فوراقًطع كردو نسبت به درمان علائم مذكور اقدام نمود

اين دارو بايد با احتياط فـراوان مـصرف         در موارد زير     -2
  شود

 عروقـي، بيمـاري     -بيمـاري قلبـي     بيماري آلزايمـر،     -3
ــزي،  ــروق مغ ــرع،    ع ــسون، ص ــسي، پاركين ــاري تنف  بيم

 سـابقه     كبدي يا كليوي،   اختلال عملكرد ي حاد،   ها  عفونت
، بزرگي پروستات،     يرقان، كم كاري تيروئيد، مياستني گراو     

سرطان پستان وابسته به   لمندان، سا گلوكوم با زاويه بسته،
  .پرولاكتين خون

درصورت بروز اختلالات حركتي ديررس، مصرف دارو  -4
  .قطع كرد را بايد فوراً

 هفتـه   1-2قطع مصرف دارو به تدريج و طي حداقل          -5
در صورتي كـه قطـع يكبـاره مـصرف دارو           . شود  ميانجام  

  .بيمار بايد تحت نظر باشد ضروري باشد، 

يتاسـيون، اخـتلالات شخـصيتي يـا        آژ :عوارض جانبي 

ــايي،   ــتلالات بين ــي، اخ ــت،خلق ــردرد، يبوس ــزايش  س  اف
 بيني،  التهاب  ،   بيقراري، سرگيجه   آلودگي، خون، خواب فشار

، افـت فـشارخون وضـعيتي،       اشـتها ن، افزايش   ها  خشكي د   
 درد مفاصـل،   ادم،درد قفـسه سـينه،     افزايش ضربان قلب، 

ي خارج هرمي، لـرزش     علائم پاركينسون، اختلالات حركت   
  .شوند  از عوارض جانبي مهم دارو محسوب ميها اندام

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

 تـااثر تـضعيف     شـود   مي و الكل موجب     CNSي  ها  مضعف
CNS  ي هـا   با دارو مصرف همزمان اين دارو     .  تشديد شود

ي پـائين   هـا   باعـث افـزايش تـاثير دارو      كاهنده فشارخون،   
ايـن دارو موجـب كـاهش اثـر         . شـود   مي فشارخون   آورنده

كاربامـازپين،  . شـود   مـي ي دوپامين و لوودوپا     ها   آگونيست
امپرازول و ريفـامپين باعـث افـزايش كليـرانس الانـزاپين            

شــوند، در حاليكــه فلووكــسامين حــذف الانــزاپين را  مــي
ي هـا   مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا دارو         . دهـد   كاهش مي 

 ـ     آنتي كـولينرژيكي   شديد اثـر آنتـي    كولينرژيـك موجـب ت
 به دليل عوارض كبـدي در مـصرف الانـزپين بـا             .شود  مي
 .بر كبد بايد احتياط نمود ميي با اثر سها دارو

  نكات قابل توصيه

آلودگي و كاهش هوشياري، لازم      به دليل ايجاد خواب    -1
است بيماران تحـت درمـان درهنگـام راننـدگي و كـار بـا             

  .ل آورندآلات احتياط لازم را بعم ماشين
 آغازدرمان با اين دارو، به دليل بروز كلاپس ناشي           در -2

  .از افت فشارخون، بيمار بايد تحت مراقبت پزشكي باشد

  مقدار مصرف

    بــراي درمــان اختلالــت دو قطبــي ابتــدا :بزرگــسالان

mg 15-10 ،  ــصرف ــار در روز م ــييكب ــود م ــپس . ش س
 اي  هفتـه براساس نيـاز و تحمـل بيمـار، در فواصـل يـك              

ــه را مي ــوان مقدارمـــصرف روزانـ ــزايش دادmg 5تـ .  افـ
مقدارنگهدارنده بايد براساس حداقل مقـدارموردنياز بـراي        

 بـراي درمـان اخـتلالات دوقطبـي در     .درمان تعيين گردد 
كننـد، مقـدار      بيماراني كه ليتيم يا والپروات دريافـت مـي        

mg 10 در . شــود مــي از الانــزپين يكبــار در روز مــصرف
ــكيزوفرن ــان اس ــدا درم ــار در روز mg 10-5ي ابت ــك ب  ي

 هـر هفتـه     mg 5روزانه مقـادير    س  پ و س  شود  ميمصرف  
  .شود مييكبار تا دستيابي به حداقل مقدار موثر، اضافه 

  اشكال دارويي

Tablet: 5 mg 

 

OPIOID (Narcotic) 
ANALGESICS  

� Buprenorphine 
� Codeine Phosphate 
� Methadone 
� Morphine 
� Pentaozocin 
� Pethidine 

ي هـا    ي ضد درد اوپيوئيد با گيرنده     ها   دارو :مكانيسم اثر 

خاص در بسياري از نواحي دستگاه اعصاب مركزي پيونـد          
يي را كــه بــر روي درك درد و پاســخ هــا يافتــه و فرآينــد

تـصور  . دن ـده احساس بـه درد مـوثر هـستند، تغييـر مـي           
ي شـيميايي  هـا    كه تغيير در آزادسـازي و واسـطه  شود  مي

ي درد ممكن است    ها  اب حساس به محرك   مختلف از اعص  
. تا حدودي مسئول بروز اثرات ضددردي ايـن مـواد باشـد           



    � Central Nervous System Drugs 
 

٣�٣ 

بصورت مركزي سبب     ، احتمالاً اسهال بعنوان ضد  ها  اين دارو 
به عنـوان ضدسـرفه، ايـن       . شوند   مي اي  ه  رودتغيير حركت   

 .نماينـد  تركيبات از طريق تضعيف رفلكس سرفه عمل مي       
ي اوپيوئيـد  هـا    ونيست گيرنـده  بوپرنورفين يك پارشيال آگ   

  .است

 
OPIOID (Narcotic) ANALGESICS 

BUPRENORPHINE  

 اين دارو بعنوان ضد درد براي تـسكين         :موارد مصرف 

هاي متوسط تـا شـديد و نيـز قبـل از عمـل جراحـي                  درد
  .شود ميتجويز 

هاي اپيوئيـدي       اين دارو با تاثير بر گيرنده      :مكانيسم اثر 

ثر بر ادراك درد و پاسخ بـه درد را          هاي مو   ، روند CNSدر  
ــي ــر م ــد تغيي ــيال  . ده ــك پارش ــت ي ــن دارو در حقيق اي

ممكن اسـت تـا     . هاي اوپيوئيدي است      آگونيست بر گيرنده  
هـاي عـصبي        سبب تغييراتي در آزادشدن واسطه     اي  ه  انداز

هـاي دردزا      مختلف از اعصاب آوراني شود كـه بـه محـرك          
  .حساس هستند

 ه دقيق ـ 5 پلاسمايي ايـن دارو       غلظت :فارماكوكينتيك

نيمـه عمـر دارو     . پس از تزريق عضلاني به حداكثر ميرسد      
جـذب  . متابوليسم دارو كبدي است   .  ساعت است  3حدود  

دارو از راه عــضلاني بــسيار ســريع بــوده و پيونــد دارو بــه 
دارو عمـدتااًز راه    . هاي پلاسما بـسيار زيـاد اسـت          پروتئين

  .گردد صفرا و مدفوع دفع مي

 بـه دليـل     اسهال درصورت وجود    :ارد منع مصرف  مو

  .مسموميت و ضعف شديد تنفسي، نبايد مصرف شود

  ها هشدار

درموارد كاهش فشارخون، كم كاري تيروئيد، آسـم و          -1
  .كاهش ذخيره تنفسي بايد با احتياط فراوان مصرف شود

هـاي اپيوئيـدي فقـط بخـشي از           برخلاف بيشتر دارو   -2
  .شود مي خنثي اثرات اين دارو توسط نالوكسون

ازمصرف اين دراو در موقع حمله آسمي بايد اجتناب          -3
  .شود

مصرف اين دارو در معتـادان بـه مـواد شـبه مـرفين               -4
 ـ  مي دموجب بـروز علائـم سـندرم قطـع داروي مخـدر            توان

  .گردد

بخـصوص در شـروع     ( تهوع و اسـتفراغ      :عوارض جانبي 

آلـودگي از عـوارض جـانبي        ، يبوست و خواب   )مصرف دارو 
مقادير زياد اين دارو موجب تضعيف تنفـسي        . تنددارو هس 

 اشكال در ادراركـردن، اسپاسـم مجـاري          و افت فشارخون،  
ــفراوي، ــشكي د ادراري و ص ــردرد،    خ ــق، س ــان، تعري   ه

برافروختگي صورت، سرگيجه، كاهش ضربان قلب، تـپش        
قلب، افت فشارخون وضعيتي، كاهش دماي بدن، هـذيان،         

ر خلق و خو، وابستگي،     تنگي مردمك چشم، خماري، تغيي    
  .شود مي كهير و خارش  بثورات جلدي،

هاي ضدجنون اثرات تسكين       دارو :هاي دارويي    تداخل

. دهنـد   دهنده و كاهش فشارخون اين دارو را افزايش مـي         
بخش اين دارو را افزايش      هاي ضداضطراب اثر تسكين     دارو
ايــن دارو بــا اثــرات گوارشــي متوكلوپراميــد و . دهنــد مــي

 مـصرف ايـن دارو همزمـان بـا          .كنـد   رايد مقابله مـي   سيزاپ
 ممكن است باعث افـزايش ضـعف        CNSهاي مضعف     دارو

CNSو دپرسيون تنفسي شود .  

  نكات قابل توصيه

اين دارو نبايد بـيش ازمقـدار توصـيه شـده، مـصرف              -1
  .شود

در صورت عدم حصول پاسخ درماني مطلوب پـس از           -2
 ـ   را  چندهفته، مقدارمصرف دارو     ا پزشـك   بدون مـشورت ب

  .نبايد افزايش داد
هـاي    هاي حاوي الكل و سـاير دارو         مصرف فرآورده  از -3

  . با اين دارو بايدخودداري شودCNSمضعف 
آلـودگي، منگـي يـا       درصورت بروز سـرگيجه، خـواب      -4

  .احساس سرخوشي بايد احتياط نمود
.  بايد با پزشك مشورت شود      قبل از قطع مصرف دارو،     -5

  .ست لازم باشدقطع تدريجي مصرف دارو ممكن ا
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  مقدار مصرف

  خوراكي

ــسالان ــدار :بزرگ ــر 200-400 مق ــرم ه  6-8 ميكروگ

  .شود ميساعت از راه زيرزباني مصرف 

 كيلـوگرم، مقـدار     16-25 دركودكـان بـا وزن       :كودكان

 كيلـوگرم مقــدار  25-5/37 ميكروگـرم، در كودكــان  100
 كيلـوگرم مقـدار     5/37-50 ميكروگرم و در كودكان      200
  .شود ميروگرم مصرف  ميك300-200

  تزريقي

 سـاعت   6 حداقل هـر     گرم  ميلي 3/0 مقدار   :بزرگسالان

. شـود   مـي   تزريق در صورت نياز عضلاني يا وريدي آهسته      
 دقيقه پـس از     30-60 گرم  ميلي 3/0درصورت نياز، مقدار    

  .شود ميمصرف  مقدار اوليه، 

 هـر   mcg/kg 6-2 سـال،    2-12 در كودكـان     :كودكان

 نيـاز عـضلاني يـا وريـدي آهـسته            ساعت در صورت   6-4
  .شود ميتزريق 

  اشكال دارويي

Sublingual Tablet/Capsule: 0.4 mg 
Injection: 0.3 mg/ml 

 
OPIOID (Narcotic) ANALGESICS 

CODEINE  PHOSPHATE  

 كــدئين بــراي كنتــرل درد خفيــف :مــوارد مــصرف

  .رود ميتامتوسط و درمان سرفه بكار

 ايـن دارو ازطريـق خـوراكي بخـوبي           :نتيكفارماكوكي

كدئين در كبد متابوليزه و از طريـق كليـه          . شود  ميجذب  
ايـن  . باشـد   مي ساعت   5/2-4نيمه عمر دارو    . شود  ميدفع  

. يابد ي پلاسما پيوندمي  ها   دارو به ميزان زياد به به پروتئين      
 30-45زمان شروع اثر ضددردي كـدئين از راه خـوراكي           

  .باشد مي ساعت 4 آن دقيقه و طول اثر

 اسـهال  اين دارو در صورت وجود       :موارد منع مصرف  

شديد همراه بـا كوليـت پـسودوممبران ناشـي از مـصرف             
ــا پنــيهــا  سفالوســپورين  ناشــي از اســهال، هــا  ســيلين  ي

  .مسموميت، ضعف حادتنفسي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 فـراوان در موارد زير مصرف اين دارو بايد با احتيـاط            -1
  ام شودانج
  . رودهالتهابحمله شديد آسم، بيماري تنفسي و  -2
مصرف مكرر اين دارو، ممكن است موجب وابـستگي          -3

  .و تحمل به اثرات دارو گردد

، )د رابتـداي مـصرف    ( تهوع و اسـتفراغ      :عوارض جانبي 

آلودگي، كاهش فشارخون وتضعيف تـنفس       يبوست، خواب 
ا يـا   با مقادير زياد، اشـكال در ادراركـردن، اسپاسـم صـفر           

ن، تعريق، سردرد، گرگرفتگـي صـورت،       ها  مثانه، خشكي د  
سرگيجه، كاهش ضربان قلب، تپش قلب، افـت فـشارخون    
  وضعيتي، افزايش فشارخون ريـوي، كـاهش دمـاي بـدن،          

 تغيير خلق وخو، وابستگي، اخـتلال        توهم، حالت خماري،  
 كهيـر و     در تفكر، تنگي مردمك چـشم، بثـورات جلـدي،         

  .بي داروهستندخارش از عوارض جان

 سـاير    الكـل   اگربطورهمزمـان بـا    :ي دارويي ها   تداخل

 CNS مــصرف شــود، تــضعيف CNSي مــضعف هــا دارو
 ـ  ميتشديد شده و      موجـب ايجـاد ضـعف تنفـسي و          دتوان

 هي شـب  هـا   مصرف همزمان با دارو   . كاهش فشارخون شود  
تروپيني نيز موجب تشديد احتباس ادرار و يبوست شـده          ا

د اوپيوئيـدي ممكـن اسـت اثـر         ومصرف يك داروي ضددر   
مصرف نالتركـسون   . درماني داروي ضددرد را كاهش دهد     

ي ضـددرداوپيوئيدي وابـستگي     هـا   دربيماراني كه بـه دارو    
 ممكن است سبب بروز علائم قطع مـصرف          جسمي دارند، 

  .شود

  نكات قابل توصيه

  .اين دارونبايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف شود -1
مـصرف دارو، پاسـخ مطلـوب       از  اگر پس از چندهفته      -2

 بدون مشورت با پزشـك مقـدار مـصرف دارو            حاصل نشد، 
  .نبايد افزايش يابد

درصورت فراموش كردن يك نوبت مـصرف دارو، بـه           -3
محض به يادآوردن آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكـه،          

مقـدار  .  زمان مصرف نوبت بعـدي فرارسـيده باشـد         تقريباً
  .دمصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر شو
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ي هـا   ي حاوي الكـل و سـاير دارو       ها   ازمصرف فرآورده  -4
  . با اين دارو بايدخودداري شودCNSمضعف 

آلـودگي، منگــي و   درصـورت بـروز سـرگيجه، خـواب     -5
  .احساس كاذب سرخوشي بايد احتياط نمود

 از حالت خوابيده يا نشـسته       ناگهانيهنگام برخاستن    -6
  .بايد احتياط نمود

صرف طــولاني قبــل از قطــع مــصرف دارو پــس از مــ -7
قطع تـدريجي مـصرف     . مدت، بايد با پزشك مشورت شود     

  .دارو ممكن است ضروري باشد

  مقدار مصرف

   هـر  گـرم   ميلـي  15-60 به عنوان ضددرد،     :بزرگسالان

بـه عنـوان    . شـود   مـي  ساعت برحـسب نيـاز مـصرف         6-3
 ســاعت مــصرف 4-6 هــر گــرم ميلــي 10-20ضدســرفه، 

  .شود مي

وزادان و كودكــان،  بــه عنــوان ضــددرد در نــ:كودكــان

mg/kg 5/0 به عنـوان   . شود  ميبار در روز مصرف     چهار تا
 سـال بـه ترتيـب زيـر مـصرف           2-5ضدسرفه در كودكان    

  شود مي
 سـاعت   4-6 هـر    گرم  ميلي 3   سال، 2كودكان با سن     -1
  ).mg/day 12حداكثر (
 ساعت  4-6 هر   گرم  ميلي 5/3   سال، 3كودكان با سن     -2
  ).mg/day 14حداكثر (
 سـاعت   4-6 هـر    گرم  ميلي 4   سال، 4سن  كودكان با    -3
  ).mg/day 16حداكثر (
 سـاعت   6 هـر    گـرم   ميلي 5/4  سال، 5كودكان با سن     -4
  .شود ميمصرف ) mg/day 60حداكثر (
 4-6 هر   گرم  ميلي 5-10   سال، 6-12كودكان با سن     -5

  .شود ميمصرف ) mg/day 60حداكثر (ساعت 

  اشكال دارويي

Tablet: 30 mg 

 

OPIOID (Narcotic) ANALGESICS 

METHADONE   HCl  

 متـادون بـراي كنتـرل درد شـديد و           :موارد مـصرف  

 و از راه تزريقـي      ها  درمان كمكي قطع وابستگي به اپيوئيد     
  .رود ميدردي در زايمان بكار براي ايجاد بي

 از راه تزريقي وخوراكي جذب خـوبي        :فارماكوكينتيك

بطـور عمـده از طريـق       . ددگـر   مـي در كبد متابوليزه    . دارد
. شود  مي و مقداركمي از آن نيز از طريق صفرا دفع           ها   كليه

 15-25 پلاسمازياد و نيمه عمر آن        پيوند دارو به پروتئين   
زمـان شـروع اثـر ضـددردي دارو از راه           . باشـد   مـي ساعت  

 10-20 دقيقـه و از راه تزريـق عـضلاني           30-60خوراكي  
  .باشد ميساعت  4-5دقيقه و طول مدت اثر ضددردي 

 اسـهال  اين دارو در صورت وجود       :موارد منع مصرف  

شديد همراه بـا كوليـت پـسودوممبران ناشـي از مـصرف             
ــا پنــيهــا  سفالوســپورين  ناشــي از اســهال، هــا  ســيلين  ي

  .مسموميت، ضعف حادتنفسي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 فـراوان در موارد زير مصرف اين دارو بايد با احتيـاط            -1
  انجام شود

 روده و بيماري    التهابآسم، كم بودن ذخيره تنفسي،       -2
  .تنفسي

  .اين دارو، ممكن است سبب بروز وابستگي شود -3

بخـصوص در شـروع     ( تهوع و اسـتفراغ      :عوارض جانبي 

فشارخون وتضعيف   آلودگي، كمي  ، يبوست، خواب  )مصرف
تنفس با مقادير زياد، اشكال در ادراركردن، اسپاسم صـفرا          

ن، تعريق، سردرد، گرگرفتگي صورت،     اه  يا مثانه، خشكي د   
سرگيجه، كاهش ضربان قلب، تپش قلب، افـت فـشارخون    
  وضعيتي، افزايش فشارخون ريـوي، كـاهش دمـاي بـدن،          

 تغيير خلق وخو، وابستگي، اخـتلال        توهم، حالت خماري،  
 كهيـر و     در تفكر، تنگي مردمك چـشم، بثـورات جلـدي،         

  .خارش از عوارض جانبي داروهستند

توئين و ريفامپين، متابوليسم    فني :ي دارويي ها   تداخل

  .متادون را تسريع كرده و اثرات آن را كاهش ميدهند

 CNSي مـضعف   هـا   سـاير دارو  الكل يا   اگربطورهمزمان با   
 ـ  مـي  تـشديد شـده و       CNSمصرف شـود، تـضعيف        دتوان

. موجب ايجاد ضـعف تنفـسي و كـاهش فـشارخون شـود            
ينـي نيـز موجـب      تروپا هي شـب  هـا   مصرف همزمان با دارو   

تشديد احتباس ادرار و يبوست شده وممكن است انـسداد          
ــورفين بــيش از . فلجــي روده ايجــاد نمايــد مــصرف بوپرن
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مصرف يك داروي ضد درد اوپيوئيـدي ممكـن اسـت اثـر             
مـصرف همزمـان    . درماني داروي ضددرد را كـاهش دهـد       

ي ضـددرداوپيوئيدي   هـا   نالتركسون دربيماراني كه به دارو    
 ممكن اسـت سـبب بـروز علائـم           مي دارند، وابستگي جس 

ي هـا    در صورت مصرف همزمان بـا دارو       .قطع مصرف شود  
ي هـا   اكسيداز ممكـن اسـت واكـنش        كننده مونوآمين مهار

  .خطرناك بروز كند

  نكات قابل توصيه

  .اين دارونبايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف شود -1
اگــر پــس از چندهفتــه مــصرف دارو، پاســخ مطلــوب  -2

 بدون مشورت با پزشـك مقـدار مـصرف دارو            حاصل نشد، 
  .نبايد افزايش يابد

درصورت فراموش كردن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -3
محض به يادآوردن آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكـه،          

مقـدار  .  زمان مصرف نوبت بعـدي فرارسـيده باشـد         تقريباً
  .مصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر شود

ي هـا   ل و سـاير دارو    ي حـاوي الك ـ   هـا    ازمصرف فرآورده  -4
  . با اين دارو بايدخودداري شودCNSمضعف 

ــروز ســرگيجه، خــواب -5 ــودگي، منگــي و  درصــورت ب آل
  .احساس كاذب سرخوشي بايد احتياط نمود

 از حالت خوابيده يـا نشـسته        ناگهانيهنگام برخاستن    -6
  .بايد احتياط نمود

قبل از قطع مصرف دارو پس از مصرف طولاني مـدت،            -7
قطـع تـدريجي مـصرف دارو    . ورت شـود  بايد با پزشك مش   

  .ممكن است ضروري باشد

  مقدار مصرف

  خوراكي

 گـرم   ميلي 5/2-10 به عنوان ضددرد، ابتدا      :بزرگسالان

بـراي  . شـود   مـي  سـاعت درصـورت نيـاز مـصرف          3-4هر  
مصرف طولاني مدت، مقدارمـصرف بايـد براسـاس پاسـخ           

  .بيمار تعيين شود

ايـد توسـط     مقدارمصرف به عنـوان ضـددرد، ب       :كودكان

  . براساس سن و اندازه بدن تعيين شود وپزشك
 

 

  تزريقي

 سـاعت   3-4 هـر    گرم  ميلي 5/2-10 مقدار   :بزرگسالان

بـراي  . شـود   ميدرصورت نياز تزريق عضلاني يا زيرجلدي       
 15-40زدائي، از راه عضلاني يا زيرجلـدي، مقـدار           سميت

 يكبار در روز برحسب نياز جهت كنتـرل علائـم           گرم  ميلي
 روز  1-2مقدارمصرف بايد هر    . شود  ميمصرف تزريق   قطع  

  .براساس پاسخ بيمار كاهش داده شود

 مقدارمصرف به عنـوان ضـددرد، بايـد توسـط           :كودكان

  . براساس سن و اندازه بدن تعيين شود وپزشك

  اشكال دارويي

Injection: 5 mg/ml, 10 mg/ml 
Tablet: 5 mg, 20 mg, 40 mg 

 
OPIOID (Narcotic) ANALGESICS 

MORPHINE   SULFATE  

 مـرفين بـراي تـسكين درد و بعنـوان            :موارد مصرف 

 حـاد ريـوي مـصرف       ادمداروي كمكي در درمان سـرفه و        
  .شود مي

 اين دارو از راه خوراكي بخوبي جـذب     :فارماكوكينتيك

، امامتابوليسم گذر اول كبدي آن زياد بوده و براي          شود  مي
ي غيرخـوراكي،   هـا   اني، نـسبت بـه راه     رسيدن به اثر درم ـ   

ايـن دارو در اكثـر      . مقداربيشتري از مرفين نياز خواهدبود    
 در كبد با گلوكورونيك اسـيد       ضمناً. يابد  تجمع مي  ها  بافت

مقدار . شود  مي دفع   ها   كونژوگه شده وسپس از طريق كليه     
. گـردد   مـي  دفـع    هـا    كمي از دارو نيز بدون تغيير از كليـه        

نيمه عمـر دارو    . و به پروتئين بسيار كم است     پيوند اين دار  
 ساعت وزمان شروع اثر دارو از راه تزريـق عـضلاني و             3-2

زمان لازم براي اثـر دارو از       .  دقيقه است  10-30زيرجلدي  
 و از    دقيقـه  20، از راه وريـدي       دقيقه 30-60راه عضلاني   
 ايـن دارو از راه كليـه        .باشـد   مـي ساعت   1-2راه خوراكي   

  .شود ميدفع ) درصد10(صفرا و ) درصد85(

 اسـهال  اين دارو در صورت وجود       :موارد منع مصرف  

شديد همراه بـا كوليـت پـسودوممبران ناشـي از مـصرف             
ــا پنــيهــا  سفالوســپورين  ناشــي از اســهال، هــا  ســيلين  ي

 بـراي   .مسموميت، ضعف حادتنفسي نبايـد مـصرف شـود        
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ي يا تزريق داخل نخاعي نيز، از       ا همصرف خارج سخت شام   
تجويز دارو در بيماران دچار اختلالات انعقادي و همچنين         

  .به عفونت در ناحيه تزريق بايد خودداري نمودمبتلا 

  ها هشدار

 فـراوان در موارد زير مصرف اين دارو بايد با احتيـاط            -1
  انجام شود

  . رودهالتهابآسم، كم بودن ذخيره تنفسي و 
مصرف مكرر اين دارو، باعث ايجاد وابستگي و تحمل          -2

  .گردد ميبه اثرات دارو 

بخـصوص در شـروع     ( تهوع و اسـتفراغ      :عوارض جانبي 

ــصرف ــواب)م ــشارخون   ، يبوســت، خ ــاهش ف ــودگي، ك آل
ــشكل در    ــاد، م ــصرف زي ــادير م ــنفس در مق ــضعيف ت وت

ن، تعريـق،   هـا   ادراركردن، اسپاسم صفرا يا مثانه، خشكي د      
سردرد، برافروختگـي صـورت، سـرگيجه، كـاهش ضـربان           

افت فشارخون وضـعيتي، كـاهش دمـاي        قلب، تپش قلب،    
 تغييـر خلـق وخـو، وابـستگي،           توهم، حالت خماري،    بدن،

  اختلال در تفكر، تنگي مردمـك چـشم، بثـورات جلـدي،           
  .كهير و خارش از عوارض جانبي داروهستند

 سـاير    الكل يـا    اگربطورهمزمان با  :ي دارويي ها   تداخل

 CNS مــصرف شــود، تــضعيف CNSي مــضعف هــا دارو
 ـ  ميشده و   تشديد    موجـب ايجـاد ضـعف تنفـسي و          دتوان

شـبه  ي  هـا   مصرف همزمان با دارو   . كاهش فشارخون شود  
 نيز موجب تشديد احتباس ادرار و يبوست شـده          اتروپيني

  . وممكن است انسداد فلجي روده ايجاد نمايد
مصرف بوپرنورفين پيش از مـصرف يـك داروي ضـد درد            

درد را اوپيوئيــدي ممكــن اســت اثــر درمــاني داروي ضــد
ي ها  مصرف نالتركسون دربيماراني كه به دارو     . كاهش دهد 

 ممكـن اسـت    ضددرداوپيوئيدي وابستگي جـسمي دارنـد،   
 در صـورت مـصرف      .سبب بروز علائم قطـع مـصرف شـود        

اكسيداز   كننده مونوآمين مهاري  ها  همزمان اين دارو با دارو    
مرفين ممكن  . ي خطرناك بروز كند   ها  ممكن است واكنش  

  . كندمهارليسم زيدووودين را است متابو

  نكات قابل توصيه

  .اين دارونبايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف شود -1

اگر پـس از چندهفتـه مـصرف دارو، پاسـخ مطلـوب              -2
 بدون مشورت با پزشـك مقـدار مـصرف دارو            حاصل نشد، 

  .نبايد افزايش يابد
درصورت فراموش كردن يك نوبت مـصرف دارو، بـه           -3

نوبت بايد مصرف شود، مگراينكـه،      محض به يادآوردن آن     
مقـدار  .  زمان مصرف نوبت بعـدي فرارسـيده باشـد         تقريباً

  .مصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر شود
ي هـا   ي حاوي الكـل و سـاير دارو       ها   ازمصرف فرآورده  -4

  . با اين دارو بايدخودداري شودCNSمضعف 
آلـودگي، منگــي و   درصـورت بـروز سـرگيجه، خـواب     -5

  .يد احتياط نموداحساس كاذب سرخوشي با
 از حالت خوابيده يا نشـسته       ناگهانيهنگام برخاستن    -6

  .بايد احتياط نمود
قبــل از قطــع مــصرف دارو پــس از مــصرف طــولاني  -7

قطع تـدريجي مـصرف     . مدت، بايد با پزشك مشورت شود     
  .دارو ممكن است ضروري باشد

  مقدار مصرف

  خوراكي

 به عنوان ضددرد، مقدارمصرف بايد توسـط        :بزرگسالان

پزشك و براي هر فرد بطورجداگانه براساس پاسخ و شدت          
 4 هر گرم ميلي 10-30 مقدار با اين حال . درد تعيين شود  
  .شود ميساعت توصيه 

 به عنوان ضـددرد، مقدارمـصرف بايـد توسـط           :كودكان

پزشك و براي هر فرد بطورجداگانه براساس پاسخ و شدت          
 4ر   ه ـ گـرم   ميلـي  10-30معذلك مقدار   . درد تعيين شود  
  .شود ميساعت توصيه 

  تزريقي

 سـاعت بـر   4 هـر  گـرم   ميلـي  5-20 مقدار   :بزرگسالان

از . شـود   مـي حسب نياز بيمار تزريق عضلاني يا زيرجلدي        
ليتر   ميلي 4-5 كه با    گرم  ميلي 4-10راه وريدي نيز مقدار     

آب براي تزريق رقيـق شـده اسـت، بـه آهـستگي تزريـق               
 در ناحيـه لومبـار     mg 5دورال مقـدار       از راه اپـي    .شود  مي

 و در صورت كـافي نبـودن مقـدار مـصرف،            شود  ميتزريق  
 تـا دسـتيابي بـه اثـر         mg 2-1پس از يكـساعت مقـادير       
 سـاعت تزريـق     24 در   mg 10مناسب يا مقدار حـداكثر      
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 بـصورت   mg 1-2/0از راه داخل نخـاعي مقـدار        . شود  مي
  .شود ميتعداد واحد تزريق 

 4 هـر    mg/kg 2/0-1/0 به عنـوان ضـددرد،       :كودكان

از راه  . شود  ميساعت بر حسب نياز بيمار تزريق زيرجلدي        
 باسرعت آهسته و قبـل      mg/kg 1/0-05/0وريدي مقدار   

 تزريــق mg/kg 1/0-05/0از عمــل جراحــي نيــز مقــدار 
  .شود ميعضلاني 

  اشكال دارويي

Injection: 10 mg/ml 
Tablet: 10 mg 

 
OPIOID (Narcotic) ANALGESICS 

PENTAZOCIN  

ي هـا    پنتازوسـين بـراي كنتـرل درد       :موارد مـصرف  

  . شود ميمتوسط تاشديد تجويز 

 اين دارو از طريق خـوراكي وتزريقـي         :فارماكوكينتيك

 در كبـد متـابوليزه و از        پنتازوسـين . شود  ميبخوبي جذب   
 سـاعت و  2-3نيمه عمـر دارو     . شود  مي دفع   ها   طريق كليه 

زمـان  . باشـد   يم ـپيوند دارو به پروتئين پلاسـما متوسـط         
ــضلاني    ــر دارو از راه ع ــروع اث ــه و از راه 15-30ش  دقيق

 2-3طـول مـدت اثـر دارو        . باشـد   مـي  دقيقه   2-3وريدي  
  .ساعت است

 اسـهال  اين دارو در صورت وجود       :موارد منع مصرف  

شديد همراه بـا كوليـت پـسودوممبران ناشـي از مـصرف             
ــا پنــيهــا  سفالوســپورين  ناشــي از اســهال، هــا  ســيلين  ي

  .سموميت، ضعف حادتنفسي نبايد مصرف شودم

  ها هشدار

 فـراوان در موارد زير مصرف اين دارو بايد با احتيـاط            -1
  انجام شود

 التهـاب حمله شديد آسم، بيماري تنفـسي، بيمـاري          -2
  .روده و انفاركتوس ميوكارد

 هـا   مصرف اين دارو در افراد وابسته به سـاير اپيوئيـد           -3
ب بروز علائم قطـع     چون موج . بايد با احتياط صورت گيرد    

  .شود ميمصرف 

بخـصوص در شـروع     ( تهوع و اسـتفراغ      :عوارض جانبي 

ــصرف ــواب)م ــشارخون   ، يبوســت، خ ــاهش ف ــودگي، ك آل
ــشكل در    ــاد، م ــصرف زي ــادير م ــنفس در مق ــضعيف ت وت

ن، تعريـق،   هـا   ادراركردن، اسپاسم صفرا يا مثانه، خشكي د      
سردرد، گرگرفتگي صورت، سرگيجه، كاهش ضربان قلب،       

  قلب، افـت فـشارخون ريـوي، كـاهش دمـاي بـدن،            تپش  
 تغيير خلق وخو، وابـستگي بـه دارو،          توهم، حالت خماري،  

  اختلال در تفكر، تنگي مردمـك چـشم، بثـورات جلـدي،           
  .كهير و خارش از عوارض جانبي داروهستند

 مصرف همزمـان پنتازوسـين بـا        :ي دارويي ها   تداخل

 CNSتضعيف  ي مضعف باعث تشديد     ها  ساير دارو الكل يا   
. كند  مي و ايجاد ضعف تنفسي و كاهش فشارخون         شود  مي

 موجب احتباس   شبه اتروپيني ي  ها  مصرف همزمان با دارو   
ادرار و يبوســت شــديد ودر مــواردي انــسداد فلجــي روده 

ي هـا   مصرف نالتركسون دربيماراني كـه بـه دارو       . گردد  مي
 ممكـن اسـت    ضددرداوپيوئيدي وابستگي جـسمي دارنـد،   

 در صـورت مـصرف      .ز علائم قطـع مـصرف شـود       سبب برو 
اكسيداز   كننده مونوآمين مهاري  ها  همزمان اين دارو با دارو    

  .كند ي خطرناك بروزها ممكن است واكنش

  نكات قابل توصيه

  .اين دارونبايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف شود -1
اگر پـس از چندهفتـه مـصرف دارو، پاسـخ مطلـوب              -2

شـك مقـدار مـصرف دارو        بدون مشورت با پز     حاصل نشد، 
  .نبايد افزايش يابد

درصورت فراموش كردن يك نوبت مـصرف دارو، بـه           -3
محض به يادآوردن آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكـه،          

مقـدار  .  زمان مصرف نوبت بعـدي فرارسـيده باشـد         تقريباً
  .مصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر شود

ي هـا   ي حاوي الكـل و سـاير دارو       ها   ازمصرف فرآورده  -4
  . با اين دارو بايدخودداري شودCNSمضعف 

آلـودگي، منگــي و   درصـورت بـروز سـرگيجه، خـواب     -5
  .احساس كاذب سرخوشي بايد احتياط نمود

 از حالت خوابيده يا نشـسته       ناگهانيهنگام برخاستن    -6
  .بايد احتياط نمود



    � Central Nervous System Drugs 
 

٣�٩ 

قبــل از قطــع مــصرف دارو پــس از مــصرف طــولاني  -7
ي مـصرف   قطع تـدريج  . مدت، بايد با پزشك مشورت شود     

  .دارو ممكن است ضروري باشد

  مقدار مصرف

 از راه   گـرم   ميلـي  30 بـه عنـوان ضـددرد،        :بزرگسالان

 سـاعت در صـورت      3-4عضلاني، وريدي يا زيرجلدي هـر       
 30در جراحي زايمان، از راه عـضلاني        . شود  مينياز تزريق   

 از راه وريدي    گرم  ميلي 20 بصورت مقدارواحد يا     گرم  ميلي
در . شـود   ميشوند، تزريق     ضات منظم مي  هنگامي كه انقبا  
 شـود   مـي  ساعت از راه وريدي تكـرار        2-3صورت نياز هر    

  ). نوبت2-3حداكثر (

  اشكال دارويي

Injection: 30 mg/ml (as Lactate) 

 
OPIOID (Narcotic) ANALGESICS 

PETHIDINE   HCl  

ي اه  در كنترل درد  ) مپريدين( پتيدين   :موارد مصرف 

متوسط تا شديد، تـسكين درد در موقـع زايمـان و عمـل              
بيهوشي و به منظور افزايش    به عنوان داروي پيش     جراحي،
  .شود ميي هوشبر استفاده ها اثر دارو

 كـه   شـود   مـي  دارو در كبد متـابوليزه       :فارماكوكينتيك

دفـع دارو از    . نورمپريدين متابوليت فعال و سمي آن است      
.  سـاعت اسـت    3يمه عمر آن حدود      بوده و ن   ها   طريق كليه 

زمان شروع اثر دارو .  بسيار زياداست پيوند دارو به پروتئين  
 ه دقيقه و از راه وريدي يـك دقيق ـ        10-15از راه عضلاني    

  . ساعت است2-4طول مدت اثر دارو . است

 اسـهال  اين دارو در صورت وجود       :موارد منع مصرف  

صرف شديد همراه بـا كوليـت پـسودوممبران ناشـي از م ـ           
ــا پنــيهــا  سفالوســپورين  ناشــي از اســهال، هــا  ســيلين  ي

  .مسموميت، ضعف حادتنفسي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

در موارد زير مصرف اين دارو بايد بـا احتيـاط كامـل              -1
  انجام شود

  . رودهالتهابحمله حاد آسم، بيماري تنفسي، بيماري 

ي شـديد مـداوم مناسـب       ها  پتيدين براي كنترل درد    -2
  .نيست

صرف مقادير زياد اين دارو ممكن است تـشنج رخ          بام -3
  .دهد

مصرف مكرر اين دارو، باعث ايجاد وابستگي وتحمـل          -4
  .گردد ميبه اثرات دارو 

بخـصوص در شـروع     ( تهوع و اسـتفراغ      :عوارض جانبي 

فشارخون وتضعيف   آلودگي، كمي  ، يبوست، خواب  )مصرف
 تنفس با مقادير زياد، اشكال در ادراركردن، اسپاسم صـفرا         

ن، تعريق، سردرد، گرگرفتگي صورت،     ها  يا مثانه، خشكي د   
سرگيجه، كاهش ضربان قلب، تپش قلب، افـت فـشارخون    

 تـوهم،    ريوي، افزايش فشارخون ريوي، كاهش دماي بدن،      
 تغيير خلق وخو، وابستگي، تنگي مردمـك         حالت خماري، 

مقـادير   بـا ( كهير و خارش و تشنج        چشم، بثورات جلدي،  
  .عوارض جانبي داروهستند  از)دمصرف خيلي زيا

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

ــا دارو ــسردگي ه ــسيداز  مهاري ضداف ــده مونوآمينواك كنن
ــنشممكــن اســت موجــب  ــا  واك ــل  ي شــديده و غيرقاب

 سـايمتيدين   .آور شود   گي مر ها  حتي واكنش  بيني و   پيش
ن با  اگر به طور همزما   . كند  مي مهار متابوليسم اين دارو را   

باعـث تـشديد       مصرف شـود،   CNSي مضعف   ها  ساير دارو 
 موجــب ايجــاد ضــعف دتوانــ مــي شــده و CNSتــضعيف 

مــصرف همزمــان بــا . تنفــسي و كــاهش فــشارخون شــود
تروپين نيز موجب تشديد احتبـاس ادرار و        ا هي شب ها  دارو

  .يبوست شده وممكن است انسداد فلجي روده ايجاد نمايد

  نكات قابل توصيه

  .بايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف شوداين دارون -1
اگر پـس از چندهفتـه مـصرف دارو، پاسـخ مطلـوب              -2

 بدون مشورت با پزشـك مقـدار مـصرف دارو            حاصل نشد، 
  .نبايد افزايش يابد

درصورت فراموش كردن يك نوبت مـصرف دارو، بـه           -3
محض به يادآوردن آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكـه،          

مقـدار  . بعـدي فرارسـيده باشـد      زمان مصرف نوبت     تقريباً
  .مصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر شود



ايران ميدارونامه رس � 370

ي هـا   ي حاوي الكـل و سـاير دارو       ها   ازمصرف فرآورده  -4
  . با اين دارو بايدخودداري شودCNSمضعف 

آلـودگي، منگــي و   درصـورت بـروز سـرگيجه، خـواب     -5
  .احساس كاذب سرخوشي بايد احتياط نمود

 يا نشـسته     از حالت خوابيده   ناگهانيهنگام برخاستن    -6
  .بايد احتياط نمود

قبــل از قطــع مــصرف دارو پــس از مــصرف طــولاني  -٧
قطع تـدريجي مـصرف     . مدت، بايد با پزشك مشورت شود     

 .دارو ممكن است ضروري باشد

  مقدار مصرف

ــسالان ــضلاني و   :بزرگ ــددرد، از راه ع ــوان ض ــه عن  ب

 ســاعت 3-4 هــر گــرم ميلــي 50-150زيرجلــدي مقــدار 
از راه انفوزيـون وريـدي      . ودش ـ  مـي درصورت نيـاز تزريـق      

mg/hr 35-15   بعنوان داروي كمكـي در     . شود  مي تزريق
 از راه عضلاني يا زيرجلدي       بيهوشي پيش از عمل جراحي،    

 دقيقه قبل از بيهوشي تزريـق       30-90 گرم  ميلي 100-50
 در  mg/ml 10از راه وريدي محلول رقيق شده       . شود  مي

در جراحـي   . دشو  ميمقاديرمنقسم وباسرعت آهسته تزيق     
ــدار  ــي 50-100زايمــان، مق ــا گــرم ميل  از راه عــضلاني ي

شـوند، تزريـق      زيرجلدي، هنگامي كه انقباضات منظم مي     
  .شود مي

-4 هـر    mg/kg 76/1-1/1 به عنوان ضددرد،     :كودكان

از راه عــضلاني ) گــرم ميلــي 100حــداكثر ( ســاعت 3
  پــيش از عمــل جراحــي،. شــود مــييازيرجلــدي تزريــق 

mg/kg 2/2-1  ،90-30      حداكثر (  دقيقه قبل از بيهوشي
  .شود ميتزريق عضلاني يازيرجلدي ) گرم ميلي 100

  اشكال دارويي

Injection: 50 mg/ml, 100 mg/2 ml 

 

PHENOTHIAZINES  

� Chlorpromazine 
� Fluphenazine 
� Perphenazine 
� Thioridazine 
� Trifluoperazine 

يق انـسداد    از طر  ها   بنظر ميرسد اين دارو    :مكانيسم اثر 

ــده ــا  گيرن ــامينه ــسD2 ي دوپ ــه    پ ــسي در ناحي سيناپ
ي هــا  مزوليمبيــك مغــز و از طريــق انــسداد گيرنــده    

ــسيكوز عمــل مينماينــد  ــوان ضدپ ــه عن ــك ب . آلفاآدرنرژي
 D2 ي دوپامين ها    و انسداد گيرنده   مهار سبب   ها   فنوتيازين

مجـاري   از طريق انـسداد عـصب واگ در           مغز و  CTZدر  
 .نماينـد   ضدتهوع و اسـتفراغ عمـل مـي        گوارش، به عنوان  

آدرنرژيـك ممكـن اسـت موجـب        -ي آلفا ها   انسداد گيرنده 
  . شودها بخشي اين دارو متسكين و خاصيت آرا

 
PHENOTHIAZINES 

CHLORPROMAZINE  HCl  

 سـايكوتيك  كلرپرومازين در اختلالات     :موارد مصرف 

 نيــز بــصورت داروي نظيــر اســكيزوفرني، جنــون، مانيــا و
ــي   ــان هيجــان شــديد و اخــتلالات روان  -كمكــي دردرم

 و درمان سكـسكه      واستفراغ حركتي و نيز بعنوان ضدتهوع    
 ايـن دارو همـراه بـا يـك          .رود  مـي  شديد و پورفيري بكـار    

  .شود ميباربيتورات براي درمان كزاز مصرف 

 بامصرف خوراكي، كلرپرومازين جذبي     :فارماكوكينتيك

. اماتحت تـاثير عبـور اول كبـدي قرارميگيـرد         . سريع دارد 
بعـــضي از (دارو متابوليـــسم كبـــدي وســـيعي داشـــته 

و از راه صــفرا و ادرار دفــع )  فعــال هــستندهــا  متابوليــت
پيونــد ايــن دارو بــه پــروتئين پلاســما بــسيار . گــردد مــي

  .زياداست

 اين دارو در صورت بيماري قلبـي        :موارد منع مصرف  

، اغمـاء  ،CNS ضـعف شـديد      ،)كمي يا زيادي فشارخون   (
 طـولاني، سـابقه آريتمـي قلبـي و          QTسندرم مادرزادي   

 P450نقايص ژنتيكي كه سبب كـاهش فعاليـت ايزوآنـزيم           
  .شود، نبايد مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف             -1
  شود

  الكليسم حاد، ديـسكرازي خـوني، آسـيب شـديد مغـزي،           
كفـايتي   ي، كاهش ذخيره قلبي مانند بي     تصلب عروق مغز  

كفايتي عروق مغـزي، فئوكروموسـيتوم،       دريچه ميترال، بي  
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، عيـب كـار كبـد، سـابقه         Reyeكفايتي كليه، سندرم     بي
  .ها  حساسيت به هر يك از فنوتيازين

بررسي حركت غيرطبيعـي و مـشاهده دقيـق علائـم            -2
اوليه ديسكينزي، درفواصل منظم درطـول درمـان، بـويژه          

سالخوردگان و بيمااراني كـه مقـادير زيـاد دارو مـصرف            در
نموده يا به مدت طولاني تحـت درمـان هـستند، توصـيه             

  .شود مي
ــق شــود،  -3 ــدي تزري ــد از راه زيرجل ــازين نباي   كلرپروم

  .شود ميزيراسبب نكروز شديد بافت 
در درمان كزاز، جراحي و سكسكه شـديد، دارو فقـط       -4

  .شود مياز را تزريق وريدي مصرف 
ل از تزريق وريدي، كلرپرومازين هيدروكلرايد بايد        قب -5

  .بامحلول تزريقي كلرورسديم رقيق شود

 علائم خارج هرمي و در مصرف طولاني        :عوارض جانبي 

مدت گاهگاهي ديسكينزي ديررس، كـاهش دمـاي بـدن          
  پريـدگي،  ثباتي خلقي، رنگ   آلودگي، بي  ، خواب )گاهي تب (

 اسـت ايجـاد     كابوس شبانه، بيخـوابي وافـسردگي ممكـن       
  ن، يبوسـت،  هـا   آثار ضدموسكاريني نظير خـشكي د     . گردد

و همچنين احتقان بينـي     اشكال در دفع ادرار و تاري ديد        
 حـساسيت   .از عوارض شايع دارو هستند    فشارخون   ميو ك 

به نور آفتاب، اختلالات خوني، يرقان انسدادي نيز ممكـن          
  .است بروز كنند

يـن دارو بـا      مـصرف همزمـان ا     :ي دارويـي  ها   تداخل

ي بطنـي را    هـا     خطر ايجـاد آريتمـي     ،ي ضدآريتمي ها  دارو
مـــصرف كلرپرومـــازين بـــه همـــراه . افـــزايش ميدهـــد

، سبب افزايش غلظت پلاسـمايي و اثـرات         ها   ضدافسردگي
. گـردد   مـي  سه حلقه اي   انواع   خصوصاً آنهاضدموسكاريني  

باكـاهش آســتانه  (ي ضدصــرع هـا  كلرپرومـازين بــااثر دارو 
ــشنج ــدمقاب) ت ــه مينماي ــازين. ل  همــراه هــا  مــصرف فنوتي

پروپرانول . ترفنادين خطر آريتمي بطني را افزايش ميدهد      
بـروز  . غلظت پلاسـمايي كلرپرومـازين را افـزايش ميدهـد         

سندرم انسفالوپاتيك در تعدادي از بيمـاران كـه همزمـان           
، گـزارش   كـرده انـد   ي ضدپسيكوز دريافت    ها  ليتيم و دارو  

كينسون لوودوپا درصورت مـصرف     اثرات ضدپار . شده است 
مصرف همزمان  . شودمهارهمزمان با اين دارو ممكن است       

ي كاهنده فشارخون با اين دارو ممكن است سـبب          ها  دارو

مـصرف همزمـان ايـن دارو       . كاهش شديد فشارخون شود   
ــادارو ــا ب ــروز     ه ــر ب ــت خط ــن اس ــدتيروئيد، ممك ي ض

  .اگرانولوسيتوز را افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

ايـن دارو   . ره درمان با ايـن دارو بايـد كامـل شـود           دو -1
  . نبايد بيش از مقدارتجويز شده مصرف شود

براي حصول اثـرات درمـاني مطلـوب، ممكـن اسـت             -2
  .چندهفته زمان موردنياز باشد

درصورتي كه يك نوبت مصرف داروفراموش شود، اگر        -3
رژيم درماني بصورت يك نوبت مـصرف در روز باشـد، بـه             

ن درهمان روز، نوبت فراموش شده، بايد       محض به يادآورد  
 از مـصرف نوبـت فرامـوش        ،درغيراينـصورت . مصرف شود 

اگـر رژيــم درمــاني بــصورت  . شـده بايــد خــودداري شــود 
چنــدنوبت در روز باشــد، بــه محــض بــه يــادآوردن طــي  

درغيراينـصورت از   . يكساعت، آن نوبت بايد مـصرف شـود       
مـصرف  مصرف نوبت فراموش شده يا دوبرابر كـردن مقدار        

  .بعدي بايد خودداري گردد
. بايد به پزشك مراجعه شود      قبل از قطع مصرف دارو،     -4

  .قطع تدريجي مصرف دارو ممكن است ضروري باشد
ي هـا   ي حـاوي الكـل و سـايردارو       ها   ازمصرف فرآورده  -5

  . با اين دارو بايد خودداري گرددCNSمضعف 
درصورت نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان              -6

  .شك بايد ازمصرف اين دارو آگاه گردد پز اورژانس،
آلاتـي كـه نيـاز بـه         هنگام رانندگي يا كـار باماشـين       -7

  .هوشياري دارند، بايد احتياط نمود
 از حالت خوابيده يا نشـسته       ناگهانيهنگام برخاستن    -8

  .بايد احتياط نمود
هنگام ورزش در هواي گرم يا هنگام حمام آب گـرم            -9

  .داحتياط نمودبه علت احتمال بروز شوك حرارتي باي
. ن شـود  ها  است سبب بروز خشكي د     اين دارو ممكن   -10

درصورت تداوم خشكي به مدت بيش از دوهفته، بايـد بـه            
  .پزشك مراجعه نمود

 بامـصرف ايـن دارو      راحتمال بروز حـساسيت بـه نـو        -11
استفاده از عينـك و لبـاس محافظـت كننـده           . وجود دارد 

  .ممكن است ضروري باشد



ايران ميدارونامه رس � 372

ن ممكـن اسـت بـه مقـادير       بيماران سالخورده ونـاتوا    -12
  .كمتري از دارو نياز داشته باشند

  مقدار مصرف

  خوراكي

ــسالان ــسيكو :بزرگـ ــتلالات پـ  10-25، تيك در اخـ

مقدارمصرف در  . شود  مي بار در روز مصرف      2-4 گرم  ميلي
ــر    ــار ه ــل بيم ــاز وتحم ــورت ني ــزان 3-4ص ــه مي    روز ب

mg/day 50-25  در تهـوع و اسـتفراغ،      . يابـد   افزايش مي
 كـه در    شـود   مي ساعت مصرف    4-6 هر   گرم  ميلي 25-10

قبـل از عمـل     . يابـد  صورت نياز و تحمل بيمار افزايش مي      
 ساعت قبـل از جراحـي و        2-3 گرم  ميلي 25-50جراحي،  

 بـار   3-4 گـرم   ميلي 25-50دردرمان سكسكه و پورفيري     
  .شود ميدر روز مصرف 

، تهوع و اسـتفراغ، در      تيك در اختلالات پسيكو   :كودكان

 ساعت 4-6، هر mg/kg 55/0 سال، 12 ماه تا 6ان  كودك
 كه در صورت نياز و تحمل بيمـار افـزايش           شود  ميمصرف  

 سـاعت   2-3، هـر    mg/kg 55/0قبل از جراحي،    . يابد مي
  .شود ميقبل از عمل مصرف 

  تزريقي

 25-50،  تيك در اختلالات شـديد پـسيكو      :بزرگسالان

 صـورت   مقدارمصرف در . شود  مي تزريق عضلاني    گرم  ميلي
 3-12نياز وتحمل بيمار پس از يك سـاعت و سـپس هـر          

 25در درمان تهوع و استفراغ، ابتـدا        . شود  ميساعت تكرار   
. شـود   مـي  بصورت مقدارواحـد تزريـق عـضلاني         گرم  ميلي

 ساعت تازمان   3-4 هر   گرم  ميلي 25-50درصورت تحمل،   
بـراي پيـشگيري از     . شـود   مي تزريق عضلاني    ،توقف تهوع 

 گـرم   ميلـي  5/12راغ، در حين عمل جراحي،      تهوع و استف  
پيش از عمـل    . شود  ميبصورت مقدارواحد تزريق عضلاني     

 سـاعت قبـل     1-2 (گرم  ميلي 5/12-25جراحي نيز مقدار    
  در درمـان سكـسكه    . گـردد   مـي تزريق عـضلاني    ) از عمل 

 25 بار در روز، در درمان پورفيري        3-4 گرم  ميلي 50-25
ــي ــرم ميل ــر گ ــزاز  ســاعت و در د6-8 ه ــان ك  25-50رم
  .شود مي بار در روز تزريق عضلاني 3-4 گرم ميلي

 و تهــوع و تيك در درمــان اخــتلالات پــسيكو:كودكــان

، هر  mg/kg 55/0  سال، 12 ماه تا    6استفراغ، دركودكان   

درحين عمل جراحي   . شود  مي ساعت تزريق عضلاني     8-6
ــز  ــل از عمــلmg/kg 275/0)30ني ــه قب ــق )  دقيق تزري

 سـال،  12 مـاه تـا   6درمان كزاز در كودكـان      در  . گردد  مي
mg/kg 55/0 گردد مي ساعت تزريق عضلاني 6-8، هر.  

  اشكال دارويي

Tablet: 25 mg, 100 mg 
Injection: 50 mg/2 ml 

 
PHENOTHIAZINES 

FLUPHENAZINE  

 فلوفنـازين در درمـان اسـكيزوفرني و          :موارد مصرف 

نيا و نيز درمان كمكي كوتـاه مـدت         حالات رواني ديگر، ما   
 اضـطراب و      حركتـي،  –هيجان شـديد، تحريكـات روانـي        

  .رود مي شديد بكار ناگهانيي ها رفتار

 از راه خوراكي خوب جذب شده و در         :فارماكوكينتيك

اشكال تـاخيري تزريـق عـضلاني،       . گردد  ميكبد متابوليزه   
ممكـن  )  هفتـه  6(آهسته جذب شده و تا مـدت طـولاني          

 كليوي و تاحدودي    دفع آن عمدتاً  . اثر آن باقي بماند   است  
پيوند اين دارو بـه پـروتئين پلاسـما         . از طريق صفرا است   

  .بسيار زياد است

 اين دارو در صورت وجود بيماري       :موارد منع مصرف  

، CNS، ضـعف شـديد      )كمي يا زيـادي فـشارخون     (قلبي  
 طولاني، سابقه آريتمي قلبي     QTكوما، سندرم مادرزادي    

 P450 نقايص ژنتيكي كه سبب كاهش فعاليت ايزوآنزيمو 

2D6شود، نبايد مصرف شود .  

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير مصرف بايد با احتيـاط فـراوان             -1
  مصرف شود

  الكليسم حاد، ديـسكرازي خـوني، آسـيب شـديد مغـزي،           
كفـايتي   تصلب عروق مغزي، كاهش ذخيره قلبي مانند بي       

عروق مغـزي، فئوكروموسـيتوم،     كفايتي   دريچه ميترال، بي  
، عيـب كـار كبـد، سـابقه         Reyeكفايتي كليه، سندرم     بي

  .ها  حساسيت به هر يك از فنوتيازين
بررسي حركت غيرطبيعـي و مـشاهده دقيـق علائـم            -٢

اوليه ديسكينزي، درفواصل منظم درطـول درمـان، بـويژه          
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٣٧٣ 

درسالخوردگان و بيمااراني كـه مقـادير زيـاد دارو مـصرف            
 مدت طولاني تحـت درمـان هـستند، توصـيه           نموده يا به  

 .شود مي

ــانبي  ــوارض ج ــبب   :ع ــت س ــن اس ــازين ممك  فلوفن

ثباتي خلقـي    ي شبانه، بيخوابي و افسردگي يا بي      ها  كابوس
  ن، يبوسـت،  هـا   آثار ضدموسكاريني نظير خـشكي د     . گردد

ــشارخون    ــاهش ف ــز ك ــد و ني ــاري دي ــاس ادراري، ت احتب
 بـا كلرپرومـازين     وضعيتي با تجـويز ايـن دارو در مقايـسه         

 آريتمـي و     تاكيكـاردي، . گـردد   مـي بميزان كمتري ايجـاد     
علائـم خـارج    .  ممكن اسـت بـروز نمايـد       ECGتغيير در   

ي ديــستونيك و آكــاتزي بــا هــا  واكــنشهرمــي خــصوصاً
  .فلوفنازين شايعتر ميباشند

ي عمـومي اثـر   ها   همراه با هوشبر   :ي دارويي ها   تداخل

مـصرف فلوفنـازين    . ددگر  ميكاهنده فشارخون آن تشديد     
 هـا    و بتابلوكر  ني ضدآريتمي، ونيز ترفنادي   ها  همراه با دارو  

مـصرف  . ي بطني را افـزايش ميدهـد      ها   خطر بروز آريتمي  
 ونيـز   سـه حلقـه اي    ي  ها   فلوفنازين همراه با ضدافسردگي   

كولينرژيـــك ســـبب افـــزايش اثـــرات  ي آنتـــيهـــا دارو
  . گردد مي آنهاضدموسكاريني 

ي هـا   ست باكاهش آستانه تشنج، اثر دارو     اين دارو ممكن ا   
بـروز سـندرم آنـسفالوپاتيك در       . ضدصرع را كاهش دهـد    

ي هــا تعــدادي از بيمــاران كــه همزمــان ليتــيم ودارو    
اثـرات  . ، گزارش شـده اسـت     كرده اند ضدپسيكوز دريافت   

ضدپاركينسون لوودوپا درصورت مصرف همزمـان بـا ايـن          
ي هــا رومــصرف همزمــان دا. شــودمهاردارو ممكــن اســت 

كاهنده فشارخون با اين دارو ممكن اسـت سـبب كـاهش            
ي ها  مصرف همزمان اين دارو بادارو    . شديد فشارخون شود  

گرانولوســيتوز را آضــدتيروئيد، ممكــن اســت خطــر بــروز 
  .افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

ايـن دارو   . دوره درمان با ايـن دارو بايـد كامـل شـود            -1
  . شودنبايد بيش از مقدارتجويز شده مصرف 

براي حصول اثـرات درمـاني مطلـوب، ممكـن اسـت             -2
  .چندهفته زمان موردنياز باشد

درصورتي كه يك نوبت مصرف داروفراموش شود، اگر        -3
رژيم درماني بصورت يك نوبت مـصرف در روز باشـد، بـه             
محض به يادآوردن درهمان روز، نوبت فراموش شده، بايد         

ش  از مـصرف نوبـت فرامـو       ،درغيراينـصورت . مصرف شود 
اگـر رژيــم درمــاني بــصورت  . شـده بايــد خــودداري شــود 

چنــدنوبت در روز باشــد، بــه محــض بــه يــادآوردن طــي  
درغيراينـصورت از   . يكساعت، آن نوبت بايد مـصرف شـود       

مصرف نوبت فراموش شده يا دوبرابر كـردن مقدارمـصرف          
  .بعدي بايد خودداري گردد

. بايد به پزشك مراجعه شود      قبل از قطع مصرف دارو،     -4
  .ع تدريجي مصرف دارو ممكن است ضروري باشدقط
ي هـا   ي حـاوي الكـل و سـايردارو       ها   ازمصرف فرآورده  -5

  . با اين دارو بايد خودداري گرددCNSمضعف 
درصورت نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان              -6

  . پزشك بايد ازمصرف اين دارو آگاه گردد اورژانس،
بـه  آلاتـي كـه نيـاز        هنگام رانندگي يا كـار باماشـين       -7

  .هوشياري دارند، بايد احتياط نمود
 از حالت خوابيده يا نشـسته       ناگهانيهنگام برخاستن    -8

  .بايد احتياط نمود
هنگام ورزش در هواي گرم يا هنگام حمام آب گـرم            -9

  .به علت احتمال بروز شوك حرارتي بايداحتياط نمود
. ن شـود  ها  است سبب بروز خشكي د     اين دارو ممكن   -10

مدت بيش از دوهفته، بايـد بـه        درصورت تداوم خشكي به     
  .پزشك مراجعه نمود

 بامـصرف ايـن دارو      راحتمال بروز حـساسيت بـه نـو        -11
استفاده از عينـك و لبـاس محافظـت كننـده           . وجود دارد 

  .ممكن است ضروري باشد

  مقدار مصرف

  خوراكي

            ،تيك در اخـــــتلالات پـــــسيكو :بزرگـــــسالان

mg/kg 10-5/2    مصرف  ساعت   6-8 درمقاديرمنقسم هر
 كه در صورت نيـاز و تحمـل بيمـار مقدارمـصرف             شود  مي

 mg/kg 5-1نگهدارنـده   مقدار  به عنوان   . يابد افزايش مي 
  .شود ميبصورت مقدارواحد يا در مقادير منقسم مصرف 
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ــان ــسيكو:كودكــ ــتلالات پــ ــدار، تيك در اخــ        مقــ

mg/day 5/2-1   كـه در صـورت نيـاز و         شـود   مي مصرف 
  .يابد فزايش ميتحمل بيمار به تدريج ا

  تزريقي

 5/12-25،  تيكاختلالات پسيكو درمان   در   :بزرگسالان

 كـه در   شـود   مـي تزريق عـضلاني يـا زيرجلـدي        گرم    ميلي
 هفتـه   1-3صورت نياز و تحمل بيمـار، مقدارمـصرف هـر           

گرم    ميلي 50به عنوان مقدار نگهدارنده تا      . يابد  افزايش مي 
  .شود مي هفته تزريق عضلاني يا زيرجلدي 1-4هر 

در كودكـان   ،  تيكاختلالات پـسيكو  درمان   در   :كودكان

 تزريق عضلاني يا زيرجلدي     گرم   ميلي 125/3 سال،   12-5
 هفتـه  1-3 كه در صورت نياز و تحمل بيمـار هـر      شود  مي

 ســال، ابتــدا 12در كودكــان بزرگتــر از . شــود مــيتكــرار 
ــي75/18-25/6 ــا    ميل ــق عــضلاني ي ــه تزري گــرم در هفت

ه در صورت نيـاز و تحمـل بيمـار بـه             ك شود  ميزيرجلدي  
  .يابد ي هفته افزايش م1-3گرم هر  ي ميل5/12-25مقدار 

  اشكال دارويي

Tablet: 1 mg, 2.5 mg 
Injection: 25 mg/ml (as Decanoate) 

 
PHENOTHIAZINES 

PERPHENAZINE  

 پرفنـازين در اسـكيزوفرني و حـالات         :موارد مـصرف  

ا و درمان كمكي كوتاه مدت اضـطراب شـديد،          رواني، ماني 
 هيجـان و تحريكـات رفتـاري          حركتـي،  -تحريكات رواني   

  .رود مي، استفراغ و تهوع شديد بكار ناگهانيشديد و

 پرفنـازين پـس از مـصرف خـوراكي،          :فارماكوكينتيك

سريع ولي ناكامل جذب گرديده، تحـت تـاثير متابوليـسم           
 ها   متابوليت. گردد  مي عبور اول كبدي قرارگرفته وغيرفعال    

 از راه ادرار و مقـــدارناچيز داروي تغييرنيافتـــه عمـــدتاً  
پيوند ايـن دارو    . ومقداري نيز از طريق صفرا دفع ميگردند      

  .به پروتئين پلاسما بسيار زياد است

 اين دارو در صورت وجود بيماري       :موارد منع مصرف  

، ضـعف شـديد     )كمي يا زيـادي شـديد فـشارخون       (قلبي  
CNSــادرزادي ، كو ــا، ســندرم م  طــولاني، ســابقه QTم

آريتمي قلبي و نقايص ژنتيكي كه سبب كـاهش فعاليـت           
  . شود، نبايد مصرف گرددP450 2D6 ايزوآنزيم

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف             -1
  شود

  الكليسم حاد، ديـسكرازي خـوني، آسـيب شـديد مغـزي،           
كفـايتي    قلبي مانند بي   تصلب عروق مغزي، كاهش ذخيره    

كفايتي عروق مغـزي، فئوكروموسـيتوم،       دريچه ميترال، بي  
، عيـب كـار كبـد، سـابقه         Reyeكفايتي كليه، سندرم     بي

  .ها  حساسيت به هر يك از فنوتيازين
بررسي حركت غيرطبيعـي و مـشاهده دقيـق علائـم            -2

اوليه ديسكينزي، درفواصل منظم درطـول درمـان، بـويژه          
بيمااراني كـه مقـادير زيـاد دارو مـصرف          درسالخوردگان و   

نموده يا به مدت طولاني تحـت درمـان هـستند، توصـيه             
  .شود مي

 ديـستوني،    آثار خارج هرمـي خـصوصاً      :عوارض جانبي 

بــويژه بامقــادير مــصرف زيــاد شــايعتر بــوده و درمــصرف 
. طولاني مدت ديسكينزي ديررس ممكن است بروز نمايـد        

شــبانه، بيخــوابي، ي هــا  ســستي، كــابوس آلــودگي، خــواب
 احتبـاس    ن، يبوسـت،  هـا   ثباتي، افـسردگي، خـشكي د      بي

 از   و كـاهش فـشارخون     ادراري، تاري ديدو احتقان بينـي     
  .عوارض شايع دارو هستند

ي هـا    مـصرف آن همـراه بـا دارو        :ي دارويي ها   تداخل

ي ضدهيستامين نظير ترفنـادين و      ها  ضدآريتمي ونيز دارو  
 خطر بـروز     مانند سوتالول، آستميزول يا مسدد گيرنده بتا      

ي ضدافـسردگي   هـا   دارو. آريتمي بطني را افزايش ميدهـد     
 سبب افزايش غلظـت خـوني و        سه حلقه اي   انواع   خصوصاً

پرفنـازين  . اثـرات ضدموسـكاريني ايـن دارو ميگردنـد         نيز
ــا    ــشنج شــده وب ــاهش آســتانه ت ــث ك ممكــن اســت باع

راه با مصرف اين دارو هم. ي ضدصرع مقابله نمايدها اثردارو
يي مانند متوكلوپراميد و ليتيم خطر بـروز عـوارض          ها  دارو

ي هـا   پرفنـازين بـااثر دارو    . خارج هرمي را افزايش ميدهـد     
ــه   ــا مقابل ــوكريپتين و لوودوپ ــد بروم ــسون مانن ضدپاركين

بروز سندرم آنسفالوپاتيك در تعدادي از بيمـاران      . مينمايد
رده ك ـي ضدپـسيكوز دريافـت      ها  كه همزمان ليتيم و دارو    
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اثـرات ضدپاركينـسون لوودوپـا در       . ، گزارش شده است   اند
. شـود مهارصورت مصرف همزمان با اين دارو ممكن است         

ي كاهنـده فـشارخون بـا ايـن دارو          ها  مصرف همزمان دارو  
مـصرف  . ممكن است سبب كاهش شديد فشارخون شـود       

ي ضـدتيروئيد، ممكـن اسـت       هـا   همزمان اين دارو با دارو    
  . توز را افزايش دهدخطر بروز اگرانولوسي

  نكات قابل توصيه

ايـن دارو   . دوره درمان با ايـن دارو بايـد كامـل شـود            -1
  . نبايد بيش از مقدارتجويز شده مصرف شود

براي حصول اثـرات درمـاني مطلـوب، ممكـن اسـت             -2
  .چندهفته زمان موردنياز باشد

درصورتي كه يك نوبت مصرف داروفراموش شود، اگر        -3
بت مـصرف در روز باشـد، بـه         رژيم درماني بصورت يك نو    

محض به يادآوردن درهمان روز، نوبت فراموش شده، بايد         
 از مـصرف نوبـت فرامـوش        ،درغيراينـصورت . مصرف شود 

اگـر رژيــم درمــاني بــصورت  . شـده بايــد خــودداري شــود 
چنــدنوبت در روز باشــد، بــه محــض بــه يــادآوردن طــي  

درغيراينـصورت از   . يكساعت، آن نوبت بايد مـصرف شـود       
 نوبت فراموش شده يا دوبرابر كـردن مقدارمـصرف          مصرف

  .بعدي بايد خودداري گردد
. بايد به پزشك مراجعه شود      قبل از قطع مصرف دارو،     -4

  .قطع تدريجي مصرف دارو ممكن است ضروري باشد
ي هـا   ي حـاوي الكـل و سـايردارو       ها   ازمصرف فرآورده  -5

  . با اين دارو بايد خودداري گرددCNSمضعف 
هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان          درصورت نياز به     -6

  . پزشك بايد ازمصرف اين دارو آگاه گردد اورژانس،
آلاتـي كـه نيـاز بـه         هنگام رانندگي يا كـار باماشـين       -7

  .هوشياري دارند، بايد احتياط نمود
 از حالت خوابيده يا نشـسته       ناگهانيهنگام برخاستن    -8

  .بايد احتياط نمود
 گـرم   هنگام ورزش در هواي گرم يا هنگام حمام آب         -9

  .به علت احتمال بروز شوك حرارتي بايداحتياط نمود
. ن شـود  ها  است سبب بروز خشكي د     اين دارو ممكن   -10

درصورت تداوم خشكي به مدت بيش از دوهفته، بايـد بـه            
  .پزشك مراجعه نمود

 بامـصرف ايـن دارو      راحتمال بروز حـساسيت بـه نـو        -11
استفاده از عينـك و لبـاس محافظـت كننـده           . وجود دارد 

  .ست ضروري باشدممكن ا

  مقدار مصرف

  خوراكي

 4-16،  تيك در درمـان اخـتلالات پـسيكو       :بزرگسالان

درصورت نيـاز و   . شود  مي بار در روز مصرف      3-4 گرم  ميلي
دردرمـان  . يابـد   مقدارمصرف بتـدريج افـزايش مـي     ،تحمل

ــتفراغ،   ــوع و اس ــسم  mg/day 16-8ته ــادير منق  در مق
  .شود ميمصرف 

ــان ، تهــوع و تيكت پــسيكو در درمــان اخــتلالا:كودك

 سال مشابه   12استفراغ، مقدارمصرف دركودكان بزرگتر از      
  .بزرگسالان است

  تزريقي

  ، ابتــداتيك در درمــان اخــتلالات پــسيكو:بزرگــسالان

 از راه عضلاني، در درمان تهوع و استفراغ،         گرم  ميلي 10-5
تزريـق  ) برحـسب تحمـل و نيـاز بيمـار         (گرم  ميلي 10-5

  .گردد ميعضلاني 

 سـال   12 مقدارمـصرف دركودكـان بزرگتـر از         :دكانكو

  .مشابه بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Tablet: 2 mg, 4 mg, 8 mg 
Injection: 5 mg/ml 

 
PHENOTHIAZINES 

THIORIDAZINE  

 درموارد اسـكيزوفرني و سـاير حـالات         :موارد مصرف 

مكـي  جنون، مانيا، بـراي درمـان كمكـي كوتـاه مـدت وك            
ــك ــي  تحري ــذيري روان ــي،–پ ــديد و   حركت ــطراب ش  اض
پذيري و بيقراري در سـالمندان، مـشكلات شـديد           تحريك

  .شود ميرفتاري و ذهني كودكان تجويز 

 تيوريــدازين از راه خــوراكي جــذب :فارماكوكينتيــك

ناقـصي دارد و تحـت تــاثير متابوليـسم عبـور اول كبــدي     
ي فعـال   هـا    وليـت دركبد متـابوليزه و بـه متاب      . قرارميگيرد
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پيونـد  .  كليـوي اسـت    دفع اين دارو عمدتاً   . شود  ميتبديل  
  .پلاسما بسيار زياد است يها  اين دارو به پروتئين

 اين دارو در صورت وجود بيماري       :موارد منع مصرف  

، ضـعف شـديد     )كمي يا زيـادي شـديد فـشارخون       (قلبي  
CNS ــادرزادي ــا، ســندرم م  طــولاني، ســابقه QT، كوم

 و نقايص ژنتيكي كه سبب كـاهش فعاليـت          آريتمي قلبي 
  . شود، نبايد مصرف گرددP450 2 D 6 ايزوآنزيم

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف             -1
  شود

  الكليسم حاد، ديـسكرازي خـوني، آسـيب شـديد مغـزي،           
كفـايتي   تصلب عروق مغزي، كاهش ذخيره قلبي مانند بي       

 عروق مغـزي، فئوكروموسـيتوم،      كفايتي دريچه ميترال، بي  
، عيـب كـار كبـد، سـابقه         Reyeكفايتي كليه، سندرم     بي

  .ها  حساسيت به هر يك از فنوتيازين
بررسي حركت غيرطبيعـي و مـشاهده دقيـق علائـم            -2

اوليه ديسكينزي، درفواصل منظم درطـول درمـان، بـويژه          
درسالخوردگان و بيمااراني كـه مقـادير زيـاد دارو مـصرف            

ه مدت طولاني تحـت درمـان هـستند، توصـيه           نموده يا ب  
  .شود مي
گيري غلظت پتاسيم سرم قبل از شروع درمـان          اندازه -3

  .شود ميو در طول درمان توصيه 

ي ا نها رتينوپاتي رنگد  ، كاهش فشارخون  :عوارض جانبي 

با مقادير زيـاد و در مـصرف طـولاني          ) كاهش ديداجسام (
عـوارض  مدت، ناتواني جنسي بخصوص اختلال در انـزال،         

ــي، خــواب  ــگ خــارج هرم ــودگي، رن ــدگي،  آل ــاهش پري ك
خـوابي   ديسكنزي تاخيري، كابوس شـبانه، بـي      فشارخون،  

  .وافسردگي ازعوارض جانبي اين دارو هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

ي هـا   نژيوتانسين وسـاير دارو   آي آنزيم مبدل    ها   كنندهمهار
ارخون وضـعيتي   ضدفشارخون موجب كـاهش شـديد فـش       

اثـرات كاهنـده فـشارخون ايـن دارو درمـصرف           . گردد  مي
ي كانـال كلـسيم و   هـا  ي هوشبر، مـسدد  ها  همزمان با دارو  

 جذب  ها  اسيد آنتي. يابد ي اوپيوئيدي افزايش مي   ها  ضددرد
مصرف همزمان تيوريدازين با    . اين دارو را كاهش ميدهند    

ي داراي  ها   و ساير دارو   سه حلقه اي  ي ضدافسردگي   ها  دارو
خـــواص آنتـــي موســـكاريني موجـــب افـــزايش اثـــرات 

اين دارو بـا كـم كـردن        . گردد  ميضدموسكاريني اين دارو    
. كنـد  مـي ي ضدصرع مقابلـه  ها آستانه تشنج، با اثرات دارو  

ا ترفنـادين و آسـتميزول خطـر        بدارو  اين  مصرف همزمان   
مـصرف ايـن دارو     . بروز آريتمي بطني را افـزايش ميدهـد       

ي ضدآريتمي خطر بروز    ها  پرانولول وساير دارو  همراه با پرو  
مــصرف تــوام ليتــيم و   . آريتمــي را افــزايش ميدهــد  

متوكلوپراميد با اين دارو موجب افزايش خطر بروز عوارض         
بـروز سـندرم انـسفالوپاتيك در       . گـردد   مـي خارج هرمـي    

ي ضدپسيكوز ها تعداي از بيماران كه همزمان ليتيم و دارو   
اثرات ضدپاركينسون  . ش شده است  ، گزار كرده اند دريافت  

لوودوپا درصورت مصرف همزمان با اين دارو ممكن اسـت          
ي كاهنـده فـشارخون بـا       ها  مصرف همزمان دارو  . شودمهار

. اين دارو ممكن است سبب كاهش شديد فشارخون شـود         
ي ضـدتيروئيد ممكـن     هـا   مصرف همزمان اين دارو با دارو     

  .هداست خطر بروز آگرانولوسيتوز را افزايش د

  نكات قابل توصيه

درصورت مصرف طـولاني مـدت ايـن دارو، معاينـات            -1
  .چشم پزشكي بايد انجام شود

بيمار بايـد بـه انـدازه كـافي           درطول مصرف اين دارو،    -2
  .مايعات دريافت كند

ــد بتــدريج و حــداقل   -3 ــزايش مقدارمــصرف دارو باي اف
  . يكبار انجام شوداي هفته

 مـدت كوتـاهي     تجويز مقادير زياد اين دارو بايد براي       -4
 ماه با اين مقدارمـصرف      3انجام شود و درصورتيكه بعد از       

  .د، بايد مقدارمصرف راكاهش دادشبهبودي حاصل ن
، باشـد   مـي نجا كه اين دارو داراي متابوليت فعـال          آ از -5

درابتدامقدارمصرف روزانه بصورت منقسم و بعـد از مـدتي          
  .گردد مييكبار در روز تجويز 

ايـن دارو   . و بايـد كامـل شـود      دوره درمان با ايـن دار      -6
  .نبايد بيش از مقدارتجويز شده مصرف شود

براي حصول اثـرات درمـاني مطلـوب، ممكـن اسـت             -7
  .چندهفته زمان موردنياز باشد

درصورتي كه يك نوبت مصرف داروفراموش شود، اگر        -8
رژيم درماني بصورت يك نوبت مـصرف در روز باشـد، بـه             
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راموش شده، بايد   محض به يادآوردن درهمان روز، نوبت ف      
 از مـصرف نوبـت فرامـوش        ،درغيراينـصورت . مصرف شود 

اگـر رژيــم درمــاني بــصورت  . شـده بايــد خــودداري شــود 
چنــدنوبت در روز باشــد، بــه محــض بــه يــادآوردن طــي  

درغيراينـصورت از   . يكساعت، آن نوبت بايد مـصرف شـود       
مصرف نوبت فراموش شده يا دوبرابر كـردن مقدارمـصرف          

  .ري گرددبعدي بايد خوددا
. بايد به پزشك مراجعه شود      قبل از قطع مصرف دارو،     -9

  .قطع تدريجي مصرف دارو ممكن است ضروري باشد
ي هـا   ي حـاوي الكـل و سـايردارو       ها   ازمصرف فرآورده  -10

  . با اين دارو بايد خودداري گرددCNSمضعف 
درصورت نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان              -11

  .ارو آگاه گردد پزشك بايد ازمصرف اين د اورژانس،
آلاتـي كـه نيـاز بـه         هنگام رانندگي يا كـار باماشـين       -12

  .هوشياري دارند، بايد احتياط نمود
 از حالت خوابيده يا نشـسته       ناگهانيهنگام برخاستن    -13

  .بايد احتياط نمود
هنگام ورزش در هواي گرم يا هنگام حمام آب گـرم            -14

  .به علت احتمال بروز شوك حرارتي بايداحتياط نمود
. ن شـود  ها  رو ممكن است سبب بروز خشكي د      اين دا  -15

 به مـدت بـيش از دوهفتـه،         نها   د درصورت تداوم خشكي  
  .بايد به پزشك مراجعه نمود

احتمال بروز حـساسيت بـه نـور بامـصرف ايـن دارو              -16
استفاده از عينـك و لبـاس محافظـت كننـده           . وجود دارد 

  .ممكن است ضروري باشد

  مقدار مصرف

، ابتــدا تيكت پــسيكو در درمــان اخــتلالا:بزرگــسالان

 كـه   شـود   مـي  بار در روز مصرف      1-3 گرم  ميلي 100-50
. يابـد  درصورت تحمل ونيـاز بيمـار، بتـدريج افـزايش مـي           

 بـار در روز     2-4 گـرم   ميلـي  50-200بعنوان نگهدارنـده،    
 25بخــش، ابتــدا  بــه عنــوان تــسكين. شــود مــيمــصرف 

 و سپس درصورت    شود  مي سه بار در روز مصرف       گرم  ميلي
بـه عنـوان    . يابـد   و نياز بيمار بتـدريج افـزايش مـي         تحمل

ــار در روز مــصرف 2-4 گــرم ميلــي 10-50نگهدارنــده،   ب
  .شود مي

، دركودكـان   تيك در درمان اخـتلالات پـسيكو      :كودكان

ــدا 12-2 ــال، ابت ــي 10-25 س ــرم ميل ــار در روز 2-3 گ  ب
 كه درصورت تحمل ونيـاز بيمـار، بتـدريج          شود  ميمصرف  

 سال مقدارمصرف 12كودكان بزرگتر از  در. يابد افزايش مي 
  .مانند بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg, 25 mg, 100 mg 

 
PHENOTHIAZINES 

TRIFLUOPERAZINE  

ــصرف  ــوارد م ــتلالات   :م ــان اخ ــن دارو در درم  اي

  .شود ميپسيكوتيك مصرف 

ــك ــذب  :فارماكوكينتي ــوراكي ج ــصرف خ ــس از م  پ

ــ ــور اول كبــدي اســت گردي ــاداراي متابوليــسم عب . ده، ام
 ســاعت پــس از مــصرف 2-4حــداكثر غلظــت پلاســمايي 

دارو بـه ميـزان زيـادي در كبـد          . گـردد   ميخوراكي ايجاد   
پيونـد  . گـردد   مـي  از راه كليه دفع      متابوليزه شده و عمدتاً   

  .ي پلاسما بسيار زياد استها  اين دارو به پروتئين

رو در صورت وجود بيماري      اين دا  :موارد منع مصرف  

، ضـعف شـديد     )كمي يا زيـادي شـديد فـشارخون       (قلبي  
CNS ــادرزادي ــا، ســندرم م  طــولاني، ســابقه QT، كوم

آريتمي قلبي و نقايص مادرزادي ژنتيكي كه سبب كاهش         
  . شود، نبايد مصرف شودP450 2D6 فعاليت ايزوآنزيم

  ها هشدار

 مـصرف   اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان          -1
  شود

  الكليسم حاد، ديـسكرازي خـوني، آسـيب شـديد مغـزي،           
كفـايتي   تصلب عروق مغزي، كاهش ذخيره قلبي مانند بي       

كفايتي عروق مغـزي، فئوكروموسـيتوم،       دريچه ميترال، بي  
، عيـب كـار كبـد، سـابقه         Reyeكفايتي كليه، سندرم     بي

  .ها  حساسيت به هر يك از فنوتيازين
 مـشاهده دقيـق علائـم       بررسي حركات غيرطبيعي و    -2

اوليــه ديــسكينزي، بطــور مــنظم درطــول درمــان، بــويژه 
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درسالخوردگان و بيمااراني كه مقـادير زيـاد دارو دريافـت           
  .شود مي، توصيه كنند مي

 ديستونيك و    آثار خارج هرمي خصوصاً    :عوارض جانبي 

 اثــرات ضدموســكاريني و كمــي  آلــودگي، آكــاتزي، خــواب
ن قلب، آريتمي و سـندرم      فشارخون، افزايش سرعت ضربا   

  .شبه سنكوپ ازجمله عوارض جانبي داروهستند

فلوئـوپرازين خطـر ايجـاد        تـري  :ي دارويـي  ها   تداخل

ــا دارو هــا  آريتمــي ي هــا ي بطنــي را در مــصرف همــراه ب
ي هـا   ي گيرنـده بتاآدرنرژيـك و دارو      ها  ضدآريتمي، مسدد 

ــزايش    ــتميزول اف ــادين و آس ــد ترفن ــستامين مانن ضدهي
سه ي  ها    با ضدافسردگي  ه همرا ها   ف فنوتيازين مصر. ميدهد

، سبب كاهش متابوليسم و افزايش غلظت خـوني      حلقه اي 
ايـن دارو بـا كـاهش آسـتانه تـشنج، بـااثر             . گـردد   مي آنها
مــصرف ايــن دارو . نمايــد ي ضدصــرع، مقابلــه مــيهــا دارو

همزمان با متيل دوپا، متوكلوپراميد و ليتيم سبب افزايش         
ــي   ــارج هرم ــرات خ ــااث ــد آنه ــروز ســندرم . شــد خواه ب

ليتيم و  با  آنسفالوپاتيك در تعدادي از بيماران كه همزمان        
. ، گزارش شده است   كرده اند ي ضدپسيكوز دريافت    ها  دارو

اثرات ضدپاركينسون لوودوپا در صورت مصرف همزمـا بـا          
ي هـا   مصرف همزمـان دارو   . شودمهاراين دارو ممكن است     

كن اسـت سـبب كـاهش       كاهنده فشارخون با اين دارو مم     
ــا  . شــديد فــشارخون شــود ــن دارو ب مــصرف همزمــان اي

ي ضدتيروئيد ممكن است خطر بروز آگرانولوسيتوز       ها  دارو
  .را افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

ايـن دارو   . دوره درمان با ايـن دارو بايـد كامـل شـود            -1
  . نبايد بيش از مقدارتجويز شده مصرف شود

ممكـن اسـت    براي حصول اثـرات درمـاني مطلـوب،          -2
  .چندهفته زمان موردنياز باشد

درصورتي كه يك نوبت مصرف داروفراموش شود، اگر        -3
رژيم درماني بصورت يك نوبت مـصرف در روز باشـد، بـه             
محض به يادآوردن درهمان روز، نوبت فراموش شده، بايد         

 از مـصرف نوبـت فرامـوش        ،درغيراينـصورت . مصرف شود 
اني بــصورت اگـر رژيــم درم ــ. شـده بايــد خــودداري شــود 

چنــدنوبت در روز باشــد، بــه محــض بــه يــادآوردن طــي  

درغيراينـصورت از   . يكساعت، آن نوبت بايد مـصرف شـود       
مصرف نوبت فراموش شده يا دوبرابر كـردن مقدارمـصرف          

  .بعدي بايد خودداري گردد
. بايد به پزشك مراجعه شود قبل از قطع مصرف دارو،      -4

  .اشدقطع تدريجي مصرف دارو ممكن است ضروري ب
ي هـا   ي حـاوي الكـل و سـايردارو       ها   ازمصرف فرآورده  -5

  . با اين دارو بايد خودداري گرددCNSمضعف 
درصورت نياز به هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان              -6

  . پزشك بايد ازمصرف اين دارو آگاه گردد اورژانس،
آلاتـي كـه نيـاز بـه         هنگام رانندگي يا كـار باماشـين       -7

  .هوشياري دارند، بايد احتياط نمود
 از حالت خوابيده يا نشـسته       ناگهانيهنگام برخاستن    -8

  .بايد احتياط نمود
هنگام ورزش در هواي گرم يا هنگام حمام آب گـرم            -9

  .به علت احتمال بروز شوك حرارتي بايداحتياط نمود
. ن شـود  ها  اين دارو ممكن است سبب بروز خشكي د        -10

به مـدت بـيش از دوهفتـه،        ن  ها  ددرصورت تداوم خشكي    
  .شك مراجعه نمودبايد به پز

 بامـصرف ايـن دارو      راحتمال بروز حـساسيت بـه نـو        -11
استفاده از عينـك و لبـاس محافظـت كننـده           . وجود دارد 

  .ممكن است ضروري باشد

  مقدار مصرف

  خوراكي

 2-5، ابتدا   تيك در درمان اختلالات پسيكو    :بزرگسالان

مقدارمـصرف  . شـود  مـي  بار در روز مـصرف    1-2 گرم  ميلي
  .يابد مل ونياز بيمار افزايش ميبتدريج درصورت تح

، تيك در درمــــان اخــــتلالات پــــسيكو:كودكــــان

 بـار در روز     1-2 گرم  ميلي سال، ابتدا يك     6-12دركودكان
مقدارمصرف در صـورت تحمـل و        و سپس شود  ميمصرف  

مقدارمصرف در كودكان   . يابد نياز بيمار بتدريج افزايش مي    
  . سال، مانند بزرگسالان است12بزرگتر از 

  يقيتزر

 ســاعت 4-6 هـر  گــرم ميلـي  1-2 مقــدار :بزرگـسالان 

  . شود ميتزريق عضلاني 
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 گـرم   ميلـي  سال، مقدار يـك      6-12 دركودكان   :كودكان

  .شود مي بار در روز تزريق عضلاني 2-1

  اشكال دارويي

Tablet: 1 mg, 2 mg, 5 mg, 10 mg 
Injection: 1 mg/ml 

  

PIMOZIDE  

ي صوتي  ها   براي تخفيف تيك   دارو   اين :موارد مصرف 

ــتلال    ــه اخ ــتلا ب ــاران مب ــي در بيم  Tourett’sو حركت
 يا قادر به تحمـل      باشد  مي شديد   آنها كه علائم    رود  ميبكار

 ـ  آلوپريدول نيستند و يا به      ها   همچنـين  . انـد   ه  دادن پاسخ ن
 مزمن  اسكيزوفرنياين دارو به عنوان درمان نگهدارنده در        

يقراري، يـا فعاليـت مفـرط مـصرف         بدون علائم هيجان، ب   
  .شود مي

 اگرچه مكانيسم دقيق اثـر دارو مـشخص         :مكانيسم اثر 

ي دوپـامين در    ها    گيرنده مهار ازطريق   نيست، ولي احتمالاً  
ايـن دارو همچنـين     . كند  ميدستگاه عصبي مركزي عمل     

ي هـا   دوپـامين وانـسداد كانـال   turn overباعث افزايش 
ي اوپيوئيـدي و    هـا    گيرندههارمكلسيمي وابسته به ولتاژ و      
  .شود ميافزايش غلظت پرولاكتين 

. شـود   مـي مقدارخوراكي جـذب    % 50 :فارماكوكينتيك

و %) 40-50(دارو داراي متابوليسم كبـدي و دفـع ادراري        
 29نيمـه عمـر آن در افـراد سـالم           . است%) 20(مدفوعي  

ساعت، در مصرف مكرر در بيماران مبتلا به جنون جـواني   
ــاعت و55 ــاران    س ــصرف در بيم ــار م ــك ب ــورت ي  در ص

Tourette’s ،110 باشد مي ساعت.  

 درصورت سـابقه آريتمـي قلبـي،        :موارد منع مصرف  

، حـالات كومـا،     CNS طولاني، ضعف شديد     QTسندرم  
، Tourett’sي صوتي و حركتي به غير از اختلال         ها   تيك

كاهش پتاسيم خون و سابقه سرطان پستان نبايـد از ايـن      
همچنين براي بيماران تحت درمـان بـا        . ده كرد دارو استفا 

مثـل  (ي آزولـي    هـا    ، ضدقارچ QT ي طولاني كننده    ها  دارو
ي ماكروليـد،   هـا    بيوتيـك  آنتـي   ،)ايتراكونازول، كتوكونازول 

كننده پروتئاز و نفازودون نبايـد ايـن دارو را          مهاري  ها  دارو
  .بكار برد

  ها هشدار

 QTصله  پيموزايد ممكن است باعث طولاني شدن فا       -1
 فرورفتگـي و معكـوس       در الكتروكارديوگرام، پهـن شـدن،     

قبـل از  .  خواهدشـد Uي هـا   و ظهـور مـوج  Tشدن مـوج    
 در مخـصوصاً (شروع درمـان و در طـي مـصرف پيموزايـد       

الكتروكارديوگرافي بايـد   ) دارومصرف  هنگام تنظيم مقدار    
 بيـشتر از    QTطـولاني شـدن     . به طور منظم انجام شـود     

 ثانيــه در بزرگــسالان يــا 52/0ودكــان و  ثانيــه در ك47/0
آنچه قبل از درمان بوده است، بايـد ملاكـي          % 25بيش از   

  .براي قطع يا كاهش مقدارمصرف دارو محسوب شود
درصورت گلوكـوم بـا زاويـه بـسته، سـابقه ايلئـوس،              -2

، نارسـايي   ECGفلجي، هيپرتروفي پروستات، اخـتلالات      
سيت بـه    سابقه حمـلات عـصبي و حـسا         كبدي يا كليوي،  

ي ضدجنون، ايـن دارو را بايـد بـا          ها  پيموزايد يا ساير دارو   
  . بكار بردفراواناحتياط 

 بايـد قطـع   tardive dyskinesiaدرصـورت بـروز    -3
  .مصرف دارو موردتوجه قرارگيرد

از سندرم بـدخيم نورولپتيـك همزمـان بـا اسـتفاده             -4
 ،علائم اين سندرم  . ي ضدجنون مشاهده شده است    ها  دارو

ــا  ــزايش دم ــدناف ــي   ي ب ــم روان ــضلات، علائ ــفتي ع ، س
 ،نبض و فشارخون نامنظم   ( و اختلالات اتونوم    ) كاتاتونيك(

درصـورت  . باشـد   مـي )  آريتمي وتعريق شـديد     تاكيكاردي،
  .  قطع شودبروز اين سندرم، مصرف دارو بايد فوراً

 آكاتزيا، آريتمي قلبي، ضربان نامنظم و       :عوارض جانبي 

، علائـم خـارج     QTه  شديد قلبـي، طـولاني شـدن فاصـل        
هرمي، پاركينسونيسم، تغييرات خلقي و رفتاري، تورم يـا         

ي هـا  دردناكي پـستان، ترشـح غيرطبيعـي شـير، واكـنش       
آلرژيك، اختلالات خوني، يرقان انسدادي، سندرم بـدخيم        
نورولپتيك، تب شديد و ديستوني ديـررس، تـاري ديـد و            

ن، هـا   آلودگي، خشكي د   اختلالات بينائي، يبوست و خواب    
افت فشارخون وضعيتي از عوارض جـانبي مهـم ايـن دارو            

  .شوند محسوب مي
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 مصرف همزمان اين دارو با الكـل        :ي دارويي ها   تداخل

 CNS  باعث تشديد اثر تضعيف      CNSي مضعف   ها  دارو و
، متيل فنيدات، پمولين، باعث ايجـاد       ها   آمفتامين. شود  مي

د قبـل از شـروع مـصرف پيموزايـد باي ـ         . تيك خواهندشـد  
پيموزايـد اثـري در درمـان       .  قطع گردد  ها  مصرف اين دارو  

مصرف همزمـان ايـن دارو      .  ندارد ها  ي ناشي از دارو   ها  تيك
كولينرژيـك    باعث تشديد اثرات آنتـي     ها   كولينرژيك با آنتي 

ي هــا پيموزايــد آســتانه تــشنجات و تــاثير دارو. شــود مــي
مصرف همزمان اين دارو بـا      . كاهش ميدهد  را ها  ضدتشنج

اكسيداز باعث تشديد اثر تـضعيف       ي منوآمين ها   كنندههارم
CNS        كولينرژيـك   ، افت فشارخون و تقويت اثـرات آنتـي

فـروت،   ي ماكروليـد، آب گريـپ     هـا   بيوتيـك  آنتي. شود  مي
مثل اينديناوير، نلفينـاوير،     (HIV ي پروتئاز   ها   كنندهمهار

ــكويناوير ــاوير، سـ ــازول، )ريتونـ ــازول، كتوكونـ ، ايتراكونـ
. ون، زايلوتون غلظت پيموزايـد را افـزايش ميدهنـد         نفازود

ي داراي عـوارض خـارج هرمـي        ها  مصرف اين دارو با دارو    
مـصرف همزمـان    . شـود   ميموجب تشديد اينگونه عوارض     

مثـل   (QTي طـولاني كننـده فاصـله        هـا   پيموزايد با دارو  
، ديسوپيراميد، ماپروتيلين،   سه حلقه اي  ي  ها   ضدافسردگي

باعــث افــزايش ) آميــد و كينيــدين پروبوكــول، پروكــائين
ــي و طــولاني شــدن فاصــله    QTاحتمــالي آريتمــي قلب

  . بايد اجتناب كردآنها و از مصرف همزمان شود مي

  نكات قابل توصيه

مصرف پيموزايد ممكن است موجب ايجاد اخـتلالات         -1
ــائي ــذا در انجــام  هــا  در توان ي جــسمي و روانــي گــردد، ل

 مانند رانندگي يـا كـار   دكه نياز به هوشياري دارن   ييها  كار
  .آلات بايد احتياط كامل را رعايت نمود باماشين

در بيمــاران مبــتلا بــه كــاهش پتاســيم خــون، قبــل  -2
ازشروع درمان بايد كمي پتاسيم خون را درمان كرد، زيـرا         

  .خطر بروز آريتمي قلبي وجود دارد
 آنهـا كولينرژيـك بـراي      براي بيماراني كه اثرات آنتي     -3

  .ن دارو را بايد با احتياط مصرف كرد اي خطرناك است،
  .بيماران سالمند به مقادير كمتري از دارو نياز دارند -4
 اي  ه  دورمقدارمصرف اين دارو را بايد بتدريج و بطـور           -5

بعـد از  .  تداوم دارنـد   ها   كاهش داد تامشخص شود آيا تيك     
دارو، افزايش شـدت و تنـاوب تيـك         مصرف  كاهش مقدار   

تفاق افتـد، ولـي ايـن بـدليل         ممكن است به طور موقتي ا     
 1-2لذا بايد بعـد از كـاهش مقـدار          . برگشت علائم نيست  

  .گيري كرد هفته صبر نمود و سپس نتيجه

  مقدار مصرف

ي صـوتي و حركتـي در       هـا     تيـك  مهـار  در   :بزرگسالان

         هنگــــام شــــروع درمــــان  Tourette’sاخــــتلال 
mg/day 2-1  شـود   مـي ي منقـسم مـصرف      هـا    در نوبت 
نياز وتحمل بيمـار ميتـوان بـه طـور تـدريجي            ودرصورت  

 mcg/kg/day 200 يـا    mg/day 10مقدارمصرف را تا    
  .افزايش داد

 در درمـان بيمـاران اسـكيزوفرني مـزمن،           :بزرگسالان

) صبح( يك بار در روز mg/day 4-2هنگام شروع درمان 
و در صورت نياز وتحمل بيمار ميتوان بـه         . شود  ميمصرف  

 يــا mg/day 20ف را تــا طــور تــدريجي مقدارمــصر  
mcg/kg/day 300مقدارمتوســــــط .  افــــــزايش داد

  .باشد مي) mg/day 6) mg/day 12-2نگهدارنده 

ــان ــيش از   :كودك ــن ب ــا س ــان ب ــال، 12 در كودك  س

mcg/kg/day 50)       قابل افزايش تدريجي درصورت نيـاز
  . شود ميمصرف ) و تحمل بيمار

  اشكال دارويي

Tablet: 4 mg 

  

PIRACETAM  

 از ايـن دارو بعنـوان عامـل كمكـي در            :موارد مصرف 

در بزرگـسالان   ) با منشا قشر مخ   (درمان صرع ميوكلونيك    
 اين دارو همچنين در مواردي مانند الكليـسم،         .رود  ميبكار

سرگيجه حقيقي، صدمات عروقي مغز، اخـتلالات رفتـاري       
ا پس   و ي  ها   در كودكان، اختلال در درك يا خواندن نوشته       

  .شود مياز ضربات وارده به سر يا جراحي مصرف 

  پيراستام با اثر بر سيستم عصبي مركـزي        :مكانيسم اثر 

، قشر مخ را در مقابـل هيپوكـسي         به عنوان محرك مغزي   
 و  هـا    چـسبندگي پلاكـت    مهـار  اثـرات    .كنـد   مي محافظت

كــاهش ويــسكوزيته خــون بــا مقــادير مــصرف بــالاي آن 
  .اند ه شدگزارش 
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 ـ   درصـورت اخـتلالات كبـدي،       :ع مـصرف  موارد من

اختلالات شديد كليوي، حاملگي و شيردهي، و حساسيت        
  .مفرط نسبت به دارو نبايد از اين فرآورده استفاده كرد

،  يــا بيحــاليخــستگيخــوابي،  بــي :عــوارض جــانبي

ــصبانيت،  ــوع،  ع ــزي، ته ــهالهيپركين ــزايش وزن،  ،اس  اف
 دارو  افسردگي و بثـورات پوسـتي از عـوارض جـانبي ايـن            

  .هستند

  نكات قابل توصيه

  .دوخودداري نم  بايد مصرف داروناگهانيازقطع  -1
در سـالمندان و بيمـاران مبـتلا بـه          اين دارو   مصرف   -2

  .اختلالات كليوي بايد با احتياط انجام شود

  مقدار مصرف

در در صرع ميوكلرنيك با منشاء قشر مغز،         :بزرگسالان

اين . ف شود  نوبت منقسم مصر   2-3 در   g/day 2/7ابتدا،  
 گرم  8/4افزايش روزانه    (g/day 20مقدار قابل افزايش تا     

پـس از دسـتيابي بـه مقـدار         . باشد  مي)  روز يكبار  3-4هر  
 كـاهش داده  هـا  مـصرف مـوثر، مقـدار مـصرف سـاير دارو     

   ايــن دارو در ســاير مــوارد مــصرف بــا مقــادير . شــود مــي
g/day 3-4/2 شود مي در سه مقدار منقسم مصرف.  

  دارويياشكال 

Liquid: 33.33% 
Tablet: 800 mg 

 
PROMETHAZINE   HCl  

 ها    اين دارو در درمان علائم انواع آلرژي       :موارد مصرف 

ي هـا   مانند آبريزش بيني، خارش، كهير، انژيـوادم واكـنش        
ــنش  ــون، واك ــال خ ــا انتق ــار ه ــسي بك . رود ميي آنافيلاك

  رمان سرگيجه، تهـوع،   همچنين اين دارو در پيشگيري و د      
اين دارو همراه   . شود  مياستفراغ، بيماري مسافرت مصرف     

ي بيهوشي و يا به عنوان داروي پيش بيهوشي نيـز           ها  دارو
  .شود ميمصرف 

 كـه ايـن دارو بـه طـور          شـود   مـي  تـصور    :مكانيسم اثر 

ــشبك    ــستم م ــك سي ــاهش تحري ــث ك ــستقيم باع غيرم

ا هيستامين  همچنين از طريق رقابت ب    . گردد  ميمغزي   هتن
يي ها   در سلول هدف، از واكنش     H1براي اتصال به گيرنده     

، جلـوگيري   كننـد   مـي  با واسطه هيستامين بـروز       تنهاكه  
ايـن  . بـرد   را از بين نمـي     آنهانمايد، ولي درصورت بروز      مي

النخـاع   ي شيميايي در بـصل    ها    گيرنده مهار با   دارو احتمالاً 
)CTZ (ا اعمــال اثــر ضداســتفراغ و ضدســرگيجه خــود ر

  .كند مي

 پرومتازين به خوبي از راه خـوراكي و         :فارماكوكينتيك

. متابوليسم آن كبدي اسـت    . شود  مياز محل تزريق جذب     
 دقيقـه و از راه      15-60شروع اثر ايـن دارواز راه خـوراكي         

    دقيقـه و از راه وريـدي حـدود         20 تزريق عضلاني تقريبـاً   
اثــر طــول مــدت . باشــد مــي دقيقــه بعــد از مــصرف 5-3

 سـاعت و طـول مـدت اثـر          2-8بخشي آن حـدود      تسكين
ــستامين آن  ــت 6-12ضدهي ــاعت اس ــه  .  س ــن دارو ب اي

ــدتاً   ــدفوع و عم ــه و م ــستگي از راه كلي ــورت  آه ــه ص  ب
  .شود ميي غيرفعال دفع ها  متابوليت

  ها هشدار

احتمال بروز سـرگيجه، تـسكين، اغتـشاش شـعور و            -1
نـين  همچ. كمي فشارخون در بيماران مـسن وجـود دارد        

علايــم خــارج هرمــي بخــصوص پاركينــسون، اخــتلال در 
نشستن، خوابيدن و درازكشيدن و ديسكينزي مـداوم نيـز      

 بيشتر است، بخصوص اگرمقادير مـصرف        در بيماران مسن  
  .زياد باشند يا از شكل تزريقي دارو استفاده شود

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان تجـويز              -2
  شود

 هيپرتروفي پروستات، احتبـاس ادرار، كومـا،        انسداد مثانه، 
  .گلوكوم با زاويه بسته و يرقان

 بايد ازطريق تزريق عضلاني عميـق       اين دارو ترجيحاً   -3
 غلظـت دارو بايـد       درصورت تزريـق وريـدي،    . مصرف شود 

ــر از  ــد از   mg/ml 25كمت ــق نباي ــرعت تزري ــوده و س  ب
mg/min 25تجاوز نمايد .  

غلـيظ شـدن ترشـحات      آلودگي،    خواب :عوارض جانبي 

ــراري، از دســت دادن   ــصبانيت، بيق مخــاطي، هيجــان، ع
ثباتي، حركـات پرشـي عـضلات        ت در انجام كار يا بي     مهار

  ، تـاري ديـد،    هـا   سر و صورت، رعشه و تكـان دادن دسـت         
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اختلالات خوني، كاهش هوشياري بـه ويـژه در كودكـان،           
ن، كمـي فـشارخون و حـساسيت بـه نـور از             هـا   خشكي د 

تنـاقض  مدر كودكان عـوارض     . ي دارو هستند  عوارض جانب 
مانند كابوس شبانه يا عصبانيت و بيقـراري ممكـن اسـت            

  .ظاهر شوند

 مـصرف همزمـان پرومتـازين بـا         :ي دارويي ها   تداخل

كننـده  مهاري  ها  ، دارو CNSي مضعف   ها  الكل ياساير دارو  
 ممكن  سه حلقه اي  ي  ها   اكسيداز و ضدافسردگي   مونوآمين

ا ي ـ هـا    ايـن دارو   CNSثـار مـضعف     است موجب تشديد آ   
يي كـه باعـث    هـا   مصرف همزمان بـا دارو    . پرومتازين گردد 

شـوند ممكـن اسـت        ي خارج هرمـي مـي     ها  ايجاد واكنش 
ي خـارج هرمـي را افـزايش    ها شدت و دفعات بروز واكنش    

مصرف همزمان لوودوپا با پرومتـازين ممكـن اسـت          . دهد
ي دوپامين  اه   اثرات لوودوپا را به علت مسدودشدن گيرنده      

نفـرين   اثر برگيرنده آلفـا آدرنرژيـك اپـي       . كندمهاردر مغز   
درصــورت مــصرف همزمــان بــا پرومتــازين ممكــن اســت 

. شود ومنجر به كمـي فـشارخون و تاكيكـاردي شـود           مهار
مصرف همزمان بروموكريپتين با پرومتازين ممكـن اسـت         
موجــب افــزايش غلظــت ســرمي پــرولاكتين شــودو بــااثر 

مصرف همزمان پرومتـازين بـا      . اخل كند بروموكريپتين تد 
ي ضدتيروئيد ممكن است خطر بروز آگرانولوسيتوز       ها  دارو

  .را افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

براي به حداقل رسـانيدن تحريـك گوارشـي، شـكل            -1
  . آب يا شير مصرف شود خوراكي اين دارو همراه با غذا،

رصــورت مــصرف دارو بــراي پيــشگيري از بيمــاري د -2
 سـاعت   1-2  دقيقـه يـا ترجيحـاً      30يد حداقل   مسافرت با 

  .قبل از مسافرت مصرف شود
ن بامصرف ايـن دارو وجـود       ها  احتمال بروز خشكي د    -3

  .دارد
 هفتـه قبـل از زايمـان        1-2درمان با پرومتازين بايد      -4

قطع شود تا از بروز يرقان و علايم خـارج هرمـي درنـوزاد              
  .جلوگيري شود

  . شده مصرف شوداين دارو نبايد بيش از مقدار تجويز -5
درصورت فراموش كردن يك نوبت مـصرف دارو، بـه           -6

ولـي اگـر    . محض به يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شـود        

فرارسيده باشد، از مـصرف       زمان مصرف نوبت بعدي    تقريباً
نوبت فراموش شده بايـد خـودداري نمـود ومقدارمـصرف           

  .بعدي نيز نبايد دوبرابر گردد
ي هـا   كـل و سـاير دارو     ي حاوي ال  ها   ازمصرف فرآورده  -7

  . با اين دارو بايد خودداري گرددCNSمضعف 
آلودگي هنگام رانندگي يا كـار بـا         به علت بروز خواب    -8

  .آلاتي كه نياز به هوشياري دارند بايد احتياط كرد ماشين

  مقدار مصرف

  خوراكي

 در موقع خواب و در صـورت        گرم  ميلي 25 :بزرگسالان

 گـرم  ميلـي  10-20ز و يـا   بار در رو  2 گرم  ميلي 25نياز تا   
  .شود مي بار در روز مصرف 3-2

 در روز   گـرم   ميلي 5-15 ساله،   2-5دركودكان   :كودكان

 10-25 سـاله،    5-10 مقدارمنقسم و در كودكان      1-2ودر  
  .شود مي مقدارمنقسم مصرف 1-2 در روز و در گرم ميلي

  تزريقي

ــسالان ــي 25-50 :بزرگ ــا گــرم ميل  100 و حــداكثر ت

 طريق تزريق عميق داخـل عـضلاني مـصرف          ، از گرم  ميلي
 و حـداكثر    گـرم   ميلـي  25-50در موارد اورژانس    . شود  مي

  .شود مي تزريق آهسته وريدي گرم ميلي 100

 گرم  ميلي 25/6-5/12 ساله،   5-10دركودكان   :كودكان

  .شود ميتزريق عضلاني عميق 

  اشكال دارويي

Tablet: 25 mg 
Syrup: 5 mg/5 ml (as HCl) 
Injection: 25 mg/1 ml, 50 mg/2 ml 

 

PROPOFOL  

كننـده    پروپوفـول يـك داروي بيهـوش       :موارد مصرف 

. شـود   مـي است كه به منظور القاء وادامه بيهوشي مـصرف          
ايــن دارو همچنــين بــراي ايجــاد تــسكين در حــين      

ــت ــا مراقب ــصي  ه ــال جراحــي و تشخي ــا اعم ــژه و ي ي وي
  .رود ميبكار
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وپوفول به سـرعت در بـدن توزيـع          پر :فارماكوكينتيك

خـروج سـريع آن نيـز از        . شـود   مي نيز   CNSشده و وارد    
CNS    بـه سـرعت در كبـد    .  دليل طول اثر كوتاه آن است

 ساعت  3-12نيمه عمر دفع آن حدود      . گردد  ميمتابوليزه  
 ثانيه بعد از تزريق بيمار هوشياري خود را         40است و طي    

طول اثـر آن    بلوس،  بدنبال تزريق وريدي    . از دست ميدهد  
زمــان هوشــيابي بعــد از قطــع .  دقيقــه اســت3-5حــدود 

 دقيقـه   8مصرف دارو نيز سريع بوده و اغلب بيماران طـي           
  .آورند هوشياري خود را بدست مي

 درصورت سابقه حساسيت به دارو      :موارد منع مصرف  

همچنـين ايـن دارو نبايـد در بيمـاران          . نبايد مصرف شود  
  .رعت تزريق وريدي شودسالخورده و ناتوان به س

  ها هشدار

  .شود ميمصرف پروپوفول هنگام زايمان توصيه ن -1
ــي    -2 ــتلالات قلب ــول در اخ ــصرف پروپوف ــي، -م عروق

ــل      ــشار داخ ــزايش ف ــي، اف ــسم چرب ــتلالات متابولي اخ
 و اختلالات عروق مغزي بايد با احتياط فراوان         اي  جمجمه

  .صورت گيرد
ازگـشت  احتمال بروز تشنج، آنافيلاكسي و تاخير در ب   -3

  .از بيهوشي وجود دارد
به دليل احتمال بروز تشنج به صورت تاخيري تايـك           -4

  .روز بعد از عمل بايد مراقبت از بيمار بعمل آيد
اين دارو فقط بايدتوسط افراد مجرب و متخـصص در           -5

 عروقي  -بيهوشي عمومي تزريق شود و وسايل احياء قلبي       
  .واكسيژن نيز بايد در دسترس باشند

 . بايد از راه وريدي تزريق شوداين دارو فقط -�

از آنجائي كه حامل دارو محيط مناسبي بـراي رشـد            -7
د باشد، بنابراين بهتر است هنگام      توان  مي ها   ميكروارگانيسم

 دقت در رعايت شرايط آسـپتيك انجـام         نهايتتجويز دارو   
 آن را مـصرف     هـا    هگيرد و بايد به محض بـازكردن فـرآورد        

و  ي حاوي آن  ها  ارو يا محلول  ه و از مصرف باقيمانده د     كرد
  .سرنگ بكار رفته خودداري نمود

 آپنه، براديكاردي وكاهش فـشارخون و       :عوارض جانبي 

درد در ناحيه تزريق در صورت تزريق وريـدي از عـوارض            
 و افــزايش فــشارخون، جــانبي شــايع پروپوفــول هــستند

ميوكلوني هنگام جراحي، پانكراتيت، تهوع و استفراغ، درد        
 احــساس گزگــز در محــل تزريــق، ســردرد، و ســوزش يــا

سكسكه، تب، برافروختگي، سرفه و گيجـي از عـوارض بـا            
  .شيوع كمتر يا نادر هستند

  نكات قابل توصيه

به منظور جلوگيري از بروز عفونت ناشـي از آلـودگي            -1
 بايستي كاملاً ،  سرنگ باكتريايي در هنگام كشيدن دارو در     

  . شودرعايتشرايط استريل 
 زايمان از طريق عمل سزارين توصـيه        مصرف دارو در   -٢
 .شود مين

ــا دارو   -٣ ــن دارو ب ــودن اي ــوط نم ــا از مخل ــر ه ي ديگ
 .الامكان بايد خودداري نمود حتي

براي به حداقل رساندن درد، سوزش و گزگـز شـدن            -�
ي بـزرگ تزريـق     هـا   محل تزريق، بهتر است دارو در وريـد       

درصد ليدوكائين قبل   1ليتر از محلول       ميلي 1تجويز  . شود
 .از تجويز دارو ممكن است اين عوارض را كاهش دهد

  مقدار مصرف

مقدارمصرف اين دارو براي هر فرد بطور جداگانه وبراساس         
اثرات باليني مورد نظر بايد تعيين شود ولي بعنـوان يـك            

   مقادير ذيل را در نظر گرفتتوان ميراهنماي كلي 

 در بزرگسالان بـا سـن       :براي القاي بيهوشي عمومي   

ــر ا ــروه   55ز كمت ــاران گ ــا بيم ــال ي ــا I س ــق II ي  طب
 )ASA(بندي انجمن متخصصين بيهوشي امريكـا         تقسيم
 ثانيـه   10 ميليگرم هـر     30حدود   (mg/kg 5/2-2مقدار  

ــي   ــروع بيهوشـ ــا شـ ــدار  )تـ ــي مقـ ــاران قلبـ           ، در بيمـ
mg/kg 5/1-5/0)   ثانيـه تـا     10 ميليگرم هـر     20حدود 

ــي  ــروع بيهوش ــا)ش ــا   ، در بيم ــاتوان ي ــا ن ــالمند ي ران س
بنــدي   تقــسيمIV يــا IIIهيپوولميــك و بيمــاران گــروه 

ASA   مقدار mg/kg 5/1-1)   10 ميليگرم هر    20حدود 
 و  شـود   مـي بصورت وريدي تجويز    ) ثانيه تا شروع بيهوشي   

حدود  (mg/kg 2-1ي مغز و اعصاب مقدار      ها   در جراحي 
 بـصورت )  ثانيـه تـا شـروع بيهوشـي        10 ميليگرم هـر     20

  .شود ميوريدي تجويز 

 در  :براي تداوم و نگهـداري بيهوشـي عمـومي        

 يـا   I سال يا بيماران گـروه       55بزرگسالان با سن كمتر از      
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II ــسيم ــق تقــــ ــدي   طبــــ ــدارASAبنــــ           ، مقــــ
mg/kg/min 2/0-1/0      بصورت انفوزيون وريدي همـراه 
. شـود   مـي درصد واكسيژن تجويز    70 تا   60با اكسيدنيترو   

 دقيقـه اول بيهوشـي ممكـن اسـت سـرعت            15 تا   10ر  د
. لازم باشـد  ) mg/kg/min 2/0-15/0(بيشتر انفوزيـون    

    يـا  mg 50-20 مقـادير    تـوان   مـي جهت تداوم بيهوشـي     
mg 5/0       در .  را بصورت تزريق وريدي متناوب تجويز نمود

بيماران تحت درمان با پروپرانولول براي تداوم و نگهداري         
ــو ــي عم ــت  ميبيهوش ــدار جه ــب مق ــي قل ــال جراح  اعم
mg/kg/min 15/0-05/0    در .  انفوزيون وريدي ميگـردد

 اعمال جراحي مغز و اعصاب براي ادامـه بيهوشـي ميـزان           
mg/kg/min 2/0-1/0         و در بيماران سالمند و ناتوان يـا 

بنـدي    طبق طبقهIV يا   IIIهيپوولميك و يابيماران گروه     
ASA   مقدار mg/kg/min 1/0-05/0  ريـدي   انفوزيون و

  .شود مي

 در بزرگـسالان در     :)Sedation(براي ايجاد تسكين    

ي ويژه مقدارمصرف بايـد بـراي هـر فـرد           ها  بخش مراقبت 
بطور جداگانه تعيين شود تـا عـدم هوشـياري بـا حـداقل              

معمــولاً در ابتــدا . فــشارخون ايجــاد شــود مــياحتمــال ك
mg/kg/min 005/0    و در طي    شود  مي انفوزيون وريدي 

 متناوبـاً   mg/kg/min 01/0-005/0مقدار   دقيقه   10-5
بعنوان مقـدار نگهدارنـده مقـدار    . انفوزيون وريدي ميگردد  

mg/kg/min 05/0-005/0  ــادير بيــشتر ممكــن ــا مق  ي
بـراي ايجـاد    . است جهت انفوزيون وريدي موردنياز باشـد      

ــت روش  ــسكين جه ــا ت ــه   ه ــدار اولي ــصي، مق ي تشخي
mg/kg/min 15/0-1/0 ــراي ــا 3 ب ــ5 ت ــه تج ويز  دقيق

              بعنــــــوان مقــــــدار نگهدارنــــــده. شــــــود مــــــي
mg/kg/min 05/0-025/0 شود مي انفوزيون وريدي.  

 مـصرف ايـن دارو    :براي القاي بيهوشي در كودكان    

 سـال توصـيه     3جهت القاي بيهوشي براي كودكان بالاي       
 ولي براي ادامه و نگهداري بيهوشي ممكـن اسـت           شود  مي

بمنظـور  . نيـز مـصرف شـود     دارو در كودكان با سن كمتر       
ــروه  ــان گ ــي دركودك ــاي بيهوش ــا  الق ــا Iي ه ــق II ي  طب

 سـال مقـدار     3 در افراد با سن بـالاي        ASAبندي    تقسيم
mg/kg 5/0-5/2    بـراي بيمـاران    . شود  مي تزريق وريدي

  . مقادير كمتر توصيه ميشوندIV يا IIIي ها  گروه

 ـ   :براي نگهداري بيهوشـي در كودكـان       ا  همـراه ب

بنـدي     تقـسيم  II يـا    Iي  هـا    ، در بيماران گروه   ها  ساير دارو 
ASA   ــا ــه تـ ــان دوماهـ ــدار  16 در كودكـ ــاله مقـ  سـ

mg/kg/min 3/0-125/0        تا دستيابي به اثـرات بـاليني 
در نيم ساعت اول پـس      . شود  ميمناسب انفوزيون وريدي    

از القــاي بيهوشــي، ســرعت تجــويز دارو بــراي نگهــداري 
 mg/kg/min 3/0-2/0بيشتر و تـا حـدود      يمبيهوشي ك 

پس از نيم ساعت اول، در بيشتر موارد انفوزيـون          . باشد  مي
  . كافي استmg/kg/min 15/0-125/0وريدي، مقدار 

  اشكال دارويي

Injection: 10 mg/ml 

 

RISPERIDONE  

ــصرف ــوارد م ــراي درمــان تظــاهرات :م  ايــن دارو ب

ــار  ــايكوتيك بك ــتلالات س ــر دررود مياخ ــل  واث ــاني قاب م
  . برعلائم مثبت و منفي اسكيزوفرني دارداي ملاحظه

ضدجنون اين دارو مـشخص    مكانيسم اثر:مكانيسم اثر

 انتخــابي مهــار بــه خــاطر  اثــر آن احتمــالاً . نيــست
اين دارو همچنين . باشد مي) D2, SHT2( مونوآمينرژيك

 H1, α2, α1ي هـا   ي متوسـطي برگيرنـده  مهـار داراي اثر 

  .باشد مي

 جـذب گوارشـي دارو زيـاد و سـريع            :اكوكينتيكفارم

ي پلاسما  ها    ودارو به مقدار خيلي زياد به پروتئين       باشد  مي
 كبـدي ودفـع آن از     متابوليسم دارو عمدتاً  . شود  ميمتصل  

    و نيمــه عمــر آن %) 15(و مــدفوع %) 70(طريــق ادرار 
  .باشد مي ساعت 24-20

  ها هشدار

 در بعضي از    QTاين دارو باعث طولاني شدن فاصله        -1
  .شود ميبيماران 

به دليل احتمال افزايش سطح پلاسمايي پرولاكتين،        -2
در طي درمان با ريسپريدون بايد سطح پـرولاكتين را بـه            

  .گيري نمود طور منظم اندازه
ــستان، براديكــاردي،   -3 ــه ســرطان پ ــتلا ب درصــورت اب

ــاري  ــي، بيم ــتلالات الكتروليت ــا اخ ــي ه ــي، -ي قلب  عروق
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غـز، سـابقه سـكته قلبـي يـا حملـه            ي عروقي م  ها  بيماري
 اخـتلالات    عصبي، دهيدراتاسـيون، كـاهش حجـم خـون،        

شديد كبدي و كليـوي، بيمـاري پاركينـسون، حـساسيت           
ي طـولاني   هـا   مفرط نسبت بـه دارو همـراه بـا سـاير دارو           

 مصرف  فراوان اين دارو رابايد با احتياط       QTكننده فاصله   
  .كرد

 عصبانيت،   اب، اضطر   اختلالات حركتي،  :عوارض جانبي 

ــد، ــاري دي ــسي، ت ــسي،   اخــتلال جن ــل جن ــاهش تماي  ك
ــسمنوره، ــرات خــارج هرمــي،   ســرگيجه، دي ــوراژي، اث  من

خـوابي، اخـتلال در دفـع ادرار،         ديستوني، پاركينسون، بي  
ــراري،  ــق و خــوي، بيق ــرات خل ــز،  تغيي  اخــتلال در تمرك

 يـا   اسـهال    بثورات پوستي و خـارش،      ي،ا همشكلات حافظ 
 سردرد، تهـوع،     ضمه،ها   سوء  ن،ها   خشكي د   فه،يبوست، سر 

 بينــي و حلــق و افــزايش وزن و ســندرم بــدخيم التهــاب
  .نورولپتيك عوارض جانبي عمده اين دارو هستند

 مصرف همزمان اين دارو با الكـل        :ي دارويي ها   تداخل

 CNS باعـث تـضعيف شـديد        CNSي  هـا    و ساير مضعف  
فـشارخون بـالا    ي ضد هـا   مصرف اين دارو بـا دارو     . شود  مي

ايــن دارو اثــر . شــود مــيموجــب افــت شــديد فــشارخون 
ــا، ــوكريپتين، لوودوپ ــد، بروم ــد  پرگولاي ــاهش ميده .  را ك

كليرانس ريسپريدون توسط كاربامازپين افزايش و توسـط        
مصرف همزمان اين   . يابد كلوزاپين و فلوكستين كاهش مي    

 در QTي كه منجر به طولاني شدن قطعـه         يها   با دارو  دارو
 منجر بـه آريتمـي خطرنـاك        دتوان  ميشوند،    نوار قلبي مي  

  .شود

  نكات قابل توصيه

درحين مصرف اين دارو بايد بيمـار جهـت مـشاهده            -1
هرگونه اختلال حركتـي و علائـم اوليـه اخـتلال حركتـي             

  . قرارگيرداي ه دورديررس مورد معاينه 
ــه     -2 ــتلا ب ــاران مب ــشي در بيم ــه خودك ــائي ك از آنج

د، دارو بايد با حداقل مقـدار ممكـن   اسكيزوفرني وجود دار 
  .در دسترس بيمار قرارگيرد

درصورت بروز سـندرم بـدخيم نورولپتيـك، مـصرف           -3
بـا  ( براي درمان هيپرترمي    . دارو را بايد بلافاصله قطع كرد     

بـا تـامين آب و      (، دهيدراتاسـيون    )ي ضدتب ها  تجويز دارو 

ر بـاكنترل فـشا   ( عروقـي    - ناپايداري قلبـي      ،)ها   الكتروليت
باتجويز اكسيژن و تـنفس     (، هيپوكسي   )خون و ريتم قلب   

 بروموكريپتين   با تجويز دانترولن،  (سفتي عضلاني     ،  )كمكي
در صورت نياز بـه     . اقدام لازم را به عمل آورد     ) و آمانتادين 

 روز دارو را بايد قطـع كـرد و          5تداوم مصرف دارو، حداقل     
ي هـا   روسپس با جايگزين يك دارو از يك گروه ديگر از دا          

  .درمان را ادامه داد) بامقداركم(ضدجنون 
دارو بايد بـه ميـزان تجـويز شـده مـصرف شـود و از                 -4

مصرف مقادير بيشتر يـا كمتـراز مقـدارتجويز شـده بايـد             
  .خودداري نمود

ــصرف الكــل و ســاير   -5 ــن دارو از م ــصرف اي هنگــام م
  . بايد خودداري كردCNSي مضعف ها دارو

ات ليـــمدرصـــورت انجـــام اعمـــال جراحـــي يـــا ع -6
دندانپزشكي يا اخـتلالات اورژانـس ضـمن احتيـاط بايـد            

  .پزشك يا دندانپزشك را از مصرف اين دارو مطلع نمود
آلـودگي، هنگـام      سرگيجه، خواب   به دليل تاري ديد،    -7

آلاتي كه نيـاز     مصرف اين دارو از رانندگي يا كار با ماشين        
  .به هوشياري دارند بايد احتياط نمود

ز سرگيجه و عدم تعادل، هنگـام       به دليل احتمال برو    -8
  .برخاستن از حالت خوابيده يا نشسته بايد احتياط شود

به دليل احتمال بروز حساسيت به نور، بيمار بايـد از            -9
قرارگرفتن در معرض نورآفتاب بـدون اسـتفاده از پوشـش       

  .ي ضدآفتاب مناسب خودداري نمايدها مناسب يا كرم

  مقدار مصرف

 در  گـرم   ميلير روز اول، دو    د گرم  ميلي يك   :بزرگسالان

. شـود   مـي  در روز سـوم مـصرف        گـرم   ميلـي روز دوم، سه    
ي بعدي مقدارمصرف بايد براساس نياز وتحمـل        ها  درنوبت

بارعايـت فاصـله    ( در روز    گرم  ميلي 1-2بيمار و با افزايش     
مقدارمصرف روزانه در يـك يـا       . افزايش يابد ) اي  هفتهيك  

ي از بيماران شـروع     دربسيار. شود  ميدوبار در روز مصرف     
. تـري انجـام شـود      مصرف ممكن اسـت باسـرعت آهـسته       

مقدارمصرف اين دارو درسالمندان بايـد بـه نـصف تقليـل            
  ،mg/day 16حداكثرمقـدارمجاز بـراي بزرگـسالان       . يابد

 و  mg/day 4براي بزرگسالان مبتلا به نارسـايي كبـدي         
  .باشد مي mg/day 3براي سالمندان 
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  اشكال دارويي

Tablet: 1,2,3,4 mg 

 

RIVASTIGMINE  

ــصرف ــوارد م ــي  :م ــان علامت ــراي درم ــن دارو ب  اي

لزايمـر بكـار    آمواردخفيف تامتوسط زوال عقل در بيماري       
  .رود مي

پـذير   كننـده برگـشت   مهار اين دارو يـك      :مكانيسم اثر 

كـولين   استراز است و موجب افزايش ميزان اسـتيل        كولين
 ـ  مـي  و   شود  مي مركزي   در دستگاه عصبي   د تاحـدودي   توان

  .علائم بيماري آلزايمر را تخفيف دهد

 جذب آن سريع و فراهمي زيستي آن        :فارماكوكينتيك

ايـن  . انـدازد  غذا جذب آن را به تاخير مي      .  درصد است  40
 مغزي عبور كرده و پيونـد پروتئينـي         –دارو از سد خوني     

رعت ريواستيگمين بس . درصد است 40آن متوسط و حدود     
. شـود   مـي استراز هيدروليز شده و متـابوليزه        توسط كولين 

 ساعت و عمدتاًبصورت متابوليـت      5/1نيمه عمر حذف آن     
  .شود مياز راه كليه دفع 

 حساسيت مفرط به ريواستيگمين     :مواردمنع مصرف 

  يا ساير مشتقات كاربامات

  ها هشدار

درصورت وجود آسم فعال يا خاموش، اختلالات قلبـي      -1
 صرع   ظير سندرم سينوس بيمار يا براديكاردي،      عروقي ن  –

يا سابقه حملات تشنجي، انسداد مجاري گوارشي، انسداد        
مجاري ادراري يـا قرحـه گوارشـي يـا سـابقه آن بايـد بـا                 

  .احتياط فراوان تجويز شود
براي اطمينان از مصرف صحيح اين دارو و هـر داروي            -2

ختي، ديگر در بيماران دچار زوال عقل يـا اخـتلالات شـنا           
الامكـان مـصرف دارو تحـت نظـر فـرد ديگـري              بايد حتي 

  .صورت گيرد
در افراد سيگاري، مقدار مـصرف ريواسـتيگمين بايـد           -3

تنظيم شود زيرا نيكـوتين حـذف دارو از بـدن را افـزايش              
  .دهد مي

، اسـهال يي، ضـعف بـدني،      اشـتها   بـي  :عوارض جـانبي  

اشكال در هضم غذا، تهوع، استفراغ، درد شكمي، اغتشاش         
عور، افسردگي، گيجي، خستگي، نفخ، توهمات، سردرد،        ش

بيخوابي و در برخي موارد زيـادي فـشارخون و سـنكوپ،            
تعريق زياد و آبريزش بينـي از عـوارض جـانبي ايـن دارو              

  .هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

د عــوارض توانــ مــي غيراســتروئيدي التهابهــاي ضــد دارو
هـاي    تجـويز دارو  . در پي داشته باشـد    گوارشي بيشتري را    

كولينرژيــك از جملــه بتــانكول و همچنــين سوكــسينيل 
 ممكن است موجب تقويت اثر اين       ريواستيگمينكولين با   

هـاي    مصرف اين دارو با دارو    .  شود ريواستيگمينها يا     دارو
 اثـرات هـر دو دارو       مهـار د موجب   توان  ميكولينرژيك   آنتي
  .شود

  نكات قابل توصيه

دارو بايد دقيقامًطابق دستور پزشك مصرف شـود        اين   -1
  .و از مصرف بيش از مقدار تجويز شده بايد خودداري نمود

درصورت فراموش كردن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه            -2
 1ولي اگر بيـشتر از      . محض بيادآوردن آن را مصرف كنيد     

ــود از مــصرف آن  زســاعت ا  زمــان مــصرف آن گذشــته ب
  .را نيز دوبرابر نكنيدصرفنظركرده و مقدار مصرف بعدي 

بيماران تحت درمان با ايـن دارو بايـد بطـور مرتـب و               -3
  .منظم به پزشك مراجعه كنند

درصورت انجام هرگونه جراحي يا اعمال دندانپزشـكي         -4
ي اورژانس بايد كادر پزشكي را از مـصرف ايـن          ها نايا درم 

  .دارو آگاه نمود
 بيمـاران   ،درصورت بروز گيجي، منگي يا عـدم تعـادل         -5
  .يد احتياط كنندبا
  .مصرف شود اين دارو بايد صبح و عصر پس از غذا -6
درصورتي كه مـصرف ايـن دارو بـه هـر دليلـي بـراي                -7

چندروز قطع شود، هنگام شروع مجدد مـصرف دارو بايـد           
مجددامًصرف دارو را با مقداركم شروع كرده و بتـدريج آن           

  .را افزايش داد

دو بـار    mg 5/1 براي بزرگسالان ابتدا     :مقدار مصرف 

 هفتـه در    2پـس از    . شود  ميتجويز  ) صبح و عصر  (در روز   
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 mg 3صورت تحمل دارو، مقـدار مـصرف را ميتـوان بـه             
به همين ترتيب درصـورت نيـاز       . دوبار در روز افزايش داد    

 mg 5/4  بـه اي هفته 2ميتوان مقدار مصرف را در فواصل   
بيـشينه  .  دوبـار در روز افـزايش داد       mg 6دوبار در روز و     

  . استmg/day 12دار مصرف دارو مق

  اشكال دارويي

 Capsule: 1.5mg, 3 mg, 4.5 mg, 6 mg 

 

ROPINOROLE  

 اين دارو بـراي درمـان علائـم بيمـاري           :موارد مصرف 

  .رود ميپاركينسون ايديوپاتيك بكار

 اين تركيب يك آگونيـست غيرارگـوليني        :مكانيسم اثر 

 اختصاصي و با فعاليت     ده كه نسبتاً  ي دوپامين بو  ها   گيرنده
. كنـد   مي عمل   D3 و   D2ي در مغز    ها   ذاتي كامل برگيرنده  

مكانيسم اثر دارو در درمان پاركينـسون مـشخص نيـست           
 ي پـس سيناپـسي    ها    به دليل تحريك گيرنده    ولي احتمالاً 

D2 در Caudate – putamen كند مي اثر.  

. شـود  مي به طور كامل و سريع جذب      :فارماكوكينتيك

و ) بدليل اثـر اولـين گـذر      % (55فراهمي زيستي اين دارو     
 متابوليسم دارو عمـدتاً .  ساعت است  6 نيمه عمر آن تقريباً   

 از  ها    و متابوليت  شود  ميانجام   CYP1A2كبدي و توسط    
دفـع  ) بـه صـورت تغييرنيافتـه     % 10كمتر از   (طريق ادرار   

  .شوند مي

  ها هشدار

عمـومي يـا    (ن   افـت فـشارخو     درصورت وجود توهم،   -1
و سابقه حساسيت مفـرط نـسبت بـه دارو ايـن            ) وضعيتي

    .دارو را بايد با احتياط كامل مصرف كرد
بيمار از نظر علائم افـت فـشار خـون وضـعيتي بايـد               -2

  .تحت مراقبت باشد

 گيجـي، اغتـشاش       ضـعف، خـستگي،    :عوارض جـانبي  

 افـت    توهم، تهـوع،   شعور، خيز، سرگيجه، اختلال حركتي،    
، غش، عفونت ويروسي،     آلودگي ، خواب    وضعيتي فشار خون 

بدترشدن پاركينسون از عـوارض جـانبي شـايع ايـن دارو            
  .شوند محسوب مي

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

دوپـا باعـث      كـاربي  –ي تركيبـي لوودوپـا      ها  لوودوپا و دارو  
ــر دوپامينرژيــك  ــشديد اث ــان . شــود مــيت مــصرف همزم

ــست ــا  آنتاگونيـ ــامين يهـ ــل ( دوپـ ــدول، ها مثـ لوپريـ
اثـر ايـن دارو را      ) تنهـا گزان، تيو ها    فنوتيازين  متوكلوپراميد،
كننـده ايزوآنـزيم    مهاري  هـا   همچنين دارو . كاهش ميدهد 

CYP1A2)  ــساسين ــل سيپروفلوك ــاهش  ) مث ــث ك باع
متابوليسم دارو خواهدشد و لذابايد تعديل مقداردر مصرف        

گاركشيدن نيز با القاء    سي.  صورت گيرد  ها  همزمان اين دارو  
باعث افـزايش متابوليـسم ايـن دارو        CYP1A2 ايزوآنزيم

 باعـث كـاهش كليـرانس روپينيـرول         ها   استروژن. شود  مي
  . شوند مي

  نكات قابل توصيه

درصورت مصرف همزمـان بـا لوودوپـا، مقدارمـصرف           -1
  .لوودوپا رابايد كاهش داد

قطع مصرف دارو بايد به تدريج و در يـك دوره يـك              -2
بـراي قطـع مـصرف دارو بايـد تعـداد           .  انجام شود  اي  ههفت

و بعد به   )  روز 4براي  (دفعات مصرف دارو در روز به دو بار         
قطـع    مـصرف دارو   يتاًنهاا  تقليل يابد ت  )  روز 3براي  (يكبار  

  .شود
براي كاهش احتمال تهوع، داروبايـد بـا غـذا مـصرف             -3

  .شود
دستورمصرف دارو بايد بدقت رعايت شود و ازمـصرف          -4
  .ادير بيشتر ياكمتر دارو بايد خودداري نمودمق
درصورت فراموش كردن يك نوبت مصرف دارو، بايـد          -5

ولـي درصـورت نزديـك      . به محض يادآوري مـصرف شـود      
  .بودن به زمان بعدي ازمصرف آن صرفنظر نمود

درحــين مــصرف ايــن دارو بايــد بــه منظــور كنتــرل  -6
  . مريض بطور مرتب به پزشك مراجعه كند،وضعيت بيمار

آلودگي، گيجي يا عـدم تعـادل، تـاري          به دليل خواب   -7
آلاتي كـه نيـاز    ديد وضعف هنگام رانندگي يا كار با ماشين  

  .به هوشياري دارند بايد احتياط شود
 از حالت خوابيـده     ناگهانيبيمار بايد هنگام برخاستن      -8

  .يا نشسته احتياط كند
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  مقدار مصرف

ز مصرف   سه بار در رو    گرم  ميلي 25/0 ابتدا   :بزرگسالان

 و سپس براساس پاسخ بيمار مقدار مصرف بايد در     شود  مي
ــك  ــهفواصــل ي ــد اي هفت ــزايش ياب ــه اول، ( اف  25/0هفت

 سه بـار    گرم  ميلي 5/0 سه بار در روز، هفته دوم،        گرم  ميلي
 سه بار در روز و هفتـه        گرم  ميلي 75/0در روز، هفته سوم،     

صرف حداكثرمقدارم).  سه بار در روز    گرم  ميلي، يك   چهارم
mg/day 24 باشد مي.  

  اشكال دارويي

Tablet: 0.25 mg, 1 mg, 5 mg 

 

SELEGILINE  

 -C اين دارو همراه با لوودوپا يا لوودوپا       :موارد مصرف 

  .رود ميجهت درمان بيماري پاركينسون اديوپاتيك به كار

 غيرقابـل برگـشت آنـزيم       مهار اين دارو با   :مكانيسم اثر 

 آنــزيم مــسئول تجزيــه ،)MAO-B(اكــسيداز  مونــوآمين
ــامين   ــه دوپ ــانع تجزي ــامين، م ــيدوپ ــود م ــلژيلين . ش س

 بازجـذب دوپـامين در      مهـار ي ديگر از جمله     ها  بامكانيسم
  .كند مي اثرات دوپامين را تشديد ها  سيناپس

 اين دارو داراي متابوليـسم گـذر اول         :فارماكوكينتيك

از مـصرف   و به همـين دليـل، پـس     باشد  ميكبدي شديد   
دركبـدمتابوليزه  . خوراكي، فراهمي زيستي دارو كم اسـت      

ي پلاسـما متـصل     هـا    به مقدار زيادي به پروتئين    . شود  مي
  .باشد مي ساعت 39نيمه عمر دارو . شود مي

 درصورت وجود علائم خارج هرمي      :مواردمنع مصرف 

  . نبايد تجويز شودها ناشي از مصرف دارو

  ها هشدار

 گوارشي، بايـد بـا احتيـاط        يها  درصورت وجود زخم   -1
    .فراوان مصرف شود

به منظور پيشگيري از بروز اغتشاش شـعور ناشـي از            -2
دارو در سالمندان، درمان بايد با مصرف مقادير كم شـروع           

  .شود

 كـاهش   درصورت مصرف همزمان اين دارو با لوودوپا،     -3
ــا   ــا ت ــصرف لوودوپ  درصــد ممكــن اســت  20-50مقدارم

  .ضروري باشد

 اخـتلال خلقـي يـا         اخـتلال حركتـي،    :عوارض جانبي 

 گيجي يا احساس غـش، خـشكي          دردمعده ياشكم،   رواني،
 تهـوع يـا اسـتفراغ از عـوارض شـايع دارو          ن، بيخوابي، ها  د

ودرد قفــسه ســينه، آريتمــي قلبــي، آســم، خيزمحيطــي، 
زيــادي فــشارخون،  خــونريزي گوارشــي، تــوهم، ســردرد،

ــتات    ــي پروس ــعيتي، هيپرتروف ــشارخون وض ــاهش ف ، ك
 تعريـــق،   لـــرز،  بيقـــراري، اخـــتلال بينـــائي، اضـــطراب،

وحساسيت بـه نـور ازعـوارض        آلودگي، نقص حافظه   خواب
  .غيرشايع آن هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

 ممكن است موجـب بـروز       سه حلقه اي  ي  ها   ضدافسردگي
اختلالات قلبي، سنكوپ، تغييرات خلقي وروانـي، زيـادي         

ن، زيـادي دمـاي بـدن، تـشنج، لـرزش وسـختي             فشارخو
سـه  ي  هـا    بين شروع درمان با ضدافسردگي    . عضلاني شود 

 روز فاصله   14 وقطع درمان سلژيلين حداقل بايد       حلقه اي 
ــد ــاني باش ــا دارو . زم ــن دارو ب ــان اي ــصرف همزم ــا م ي ه

كننـــده اختـــصاصي بازجـــذب ســـروتونين ماننـــد  مهار
 است منجـر بـه      ين و سيتالوپرام ممكن   لفلوكستين، سرترا 

.  شـود   بروز سندرم سروتونين كه بـسيار خطرنـاك اسـت،         
 درصورت مصرف همزمان ايـن دارو بـا پتيـدين واحتمـالاً           

ي ضددرد مخدر ممكن است منجر به تحريك        ها  ساير دارو 
شديد عصبي، تعريق، زيـادي فـشارخون، تـضعيف مركـز           

  .تنفس، زيادي دماي بدن، اغما و حتي مرگ شود

  هنكات قابل توصي

  . اين دارو نبايد بيش از مقدار توصيه شده مصرف شود -1
درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -2

ولـي اگـر    . محض به يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شـود        
 زمان مصرف نوبت بعدي فرارسيده باشد وهمچنين        تقريباً

درهنگام غروب يا عصر، از مصرف مقدار فراموش شده بايد          
  .دارمصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر گرددمق. خودداري نمود

 از اين   mg/day 20درصورت مصرف مقادير بيش از       -3
ي هـا    ي حـاوي تيـرامين، فـرآورده      هـا   دارو، از مصرف غـذا    
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ي سرماخوردگي و سرفه كـه      ها  حاوي الكل و كافئين، دارو    
  .شوند، بايد خودداري نمود بدون نسخه پزشك مصرف مي

 بـه   ون بايـد فـوراً    درصورت بروز علائم زيادي فـشارخ      -4
  .پزشك مراجعه نمود

 از حالت خوابيده يـا نشـسته        ناگهانيهنگام برخاستن    -5
  .بايد احتياط نمود

ناپـذير آنـزيم     به دليل اينكه ايـن دارو بطـور برگـشت          -6
MAO ونكـات مربـوط بـه       هـا   لذا هـشدار    ،كند  مي مهار را 

 روز پـس از قطـع مـصرف دارو          14تداخل دارويـي آن تـا       
  .مطرح باشندممكن است كماكان 

  مقدار مصرف

 دو بـار در روز هنگـام        گـرم   ميلـي  5 مقدار   :بزرگسالان

  .شود مير مصرف ها صبحانه ونا

  اشكال دارويي

Tablet: 5 mg 

  

SUMATRIPTAN  

ي هـا    ايـن دارو بـراي درمـان سـردرد          :موارد مصرف 

 و هــا  كــه ضــددردرود ميحــادميگرني در بيمــاراني بكــار
غيراستروئيدي قادر به تخفيـف كـافي       التهاب ضد يها  دارو

هچنين از آن بـراي درمـان حمـلات         .  نيستند آنهادرد در   
  .شود ميي مصرف ها ي خوشها حاد سردرد

 اثرتخفيف سردرد ميگرني ممكن است به       :مكانيسم اثر 

ايـن دارو   . ژيك باشـد  رعلت كاهش فعاليت اعصاب سروتون    
 و احتمـالاً  دباش ـ  مي 5HT1Dآگونيست اختصاصي گيرنده    

به علت انقباض عروق مغزي ناشي از تحريك اين گيرنـده           
همچنين اين دارو قـادر     . شود  ميموجب كاهش سردردحاد  

ي هـا     و سـاير ميـانجي     هـا   به كاهش آزادسازي نوروپپتيـد    
ي هـا     و به همـين علـت خـروج پـروتئين          باشد  ميي  التهاب

  .پلاسما از عروق را كاهش ميدهد

ن دارو سـريع ولـي فراهمـي         جذب اي  :فارماكوكينتيك

 بـه علـت جـذب نـاقص و اثـر            احتمـالاً % (17زيستي آن   
و %) 80(متابوليـسم وسـيع كبـدي       . باشـد   مـي ) عبوراوليه

دفـع آن از طريـق      .  سـاعت دارد   5/2نيمه عمري معـادل     
  .صورت ميگيرد%) 38(ومدفوع %) 57(ادرار 

 از اين دارو نبايد براي پيـشگيري        :موارد منع مصرف  

 يـا   اي  ه  عـد ت ميگرن ويابراي ميگرن شـريان قا      طولاني مد 
همچنين براي بيمـاران    . پلژيك استفاده نمود   ميگرن همي 

ي عـروق   ها  ، بيماري )كنترل نشده (مبتلا به فشارخون بالا     
كرونر بويژه انـواع آنـژين صـدري و سـابقه سـكته قلبـي،               
ــر در آن    ــروق كرون ــاض ع ــه انقب ــري ك ــاري ديگ وهربيم

  .ا نبايد مصرف كردخطرناك است، اين دارو ر

 درصورت وجود آريتمي قلبـي، تاكيكـاردي،        :ها  هشدار

سابقه سكته مغزي، استعداد ابتلا به بيماري عروق كرونـر،          
و ) كنتـرل شـده   (نارسايي كبدي يا كليوي، فشارخون بالا       

حساسيت به سـوماتريپتان، ايـن دارو را بايـد بـا احتيـاط              
  فراوان بكاربرد

س فشار در قفـسه سـينه،        درد يا احسا   :عوارض جانبي 

تغييـر درحـس چـشايي،        اختلال در بلع، تهوع و استفراغ،       
 اضـطراب و     ي آلرژيـك و آنافيلاكتيـك، تـشنج،       ها  واكنش

آلـودگي    خـواب   تغييرات بينايي، دردعضلاني، عدم تعادل،    
  .وضعف از عوارض جانبي مهم اين دارو هستند

ع  روز بعد از قط ـ    14  همزمان وتا  :ي دارويي ها   تداخل

ــصرف  ــدهمهارم ــا  كنن ــوآمينه ــد از   ي من ــسيداز نباي اك
مصرف همزمـان ايـن دراو بـا        . سوماتريپتان استفاده نمود  

ي هـا    كننـده مهار و سـه حلقـه اي    ي  ها   ليتيم، ضدافسردگي 
. شود  ميمنوآمين اكسيداز موجب افزايش شديدفشارخون      

ي اختـصاصي   هـا    كننـده مهارمصرف همزمان ايـن دراو بـا        
، عـدم   ها    موجب ضعف، تشديد رفلكس    برداشت سروتونين 

هيـــدروارگوتامين،  مـــصرف دي. گـــردد مـــيهمــاهنگي  
سرژايد همراه با اين دارو باعث تشديد اثر         ارگوتامين ومتي 

  .شود ميانقباض عروق 

  نكات قابل توصيه

ــده و از شكــستن،    -1 ــل بلعي ــه طــور كام ــد ب ــرص باي ق
  .خردكردن و جويدن آن خودداري شود

ار در يـك اتـاق تاريـك و         درصورت درازكـشيدن بيم ـ    -2
  .ساكت، تاثير دارو بيشترخواهدشد
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بهبـودي حاصـل نـشد، از       دارو،  اگر با يـك بارمـصرف        -3
ــد از دارو   ــودداري و باي ــافي خ ــادير اض ــصرف مق ــا م ي ه

درصـورت عـود سـردرد بعـد از         . جايگزين اسـتفاده شـود    
  .بهبودي اوليه ميتوان مقادير اضافي تجويز نمود

 روز فاصـله    5-7ان بايد   بين دفعات مصرف سوماتريپت    -4
  .باشد

  .ك مصرف شودپيي آتيها اين دارو نبايد در سردرد -5
آلودگي يـا گيجـي بايـد احتيـاط          درصورت بروز خواب   -6

 .شود

  مقدار مصرف

 يكجـا مـصرف     گـرم   ميلـي  25-100مقدار   :بزرگسالان

 2 درصورت نياز، ميتوان مقدارمـصرف را بافاصـله     .شود  مي
حداكثر مقدارمصرف  . داد افزايش   گرم  ميلي 200ساعت تا   

  . استmg/day 200مجاز 

  اشكال دارويي

Tablet: 50, 100 mg 

 

TETRABENZINE  

 اين دارو براي درمان اختلالات حركتي       :موارد مصرف 

باليـسموس، كـره ناشـي از        نتيگتون، همـي  ها  ناشي از كره    
  .شود ميپيري و اختلالات نورولوژيك مشابه مصرف 

 ايـن دارو مثـل رزرپـين باعـث تخليـه             :نيسم اثـر  مكا

تـر و    ، ولـي اثـر آن كوتـاه       شـود   ميمين  آ ي مونو ها   وزيكول
  .باشد مياز رزرپين ) CNSبر (تر  اختصاصي

ــك ــم ومتغيراســت :فارماكوكينتي ــه .  جــذب دارو ك ب

بـه طـور    . شـود   ميمقدارزياد در گذر اول كبدي متابوليزه       
  .شود ميليه دفع عمده در كبد متابوليزه و ازطريق ك

 در بيماران مبتلا بـه پاركينـسون        :موارد منع مصرف  

ي هـــا  كننـــدهمهار روز بعـــد از قطـــع 14همـــراه وتـــا 
اكسيداز ودر دوران شـيردهي نبايـد از ايـن دارو            آمين مونو

  .استفاده كرد

 در بارداري بايـد بـا احتيـاط كامـل مـصرف             :ها  هشدار

  .شود

 گوارشـي،   آلـودگي، اخـتلالات     خـواب  :عوارض جـانبي  

افسردگي، اختلالات خارج هرمي، افت فشارخون، سـندرم        
بدخيم نورولپتيك، علايم پاركينـسون از عـوارض جـانبي          

  .شوند اين دارو محسوب مي

ي هـا    مـصرف همزمـان بـا دارو       :ي دارويـي  ها   تداخل

كننده مونوآمين اكـسيداز موجـب تحريـك سيـستم          مهار
مـصرف  . شود  ميعصبي مركزي وافزايش شديد فشارخون      

ي هـا   ي ضدجنون، احتمال بروز واكـنش     ها  اين دارو با دارو   
  .خارج هرمي را افزايش ميدهد

  مقدار مصرف

ــسالان ــدا :بزرگ ــي 5/12 ابت ــرم ميل ــار در روز گ  دوب

و بـه    شـود   مـي مصرف  )  روزانه گرم  ميلي 5/12سالمندان  (
.  سه با در روز افـزايش يابـد        گرم  ميلي 5/12-25تدريج تا   

  . استmg/day 200حداكثر مقدارمصرف 

  اشكال دارويي

Scored Tablet: 25 mg 

 

THIETHYLPERAZINE  

 درمـان تهـوع و اسـتفراغ      ايـن دارو در      :موارد مصرف 

  .مصرف مي شود

ــر  ــسم اث ــات   :مكاني ــاير تركيب ــد س ــن دارو همانن  اي

اي  فنوتيازيني برمركز استفراغ و همچنين بر منطقه ماشـه        
اثر كرده و اثرضداستفراغ خـود      ) CTZ(يايي  گيرنده شيم 
  .كند را اعمال مي

 پس ازمصرف خوراكي، اثـر ايـن دارو         :فارماكوكينتيك

 ساعت بـاقي    4 دقيقه ظاهر شده و به مدت        30طي تقريباً 
  .ميماند

  موارد منع مصرف

درصورت ضعف شديد دستگاه عصبي مركزي يا اغماء         -1
  .از مصرف اين دارو بايد صرفنظر كرد
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اين دارو در افرادي كه حساسيت مفرط به اين         مصرف   -2
  .باشد ميها دارند، جايز ن  دارو يا ساير فنوتيازين

درصورت كمي شديد فشار خون از مـصرف ايـن دارو            -3
  .بايد خودداري نمود

ازمصرف اين دارو در كودكان و نوجواناني كه مشكوك          -4
  . هستند، بايد خودداري نمودReyeبه ابتلاي به سندرم 

  ها هشدار

هـاي مـضعف      مـصرف دارو  ، در   هنگام مصرف اين دارو    -1
CNS     زيراممكن است  .  وهمچنين الكل بايد احتياط نمود

  . ايجاد شودCNSضعف شديد 
 كــه تحــت يدرصــورت تجــويز ايــن دارو بــه بيمــاران -2

 تحت بيحـسي    ي و يا بيماران   اند  رفتهبيهوشي عمومي قرارگ  
 قرارگرفته و همچنـين بـه       اي  شامهنخاعي يا خارچ سخت     

هــاي بلــوك كننــده  بيمــاراني كــه تحــت درمــان بــا دارو
 قراردارنـد، امكـان كـاهش شـديد         كهاي آدرنرژي ـ    گيرنده

  .فشارخون وجود دارد
سـولفيت سـديم و      شكل تزريقي اين دارو حاوي متابي      -3

هاي آن نيز حاوي رنگ زرد تـارترازين هـستند كـه               قرص
  .هاي آلرژيك شوند ممكن است سبب بروز واكنش

  ر با احتياط فراوان تجويز شوددرموارد زي -4
هاي ديسكنزي، اختلال شديد تامتوسط       سابقه واكنش  -5

  پسيماكلاه كبد، بيماران باردار مبتلا به پر
بي ضرري و اثربخشي ايـن دارو در كودكـان بـا سـن               -6

  . سال ثابت نشده است12كمتر از 

ــانبي ــوارض ج ــواب:ع ــي، خ ــاهش   گيج ــودگي، ك آل

هان،   يتي، خشكي د  فشارخون بويژه كاهش فشارخون وضع    
ميدال، عـوارض خـوني     ا، عوارض اكستراپير  CNSتضعيف  

ــيتوپني،    ــان س ــيتوپني، پ ــيتوز، لوكوس ــد آگرانولوس مانن
ترمبوسيتوپني، يرقان انسدادي، حملات تشنجي، خشكي      

  .هان و تاري ديد از عوارض جانبي اين دارو هستند د

هـاي     بامـصرف ايـن دارو بـا دارو        :هاي دارويي    تداخل

هاي بلادونـا ممكـن اسـت     كولينرژيك مانند آلكالوئيد   آنتي
درصـورت مـصرف    . كولينرژيك افزايش يابنـد    عوارض آنتي 

هاي   فنيديل يا ساير دارو    هگزي همزمان بنزوتروپين يا تري   
اتيـل پـرازين بـه منظـور         كولينرژيك همزمان بـا تـي      آنتي

كاهش عـوارض اكـستراپيراميدال، ممكـن اسـت موجـب           
اتيل پرازين و كاهش اثربخـشي       يكاهش جذب خوراكي ت   

كولينرژيـك آن    آن شود و در ضمن عوارض جـانبي آنتـي         
مصرف همزمـان ايـن دارو بـا كـابرگولين          . شود  ميافزوده  

درصـورت  . شـود   ميمنجر به كاهش اثربخشي هر دو دارو        
 احتمـال   ،اتيـل پـرازين و سـيزاپرايد       مصرف همزمـان تـي    

 بايد  آنهامزمان  عوارض قلبي افزايش يافته، لذا از مصرف ه       
هـا از جملـه        ايـن دارو اثربخـشي آمفتـامين      . اجتناب كرد 

براي درمـان كـاهش     . دهد  دكستروآمفتامين را كاهش مي   
 نفـرين  اتيـل پـرازين نبايـد از اپـي         فشارخون ناشي از تـي    

نفـرين   استفاده كرد زيرا منجر به معكوس شـدن اثـر اپـي           
لوودوپـا  اتيل پرازين ممكن است مـانع از اثـر           تي. شود  مي

مصرف اين دارو با ترامادول ممكن است باعث بـروز          . شود
هـاي مـضعف      مصرف همزمان اين دراو با دارو     . تشنج شود 

CNS  موجب تضعيف بيش از حد       ، مانند مپريدين CNS 
  .شود مي

  نكات قابل توصيه

درصورت بروز عـوارض اكـستراپيراميدال بايـد مقـدار           -1
  .مصرف كاهش يافته يا مصرف دارو قطع شود

آلودگي و گيجي بـا مـصرف ايـن          به دليل ايجاد خواب    -2
آلاتي كه نيـاز بـه       دارو، به هنگام رانندگي يا كار با ماشين       

  .هوشياري دارند، بايد احتياط كرد
محلول تزريقي اين دارو بايد بصورت تزريـق عـضلاني           -3

  .شود مي تزريق عميق عضلاني آن توصيه ن، وليبكار رود
دستور پزشك مصرف شـود     اين دارو بايد دقيقامًطابق      -4

  .و از مصرف بيش از مقدار تجويز شده بايد خودداري نمود
درصورت فراموش كردن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه            -5

محض يـادآوري بايـد آن را مـصرف كـرد ولـي درصـورت          
نزديك شدن به زمان مصرف نوبت بعدي، بايـد از مـصرف            
آن صرفنظر كرده و مقادير بعدي را طبـق برنامـه مـصرف             

  .نمود

، يـك تـا   mg 10 در بزرگسالان مقدار     :مقدار مصرف 

سه بار در روز بصورت خوراكي يا تزريق عـضلاني مـصرف            
  )باشد ميمقدار مصرف براساس استرمالئات دارو . (شود مي
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  اشكال دارويي

Tablet: 6.5 mg 
Injection: 6.5 mg 

 

THIOPENTAL  SODIUM  

طـور عمـده بـراي القـاي      تيوپنتال بـه  :موارد مصرف 

كننـده    بـه عنـوان بيهـوش      تنهـايي بيهوشي عمومي و بـه      
وريدي در اعمال جراحي كوتاه مدت كه حداقل تحريكات         

همچنـين بـه عنـوان      . شـود   مـي دردناك رادارند، مـصرف     
 وبراي ايجـاد    ها   كننده داروي كمكي به همراه ساير بيهوش     

ديگـر  ي هـا  خواب در حين بيهوشي متعادل همراه بـا دارو       
ي عـضلاني بـه   هـا   كننـده  ا شـل ي ـي ضـددرد    ها  مانند دارو 

تيوپنتال ممكن است درمقادير كـم همـراه بـا          . رود  ميكار
ي مخدر و نيتـروس اكـسايد بـراي ادامـه بيهوشـي        ها  دارو

تيوپنتـال بـه    . دراعمال جراحـي طـولاني مـدت بكـار رود         
ي تـشنجي طـي     ها  صورت كوتاه مدت جهت كنترل حالت     

 يا پس از آن، بيحسي موضعي ياسـاير         بيهوشي استنشاقي 
  .شود ميعلل مصرف 

ــشارداخل    ــزايش ف ــان اف ــال در درم ــهتيوپنت  اي جمجم
درصورتي كه وضعيت تنفسي بيمار به اندازه كافي كنترل         

 و نيـز ممكـن اسـت بـراي          گـردد   مـي شده باشد، مـصرف     
ــشارداخل   ــاهش فـ ــهكـ ــتفاده از  اي جمجمـ ــي اسـ  طـ

تيوپنتـال بـه    . ودي استنشاقي مـصرف ش ـ    ها   ه كنند بيهوش
  .رود مي ناركوآناليز در اختلالات رواني بكاررمنظو

كننـده از دسـته       تيوپنتـال يـك بيهـوش      :مكانيسم اثر 

ي خيلي كوتـاه اثـر بـوده و دسـتگاه عـصبي             ها  باربيتورات
، كنـد   مـي مركزي راتاحد ايجاد خواب و بيهوشي تـضعيف         

بـه نظرميرسـد كـه ايـن دارو از          . ولي اثر ضددردي نـدارد    
، كــاهش پاســخ بــه GABAيــق افــزايش پاســخ بــه طر

پذيري بوسيله افزايش    گلوتامات و كاهش مستقيم تحريك    
 و بدينوسيله موجـب كـاهش       كند  ميهدايت غشايي عمل    

ــك ــذيري  تحري  عــصبي و ايجــاد بيهوشــي هــاي ســلولپ
ي عصبي به طرف قشر     ها   درضمن با انتقال تكانه   . گردد  مي

  .نمايد مغز تداخل مي

 ـ       :كفارماكوكينتي  و  ي به علت حلاليت زياد آن در چرب

 مغـزي   -درجه يونيزاسيون كم آن به سرعت از سـدخوني        
. شـود   مـي  بدن منتـشر     ها  عبوركرده و از مغز به ساير بافت      

 كبدي است ومقـداركمي از آن نيـز         متابوليسم دارو عمدتاً  
  .شود مي و مغز متابوليزه ها   به ويژه كليهها در ساير بافت

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

پورفيري حـاد يـا پـورفيري باتظـاهرات پوسـتي ياسـابقه             
  .ابتلاي به آن نبايدمصرف شود

  ها هشدار

 عروقي، كمي فشارخون    -درموارد بيماري شديد قلبي    -1
ي تنفسي شامل تنگي نفس يا انـسداد        ها  يا شوك، بيماري  

مجــاري تنفــسي بخــصوص آســم مــداوم وحــساسيت بــه 
  . اين دارو بايد با احتياط فراوان تجويز شودها تباربيتورا

 توسـط متخـصص بيهوشـي ودرحـضور         تنهااين دارو    -2
  . تنفسي بايد تجويز شود–امكانات لازم براي احياي قلبي 

ي آلرژيـك، درد شـكم،      هـا    واكنش :عوارض جانبي  -3

ــا بيقــراري، بثــورات جلــدي،   كهيــر، خــارش  اضــطراب ي
، كـاهش غيرعـادي     هـا    يا لب  ها   ياقرمزي پوست، تورم پلك   

خـس سـينه و آريتمـي قلبـي و تـضعيف             فشارخون، خس 
دســتگاه تنفــسي، ترومبوفلبيــت، ضــعف گــردش خــون و 

  .تحريكات تنفسي با مصرف اين دارو گزارش شده است

ي مـضعف   هـا    ايـن دارو بـا دارو      :ي دارويـي  ها   تداخل

CNSــداخل دارد ــشارخون دارو .  ت ــده ف ــر كاهن ــا اث ي ه
ن در صورت مصرف همزمـان بـا ايـن          آورنده فشارخو  پائين

مصرف همزمان اين دارو بـا      . دارو ممكن است تشديد شود    
 CNS موجـب تـشديد تـضعيف        CNSي مـضعف    ها  دارو

  .ممكن است بشود

  مقدار مصرف

 براي القاي بيهوشي عمومي بزرگسالان بـه        :بزرگسالان

 برحسب نياز   گرم  ميلي 50-100عنوان يك راهنماي كلي     
ت مقدارمصرف واحد تزريق وريدي      بصور mg/kg 4-3يا  
مقدارنگهدارنده نيز بايدتوسط پزشـك بـراي هـر         . شود  مي

ولي به عنوان يك راهنماي     . فرد بطور جداگانه تعيين شود    



    � Central Nervous System Drugs 
 

٣٩٣ 

 برحسب نياز بيمار تزريق وريدي      گرم  ميلي 50-100كلي  
 mg/kg 5/3-5/1در افزايش فشار وريدي مغزي . شود مي

اكـاهش فـشارداخل    بصورت متناوب كـه درصـورت نيـاز ت        
  .شود ميجمجمه ميتوان آن را تكرار كرد، تجويز 

 هرچـه سـريعتر     گرم  ميلي 50-125ي تشنجي   ها  درحالت
ــدي   ــق وري ــشنج تزري ــيبعدازشــروع ت ــوارد . شــود م درم

 در  گـرم   ميلـي  100درصد باسرعت   5/2ناركوآناليز محلول   
 توســط 100دقيقــه همزمــان باشــمارش معكــوس از    

بعد از اختلال در شمارش وقبل از        كه   شود  ميبيمارتزريق  
  . تزريق رابايد قطع كرد اين كه خواب واقعي ايجادشود،

 15 براي القاي بيهوشي عمومي دركودكان تـا         :كودكان

سال مقدارمصرف براي هر بيمار بايد توسط پزشك تعيين         
 mg/kg 7-2  ولي به عنـوان يـك راهنمـاي كلـي           گردد،

 نيز براي هر بيمـار      مقدارمصرف نگهدارنده . شود  ميتزريق  
بايدتوسط پزشك تعيين گردد، ولي بـه عنـوان راهنمـاي           

  .باشد مي برحسب نيازmg/kg 1كلي 

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 500 mg, 1 g 
Injection: 500 mg/200 ml, 1 g/20 ml 

  

THIOXANTHENES  

� Flupenthixol 
� Thiothixene  

 از طريـق    هـا  تن تيـوگزان  شـود   مـي  تـصور    :مكانيسم اثر 

سـيناپس درمغـز عمـل       ي دوپاميني پس  ها   انسداد گيرنده 
آدرنرژيك -ي آلفا ها   همچنين گيرنده  ها  اين دارو . مينمايند

ــازي      ــزان آزادس ــاهش مي ــبب ك ــوده و س ــسدود نم رام
  .شوند ي هيپوتالاموس و هيپوفيز ميها هورمون

 
THIOXANTHENES 

FLUPENTHIXOL 
DECANOATE  

 بـراي كنتـرل علائـم اوليـه و           اين دارو  :موارد مصرف 

  .شود ميثانويه اختلالات پسيكوتيك مصرف 

 جــذب داروازمحــل تزريــق آهــسته :فارماكوكينتيــك

حداكثر غلظت پلاسمايي آن با تزريـق عـضلاني         . باشد  مي
ايـن دارو  . گـردد   مي روز ايجاد  3-10شكل دكانوات پس از     

بطور وسيعي دركبد متـابوليزه و بـه آهـستگي از راه ادرار             
زمـان لازم بـراي رسـيدن بـه اوج غلظـت            . گـردد   ميدفع  

 روز  4-7 ساعت و براي شكل دكـانوات آن         3-8پلاسمايي  
 هفتـه   3طول مدت اثر شكل دكانوات ايـن دارو         . باشد  مي
  .باشد مي

 ايــن دارو در صــورت وجــود :مــوارد منــع مــصرف

ديسكرازي خوني، ضـعف مغزاسـتخوان، كلاپـس گـردش          
 ازمـصرف دارو نبايـد       وكومـاي ناشـي    CNSخون، ضعف   
  .مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
  شود

، عيب كار كبد، الكليسم وبيماري قلبي       Reyeسندرم   -2
  . عروقي-
شكل تزريقي اين دارو فقط بايد از راه عضلاني مصرف           -3

  .شود

آلـودگي،   و خـواب    بيش از حد   تسكين :عوارض جانبي 

ــي ــي ب ــاتي خلق ــك، ثب ــابوس شــبانه، بيخــوابي، تحري   ، ك
درمصارف طولاني مدت . سرخوشي ممكن است بروز نمايد

ــادگردد     ــن اســت ايج ــسكينزي ديــررس ممك اثــر . دي
  ن، احتقان بيني،ها ضدموسكاريني نظير يبوست، خشكي د

  .نمايد احتباس ادرار و تاري ديد نيز بندرت بروز مي

ر  ايــن دارو ممكــن اســت اثــ:ي دارويــيهــا  تــداخل

يي نظيــــر آتــــروپين و هــــا كولينرژيــــك دارو آنتــــي
، اثـر كاهنـده فـشارخون       سـه حلقـه اي    ي  ها   ضدافسردگي

مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا         .  را افزايش دهـد    ها  هوشبر
 هـا   ي ضدآريتمي و نيز ترفنـادين و بتـابلوكر        ها  بعضي دارو 

ايـن دارو   . دهـد ميخطر ايجاد آريتمـي بطنـي را افـزايش          
. ي ضدصرع راكاهش دهد   ها  داروهمچنين ممكن است اثر     

ي هـا   ي حاوي الكل و ساير دارو     ها   مصرف همزمان فرآورده  
 و  هـا   ، بـاربيتورات  هـا    كننـده  بويژه بيهـوش   (CNSمضعف  
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با اين دارو ممكن است سبب تـشديد        ) ي مخدر ها  ضددرد
مــصرف همزمــان  . ايــن دارو شــودCNSاثــرات مــضعف 

هش شـديد   نفرين با اين دارو ممكن است منجر به كـا          اپي
اثر ضدپاركينسون لوودوپا در    . فشارخون وتاكيكاردي شود  

. شـود مهارصورت مصرف همزمان با اين دارو ممكن است         
درصورت مصرف همزمـان كينيـدين بـا ايـن دارو ممكـن             

  .است اثرات اضافي قلبي بروز نمايد

  نكات قابل توصيه

  .دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود -1
ر ابتـداي درمـان سـبب ايجـاد         اين دارو ممكن است د     -2

ي دقيق را   ها   لذا رانندگي ياكار با ابزار      آلودگي گردد،  خواب
  .ممكن است تحت تاثير قراردهد

براي دستيابي به پاسخ مطلوب ممكن است چندهفتـه          -3
  .زمان نياز باشد

درصــورت فرامــوش كــردن يــك نوبــت مــصرف دارو،   -4
 درصورتي كه تازمان مصرف نوبت بعدي كمتر از دوساعت        
بــاقي مانــده باشــد، ازمــصرف نوبــت فرامــوش شــده بايــد 

  .خودداري گردد
ي هـا   ي حـاوي الكـل و سـاير دارو        هـا    ازمصرف فرآورده  -5

  . با اين دارو بايد خودداري شودCNSمضعف 
درصــورت نيــاز بــه هرگونــه عمــل جراحــي يادرمــان   -6

  .اضطراري، پزشك بايد از مصرف دارو آگاه گردد
ت خوابيده يـا نشـسته       از حال  ناگهانيهنگام برخاستن    -7

  .بايد احتياط نمود
 به  ،هنگام ورزش درهواي گرم يا هنگام حمام آب گرم         -8

  . بايد احتياط نمود،علت بروز شوك حرارتي
اسـتفاده از   . احتمال بروز حساسيت بـه نوروجـود دارد        -9

  .شود ميعينك و لباس محافظ توصيه 
درصورت بـروز علائـم ديـسكينزي بايـد بـه پزشـك             -10

  .مراجعه شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

 سه بـار در روز مـصرف        گرم  ميلي ابتدا يك    :بزرگسالان

 روز بـه    2-3 و درصورت نياز وتحمـل بيمـار، هـر           شود  مي
مقدار مصرف  بعنوان  . يابد  افزايش مي  گرم  ميليميزان يك   

ــده  ــا mg/day 6-3نگهدارنـ ــصرف mg/day 12 تـ  مـ
  .شود مي

  تزريقي

يـق عـضلاني     تزر گـرم   ميلـي  20-40 ابتدا   :بزرگسالان

 روز  4-10مقدارمـصرف درصـورت نيـاز پـس از          . گردد  مي
مقدارمصرف را ميتوان بـا مقـادير حـداكثر         . شود  ميتكرار  

  .  افزايش دادگرم ميلي 20

  اشكال دارويي

Tablet: 0.5 mg, 3 mg 
Injection: 20 mg/ml (as Decanoate) 

 
THIOXANTHENES 

THIOTHIXENE  

 تيوتيكسن براي كنترل علائـم اوليـه و         :صرفموارد م 

  .شود ميثانويه اختلالات پسيكوتيك مصرف 

 جـذب    بعد از مصرف خوراكي سـريعاً      :فارماكوكينتيك

. بينـي اسـت    ، اما جذب آن ناقص و غيرقابل پـيش        شود  مي
نيمـه عمـر    . شـود   ميدركبد متابوليزه و ازطريق ادرار دفع       

ــه اول  ــاعت و در مر4/3دارو در مرحل ــاخيري   س ــه ت حل
زمـان لازم بـراي رسـيدن بـه اوج          .  ساعت است  34تقريبا  

  .باشد مي ساعت 1-3غلظت سرمي 

 ايــن دارو در صــورت وجــود :مــوارد منــع مــصرف

ديسكرازي خوني، ضـعف مغزاسـتخوان، كلاپـس گـردش          
 وكومـاي ناشـي ازمـصرف دارو نبايـد          CNSخون، ضعف   
  .مصرف شود

  ها هشدار

با احتيـاط فـراوان مـصرف       اين دارو در موارد زير بايد        -1
  شود

 -، عيب كار كبد، الكليسم وبيمـاري قلبـي        Reyeسندرم  
  .عروقي

بيماران سالخورده يا نـاتوان ممكـن اسـت بـه كـاهش          -2
  .و نياز داشته باشندرمقدارمصرف دا

 كـاهش فـشارخون، نـاتواني جنـسي         :عوارض جـانبي  

ــي،     ــارج هرم ــوارض خ ــزال، ع ــتلال در ان ــصوص اخ   بخ
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ريدگي، ديسكينزي تاخيري، كـابوس     پ آلودگي، رنگ  خواب
  پـذيري وتـشنج،     تحريك  بيخوابي، افسردگي، ندرتاً    شبانه،

ــشكي د ــا خ ــت،  ه ــي، يبوس ــان بين ــكال در  ن، احتق  اش
 تـاري ديـد، افـزايش ضـربان قلـب، آريتمـي،              ادراركردن،

 از عـوارض    هـا  ناو بـزرگ شـدن پـست        اختلال در قاعدگي،  
  .هستند جانبي دارو

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

كننــده آنــزيم مبــدل آنژيوتانــسين وســاير مهاري هــا دارو
ي ضدفشارخون موجـب كـاهش شـديد فـشارخون          ها  دارو

اثـرات كاهنـده فـشارخون ايـن دارو         . گـردد   مـي وضعيتي  
ي هـا   ي اوپيوئيـدي و دارو    هـا   درمصرف همزمان با ضددرد   

جـذب   ها  اسيد آنتي. يابد كننده عمومي افزايش مي    بيهوش
مصرف همزمـان ايـن دارو بـا        . اين دارو را كاهش ميدهند    

ي داراي  ها   وساير دارو  سه حلقه اي    ي ضدافسردگي ها  دارو
موســـكاريني موجـــب افـــزايش اثـــرات   آنتـــي خـــواص

اين دارو بـا كـم كـردن        . گردد  ميضدموسكاريني اين دارو    
. كنـد   مـي ي ضدصرع مقابلـه     ها  آستانه تشنج با اثرات دارو    

 اين دارو با ترفنادين خطـر بـروز آريتمـي           مصرف همزمان 
درمـصرف همزمـان ايـن دارو بـا         . بطني را افزايش ميدهد   

 اثر آرامـبخش افـزايش       ي آرامبخش و ضداضطراب،   ها  دارو
مصرف اين دارو همراه با پروپرانولـول خطـر بـروز        . يابد مي

مصرف توام ليتيم بـا ايـن دارو        . آريتمي را افزايش ميدهد   
بروز عوارض خـارج هرمـي وسـميت        موجب افزايش خطر    

مصرف همزمان اين داروبا متوكلوپراميـد      . گردد  ميعصبي  
. نيز خطر بروز عـوارض خـارج هرمـي را افـزايش ميدهـد             

ي مـضعف   هـا   ي حاوي الكل وسـاير دارو     ها   مصرف فرآورده 
CNS          با اين دارو ممكن است سبب تشديد اثرات مضعف 
CNS   بـا ايـن     نفـرين  مصرف همزمان اپـي   .  اين دارو شود 

دارو ممكــن اســت منجــر بــه كــاهش شــديد فــشارخون  
اثـر ضدپاركينـسون لوودوپـا درصـورت        . وتاكيكاردي شود 

. گرددمهــارمــصرف همزمــان بــا ايــن دارو ممكــن اســت 
درصورت مصرف همزمـان كينيـدين بـا ايـن دارو ممكـن             

  .است اثرات اضافي قلبي بروز كند

  نكات قابل توصيه

  . كامل شوددوره درمان با اين دارو بايد -1

اين دارو ممكن است در ابتـداي درمـان سـبب ايجـاد              -2
ي دقيق را   ها   لذا رانندگي ياكار با ابزار      آلودگي گردد،  خواب

  .ممكن است تحت تاثير قراردهد
براي دستيابي به پاسخ مطلوب ممكن است چندهفتـه          -3

  .زمان نياز باشد
درصــورت فرامــوش كــردن يــك نوبــت مــصرف دارو،   -4

 مصرف نوبت بعدي كمتر از دوساعت       درصورتي كه تازمان  
بــاقي مانــده باشــد، ازمــصرف نوبــت فرامــوش شــده بايــد 

  .خودداري گردد
ي هـا   ي حـاوي الكـل و سـاير دارو        هـا    ازمصرف فرآورده  -5

  . با اين دارو بايد خودداري شودCNSمضعف 
درصــورت نيــاز بــه هرگونــه عمــل جراحــي يادرمــان   -6

  .اضطراري، پزشك بايد از مصرف دارو آگاه گردد
 از حالت خوابيده يـا نشـسته        ناگهانيهنگام برخاستن    -7

  .بايد احتياط نمود
 ،هنگام ورزش، درهواي گرم يا هنگام حمـام آب گـرم           -8

  . بايد احتياط نمود،به علت بروز شوك حرارتي
اسـتفاده از   . احتمال بروز حساسيت بـه نوروجـود دارد        -9

  .شود ميعينك و لباس محافظ توصيه 
سكينزي بايـد بـه پزشـك       درصورت بـروز علائـم دي ـ     -10

  .مراجعه شود

  مقدار مصرف

 سه بـار    گرم  ميلي 2 براي موارد ملايم ابتدا      :بزرگسالان

 دوبـار در روز     گـرم   ميلي 5در روز وبراي موارد شديد ابتدا       
 كه بتدريج برحـسب نيـاز وتحمـل بيمـار           شود  ميمصرف  

  .يابد  مي  افزايشmg/day 60 تاحداكثر

   سـال،  12 بزرگتـر از      مقدارمصرف دركودكـان   :كودكان

  . مانند بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Capsule: 5 mg 

 

TRAMADOL  

ي متوسط  ها   براي درد   اين دارو معمولاً   :موارد مصرف 

 شديد همچنين پس از اعمال جراحي ارتوپـدي و          و نسبتاً 
  .رود مي زنان از جمله سزارين بكار
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د با اثر مركزي اسـت       اين دارو يك ضددر    :مكانيسم اثر 

. ولي از نظر شيميايي مشابه بـا تركيبـات تريـاك نيـست             
 اما احتمالاً . باشد  ميمكانيسم اثر آن بطور كامل مشخص ن      

برداشـت مجـدد    مهار اوپيوئيـد و   µي  ها   با اتصال به گيرنده   
اثـر  . كنـد   مـي نفرين و سروتونين اثرخود را اعمـال         نوراپي

  .باشد مي ضددردي ترامادول يك دهم اثر مرفين

   جذب خـوراكي دارو سـريع و تقريبـاً         :فارماكوكينتيك

بطـور  . باشـد   مي% 75ولي فراهمي زيستي آن     . كامل است 
تغيير % 30(عمده از طريق كبد متابوليزه و به وسيله كليه        

  .شود ميدفع ) به صورت متابوليت% 60نيافته و 

 درصورت مسموميت حاد با الكـل       :موارد منع مصرف  

 و   احتمال سوء استفاده داروئي     ،CNSي  ها   و ساير مضعف  
  . نبايد از اين دارو استفاده كرد الكليسم،

  ها هشدار

 عيب كار كبد يا كليه، ضعف تنفسي، تـشنج          درصورت -1
 شـرايط    يا ترامادول و همچنين    ها  و حساسيت به اوپيوئيد   

، ضـربه مغـزي     اي  جمجمه افزايش فشارداخل     حاد شكمي، 
  . به كار بردفراواناط اين دارو را بايد با احتي

احتمال تحمل و وابـستگي وسوءاسـتفاده از ايـن دارو            -2
احتمـال بـروز عـوارض         مصرف، ناگهانيباقطع  . وجود دارد 

سندرم قطع وجود دارد، لذابايـد مـصرف دارو بـه تـدريچ             
  .قطع شود

استفاده از اشكال تزريقي اين دارو ممكن است منجـر           -3
  .رستان تجويز شودلذابايد در بيما. به عوارض شديد شود

 ضـعف،    يي،هااشت  درد معده يا شكم، بي     :عوارض جانبي 

  ،اســهالتحريــك سيــستم عــصبي مركــزي، يبوســت يــا 
ضـمه،  ها  ن، سـوء  هـا   آلـودگي، خـشكي د     سرگيجه، خـواب  

 تهوع، خارش، بثورات پوسـتي، تعريـق، اسـتفراغ،           سردرد،
برافروختگي و افت فشارخون و بندرت شـوك از عـوارض            

  .هستند جانبي دارو

 مصرف همزمان اين دارو با الكل،       :ي دارويي ها   تداخل

 موجب  CNSي  ها   كننده عمومي، مضعف   ي بيهوش ها  دارو
كاربامازپين باعث افـزايش    . شود  مي CNSتضعيف شديد   

مصرف ايـن دارو همـراه بـا        . شوند  متابوليسم ترامادول مي  

اكسيداز موجـب كـاهش آسـتانه        ي مونوآمين ها   كنندهمهار
  . شود ميعصبي حمله 

  نكات قابل توصيه

هنگـام  و نيـز    درصورت بروز سرگيجه و تـاري ديـد          -1
 .احتياط كردبايد برخاستن 

به دليل احتمال مسموميت از مصرف مقادير بيشتر         -2
از مقادير توصيه شده بايد خودداري نمود و در صورتي كه           
با تداوم مصرف دارو، اثـر دارو كـاهش يافـت بـدون نظـر               

 .ر مصرف را افزايش دادپزشك نبايد مقدا

ــن دارو، در مــصرف دارو  -3 ــا در حــين مــصرف اي ي ه
 . و الكل بايد احتياط نمودCNSمضعف 

  مقدار مصرف

  خوراكي و تزريقي

 سـاعت يـك بـار       6 هر   گرم  ميلي 50-100 :بزرگسالان

ــصرف شــود ــه نارســايي . م ــتلا ب ــاران مب ــويدر بيم       كلي
. ودش ـ  مـي  ساعت يكبار مصرف     12 هر   گرم  ميلي 100-50

 mg/day 200يـا    (mg/day 400حداكثر مقدار مجـاز     
) ml/min 30براي بيماران با كليرانس كراتينين كمتر از       

  .باشد مي

  اشكال دارويي

Tablet: 50, 100 mg 
Capsule: 50 mg 
Injection: 50 mg/ml 
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CARDIOVASCULAR  DRUGS 
ADENOSINE 
AMIODARONE 
ANTHOCYANOSIDE A 
BETA – ADRENERGIC BLOCKING AGENTS 

ATENOLOL 
CARVEDILOL 
ESMOLOL 
METOPROLOL 
PROPRANOLOL 
SOTALOL 

BRETYLIUM 
CALCIUM CHANNEL BLOCKING AGENTS 

AMLODIPINE 
DILTIAZEM 
NIFEDIPINE 
NIMODIPINE 
VERAPAMIL 

CAPTOPRIL 
CHOLESTYRAMINE 
CLOFIBRATE 
CLONIDINE 
CUMARIN 
DIAZOXIDE 
DIGOXIN 
DISOPYRAMIDE 
DIURETICS 

AMILORIDE-H 
CHLORTHALIDONE 
ETHACRYNIC ACID 
FUROSEMIDE 
HYDROCHLOROTHIAZIDE 
MANNITOL 
SPIRONOLACTONE 
TRIAMTERENE-H 

ENALAPRIL 
FLECAINIDE 
GEMFIBROZIL 
HMG-COA REDUCTASE INHIBITORS 

ATORVASTATIN 
LOVASTATIN 
SIMVASTATIN 

 

١٠
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HYDRALAZINE 
ISOXSUPRINE 
LIDOCAINE 
LOSARTAN 
METHYLDOPA 
MEXILETINE 
MILRINONE 
MINOXIDIL 
NITRATES 

ISOSORBIDE DINITRATE  
ISOSORBIDE MONONITRATE  
NITROGLYCERIN 

NITROPRUSSIDE 
PENTOXIFYLLINE 
PHENYLEPHRINE 
PRAZOSIN 
PROCAINAMIDE 
PROPAFENONE 
PROSTAGLANDIN E1 
QUINIDINE 
RESERPINE 
SODIUM TETRADECYL SULFATE 
TOLAZOLINE 
TRIMETHAPHAN 
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ADENOSINE 

 اين دارو براي تصحيح ريتم سينوسـي        :موارد مصرف 

در درمان تاكي كاردي فوق بطني پاروكسيمال، همـراه بـا          
از ايـن دارو بـراي      . شـود   مـي   مـصرف  W-P-Wسندروم  

تشخيص افتراقي تاكي كـاردي فـوق بطنـي و در تـصوير             
  .شود ميبرداري از عضله قلب نيز مصرف استفاده 

وزيد درون زا است كه      اين دارو يك نوكلئ    :مكانيسم اثر 

اين دارو  . در بسياري از فرآيندهاي بيولوژيك دخالت دارد      
از طريق تحريك گيرنـده      ميبه عنوان يك داروي ضد آريت     

A1  اين . كند مي و كاهش هدايت گره دهليزي بطني عمل
دارو همچنين سبب گشاد شدن عروق محيطي و كرونر از          

  .شود مي A2هاي  طريق تحريك گيرنده

بـسيار    نيمه عمر پلاسمايي ايـن دارو      :وكينتيكفارماك

پـس از مـصرف وريـدي،       ).  ثانيـه  10كمتر از   (كوتاه است   
 هـاي   دارو توسط يك مكانيـسم انتقـالي بـه درون گويچـه           

هـاي انـدوتليال عـروق وارد و بـه اينـوزين و             و سلول  قرمز
  .گردد ميآدنوزين مونوفسفات متابوليزه 

 ـ :موارد منع مصرف   سداد درجـه دو يـا    اين دارو در ان

ســه دهليــزي بطنــب يــا در بيمــاران مبــتلا بــه ســندروم 
  . نبايد مصرف شود ميسينوس بيمار و در بيماران آس

  هشدارها

 اين دارو در بيماران مبتلا بـه انـسداد ريـوي بايـد بـا                -1
  .احتياط فراوان مصرف شود

 انفوزيون اين دارو در بيمارانيكه مستعد بروز مشكلات         -2
ماننـد بيمارانيكـه مبـتلا بـه        (ون هـستند    كاهش فشار خ  

اختلال عملكرد سيستم اوتونوم، التهاب پري كارد يا تنگي    
  .بايد با احتياط صورت گيرد) باشند ميدريچه قلب 

 بيمارانيكه بتازگي عمـل پيونـد قلـب انجـام داده انـد،         -3
  .ممكن است به اثرات دارو حساس تر باشند

. مولا گذرا اسـت    عوارض جانبي دارو مع    :عوارض جانبي 

اين عوارض شامل تهوع، منگي، برافروختگي، سردرد، درد        
 .باشـد   مـي سينه شبه آنژيني در قفـسه سـينه و ديـسپنه            

  . شود ميآدنوزين ممكن است سبب بدتر شدن آريت

 دي پيريـدامول برداشـت آدنـوزين را         :تداخل دارويي 

. مهار كرده و ممكن است سبب تشديد اثر آدنـوزين شـود           
نياز به مصرف همزمان دو دارو، كـاهش مقـدار          در صورت   

تئوفيلين و سـاير مـشتقات      . مصرف آدنوزين ضروري است   
خطـر  . هاي رقابتي آدنوزين هـستند     گزانتين، آنتاگونيست 

انــسداد دهليــزي بطنــي در صــورت مــصرف همزمــان بــا 
دهـد،   مـي داروهايي كه هدايت دهليزي بطنـي را كـاهش          

  .ممكن است افزايش يابد

  فمقدار مصر

ــسالان ــي  :بزرگ ــوق بطن ــاردي ف ــاكي ك ــان ت  در درم

 ميلـي گـرم از راه انفوزيـون         3پاروكسيمال، مقـدار اوليـه      
در صـورت عـدم كفايـت ايـن مقـدار           . سريع وريدي است  
 12 ميلـي گـرم و سـپس         6 دقيقه،   1-2مصرف دارو طي    
. توان انفوزيون نمود  مي دقيقه ديگر    1-2ميلي گرم پس از     

 ميلي گرم 3كاردي فوق بطني، در تشخيص افتراقي تاكي    
در تصوير برداري از عضله قلب، از       . شود  مياز دارو مصرف    

 بـه   mcg/kg/min 140طريق انفوزيون وريدي، مقـدار      
داروي راديونوكليـد سـه     . شـود   مـي  دقيقه مصرف    6مدت  

  .گردد ميدقيقه پس از انفوزيون تزريق 

 در تـاكي كـاردي فـوق بطنـي، مقـدار اوليـه               :كودكان

mcg/kg 100-50 در صــورت عــدم . شــود مــي مــصرف
ــدار،  ــن مق ــت اي ــوان هــر  مــيكفاي ــدار 1-2ت ــه مق  دقيق

mcg/kg 100-50    كنترل شود  مي انفوزيون نمود تا آريت .
  .باشد مي mcg/kg 300حداكثر مقدار مصرف 

  اشكال دارويي

Injection: 6 mg/2 ml 
 

AMIODARONE  HCl  

ن از راه خـوراكي فقـط در         آميـودارو  :موارد مـصرف  

كــاردي بطنــي گهگيــر و غيرپايــدار از نظــر  درمــان تــاكي
فيبريلاسيون بطني گهگير زماني كه ساير   هموديناميكي و 

ايـن دارو از راه     . شـود   مـي باشند، مـصرف      ها موثر نمي    دارو
تزريقي جهت تخفيف و پيشگيري از آريتمي فـوق بطنـي           

د، بـويژه هنگـامي     ده  ها پاسخ نمي    گهگير كه به ساير دارو    
) w-p-w( وايـت    –كه همراه سـندرم ولـف پاركينـسون         
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باشد، از جملـه فيبريلاسـيون دهليـزي، فلـوتر دهليـزي،            
كـاردي فـوق بطنـي       كاردي دهليـزي نابجـا و تـاكي        تاكي

  . شود ميمصرف 

ها، بـدون      آميودارون بااثر مستقيم بربافت    :مكانيسم اثر 

پتانـسيل عمـل و     تاثير بارز بر پتانسيل غشاء، طول مـدت         
هـاي قلـب طـولاني        ناپذيري را در تمام بافت      دوره تحريك 

، w-p-wهمچين در بيماران مبـتلا بـه سـندرم          . كند  مي
پذيري بافت مسير فرعي را طولاني كرده و سرعت          تحريك

  .كند ها كند مي هدايت را در اين بافت

 جذب آميودارون از راه خوراكي كنـد        :فارماكوكينتيك

 درصـد از راه خـوراكي جـذب         20-25دود  ح. ومتغيراست
سرعت دستيابي به غلظت پلاسمايي يكنواخت و       . شود  مي

پيونـد دارو بـا     . درماني دارو، كند و دفع دارو طولاني است       
متابوليسم اين دارو كبدي است     . پروتئين بسيار زياد است   

ــر آ ــه عم ــدايي،  نو نيم ــه ابت  روز و در 5/2-10 در مرحل
-3 روز تا    2-3اثر دارو   . روز است  26-107ي  انتهايمرحله  

 وحـداكثر غلظـت     شـود   مـي  ماه پس از مـصرف شـروع         2
. شـود   مـي  ساعت پس از مصرف حاصل       7/3پلاسمايي نيز   

ايـن دارو از    . اسـت ) ها   ها تا ماه     هفته(طول مدت اثر متغير     
  .گردد طريق صفرا دفع مي

 - ايـن دارو در انـسداد دهليـزي        :موارد منع مـصرف   

بـدون  ( كه از قبل وجود داشته اسـت         3  يا 2بطني درجه   
، حملات برادي كاردي كه منجـر بـه         )ساز مصنوعي  ضربان

ساز مـصنوعي بـراي      مگر اينكه از ضربان    (شود  ميسنكوپ  
و عيب عملكرد گـره سينوسـي       ) كنترل آن استفاده نشود   
سـاز مـصنوعي كنتـرل نـشود و          مگر اينكه توسط ضـربان    

  .دحساسيت شديد به دارو نبايد مصرف شو

  ها هشدار

آزمون عملكرد كبد و تيروئيد در درمان طولاني مـدت           -1
د سبب بـروز اخـتلال در       توان  ميآميودارون  . ضروري است 

بنابراين درطول مـصرف آن، هرسـه       . عملكرد تيروئيد شود  
يـدوتيرونين و هورمـون محـرك         تيروكسين، تري هورمون  

  .گيري شوند تيروتروپين بايد اندازه

س يا پيـشرفت آن وهمچنـين       درصورت بروز تنگي نف    -2
، كننـد   مـي بروز سرفه در بيماراني كه آميـودارون مـصرف          
  .احتمال وجود پنوموني بايد در نظر گرفته شود

  درموارد زير بايد با احتياط فراوان مصرف شود -3
نارسايي احتقاني قلب، عيب كار كليه، بيماران سـالخورده،         

ه بـويژ (كـاردي شـديد و اخـتلالات هـدايتي قلـب،             برادي
  .و پورفيري) بامصرف مقادير زياد

به علت كندبودن شروع اثر دارو، مشكل بودن تنظيم          -4
 درمـان   ،جانبي شديد عوارض  مقدارمصرف و احتمال بروز     

با اين دارو بايد در بيمارستان شروع شود و بيمار حـداقل             
ــدار   ــصرف مق ــهطــي دوره م ــتان اي حمل  دارو در بيمارس

ي هـر بيمـار بايـد       مقـدار مـصرف دارو بـرا      . بستري باشـد  
هاي بيمار، پاسخ باليني، وجـود يـا          جداگانه و براساس نياز   

شــدت مــسموميت ودر بعــضي حــالات براســاس غلظــت  
  .پلاسمايي آميودارون تنظيم شود

درطول درمان بـا ايـن دارو، تعيـين غلظـت سـرمي               -5
SGOT, SGPT      آلكـالين فـسفاتاز و ثبـت نـوار قبلـي ،

  .ضروري است

ر بينايي، نوروپاتي و ميوپـاتي       اختلال د  :عوارض جانبي 

كاردي و اختلالات هدايتي قلب، حساسيت   برادي محيطي،
  كـاري تيروئيـد،    به نور و بندت تغييرات رنگ پوسـت، كـم         

پركاري تيروئيد، فيبروز آلوئوليت ريـوي، هپاتيـت، تهـوع،          
هـان، لـرزش، كـابوس،        استفراغ، احساس طعم فلزي در د     

ايش فشار داخل جمجمه،    خوابي، افز  سرگيجه، سردرد، بي  
حركـات عـضلاني، بثـورات       نظمـي  ديديم، بـي    اپي التهاب

افـزايش زمـان       عروق، كاهش پلاكت خون،      التهابجلدي،  
، اسپاسم برونش   )باتزريق سريع (پروترومبين، آنافيلاكسي   

  .و آپنه از عوارض جانبي دارو هستند

 مـصرف همزمـان آميـودارون بـا         :هاي دارويي    تداخل

ــاير دارو ــروز    س ــن اســت خطــر ب ــاي ضــدآريتمي ممك ه
آميودارون غلظت پلاسـمايي    . آريتمي را افزايش دهد    تاكي

. دهـد   توئين را افزايش مـي     آميد و فني   كينيدين، پروكائين 
ضعف عضله قلب با مصرف همزمان هر داروي ضدآريتمي         

اثـر انعقـادي وارفـارين      . شـود   مـي با آميـودارون مـشاهده      
. يابـد  دارون افـزايش مـي    درصورت مصرف همزمان با آميو    

خطــر بــروز آريتمــي بطنــي درصــورت مــصرف همزمــان 
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هــا بــا    و فنوتيــازيناي حلقــه هــاي ضدافــسردگي ســه دارو
درصـورت مـصرف همزمـان      . يابـد  آميودارون افزايش مـي   

هاي مسدود كننده گيرنده بتا، ديلتيـازم         آميودارون با دارو  
دهليـزي  كاردي، انسداد گـره      و وراپاميل، خطر بروز برادي    

غلظــت . يابــد بطنــي و ضــعف عــضله قلــب افــزايش مــي 
ــا    ــان ب ــصرف همزم ــسين درصــورت م پلاســمايي ديگوك

  .يابد آميودارون افزايش مي

  نكات قابل توصيه

مـصرف دارو حتـي در      . دوره درمان بايـد كامـل شـود        -1
صورت احساس بهبودي بايد طبق دسـتور پزشـك ادامـه           

  .يابد
طع مصرف آن، از    طي درمان با دارو و چندماه پس از ق         -2

  .تابش مستقيم خورشيد به پوست بايد جلوگيري شود
درصورت بروز مسموميت عصبي، حـساسيت بـه نـور،           -3

ديديم، كاهش مقدارمـصرف و       اپي التهابتهوع، استفراغ و    
  .شود ميدر بعضي موارد، قطع مصرف دارو توصيه 

درصورت فرامـوش شـدن يـك نوبـت مـصرف دارو، از              -4
 3 يا   2 و درصورتي كه بيش از       مصرف آن خودداري نموده   

د، حتمـاً بايـد بـا پزشـك مـشورت           ومصرف نش دارو  نوبت  
  .نموداز دوبرابر نمودن مقدار دارو بايد اجتناب . گردد

  مقدار مصرف

  خوراكي

ــسالان ــدار  :بزرگــ ــي، مقــ ــه درآريتمــ             اي حملــ

g/day 6/1-8/0     دقيقـه تـا دسـتيابي بـه         2-3 به مـدت 
. شـود   ميبروز عوارض جانبي مصرف     پاسخ درماني اوليه يا     

درصورت دستيابي به كنترل كافي و بروز عـوارض جـانبي         
 به مـدت يـك      mg/day 800-600شديد، مقدار دارو به     

هفته و سـپس تـاكمترين مقدارنگهدارنـده مـوثر كـاهش            
  .يابد مي

تـوان     است كه مي   mg/day 400مقدارنگهدارنده، تقريباً   
ــا كــا  در درمــان . هش دادآن را برحــسب نيــاز افــزايش ي

            اي حملــــهكــــاردي فــــوق بطنــــي، مقــــدار  تــــاكي
mg/day 800-600     زمان دستيابي    به مدت يك هفته تا

به پاسخ درمـاني اوليـه يـا بـروز عـوارض جـانبي مـصرف                

 mg/day 400-200مقـدار نگهدارنـده تقريبـاً       . شود  مي
  .است

 دردرمان آريتمي بطني و آريتمي فوق بطنـي،         :كودكان

 روز تازمـان    10 بـراي    mg/kg/day 10 اي  حملـه دار  مق
دستيابي به پاسخ درماني اوليـه يـا بـروز عـوارض جـانبي              

  . استmg/kg/day 5/2مقدارنگهدارنده . شود ميمصرف 

  تزريقي

ــسالان ــيدر آريت :بزرگ ــا   ( م ــي ي ــيون بطن فيبريلاس

، طـي   )كاردي بطني غيرپايدار از نظر همودينـاميكي       تاكي
: باشـد   مـي رمـصرف بـه صـورت زيـر          ساعت اول، مقدا   24

ــون ســريع  ــي 150انفوزي  دقيقــه اول، 10 طــي گــرم ميل
 طـي شـش سـاعت بعـد،         گرم  ميلي 360انفوزيون آهسته   

 . سـاعت بعـد    18 طـي    گرم  ميلي 540انفوزيون نگهدارنده   
ــس از  ــاعت اول24پ ــده  ، س ــون نگهدارن ــرعت انفوزي  س

mg/min 5/0 بااســــتفاده از غلظــــت ( خواهــــدبود      
mg/ml 6-1 .(  ــيون ــلات فيبريلاس ــروز حم ــورت ب درص

كـاردي بطنـي ناپايـدار، انفوزيـون مقـادير           بطني يا تـاكي   
ممكن است ضروري باشد كه بايد      ) گرم  ميلي 150(اضافي  

  . دقيقه صورت گيرد10طي 

 18 سـلامت و كـارايي دارو در افـراد كمتـر از              :كودكان

  .سال تعيين نشده است

  اشكال دارويي

Injection: 150 mg/3 ml 
Tablet: 200 mg 
 
 

ANTHOCYANOSIDE   A 

 – اين دارو در درمان بيمـاري وريـدي          :موارد مصرف 

هـاي   ناشي از شكنندگي مـويرگ     لنفاوي، ادم و اختلالات   
  .شود ميپوستي مصرف 

 20 قرص در روز بـه مـدت   3-6 مقدار :مقدار مصرف 

دوره درمان را در صـورت نيـاز   . شود ميروز در ماه مصرف  
  .ن تكرار نمودتوا مي
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  اشكال دارويي

Tablet: Myrtillus anthocyanoside extract 
of Vaccinium Myrtillus 100 mg + 
Betacarotene 5 mg 

  

BETA – ADRENERGIC 
BLOCKING AGENTS  

� Atenolol 
� Carvedilol 
� Esmolol 
� Metoprolol 
� Propranolol 
� Sotalol 

يـك، اثـر    آدرنرژ-هـاي بتـا      هاي مسدودكننده گيرنـده     دارو
هاي عـصبي سـمپاتيك را بـا رقابـت در              آگونيستي واسطه 
هـا فقـط      اگر اين دارو  . كنند  ميها مسدود      اتصال به گيرنده  

 انتخـابي و  آنهـا  بـه  ،يكنوع گيرنـده بتـا را مـسدود كننـد     
هـاي     يك و هـم گيرنـده  –هاي بتا     درصورتيكه هم گيرنده  

را ) هـا بـه جـز قلـب وجـود دارنـد             كه در بافـت   ( دو   –بتا  
بعـضي از   . شـوند   مسدود كننـد، غيرانتخـابي ناميـده مـي        

ــسدودكننده ــده  م ــاي گيرن ــم    ه ــادير ك ــا مق ــا ب ــاي بت  ،ه
 و با افزايش مقدار،     كنند  مييك را مسدود    -هاي بتا    گيرنده

 پروپرانولـول اثـر   .كننـد  ميدو  -شروع به انسداد گيرنده بتا    
  .نيز داردرا غشاء  كننده تثبيت

ها احتمالاً باعث كـاهش نيـاز         ين دارو به عنوان ضدآنژين، ا   
 به علـت    آنهاشوند واثر ضدآريتمي      ميوكارد به اكسيژن مي   

مكانيـسم اثـر    . وقفه در تحريك آدرنرژيك در قلـب اسـت        
 ، هنوز شـناخته نـشده اسـت       آنهاآورندگي فشارخون    پائين

ولي احتمال دارد به علت كاهش بـرون ده قلـب، كـاهش             
  محيطـــي وجريـــان خروجـــي ســـمپاتيك بـــه عـــروق

در پيـشگيري از    . ها باشـد     آزادسازي رنين توسط كليه   مهار
انفاركتوس مجدد ميوكـارد بـا كـاهش نيـاز ميوكـارد بـه              
اكسيژن موجب كاهش احتمالي شدت ايـسكمي ميوكـارد      

  .شود مي
 سـبب   هاي بتا ـ آدرنرژيك،   هاي مسدودكننده گيرنده دارو

ريـه،  هـاي بتـا در قلـب، عـروق محيطـي،           گيرنـده  انسداد
هاي موجود از كارايي      اگرچه دارو . شوند  پانكراس و كبد مي   

 سـبب   آنهـا  ولـي تفـاوت ميـان        ،يكسان برخوردار هستند  

. هاي خاص داروي انتخابي باشند        كه براي بيماري   شود  مي
به عنوان مثال اسـمولول و سـوتالول فقـط بـراي كنتـرل              

  . شوند آريتمي مصرف مي
ها بتـا محلـول در         رندههاي مسدودكننده گي    بعضي از دارو  

آتنولول و سـوتالول    . چربي و بعضي محلول در آب هستند      
شـوند و     ها وارد مغز نمي     اين دارو . باشند  محلول در آب مي   

بنابراين اختلالات خواب و كـابوس ناشـي از مـصرف ايـن             
هاي محلول در آب از راه كليه دفع          دارو. ها كمتر است    دارو
ود عيـب كـار كليـه       هرچند كـه در صـورت وج ـ      . شوند  مي

ــاران    ــن دســته از بيم ــذا در اي ــه و ل ــع يافت ــدن تجم درب
  .مقدارمصرف بايد كاهش يابد

هاي مسدودكننده گيرنده بتا با طول اثر نسبتاً كوتـاه،            دارو
شوند و لذا اغلب به صورت        دو يا سه بار در روز مصرف مي       

شوند تا امكان مصرف يكبار در روز         پيوسته رهش تهيه مي   
آتنولـول و   . درمان زيادي فشارخون فراهم شود    دارو جهت   

ــسبتاً طــولاني  ــر ن ــاروديلول داراي طــول اث ــوده و  ك ــر ب ت
  .گردند لذابصورت يكبار در روز مصرف مي

ــشادشدن      ــبب گ ــوق، س ــرات ف ــلاوه براث ــاروديلول، ع ك
ها شده و بنـابراين مقاومـت محيطـي را كـاهش               شريانچه

ني  را طـولا QTسـوتالول ممكـن اسـت فاصـله         . دهـد   مي
نموده و بعضي اوقات سبب بروز آريتمي بطنـي خطرنـاك           

  .شود مي
هـاي ضـد      هاي مسدودكننده گيرنده بتا به عنوان دارو        دارو

آريتمي با اثر بر روي خودكاري و هدايت قلـب نيـز عمـل              
توان همزمان با ديگوكسين به       ها را مي    اين دارو . نمايند مي

زي، بـويژه   منظور كنترل پاسخ بطن در فيبريلاسيون دهلي      
ايـن  . در بيماران مبتلا بـه تيروتوكـسيكوز مـصرف نمـود          

كـاردي فـوق بطنـي نيـز         ها همچنين در كنترل تاكي      دارو
  .شوند مصرف مي

لول يك بتابلوكر نسبتاً انتخابي قلب است كـه داراي          سموا
و براي درمـان كوتـاه مـدت         باشد  ميطول اثر بسيار كوتاه     

ي يـا زيـادي     كـاردي سينوس ـ   آريتمي فـوق بطنـي، تـاكي      
فشارخون و همچنين انفـاركتوس حـاد ميوكـارد مـصرف           

بلوكر غيرانتخابي قلبي است    -سوتالول نيز يك بتا   . شود  مي
كه داراي فعاليت ضدآريتمي بـوده و بـراي پيـشگيري در            

ايـن دارو   . شود  ميآريتمي فوق بطني پاروكسيمال مصرف      
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كـاردي بطنـي     همچنين ضربانات نابجـاي بطنـي و تـاكي        
  .كند ته را تضعيف ميناپيوس

هاي مسدودكننده گيرنده بتا، ازطريق انسداد فعاليـت          داور
  .سمپاتيك ممكن است در نارسايي قلبي نيز مفيد باشند

 
BETA – ADRENERGIC  BLOCKING  AGENTS 

ATENOLOL  

 آتنولول در درمان آنژين صدري مزمن،       :موارد مصرف 

 يــا همــراه ســاير تنهــاييبــه (كنتــرل زيــادي فــشارخون 
و پيـشگيري از انفـاركتوس      ) هاي كاهنـده فـشارخون      دارو

  .شود ميمجدد ميوكارد مصرف 

درصـد دارو از مجـراي      50-60 حدود   :فارماكوكينتيك

هـاي     پيوند ايـن دارو بـه پـروتئين       . شود  ميگوارش جذب   
متابوليسم دارو به مقدار كـم در كبـد         . پلاسما اندك است  

 سـاعت و زمـان لازم       6-7ه عمر دارو    نيم. گيرد  صورت مي 
 85-100 .باشـد   مـي  سـاعت    2-4براي رسيدن به اوج اثر      

  .شود ميدرصد دارو بصورت تغيير نيافته از راه كليه دفع 

 اين دارو در شوك قلبي، نارسايي       :موارد منع مصرف  

 بطني،  – آشكار قلب، بلوك قلبي درجه دو يا سه دهليزي        
ارخون سيستوليك بـه    كاردي سينوسي و كاهش فش     برادي

ــر از  ــي100كمت ــوه    ميل ــر جي ــشگيري از  (ليت ــراي پي ب
  .نبايد مصرف شود) انفاركتوس مجدد ميوكارد

  ها هشدار

مصرف اين دارو در موارد زير بايد بـا احتيـاط فـراوان              -1
  صورت گيرد

، آمفيـزم يـا برونـشيت غيـر       اي  نـايژه سابقه آلـرژي، آسـم      
ركـاري تيروئيـد،    آلرژيك، نارسايي احتقاني قلب، ديابت، پ     

  .افسردگي رواني يا سابقه ابتلاء به آن
مقدارمصرف اين دارو در سالمندان بايد براساس پاسخ         -2

بيمار تعيين شـود، زيـرا از يـك طـرف بـه علـت كـاهش                 
حساسيت اين بيماران به اثـر دارو ممكـن اسـت افـزايش             
مقدارمصرف لازم باشد و از طرف ديگـر بـه علـت كـاهش              

 دفع دارو كاهش مقدارمصرف ممكـن       توانايي متابوليسم و  
  .است ضرورت يابد

دربيماران مبتلا به عيـب كـار كليـه، مقـادير مـصرف              -3
  .كاهش يابد بايد آتنولول

درصورت بروز افسردگي ناشي از اين دارو، مـصرف آن           -4
  .بايد قطع شود

اگر بعد از يك دوره درمان طولاني بـا ايـن دارو قطـع               -5
ج و حـداقل طـي      مصرف آن ضرورت پيداكند، بايد بتـدري      

درطـول ايـن    . سه روز تادوهفته مـصرف دارو قطـع شـود         
هـاي شـديد بـدني پرهيزكنـد          مدت، بيمار بايد از فعاليت    

نفاركتوس ميوكـارد يـا آريتمـي بـه حـداقل           اتاخطر بروز   
اگرپس از قطع مصرف دارو، علائم قطع مصرف بروز         . برسد

 كرد، بايد مصرف دارو را به طور موقت مجدداً شروع نمـود           
و به دنبال بهبود بيمار، مـصرف دارو را بـا احتيـاط قطـع               

  .كرد
درطول مصرف اين دارو، پيگيري عملكرد قلب، تعيين         -6

گيري  گيري فشارخون و ثبت نوارقلبي و اندازه       نبض، اندازه 
  .ضربان قلب ضروري است

، )سـرگيجه (كـاردي علامتـي       بـرادي  :عوارض جـانبي  

، ) سـينه  اشكال در تنفس يا خـس خـس       (اسپاسم برونش   
هـاي تحتـاني،      تورم مچ پا و انـدام     (نارسايي احتقاني قلب    

، افـسردگي روانـي و كـاهش گـردش خـون            )تنگي تنفس 
بـا مـصرف ايـن دارو       ) هـا   هـا و پـا      سردي دسـت  (محيطي  

  .گزارش شده است

هـاي     مقدارمصرف انسولين و دارو    :هاي دارويي    تداخل

بـا  آورنده قندخون، هنگام مصرف همزمـان        خوراكي پائين 
اين دارو بايـد تنظـيم گـردد تـا از كـاهش بـيش از حـد                  

در صــورت مــصرف همزمــان . قنــدخون جلــوگيري شــود
هاي    آدرنرژيك با دارو   –هاي مسدودكننده گيرنده بتا       دارو

هـاي كلـسيمي يـا كلونيـدين، اثـرات            مسدودكننده كانال 
مــصرف . كــاهش فــشارخون ممكــن اســت تــشديد شــود

نوآمين اكسيداز با اين دارو كننده مو مهارهاي    همزمان دارو 
به علت امكان افـزايش     ) مانند فورازوليدون و پروكاربازين   (

درصـورت مـصرف    . شـود   مـي شديد فـشارخون، توصـيه ن     
هاي مقلد سـمپاتيك كـه داراي          دارو با آمين   همزمان اين 

آدرنرژيك هستند، ممكن اسـت اثـرات هـر دو        -فعاليت بتا 
رصـورت مـصرف    هـا د     گـزانتين . دسته دارو كـاهش يابنـد     

 اثرات درماني   مهارهمزمان با اين دارو ممكن است موجب        
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همچنـين، كليـرانس تئـوفيلين      . هر دو دسته دارو شـوند     
  .يابد افزايش مي

  نكات قابل توصيه

هاي مصرف اين دارو نبايـد فرامـوش          هيچ يك از نوبت    -1
  .شود ميشود، بخصوص اگر روزي يكبار مصرف 

كند، بلكه آن     ان نمي اين دارو، زيادي فشارخون را درم      -2
مصرف آن ممكن است تا پايـان عمـر         . نمايد  را كنترل مي  
  .ضروري باشد

مصرف دارو، حتي در صورت احـساس بهبـودي، بايـد            -3
  .ادامه يابد

درصورتي كه يك نوبت مصرف دارو فراموش شود، بـه           -4
آوردن آن نوبت بايد مصرف شـود، ولـي اگـر             محض به ياد  

باقيمانـده باشـد،     سـاعت    8تازمان مـصرف نوبـت بعـدي        
ازمصرف آن نوبـت بايـد خـودداري شـود و مقدارمـصرف             

  .بعدي نيز دوبرابر نگردد
دربيماران مبتلا به ديابـت، بامـصرف ايـن دارو علايـم             -5

 ياغلظــت هكمــي قنــدخون ممكــن اســت پوشــانده شــد 
  .قندخون افزايش يابد يا كاهش قندخون طولاني شود

ي مقلــد هــا هــا، بــه ويــژه دارو ازمــصرف بــا ســاير دارو -6
سمپاتيك كه نياز به نسخه پزشك ندارند، بايد خـودداري          

  .گردد
  .قبل از قطع مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت شود -7
آلودگي و منگـي،     به علت احتمال بروز سرگيجه، خواب      -8

هنگام رانندگي يا كار با وسـايلي كـه نيـاز بـه هوشـياري               
  .دارند، بايد احتياط نمود

  مقدار مصرف

 گرم ميلي 50درمان آنژين صدري، ابتدا  در   :بزرگسالان

 كــه پــس از يــك هفتــه، شــود مــييكبــار در روز مــصرف 
 افزايش  گرم  ميلي 100درصورت نياز و تحمل به تدريج تا        

 25-50آورنـده فـشارخون، ابتـدا         به عنوان پـائين   . يابد مي
 كه پـس از     شود  مي يك يا دوبار در هفته مصرف        گرم  ميلي

ــاز و   ــورت نيـ ــه، در صـ ــا  دو هفتـ ــار تـ ــل بيمـ           تحمـ
mg/day 100-50يابد  افزايش مي.  

  اشكال دارويي

Tablet: 50 mg, 100 mg 
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CARVEDILOL  

 ايـن دارو در درمـان نارسـايي قلبـي           :موارد مـصرف  

خفيف تا متوسط با منشاء ايسكميك يا كارديوميوپاتيـك         
هـاي     كننـده مهارهـاي مـدر ويا       ديگوكـسين، دارو   به همراه 

ايــن دارو . شــود مــيآنــزيم مبــدل آنژيوتانــسين مــصرف 
هـاي كاهنـده       يا همـراه بـا سـاير دارو        تنهاييهمچنين به   

هـاي تيازيـدي، در درمـان زيـادي           فشارخون، ماننـد مـدر    
  .گردد فشارخون نيز مصرف مي

 كـاروديلول يـك داروي مـسدودكننده         :مكانيسم اثـر  

آدرنرژيــك غيراختــصاصي اســت كــه داراي -نــده بتــاگير
آدرنرژيك بـوده و فاقـد      -فعاليت مسدودكننده گيرنده آلفا   

رسد ايـن دارو بـا         بنظرمي .باشد  مياثرات سمپاتوميمتيك   
  .شود ميتضعيف توليد رنين، سبب كاهش فشارخون 

 كاروديلول از راه گوارش بخوبي و بـه         :فارماكوكينتيك

دارو داراي اثر عبور اول كبدي      اين  . شود  ميسرعت جذب   
 25-35ولـذا فراهمـي زيـستي آن         باشـد   مـي بسيار زيـاد    
درصد از دارو بـه آلبـومين پلاسـما         98حدود  . درصد است 

ايـن دارو بـه شـدت از راه كبـد متـابوليزه             . يابـد  پيوند مي 
 سـاعت بـوده و از طريـق         7-10نيمـه عمـر دارو      . شود  مي

  .شود ميمدفوع نيز دفع 

 ايـن دارو درصـورت وجـود آسـم          :رفموارد منع مص  

هاي برونكواسپاسـتيك وابـسته، انـسداد          برونشي و بيماري  
كـاردي شـديد يـا       ، بـرادي  3 يـا    2از نوع درجه     AVگره  

ــدون      ــار ب ــينوس بيم ــندرم س ــك، س ــوك كارديوژني ش
ساز مصنوعي، نارسـايي شـديد قلبـي كـه نيـاز بـه               ضربان

 كبـد و    درمان اينوتروپيك از راه وريـدي دارد، عيـب كـار          
  .حساسيت مفرط به دارو نبايد مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو درموارد زير بايد بـا احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
  شود

هـاي     هـا، بيمـاري      سابقه واكنش آنافيلاكتيـك بـه آلـرژن       
برونكواسپاســتيك از نــوع غيرآلرژيــك، ديابــت و كــاهش  

  .و پركاري تيروئيد قندخون
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 پـس از مـصرف      گيري فشارخون حدود يكساعت    اندازه -2
 روز بـه    7-14به منظـور تعيـين تحمـل بيمـار و پـس از              

منظور تعيين نياز به افـزايش مقدارمـصرف دارو ضـروري           
  .است

گيري ضربان قلب بمنظـور      درطول درمان با دارو اندازه     -3
  .تعيين كاهش مقدارمصرف دارو ضروري است

كاردي، دردقفسه سـينه،      آلرژي، برادي  :عوارض جانبي 

 نفــس، خيــز محيطــي و كلــي، كــاهش ســرگيجه، تنگــي
 تـب، همـاتوري،      فشارخون، درد، سـنكوپ، افـزايش وزن،      

آســيب كبــدي، افــسردگي ذهنــي، ترومبوســيتوپني، درد 
 و پارستزي بامصرف اين دارو گـزارش شـده          اسهالپشت،  

  .است

هـاي ضـد       مـصرف همزمـان دارو     :هاي دارويي    تداخل

ن دارو ممكـن    ديابت ازنوع سولفونيل اوره يا انسولين با اي ـ       
هاي ضد ديابت را افزايش       رم دارو ساست اثر كاهنده گلوكز   

مصرف همزمان ديلتيازم يـا وراپاميـل بـا ايـن دارو،            . دهد
ممكن است سبب بروز اختلالات در سيستم هدايتي قلب         

  .شود

  نكات قابل توصيه

درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -1
ف شود، مگراينكـه    محض به يادآوردن، آن نوبت بايد مصر      

در ايـن   . تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فرارسـيده باشـد        
  .صورت مقدارمصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر گردد

ها، بدون مشورت بـا پزشـك، بايـد           ازمصرف ساير دارو   -2
  .خودداري گردد

  مقدار مصرف

 گرم  ميلي 125/3 درنارسايي احتقاني قلب،     :بزرگسالان

. شـود   مـي  همراه غذا مصرف      هفته 2دوبار در روز به مدت      
 گـرم  ميلـي  25/6درصورت تحمل بيمار، مقدارمـصرف بـه      

تـوان    مقدارمصرف دارو را مي   . يابد دوبار در روز افزايش مي    
هر دو هفته يكبار تاحداكثر ميزان قابـل تحمـل بيمـار دو             

 دوبار  گرم  ميلي 25/6در زيادي فشارخون، ابتدا     . برابر كرد 
مقدارمـصرف بايـد بـه      . شـود  ميدر روز همراه غذا مصرف      

 گـرم   ميلـي  5/12 روز تغيير نكند و سپس به        7-14مدت  

ــار،  ــل بيم ــورت تحم ــار در روز، درص ــد دوب ــزايش ياب .  اف
 روز، 7-14درصـــورت عـــدم افـــت فـــشارخون پـــس از 

 دوبـار در روز     گـرم   ميلـي  25تـوان بـه       مقدارمصرف را مي  
ار  دوب گرم  ميلي 25/6-25به عنوان نگهدارنده    . افزايش داد 

 7-14اثر ضدفشارخوني دارو طـي  . شود  ميدر روز مصرف    
  .كند روز بروز مي

  اشكال دارويي

Tablet: 6.25 mg, 12.5 mg, 25 mg 

 
BETA – ADRENERGIC  BLOCKING  AGENTS 

ESMOLOL   HCl  

 اسمولول بـراي كنتـرل سـريع وكوتـاه         :موارد مصرف 

بـه فيبريلاسـيون    مدت ضربان بطنـي در بيمـاران مبـتلا          
دهليزي يا فلوتر دهليزي در شرايط قبل از عمـل، پـس از             

اين دارو براي   . شود  ميعمل يا ساير موارد اورژانس مصرف       
كـاردي پـس از جراحـي و همچنـين درمـان             درمان تاكي 

، نمايد  زيادي فشارخون كه در حين عمل جراحي بروز مي        
  .شود ميمصرف 

هـاي     يـستي واسـطه    اين دارو اثـرات آگون     :مكانيسم اثر 

شيميايي عصبي سمپاتيك را از طريق رقابت براي اتـصال          
ايـن دارو بطـور     . نمايـد   هاي گيرنده، مسدود مي      به جايگاه 

يك در بافـت قلبـي را مـسدود         -هاي بتا    اختصاصي گيرنده 
اثــرات ضــدآريتمي ايــن دارو ناشــي از انــسداد . كنــد مــي

  . استساز قلبي هاي ضربان  تحريك آدرنرژيك پتانسيل

درصــد بــه 55 ايــن دارو بــه ميــزان :فارماكوكينتيــك

اسمولول، به سرعت در    . يابد هاي پلاسما پيوند مي      پروتئين
نيمـه عمـر دارو     . شـود   مي قرمز خون هيدروليز     هاي  سلول

اثر دارو پس از قطـع انفوزيـون، بـه          .  دقيقه است  9حدود  
مانـد و ايـن دارو عمـدتاً بـه            دقيقه باقي مي   10-20مدت  
  .گردد  متابوليت از طريق كليه دفع ميشكل

 اين دارو در نارسايي قلبي، شوك       :موارد منع مصرف  

ــه   ــسداد درجـ ــك، انـ ــا 2كارديوژنيـ ــره 3 يـ  و AV گـ
  .كاردي سينوسي نبايد مصرف شود برادي
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  ها هشدار

اين دارو در موارد زيد بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
  شود

 برونــشيت ســابقه آلــرژي يــا آســم برونــشي، آمفيــزم يــا 
  .غيرآلرژنيك، نارسايي احتقاني قلبي و ديابت

گيـري   گيري فشارخون، ثبت نوار قلبـي و انـدازه         اندازه -2
  .ضربان قلب، در طول مصرف دارو ضروري است

 اغتـشاش شـعور، قرمـزي يـا تـورم در            :عوارض جانبي 

محــل تزريــق، كــاهش گــردش خــون محيطــي وكــاهش 
  .فشارخون بامصرف اين دارو گزارش شده است

 اسـمولول ممكـن اسـت علائـم         :هاي دارويـي     تداخل

ــبض و    ــزايش در ضــربان ن ــل اف ــدخون از قبي ــاهش قن ك
ــا دارو    ــان ب ــصرف همزم ــورت م ــشارخون، در ص ــاي  ف ه

درصـورت قطـع مـصرف      . ضدديابت يا انسولين را بپوشاند    
هــاي آمينواكــسيداز ماننــد فورازوليــدون،      كننــدهمهار

وجــه فــشارخون زيــادي قابــل ت. پروكاربــازين و ســلژيلين
مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا         . ممكن اسـت بـروز نمايـد      

آدرنرژيـك،   -سمپاتيك با اثـر محـرك بتـا        مقلدهاي    دارو
.  اثـرات درمـاني هـر دو دارو شـود          مهارممكن است سبب    

مصرف همزمان آمينوفيلين يا تئوفيلين با اين دارو ممكن         
  .ها شود  دوطرفه اثرات درماني دارومهاراست منجر به 

  قدار مصرفم

 بــه عنــوان ضــدآريتمي، از راه انفوزيــون :بزرگــسالان

 به مدت يك دقيقه و سپس       mg/kg/min 05/0وريدي،  
mg/kg/min 05/0   در . شود  ميدقيقه مصرف   چهار براي

كاردي و زيادي فشارخون، ابتدا از راه وريـدي          درمان تاكي 
mg/kg 5/0-25/0  ــپس ــه و ســ ــي يــــك دقيقــ  طــ

mg/kg/min 05/0 شود مي دقيقه تزريق چهار براي.  

از راه ) فــوق بطنــي(بــه عنــوان ضــدآريتمي : كودكــان

 كه  شود  مي مصرف   mg/kg/min 05/0انفوزيون وريدي   
 قابل افزايش   mg/kg/min 3/0 دقيقه تا حداكثر     10هر  
  .باشد مي

  اشكال دارويي

Injection: 2500 mg/10 ml 

  
 
BETA – ADRENERGIC  BLOCKING  AGENTS 

METOPROLOL 
TARTRATE  

 متوپرولـول در درمـان آنـژين صـدري          :موارد مصرف 

 يا همراه سـاير     تنهاييبه  (مزمن، كنترل زيادي فشارخون     
و پيـشگيري از انفـاركتوس      ) هاي كاهنـده فـشارخون      دارو

  .شود ميمجدد ميوكارد مصرف 

ــك ــدود :فارماكوكينتي ــراي  95 ح ــد دارو از مج درص

نـد ايـن دارو بـه پـروتئين كـم           پيو. شود  ميگوارش جذب   
 سـاعت   3-7متابوليسم داروكبدي و نيمـه عمـر آن         . است
 زمان لازم براي رسيدن به اوج اثر ازراه خـوراكي           .باشد  مي

دفـع  .  دقيقـه اسـت  20 ساعت واز راه تزريق وريـدي    6-4
درصـد دارو بـصورت تغييـر       3-10(دارو از راه كليه اسـت       

  ).شود مينيافته دفع 

 اين دارو در شوك قلبي، نارسايي       :موارد منع مصرف  

 بطني،  – آشكار قلب، بلوك قلبي درجه دو يا سه دهليزي        
كاردي سينوسي و كاهش فشارخون سيستوليك بـه         برادي

ــر از  ــي100كمت ــوه    ميل ــر جي ــشگيري از  (ليت ــراي پي ب
  .نبايد مصرف شود) انفاركتوس مجدد ميوكارد

  ها هشدار

احتيـاط فـراوان    مصرف اين دارو در موارد زير بايد بـا           -1
  صورت گيرد

، آمفيـزم يـا برونـشيت غيـر       اي  نـايژه سابقه آلـرژي، آسـم      
آلرژيك، نارسايي احتقاني قلب، ديابت، پركـاري تيروئيـد،         

  .افسردگي رواني يا سابقه ابتلاء به آن
مقدارمصرف اين دارو در سالمندان بايد براساس پاسخ         -2

بيمار تعيين شـود، زيـرا از يـك طـرف بـه علـت كـاهش                 
اسيت اين بيماران به اثـر دارو ممكـن اسـت افـزايش             حس

مقدارمصرف لازم باشد و از طرف ديگـر بـه علـت كـاهش              
توانايي متابوليسم و دفع دارو كاهش مقدارمصرف ممكـن         

  .است ضرورت يابد
دربيماران مبتلا به عيـب كـار كليـه، مقـادير مـصرف              -3

  .متوپرولول بايد كاهش يابد
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ين دارو، مـصرف آن     درصورت بروز افسردگي ناشي از ا      -4
  .بايد قطع شود

 قطـع  ،اگر بعد از يك دوره درمان طولاني بـا ايـن دارو      -5
مصرف آن ضرورت پيداكند، بايد بتـدريج و حـداقل طـي            

درطـول ايـن    . سه روز تا دوهفته مصرف دارو قطـع شـود         
هـاي شـديد بـدني پرهيزكنـد          مدت، بيمار بايد از فعاليت    

تمـي بـه حـداقل      نفاركتوس ميوكـارد يـا آري     اتاخطر بروز   
اگرپس از قطع مصرف دارو، علائم قطع مصرف بروز         . برسد

كرد، بايد مصرف دارو را به طور موقت مجدداً شروع نمـود            
و به دنبال بهبود بيمار، مـصرف دارو را بـا احتيـاط قطـع               

  .كرد
درطول مصرف اين دارو، پيگيري عملكرد قلب، تعيين         -6

گيري   و اندازه  گيري فشارخون و ثبت نوارقلبي     نبض، اندازه 
  .ضربان قلب ضروري است

، )سـرگيجه (كـاردي علامتـي       بـرادي  :عوارض جـانبي  

، )اشكال در تنفس يا خـس خـس سـينه         (اسپاسم برونش   
هـاي تحتـاني،      تورم مچ پا و انـدام     (نارسايي احتقاني قلب    

، افـسردگي روانـي و كـاهش گـردش خـون            )تنگي نفـس  
ارو بـا مـصرف ايـن د      ) هـا   هـا و پـا      سردي دسـت  (محيطي  

  .گزارش شده است

هـاي     مقدارمصرف انسولين و دارو    :هاي دارويي    تداخل

آورنده قندخون، هنگام مصرف همزمـان بـا         خوراكي پائين 
اين دارو بايـد تنظـيم گـردد تـا از كـاهش بـيش از حـد                  

در صــورت مــصرف همزمــان . قنــدخون جلــوگيري شــود
هاي    آدرنرژيك با دارو   –هاي مسدودكننده گيرنده بتا       دارو

هـاي كلـسيمي يـا كلونيـدين، اثـرات            مسدودكننده كانال 
مــصرف . كــاهش فــشارخون ممكــن اســت تــشديد شــود

كننده مونوآمين اكسيداز با اين دارو  مهارهاي    همزمان دارو 
به علت امكان افـزايش     ) مانند فورازوليدون و پروكاربازين   (

درصـورت مـصرف    . شـود   مـي شديد فـشارخون، توصـيه ن     
هاي مقلد سـمپاتيك كـه داراي          يندارو با آم   همزمان اين 

آدرنرژيك هستند، ممكن اسـت اثـرات هـر دو        -فعاليت بتا 
هـا درصـورت مـصرف         گـزانتين . دسته دارو كـاهش يابنـد     

 اثرات درماني   مهارهمزمان با اين دارو ممكن است موجب        
همچنـين، كليـرانس تئـوفيلين      . هر دو دسته دارو شـوند     

  .يابد افزايش مي

  نكات قابل توصيه

هاي مصرف اين دارو نبايـد فرامـوش          چ يك از نوبت   هي -1
  .شود ميشوند، بخصوص اگر روزي يكبار مصرف 

كند، بلكه آن     اين دارو، زيادي فشارخون را درمان نمي       -2
مصرف آن ممكن است تا پايـان عمـر         . نمايد  را كنترل مي  
  .ضروري باشد

مصرف دارو، حتي در صورت احـساس بهبـودي، بايـد            -3
  .ادامه يابد

 كه يك نوبت مصرف دارو فراموش شود، بـه          درصورتي -4
آوردن آن نوبت بايد مصرف شـود، ولـي اگـر             محض به ياد  

 سـاعت باقيمانـده باشـد،       4تازمان مـصرف نوبـت بعـدي        
ازمصرف آن نوبـت بايـد خـودداري شـود و مقدارمـصرف             

  .بعدي نيز دوبرابر نگردد
دربيماران مبتلا به ديابـت، بامـصرف ايـن دارو علايـم             -5

 ياغلظــت ه ممكــن اســت پوشــانده شــد كمــي قنــدخون
  .قندخون افزايش يابد يا كاهش قندخون طولاني شود

هــاي مقلــد  هــا، بــه ويــژه دارو ازمــصرف بــا ســاير دارو -6
سمپاتيك كه نياز به نسخه پزشك ندارند، بايد خـودداري          

  .شود
  .قبل از قطع مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت شود -7
ودگي و منگـي،    آل به علت احتمال بروز سرگيجه، خواب      -8

هنگام رانندگي يا كار با وسـايلي كـه نيـاز بـه هوشـياري               
  .دارند، بايد احتياط نمود

  مقدار مصرف

 در درمان آنژين صدري و به عنوان كاهنده         :بزرگسالان

 يكبار در روز دريك نوبـت       گرم  ميلي 100فشارخون، ابتدا   
ــشارخون( ــادي ف ــت ) زي ــد نوب ــادي  (ياچن ــا زي ــژين ي آن

 كـه ايـن مقداردرفواصـل يـك         شود  ميمصرف  ) فشارخون
ــه ــام   اي هفت ــدار ت ــا مق ــاز و تحمــل بيمــار ت  براســاس ني

mg/day 450دربعــضي از .  ممكــن اســت افــزايش يابــد
بخش فشارخون، ممكن است     بيماران جهت كنترل رضايت   

در . به مصرف مقدارتام دارو در سه مقدارمنقسم نياز باشد        
 50، ابتـدا    انفاركتوس ميوكارد، بـه عنـوان درمـان سـريع         

براي بيماراني كه مقدار تـام وريـدي را تحمـل            (گرم  ميلي
براي بيمـاراني كـه مقـدار        (گرم  ميلي 25-50يا  ) كنند  مي

 دقيقـه   15 سـاعت،    6هـر   ) كنند  ميتام وريدي را تحمل ن    
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پس از شروع آخرين مقدار منقسم وريدي يـا بـه محـض              
. شـود   مياينكه وضعيت باليني بيمار مناسب شود، مصرف        

در درمـان تـاخيري     . يابد  ساعت ادامه مي   48ين مقدار تا    ا
 ماه و احتمـالاً     3 دوبار در روز براي حداقل       گرم  ميلي 100

  .شود مي سال مصرف 3-1

  تزريقي

 5 در درمـان سـريع انفـاركتوس ميوكـارد           :بزرگسالان

  .شود مي دقيقه براي سه نوبت تزريق 2 هر گرم ميلي

  اشكال دارويي

Tablet: 50 mg, 100 mg 
Injection: 5 mg/5ml 

 
BETA – ADRENERGIC  BLOCKING  AGENTS 

PROPRANOLOL   HCl  

 پروپرانولول در درمـان آنـژين صـدري         :موارد مصرف 

مزمن، پيشگيري ودرمان آريتمـي قلبـي، كنتـرل زيـادي           
فشارخون، درمان كارديوميوپاتي هيپرتروفيك و پيشگيري     

ــد ــاركتوس مجـ ــي از انفـ ــان كمكـ ــارد، در درمـ د ميوكـ
هاي عروقي مـصرف      كروموسيتوم و پيشگيري از سردرد    نئو
  .شود مي

ــك  درصــد دارو از مجــراي 90 حــدود :فارماكوكينتي

هاي پلاسـما      پيوند دارو به پروتئين   . شود  ميگوارش جذب   
متابوليسم داروكبدي بوده و نيمـه عمـر        . خيلي زياد است  

 رسيدن بـه اوج اثـر       زمان لازم براي  .  ساعت است  3-5آن  
  .  ساعت است5/1-1

  .دفع دارو كليوي است

 اين دارو در شوك قلبي، نارسايي       :موارد منع مصرف  

 بطنـي،   – آشكار قلب، بلـوك درجـه دو يـا سـه دهليـزي            
كاردي سينوسي و كاهش فشارخون سيستوليك بـه         برادي

ــر از  ــي100كمت ــوه    ميل ــر جي ــشگيري از  (ليت ــراي پي ب
  .نبايد مصرف شود) ردانفاركتوس مجدد ميوكا

  ها هشدار

مصرف اين دارو در موارد زير بايد بـا احتيـاط فـراوان              -1
  صورت گيرد

، آمفيـزم يـا برونـشيت غيـر       اي  نـايژه سابقه آلـرژي، آسـم      
آلرژيك، نارسايي احتقاني قلب، ديابت، پركـاري تيروئيـد،         

  .افسردگي رواني يا سابقه ابتلاء به آن
 بايد براساس پاسخ    مقدارمصرف اين دارو در سالمندان     -2

بيمار تعيين شـود، زيـرا از يـك طـرف بـه علـت كـاهش                 
حساسيت اين بيماران به اثـر دارو ممكـن اسـت افـزايش             
مقدارمصرف لازم باشد و از طرف ديگـر بـه علـت كـاهش              
توانايي متابوليسم و دفع دارو كاهش مقدارمصرف ممكـن         

  .است ضرورت يابد
ير مـصرف ايـن     دربيماران مبتلا به عيب كار كبد، مقاد       -3

  .دارو بايد كاهش يابد
درصورت بروز افسردگي ناشي از اين دارو، مـصرف آن           -4

  .بايد قطع شود
اگر بعد از يك دوره درمان طولاني بـا ايـن دارو قطـع               -5

مصرف آن ضرورت پيداكند، بايد مصرف اين دارو بتـدريج          
درطـول ايـن    . و حداقل طي سه روز تا دوهفته قطع شـود         

هـاي شـديد بـدني پرهيزكنـد          فعاليتمدت، بيمار بايد از     
نفاركتوس ميوكـارد يـا آريتمـي بـه حـداقل           اتاخطر بروز   

اگرپس از قطع مصرف دارو، علائم قطع مصرف بروز         . برسد
 ،كرد، بايد مصرف دارو را به طور موقت مجدداً شروع نمود          
  .ولي به دنبال بهبود بيمار، آن را بايد با احتياط قطع كرد

، پيگيري عملكرد قلب، تعيين     درطول مصرف اين دارو    -6
گيري  گيري فشارخون و ثبت نوارقلبي و اندازه       نبض، اندازه 

  .ضربان قلب ضروري است

كاردي، نارسايي قلب، اختلال در       برادي :عوارض جانبي 

  هدايت قلب، اسپاسـم بـرونش، انقبـاض عـروق محيطـي،           
اختلالات گوارشـي، خـستگي، اشـكال در بخـواب رفـتن،            

كال در تـنفس يـا خـس خـس كـردن،            بثورات جلدي، اش  
هـا، اغتـشاش شـعور بخـصوص در           هـا و پـا      سردي دسـت  

 و سـاق پـا،      چسالمندان، توهم، افـسردگي روانـي، ورم م ـ       
ضربان آهـسته و غيرعـادي قلـب، يبوسـت، اضـطراب يـا              

آلـودگي   ، خـواب  اسـهال نگراني، كاهش توانـايي جنـسي،       
خفيف، سردرد، بيحسي يا گزگز كردن انگستان دست و پا          
و خستگي يا ضعف غيرعادي بامـصرف ايـن دارو گـزارش            

  .شده است
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هـاي     مقدارمصرف انسولين و دارو    :هاي دارويي    تداخل

آورنده قندخون، هنگام مصرف همزمـان بـا         خوراكي پائين 
اين دارو بايـد تنظـيم گـردد تـا از كـاهش بـيش از حـد                  

در صــورت مــصرف همزمــان . قنــدخون جلــوگيري شــود
هاي    آدرنرژيك با دارو   – گيرنده بتا    هاي مسدودكننده   دارو

هـاي كلـسيمي يـا كلونيـدين، اثـرات            مسدودكننده كانال 
مــصرف . كــاهش فــشارخون ممكــن اســت تــشديد شــود

كننده مونوآمين اكسيداز با اين دارو  مهارهاي    همزمان دارو 
به علت امكان افـزايش     ) مانند فورازوليدون و پروكاربازين   (

درصـورت مـصرف    . شـود   مـي شديد فـشارخون، توصـيه ن     
هاي مقلد سـمپاتيك كـه داراي          دارو با آمين   همزمان اين 

آدرنرژيك هستند، ممكن اسـت اثـرات هـر دو        -فعاليت بتا 
هـا درصـورت مـصرف         گـزانتين . دسته دارو كـاهش يابنـد     

 اثرات درماني   مهارهمزمان با اين دارو ممكن است موجب        
 همچنـين، كليـرانس تئـوفيلين     . هر دو دسته دارو شـوند     

  .يابد افزايش مي

  نكات قابل توصيه

هاي مصرف اين دارو نبايـد فرامـوش          هيچ يك از نوبت    -1
  .شود ميشود، بخصوص اگر روزي يكبار مصرف 

كند، بلكه آن     اين دارو، زيادي فشارخون را درمان نمي       -2
مصرف اين دارو ممكن است تـا پايـان         . نمايد  را كنترل مي  

  .عمر ضروري باشد
ت احـساس بهبـودي، بايـد       مصرف دارو، حتي در صور     -3

  .ادامه يابد
يك نوبت مصرف دارو فراموش شود، به محض بـه           اگر -4

آوردن آن نوبت بايـد مـصرف شـود، ولـي اگـر تازمـان                 ياد
 ساعت باقيمانده باشد، ازمـصرف آن       4مصرف نوبت بعدي    

نوبت بايد خودداري شده و مقدارمصرف بعدي نيز دوبرابـر     
  .نگردد

 بامـصرف ايـن دارو علايـم        دربيماران مبتلا به ديابـت،     -5
 ياغلظــت هكمــي قنــدخون ممكــن اســت پوشــانده شــد 

  .قندخون افزايش يابد يا كاهش قندخون طولاني شود
هــاي مقلــد  هــا، بــه ويــژه دارو ازمــصرف بــا ســاير دارو -6

سمپاتيك كه نياز به نسخه پزشك ندارند، بايد خـودداري          
  .گردد

  .قبل از قطع مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت شود -7

آلودگي و منگـي،     به علت احتمال بروز سرگيجه، خواب      -8
هنگام رانندگي يا كار با وسـايلي كـه نيـاز بـه هوشـياري               

  .دارند، بايد احتياط نمود

  مقدار مصرف

  )قرص معمولي(خوراكي 

ــسالان              در درمـــــان آنـــــژين صـــــدري:بزرگـــ

mg/day 320-80 مقدارمنقــسم، بــه عنــوان   2-4 در 
كه برحسب ( بار در روز 3-4 گرم ميلي 10-30ضدآريتمي 

، بـه عنـوان كاهنـده       )شـود   مـي نياز وتحمل بيمار تنظـيم      
كه معمولاً برحـسب    ( دوبار در روز   گرم  ميلي 40فشارخون،  

تاحـداكثر  ) يابـد  نياز وتحمل بيمار به تدريج افـزايش مـي        
mg/day 640   به عنوان درمـان كمكـي      . شود  مي مصرف

 بار در   3-4 گرم  يليم 20-40كارديوميوپاتي هيپرتروفيك   
 كه برحسب نياز و تحمل بيمار تنظيم        شود  ميروز مصرف   

 در  mg/day 240-180در انفاركتوس ميوكارد    . گردد  مي
به عنوان درمان كمكي در     . شود  ميمقادير منقسم مصرف    

ــي 20فئوكروموســيتوم  ــا گــرم ميل ــار در روز ت  40 ســه ب
عمـل   بار در روز به مدت سـه روز قبـل از             3-4 گرم  ميلي

هاي عروقي ابتدا     در درمان سردرد  . گردد  جراحي تجويز مي  
 كـه سـپس     شـود   مـي باردر روز مصرف    چهار گرم  ميلي 20

مقدار دارو برحـسب نيـاز و تحمـل بيمـار بـه تـدريج تـا                 
  .يابد  درصورت نياز افزايش ميmg/day 240حداكثر 

 بـه عنـوان ضـدآريتمي وكاهنـده فـشارخون،           :كودكان

mg/day 1-5/0   شـود   مـي  مقدارمنقسم مصرف    2-4 در .
مقدار دارو برحسب نياز جهت درمان زيـادي فـشارخون و           

  .گردد كاردي فوق بطني تنظيم مي پيشگيري از تاكي

  )قرص پيوسته رهش(خوراكي 

 mg/day 80 در درمان زيادي فشارخون،      :بزرگسالان

 در يك نوبت    mg/day 160در يك نوبت كه به تدريج تا        
در درمان آنژين صـدري،     . شود  مي يابد، مصرف  افزايش مي 
mg/day 80   ــل ــه در فواص ــت ك ــك نوب  روز 3-7 در ي

يابـد،    افزايش مـي   mg/day 320برحسب نياز تا حداكثر     
ــي  ــصرف م ــردد م ــردرد . گ ــان س ــي،  در درم ــاي عروق   ه

mg/day 80      ـ  مـي  كه   شود  مي در يك نوبت مصرف  د توان



ايران ميدارونامه رس � 410

 برحسب نيـاز بتـدريج افـزايش        mg/day 240تاحداكثر  
  .يابد

  تزريقي

 بـا   گـرم   ميلـي  1-3 به عنـوان ضـدآريتمي       :بزرگسالان

. شود  مي از راه وريدي تزريق      mg/min 1سرعت حداكثر   
ســاعت چهاردرصــورت نيــاز، پــس از دو دقيقــه و پــس از 

  .گردد مجدداً همين مقدار تزريق مي

ــان ــسته:كودكـــ ــدي آهـــ ــق وريـــ                از راه تزريـــ

mg/kg 1/0-01/0)    در هـر روز    گرم  ميليتاحداكثر يك  (
 ساعت در صـورت نيـاز تكـرار         6-8 كه هر    شود  ميمصرف  

  .گردد مي

  اشكال دارويي

Injection: 1 mg/ml 
Tablet: 10mg, 40 mg, 80 mg 
Extended Release Tablet: 80 mg, 160 mg 
 

BETA – ADRENERGIC  BLOCKING  AGENTS 

SOTALOL  HCl  

 در درمـان آريتمـي قلبـي         ايـن دارو   :موارد مـصرف  

  .شود ميمصرف 

درصـد از دارو از مجـاري       80 بيش از    :فارماكوكينتيك

. يابد اين دارو با پروتئين پيوند نمي     . شود  ميگوارش جذب   
 7-18متابوليسم سوتالول كبـدي اسـت ونيمـه عمـر آن            

زمان لازم براي رسيدن بـه اوج اثـر در يـك            . ساعت است 
دفـع ايـن دارو كليـوي     .باشد مي ساعت 2-3نوبت مصرف   

ــدود  ــت وح ــع  % 75اس ــه دف ــر نيافت ــصورت تغيي از آن ب
  .گردد مي

 اين دارو در شوك قلبي، نارسايي       :موارد منع مصرف  

بطنــي، -آشــكار قلــب، بلــوك درجــه دو يــا ســه دهليــزي
كاردي سينوسي و كاهش فشارخون سيستوليك بـه         برادي

ــر از  ــي100كمت ــوه    ميل ــر جي ــشگيري از  (مت ــراي پي ب
  .نبايد مصرف شود) وس مجدد ميوكاردانفاركت

  ها هشدار

مصرف اين دارو در موارد زير بايد بـا احتيـاط فـراوان              -1
  صورت گيرد

، سـابقه آلـرژي، آمفيـزم يـا برونـشيت غيـر           اي  نـايژه آسم  
آلرژيك، نارسايي احتقاني قلب، ديابت، پركـاري تيروئيـد،         

  .افسردگي رواني يا سابقه ابتلاء به آن
و در سالمندان بايد براساس پاسخ      مقدارمصرف اين دار   -2

بيمار تعيين شـود، زيـرا از يـك طـرف بـه علـت كـاهش                 
حساسيت اين بيماران به اثـر دارو ممكـن اسـت افـزايش             
مقدارمصرف لازم باشد و از طرف ديگـر بـه علـت كـاهش              

هـا، كـاهش مقدارمـصرف        توانايي متابوليـسم و دفـع دارو      
  .ممكن است ضرورت يابد

عيب كار كبد، مقادير مـصرف ايـن        دربيماران مبتلا به     -3
  .دارو بايد كاهش يابد

درصورت بروز افسردگي ناشي از اين دارو، مـصرف آن           -4
  .بايد قطع شود

اگر بعد از يك دوره درمان طولاني بـا ايـن دارو قطـع               -5
مصرف آن ضرورت پيداكند، بايد مصرف اين دارو بتـدريج          

درطـول ايـن    . و حداقل طي سه روز تا دوهفته قطع شـود         
هـاي شـديد بـدني پرهيزكنـد          ت، بيمار بايد از فعاليت    مد

نفاركتوس ميوكـارد يـا آريتمـي بـه حـداقل           اتاخطر بروز   
اگرپس از قطع مصرف دارو، علائم قطع مصرف بروز         . برسد

 ،كرد، بايد مصرف دارو را به طور موقت مجدداً شروع نمود          
  .ولي به دنبال بهبود بيمار، آن را بايد با احتياط قطع كرد

طول مصرف اين دارو، پيگيري عملكرد قلب، تعيين        در -6
گيري فشارخون و ثبت نوارقلبي و ضربان قلب         نبض، اندازه 

  .ضروري است

، )سـرگيجه (كـاردي علامتـي       بـرادي  :عوارض جـانبي  

، )اشكال در تنفس يا خـس خـس سـينه         (اسپاسم برونش   
هـاي تحتـاني،      تورم مچ پا و انـدام     (نارسايي احتقاني قلب    

افـسردگي روانـي و كـاهش گـردش خـون           ،  )تنگي نفـس  
بـا مـصرف ايـن دارو       ) هـا   هـا و پـا      سردي دسـت  (محيطي  

  .گزارش شده است

هـاي     مقدارمصرف انسولين و دارو    :هاي دارويي    تداخل

آورنده قندخون، هنگام مصرف همزمـان بـا         خوراكي پائين 
اين دارو بايـد تنظـيم گـردد تـا از كـاهش بـيش از حـد                  

صــورت مــصرف همزمــان در . قنــدخون جلــوگيري شــود
هاي    آدرنرژيك با دارو   –هاي مسدودكننده گيرنده بتا       دارو

هـاي كلـسيمي يـا كلونيـدين، اثـرات            مسدودكننده كانال 
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مــصرف . كــاهش فــشارخون ممكــن اســت تــشديد شــود
كننده مونوآمين اكسيداز با اين دارو  مهارهاي    همزمان دارو 

ن افـزايش   به علت امكا  ) مانند فورازوليدون و پروكاربازين   (
درصـورت مـصرف    . شـود   مـي شديد فـشارخون، توصـيه ن     

هاي مقلد سـمپاتيك كـه داراي          دارو با آمين   همزمان اين 
آدرنرژيك هستند، ممكن اسـت اثـرات هـر دو        -فعاليت بتا 

هـا درصـورت مـصرف         گـزانتين . دسته دارو كـاهش يابنـد     
 اثرات درماني   مهارهمزمان با اين دارو ممكن است موجب        

همچنـين، كليـرانس تئـوفيلين      .  دارو شـوند   هر دو دسته  
  .يابد افزايش مي

  نكات قابل توصيه

هاي مصرف اين دارو نبايـد فرامـوش          هيچ يك از نوبت    -1
  .شود ميشود، بخصوص اگر روزي يكبار مصرف 

كند، بلكه آن     اين دارو، زيادي فشارخون را درمان نمي       -2
مصرف اين دارو ممكن است تـا پايـان         . نمايد  را كنترل مي  

  .مر ضروري باشدع
مصرف دارو، حتي در صورت احـساس بهبـودي، بايـد            -3

  .ادامه يابد
درصورتي كه يك نوبت مصرف دارو فراموش شود، بـه           -4

آوردن آن نوبت بايد مصرف شـود، ولـي اگـر             محض به ياد  
 سـاعت باقيمانـده باشـد،       4تازمان مـصرف نوبـت بعـدي        

ازمصرف آن نوبـت بايـد خـودداري شـود و مقدارمـصرف             
  .يز دوبرابر نگرددبعدي ن

دربيماران مبتلا به ديابـت، بامـصرف ايـن دارو علايـم             -5
 ياغلظــت هكمــي قنــدخون ممكــن اســت پوشــانده شــد 

  .قندخون افزايش پيداكند يا كاهش قندخون طولاني شود
هــاي مقلــد  هــا، بــه ويــژه دارو ازمــصرف بــا ســاير دارو -6

سمپاتيك كه نياز به نسخه پزشك ندارند، بايد خـودداري          
  .گردد

  .قبل از قطع مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت شود -7
آلودگي و منگـي،     به علت احتمال بروز سرگيجه، خواب      -8

هنگام رانندگي يا كار با وسـايلي كـه نيـاز بـه هوشـياري               
  .دارند، بايد احتياط نمود

  مقدار مصرف

 دوبار  گرم  ميلي 80 در درمان آريتمي ابتدا      :بزرگسالان

يج بـه مقـدار آن افـزوده     كـه بتـدر   شود  ميدر روز مصرف    

 در  mg/day 320-160مقدار نگهدارنـده نيـز      . گردد  مي
  .باشد مي مقدار منقسم 3-2

 mg/day 640،  مخاطره آميز هاي      در آريتمي  :كودكان

  .شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Tablet: 40mg, 80 mg 

  

BRETYLIUM 
TOSILATE  

هاي بطنـي      آريتمي اين دارو در درمان      :موارد مصرف 

  .شود مي مقاوم هستند، مصرف ها ناكه به ساير درم

رسـد كـه ايـن دارو سـبب            بـه نظـر مـي      :مكانيسم اثر 

 كه ناشي از    شود  ميفرونشاندن سريع فيبريلاسيون بطني     
علاوه . تاثير مستقيم آن بر روي غشاء سلول ميوكارد است        

 اعـصاب محيطـي     انتهـاي نفـرين در     براين، تخليه نـوراپي   
ــوگيري از    ــك و جل ــسداد آدرنرژي ــپس ان ــك و س آدرنرژي

ــوراپي ــك عــصب   آزادشــدن ن ــه تحري ــرين در پاســخ ب نف
ظـاهراً جلـوگيري بيـشتر از    . گردد سمپاتيك نيز ايجاد مي 

كـاردي بطنـي     نفرين به فرونشاندن تـاكي     آزادشدن نوراپي 
  .نمايد كمك مي

نيمه .  متابوليسم اين دارو ناچيز است     :فارماكوكينتيك

اسـت  )  سـاعت  4-17( سـاعت    10ارو بطور متوسط    عمر د 
اثر اين دارو . رسد  ساعت مي 5/31كه در عيب كار كليه به       

 5-10از راه تزريق وريدي در فيبريلاسيون بطني پـس از           
 دقيقـه   20-120كـاردي بطنـي پـس از         دقيقه و در تاكي   

ــي  ــروع م ــردد ش ــر دارو در  . گ ــضلاني، اث ــق ع از راه تزري
 دقيقـــه و در 20-60ز فيبريلاســـيون بطنـــي پـــس ا  

. شـود   مي دقيقه شروع    20-120كاردي بطني پس از      تاكي
  . ساعت ودفع آن كليوي است6-24طول اثر دارو 

 اين دارو در فئوكروموسيتوم نبايد      :موارد منع مصرف  

  .مصرف شود
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  ها هشدار

درموارد زير اين دارو بايد بـا احتيـاط فـراوان صـورت              -1
  شود

ده قلب،   ن ريوي، كاهش برون   آئورت، زيادي فشارخو    تنگي  
  .عيب كار كليه

، شـود  مـي برتيليوم هميشه قبل از تزريق وريدي رقيق    -2
مگر در فيبريلاسيون بطني خطرناك كه بايد بدون رقيـق          

  .شدن و با حداكثر سرعت ممكن تزريق شود
 رود  مـي برتيليوم فقط در درمان كوتـاه مـدت بـه كـار              -3

صرف آن قطـع     روز با كاهش تدريجي، م     3-5وبايد پس از    
ــا داروي ضــدآريتمي    ــان ب ــزوم درم شــده و در صــورت ل

  .خوراكي ادامه يابد
 5ميزان مـصرف دارو از راه تزريـق عـضلاني حـداكثر              -4

 .باشـد   ميليتر بصورت رقيق شده در هر محل تزريق          ميلي
به منظور پيشگيري از تخريب بافت، محل تزريق هـر بـار            

  .بايد تعويض شود
خون معمولاً پس از چندروز     تحمل به اثر كاهنده فشار     -5

 بيمار بايد به پشت خوابيده       طي اين مدت،  . شود  مي ايجاد
  .و فشارخون او بدقت كنترل شود

نفوزيون سريع ممكن اسـت سـبب تهـوع و اسـتفراغ            ا -6
 سـال، خطـر بـروز       65شده و در بيماران با سـن بـيش از           

  .كاهش فشارخون ارتواستاتيك وجود دارد

ن، تهـوع و اسـتفراغ و        كاهش فـشارخو   :عوارض جانبي 

بامـصرف ايـن دارو     ) پس از تزريـق عـضلاني     (نكروز بافت   
  .گزارش شده است

 مصرف همزمان اين دارو با سـاير        :هاي دارويي    تداخل

هاي ضـدآريتمي سـبب افـزايش ضـعف عـضله قلـب               دارو
هـاي قلبـي      مصرف همزمان اين دارو با گليكوزيد     . شود  مي

نفـرين ممكـن      نوراپي ، زيرا تخليه ابتدايي   شود  ميتوصيه ن 
  .است سبب افزايش سميت ديژيتال شود

  مقدار مصرف

كـاردي بطنـي      در فيبريلاسـيون يـا تـاكي       :بزرگسالان

براي درمـان فـوري، از راه       ) ناپايدار از نظر هموديناميكي   (
. شـود   مـي  بدون رقيـق شـدن تزريـق         mg/kg 5وريدي  

 mg/kg 10درصــورت تــداوم آريتمــي، مقدارمــصرف تــا 

. گردد فته و در صورت نياز، مصرف دارو تكرار مي    افزايش يا 
 mg/min 2-1راه انفوزيون وريدي،   براي درمان مداوم، از   

بطـور متنـاوب،    . شـود   مـي از محلول رقيق شـده مـصرف        
 طـي مـدت     mg/kg 10-5محلول رقيق شده بـا مقـدار        

. شـود   مـي  سـاعت نيـز انفوزيـون        6 دقيقـه هـر      8بيش از   
ــد  درســاير آريتمــي ــي، مق  از mg/kg 10-5ار هــاي بطن

 دقيقـه انقوريـون     8محلول رقيق شده طي مدت بـيش از         
 1-2درصورت تداوم آريتمي، مقدارمـصرف هـر        . گردد  مي

 ساعت همين مقـدار     6ساعت تكرار شده و پس از آن، هر         
  .شود ميبه عنوان نگهدارنده تزريق وريدي 

  اشكال دارويي

Injection: 100 mg/2ml, 500 mg/10 mg, 
100 mg/20 ml 

  

CALCIUM   CHANNEL 
BLOCKING  AGENTS  

� Amlodipine 
� Diltiazem 
� Nifedipine 
� Nimodipine 
� Verapamil 

ــال  دارو ــسدودكننده كان ــاي م ــسيمي از ورود   ه ــاي كل ه
هـاي    هاي كلـسيم بـه داخـل سـلول از طريـق كانـال               يون

ايـن  . كننـد   مـي هاي سلولي فعال جلـوگيري        ء آهسته غشا 
 موجـود در    هـاي   سـلول لـب،    عـضله ق   هـاي   سـلول ها،    دارو

 عضلات صـاف    هاي  سلولسيستم هدايت الكتريكي قلب و      
قلب و تنوس عروق سيـستميك و كرونـر را كـاهش داده،             

ــه  ــشار تكان ــشكيل و انت ــد    ت ــب را كن ــي قل ــاي الكتريك ه
  .نمايند مي
هاي كلسيمي از نظـر محـل         هاي مسدود كننده كانال     دارو

 نيـز   آنهـا ات درمـاني    اثر با هم متفاوت بوده و بنابراين اثر       
هـاي مهمـي ميـان وراپاميـل و            تفـاوت  .باشـد   ميمختلف  

هـاي كلـسيمي از گـروه دي          هاي مسدودكننده كانال    دارو
وراپاميل كـه   . وجود دارد ) مانند نيفديپين (هيدروپيريدين  

در درمان آنـژين صـدري، افـزايش فـشارخون و آريتمـي             
، بـرون ده قلبـي را كـاهش داده، سـرعت            شود  ميمصرف  

را ) AV( بطنـي    -ضربان قلب و انتقال الكتريكي دهليزي     



   � Cardiovascular  Drugs 
 

�١٣ 

با مقادير مصرف بالا، اين دارو ممكن اسـت         . نمايد  كند مي 
سبب بروز نارسـايي قلبـي، اخـتلالات هـدايت الكتريكـي            

بنــابراين نبايــد همزمــان بــا . وكــاهش فــشار خــون شــود
 آدرنرژيك مصرف   –هاي بتا      هاي مسدودكننده گيرنده    دارو
  .شود

ــدي ــي  نيف ــل م ــي را ش ــاف عروق ــضلات ص ــد و  پين ع كن
اين دارو در . نمايد ي محيطي و كرونر را گشاد ميها ناشري

مقايسه با وراپاميل اثر بيشتري بر عروق دارد و بـه ميـزان             
گذارد وفاقـد هرگونـه      كمتري بر روي عضله قلب تاثير مي      

اين دارو بندرت سبب بروز نارسـايي       . اثر ضدآريتمي است  
يرا هرگونه اثر اينوتروپيك منفي با كـاهش        ، ز شود  ميقلب  

  .شود ميكار بطن جبران 
ايـن  . ديلتيازم در درمان حالات مختلف آنژين موثر اسـت        

هـاي مـسدودكننده      دارو ممكن است در بيماراني كه دارو      
هاي بتا آدرنرژيـك در آنـان منـع مـصرف دارد يـا                 گيرنده

 ديلتيــازم داراي اثــر. باشــند، مــصرف شــود غيرمــوثر مــي
 باشـد   مياينوتروپيك منفي كمتري در مقايسه با وراپاميل        

و ضعف شديد عضله قلب نيز بندرت بـا مـصرف ايـن دارو              
  .شود ميمشاهده 

هـاي كلـسيمي، خطـر بـروز          هاي مسدودكننده كانال    دارو
انفــاركتوس عــضله قلــب را در بيمــاران مبــتلا بــه آنــژين 

 بـراي   ها بايـد    مصرف اين دارو  . دهند  غيرپايدار كاهش نمي  
ــا دارو    ــان ب ــه درم ــه ب ــاراني ك ــسدودكننده   بيم ــاي م ه

هاي ضـدپلاكت و      ها، دارو   هاي بتاآدرنرژيك، نيترات     گيرنده
) اسيداستيل ساليسيليك و هپـارين تزريقـي      (ها    ضدانعقاد

  .مقاوم هستند، محدود شود

 
CALCIUM  CHANNEL  BLOCKING  AGENTS 

AMLODIPINE  

 آملوديپين براي كنترل آنژين كلاسيك :موارد مصرف

بدون علائـم   ) آنژين پايدارمزمن يا آنژين ناشي از فعاليت      (
اسپاسم عروق وهمچنين براي درمـان زيـادي فـشارخون          

اين دارو در كنترل آنژين وازواسپاتيك يـا        . شود  ميمصرف  
هـاي    آنژين ناپايدار در بيماراني كـه قـادر بـه تحمـل دارو            

ها نيستند يا      آدرنرژيك يا نيترات  - بتا مسدودكننده گيرنده 
، نيـز   رود  مـي هـا از بـين ن        بـا ايـن دارو     آنهـا علائم بيماري   

  .شود ميمصرف 

ــك ــوارش 64-90 :فارماكوكينتي  درصــد دارو از راه گ

پيونــد ايــن دارو بــه پــروتئين پلاســما . شــود مــيجــذب 
آملوديپين به ميزان بـسيار زيـاد در كبـد          . درصد است 93

هـاي فعـال       درصد آن به متابوليـت    90 و   ودش  ميمتابوليزه  
زمـان  و   سـاعت    30-50  نيمـه عمـر دارو     .گردد  تبديل مي 

 سـاعت   6-12لازم براي رسيدن به اوج غلظت پلاسـمايي         
 اين دارو عمدتاً بصورت متابوليت و از طريق كليه          .باشد  مي

  .شود ميدفع 

 ايــن دارو در كــاهش شــديد :مــوارد منــع مــصرف

هـــاي مـــسدودكننده  داروفــشارخون و حـــساسيت بـــه  
  .هاي كلسيمي نبايد مصرف شود كانال

گيـري فـشارخون، ثبـت نـوارقلبي و           انـدازه  :ها  هشدار

گيري ضربان قلب در طول مصرف اين دارو ضـروري           اندازه
  .است

ــانبي ــوارض ج ــكم،:ع ــب،    درد ش ــپش قل ــوع، ط  ته

برافروختگي، خيز، سردرد، سرگيجه، اختلالات در خـواب        
  .باشند هم دارو مياز عوارض جانبي م

مـصرف همزمـان    در صـورت     :هـاي دارويـي      تداخل

هاي كاهنده پتاسيم خون با اين دارو، اثـرات كاهنـده             دارو
هنگــام مــصرف . فــشارخون ممكــن اســت تــشديد شــود 

آميد يا كينيدين همراه با اين دارو، بايد احتيـاط           پروكائين
وپيـك  ها، داراي اثـرات اينوتر      زيرا هر دوگروه از دارو    ،  نمود

فراهمي زيستي اين دارو در صورت مـصرف        . منفي هستند 
  .همزمان با ريفامپين ممكن است كاهش يابد

  نكات قابل توصيه

مصرف اين دارو حتي در صورت احساس بهبودي نيـز           -1
  .بايد ادامه يابد

درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -2
محض به يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكـه          

در ايـن   . تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فرارسـيده باشـد        
  .صورت مقدارمصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر گردد

كند، بلكه آن     اين دارو افزايش فشارخون را درمان نمي       -3
از اين رو، مصرف آن ممكن اسـت بـه          . نمايد  را كنترل مي  

  .مدت طولاني ضروري باشد
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بيمار كاهش دفعات بروز درد قفسه سينه ممكن است          -4
بنــابراين، در . را تــشويق بــه فعاليــت بــيش از حــد نمايــد

  .موردميزان تمرينات بايد با پزشك مشورت شود
ــاير دارو -5 ــصرف س ــصوص دارو ازم ــا، بخ ــد  ه ــاي مقل ه

  .سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند، بايد خودداري شود
 در صورتي كـه كمتـر از        و نبض بيمار بايد كنترل شود     -6

  . مراجعه به پزشك ضروري است بار در دقيقه باشد،50
دوره درمان با اين دارو بايدكامل شـود و ازمـصرف آن             -7

  .بيش از مقدار توصيه شده خودداري گردد

  مقدار مصرف

 به عنوان ضدآنژين و كاهنده فـشار خـون،          :بزرگسالان

در . شـود   مي يكبار در روز مصرف      گرم  ميلي 10 يا   5مقدار  
ســالخوردگان، كفــايتي كبــدي و  بيمــاران مبــتلا بــه بــي

  .شود مي يكبار در روز توصيه گرم ميلي 5/2مقداراوليه 

  اشكال دارويي

Tablet: 5 mg 

 
CALCIUM  CHANNEL  BLOCKING  AGENTS 

DILTIAZEM   HCl  

 ديلتيـازم در درمـان آنـژين، زيـادي          :موارد مـصرف  

ايـن دارو در كنتـرل      . شود  ميفشارخون و آريتمي مصرف     
 وازواسپاتيك يا آنژين ناپايدار در بيماراني كـه قـادر           آنژين

آدرنرژيك يـا   -هاي مسدودكننده گيرنده بتا     به تحمل دارو  
ها از بين    با اين دارو   آنهاها نيستند يا علائم بيماري        نيترات

ديلتيـازم تزريقـي در درمـان       . گـردد    مصرف مـي   ،رود  مين
كاردي فوق بطنـي و كنتـرل موقـت ضـربان بطنـي              تاكي

يع در فلـوتر دهليـزي يـا فيبريلاسـيون دهليـزي نيـز              سر
  .شود ميمصرف 

 ايـن دارو بخـوبي از مجـراي گـوارش       :فارماكوكينتيك

 و بـه دليـل متابوليـسم عبـور اول از كبـد،              شود  ميجذب  
 فراهمـي   .باشـد   مـي درصـد   40فراهمي زيستي آن تقريباً     

زيستي با مصرف طـولاني مـدت وافـزايش مقدارمـصرف،           
هـاي پلاسـما       پيوند اين دارو بـه پـروتئين      . يابد افزايش مي 

 نيمـه عمـر ايـن دارو پـس از مـصرف يـك               ،باشد  ميزياد  
 دقيقه و براي مقادير مـصرف       20-30مقدارواحد خوراكي   

 نيمـه عمـر     .باشـد   مي ساعت   8 تا   5تكراري و زياد، تقريباً     
اثر ديلتيـازم   .  ساعت است  4/3آن از راه تزريقي نيز تقريباً       

بـه منظـور كـاهش سـرعت        ( دقيقـه    3 طي   از راه تزريقي  
 بـه  اي  حملـه كاردي فوق بطني     ضربان قلب يا تبديل تاكي    

هـاي معمـولي پـس از         و با مصرف قـرص    ) ريتم سينوسي 
زمان لازم براي رسيدن بـه      . شود  مي دقيقه شروع    60-30

 هفتـه و بـا      2اوج اثر با مصرف مكرر از راه خوراكي حدود          
طول اثر دارو از راه     . ت دقيقه اس  2-7تزريق سريع وريدي    

 1-3 ســاعت، از راه تزريــق ســريع وريــدي 4-8خــوراكي 
  . ساعت است5/0-1ي دساعت و از راه انفوزيون مداوم وري

 3 يـا    2 اين دارو در انسداد درجه       :موارد منع مصرف  

ساز مصنوعي   مگر در مواردي كه از ضربان     (دهليزي بطني   
رسـايي  ، كـاهش شـديد فـشارخون، نا       )استفاده شده باشد  

 همـراه   w-p-wدهليزي و سندرم    -عملكرد گره سينوسي  
  .با فلوتر يا فيبريلاسيون دهليزي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مقدار مصرف ديلتيازم در بيماران مبتلا بـه عيـب كـار        -1
  .كليه و كبد بايد كاهش داده شود

 با احتيـاط فـراوان مـصرف         بايد اين دارو در موارد زير     -2
  شود

 نارسايي قلبـي، شـوك كارديوژنيـك،        كاردي شديد،  برادي
ــوي و      ــان ري ــراه بااحتق ــارد هم ــاد ميوك ــاركتوس ح انف

  .هاي مسدودكننده كانال كلسيمي حساسيت به دارو
گيـري   گيري فشارخون، ثبـت نـوارقلبي و انـدازه         اندازه -3

  .ضربان قلب در طول مصرف دارو ضروري است

-كــاردي، انــسداد سينوســي  بــرادي:عــوارض جــانبي

بطنـي، كـاهش فـشارخون، كـسالت،        -ليزيدهليزي و ده  
سردرد، اختلالات گوارشي، برافروختگي و احساس گرمـا،        

  .باشند از عوارض جانبي مهم دارو مي) ورم مچ پا(خيز 

كـاردي، انـسداد      خطر بروز برادي   :هاي دارويي    تداخل

بطنــي و ضــعف عــضله قلــب ناشــي از مــصرف -دهليــزي
اثـر  . يابد ايش مي آميودارون، بامصرف همزمان ديلتيازم افز    

. يابـد  كاربامازپين و تئوفيلين بامصرف ديلتيازم افزايش مي      
تـوئين و    ديلتيازم سبب افـزايش غلظـت پلاسـمايي فنـي         

هـاي    مصرف همزمان ديلتيازم با دارو    . شود  ميديگوكسين  
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آدرنرژيــك، خطــر بــروز -هــاي بتــا  مــسدودكننده گيرنــده
. دهـد    مي بطني را افزايش  -كاردي و انسداد دهليزي    برادي

تـوئين كـاهش     اثر ديلتيازم درمصرف با فنوباربيتال و فني      
آميد يا كينيدين همراه بـا       هنگام مصرف پروكائين  . يابد مي
هاي مسدودكننده كانال كلسيمي، بايد احتياط نمود،         دارو

ها داراي اثرات اينوتروپيـك منفـي         زيرا هر دوگروه از دارو    
كاهنــده هــاي  درصــورت مــصرف همزمــان دارو. هــستند

پتاسيم خون با اين دارو، اثرات كاهنده فـشارخون ممكـن           
  .است تشديد شود

  نكات قابل توصيه

مصرف اين دارو حتي درصورت احساس بهبودي بايـد          -1
  .ادامه يابد

 بلكه آن    كند،  اين دارو افزايش فشارخون را درمان نمي       -2
از اين رو مصرف آن ممكن است تاآخر        . نمايد  را كنترل مي  
  .باشدعمر ضروري 

كاهش دفعات بروز درد قفسه سينه ممكن است بيمار          -3
بنـابراين، درمـورد    . را تشويق به فعاليت بيش از حد كنـد        

  .ميزان تمرينات بدني بايد باپزشك مشورت شود
ــاير دارو -4 ــصرف س ــصوص دارو ازم ــا، بخ ــد  ه ــاي مقل ه

  .سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند، بايد خودداري شود
شود و در صورتي كـه كمتـر از        نبض بيمار بايد كنترل      -5

  . بار در دقيقه باشد، مراجعه به پزشك ضروري است50
درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -6

محض بياد آوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگـر اينكـه      
تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فرارسـيده باشـد، در ايـن            

  .صورت مقدار مصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر گردد

  مقدار مصرف

  خوراكي

 مقدار مصرف اين دارو در درمان آنـژين يـا    :بزرگسالان

 بـار   4 يا   3 گرم  ميلي 30افزايش فشارخون در بزرگسالان،     
)  بـار در روز    2درمورد بيمـاران سـالخورده، ابتـدا        (در روز   

توان اين مقدار را با فاصله هـر          است كه در صورت نياز مي     
بيشينه . يمار افزايش داد   روز برحسب نياز وتحمل ب     2 يا   1

مقدارمـصرف اشـكال    .  اسـت  mg/day 360مقدارمصرف  
 گـرم   ميلـي  240دارويي خوراكي پيوسته رهـش حـداكثر        

و مقدار دارو بر حسب نياز و تحمـل          باشد  مييكبار در روز    
  .شود ميدارو تنظيم 

  تزريقي

 از راه تزريق وريدي به عنوان ضـدآريتمي،         :بزرگسالان

 2به آهـستگي و در مـدت بـيش از            mg/kg 25/0مقدار  
دقيقه بـا پيگيـري مـداوم الكتروكـارديوگرام و فـشارخون            

اگـر پاسـخ كـافي حاصـل نـشود، مقـدار            . شـود   ميتجويز  
mg/kg 35/0  دقيقه پس از خاتمه تزريق      15توان     را مي 

بايد توجـه داشـت كـه بعـضي از          . مقدار اوليه تجويز نمود   
دهنـد، اگرچـه      پاسخ مي  mg/kg 15/0بيماران به مقدار    

  .طول اثر دارو ممكن است كمتر باشد
 بلافاصله پس mg/hr 10در انفوزيون مداوم وريدي، ابتدا 

سـرعت  . شـود   مـي از آخرين تزريق سريع وريـدي تجـويز         
  . باشدmg/hr 5انفوزيون ممكن است به ميزان 

  اشكال دارويي

Tablet: 60 mg 
Powder for Injection: 100 mg 
Injection: 100 mg 
Extended Release Capsule: 120 mg 
Extended Release Tablet: 120 mg 

 
CALCIUM  CHANNEL  BLOCKING  AGENTS 

NIFEDIPINE  

 نيفـديپين در درمـان آنـژين وكنتـرل          :موارد مصرف 

ايـن دارو در كنتـرل      . شـود   مـي زيادي فشارخون مـصرف     
ر در بيماراني كـه قـادر       آنژين وازواسپاتيك يا آنژين ناپايدا    

آدرنرژيك يـا   -هاي مسدودكننده گيرنده بتا     به تحمل دارو  
ها از بين    با اين دارو   آنهاها نيستند يا علائم بيماري        نيترات

  .گردد كنترل آنژين كلاسيك مصرف مي  ورود مين

 نيفديپين به طور كامل و سريع از راه         :فارماكوكينتيك

ابوليـسم عبـور اول از    و به دليل متشود ميخوراكي جذب  
فراهمـي  .  درصـد اسـت    75-60كبد، فراهمي زيـستي آن      

. يابـد  زيستي اين دارو درصورت عيب كار كبد افزايش مي         
هاي پلاسـما بـسيار زيـاد اسـت            پيوند اين دارو با پروتئين    

.  ساعت است  2نيمه عمر اين دارو تقريباً      ). درصد98-92(
ف شـروع    دقيقـه پـس از مـصر       20اثر نيفديپين خوراكي    
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زمان لازم براي رسيدن به اوج غلظـت، بامـصرف          . شود  مي
درصد دارو از راه كليه بصورت      80.  ساعت است  1-2قرص  

درصـد آن از طريـق صـفرا و مـدفوع دفـع             20متابوليت و   
  .شود مي

 اين دارو در كاهش بـيش از حـد          :موارد منع مصرف  

  .فشارخون نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 درد ايسكميك يـا تـشديد       مصرف دارو در صورت بروز     -1
  .درد موجود، بلافاصله پس از شروع درمان، بايد قطع شود

درموارد زير، اين دارو بايد بـا احتيـاط فـراوان مـصرف           -2
  .شود

هاي مـسدودكننده     شوك كارديوژنيك و حساسيت به دارو     
  . كانال كلسيمي

دربيماران مبتلا به عيب كار كبد، كاهش مقدارمصرف         -3
  . باشداست ضروري دارو ممكن

گيـري   گيري فشارخون، ثبـت نـوارقلبي و انـدازه         اندازه -4
  . ضربان قلب در طول مصرف دارو ضروري است

ــانبي ــوارض ج  ســردرد، برافروختگــي، ســرگيجه،  :ع

كـاردي، تـپش سـريع قلـب، خيـز، بثـورات             بيحالي، تاكي 
جلدي، تهوع، تكرر ادرار، درد چشم و هيپـرپلازي لثـه بـا             

  .ستمصرف اين دارو گزارش شده ا

 غلظـت پلاسـمايي كينيـدين بـا         :هاي دارويي    تداخل

 غلظــت  نيفــديپين.يابــد  كــاهش مــيمــصرف نيفــديپين
مـصرف همزمـان    . دهد  توئين را افزايش مي    پلاسمايي فني 

-هـاي بتــا   هـاي مــسدودكننده گيرنـده   نيفـديپين بـا دارو  
آدرنرژيك ممكن است سبب كـاهش شـديد فـشارخون و           

ايش غلظـت پلاسـمايي     احتمـال افـز   . نارسايي قلب شـود   
هنگام مـصرف   . ديگوكسين بامصرف نيفديپين وجود دارد    

هاي مسدودكننده    آميد يا كينيدين همراه با دارو      پروكائين
 زيـرا هـر دو گـروه از          كانال كلسيمي بايد احتيـاط نمـود،      

درصـورت  .  هـستند  منفيها داراي اثرات اينوتروپيك       دارو
ون بـا ايـن     هاي كاهنـده پتاسـيم خ ـ       مصرف همزمان دارو  

  .ها، اثرات كاهنده فشارخون ممكن است تشديد شود دارو

 

  نكات قابل توصيه

مصرف اين دارو حتي درصورت احساس بهبودي بايـد          -1
  .ادامه يابد

 بلكه آن    كند،  اين دارو افزايش فشارخون را درمان نمي       -2
از اين رو مصرف آن ممكن است تاآخر        . نمايد  را كنترل مي  

  .عمر ضروري باشد
دفعات بروز درد قفسه سينه ممكن است بيمار        كاهش   -3

بنـابراين، درمـورد    . را تشويق به فعاليت بيش از حد كنـد        
  .ميزان تمرينات بدني بايد باپزشك مشورت شود

ــاير دارو -4 ــصرف س ــصوص دارو ازم ــا، بخ ــد  ه ــاي مقل ه
  .سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند، بايد خودداري شود

ارو، بـه   درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف د          -5
محض بياد آوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگـر اينكـه      
تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فرارسـيده باشـد، در ايـن            

  .صورت مقدار مصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر گردد

  مقدار مصرف

 مقدار مصرف اين دارو در درمـان آنـژين و           :بزرگسالان

ــدا   ــشارخون، ابت ــزايش ف ــي 10اف ــرم ميل ــار در رو3 گ ز  ب
تـوان برحـسب نيـاز وتحمـل          كه اين مقدار را مي     باشد  مي

در مورد بيماران بستري    .  روز افزايش داد   7-14بيمار طي   
تـوان   باشند، مـي  در بيمارستان كه تحت مراقبت دقيق مي  

 گرم  ميلي 10 ساعت به ميزان     4-6مقدارمصرف دارو را هر     
  .هاي بيماري كنترل شود  افزايش دادتا نشانه

 30ارمصرف در صورت مصرف مقدار واحد تـا         بيشينه مقد 
 mg/day 180 ومقدارمصرف تـام ايـن دارو تـا          گرم  ميلي
هـاي بيمـاري،       براساس شدت و ميزان شيوع نـشانه      . است

 روز تعيـين كـرد،      3توان طي     مقدارمصرف لازم دارو را مي    
البته به شرطي كه وضعيت بيمار به طور مرتـب پيگيـري            

 شـود   مي بار در روز تجويز      3 گرم  ميلي 10در شروع   (شود  
 10و سپس مرحله بـه مرحلـه هـر بـار مقـدار مـصرف از                 

 گـرم   ميلـي  30 و سـپس بـه       گـرم   ميلـي  20 بـه    گرم  ميلي
  ).يابد براساس نياز و تحمل بيمار افزايش مي

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg, 30 mg 
Capsule: 10 mg, 30 mg 
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CALCIUM CHANNEL  BLOCKING  AGENTS 

NIMODIPINE  

ده   نيمــوديپين بــراي بهبــود بــرون:مــوارد مــصرف

ــايص     ــدت نق ــيوع و ش ــاهش ش ــق ك ــك از طري نرولوژي
هاي   ايسكميك در بيماران مبتلا به خونريزي زير عنكبوتي       

 پـاره شـده مـادرزادي       اي  جمجمهناشي از آنوريسم داخل     
  .شود ميمصرف 

 ـ         :فارماكوكينتيك ه سـرعت    ايـن دارو از راه گـوارش ب

بـه دليـل اثـر عبـور كبـدي بـسيار زيـاد،              . شود  ميجذب  
درصد 95حدود  . درصد است 13فراهمي زيستي آن حدود     

نيمـه عمـر    . يابـد  هاي پلاسما پيوند مي      از دارو به پروتئين   
 ساعت و زمان لازم براي رسيدن به اوج غلظـت           8-9دارو  

 دارو از راه كليه دفع      .باشد  ميپلاسمايي حدود يك ساعت     
  .شود مي

 ايــن دارو در كــاهش شــديد :مــوارد منــع مــصرف

  .فشارخون نبايد مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو درموارد زير بايد بـا احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
  .شود

هاي مـسدودكننده     شوك كارديوژنيك و حساسيت به دارو     
  . كانال كلسيمي

گيـري   گيري فشارخون، ثبـت نـوارقلبي و انـدازه         اندازه -2
  .  مصرف اين دارو ضروري استضربان قلب در طول

 كـاهش فـشارخون، تغييـر در ضـربان          :عوارض جانبي 

قلب، برافروختگـي، سـردرد، اخـتلالات گوارشـي، تهـوع،           
تعريق و احساس گرما و ترومبوسيتوپني از عوارض جانبي         

  .باشند اين دارو مي

هاي كاهنده     مصرف همزمان دارو   :هاي دارويي    تداخل

اثرات كاهنده فـشارخون ممكـن      پتاسيم خون با اين دارو،      
آميــد يــا  هنگــام مــصرف پروكــائين. اســت تــشديد شــود

 زيـرا هـر     ،كينيدين همراه با اين دارو، بايد احتيـاط نمـود         
. ها داراي اثرات اينوتروپيك منفـي هـستند         دوگروه از دارو  

فراهمي زيستي اين دارو در صـورت مـصرف همزمـان بـا             
  .ريفامپين ممكن است كاهش يابد

  بل توصيهنكات قا

مصرف اين دارو حتي درصورت احساس بهبودي بايـد          -1
  .ادامه يابد

درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -2
محض بياد آوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگـر اينكـه      
تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فرارسـيده باشـد، در ايـن            

  .صورت مقدار مصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر گردد
 بلكه آن    كند،   افزايش فشارخون را درمان نمي     اين دارو  -3

از اين رو مصرف آن ممكـن اسـت بـه           . نمايد  را كنترل مي  
  .مدت طولاني ضروري باشد

كاهش دفعات بروز درد قفسه سينه ممكن است بيمار          -4
بنـابراين، درمـورد    . را تشويق به فعاليت بيش از حد نمايد       

  .ميزان تمرينات بدني بايد باپزشك مشورت شود
ــاير داروا -5 ــصرف س ــصوص دارو زم ــا، بخ ــد  ه ــاي مقل ه

  .سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند، بايد خودداري شود
نبض بيمار بايد كنترل شود و در صورتي كـه كمتـر از             -6

  . بار در دقيقه باشد، مراجعه به پزشك ضروري است50
و از مـصرف     دوره درمان با اين دارو بايـد كامـل شـود           -7

  . شده خودداري گرددمقادير بيش از مقدارتوصيه

  مقدار مصرف

  خوراكي

 96 ساعت، طـي     4 هر   گرم  ميلي 60 مقدار   :بزرگسالان

 شـود   ميهاي مصرف     ساعت پس از خونريزي زير عنكبوتي     
در بيمـاران   . يابـد   روز ادامه مي   21و مصرف دارو به مدت      

 گرم  ميلي 30مبتلا به عيب كار كبد، مقدارمصرف دارو به         
  .يابد  ساعت كاهش مي4هر 

  تزريقي

تـر    از راه انفوزيون وريـدي از طريـق كاتـه          :بزرگسالان

 در صورتي كه mcg/hr 500تا  (mg/hr 1مركزي، ابتدا 
 كيلوگرم باشد يـا فـشارخون ثابـت         70وزن بيمار كمتر از     

و سپس در صورت عدم افت شديد فشارخون، پس         ) نباشد
مـصرف دارو بـه     . يابد  افزايش مي  mg/hr 2 ساعت تا    2از  

درصورت انجام اعمال جراحـي،     . يابد  روز ادامه مي   5مدت  
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. يابــد  روز پــس از جراحـي نيــز ادامـه مــي  5مـصرف دارو  
  . روز است21حداكثر مدت مصرف دارو 

  اشكال دارويي

Tablet: 30 mg 
Injection: 0.2 mg/ml 

 
CALCIUM  CHANNEL  BLOCKING  AGENTS 

VERAPAMIL  HCl  

 اين دارو براي كنترل آنژين كلاسـيك        :موارد مصرف 

، كنتــرل آنــژين وازواسپاســتيك يــا آنــژين )پايــدارمزمن(
ــل دارو    ــه تحم ــادر ب ــه ق ــاراني ك ــدار در بيم ــاي  ناپاي ه

ها نيستند، يا   آدرنرژيك يا نيترات-مسدودكننده گيرنده بتا 
رونـد، مـصرف      ها از بين نمي      با اين دارو   آنهاعلائم بيماري   

  .شود مي

 درصد دارو از راه خوراكي      90 بيش از    :نتيكفارماكوكي

بـه دليـل متابوليـسم عبـور اول از كبـد،            . شـود   ميجذب  
پيونـد ايـن دارو     .  درصد است  30-35فراهمي زيستي آن    

نيمه عمر اين دارو از راه      .  درصداست 90با پروتئين حدود    
 سـاعت و    8/2-4/7خوراكي پس از مـصرف مقـدار واحـد          

نيمـه عمـر    .  سـاعت اسـت    5/4-12براي مقادير تكـراري     
 است كه در مرحله     اي  مرحلهوراپاميل در تزريق وريدي دو    

 سـاعت   2-5تر    دقيقه ودرمرحله طولاني   4كوتاهتر حدود   
 سـاعت و اثـر      2اثر وراپاميل از راه خوراكي پـس از         . است

 دقيقــه شــروع 1-15ضــدآريتمي آن از راه وريــدي طــي 
  يـدي پـس از    اثر هموديناميك دارو نيـز از راه ور       . شود  مي
زمان لازم براي رسيدن به اوج . گردد  دقيقه شروع مي5-3

 3-5 دقيقــه و از راه تزريقــي 30-90اثــر از راه خــوراكي 
طـول اثـر دارو از راه       . دقيقه پس از خاتمـه تزريـق اسـت        

ــوراكي  ــدآريتمي و  8-10خـ ــر ضـ ــول اثـ ــاعت و طـ  سـ
 دقيقـه   10-20 سـاعت و     2هموديناميك به ترتيب حدود     

وراپاميل از راه كليه به ميـزان       . ق وريدي است  پس از تزري  
  .شود مي روز دفع 5درصد بصورت متابوليت طي 70

ــصرف ــع م ــوارد من ــن دارو در كمــي شــديد :م  اي

بطنـي،  -فشارخون، انسداد درجه دو و سـه گـره دهليـزي          

 همراه با فلوتر يا فيبريلاسيون دهليزي       W-P-Wسندرم  
  .و پورفيري نبايد مصرف شود

  ها هشدار

وارد زير اين دارو بايد بـا احتيـاط فـراوان مـصرف             درم -1
  شود

كاردي شديد، نارسايي قلب، شـوك كارديوژنيـك و          برادي
  .هاي مسدودكننده كانال كلسيمي حساسيت به دارو

گيـري   گيري فشارخون، ثبت نوار قلبـي و انـدازه         اندازه -2
  .ضربان قلب در طول مصرف دارو ضروري است

ن مبتلا بـه عيـب كـار        مقدارمصرف وراپاميل در بيمارا    -3
  .كبد بايد كاهش داده شود

 يبوست، تهوع، اسـتفراغ، برافروختگـي،       :عوارض جانبي 

سردرد، سرگيجه، كـسالت، خيـز مـچ پـا و بنـدرت عيـب         
هاي آلرژيك، ژينكوماسـتي و        پذير كاركبد، واكنش   برگشت

پـس  . هيپرپلازي لثه بامصرف اين دارو گزارش شده است       
كاردي، انـسداد    ارخون، برادي از تزريق وريدي، كاهش فش    

  .قلبي و آسيستول نيز مشاهده شده است

كـاردي، انـسداد      خطر بروز برادي   :هاي دارويي    تداخل

بطنــي و ضــعف عــضله قلــب ناشــي از مــصرف -دهليــزي
. يابـد  آميودارون بامصرف همزمان وراپاميـل افـزايش مـي        

افزايش خطر بروز ضعف عضله قلب و آسيستول درصورت         
.  ايــن دارو بــا ديــسوپيراميد وجــود داردمــصرف همزمــان

ــدين   ــمايي كيني ــت پلاس ــزايش غلظ ــديد (اف ــاهش ش ك
ــشارخون ــسين ) ف ــزي (و ديگوك ــسداد دهلي ــي و -ان بطن

درصورت مصرف همزمان وراپاميـل ممكـن       ) كاردي برادي
اثــر كاربامــازپين و تئــوفيلين بامــصرف . اســت بــروز كنــد

ميل درمصرف  اثر وراپا . يابد همزمان با وراپاميل افزايش مي    
. يابـد  تـوئين كـاهش مـي      همزمان بـا فنوباربيتـال و فنـي       

آسيــستول، كــاهش شــديد فــشارخون و نارســايي قلبــي  
هــاي مــسدودكننده   درصــورت مــصرف تــوام بــا دارو   

ريفامپين ممكـن   . نمايد  آدرنرژيك بروز مي  -هاي بتا    گيرنده
. است فراهمي زيستي وراپاميل خـوراكي را كـاهش دهـد          

هاي   آميد يا كينيدين همراه با دارو      ائينهنگام مصرف پروك  
بايد احتياط نمود، زيراهر دو     كلسيمي   كانالمسدودكننده  

. ها داراي اثـرات اينوتروپيـك منفـي هـستند           گروه از دارو  
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هاي كاهنده پتاسيم خـون،       درصورت مصرف همزمان دارو   
  .اثرات كاهنده فشارخون ممكن است تشديد شود

  نكات قابل توصيه

ارو حتي در صورت احساس بهبودي نيـز        مصرف اين د   -1
  .بايد ادامه يابد

كند، بلكه آن     اين دارو افزايش فشارخون را درمان نمي       -2
از اين رو، مصرف آن ممكن اسـت بـه          . نمايد  را كنترل مي  

  .مدت طولاني ضروري باشد
كاهش دفعات بروز درد قفسه سينه ممكن است بيمار          -3

راين، در بنــاب. را تــشويق بــه فعاليــت بــيش از حــد كنــد 
  .موردميزان تمرينات بايد با پزشك مشورت شود

ــاير دارو -4 ــصرف س ــصوص دارو ازم ــا، بخ ــد  ه ــاي مقل ه
  .سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند، بايد خودداري شود

نبض بيمار بايد كنترل شود و در صورتي كـه كمتـر از             -5
  . بار در دقيقه باشد، مراجعه به پزشك ضروري است50

ك نوبـت مـصرف دارو، بـه        درصورت فراموش شدن ي ـ    -6
محض به يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكـه          

در ايـن   . تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فرارسـيده باشـد        
  .صورت مقدارمصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر گردد

  مقدار مصرف

  خوراكي

 بــار در روز 3 گــرم ميلــي 80-120 ابتــدا :بزرگــسالان

تـوان برحـسب نيـاز        مـي  كه اين مقـدار را       شود  ميمصرف  
ــر   ــار ه ــل بيم ــزايش داد  3وتحم ــه اف ــر هفت ــا ه .  روز ي

 و  گـرم   ميلـي  240-480مقدارمصرف تام اين دارو در روز       
 درمقـادير منقـسم    گـرم   ميلي 480بيشينه مقدارمصرف تا    

  در درمـــان كارديوميوپـــاتي هيپرتروفيـــك تـــا(اســـت 
mg/day 720 .( 40در بيمــــاران ســــالخورده، ابتــــدا 

ــي ــرم ميل ــصرف  3 گ ــار در روز م ــي ب ــود م ــپس ش  و س
  .شود ميمقدارمصرف براساس نياز و تحمل بيمار، تنظيم 

  )قرص پيوسته رهش(خوراكي 

 مقدارمصرف اشكال دارويي پيوسته رهـش       :بزرگسالان

        در درمــــان زيــــادي فــــشارخون در بزرگـــــسالان،   
mg/day 180 كه برحسب نياز و تحمـل بيمـار         باشد  مي 

  .يابد تگي افزايش ميبطور روزانه يا هف

  تزريقي

 به آهستگي در    mg/kg 10-5 ابتدا مقدار    :بزرگسالان

تزريـق  . شـود  مـي  دقيقـه تزريـق وريـدي        2مدت بيش از    
 ــ ــد ب ــدي باي ــارديوگرام و  اوري ــداوم الكتروك ــري م  پيگي

در صورت عدم بـروز پاسـخ كـافي،        . فشارخون همراه باشد  
يه، مصرف  دقيقه پس از خاتمه تزريق مقداراول   30توان    مي

در بيماران سالخورده، تزريـق بايـد در        . دارو را تكرار نمود   
  . دقيقه صورت گيرد3مدت بيش از 

ــان ــدا :كودكـ ــسال، ابتـ ــن يكـ ــيرخواارن تاسـ         درشـ

mg/kg 2/0-1/0)  75/0-2مقدارواحــــــد معمــــــول 
 سـال ابتـدا     1-15دركودكـان   . شـود   ميتجويز  ) گرم  ميلي

mg/kg 3/0-1/0)     گـرم   ميلـي  2-5مقدارواحد معمـول (
 5گـردد كـه ايـن مقـدار نبايـد از مقـدار تـام                  تزريق مـي  

 30(مقادير مصرف تكراري اين دارو      .  تجاوز كند  گرم  ميلي
 10نبايـد از    ) دقيقه پـس از خاتمـه تزريـق مقـدار اوليـه           

  . تجاوز كندگرم ميلي

  اشكال دارويي

Tablet: 40 mg, 80 mg 
Injection: 5 mg/2 ml 
Extended Release Tablet: 240 mg 

  

CAPTOPRIL  

 اين دارو براي كنتـرل زيـادي خفيـف          :موارد مصرف 

 يـاهمراه يـك داروي مـدر        تنهـايي تامتوسط فشارخون به    
تيازيدي و همچنين در درمان زيادي شديد فشارخون كه         

. شـود  مـي دهند، مـصرف     به ساير تدابير درماني پاسخ نمي     
كمكي در نارسايي قلـب، پـس       كاپتوپريل به عنوان داروي     

از سكته قلبي و در آسـيب كليـوي دربيمـاران مبـتلا بـه               
كاپتوپريـل  . شـود   ميديابت غيروابسته به انسولين مصرف      

پس از انفاركتوس ميوكارد در بيماران مبتلا به اختلال در          
عملكرد بطن چپ و همچنين در درمان نفروپاتي ديابتيك         

  .شود مينيزمصرف 

- ايـن دارو در بيمـاري كليـوي        :موارد منع مـصرف   

  .عروقي و تنگي آئورت نبايدمصرف شود
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  ها هشدار

در موارد زير اين دارو بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
  .شود

زيادي پتاسيم خون، تنگي شـريان كليـه،          سابقه آنژيوادم،   
  .پيوندكليه و عيب كار كليه

دربيماراني كه تحت رژيـم غـذايي شـديداً كـم نمـك              -2
 درميـزان   ناگهـاني شـوند، كـاهش        دياليز مي  قرارداشته يا 
آنـزيم  كننده  مهارهاي     به علت مصرف دارو    IIآنژيوتانسين  

 و  ناگهـاني ، ممكن است سبب كـاهش       مبدل آنژيوتانسين 
عـلاوه بـراين خطـر نارسـايي كليـه          . شديدفشارخون شود 

ــصرف دارو  ــي ازم ــاي  ناش ــده مهاره ــدل  كنن ــزيم مب آن
 آنهـا  حجـم خـون       دربيمـاراني كـه سـديم و       آنژيوتانسين

كاهش يافته يادر بيماراني كه مبتلا به نارسـايي احتقـاني           
  .يابد  افزايش مي قلب هستند،

ــل،     -3 ــا كاپتوپري ــشارخون ب ــادي ف ــان زي ــول درم درط
  .گيري فشارخون در فواصل منظم ضروري است اندازه

 كاهش فـشارخون، سـرگيجه، سـردرد،        :عوارض جانبي 

ني، خــشكي ، كرامــپ عــضلا)وگاهگــاهي اســتفراغ(تهــوع 
 التهـاب هان، سرفه، تغييرات صداوحس چـشايي،         مداوم د 
 دردشكم، عيب كاركليه، افزايش      هاضمه،   سوء  هان،  مخاط د 

 بثورات جلدي و حـساسيت       پتاسيم خون، آنژيوادم، كهير،   
مفرط واختلالات خوني بامصرف ايـن دارو گـزارش شـده           

  .است

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

كننده، اثركاهنـده فـشارخون را افـزايش         هاي بيهوش   ارود
 التهابهـاي ضـد     مصرف همزمان اين دارو با دارو     . دهد  مي

آورنـده فـشارخون     غيراستروئيدي ممكن است اثـر پـائين      
كاپتوپريل راكاهش داده و خطـر نارسـايي كليـه افـزايش            

درصورت مصرف همزمان اين دارو با سيكلوسـپورين،      . يابد
درصـورت  . يابـد  ي پتاسيم خون افزايش مي    خطربروز زياد 

هـاي مـدر نگهدارنـده        مصرف همزمـان كاپتوپريـل بـادارو      
هاي پتاسيم، احتمال بروز زيـادي پتاسـيم           پتاسيم ومكمل 

هـاي مـدر ممكـن اسـت          همچنـين دارو  . خون وجود دارد  
. سبب افزايش اثـر كاهنـده فـشارخون كاپتوپريـل شـوند           

وپريل دفـع ليتـيم     درصورت مصرف همزمان ليتيم با كاپت     
. يابـد  كاهش يافتـه و غلظـت آن در پلاسـما افـزايش مـي             

هاي مدر با كاپتوپريـل ممكـن         مصرف همزمان الكل ودارو   
  .است سبب تشديد اثرات كاهنده فشارخون شود

  نكات قابل توصيه

مصرف اين دارو حتي درصورت احساس بهبودي بايـد          -1
  .ادامه يابد

كند، بلكه آن     نمياين دارو افزايش فشارخون را درمان        -2
از اينرو، مصرف آن ممكن است تـاآخر        . نمايد  را كنترل مي  

  .عمر ضروري باشد
ــاير دارو -3 ــصرف س ــصوص دارو ازم ــا، بخ ــد  ه ــاي مقل ه

  . بايد خودداري شود سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند،
طي مصرف اين دارو، رعايت رژيم غذايي ومحـدوديت           -4

  .مصرف سديم اهميت دارد
 شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه           درصورت فراموش  -5

محض به يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكـه          
ــد    ــيده باش ــدي فرارس ــت بع ــصرف نوب ــان م ــاً زم . تقريب

ــد     ــصرف دارو باي ــردن مقدارم ــر ك ــصورت ازدوبراب دراين
 .خودداري گردد

  مقدار مصرف

آورنده فشارخون، ابتدامقدار     به عنوان پائين   :بزرگسالان

كـه   شـود   مـي  بـار در روز مـصرف        3يـا    2 گـرم   ميلي 25
توان  درصورت نياز، پس از يك يادوهفته مقدارمصرف رامي     

در اخـتلال   .  بار در روز افزايش داد     3 يا   2 گرم  ميلي 50به  
عملكرد بطن چپ پس از سـكته قلبـي، ابتـدا مقدارواحـد       

 بـار در روز  3 گـرم  ميلـي  5/12 وسـپس  گـرم  ميلـي  25/6
. يابـد  ندروز افزايش مـي   كه بتدريج طي چ    شود  ميمصرف  

در آسيب  .  بار در روز است    3 گرم  ميلي 50مقدارنگهدارنده  
 بــار در روز 3 گــرم ميلــي 25كليــوي دربيمــاران ديــابتي، 

  .شود ميمصرف 
 بـار در    3 يا   2 گرم  ميلي 25درنارسايي احتقاني قلب، ابتدا     

سپس مقدار مـصرف درصـورت نيـاز،        . شود  ميروز مصرف   
 بـار در روز افـزايش       3 يـا    2 گرم  يليم 50هر روز تاميزان    

 بار در   3 يا   2 گرم  ميلي 50-100مقدار نگهدارنده   . يابد مي
براي بيمـاراني كـه بـه علـت درمـان قبلـي بـا               . روز است 

 كاهش يافته، بيماراني    آنهاهاي مدر، سديم و آب بدن         دارو
هاي مدر را ادامه ميدهند يا بيماراني كـه           كه درمان با دارو   

 گـرم   ميلي 25/6-5/12وي دارند، مقدار اوليه     نارسايي كلي 
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ايـن بيمـاران بـراي مراقبـت از         .  بـار در روز اسـت      3 يا   2
كــاهش بــيش از حدفــشارخون، حــداقل يكــساعت پــس  

بيــشينه . ازمــصرف مقــدار اوليــه بايــد تحــت نظــر باشــند
  . استmg/day 150مقدارمصرف در بزرگسالان 

وز اسـت    سه بار در ر    mg/kg 3/0 مقدار اوليه    :كودكان

 mg/kg 3/0 ساعت به مقـدار      8-24كه برحسب نياز هر     
 دويـا سـه     mg/kg 01/0درنوزادان، ابتدا   . يابد افزايش مي 

كه سپس برحسب نياز و تحمل       شود  ميبار در روز مصرف     
براي بيماراني كه بـه علـت درمـان         . گردد  بيمار تنظيم مي  

،  كاهش يافتـه   آنها سديم و آب بدن       هاي مدر،   دارو قبلي با 
دهنـد يـا     هاي مدر را ادامه مـي       بيماراني كه درمان با دارو    

ــه     ــدار اولي ــد، مق ــوي دارن ــايي كلي ــه نارس ــاراني ك      بيم
mg/kg 15/0سه بار در روز خواهدبود .  

  اشكال دارويي

Tablet: 25 mg, 50 mg 

 
CHOLESTYRAMINE  

  كلـستيرامين در بيمـاران مبـتلا بـه         :موارد مـصرف  

كـه  ) IIaزيادي چربي خون تيـپ   (زيادي كلسترول خون    
در معرض خطر بيماري شريان كرونر بوده و به درمـان بـا             

دهنـد، مـصرف      هـا پاسـخ نمـي       رژيم غذايي يا سـاير روش     
 را  LDLكلـستيرامين غلظـت تـام كلـسترول و          . شود  مي

گليــسريد مــوثر  كــاهش داده ولــي بــر روي غلظــت تــري
 در درمـان خـارش ناشـي از     اين دارو همچنـين   .باشد  مين

  .شود ميانسداد نسبي مجاري صفراوي نيز مصرف 

هـاي صـفراوي در        كلستيرامين بـا اسـيد     :مكانيسم اثر 

 از طريـق تـشكيل      آنهاروده پيوند يافته و از جذب مجدد        
پيونـد ايـن دارو بـه       . كند  كمپلكس نامحلول جلوگيري مي   

ي هاي صـفراو    هاي صفراوي سبب افزايش سنتز اسيد       اسيد
تخليـه كلـسترول كبـدي      . شـود   مـي از كلسترول در كبد     

 و برداشت كلـسترول     LDLسبب افزايش فعاليت گيرنده     
LDL    ايـن دارو ممكـن اسـت سـبب         . شود  مي از پلاسما

ــد   ــزايش تولي ــت  VLDLاف ــزايش غلظ ــه اف  و در نتيج
ــري ــادي     ت ــه زي ــتلا ب ــاران مب ــويژه در بيم ــسريد، ب گلي

ي صـفراوي در    هـا   كـاهش اسـيد   . گليسريد خون شود   تري

هـاي صـفراوي كـه در         سرم و متعاقباً كاهش زيادي اسـيد      
  .دهد گيرند، خارش را كاهش مي مي هاي پوستي قرار بافت

 ايـن دارو از مجـراي گـوارش جـذب           :فارماكوكينتيك

 هفته پـس از مـصرف ايـن دارو،          1-2بطور كلي   . شود  مين
 ولي افت غلظـت     ،يابد غلظت كلسترول پلاسما كاهش مي    

اثركاهنـده  .  ممكن است تا يك سال ادامـه يابـد         كلسترول
 هفته پس از شـروع مـصرف دارو         1-3خارش اين دارونيز    

 هفته  2-4طول اثر كاهنده كلسترول خون      . شود  ميظاهر  
 هفته پس از قطـع مـصرف        1-2و طول اثر ضدخارش آن      

  .دارو است

درموارد زير اين دارو بايد با احتيـاط فـراوان           :ها  هشدار

  مصرف شود
سداد كامل مجاري صفراوي يـا آتـرزي كامـل، يبوسـت،          ان

  فنيل كتونوري

هاضـمه،    يبوست، سوزش سـردل، سـوء   :عوارض جانبي 

تهوع يا استفراغ و درد معده از عـوارض جـانبي ايـن دارو              
  .باشند مي

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

) نمــشتقات كومـارين يـا ايندانــديو  (هـاي ضـدانعقاد    دارو
ن است سبب افزايش اثر ضدانعقادي به علـت تخليـه           ممك

ــا  Kويتــامين  ــي كلــستيرامين ممكــن اســت ب  شــود، ول
هاي ضـدانعقادي در مجـراي گـوارش پيونـد يافتـه و               دارو

كلستيرامين ممكن است نيمـه     . شود آنهاسبب كاهش اثر    
. عمر ديگوكسين را در صورت مصرف همزمان كاهش دهد      

ــدر ــان م ــدي، مــصرف همزم ــيهــاي تيازي  Gســيلين   پن
هاي خـوراكي بـا ايـن          خوراكي، پروپرانولول و تتراسيكلين   

. هـا شـود     دارو ممكن است سبب كاهش جـذب ايـن دارو         
هـاي تيروئيـد       مصرف همزمـان كلـستيرامين بـا هورمـون        

. هـاي تيروئيـد را كـاهش دهـد           ممكن است اثـر هورمـون     
كلستيرامين با وانكومايسين خوراكي پيوند يافته و غلظت        

را در مدفوع و درنتيجه اثرضـدباكتريايي آن را كـاهش           آن  
  .دهد مي

  نكات قابل توصيه

  .اين دارو نبايد بيش از مقدار توصيه شده، مصرف شود -1



ايران ميدارونامه رس � 422

درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -2
محض به يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكـه          

ايـن  در  . تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فرارسـيده باشـد        
  .صورت مقدارمصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر گردد

  .اين دارو قبل از مصرف، بايد با مايعات مخلوط شود -3
درطول مصرف اين دارو، رعايت رژيم غـذايي ضـروري           -4

  .است
در طول مصرف اين دارو، مراجعـه مـنظم بـه پزشـك              -5

  .شود ميتوصيه 
ها بـدون مـشورت بـا پزشـك بايـد             ازمصرف ساير دارو   -6

  .خودداري شود
قبل از قطع مصرف دارو، بايد با پزشك تمـاس گرفتـه             -7

  .شود

  مقدار مصرف

گرم يك يا دو بار در روز قبـل از          چهار ابتدا   :بزرگسالان

ــصرف  ــذا م ــيغ ــود م ــده، . ش ــدار نگهدارن ــوان مق ــه عن      ب
g/day 24-8 شود مي مقدارمنقسم مصرف 2-6 در.  

 در دو مقدارمنقسم و به عنوان       g/day 4  ابتدا :كودكان

 در دو يا چندمقدارمنقـسم      g/day 24-8قدارنگهدارنده  م
  . شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Powder for Suspension: 4 g 

  

CLOFIBRATE  

 كلـوفيبرات در درمـان زيـادي چربـي          :موارد مصرف 

خون در بيماراني كه به درمان بـا رژيـم غـذايي يـا سـاير                
  .شود ميصرف ، ماند ه دادها پاسخ كافي ن روش

 مهـار  كلوفيبرات ممكـن اسـت از طريـق          :مكانيسم اثر 

هـاي خنثـي،      بيوسنتز كلـسترول، افـزايش دفـع اسـترول        
هاي با دانـسيته كـم و يـا            افزايش كاتابوليسم ليپوپروتئين  

از گـردش   ) VLDL(هـا     گليـسريد  افزايش كليرانس تري  
  .خون، اثر خود را اعمال كند

وده به طـور كامـل و بـه          اين دارو از ر    :فارماكوكينتيك

پيونـد كلـوفيبرات بـه پـروتئين     . شـود  ميآهستگي جذب   
ايـن دارو در كبـد و مجـراي         ). درصد96(بسيار زياد است    

نيمه عمر دارو با مصرف مقـدار       . شود  ميگوارش متابوليزه   
 VLDL غلظـت پلاسـمايي      .باشد  مي ساعت   6-25واحد  
ن زمـا . يابـد   روز بعد از مصرف دارو كـاهش مـي         2-5طي  

 سـاعت و    2-6لازم براي رسيدن به اوج غلظت پلاسمايي        
غلظـت  .  هفتـه اسـت    3زمان لازم براي رسيدن به اوج اثر        

VLDL   هفته پس از قطع درمان به مقدار قبل از          3 طي 
  .دفع دارو كليوي است. گردد درمان باز مي

 اين دارو در سيروز صفراوي اوليه       :موارد منع مصرف  

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو در بيماران مبتلا به عيب كار كليه و كبد بايد             -1
  .با احتياط فراوان مصرف شود

گليسريد سرم، قبل    گيري غلظت كلسترول و تري     اندازه -2
از شروع درمان، در فواصل هر دو هفته طي درمان و پـس             

  .از آن هر ماه يك بار ضروري است

ازقبيــل تهــوع، ( عــوارض گوارشــي :عــوارض جــانبي

 كهيـر، كـاهش توانـايي       ، خـارش،  ) درد معـده   ،ييااشته بي
جنسي، سردرد، سرگيجه، كسالت، ريزش مو، مـسموميت        

و ) همـراه بـا مياسـتني يـا درد عـضلاني          (بافت عـضلاني    
  .هاي صفراوي با مصرف اين دارو گزارش شده است سنگ

هــاي   مــصرف همزمــان دارو:هــاي دارويــي  تــداخل

ست به طور قابـل     ضدانعقاد خوراكي با كلوفيبرات ممكن ا     
  .ها را افزايش دهد توجهي اثر ضدانعقادي اين دارو

  نكات قابل توصيه

در طول درمان، بايـد از رژيـم غـذايي تجـويز شـده از                -1
  .سوي پزشك استفاده نمود

درطول مصرف دارو، بيمار بايـد تحـت نظـارت دقيـق             -2
  .پزشك باشد

قبل از قطع مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت شـود،            -3
 است غلظت چربي در خـون بـه ميـزان قابـل             زيرا ممكن 

  .توجهي افزايش يابد
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اين دارو را نبايد بيشتر يا كمتر از مقدار توصـيه شـده              -4
  .مصرف نمود

درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -5
محض به يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكـه          

در ايـن   . تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فرارسـيده باشـد        
  .صورت مقدارمصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر گردد

آورنده چربـي خـون در       به عنوان پايين   :مقدار مصرف 

 مقدارمنقسم مـصرف    2-4 در   g/day 2-5/1بزرگسالان،  
  .شود مي

  اشكال دارويي

Capsule: 500 mg  

  

CLONIDINE   HCl  

ــصرف ــوارد م ــادي  :م ــرل زي ــراي كنت ــدين ب  كلوني

  .شود ميمصرف فشارخون 

 كـه اثـر كلونيـدين در        شـود   مـي   تـصور  :مكانيسم اثـر  

-هـاي آلفـا      آوردن فشارخون ناشي از تحريك گيرنده      پائين
آدرنرژيك مركزي باشـد كـه منجـر بـه كـاهش جريـان              2

هـا و بـستر عـروق          خروجي سمپاتيك به سمت قلب، كليه     
نتيجــه آن كــاهش مقاومــت عــروق . شــود مــيمحيطــي 

ن سيـستوليك و دياسـتوليك و       محيطي، كاهش فـشارخو   
  .كاهش سرعت ضربان قلب است

ــك ــدين از راه خــوراكي بخــوبي  :فارماكوكينتي  كلوني

پيوند اين دارو به پروتئين كم تـا متوسـط          . شود  ميجذب  
. متابوليسم ايـن دارو كبـدي اسـت       ). درصد20-40(است  

 12-16نيمه عمر كلونيدين در افراد با كليه سـالم حـدود            
 دقيقه پـس    30-60ثر كاهش فشارخون     ا .باشد  ميساعت  

طول اثر دارو از راه خـوراكي       . شود  مي ساعت ظاهر    2-4از  
 .باشد  مي)  ساعت در بعضي از بيماران     24-36( ساعت   8تا  
 سـاعت بـصورت     24درصد دارو از راه كليـه طـي         60-40

  .گردد تغيير نيافته دفع مي

 

 

  ها هشدار

خون، به منظور جلوگيري از بروز بحران زيـادي فـشار          -1
  .مصرف اين دارو بايد بتدريج قطع شود

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -2
  شود

هــاي انــسدادي عــروق  ســندرم رينــود يــا ســاير بيمــاري
درايـن مـورد عـدم      (محيطي، سابقه افسردگي و پورفيري      

  ).شود ميمصرف دارو ترجيح داده 
درصورت وجود عيب كار كليـه، كـاهش مقدارمـصرف           -3
  .ارو ممكن است ضروري باشدد
اگر براي جراحي نياز بـه قطـع درمـان باشـد، توصـيه               -4

 سـاعت قبـل از      4-6 كه آخـرين مقـدار حـداكثر         شود  مي
جراحي استفاده شود ومصرف مجدد دارو بلافاصله پس از         

  .جراحي شروع شود
گيري فشارخون در فواصل منظم در طول درمان         اندازه -5

  .با اين دارو ضروري است

هـان، تـسكين، افـسردگي،         خـشكي د   :جانبيعوارض  

كـاردي، پديـده رينـود، سـردرد،         احتباس مايعات، بـرادي   
ســرگيجه، احــساس سرخوشــي، بيقــراري شــبانه، تهــوع، 
يبوست وبندرت كاهش توانايي جنسي بامصرف ايـن دارو         

  .گزارش شده است

سه حلقـه   هاي ضدافسردگي      دارو :هاي دارويي    تداخل

ده فـشارخون كلونيـدين را       ممكن اسـت اثـرات كاهن ـ      اي
درصـورت مـصرف همزمـان كلونيـدين بـا          . كاهش دهنـد  
آدرنرژيك، قطع مـصرف    -هاي بتا    هاي گيرنده    مسدودكننده

  . ممكن است موجب بحران زيادي فشارخون شودنكلونيد

  نكات قابل توصيه

مصرف اين دارو حتي در صورت احساس بهبودي بايد          -1
  .ادامه يابد

كند، بلكه آن  خون را درمان نمياين دارو، افزايش فشار -2
از ايـن رو مـصرف دارو ممكـن اسـت           . نمايد  را كنترل مي  

  .تاآخر عمر ضروري باشد
مراجعه به پزشك، قبل از قطـع مـصرف دارو ضـروري             -3

است، زيرا ممكن است كاهش تدريجي مقدارمصرف بـراي         
  .جلوگيري از بروز زيادي واجهشي فشارخون لازم باشد
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آلـودگي از راننـدگي و       خـواب به علـت احتمـال بـروز         -4
كاركردن بـا وسـايلي كـه نيـاز بـه هوشـياري دارد، بايـد                

  .خودداري شود
ــاير دارو -5 ــصرف س ــصوص دارو ازم ــا، بخ ــد  ه ــاي مقل ه

هـاي مـضعف      سمپاتيك كه نياز بـه نـسخه ندارنـد و دارو          
CNSبايد خودداري شود .  

 به منظور اطمينان از كنترل فشارخون       شود  ميتوصيه   -6
آلودگي در روز، آخرين  اهش حالت خوابدر طول شب و ك 

  .مقدارمصرف روزانه دارو هنگام خواب مصرف شود
درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -7

اگر بـيش از    . محض بيادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود      
 نوبت مصرف دارو فراموش شد، به دليـل احتمـال بـروز             2

  .واكنش شديد، حتماً بايد با پزشك مشورت گردد

  مقدار مصرف

 1/0آورنده فشارخون، ابتدا      به عنوان پائين   :بزرگسالان

درصـورت نيـاز بـه    . شود مي بار در روز مصرف  2 گرم  ميلي
 گـرم   ميلـي  1/0كنترل فشارخون، مقدارمصرف هر هفتـه       

       بـــه عنـــوان مقـــدار نگهدارنـــده،. يابـــد افـــزايش مـــي
mg/day 6/0-2/0      به . شود  مي در مقادير منقسم مصرف

ولـي نـه در مـوارد       (منظور كاهش فوري زيادي فشارخون      
 مـصرف شـود و      گرم  ميلي 2/0 اي  حمله، مقدار   )اضطراري

 هر يك ساعت تازماني كه فشارخون       گرم  ميلي 1/0سپس  
 8/0دياستولي كنتـرل گـردد، يـا مقـدار مـصرف تـام بـه                

سـپس بيمـار بـا مقـدار        . گردد   برسد، مصرف مي   گرم  ميلي
  .كنترل شودنگهدارنده دارو بايد 

  اشكال دارويي

Tablet: 0.2 mg 

 

 

CUMARIN 

 اين دارو در درمـان لنـف ادم ناشـي از            :موارد مصرف 

 ماستكتومي، فيلاريـازيز لنفاتيـك و الفانتيـازيس مـصرف         
  .شود مي

 اين دارو يك ضد انعقاد سيستميك است        :مكانيسم اثر 

، IIاي  كه بطور غيـر مـستقيم مـانع از تـشكيل فاكتوره ـ           
VII، IX  وX شود مي پيش انعقادي  

 اين دارو از راه گوارش بخوبي جـذب         :فارماكوكينتيك

  .شود مياين دارو از طريق ادرار و مدفوع دفع . شود مي

  هشدارها

هاي كبدي بايد بـا   اين دارو در بيماران مبتلا به بيماري    -1
  .احتياط فراوان مصرف شود

  .ايد بررسي شود وضعيت كبد بيمار در طول درمان ب-2

 عارضه كبدي برگشت پـذير در تعـداد         :عوارض جانبي 

از بيماران مشاهده شده است كه با قطع مصرف دارو           ميك
  .رود مياز بين 

 به منظور دستيابي به پاسـخ مطلـوب،         :مقدار مصرف 

  . ماه تا دو سال ادامه يابد6درمان با اين دارو بايد 

  اشكال دارويي

Extended Release Tablet: 100 mg 

 

DIAZOXIDE  

 ديازوكسايد تزريقي براي درمان سريع      :موارد مصرف 

ا ي ـبحـران زيـادي فـشارخون        زيادي شديد فـشارخون در    
  .شود ميافزايش بدخيم فشارخون مصرف 

هـا      ديازوكسايد باعث گشادشدن شريانچه    :مكانيسم اثر 

  .دهد شده و مقاومت محيطي راكاهش مي

 پيوند ديازوكسايد به آلبـومين بـسيار        :تيكفارماكوكين

متابوليسم اين دارو كبـدي     ). درصد90بيش از   (زياد است   
 سـاعت و در     21-36نيمه عمر دارو در افراد سـالم،        . است

اثـر دارو   .  ساعت اسـت   20-53ادراري   بيماران مبتلا به بي   
زمان لازم  . شود  مييك دقيقه پس از تزريق وريدي شروع        

    دقيقـه و طـول اثـر دارو،        2-5وج اثـر،    براي رسـيدن بـه ا     
ــت12-2 ــاعت اس ــه.  س ــسايد از راه كلي ــع   ديازوك ــا دف ه
  .شود مي
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  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
  .شود

كفايتي كرونر يا عروق مغزي،      زيادي جبراني فشارخون، بي   
dissection           حاد آئورت، ديابـت، ذخيـره قلبـي ضـعيف 

  ).ايي احتقاني قلبنارس(
 يا زيرجلـدي ايـن دارو       اي  ه  حفر داخل    تزريق عضلاني،  -2

 زيـراممكن اسـت در محـل تزريـق درد            ،شـود   ميتوصيه ن 
  .ايجاد كند

 15-30بيمار بايد طي تزريق ديازوكسايد و همچنـين          -3
  .دقيقه پس از تزريق به حالت خوابيده به پهلو باقي بماند

م پـس از تزريـق      گيري فشارخون در فواصل منظ     اندازه -4
دارو تازمان ناپايدارشـدن آن و سـپس هـر سـاعت يكبـار              

  .تازمان قطع مصرف دارو ضروري است
بــه علــت نيمــه عمــر طــولاني دارو، در بيمــاراني كــه  -5

احتمال بروز كاهش قندخون به علت مصرف بيش از حـد           
گيري غلظت قندخون تازمان ثبـات       دارو وجود دارد، اندازه   

  .آن ضروري است

 احتباس   كاردي، افزايش قندخون،    تاكي :انبيعوارض ج 

  .آب و سديم با مصرف اين دارو گزارش شده است

هــاي   مــصرف همزمــان دارو:هــاي دارويــي  تــداخل

هاي بيهوشي با ديازوكـسايد       آورنده فشارخون و دارو    پائين
آورنـده   ممكن است منجـر بـه بـروز اثـرات اضـافي پـائين             

  .فشارخون گردد

  نكات قابل توصيه

هاي اطـراف رگ،      ي جلوگيري از نشت دارو به بافت      برا -1
هنگام تزريق وريدي بايد دقـت كامـل بعمـل آيـد، چـون              

درصورت نـشت   . ممكن است منجر به سلوليت و درد شود       
هاي اطـراف رگ، درمـان بـا كمپـرس سـرد              دارو به بافت  

  .شود ميتوصيه 
به منظـور جلـوگيري از بـروز آريتمـي قلبـي، توصـيه               -2

د فقط به داخل وريـد محيطـي تزريـق           ديازوكساي شود  مي
  .شود

 

  مقدار مصرف

 150 بــه عنــوان كاهنــده فــشارخون تــا :بزرگــسالان

 كـه   شـود   مـي  تزريـق وريـدي      mg/kg 3-1 يا   گرم  ميلي
 5-15درصورت لزوم، براي دستيابي به نتيجه مطلوب هر         

بيـشينه مقدارمـصرف در     . توان آن را تكرار كرد      دقيقه مي 
  . استg/day 2/1بزرگسالان تا 

 mg/kg 3-1 به عنـوان كاهنـده فـشارخون،         :كودكان

 كه در صورت لزوم بـراي دسـتيابي         شود  ميتزريق وريدي   
آن را  تزريـق   تـوان      دقيقه مـي   5-15ب هر   وبه نتيجه مطل  

  .تكرار كرد

  اشكال دارويي

Injection: 300 mg/20 ml 
Capsule: 100 mg  

  

DIGOXIN  

 در درمان نارسايي احتقاني      ديگوكسين :موارد مصرف 

قلب و براي پيـشگيري و درمـان آريتمـي قلبـي مـصرف              
  .شود مي

 ديگوكـسين نيـروي انقباضـي قلـب را     :مكانيـسم اثـر  

. دهـد   افزايش داده و هدايت الكتريكـي آن را كـاهش مـي           
 افزايش سرعت و نيروي انقباضي عضله قلـب         شود  ميتصور

از غـشاء   هـاي سـديم و پتاسـيم          حركت يون مهارناشي از   
در نتيجه جريان ورودي كلسيم و      . سلولي عضله قلب باشد   

 ميوكـارد   هـاي   سـلول هـاي كلـسيم آزاد در         آزادشدن يون 
هاي   افزايش يافته كه به نوبه خود بر فعاليت انقباضي فيبر         

اين دارو سرعت هـدايت قلبـي را        . شود  ميميوكارد افزوده   
ي را  بطن-ناپذيري گره دهليزي   كاهش داده و دوره تحريك    

  .دهد افزايش مي

 فراهمي زيـستي قـرص ديگوكـسين        :فارماكوكينتيك

پيونــد . درصــد اســت 70-85درصــد و الگزيــر  80-60
). درصـد 20-25( باشـد   مـي ديگوكسين به پـروتئين كـم       

. گيـرد   متابوليسم اين دارو به ميزان كم در كبد صورت مي         
 ساعت است كه درصورت ابـتلا بـه         36-48نيمه عمر دارو    

اثر دارو از راه خوراكي پس      .  روز خواهدبود  4-6ادراري،   بي
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ــس از  5/0-2از  ــي پ ــاعت و از راه تزريق ــه 5-30 س  دقيق
زمان لازم بـراي رسـيدن بـه اوج اثـر ازراه            . شود  ميشروع  

.  سـاعت اسـت    2-6 سـاعت واز راه خـوراكي        1-4تزريقي  
دفـع  .  روز اسـت   6طول اثر دارو از راه تزريقي و خـوراكي          

  .ديگوكسين كليوي است

اين دارو در فيبريلاسيون بطني و       :مصرفمنع  موارد  

  .شود مصرف نبايد ديگوكسين وجود حساسيت مفرط به 

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
  شود

ــا انــسداد جريــان   كارديوميوپــاتي هيپرتروفيــك همــراه ب
خروجي از بطن چپ، قلب ريوي، نارسايي قلبي با اختلال          

، انسداد گره دهليـزي     w-p-wلكرد دياستولي، سندرم    عم
كاهش كلـسيم، پتاسـيم و      (ها     بطني، اختلالات الكتروليت  

  .، عيب كار كليه)منيزيم، افزايش كلسيم خون
ــتگاه     -2 ــه از دس ــاراني ك ــالخورده و بيم ــاران س در بيم

، تنظـيم دقيـق     كننـد   مـي سـاز مـصنوعي اسـتفاده        ضربان
ممكـن اسـت دچـار       ا زير ،مقدارمصرف دارو ضروري است   

  .مسموميت شوند
گيري مقدار ثابت و حداقل غلظـت دارو در سـرم            اندازه -3

گيـري   پـي . در طول درمـان بـا ايـن دارو ضـورري اسـت            
ــت      ــين غلظ ــي و تعي ــوار قلب ــت ن ــار و ثب ــعيت بيم وض

  .باشد ميها در سرم نيز ضروري   الكتروليت
هاي ديگوكسين، داراي فراهمي زيستي متفاوتي        قرص -4

ين مسئله بايد در ديژيتاليزه كردن بيمـار، يـا در           ا. هستند
  .هاي ديگوكسين مدنظر قرارگيرند زمان نگهدارنده يا قرص

 ميكروگرم از ديگوكسين تزريقي، از نظر مقـدار         50هر   -5
  .باشد مي ميكروگرم قرص يا الگزير 5/62مصرف معادل با 

، اسـهال يي، تهـوع، اسـتفراغ،      اشـتها   بي :عوارض جانبي 

 بامصرف مقادير زيـاد دارو مـشاهده شـده          دردشكم، اغلب 
آلـودگي،   اختلالات بينايي، سردرد، كـسالت، خـواب      . است

اغتــشاش فكــر، تــوهم، هــذيان، آريتمــي و بلــوك قلبــي  
  .بامصرف اين دارو گزارش شده است

 مـصرف همزمـان كينيـدين و      :هـاي دارويـي      تداخل

آميودارون باديگوكسين ممكن است موجب افزايش قابـل        
مـصرف همزمـان    . ت سرمي ديگوكـسين شـود     توجه غلظ 

 با ديگوكسين ممكن اسـت احتمـال بـروز         Bآمفوتريسين  
هاي قلبي ناشي از كاهش پتاسـيم         مسموميت با گليكوزيد  
كينـين، كلـروكين و هيدروكـسي       . خون را افـزايش دهـد     

كلروكين در صورت مصرف همزمان با ديگوكسين، ممكن        
. دهنــداســت غلظــت پلاســمايي ديگوكــسين را افــزايش 

ديلتيازم، وراپاميل و احتمالاً نيفديپين درصـورت مـصرف         
همزمان با ديگوكـسين، ممكـن اسـت غلظـت پلاسـمايي            

-خطر بـروز بلـوك دهليـزي      . ديگوكسين را افزايش دهند   
كاردي بامصرف همزمان با وراپاميل افزايش       بطني و برادي  

هـاي    در صورت مصرف همزمان استازولاميد، مدر     . يابد مي
ازيدي يا ديگوكسين، خطـر بـروز مـسموميت بـا         لوپ و تي  

. يابـد  ديگوكسين ناشي از كاهش پتاسيم خون افزايش مي       
ــا     ــان بـ ــصرف همزمـ ــورت مـ ــسين درصـ ــر ديگوكـ اثـ

هـاي   مصرف همزمان دارو. يابد اسپيرونولاكتون افزايش مي 
آدرنرژيك همراه با ديگوكـسين،     –مسدودكننده گيرنده بتا  

نـده هـدايت گـره    كن ممكن است سبب تشديد اثر آهـسته     
خطر بروز آريتمي با مصرف همزمان      . بطني شود -دهليزي

  .يابد هاي مقلد سمپاتيك افزايش مي دارو

  نكات قابل توصيه

دوره درمان بايد كامـل شـود و دارو هـر روز در وقـت                -1
  .معين مصرف شود

اگر يك نوبت مصرف داروفراموش شود، چنانچـه پـس           -2
ن نوبـت نبايـد      ساعت بيادآورده شود، بهـيچ وجـه آ        12از  

. دوبرابر گردد نبايد  مصرف شود و مقادير مصرف بعدي نيز        
اگر به مدت دو روز يا بيشتر مـصرف دارو فرامـوش شـود،              

  .بايد به پزشك مراجعه شود
درصورت بروز هرگونه نشانه مسموميت از جمله تهوع،         -3

 يا آهسته شدن شديد نبض      اشتها، كاهش   اسهالاستفراغ،  
  .ودبايد به پزشك مراجعه ش

ــد   ازمــصرف ســاير دارو -4 ــدون دســتور پزشــك باي هــا ب
  .خودداري شود
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مقدارمصرف ديگوكسين بايد براساس نيـاز هـر بيمـار           -5
اين مقدار براساس وزن بدون چربي محاسبه       . تعيين گردد 

 .شود مي، زيرا اين دارو در بافت چربي وارد نشود مي

تزريق وريدي دارو برتزريق عضلاني آن ارجحيت دارد،         -6
.  دقيقـه صـورت گيـرد      5وريدي بايد طـي حـداقل       تزريق  

 در صورتي كـه امكـان مـصرف دارو از       تنهاتزريق عضلاني   
  .شود ميراه خوراكي يا وريدي وجود نداشته باشد، انجام 

درصورت تغيير شكل تزريقي به شـكل خـوراكي دارو،           -7
  .تنظيم مقدار مصرف ممكن است ضروري باشد

ــصرف ــدار م ــصرف:مق ــسالان، مقدارم  دارو  دربزرگ

  شود ميبراساس جدول زير تعيين 

  

  تزريقي  خوراكي  موردمصرف

  ساعت6- 8 هر گرم ميلي 75/0-25/1  ديژيتاليزه كردن سريع

   روز7مدت  به mg/kg 5/0-125/0  ديژيتاليزه كردن آهسته

 وريدي و سـپس     گرم  ميلي 4/0-6/0ابتدا  

برحسب نياز و تحمل بيمار مقادير اضافي       

   ساعت4-8 هر گرم ميلي 3/0-1/0

   درمقادير منقسمmg/kg 5/0-125/0  mg/day 5/0-125/0  مقدارنگهدارنده

  

  :شود ميدركودكان، مقدارمصرف دارو براساس جدول زير تعيين 
  

  )1(تزريقي   خوراكي  موردمصرف

  

  ديژيتاليزه كردن

  نوزادان نارس و طبيعي تاسن يك ماه

mg/kg 035/0-20/0 شيرخواران با سن ،

، mg/kg 06/0-035/0سال  2تا  يكماه

               سال2-5كودكان با سن 

mg/kg 04/0 -03/0كودكان با سن ،    

، كودكان mg/kg 035/0-02/0سال 5- 10

 075/0- 25/1 سال و بزرگتر 10با سن 

    مقدارمنقسم يا بيشتر هر2 در گرم ميلي

 ساعت براي ديژيتاليزه كردن سريع و 8-6

mg/kg 5/0-125/0 روز براي  7 به مدت

  ديژيتاليزه كردن آهسته

  ،mg/kg 025/0-015/0نوزادان نارس 

  ،mg/kg 03/0-02/0نوزادان طبيعي 

  سال2شيرخواران با سن يكماه تا 

mg/kg 05/0 -03/0كودكان با سن ،  

، mg/kg 03/0-015/0 سال، 5- 10

    سال و بزرگتر10  سنكودكان با

mg/kg 012/0-008/0،  

  

  مقدارنگهدارنده

م الي يك پنجم مقدارمصرف تام يك سو

  موردنياز براي ديژيتاليزه كردن يكبار در روز

درصدمقدارمصرف تام در 20- 30درنوزادان 

 مقدارمنقسم مساوي در روز، 3-2

 10درنوزادان طبيعي و كودكان تاسن 

   درصدمقدارمصرف تام در25-35 سال،

 مقدارمنقسم مساوي در روز، در 3-2

- 35زرگتر  سال و ب10كودكان باسن 

  درصد مقدار مصرف تام يكبار در روز25
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كـه مقـدار اول آن تقريبـاً نـصف مقـدارتام            ( يـا چندمقدارمنقـسم      3براي ديژيتاليزه كردن، مقادير مصرف تـام در          -1
 .شود مي ساعت تزريق وريدي 4-8با فواصل  ) باشد مي

 

  اشكال دارويي

Oral Drops: 0.5 mg/ml 
Elixir: 0.05 mg/ml 
Tablet: 0.25 mg 
Injection: 0.5 mg/2 ml 

 

DISOPYRAMIDE  

 دسـيوپيراميد در پيـشگيري و درمـان         :موارد مصرف 

 بــويژه پــس از انفــاركتوس قلبــي و  هــاي بطنــي،  آريتمــي
  .شود ميهمچنين آريتمي فوق بطني مصرف 

دهـي عـضله قلـب و         ديسوپيراميد پاسـخ   :مكانيسم اثر 

ــك آن را ســرعت الكتروفيزيولو ــه اســتثناي ســرعت (ژي ب
تـضعيف  ) ژپـوركن -بطنـي و هـيس    -هدايت گره دهليـزي   

 هـايي كـه     دپولاريزاسـيون دياسـتوليك در بافـت      . كند  مي
ناپـذيري   خودكاري زيادي دارند، كندشده و دوره تحريـك       

باوجود اين، هدايت در    . يابد موثر دهليز و بطن افزايش مي     
راميد اثـر   ديـسوپي . گـردد   هـاي فرعـي طـولاني مـي         مسير

  .اينوتروپيك منفي دارد

 جذب ديـسوپيراميد سـريع و تقريبـاً         :فارماكوكينتيك

متابوليسم دارو كبدي است و متابوليت اصلي       . كامل است 
 نيمـه   .باشد  ميآن داراي اثر ضدآريتمي و ضدموسكاريني       

 ساعت و در بيمـاران مبـتلا بـه          7عمر دارو در افراد سالم      
زمــان لازم بــراي . ت ســاعت اســ8-18عيــب كــار كليــه، 

  . ساعت است2رسيدن به اوج غلظت، 
 دقيقه  30 از دارو، اثر درماني طي       گرم  ميلي 300بامصرف  

طول اثر دارو پس از مـصرف       . شود  مي ساعت شروع    5/3تا  
دفــع دارو .  ســاعت اســت5/1-5/8 دارو گــرم ميلــي 300

  .درصد كليوي است80تقريباً 

 مبـتلا بـه      ايـن دارو در بيمـاران      :موارد منع مصرف  

انسداد درجه دوم يا سوم قلـب و نارسـايي عملكـرد گـره              
سـاز مـصنوعي     مگـر درمـواردي كـه از ضـربان        (سينوسي  

شوك كارديوژنيك، حساسيت مفرط به     ). شود  مياستفاده  
  . در نوار قلبي نبايد مصرف شودQTدارو و افزايش فاصله 

  ها هشدار

صرف اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان م ـ            -1
  شود

گلوكوم، نارسايي احتقاني قلـب، بـزرگ شـدن پروسـتات،           
عيب كار كبد و كليه، سالخوردگان، مياستني گراو، كمـي          
پتاسيم خون، ديابت، كارديوميوپـاتي، كمـي فـشارخون و          

  .عدم تعادل الكتروليت و اختلالات در هدايت قلبي
درمان با ديسوپيراميد بايد در بيمارستان شروع شـود،          -2

ف موردنياز براي هر بيمار بايد براسـاس پاسـخ،          مقدارمصر
  .تحمل، وزن بدن و بصورت تدريجي تنظيم گردد

ــا ديــسوپيراميد بايــد بــدون مــصرف مقــدار   -3 درمــان ب
 ســاعت پــس از آخــرين نوبــت مــصرف  6-12، اي حملــه

 سـاعت پـس از آخـرين نوبـت          3-6كينيدين سولفات يـا     
  .آميد شروع گردد مصرف پروكائين

 ضعف عـضله     ريك مجراي گوارشي،   تح :عوارض جانبي 

بطنـي، اثـرات    -قلب، كمـي فـشارخون، انـسداد دهليـزي        
 احتبـاس    هان، تاري ديد،    مانند خشكي د  (ضدموسكاريني  

، پسيكوز، يرقان انسدادي و كمي قندخون بامـصرف         )ادرار
  .اين دارو گزارش شده است

هـاي     مصرف همزمـان سـاير دارو      :هاي دارويي    تداخل

آميـد، ليـدوكائين،     ه ديلتيازم، پروكائين  ضدآريتمي، به ويژ  
-هاي بتا    هاي مسدودكننده گيرنده    پروپرانولول و ساير دارو   

آدرنرژيك و وراپاميل باديسوپيراميد بايد با احتياط صورت        
 زيرا ممكن است منجر بـه طـولاني شـدن بـيش از               گيرد،

ده قلبـي    حدهدايت الكتريكي قلب همراه با كـاهش بـرون        
ان اريترومايـسين بـا ايـن دارو ممكـن          مصرف همزم . شود

است سبب افزايش غلظت ديسوپيراميد و در نتيجه پهـن          
 در نـوار قلبـي      QT و يا طـولاني شـدن        QRSشدن باند   

  .شود
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  نكات قابل توصيه

هـاي    دوره درمان بايد كامل شودو هـيچ يـك از نوبـت            -1
  .مصرف نبايد فراموش شود

 ـ         -2 ه درصورتي كه يك نوبت مصرف دارو فراموش شود، ب
محض بيادآوردن، آن نوبت بايد مـصرف شـود، ولـي اگـر             

 ساعت تانوبت بعدي باقيمانده باشـد، ازمـصرف         4كمتر از   
آن نوبت خودداري كرده و مقدارمصرف بعـدي نيـز نبايـد            

  .دوبرابر شود
قبل از قطع مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت شـود،            -3

 مـصرف دارو، عـوارض جـانبي قلبـي          ناگهـاني زيرا باقطع   
  . است بروز نمايدممكن

از حـال    به علت احتمال بروز سـرگيجه، يـا منگـي يـا            -4
 از حالت نشسته يا     ناگهانيرفتن، به ويژه هنگام برخاستن      

آلاتي كه نياز بـه       خوابيده، هنگام رانندگي يا كار با ماشين      
  .هوشياري دارند، بايد احتياط شود

به علت كاهش احتمالي تعريـق و عـدم تحمـل گرمـا،              -5
  .ليت بدني يا در هواي گرم بايد احتياط شودهنگام فعا

درصورت بروز علائم كمي قنـدخون بايـد بـه پزشـك             -6
  .مراجعه شود

  مقدار مصرف

ــسالان ــدآريتمي،  :بزرگـــ ــوان ضـــ ــه عنـــ                 بـــ

mg/day 800-400      شـود   مي در مقادير منقسم مصرف .
 mg/day 600) 150براي بسياري از بزرگسالان، مصرف      

 بـراي بيمـاران     .باشـد   مـي مناسب  ) اعت س 6 هر   گرم  ميلي
ــر از   ــاوزن كمتـ ــده 50بـ ــيه شـ ــوگرم، مقدارتوصـ      كيلـ

mg/day 400) 100 و  باشـد   مي)  ساعت 6 هر   گرم  ميلي
 100براي بيماران مبتلا بـه كارديوميوپـاتي مقدارمـصرف       

گيري  كه به تدريج و با پي      باشد  مي ساعت   6 هر   گرم  ميلي
هش فـشارخون و    ازنظـر بـروز كـا     (دقيق وضـعيت بيمـار      
در بيماران مبتلا   . گردد  تنظيم مي ) نارسايي احتقاني قلبي  

 هـر   گـرم   ميلي 100به عيب كار كليه و كبد، مقدارمصرف        
 درصورت وجود عيب شـديد كـار كليـه     .باشد  مي ساعت   6
، مقدارمصرف  )ml/min 40نين كمتر از     كليرانس كراتي (

 سـاعت براسـاس     8-24كـه هـر      باشـد   مي گرم  ميلي 100
  .شود مينين مصرف  يزان كليرانس كراتيم

 ساعت، در كودكان    6 به عنوان ضدآريتمي هر      :كودكان

ــا ســن يكــسال   ســال 1-4، كودكــان mg/kg 30-10ت
mg/kg 20-10   سـال    4-12، كودكان mg/kg 15-10 

  .شود مي مصرف mg/kg 15-6 سال 14-18و كودكان 

  اشكال دارويي

Capsule: 100 mg (as Phosphate) 

  

DIURETICS  

� Amiloride-H 
� Chlorthalidone 
� Ethacrynic Acid 
� Furosemide 
� Hydrochlorothiazide 
� Mannitol 
� Spironolactone 
� Triamterene-H 

هاي مختلف     هاي مدر باتوجه به محل اثرشان به دسته         دارو
  شوند زير تقسيم مي

 ايـن   :هاي مدر موثر بـر قـوس هنلـه          دارو -1

ت بالارونـده قـوس     ها بازجذب سـديم و آب در قـسم          دارو
ها ميزان رسـاندن مايعـات        اين دارو . كنند  مي مهارهنله را   

ها بـه ناحيـه ديـستال و ترشـح يـون              توبولي و الكتروليت  
در حاليكـه كـم     . پتاسيم و هيدروژن را افـزايش ميدهنـد       

شــدن حجــم پلاســما ســبب افــزايش توليــد آلدوســترون 
 ديستال  هاي   اين دو اثر، بازجذب سديم را در لوله       . شود  مي

تسريع نموده و سبب افزايش دفع پتاسيم و يون هيدروژن      
 باكـاهش حجـم     هـا    اين دارو  .شود  ميهاي ديستال      در لوله 

ده قلبـي فـشارخون را       مايع خارج سلولي و پلاسما و برون      
ده قلبـي بـه حالـت طبيعـي          سپس بـرون  . آورند پائين مي 

  .يابد گردد و مقاومت عروق محيطي كاهش مي برمي

ــدر -2 ــ م ــاس ه ــدهاي احتب ــيمدهن  : پتاس

اسپيرونولاكتون، آميلورايد و تريـامترن بـه عنـوان مـدر و            
هاي    بالابرنده پتاسيم خون، در جذب مجدد سديم در لوله        

كننــده كليــه دخالــت كــرده و دفــع ســديم و آب و  جمــع
ها بـه عنـوان       اين دارو . كنند  مياحتباس پتاسيم را تسريع     
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اهش حجم پلاسما و مايع     آورنده فشارخون، ابتدا باك    پائين
و سپس بـا    ) ده قلبي  ودرنتيجه كاهش برون  (خارج سلولي   

پـس از بازگـشت حجـم       (كاهش مقاومت عروق محيطـي      
، اثـر   )ده قلبي به ميزان طبيعـي      مايع خارج سلولي و برون    

 تنهـايي آميلورايد و تريامترن بـه      . نمايند خود را اعمال مي   
ها سبب    اين دارو هاي مدر ضعيفي هستند و از آنجاكه          دارو

كننده  توانند به عنوان تامين     شوند، مي   احتباس پتاسيم مي  
  .هاي مدر تيازيدي مصرف شوند پتاسيم همراه با دارو

هـاي مـدر تيازيـدي بـه           دارو :هاي تيازيـدي    مدر -3

عنوان كاهنده فشارخون، ابتدا با كـاهش حجـم پلاسـما و     
و ) ده قلبـي   ودرنتيجـه كـاهش بـرون     (مايع خارج سـلولي     

پس از بازگـشت    (پس با كاهش مقاومت عروق محيطي       س
) ده قلبي به ميزان طبيعي     حجم مايع خارج سلولي و برون     

بازجـذب  مهارهـا بـا       ايـن دارو  . كننـد   مياثر خود را اعمال     
 كليـه، موجـب افـزايش     هاي ديستال    سديم در ابتداي لوله   

هـا همچنـين      ايـن دارو  . شوند  دفع ادراري سديم و آب مي     
ها    و الكتروليت  اي  لوله سرعت انتقال مايعات     سبب افزايش 

هـاي هيـدروژن و        هـاي ديـستال و ترشـح يـون          به بخـش  
 در حاليكه كاهش حجم پلاسما، ترشـح        ،شوند  پتاسيم مي 

مجموع اين دو اثـر سـبب       . دهد  آلدوسترون را افزايش مي   
هاي ديستال شده و موجـب    تسريع بازجذب سديم در لوله 

اثـر  . شـود   مـي م و هيـدروژن     افزايش دفـع ادراري پتاسـي     
ها ناشـي از دفـع سـديم و آب بـه              ديورتيك اين دارو   آنتي

مقدار كم و در نتيجـه افـزايش بازجـذب مـايع حاصـل از               
هـاي پروكـسيمال كليـه و          فيلتراسيون گلومرولي در لولـه    

هـاي ديـستال       كاهش انتقال كلرور سـديم و آب بـه لولـه          
  .است

 :انـسين  آنژيوت مبدلهاي آنزيم      كنندهمهار -4

 رقـابتي   مهـار هـا ناشـي از        رسد كه اثر اين دارو      به نظر مي  
 باشـد كـه منجـر بـه         Iفعاليت آنزيم مبـدل آنژيوتانـسين       

كــه يــك  (II بــه Iكــاهش ســرعت تبــديل آنژيوتانــسين 
 ـ     . گردد  مي) كننده عروق است   تنگ  خـود   هاين امـر بـه نوب

ســبب افــزايش مجــدد فعاليــت رنــين پلاســما از طريــق  
 منفي برآزادسـازي رنـين و نيـز كـاهش           برداشتن فيديك 

كننـده  مهارهـاي     دارو. شود  ميمستقيم ترشح آلدوسترون    
آنزيم مبدل آنژيوتانسين مقاومـت عـروق محيطـي را نيـز            

كاهش مقاومـت عـروق محيطـي، فـشار         . دهند كاهش مي 
هاي ريـوي ومقاومـت عـروق ريـوي و نيـز              مويرگاي    ه  گو

  .هاي هستند روده قلب از آثار مهم اين دا بهبود برون

هـا اسـمولاريته       ايـن دارو   :هـاي اسـموتيك     مدر -5

ها   برند و باعث افزايش جريان آب از بافت        پلاسما را بالا مي   
  .شوند به پلاسما مي

 
DIURETICS 

AMILORIDE-H  

 اين تركيب دارويـي بـه عنـوان داروي          :موارد مصرف 

ايي احتقـاني  مانند نارس ـ(كمكي در كنترل حالات خيزدار   
قلــب، ســيروز كبــدي، ســندرم نفروتيــك، خيــز ناشــي از 

، در  )كورتيكوستروئيد و استروژن و خيز با علت نامشخص       
به ويژه در مواردي كـه نيـاز بـه          (درمان زيادي فشارخون    

و همچنـين در درمـان      ) يك مدر نگهدارنده پتاسيم باشـد     
هاي مدر در افراد      كمكي پتاسيم خون ناشي از مصرف دارو      

درصـورتي كـه سـاير تـدابير        (بتلا به افزايش فـشارخون      م
  .شود ميمصرف ) مفيد نبوده يا كافي نباشند

 جذب آميلورايـد از مجـراي گـوارش         :فارماكوكينتيك

پيوند آميلورايد به پـروتئين     ). درصد15-20(كامل نيست   
نيمـه عمـر    . شـود   مـي  و متـابوليزه ن    باشـد   مـي بسيار كـم    
م براي شروع اثـر دارو بـه         ساعت وزمان لاز   6-9آميلورايد  

زمــان لازم بــراي .  ســاعت اســت2عنــوان مــدر، كمتــر از 
 ساعت و زمـان لازم      3-4رسيدن به اوج غلظت آميلورايد،      

براي رسيدن به اوج اثر پس از مقـــدار مـصــرف واحـد،             
 طول اثر مدر آميلورايد بـا مـصرف         .باشد  مي ساعت   10-6

ــد دارو،   ــدار واح ــت 24مق ـــاعت اس ــد د20-50.  سـ رص
ــه و  ــد از كلي ــع  40آميلوراي ــدفوع دف ــز از راه م درصــد ني

  .شود مي

 ايــن دارو در نارســايي كليــه :مــوارد منــع مــصرف

  .وافزايش پتاسيم خون نبايد مصرف شود

  ها هشدار

در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف           اين دارو    -1
  شود
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ادراري يا عيب كار كليه، افراد مبتلا به ديابت و بيماري            بي
  .ليوي يا عيب كار كبدك
 آنهـا بيماراني كه شديداً بدحال هستند يا حجـم ادرار           -2

 بيشتر در معـرض خطـر زيـادي پتاسـيم            نسبتاً كم است،  
  .خون هستند

هـان،     اخـتلالات گوارشـي، خـشكي د       :عوارض جانبي 

 اغتشاش شعور، كاهش فشارخون در حالت        بثورات جلدي، 
خــون ايـستاده، افــزايش كلـسيم خــون و كـاهش ســديم    

  .بامصرف آميلورايد گزارش شده است

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

كننده آنزيم مبدل آنژيوتانسين ممكن اسـت       مهارهاي    دارو
منجر به افزايش پتاسيم خون شده و اثركاهنده فشارخون         

مصرف همزمان اين دارو بـا ليتـيم بـه علـت            . افزايش يابد 
ممكـن اسـت سـبب بـروز          كاهش كليرانس كليوي ليتيم،     

خطـر بـالارفتن پتاسـيم خـون        . مسموميت با ليتيم شـود    
هاي حـاوي پتاسـيم و         بامصرف همزمان اين دارو با مكمل     

اثرات ضدانعقادي هپـارين    . يابد سيكلوسپورين افزايش مي  
در صورت مصرف همزمان با اين دارو ممكن است كـاهش           

  .يابد

  نكات قابل توصيه

رت احساس بهبودي بايـد     مصرف اين دارو حتي درصو     -1
  .ادامه يابد

كند، بلكـه آن      اين دارو زيادي فشارخون را درمان نمي       -2
از اينرو، مصرف آن ممكن است تـاآخر        . نمايد  را كنترل مي  

  .عمر ضروري باشد
. احتمال بروز كمي يا زيادي پتاسيم خون وجـود دارد          -3

گيـري ميـزان پتاسـيم در رژيـم          بنابراين ممكن است پـي    
  .اشدغذايي لازم ب

ــاير دارو -4 ــصرف س ــصوص دارو ازم ــا، بخ ــد  ه ــاي مقل ه
  . بايد خودداري شود سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند،

درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -5
محض بـه يـادآوردن آن نوبـت بايـد مـصرف شـود، ولـي                
اگرتقريبــاً زمــان مــصرف نوبــت بعــدي فرارســيده باشــد، 

مقدارمصرف بعدي بايـد  ازمصرف آن نوبت و دو برابركردن     
  .خودداري شود

  مقدار مصرف

آورنده فـشارخون در      به عنوان مدر و پائين     :بزرگسالان

  .شود مي قرص در روز تجويز 1-2بزرگسالان 

  اشكال دارويي

Tablet: Amiloride HCl 5 mg + 
Hydrochlorothiazide 50 mg 

 
DIURETICS 

CHLORTHALIDONE  

ناشـي از   ( ايـن دارو در درمـان خيـز          : مـصرف  موارد

نارسايي احتقاني قلب، سـيروز كبـدي همـراه بـا آسـيت،             
و نيـز بعـضي از      ) ها و اسـتروژن     درمان با كورتيكوستروئيد  

ــه   ــار كلي ــب ك ــالات عي ــك،  (ح ــندرم نفروتي ــه س ازجمل
ــادي )گلومرولونفريــت حــاد و نارســايي مــزمن كليــه  ، زي

مـصرف  ) درمان كمكـي   يا به عنوان     تنهاييبه  (فشارخون  
  .شود مي

 جــذب كلرتاليــدون پــس ازمــصرف :فارماكوكينتيــك

پيوند كلرتاليدون به پـروتئين     . خوراكي نسبتاً سريع است   
اين دارو به صورت تغيير نيافتـه و تقريبـاً بطـور            . زياداست

نيمه عمر كلرتاليدون   . شود  ميها دفع      كامل از طريق كليه   
 سـاعت   2ن پـس از     و اثر مدري آ    باشد  مي ساعت   50-35

 2زمان لازم براي رسيدن بـه اوج اثـر دارو           . شود  ميشروع  
اثركاهنـده  .  سـاعت اسـت    48-72ساعت و طـول اثـر آن        

 روز ممكـــن اســـت 3-4فـــشارخون ايـــن دارو پـــس از 
ظاهرشود، ولي براي رسيدن به اثر مطلوب ممكن است تا          

  . هفته زمان لازم باشد4-3

 شـديد پتاسـيم    اين دارو در كمي    :موارد منع مصرف  

وسديم خون و زيادي شديد كلسيم خون، عيب شديد كار          
كبد و كليه، زيادي علامتي اوره خون و بيمـاري آديـسون            

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ادراري يا عيب كار كليه يا  اين دارو در صورت وجود بي -1
عيب كار كبد و نوزادان مبتلا به يرقـان بايـد بـا احتيـاط               

  .فراوان مصرف شود
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ين دارو ممكن اسـت سـبب كـاهش پتاسـيم خـون،             ا -2
  .تشديدديابت، نقرس و لوپوس اريتماتوز سيستميك شود

گيري فشارخون درطول درمـان بـا ايـن دارو در            اندازه -3
  .فواصل منظم ضروري است

 كمي فـشارخون وضـعيتي، اخـتلالات        :عوارض جانبي 

خفيف گوارشي، كاهش توانـايي جنـسي، كمـي پتاسـيم،           
ون، زيادي كلسيم خون، آلكالوز همـراه       منيزيم و سديم خ   

  با كمي كلرور خـون، زيـادي اسـيداوريك خـون، نقـرس،            
افزايش قندخون وغلظت كلسترول پلاسما، با مصرف دارو        

  .گزارش شده است

 مصرف همزمان كلـستيرامين بـا       :هاي دارويي    تداخل

 مهـار  هاي تيازيـدي را     كلرتاليدون ممكن است جذب مدر    
هاي ديژيتال باكلرتاليدون،     ليكوزيدمصرف همزمان گ  . كند

به علت بروز كمي پتاسـيم خـون، ممكـن اسـت احتمـال              
مصرف همزمان اين   . مسموميت با ديژيتال را افزايش دهد     

دارو با ليتيم، به علـت كـاهش كليـرانس كليـوي ليتـيم،              
  .ممكن است سبب بروز مسموميت با ليتيم شود

  نكات قابل توصيه

ت احساس بهبودي بايد    مصرف اين دارو حتي در صور      -1
  .ادامه يابد

كند، بلكه آن را      اين دارو زيادي فشارخون رادرمان نمي      -2
مصرف آن ممكن است تا آخـر   از اين رو،   . نمايد  كنترل مي 

  .عمر ضروري باشد
بنـابراين  . احتمال بروز كمي پتاسيم خون وجـود دارد        -3

ممكن است مصرف پتاسيم اضـافي در رژيـم غـذايي لازم            
  .شورت پزشك رژيم غذايي نبايد تغيير يابدبدون م. باشد

ــاير دارو -4 ــصرف س ــصوص دارو ازم ــا، بخ ــد  ه ــاي مقل ه
  . بايد خودداري شود سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند،

اگر برنامه مصرف يـك بـار در روز باشـد، مـصرف دارو        -5
 تـا اثـر   شـود  مـي ها هنگام برخاستن از خواب توصيه       صبح

  .ه حداقل برسدافزايش دفعات ادرار در طول شب ب
 بـه    درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو،          -6

محض بيادآوردن آن نوبت بايـد مـصرف شـود، مگراينكـه            
در ايـن   . تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فرارسـيده باشـد        

  .صورت مقدار مصرف بعدي نبايد دوبرابر گردد

  مقدار مصرف

 يا  mg/day 100-25 ابتدا     به عنوان مدر،   :بزرگسالان

 يك روز در ميان و به عنوان كاهنده         گرم  ميلي 200-100
ــشارخون،  ــصورت مقدارواحــد  (mg/day 100-25ف ) ب

  .شود ميمصرف 

 روز در 3 بــه مــدت mg/kg/day 2 مقــدار :كودكــان

 كه اين مقدار بر اساس پاسـخ بيمـار          شود  ميهفته مصرف   
  .گردد تنظيم مي

  اشكال دارويي

Tablet: 100 mg  

 
DIURETICS 

ETHACRYNIC   ACID  

همـراه  ( اسيداتاكرينيك در درمان خيز      :موارد مصرف 

) با نارسايي احتقاني قلب، سيروز كبدي و بيماري كليـوي         
  .شود ميادراري ناشي از نارسايي كليوي مصرف  كم

تاكرينيك بــه پــروتئين ا پيونداســيد:فارماكوكينتيــك

اثـر دارو از راه     . متابوليسم اين دارو كبدي اسـت     . زياداست
زمان لازم بـراي    . شود  مي دقيقه شروع    30 پس از    خوراكي

 6-8 ســاعت و طــول اثــر آن 2 رســيدن بــه اوج اثــر دارو،
اوج اثر كاهنده فشارخون ايـن دارو تـا چنـد           . ساعت است 

اسيد اتاكرينيـك   . شود  ميروز پس از شروع درمان ظاهر ن      
درصــد از صــفرا و 33درصــد از راه كليــه و 67بــه ميــزان 
  .شود ميمدفوع دفع 

  ها شداره

ادراري و عيب كار كليـه بايـد بـا           اين دارو در موارد بي     -1
  .احتياط فراوان مصرف شود

اين دارو ممكن است سبب بروز كمي پتاسيم و سديم           -2
  .خون شود

بيماران سالخورده ممكن است به اثـرات ايـن دارو بـر             -3
تر باشند و با خطـر       ها حساس    روي فشارخون و الكتروليت   

ــردش خــون و  ــس گ ــروز كلاپ ــولي ب  حمــلات ترومبوآمب
  .روبروگردند
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 كمي سديم خون، كمي پتاسيم خون و :عوارض جانبي

كمي منيزيم خون، آلكالوز ناشـي از كمـي كلـرور خـون،             
افزايش دفع كلسيم، كاهش فـشارخون، تهـوع، اخـتلالات          
گوارشي، افزايش اوره خـون و نقـرس، افـزايش قنـدخون،            

لاسـما بـا    گليسريد پ  افزايش موقت غلظت كلسترول وتري    
  .مصرف اين دارو گزارش شده است

 مــصرف همزمــان ليتــيم بــا :هــاي دارويــي  تــداخل

اسيداتاكرينيك ممكن است موجب بروز مسموميت ناشي       
احتمال بروز مسموميت گوشي وكليوي، بـه       . از ليتيم شود  

ويژه در صورت وجود عيب كـار كليـه، درصـورت مـصرف             
مي براي كليـه    هاي س   همزمان اسيداتاكرينيك باساير دارو   

درصورت مصرف همزمان   . وگوش ممكن است افزايش يابد    
هاي كاهنده پتاسيم خون با اين دارو، خطر بروز كمي            دارو

ي داثـرات ضـدانعقا   . يابـد  شديد پتاسيم خون افزايش مـي     
ــا      دارو ــان ب ــصرف همزم ــورت م ــدانعقاد در ص ــاي ض ه

  .اسيداتاكرينيك ممكن است افزايش يابد

  نكات قابل توصيه

ف اين دارو حتي در صورت احساس بهبودي بايد         مصر -1
  .ادامه يابد

كند، بلكه آن     اين دارو افزايش فشارخون را درمان نمي       -2
از اينرو، مصرف آن ممكن است تـاآخر        . نمايد  را كنترل مي  

  .عمر ضروري باشد
درطول مصرف اين دارو، احتمال بـروز كمـي پتاسـيم            -3

هاي    ملاز اين رو ممكن است مصرف مك      . خون وجود دارد  
  .پتاسيم ضروري باشد

در ايستادن به مدت طولاني مدت، انجام فعاليت بدني          -4
يا در هواي گرم، به علت اثر كاهنـده فـشارخون درحالـت             

  .ايستاده، بايد احتياط شود
در صورتي كه برنامه مصرف دارو يك بار در روز باشد،            -5

به منظور جلوگيري از تكرر ادرار در طول شـب، ايـن دارو             
  .بح مصرف شودبايد ص

اگر اسيداتاكرينيك به رژيم درماني زيـادي فـشارخون          -6
اضافه شود، به منظور جلوگيري از افت شديد فـشارخون،          

هـاي كاهنـده فـشارخون        كاهش مقدارمـصرف سـاير دارو     
  .ممكن است ضروري باشد

ادراري باحداكثر مصرف اين دارو بـه        در صورتي كه كم    -7
 مصرف  شود  ميه   ساعت ادامه داشته باشد، توصي     24مدت  

  .دارو قطع گردد
درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -8

محض به يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكـه          
ــد    ــيده باش ــدي فرارس ــت بع ــصرف نوب ــان م ــاً زم . تقريب

  .دراينصورت مقدارمصرف بعدي نبايد دوبرابر گردد

  مقدار مصرف

ــسالان ــدا :بزرگ ــورت  mg/day 100-50 ابت ــه ص  ب

 كـه   شـود   مـي مقدارواحد يـا در مقـادير منقـسم مـصرف           
 بـه مقـدار شـروع اضـافه         mg/day 50-25برحسب نياز   

 براسـاس نيـاز بيمـار،        به عنوان مقدار نگهدارنده،   . شود  مي
بيــشينه . شــود مــي مــصرف mg/day 200-50معمــولاً 

  . استmg/day 400مقدارمصرف تا 

 كــه شــود مــي مــصرف mg/day 25 ابتــدا :كودكــان

ــس ــاز برح ــافه  mg/day 25ب ني ــروع اض ــدار ش ــه مق  ب
 مقدار نگهدارنده ايـن دارو براسـاس نيـاز بيمـار            .گردد  مي

  .گردد تنظيم مي

  اشكال دارويي

Tablet: 50 mg 

 
DIURETICS 

FUROSEMIDE  

همـراه بـا    ( فوروزمايد در درمـان خيـز        :موارد مصرف 

و ) اري كليـوي   سيروز كبدي و بيم     نارسايي احتقاني قلب،  
ــم ــف    ك ــادي خفي ــوي وزي ــايي كلي ــي از نارس ادراري ناش

تامتوسط فشارخون و به عنـوان داروي كمكـي در درمـان          
  .شود ميبحران زيادي فشارخون مصرف 

درصد فوروزمايـد پـس     60-70 تقريباً   :فارماكوكينتيك

غذاممكن اسـت سـرعت     . شود  ميازمصرف خوراكي جذب    
پيوند فوروزمايـد   .  كند جذب را بدون تغيير اثر مدري، كم      

 سـاعت   5/0-1نيمه عمر دارو    . به پروتئين بسيار زياداست   
اثر دارو از راه خـوراكي      . متابوليسم دارو كبدي است   . است

 5 دقيقــه و از راه تزريــق وريــدي پــس از 20-60پــس از 
زمان لازم براي رسيدن بـه اوج اثـر         . شود  ميدقيقه شروع   
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 و از راه وريدي طـي        ساعت 1-2مدر دارو، از راه خوراكي      
اوج اثر كاهنده فشارخون اين دارو تاچند       .  دقيقه است  30

طـول اثـر دارو از      . شود  ميروز پس از شروع درمان ظاهر ن      
.  سـاعت اسـت    2 ساعت و از راه وريـدي        6-8راه خوراكي   

درصـد از راه صـفرا و       12درصد فوروزمايد از راه كليه و       88
  .شود ميمدفوع دفع 

  ها هشدار

ادراري و عيب كار كليـه بايـد بـا            در موارد بي   اين دارو  -1
  .احتياط فراوان مصرف شود

اين دارو ممكن است سبب بروز كمي پتاسيم و سديم           -2
  .خون شود

بيماران سالخورده ممكن است به اثـرات ايـن دارو بـر             -3
تر بوده و درمعـرض      ها حساس    روي فشارخون و الكتروليت   

آمبـولي  خطر بروز كلاپس گردش خون و حمـلات ترومبو        
  .باشند

 كمي سديم خون، كمي پتاسيم خون و :عوارض جانبي

كمي منيزيم خون، آلكالوز ناشـي از كمـي كلـرور خـون،             
افزايش دفع كلسيم، كاهش فـشارخون، تهـوع، اخـتلالات          
گوارشي، افزايش اوره خـون و نقـرس، افـزايش قنـدخون،            

گليسريد پلاسـما بـا      افزايش موقت غلظت كلسترول وتري    
  .دارو گزارش شده استمصرف اين 

 مــصرف همزمــان ليتــيم بــا :هــاي دارويــي  تــداخل

فوروزمايد ممكن است موجب بـروز مـسموميت ناشـي از           
هــاي ضــدانعقاد در  اثــرات ضــدانعقادي دارو. ليتــيم شــود

صورت مصرف همزمان با فوروزمايد ممكن اسـت افـزايش          
  .يابد

  نكات قابل توصيه

ودي بايد  مصرف اين دارو حتي در صورت احساس بهب        -1
  .ادامه يابد

كند، بلكه آن     اين دارو افزايش فشارخون را درمان نمي       -2
از اينرو، مصرف آن ممكن است تـاآخر        . نمايد  را كنترل مي  

  .عمر ضروري باشد

درطول مصرف اين دارو، احتمال بـروز كمـي پتاسـيم            -3
هاي    از اين رو ممكن است مصرف مكمل      . خون وجود دارد  

  .پتاسيم ضروري باشد
ستادن به مدت طولاني، انجام فعاليت جسماني يا        در اي  -4

در هواي گرم، به علـت اثـر كاهنـده فـشارخون درحالـت              
  .ايستاده، بايد احتياط شود

هـا    آورنده فشارخون، ازمصرف ساير دارو     به عنوان پائين   -5
هاي مقلـد سـمپاتيك كـه نيـاز بـه نـسخه               بخصوص دارو 

  .پزشك ندارند، بايد خودداري شود
 دارو يك باردر روز باشـد، بـه منظـور           اگربرنامه مصرف  -6

جلوگيري از تكرر ادرار در طول شب، اين دارو بايد صـبح            
  .مصرف شود

اگر فوروزمايد به رژيم درماني فشارخون اضـافه شـود،           -7
به منظور جلوگيري از افت شديد آن، كاهش مقدارمصرف         

هاي كاهنـده فـشارخون ممكـن اسـت ضـروري             ساير دارو 
  .باشد

 24احداكثر مصرف اين دارو بـه مـدت         ادراري ب  اگر كم  -8
 مصرف دارو قطع    شود  ميساعت ادامه داشته باشد، توصيه      

  .شود
احتمال بروز حساسيت بـه نـور بـا مـصرف فوروزمايـد         -9

از تمـاس بـيش از حـد بـانور خورشـيد بايـد              . وجود دارد 
  .خودداري شود

درصورت فراموش شدن يك نوبت مـصرف دارو، بـه           -10
بايد مصرف شود، مگراينكـه     محض به يادآوردن، آن نوبت      

ــد    ــيده باش ــدي فرارس ــت بع ــصرف نوب ــان م ــاً زم . تقريب
  .دراينصورت مقدارمصرف بعدي نبايد دوبرابر گردد

  مقدار مصرف

  خوراكي

 گرم ميلي 20-80 ادراري ابتدا   در درمان بي   :بزرگسالان

 6-8 كه سـپس هـر       شود  ميبه صورت مقدارواحد مصرف     
دارمـصرف اضـافه     بـه مق   گـرم   ميلـي  20-40ساعت مقدار   

بـه عنـوان مقـدار      . گردد تا پاسخ مطلوب حاصل شـود        مي
 مقـدار  2-3نگهدارنده اين دارو به صورت مقدارواحد يا در     

 يكبـار در      روز متـوالي،   2-4منقسم يك روز در ميـان يـا         
 40 ابتدا    به عنوان كاهنده فشارخون،   . شود  ميهفته تجويز   

براساس پاسخ  بار در روز و سپس مقدارمصرف      2 گرم  ميلي
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     بيــشينه مقدارمــصرف تــا  . شــود مــيبيمــار تنظــيم  
mg/day 600است .  

 بـصورت مقدارواحـد مـصرف       mg/kg 2 ابتدا   :كودكان

 بـه آن    mg/kg 2-1 سـاعت    6-8 وسـپس هـر      شـود   مي
  .گردد تاپاسخ مطلوب بدست آيد افزوده مي

  تزريقي

  بـه صـورت مقـدار      گرم  ميلي 20-40  ابتدا :بزرگسالان

 2 و سـپس هـر       شـود   مـي  عضلاني يا وريدي     واحد تزريق 
 افـزوده   گـرم   ميلـي  20مقدار   ساعت تاحصول پاسخ كافي،   

گيـري غلظـت     مقدار نگهدارنده براسـاس انـدازه     . گردد مي
در خيـز حـاد     ).  بـار در روز    2 يا   1 (شود  ميسرمي تعيين   

بعنوان مقدار شروع   ) بدون بحران زيادي فشارخون   (ريوي  
 ودرصورت عدم پاسخ    شود  مي تزريق وريدي    گرم  ميلي 40

 تزريــق گــرم ميلــي 80كــافي مجــدداً پــس از يكــساعت 
عنوان كاهنـده فـشارخون در بحـران زيـادي          ه  ب. گردد  مي

   فشارخون در بزرگسالاني كـه كليـه سـالم دارنـد، مقـدار            
 و در بحران زيادي فشارخون همـراه بـا          گرم  ميلي 80-40

 100-200خيز ريـوي يـا نارسـايي حـاد كليـوي، مقـدار              
  . شود مي بصورت وريدي تزريق گرم ميلي

 بـصورت مقدارواحـد تزريـق       mg/kg 1 ابتـدا    :كودكان

 بـه   mg/kg 1 سـاعت    2 و هر    شود  ميعضلاني يا وريدي    
  .دگردپاسخ مناسب حاصل   تاشدهمقدارمصرف افزوده 

  اشكال دارويي

Tablet: 40 mg 
Injection: 20 mg/2ml, 40mg/4ml 
Injection solution: 250 mg/25ml 

 
DIURETICS 

HYDROCHLOROTHIAZIDE  

ناشـي از   ( ايـن دارو در درمـان خيـز          :موارد مـصرف  

)  سـيروز كبـدي همـراه بـا آسـيت           نارسايي احتقاني قلب،  
درمــان بــا كورتيكوســتروئيد و اســتروژن و نيــز بعــضي از 

ــه   ــار كلي ــب ك ــالات عي ــ(ح ــك، هازجمل ــندرم نفروتي  س
ــادي )لونفريــت حــاد و نارســايي مــزمن كليــه گلومرو ، زي

مـصرف  )  يا به عنوان درمان كمكـي      تنهاييبه  (فشارخون  
  .شود مي

ــك ــس از  :فارماكوكينتي ــد پ ــذب هيدروكلروتيازي  ج

ايـن دارو بـه صـورت       . مصرف خوراكي نسبتاً سريع اسـت     
هـا دفـع       تغيير نيافته و تقريباً بطور كامل از طريـق كليـه          

 سـاعت   6/5-8/14دروكلروتيازيـد   نيمـه عمـر هي    . شود  مي
. شـود   مـي  ساعت شروع    2و اثر مدري آن پس از        باشد  مي

 سـاعت و طـول      4زمان لازم براي رسيدن به اوج اثر دارو         
اثر كاهنده فشارخون ايـن دارو      .  ساعت است  6-12اثر آن   
 روزممكن است ظاهر شود، ولي براي رسيدن        3-4پس از   

  . زمان لازم باشد هفته3-4به اثر مطلوب ممكن است تا 

  ها هشدار

ادراري يا عيب كـار كليـه        اين دارو در صورت وجود بي      -1
  .ونوزادان مبتلا به يرقان بايد با احتياط فراوان مصرف شود

گيري فشارخون در طول درمـان بـا ايـن دارو در         اندازه -2
  .فواصل منظم ضروري است

 اخـتلالات     كاهش فشارخون وضـعيتي،    :عوارض جانبي 

 كمي پتاسـيم، منيـزيم و         توانايي جنسي،  گوارشي، كاهش 
سديم خون، زيادي كلـسيم خـون، آلكـالوز همـراه كمـي             

خون، زيـادي اسـيداوريك خـون، نقـرس، افـزايش           ر  كلرو
دارو گـزارش   ايـن   قندخون و كلسترول پلاسما با مـصرف        

  .شده است

 مصرف همزمان كلـستيرامين بـا       :هاي دارويي    تداخل

. كنــد مهــار آن را هيدروكلروتيازيــد ممكــن اســت جــذب
هـــاي ديژيتـــال بـــا    مـــصرف همزمـــان گليكوزيـــد  

هيدروكلروتيازيد، به علت بروز كمي پتاسيم خون، ممكن        
. است احتمـال مـسموميت بـا ديژيتـال را افـزايش دهـد             

مــصرف همزمــان ايــن دارو بــا ليتــيم، بــه علــت كــاهش 
كليرانس كليوي ليتيم، ممكن است سبب بروز مسموميت        

آنـزيم  كننـده   مهارهاي     همزمان دارو  مصرف. با ليتيم شود  
هـاي مـدر    ، سيكلوسپورين و سـاير دارو     مبدل آنژيوتانسين 

هاي حـاوي   هاي پتاسيمي و دارو      نگهدارنده پتاسيم، مكمل  
پتاسيم بـا هيدروكلروتيازيـد ممكـن اسـت سـبب تجمـع          

  .كفايتي كليه شود پتاسيم بويژه در بيماران مبتلا به بي
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  كات قابل توصيهن

كند، بلكه آن     رو افزايش فشارخون را درمان نمي     اين دا  -1
از اينرو، مصرف اين دارو ممكن اسـت        . نمايد  را كنترل مي  

  .تاآخر عمر ضروري باشد
بنـابراين  . احتمال بروز كمي پتاسيم خون وجـود دارد        -2

ممكن است مصرف پتاسيم اضـافي در رژيـم غـذايي لازم            
يـر  بدون مشورت با پزشك رژيـم غـذايي نبايـد تغي          . باشد
  .يابد

ــاير دارو -3 ــصرف س ــصوص دارو ازم ــا، بخ ــد  ه ــاي مقل ه
  . بايد خودداري شود سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند،

درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -4
محض به يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكـه          

دراينـصورت  . تقريباً مصرف نوبت بعـدي فرارسـيده باشـد        
  .يد دوبرابر گرددمقدارمصرف بعدي نبا

  مقدار مصرف

ــسالان ــي  :بزرگ ــدر و آنت ــوان م ــه عن ــك در   ب ديورتي

 بار در روز، يك روز      2 يا   1 گرم  ميلي 25-100بزرگسالان،  
 روز در هفته مصرف     3-5در ميان يا يكبار در روز به مدت         

 mg/day 100-25به عنـوان كاهنـده فـشارخون،        . شود
 شـود  ميمصرف  مقدار منقسم    2بصورت مقدار واحد يا در      

  .گردد كه اين مقدار براساس پاسخ بيمار تنظيم مي

 بصورت مقدارواحـد    mg/kg/day 2-1  مقدار :كودكان

 كـه ايـن مقـدار       شـود   مـي  مقدار منقـسم مـصرف       2يا در 
  .گردد براساس پاسخ بيمار تنظيم مي

  اشكال دارويي

Tablet: 50 mg 

 
DIURETICS 

MANNITOL  

مانيتول براي پيشگيري و يا درمان فاز        :موارد مصرف 

ادراري در نارسايي حاد كليه، در درمان خيـز مغـزي و             كم
افزايش فشار داخل جمجمه وفشار داخـل چـشم، تـسريع        
دفع ادراري مواد سمي وجلوگيري از آسيب كليوي ناشـي          

 و همچنين بـراي پيـشگيري از همـوليز و افـزايش             آنهااز  

جراحــي برداشــتن هموگلــوبين آزادخــون درطــي عمــل 
  .شود ميپروستات از راه پيشابراه مصرف 

 مـانيتول در بخـش خـارجي سـلولي          :فارماكوكينتيك

متابوليسم ايـن دارو در كبـد بـسيار نـاچيز           . ماند باقي مي 
 دقيقـه اسـت كـه در        100نيمه عمر مانيتول تقريباً     . است

زمـان لازم بـراي     . رسد   ساعت مي  36نارسايي حادكليه به    
 ساعت و براي كـاهش فـشار مـايع          1-3ر آن   شروع اثر مد  

 دقيقه پس از شـروع      15نخاعي وفشار داخل چشم     -مغزي
 30-60اوج اثر كاهنده فشار داخل چـشم        . انفوزيون است 

 طـول اثـر كاهنـده فـشار         .باشد  ميدقيقه پس از انفوزيون     
 سـاعت پـس از قطـع انفوزيـون          3-8نخـاعي   -مايع مغزي 

.  سـاعت اسـت    4-8وطول اثر كاهنده فشار داخـل چـشم         
  .دفع دارو كليوي است

 ايـن دارو در نارسـايي احتقـاني         :موارد منع مـصرف   

ادراري همراه با نكـروز حـاد كليـوي،          قلب، خيز ريوي، بي   
دهيدراتاسيون شديد، خونريزي جمجمه و نارسايي قلبـي        
يا خيز ريوي پس از شروع درمان با مانيتول نبايد مـصرف            

  .شود

  ها هشدار

ت عيب شديد كارقلب و كليه بايد بـا         اين دارو در صور    -1
  .احتياط فراوان مصرف شود

هـاي اطـراف، سـبب بـروز           نشت دارو از رگ بـه بافـت        -2
  .شود مي و ترومبوفلبيت التهاب

ــدازه   -3 ــانيتول، ان ــا م ــان ب ــول درم ــزان  درط ــري مي گي
، بررسي عملكـرد كليـه      )بويژه سديم و پتاسيم   (الكتروليت  

  .وتعيين ميزان حجم ادرار ضروري است

 شـديدترين عارضـه جـانبي مـانيتول،         :عوارض جانبي 

تجـويز سـريع    . برهم خوردن تعادل آب و الكتروليت است      
مقادير زياد آن ممكـن اسـت منجـر بـه تجمـع مـانيتول،               
افزايش بيش از حد مايع خارج سلولي، كمي سديم خون،          
  .گاهي زيادي پتاسيم خون و افزايش بار گردش خون شود

رف همزمـان ايـن دارو بـا         مـص  :هاي دارويـي     تداخل

ــسموميت     ــروز م ــال ب ــت احتم ــن اس ــسين ممك ديگوك
  .باديگوكسين را به علت كاهش پتاسيم خون افزايش دهد
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  نكات قابل توصيه

محلــول مــانيتول فقــط بايــد از راه انفوزيــون وريــدي  -1
  .مصرف شود

هاي  درصد و بيشتر در دما15محلول مانيتول با غلظت    -2
رد، لـذا سـت انفوزيـون       پائين تمايـل بـه تـشكيل بلـور دا         

مانيتول در هنگام تجـويز ايـن غلظـت بايـد داراي صـافي        
  .باشد

درصورت نياز به مصرف اين دارو در بيماران مبتلا بـه            -3
 قبـل از    شـود   ميكفايتي كار كليه، توصيه      ادراري يا بي   كم

 mg/kg 200شروع درمان يك مقـدار آزمايـشي معـادل          
يقـه   دق 3-5 درصـد طـي مـدت        10-20بصورت محلـول    

درصــورت عــدم حــصول پاســخ . انفوزيــون وريــدي شــود
  .مطلوب، درمان با مانيتول را نبايد آغاز نمود

  مقدار مصرف

 گـرم بـه     50-100 به عنوان مـدر، مقـدار        :بزرگسالان

. شـود   مـي درصـد انفوزيـون وريـدي       5-25صورت محلول   
سرعت انفوزيون بايدطوري تنظيم شـود كـه ميـزان دفـع            

  در درمان خيز مغـزي،    .  باشد ml/hr 50-30ادرار حداقل   
 g/kg 2-25/0افــزايش فــشارداخل جمجمــه و گلوكــوم، 

 دقيقه انفوزيون   30-60درصد طي   15-25بصورت محلول   
 گـرم   50-200 مقـدار     بـراي دفـع مـواد سـمي،       . شود  مي

درصد باسرعتي كه ميزان دفع ادرار      5-25بصورت محلول   
 برســد، انفوزيــون وريــدي ml/hr 500-100حــداقل بــه 

  .شود يم

 بـه صـورت     g/kg 2-25/0 بـه عنـوان مـدر،        :كودكان

 براي درمـان خيـز      ، ساعت 2-6درصد طي   15-20محلول  
 g/kg 2-1مغزي، افزايش فشارداخل جمجمه و گلوكـوم        

 دقيقـه و بـراي    30-60درصد طي   15-20بصورت محلول   
 5-10 بـصورت محلـول      g/kg 2 حداكثر    دفع موادسمي، 

  .شود ميدرصد انفوزيون وريدي 

  اشكال دارويي

Injection Solution: 10%, 20% 

 

 

 

DIURETICS 

SPIRONOLACTONE  

 اين دارو بـه عنـوان داروي كمكـي در           :موارد مصرف 

ماننـد نارسـايي احتقـاني قلـب،        (كنترل حـالات خيـزدار      
سيروز كبدي، سندرم نفروتيك كه اغلب با زيـادي ثانويـه           

و خيز بدون علت مـشخص و بـه         ) آلدوسترون همراه است  
عنوان داروي كمكي در درمان زيادي فشارخون همراه بـا          
افزايش آلدوسترون يا بدون آن، به ويژه در موردي كه نياز           

. شـود   مـي به يك مدر نگهدارنده پتاسـيم باشـد، مـصرف           
اسـپيرونولاكتون بـراي تـشخيص ودرمـان افـزايش اوليــه      

در (سيم خـون    آلدوسترون و پيشگيري يا درمان كمي پتا      
. شـود   مـي مصرف  ) بيماراني كه ساير اقدامات كافي نباشد     

اين دارو در درمان پرمويي بدن در زنان نيز مورد استفاده            
  .قرار گرفته است

ــك ــصرف  :فارماكوكينتي ــس از م ــن دارو بخــوبي پ  اي

 و فراهمـي    شـود   مـي خوراكي از مجـراي گـوارش جـذب         
 دارو بـه   پيوند ايـن  . درصد است 90زيستي آن نيز بيش از      

متابوليــسم ايــن دارو . درصــد اســت90پــروتئين بــيش از 
بامـصرف مقـدار    ( سـاعت    2-4اثر آن پس از     . كبدي است 

زمان لازم براي رسيدن بـه اوج اثـر         . شود  ميشروع  ) واحد
اسپيرونولاكتون به  .  روز است  2-3با مصرف مقادير متعدد     

  .گردد صورت متابوليت دفع مي

در زيادي پتاسيم خـون،   اين دارو  :موارد منع مصرف  

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

  در موارد زير بايد با احتياط فراوان مصرف شود -1
ادراري يا عيب كار كليه، افراد مبتلا به ديابت و بيماري            بي

  .كليوي، عيب كار كبد
 آنهـا بيماراني كه شديداً بدحال هـستند يـاحجم ادرار           -2

ن كم است، بيشتر در معـرض خطـر زيـادي پتاسـيم خـو             
  .هستند

در بيماران سالخورده، خطر بروز زيادي پتاسيم خـون          -3
  .يابد افزايش مي
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هـاي    گيري فشارخون و تعيين غلظت الكتروليـت   اندازه -4
سرم در طول درمان با اين دارو در فواصل منظم ضـروري            

  .است

 اخـتلالات گوارشـي، كـاهش توانـايي          :عوارض جانبي 

  ي، كسالت، نظمي قاعدگ   بي  ،ها ناجنسي، بزرگ شدن پست   
 افـزايش پتاسـيم      سردرد، اغتشاش شعور، بثورات جلـدي،     

خون، كاهش سـديم خـون، مـسموميت كبـدي و نرمـي              
  .استخوان بامصرف اين دارو گزارش شده است

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

هـاي     هاي نگهدارنده پتاسيم، سيكلوسـپورين، مكمـل        دارو
ده آنـزيم مبـدل آنژيوتانـسين       كننمهارهاي    پتاسيم و دارو  

اثـرات  . ممكن است منجر به زيـادي پتاسـيم خـون شـود           
ــا     ــان ب ــصرف همزم ــورت م ــارين در ص ــدانعقادي هپ ض

مصرف همزمـان   . اسپيرونولاكتون ممكن است كاهش يابد    
اين دارو با ليتيم به علت كاهش كليرانس كليـوي ليتـيم،            
ــا ليتــيم شــود  ــروز مــسموميت ب . ممكــن اســت ســبب ب

ولاكتون ممكـن اسـت نيمـه عمـر ديگوكـسين را            اسپيرون
  .افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

مصرف ايـن دارو حتـي در صـورت احـساس بهبـودي              -1
  .بايدادامه يابد

كند، بلكـه آن      اين دارو زيادي فشارخون را درمان نمي       -2
از اينرو، مصرف اين دارو ممكن اسـت        . نمايد  را كنترل مي  

  .تاآخر عمر ضروري باشد
ــاير  -3 ــصرف س ــصوص دارو داروازم ــا، بخ ــد  ه ــاي مقل ه

  . بايد خودداري شود سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند،
ــصرف   -4 ــصورت مقدارواحــد م ــار در روز ب ــر دارو يكب اگ

، براي اجتناب از افزايش دفعات دفع ادرار در طول شود مي
  .ها مصرف گردد شب، بهتر است صبح

به منظور كاهش تحريك گوارشي واحتمالاً كمـك بـه           -5
ش فراهمي زيستي دارو، بهتر است دارو با غذا يا پس           افزاي

  .از آن مصرف شود
درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -6

محض به يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكـه          

ــاً  ــان تقريب ــد  زم ــيده باش ــدي فرارس ــت بع ــصرف نوب . م
  .دراينصورت مقدارمصرف بعدي نبايد دوبرابر گردد

  مقدار مصرف

 به عنوان مـدر در خيـز ناشـي از نارسـايي             :سالانبزرگ

احتقــاني قلــب، ســيروز كبــدي يــا ســندرم نفروتيــك در 
 2-4 در mg/day 200-25بزرگـــــــسالان، ابتـــــــدا 
مقدار . شود  مي روز مصرف    5مقدارمنقسم به مدت حداقل     

در . گـردد   نگهدارنده براساس نيـاز هـر بيمـار تعيـين مـي           
ــسالان   ــشارخون در بزرگـ ــزايش فـ ــان افـ ــدادرمـ      ، ابتـ

mg/day 100-50      مقـدار   2-4 بصورت مقدارواحد يا در 
سـپس  . شـود   مـي  هفته مصرف    2منقسم به مدت حداقل     

 هفتــه يكبــار برحــسب نيــاز تنظــيم 2مقدارمــصرف هــر 
در درمــان كمــي .  برســدmg/day 200گــردد تابــه  مــي

هـا در بزرگـسالان       پتاسيم خون ناشي از مصرف ساير مدر      
mg/day 100-25   مقـدار   2-4مقدارواحد يـادر     بصورت 

منقسم، به عنوان داروي كمكي در تشخيص زيادي اوليـه          
 بـه   mg/day 400آلدوسترون در آزمون طولاني مـدت،       

 بـه   گرم  ميلي 400 هفته، در آزمون كوتاه مدت       3-4مدت  
       روز و بـــه عنـــوان آنتاگونيـــست آلدوســـترون4مـــدت 

ــي 400-100 ــرم ميل ــصرف  2-4 در گ ــسم م ــدار منق  مق
  .شود يم

 به عنوان مدر يا كاهنده فـشارخون در درمـان           :كودكان

      خيــز، آســيت يــا زيــادي فــشارخون، مقــدار شــروع      
mg/kg 3-1     در روز است كه بـصورت مقدارواحـد يـا در 

ــصرف  4-2 ــسم م ــدار منق ــي مق ــود م ــس از . ش  روز 5پ
  .گردد مقدارمصرف مجدداً تنظيم مي

  اشكال دارويي

Tablet: 25 mg, 100 mg  

 
DIURETICS 

TRIAMTERENE-H  

 اين تركيب دارويـي بـه عنـوان داروي          :موارد مصرف 

مانند نارسـايي احتقـاني   (كمكي در كنترل حالات خيزدار   
 ســندرم نفروتيــك، خيــز ناشــي از  قلــب، ســيروز كبــدي،

، در درمـان    )ها و خيز باعلـت نامـشخص        كورتيكوستروئيد
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 مواردي كه نياز بـه يـك مـدر          بويژه در (زيادي فشارخون   
و همچنــين در درمــان كمــي ) نگهدارنــده پتاســيم باشــد

هاي مدر در افراد مبـتلا        پتاسيم خون ناشي از مصرف دارو     
درصورتي كه سـاير تـدابير مفيـد يـا          (به زيادي فشارخون    

  .شود ميمصرف ) كافي نباشند

ــك ــاقص از  :فارماكوكينتي ــي ن ــسرعت ول ــامترن ب  تري

پيونـد  ).  درصـد  30-70 (شـود   مـي مجراي گوارش جذب    
تريامترن به پروتئين متوسط است و متابوليسم آن كبدي         

 90-120نيمه عمر تريامترن در افراد با كليه سالم،         . است
 زمـان لازم    .باشد  مي ساعت   10دقيقه و در عيب كار كليه       

 ساعت و زمان لازم     2-4براي شروع اثر دارو به عنوان مدر        
.  سـاعت اسـت    2-4 تريامترن،   براي رسيدن به اوج غلظت    

زمان لازم براي رسيدن به اوج اثر بامصرف مقادير متعـدد           
 سـاعت   7-9طـول اثـر تريـامترن       . يك يا چنـدروز اسـت     

  .شود مي تريامترن بطور عمده از طريق صفرا دفع .باشد مي

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

  .افزايش پتاسيم خون نبايد مصرف شود

  ها ارهشد

در موارد زير اين دارو بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
  شود
ادراري يا عيب كار كليه، افراد مبتلا به ديابت و بيماري            بي

  .كليوي و نوزادان مبتلا به يرقان
 آنهـا بيماراني كه شديداً بدحال هـستند يـاحجم ادرار           -2

كم است، بيشتر در معـرض خطـر زيـادي پتاسـيم خـون              
  .هستند

ي فشارخون در طول درمـان بـا ايـن دارو در        گير اندازه -3
  .فواصل منظم ضروري است

هـان،     اخـتلالات گوارشـي، خـشكي د       :عوارض جانبي 

 كـاهش مختـصر در فـشارخون، افـزايش           بثورات جلـدي،  
پتاسيم خون و حساسيت به نور بامصرف تريامترن گزارش    

  .شده است

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

كننده آنزيم مبدل آنژيوتانسين ممكن اسـت       مهارهاي    دارو
ــر كاهنــده    ــزايش پتاســيم خــون شــود و اث ــه اف منجــر ب

مصرف همزمان اين دارو با ليتـيم       . فشارخون افزايش يابد  
به علت كاهش كليرانس كليوي ليتيم، ممكن است سـبب      

خطر بالارفتن پتاسيم خون    . بروز مسموميت با ليتيم شود    
هاي حـاوي پتاسـيم و         با مكمل بامصرف همزمان اين دارو     
اثرات ضدانعقادي هپـارين    . يابد سيكلوسپورين افزايش مي  

در صورت مصرف همزمان با اين دارو ممكن است كـاهش           
مصرف همزمان كلستيرامين با اين دارو ممكن اسـت       . يابد

مصرف همزمـان   .  جذب هيدروكلروتيازيد گردد   مهارسبب  
يتـال ممكـن اسـت      هاي ديژ   هيدروكلروتيازيد با گليكوزيد  

  .خطر بروز مسموميت با ديژيتال را افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

مصرف ايـن دارو حتـي در صـورت احـساس بهبـودي              -1
  .بايدادامه يابد

كند، بلكـه آن      اين دارو زيادي فشارخون را درمان نمي       -2
از اينرو، مصرف اين دارو ممكن اسـت        . نمايد  را كنترل مي  

  .تاآخر عمر ضروري باشد
. ل بروز كمي يا زيادي پتاسيم خون وجـود دارد         احتما -3

گيـري ميـزان پتاسـيم در رژيـم          بنابراين ممكن است پـي    
  .غذايي لازم باشد

ــاير دارو -4 ــصرف س ــصوص دارو ازم ــا، بخ ــد  ه ــاي مقل ه
  . بايد خودداري شود سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند،

درصورت فراموش شدن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه            - 5
ن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكـه        محض به يادآورد  

دراينـصورت  . زمان مصرف نوبـت بعـدي فرارسـيده باشـد         
  .مقدارمصرف بعدي نبايد دوبرابر گردد

آورنده فـشارخون     به عنوان مدر وپائين    :مقدار مصرف 

مقـدار  . شـود   مـي  قرص در روز تجويز      1-2در بزرگسالان،   
يا يـك   نگهدارنده براي بعضي از بيماران يك قرص در روز          

  .باشد ميروز در ميان 

  اشكال دارويي

Tablet: Triamterene 50 mg + 
Hydrochlorothiazide 25 mg 
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ENALAPRIL   MALEATE  

 ايــن دارو در درمــان زيــادي اوليــه :مــوارد مــصرف

فشارخون به عنوان داروي كمكي نارسايي احتقاني قلـب،         
ي و ايـسكمي كرونـر در       پيشگيري از نارسايي علامتي قلب    

بيماران مبـتلا بـه اخـتلال عملكـرد بطـن چـپ، مـصرف               
  .شود مي

ــك ــل حــدود ا جــذب گوارشــي :فارماكوكينتي نالاپري

اين دارو پس از متابوليسم، بـه متابوليـت         . درصد است 60
 اثر دارو پس از يك سـاعت شـروع و         . شود  ميفعال تبديل   

 ميزان  اين دارو به  . رسد   ساعت به اوج خودمي    4-6پس از   
ــه و 60 ــد از راه كلي ــع  33درص ــدفوع دف ــد از راه م  درص
  .شود مي

- ايـن دارو در بيمـاري كليـوي        :موارد منع مـصرف   

  .عروقي و تنگي آئورت نبايد مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
  شود

زيادي پتاسيم خون، تنگي شـريان كليـه،          سابقه آنژيوادم،   
  .كليه و عيب كار كليهپيوند

دربيماراني كه تحت رژيـم غـذايي شـديداً كـم نمـك              -2
 درميـزان   ناگهـاني شـوند، كـاهش       قرارداشته يا دياليز مي   

آنـزيم  كننده  مهارهاي     به علت مصرف دارو    IIآنژيوتانسين  
 و  ناگهـاني ، ممكن است سبب كـاهش       مبدل آنژيوتانسين 

ه عـلاوه بـراين خطـر نارسـايي كلي ـ        . شديدفشارخون شود 
ــصرف دارو  ــي ازم ــاي  ناش ــده مهاره ــدل  كنن ــزيم مب آن

 آنهـا  دربيمـاراني كـه سـديم و حجـم خـون             آنژيوتانسين
كاهش يافته يادر بيماراني كه مبتلا به نارسـايي احتقـاني           

  .يابد  افزايش مي قلب هستند،
ــل،     -3 ــا كاپتوپري ــشارخون ب ــادي ف ــان زي ــول درم درط

  .گيري فشارخون در فواصل منظم ضروري است اندازه

 كاهش فـشارخون، سـرگيجه، سـردرد،        :عوارض جانبي 

، كرامپ عـضلاني، خـشكي مـداوم        )وگاهي استفراغ (تهوع  
 التهـاب هان، ناراحتي گلو، تغييرات صدا و حس چشايي،         د

 دردشكم، عيب كاركليه، افزايش      هاضمه،   سوء  هان،  مخاط د 

 بثورات جلدي و حـساسيت       پتاسيم خون، آنژيوادم، كهير،   
ت خوني بامصرف ايـن دارو گـزارش شـده          مفرط واختلالا 

  .است

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

كننده، اثركاهنـده فـشارخون را افـزايش         هاي بيهوش   دارو
 التهابهـاي ضـد     مصرف همزمان اين دارو با دارو     . دهد  مي

آورنـده فـشارخون     غيراستروئيدي ممكن است اثـر پـائين      
.  نارسايي كليه افزايش يابد    كاهش داده و خطر    نالاپريل را ا

درصورت مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا سيكلوسـپورين،            
درصـورت  . يابـد  خطربروز زيادي پتاسيم خون افزايش مي     

هاي مدر نگهدارنده پتاسيم      نالاپريل بادارو امصرف همزمان   
هاي پتاسيم، احتمال بـروز زيـادي پتاسـيم خـون              ومكمل

 اسـت سـبب     هاي مـدر ممكـن      همچنين دارو . وجود دارد 
درصـورت  . نالاپريـل شـوند   اافزايش اثر كاهنده فشارخون،     

نالاپريل، دفع ليتيم كاهش يافته     امصرف همزمان ليتيم با     
مـصرف همزمـان    . يابـد  و غلظت آن در پلاسما افزايش مي      

نالاپريل ممكن است سبب تـشديد      اهاي مدر با      الكل ودارو 
  .اثرات كاهنده فشارخون شود

  نكات قابل توصيه

ف اين دارو حتي درصورت احساس بهبودي بايـد         مصر -1
  .ادامه يابد

كند، بلكه آن     اين دارو افزايش فشارخون را درمان نمي       -2
از اينرو، مصرف آن ممكن است تـاآخر        . نمايد  را كنترل مي  

  .عمر ضروري باشد
ــاير دارو -3 ــصرف س ــصوص دارو ازم ــا، بخ ــد  ه ــاي مقل ه

  . شود بايد خودداري سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند،
طي مصرف اين دارو، رعايت رژيم غذايي ومحـدوديت           -4

  .مصرف سديم اهميت دارد
درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -5

محض به يادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگراينكـه          
ــد    ــيده باش ــدي فرارس ــت بع ــصرف نوب ــان م ــاً زم . تقريب

  .دراينصورت مقدارمصرف بعدي نبايد دوبرابر گردد

  صرفمقدار م

 5آورنـده فـشارخون، ابتـدا         به عنوان پائين   :بزرگسالان

كه درصـورت نيـاز،     شود  مي يكبار در روز مصرف      گرم  ميلي
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. گـردد    هفته براساس پاسخ بيمار تنظيم مي      2 يا   1پس از   
ــده   ــصرف نگهدارنـ ــصورت mg/day 40-10مقدارمـ  بـ

 بـراي بيمـاراني     .باشد  مي مقدار منقسم    2مقدارواحد يادر   
هاي مدر، سديم و آب بدن        رمان قبلي با دارو   كه به علت د   

هـاي مـدر را     كاهش يافته، بيماراني كه درمان بـا دارو       آنها
دهند يا بيماراني كه نارسايي كليوي دارند، مقدار         ادامه مي 

براي كنترل فشارخون .  بايدتجويز شودگرم ميلي 5/2اوليه 
و ( ساعت پس از مصرف مقدار اوليه        2اين بيماران حداقل    

بايـد تحـت    ) ك ساعت ديگر پـس از تثبيـت فـشارخون         ي
  .كنترل باشند

 يك يا   گرم  ميلي 5/2قلب، ابتدا مقدار     درنارسايي احتقاني 
سپس مقدارمـصرف پـس از      . شود  ميدوبار در روز مصرف     

مقـدار  . گـردد    هفته براساس پاسخ باليني تنظيم مـي       2-1
 اســت كــه بــصورت mg/day 40-5مــصرف نگهدارنــده 

در . شـود  مـي  مقـدار منقـسم مـصرف        2 در   مقدارواحد يـا  
 بـار در روز     2 گـرم   ميلـي  5/2اختلال عملكرد بطن چـپ،      

 برحـسب تحمـل بيمـار مـصرف         mg/day 20تاحداكثر  
هنگام تجويز مقدار اوليـه، بيمـار بايـد بـه مـدت             . شود  مي

 ساعت پس از مصرف دارو و يـك سـاعت ديگـر             2حداقل  
 بيمـاران   در. پس از تثبيت فشارخون تحت نظـارت باشـد        

يـا در   ) mEq 130كمتر از   (مبتلا به كاهش سديم خون      
ــي  ــاهش كرات ــوارد ك ــر از   م ــزان كمت ــه مي ــرم ب ــين س     ن

mg/dL 6/1  يكبـار در  گرم ميلي 5/2، مصرف مقدار اوليه 
  . شود ميروز توصيه 

  . استmg/day 40بيشينه مقدارمصرف در بزرگسالان تا 

  اشكال دارويي

Tablet: 5 mg, 20 mg  

  

FLECAINIDE   ACETATE 
 

است  مي فلكائينيد يك داروي ضد آريت     :موارد مصرف 

علامتي شديد، مانند تاكي كـاردي       ميكه براي درمان آريت   
بطني مداوم، انقباضات بطني نارس يا تاكي كاردي بطنـي          
غير مداوم مقاوم به درمان با ساير داروها و همچنين براي           

  .شود ميشديد مصرف  بطني علامتيفوق  ميدرمان آريت

 فلكائينيد يك داروي بـا اثـر اينوتروپيـك          :مكانيسم اثر 

اين دارو  . منفي و با فعاليت بيحس كنندگي موضعي است       
هــدايت، تحريــك پــذيري و خودكــاري قلــب رااز طريــق 
آهسته كردن هدايت دهليزي، داخل بطني، گره دهليـزي         

  . هدد مي پوركنژ كاهش – بطني، دستجات هيس –

 جــذب دارو از راه مجــراي گــوارش :فارماكوكينتيــك

نيمه عمـر دارو    . گيرد ميكامل بوده و تحت تاثير غذا قرار        
اين دارو عمـدتا    .  ساعت و متابوليسم دارو كبدي است      20

اوج غلظت  . شود  ميآن از راه مدفوق دفع      % 5از راه كليه و     
 ايجاد شـده    ساعت 4پلاسمايي دارو از راه خوراكي پس از        

  .باشد مي% 81زيستي دارو حدود  ميو فراه

 اين دارو در موارد وجود حساسيت،       :موارد منع مصرف  

 گــره دهليــزي 3 و 2شــوك كارديوژنيــك، بلــوك درجــه 
بطني، سابقه نارسايي احتقاني قلـب و سـكته قلبـي و در             
بيماران مبتلا به فلـوتر يـا فيبريلاسـيون دهليـزي نبايـد             

  .مصرف شود

  هشدارها

  . با اين دارو بايد در بيمارستان شروع شوددرمان  -1
 مقدار مصرف دارو در بيماران مبتلا به نارسايي كليوي          -2

  . بايد كاهش يابد
 ثبت نوار قلبي در طول درمـان بـا ايـن دارو ضـروري               -3

   .است
دارو در   مي اندازه گيري سطح پتاسيم خون و سطح سر        -4

  .شود ميطول مصرف اين دارو توصيه 

 سـردرد، سـرگيجه، ضـعف، خـستگي،         :يعوارض جانب 

تــپش قلــب، درد قفــسه ســينه، ادم، تــاري ديــد و ســاير 
جديد يا   مياختلالات بينايي، دل درد، تهوع، يبوست، آريت      

با مصرف اين دارو     ، نارسايي يا ايست قلبي     ميتشديد آريت 
  .گزارش شده است

 در صورت مصرف همزمـان ايـن        :ي دارويي ها تداخل

يد يا وراپاميل اثر اينوتروپيك منفي دارو       دارو با ديسوپيرام  
در صـورت مـصرف همزمـان ايـن         . يابد ميتشديد افزايش   

دارو با سايمتيدين و آميودارون، علائم مـسمويت بـا ايـن            
سـطح پلاسـمايي گليكوزيـدهاي      . شـود   مـي دارو مشاهده   
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قلبي در صـورت مـصرف همزمـان بـا فلكائينيـد افـزايش              
يي كننده ادرار سرعت دفع     داروهاي اسيدي و قليا   . يابد مي

  . دهند ميدارو را كاهش 

    :نكات قابل توصيه

   . دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود-1
 مصرف سديم و مايعات در طول درمان با اين دارو بايد            -2

  .محدود شده و وزن بيمار كنترل شود

  مقدار مصرف

 ميلي گرم دو بـار      100  مقدار مصرف اوليه   :بزرگسالان

 mg/day 400حـداكثر مقـدار مـصرف       . باشد  ميز  در رو 
، هر چند كه اغلب بيماران به مقدار مصرف بـيش           باشد  مي
مقدار مصرف دارو بايد پس     .  نياز ندارند  mg/day 300از  
ــرل   3-5از  ــردد و در صــورت كنت ــيم گ  روز مجــددا تنظ

فوق بطني، مقـدار مـصرف       ميدر آريت . بيماري كاهش يابد  
ار در روز و حداكثر مقدار مـصرف         ميلي گرم دو ب    50اوليه  

mg/day 300 باشد مي .  

 مــاه، مقــدار مــصرف 6 در كودكــان كمتــر از :كودكــان

mg/m2/day 50         در مقادير منقسم و در كودكان بـالاتر 
حــداكثر مقــدار . باشــد مــي mg/m2/day 100 مــاه 6از 

  .باشد مي mg/m2/day 200مصرف در كودكان 

  اشكال دارويي

Tablet: 100 mg  

  

GEMFIBROZIL  

 اين دارو در درمان زيادي چربي خـون         :موارد مصرف 

و همچنين كـاهش خطـر بـروز بيمـاري كرونـر فقـط در               
 بـوده   IIbبيماراني كه مبتلا به زيادي چربي خون از نـوع           

و به درمـان از     ) بدون علائم يا سابقه بيماري عروق كرونر      (
اهش وزن و دارو طريــق كنتــرل رژيــم غــذايي، ورزش، كــ

 پاســخ نــداده و داراي ســطح پــائين تنهــاييدرمــاني بــه 
 و LDL، ســـطح بـــالاي كلـــسترول HDLكلـــسترول 

  .شود ميهستند، مصرف  گليسريد تري

ــر ــسم اث ــل از غلظــت پلاســمايي   جــم:مكاني فيبروزي

ــري ــسريد  ت كاســته و غلظــت پلاســمايي  ) VLDL(گلي
HDL   سـت  اگرچه ايـن دارو ممكـن ا      . دهد   را افزايش مي

) LDL(ميزان كلسترول تام و ليپوپروتئين با دانسيته كم 
را انــدكي كــاهش دهــد، ولــي مــصرف آن در بيمــاران بــا 

، IVگليسريد بالا همراه با زيـادي چربـي خـون نـوع              تري
. شـود   مـي  LDLاغلب منجر به افزايش قابل توجه مقدار        

 ليپوليز محيطـي، كـاهش   مهاراين دارو ممكن است باعث  
هـاي چـرب آزاد وكـاهش سـاخت            اسـيد  برداشت كبـدي  

 كـه   Bسـاخت آپوليپـوپروتئين     مهارهاي كبدي،     گليسريد
 است و افزايش كليرانس ودرنتيجه كاهش       VLDLحامل  

  . گرددVLDLساخت 

 ايـن دارو از مجـراي گـوارش بخـوبي       :فارماكوكينتيك

نيمه . فيبروزيل كبدي است   متابوليسم جم . شود  ميجذب  
 ساعت و پـس از      5/1ر واحد،   عمر دارو پس از مصرف مقدا     

زمـان لازم بـراي     .  ساعت اسـت   3/1مصرف مقادير متعدد    
اثـر ايـن دارو در      .  ساعت است  1-2رسيدن به اوج غلظت،     

 روز شـروع    2-5 پلاسـما، پـس از       VLDLكاهش غلظت   
زمان لازم براي رسيدن به اوج اثر كاهش غلظـت          . شود  مي

VLDL   كليـه  دفـع دارو عمـدتاً از       .  هفته است  4 پلاسما
  .است

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

  .سيروزصفراوي اوليه نبايد مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو در بيماران مبتلا به عيب كار كليه و كبد بايد             -1
  .با احتياط فراوان مصرف شود

گليسريد، شمارش كامل    تعيين غلظت كلسترول وتري    -2
قبـل از شـروع     هـاي كـار كبـد،          خون و آزمـون    هاي  سلول

  .درمان درازمدت ضروري است
اگر پس از سه ماه درمان، پاسخ كافي بدست نيايد يـا             -3

هاي كاركبد، افزايش يا اختلال قابل        نتايج حاصل از آزمون   
هـاي   توجهي را نشان دهند يا در صورت تـشخيص سـنگ      

صفراوي و تـشخيص يـا حـدس ايجـاد ميوزيـت، مـصرف              
 شود  ميرد، توصيه   ا مو در اين . فيبروزيل بايد قطع شود    جم
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به منظور كاهش چربي خون از يك رژيم غـذايي مناسـب            
  .استفاده شود تا وضعيت بيمار تثبيت شود

 اخـتلالات گوارشـي، بثـورات جلـدي،         :عوارض جانبي 

درماتيت، خارش، كهير، ضعف جنسي، سردرد، سـرگيجه،        
ــوادم، خيــز حنجــره،   ــسدادي، آنژي ــان ان ــد، يرق ــاري دي ت

 لوزالمعده، مياسـتني گـراو،      التهابزي،  فيبريلاسيون دهلي 
ي، ميـالژي   التهـاب هـاي     رابدوميوليز، دردناك شـدن انـدام     

همراه با افـزايش در كـراتين كينـاز بـا مـصرف ايـن دارو                
  .گزارش شده است

هــاي   مــصرف همزمــان دارو:هــاي دارويــي  تــداخل

فيبروزيــل ممكــن اســت اثــر  ضــدانعقاد خــوراكي بــا جــم
را به طـور قابـل تـوجهي افـزايش          ها    ضدانعقادي اين دارو  

فيبروزيـل ممكـن     مصرف همزمان لوواستاتين با جم    . دهد
است با افزايش خطر رابدوميوليز، افزايش قابـل توجـه در           
غلظت كراتين كيناز و وجود ميوگلوبين در ادرار كه منجر          

  .، همراه باشدشود ميبه نارسايي حاد كليه 

  نكات قابل توصيه

ب، بر درمان با دارو ارجحيـت       رعايت رژيم غذايي مناس    -1
  .دارد

قبل از قطع مـصرف دارو، تمـاس بـا پزشـك ضـروري               -2
است، زيرا غلظت چربي خون ممكن است به ميزان قابـل           

  .توجهي افزايش يابد
اين دارو را نبايد كمتر يا بيشتر از مقدار توصـيه شـده              -3

  .مصرف نمود
  .دوره درمان با دارو بايد كامل شود -4
ك نوبـت مـصرف دارو، بـه    در صورت فراموش شدن ي ـ    -5

محض بيادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگر اين كـه           
در ايـن   . تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فرا رسيده باشـد        

  .صورت مقدار مصرف بعدي نبايد دوبرابر گردد
 مراجعـه مـنظم بـه پزشـك          طي درمـان بـا ايـن دارو،        -6

  .ضروري است

مقدار  در دو  g/day 2/1 در بزرگسالان    :مقدار مصرف 

  .شود مي دقيقه قبل از صبحانه و شام مصرف 30منقسم، 

 

  اشكال دارويي

Capsule: 300 mg  
Tablet: 450 mg 

 

HMG – COA  REDUCTASE 
INHIBITORS  

� Atorvastatin 
� Lovastatin 
� Simvastatin 

ــن دارو ــزيم  اي ــل -3-هيدروكــسي-3هــا آن متيــل گلوتاري
اينـد و   نم  مي مهاررا) HMG-CoA( ردوكتاز   Aكوآنزيم  

ايـن عمـل    . گـردد    مـي  مهاردر نتيجه سنتز كلسترول نيز      
 هاي  سلول در سطح    LDLهاي     كه گيرنده  شود  ميموجب  

كبدي افزايش يافتـه و در نتيجـه كاتابوليـسم كلـسترول            
LDL    هـاي      كننـده مهار.  نيز تسريع شـودHMG-CoA 

 و تـاميزان    VLDL، كلسترول   LDLردوكتاز، كلسترول   
ريد پلاسما را كـاهش داده و بـه         گليس كمتري غلظت تري  

ــت   ــاچيزي غلظ ــزان ن ــي HDLمي ــزايش م ــد  را اف . ده
آتورواسـتاتين بـه شـكل فعـال مـصرف شـده در حاليكـه        

-هـا بـه تركيـب بتـا         واسـتاتين در بافـت     لواستاتين و سيم  
  .شوند هيدروكسي اسيدهيدروليز مي

 
HMG – COA  REDUCTASE  INHIBITORS 

ATORVASTATIN  

 آتورواستاتين به عنـوان داروي كمكـي        :موارد مصرف 

همراه با رژيم غذايي در درمان زيادي چربي خون مـصرف           
   اين دارو سـبب كـاهش غلظـت تـام كلـسترول،            .شود  مي

گليـسريد در     و تـري   B، آپوليپـوپروتئين    LDLكلسترول  
  .شود ميبيماران مبتلا به افزايش كلسترول خون 

اسـتاتين بـه سـرعت از مجـراي      آتورو :فارماكوكينتيك

 فراهمي زيستي مطلق دارو حـدود       .شود  ميگوارش جذب   
ايـن  . پيوند دارو به پروتئين بسيار زيـاد اسـت        . است% 12

. دارو داراي متابوليــسم كبــدي وخــارج كبــدي اســت    
اثـر  % 70هاي فعـال دارو مـسئول ايجـاد حـدود             متابوليت

 نيمه عمـر  . باشد  مي ردوكتاز   HMG-CoAكنندگي  مهار
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 از طريق مـدفوع دفـع        ساعت بوده و عمدتاً    14دارو حدود   
  .شود مي

 اين دارو درمـوارد بيمـاري فعـال         :موارد منع مصرف  

كبد و حساسيت مفرط به آن و زنان باردار و شيرده نبايـد    
  .مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
  .شود

يت يا متابوليك شديد، كاهش     اختلالات آندوكرين، الكترول  
 حملات غيرقابـل كنتـرل       فشارخون، عفونت حاد و شديد،    
  .تشنجي، جراحي عمده و ضربه

قبـل از شـروع درمـان، در    (انجام آزمون عملكرد كبـد       -2
هاي شـشم و دوازدهـم درمـان و سـپس در فواصـل                 هفته

  .وتعيين غلظت چربي سرم ضروري است)  ماه6منظم هر 
يماران زن بايـد از باردارشـدن       در طول مدت مصرف، ب     -3

  .خودداري نمايند

 اختلالات عضلاني از قبيل كرامـپ پـا،         :عوارض جانبي 

درد عضلاني، ميوپاتي و يا رابدوميوليز، خستگي غيرعادي،      
ــاب ــت،   الته ــكم، يبوس ــضله، درد ش ــعف ع ــهال وض ، اس

هاضمه، نفـخ و بثـورات جلـدي بـا مـصرف ايـن دارو                 سوء
  .گزارش شده است

 مصرف همزمان سيكلوسـپورين،     : دارويي هاي   تداخل

فيبروزيــل و نياســين بــا آتورواســتاتين، خطــر بــروز   جــم
نارسايي حاد كليوي و رابدوميوليز را ممكن است افـزايش          

فروت به ميـزان زيـاد نيـز         مصرف همزمان آب گريپ   . دهد
 .شـود   مـي سبب افزايش غلظت پلاسـمايي آتورواسـتاتين        

كننـده از    وگيريهـاي خـوراكي جل ـ      مصرف همزمـان دارو   
بارداري با اين دارو ممكـن اسـت سـبب افـزايش غلظـت              

غلظـت  . پلاسمايي نوراتيندرون و اتينيل اسـتراديل شـود       
پلاسمايي ديگوكسين در صورت مصرف همزمـان بـا ايـن           

  .دارو ممكن است افزايش يابد

  نكات قابل توصيه

در صورت فراموش كردن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -1
 نوبت بايد مصرف شود، مگر اين كـه         محض بيادآوردن، آن  

در ايـن   . تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فرا رسيده باشـد        
  .صورت مقدار مصرف بعدي نبايد دوبرابر گردد

درصورت مشكوك بودن بـه بـارداري، حتمـاً بايـد بـه              -2
  .پزشك اطلاع داده شود

 بايـد بـه پزشـك        درصورت بروز هرگونه درد عـضلاني،      -3
  .مراجعه شود

  مقدار مصرف

 بــه عنــوان كاهنــده چربــي خــون، ابتــدا :بزرگــسالان

mg/day 10   و سپس بـا ارزيـابي پاسـخ         شود  مي مصرف
بـه  . گردد   هفته، مقدارمصرف تنظيم مي    2-4بيمار پس از    

 يكبـار در روز     گـرم   ميلـي  10-80عنوان نگهدارنده، مقدار    
  .شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg, 20 mg, 40 mg 
(as Calcium) 

  
HMG – COA REDUCTASE  INHIBITORS 

LOVASTATIN  

 لوواسـتاتين در مبتلايـان بـه افـزايش          :موارد مصرف 

كلسترول خون كه به درمان با رعايت رژيم غـذايي پاسـخ            
دهنــد و بــراي كــم كــردن ســرعت پيــشرفت  كــافي نمــي

آترواسكلروز عروق كرونـر در افـرادي كـه بيمـاري عـروق             
 بـالا باشـد،     آنهـا رند و غلظت كلسترول پلاسماي      كرونر دا 
  .شود ميتجويز 

ــك ــدروليز در  :فارماكوكينتي ــس از هي ــتاتين پ  لوواس

كمتر از نيمي از    . آيد دستگاه گوارش به شكل فعال در مي      
ودر گذر اول از كبد      شود  مياين دارو از راه خوراكي جذب       

قـسمت عمـده دارو از      . گـردد   به طور وسيع متابوليزه مـي     
 .شـود  ميريق صفرا و مقدار كمي هم از طريق ادرار دفع       ط

 3نيمه عمـر دارو     . پيوند دارو به پروتئين بسيار زياد است      
   زمان لازم بـراي رسـيدن بـه اوج غلظـت          . باشد  ميساعت  

  .باشد مي ساعت 4-2

 اين دارو در بيماري فعال كبـدي        :موارد منع مصرف  

  .زنان باردار و شيرده نبايد مصرف شود
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  ها رهشدا

هـاي    درصورت انجام پيوند اندام همراه با مـصرف دارو         -1
كاهنــده ايمنــي و در صــورت وجــود كــاهش فــشارخون، 
عفونت حاد و شديد، اختلالات شديد الكتروليـت يـا غـدد           

 ترومـا يـا     ،اندوكرين، حمـلات تـشنجي غيرقابـل كنتـرل        
جراحي مهم، مصرف دارو بايد با احتيـاط فـراوان صـورت            

  .گيرد
صرف و تايكمـاه بعـد از قطـع مـصرف         در طول مدت م    -2

  . بيماران زن نبايد باردار شوند اين دارو،
) CK(در صورتي كـه غلظـت خـوني كـراتين كينـاز              -3

شديداً افزايش پيداكند يادرصورت بروز ميوزيت در بيمار،         
  .مصرف دارو بايد قطع شود

 هفتـه پـس از      4(گيري غلظت كلـسترول سـرم        اندازه -4
ــنظ   ــل م ــان و در فواص ــروع درم ــان ش ــول درم ، )م در ط

و انجــام آزمــون ) درفواصــل مــنظم(كينــاز ســرم  كــراتين
 3 هفته در طـول  6قبل از شروع درمان، هر (عملكرد كبد  

 هفته در طـول سـال اول درمـان و           8ماه اول درمان و هر      
  .ضروري است)  ماه6سپس هر 

ــانبي  ــوارض ج ــوع،   :ع ــردرد، ته ــخ، س ــت، نف  يبوس

 بثـورات    ، بيخوابي، ، خستگي اسهالهاضمه، دردشكم،     سوء
ــت      ــزايش غلظـ ــت، افـ ــدوميوليز، هپاتيـ ــدي، رابـ جلـ

فسفوكيناز و آنژيوادم از عـوارض جـانبي ايـن دارو            كراتين
  .هستند

 مصرف همزمان سيكلوسـپورين،     :هاي دارويي    تداخل

ستاتين خطر بـروز نارسـايي      اوفيبروزيل و نياسين با لو     جم
  .دهدكليوي حاد و رابدوميوليز را ممكن است افزايش 

  نكات قابل توصيه

بيمار بايد آگاه باشد كه در طـول مـدت مـصرف ايـن               -1
دارو، بروز هرگونه درد عضلاني را به پزشـك خـود اطـلاع             

  .دهد
اثربخـشي  ) معمولاً شـام  (مصرف اين دارو همراه با غذا        -2

  .بيشتري دارد
درصورت مشكوك بودن به بارداري، حتماً بـه پزشـك           -3

  .بايد اطلاع داده شود
  .ع مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت شودقبل از قط -4

درصورت نيـاز بـه هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان                -5
  .اضطراري بايد احتياط شود

در صورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه         -6
محض بيادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگر اين كـه           

در ايـن   . تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فرا رسيده باشـد        
  .صرف بعدي نبايد دوبرابر گرددصورت مقدار م

  مقدار مصرف

 همراه با شـام مـصرف       mg/day 20 ابتدا   :بزرگسالان

هفته براساس نيـاز    چهارو سپس مقدارمصرف هر      شود  مي
بـه عنـوان نگهدارنـده،      . گـردد   وتحمل بيمـار تنظـيم مـي      

mg/day 80-20  ــا ــد ي ــصورت مقدارواح ــادير   ب در مق
مورد بيماراني كه    در   .شود  ميمنقسم همراه با غذا مصرف      

، كننـد   مـي هاي كاهنـده ايمنـي اسـتفاده           دارو ازهمزمان  
 شروع شده و    mg/day 10مصرف دارو با     شود  ميتوصيه  

  . تجاوز نكندmg/day 20از 

  اشكال دارويي

Tablet: 20 mg  

 
HMG – COA REDUCTASE  INHIBITORS 

SIMVASTATIN  

 به عنوان داروي كمكـي      واستاتين  سيم :موارد مصرف 

همراه با رژيم غذايي در درمـان زيـادي كلـسترول خـون             
 در بيمــاراني كــه در LDLناشــي از افــزايش كلــسترول 
نر بوده و به درمان با رژيم      ومعرض خطر بيماري شريان كر    

  .شود ميدهند، مصرف  غذايي پاسخ نمي

% 85 براساس مطالعات حيواني حدود      :فارماكوكينتيك

 فراهمـي زيـستي     .شود  ميمجراي گوارش جذب    از دارو از    
پيوند اين دارو به پروتئين پلاسـما       . است% 5دارو كمتر از    

هـا هيـدروليز      واسـتاتين دربافـت    سـيم . بسيار زيـاد اسـت    
 3/1-4/2 زمان لازم براي رسيدن بـه اوج غلظـت           .شود  مي

ايـن دارو عمـدتاً ازطريـق مـدفوع دفـع           . باشـد   ميساعت  
  .گردد مي
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 اين دارو در بيماري فعال كبـدي        :رفموارد منع مص  

مصرف آن در زنان باردار و شيرده نيـز         . نبايد مصرف شود  
  .شود ميتوصيه ن

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
  شود

هاي كاهنده ايمني،     انجام عمل پيوند همراه با مصرف دارو      
ديد كاهش فشارخون، عفونت حاد و شديد، اخـتلالات ش ـ        

الكتروليت يا غدد انـدوكرين، حمـلات تـشنجي غيرقابـل           
  .كنترل، ضربه يا جراحي مهم

 هفتـه پـس از      4(گيري غلظت كلـسترول سـرم        اندازه -2
ــان    ــول درم ــنظم در ط ــل م ــان و در فواص ــروع درم ، )ش

و انجــام آزمــون ) درفواصــل مــنظم(كينــاز ســرم  كــراتين
 3 هفته در طـول  6قبل از شروع درمان، هر (عملكرد كبد  

 هفته در طـول سـال اول درمـان و           8ماه اول درمان و هر      
  .ضروري است)  ماه6سپس هر 

يا ) CK(كيناز   در صورت افزايش غلظت خوني كراتين      -3
  .بروز ميوزيت مصرف دارو بايد قطع شود

در طول مدت مصرف دارو، بيماران زن بايـد از بـاردار             -4
  . شدن خودداري نمايند

ه، رابــدوميوليز،  عــضلالتهــاب درد و :عــوارض جــانبي

، نفخ، سوزش ودردمعده، سرگيجه، سردرد      اسهاليبوست،  
وبندرت كاهش توانايي جنـسي و بيخـوابي بامـصرف ايـن           

  .دارو گزارش شده است

 مصرف همزمان سيكلوسـپورين،     :هاي دارويي    تداخل

واستاتين خطر بروز نارسايي  فيبروزيل و نياسين با سيم جم
. مكـن اسـت افـزايش دهـد       كليوي حاد و رابدوميوليز را م     

غلظت سرمي ديگوكسين درصورت مصرف همزمان با اين        
  .دارو ممكن است افزايش يابد

  نكات قابل توصيه

درصورت بروز هرگونه درد عـضلاني، بايـد بـه پزشـك             -1
  .مراجعه شود

اين دارو نبايد بيشتر يا كمتـر از مقـدار توصـيه شـده،          -2
  .مصرف شود

ارو، بـه  در صورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف د       -3
محض بيادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، مگر اين كـه           

در ايـن   . تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فرا رسيده باشـد        
  .صورت مقدار مصرف بعدي نبايد دوبرابر گردد

درصورت مشكوك بودن به بارداري، حتماً بـه پزشـك           -4
  .بايد اطلاع داده شود

  . ودقبل از قطع مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت ش -5
درصورت نيـاز بـه هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان                -6

  .اضطراري بايد احتياط شود

  مقدار مصرف

 يكبار در روز هنگـام      گرم  ميلي 5-10  ابتدا :بزرگسالان

هفتـه  چهار سپس مقدارمـصرف هـر       .شود  ميشب مصرف   
 گـرم   ميلـي  5-40به عنـوان نگهدارنـده،      . گردد  تنظيم مي 

 بـراي بيمـاراني     .شـود   مييكبار در روز هنگام شب مصرف       
نماينـد، توصـيه     هاي كاهنده ايمني استفاده مي      كه از دارو  

ــي ــه در  م ــردد ك ــدار   گ ــان، مق ــروع درم  mg/day 5ش
  .مصرف شود) mg/day 10تاحداكثر (

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg, 20 mg  

 

HYDRALAZINE  HCl  

توسط  هيدرالازين براي درمان زيادي م     :موارد مصرف 

  .رود ميتاشديد فشارخون به كار 

ها    اثرعمده اين دارو، گشاد كردن شريانچه   :مكانيسم اثر 

ايـن دارو موجـب     . هـا دارد    است، ولي اثر كمي نيز بر وريد      
همچنـين موجـب     گـردد و    كاهش مقاومت محيطـي مـي     

  .شود مياهش بار قلب ك

 هيدرالازين پس از مـصرف خـوراكي        :فارماكوكينتيك

 ولـي متابوليـسم عبـور اول كبـدي          ،شود  يمبخوبي جذب   
متابوليسم اين دارو   . پيوند دارو به پروتئين زياد است     . دارد

 ساعت است كـه     3-7نيمه عمر هيدرالازين،    . كبدي است 
اثـر دارو از راه خـوراكي       . يابد در نارسايي كليه افزايش مي    

 دقيقـه   10-20 دقيقـه واز راه وريـدي پـس از           45پس از   
ان لازم براي رسـيدن بـه اوج اثـر از راه             زم .شود  ميشروع  
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.  ساعت اسـت   1-2 دقيقه و از راه خوراكي       15-30وريدي  
.  سـاعت اسـت    3-8طول اثر دارو از راه خوراكي يا وريدي         

  .دفع اين دارو كليوي است

 اين دارو در موارد بيماري عـروق        :موارد منع مصرف  

كرونر، حساسيت مفرط به هيدرالازين و بيمـاري دريچـه          
  . نبايد مصرف شودلراميت

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
  شود

بيمـاري عــروق مغـزي، آنوريــسم آئـورت، بيمــاري قلبــي    
  .عروقي و عيب كار كليه

مصرف مقادير كم هيدرالازين، كاهش بـسيار سـريع         با   -2
  .فشارخون ممكن است بروز كند

 فشار خون،   هانيناگبه منظور جلوگيري از بروز زيادي        -3
  .مصرف دارو پس از خاتمه درمان بايد بتدريج قطع شود

گيري فشارخون درطول درمـان بـا ايـن دارو، در            اندازه -4
  .فواصل منظم ضروري است

 رفلكـس    در صورت مصرف اين دارو به مدت طـولاني،         -5
  .كاردي و احتباس مايع ممكن است بروز نمايد تاكي

مايعات، تهـوع و    كاردي، احتباس     تاكي :عوارض جانبي 

 سـندرم لوپـوس اريتمـاتوز سيـستميك          استفراغ، سردرد، 
ــيش از   ( ــادير ب ــصرف مق ــدت  mg/day 100بام ــه م  ب

 هاي  سلول، بثورات جلدي، تب، تغيير در شمارش        )طولاني
 نوريت محيطي و اخـتلالات خـوني بامـصرف ايـن             خوني،

  .دارو گزارش شده است

ورت مصرف   اثر ديازوكسايد در ص    :هاي دارويي    تداخل

  .همزمان با هيدرالازين ممكن است تشديد شود

  نكات قابل توصيه

مصرف دارو حتي در صـورت احـساس بهبـودي بايـد             -1
  .ادامه يابد

كند، بلكـه آن      اين دارو زيادي فشارخون را درمان نمي       -2
 از اينرو، مصرف آن ممكن است تا آخر         .نمايد  را كنترل مي  

  .عمر ضروري باشد

ــاير دارو -3 ــصرف س ــا از م ــژه داروه ــه وي ــد  ، ب ــاي مقل ه
  .سمپاتيك كه نياز به نسخه ندارند، بايد خودداري شود

  مقدار مصرف

  خوراكي 

آورنـده فـشارخون، ابتـدا        به عنـوان پـائين     :بزرگسالان

mg/day 40 ،4-2  روز اول و 2-4 مقدارمنقــسم بــراي 
 مقدار منقسم بـراي بقيـه       2-4 در   mg/day 100سپس  

مقدار نگهدارنـده، براسـاس      .شود  ميهاي هفته مصرف      روز
  .شود ميكمترين مقدارمصرف موثر تنظيم 

آورنـــده فـــشارخون،   بـــه عنـــوان پـــائين:كودكـــان

mg/kg/day 75/0 ــصرف  2-4 در ــسم مـ ــدار منقـ  مقـ
 سپس مقدارمصرف دارو، برحسب نياز بيمار طـي         .شود  مي
 يــا mg/kg/day 5/7 هفتــه بتــدريج تاحــداكثر   4-3

mg/day 200يابد  افزايش مي.  

  زريقي ت

آورنـده فـشارخون، مقـدار        به عنوان پـائين    :بزرگسالان

كـه   شـود   مـي  تزريق عضلاني يـا وريـدي        گرم  ميلي 40-5
  .گردد برحسب نياز، اين مقدار تكرار مي

آورنـــده فـــشارخون،   بـــه عنـــوان پـــائين:كودكـــان

mg/kg/day 5/3-7/1 ــق  4-6 در ــسم تزريـ  مقدارمنقـ
  .شود ميعضلاني يا وريدي 

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg, 25 mg, 50 mg 
Injection: 20 mg  

 

ISOXSUPRINE   HCl  

 اين دارو براي تسكين علائـم ناشـي از          :موارد مصرف 

نارسايي عروق مغزي، درمـان اخـتلالات عـروق محيطـي           
  .شود ميناشي از تصلب شرائين، سندرم رينود، تجويز 

ــر ــسم اث ــسدد :مكاني ــك م ــسوپرين ي ــده ايزوك         گيرن

. آدرنرژيك اسـت  -كننده گيرنده بتا   درنرژيك وتحريك -آلفا
كه اثر آن برعضلات صاف عروق يـك اثـر           رسد  به نظر مي  

اين دارو توانايي شل كردن عـضلات صـاف         . مستقيم باشد 
  .رحم را نيز دارد
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 اين دارو از دستگاه گوارش به خـوبي         :فارماكوكينتيك

كــساعت اســت  نيمــه عمــر آن حــدود ي.شــود مــيجــذب 
  .شود ميوعمدتاً از راه ادرار دفع 

 اين دارو در موارد وجود اختلالات :موارد منع مصرف  

، پركـاري تيروئيـد، عفونـت       )خصوصاً وجود آريتمي  (قلبي  
كلامپـسي،  اداخل رحمي، مرگ جنـين در داخـل رحـم،           

كلامپسي شديد و زيادي فشارخون ريوي نبايد مصرف        ا پره
  .شود

جود بيماري شديد عروقي مغزي      درصورت و  :ها  هشدار

كلامپسي خفيف تامتوسـط بايـد بـا        اوكرونر، ديابت يا پره     
  .احتياط فراوان تجويز شود

 كمـــي فـــشارخون،   ادم ريـــوي،:عـــوارض جـــانبي

 استفراغ، ضـعف، گيجـي و         تهوع،  كاردي، درد قفسه،   تاكي
  .بثورات پوستي از عوارض جانبي دارو هستند

  نكات قابل توصيه

  .دارو بايد با احتياط صورت گيردقطع مصرف  -1
براي اجتناب از تحريك دستگاه گوارش اين دارو بايـد           -2

  .بعد يا همراه غذا مصرف شود
تغيير از وضعيت خوابيده به نشسته يا ايستاده بايد بـه            -3

  .آهستگي صورت گيرد

  مقدار مصرف

 بـار در روز     3-4 گـرم   ميلـي  10-20 مقدار   :بزرگسالان

  .شود ميمصرف 

  يياشكال دارو

Tablet: 10 mg 

 

LIDOCAINE   HCl  

(Systemic)  

 اين دارو براي درمان آريتمي بطني، به        :موارد مصرف 

  .شود ميويژه پس از سكته قلبي مصرف 

 ليــدوكائين بــااثر مــستقيم بــر بافــت، :مكانيــسم اثــر

بـدون دخالـت سيـستم اعـصاب        (بخصوص شبكه پوركنژ    

ــار ــاهش دپولا)خودك ــبب ك ــاري و ، س ــيون، خودك ريزاس
  .شود ميپذيري بطن طي مرحله دياستوليك  تحريك

 پس از تزريق عضلاني، تقريباً به طور        :فارماكوكينتيك

 ليدوكائين بـسرعت در بـدن توزيـع         .شود  ميكامل جذب   
 نيمـه   .گـردد   درصد دارو در كبد متابوليزه مـي      90. يابد مي

 اثـر   . ساعت و وابسته به مقدار مصرف است       1-2عمر دارو   
 دقيقـه و از راه      5-15دارو بعد از تزريق عـضلاني پـس از          

 زمان لازم براي رسيدن به      .شود  ميوريدي بلافاصله شروع    
   غلظت يكنواخت پلاسـمايي در انفوزيـون مـداوم وريـدي          

اين زمان در بيماراني كه دچـار سـكته         .  ساعت است  4-3
طـول اثـر دارو از   .  ساعت است 8-10، حدود   اند  ه  شدقلبي  

 دقيقـه   60-90 دقيقه و از راه عضلاني       10-20اه وريدي   ر
  .دفع ليدوكائين كليوي است. است

      ايـــن دارو در ســـندرم:مـــوارد منـــع مـــصرف

Adams-Stakes        و بلوك شديد قلبي از جمله دهليزي 
دهليـزي نبايـد    - بطني، داخل بطني يا بلوك سينوسـي       –

  .مصرف شود

  ها هشدار

 احتيـاط فـراوان مـصرف       اين دارو در موارد زير بايد با       -1
  شود

نارسايي احتقاني قلب، كاهش جريان خون كبد، شـوك و          
كـاردي   كاهش حجم خـون، انـسداد نـاقص قلـب، بـرادي           

  .w-p-wسينوسي و سندرم 
كاهش مقدارمصرف دارو در بيماران مبتلا به نارسـايي          -2

احتقاني قلـب، عيـب كـار كبـد و پـس از جراحـي قلـب                 
  .ضروري است

مار در طول مصرف دارو به منظـور        بررسي نوار قلبي بي    -3
كمك به تنظيم مقدار مصرف دارو و تعيين مسموميت بـا           

  .آن ضروري است

آلـودگي    سرگيجه، پارستزي يـا خـواب      :عوارض جانبي 

بـا مـصرف ايـن دارو       ) بويژه در صورت تزريق سـريع دارو      (
همچنين اغتشاش فكر، ضعف تنفـسي      . گزارش شده است  

كاردي و حـساسيت     اديو تشنجات، كاهش فشارخون و بر     
  .مفرط نيز مشاهده شده است
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هــاي   مــصرف همزمــان دارو:هــاي دارويــي  تــداخل

ضدتشنج هيدانتوئيني با ليـدوكائين ممكـن اسـت باعـث           
هـاي ضدتـشنج      دارو. بروز اثر اضافي مـضعف قلبـي شـود        

هيدانتوئيني ممكن است متابوليسم كبـدي ليـدوكائين را         
  .تسريع نمايند

  نكات قابل توصيه

 بلافاصـله بايـد بـه        ر صورت برو علائم حملـه قلبـي،       د -1
  .پزشك مراجعه شود

همزمان بامصرف ليدوكائين، پيگيـري وضـع بيمـار بـا            -2
استفاده از الكتروكارديوگرام و همچنين در دسترس بودن        

هـاي     هاي لازم بـراي معالجـه واكـنش         وسايل احياء و دارو   
  .جانبي ضروري است

  .خون، به آن اضافه شودليدوكائين نبايد هنگام انتقال  -3

  مقدار مصرف

 به عنوان ضدآريتمي، براي انفوزيون مداوم       :بزرگسالان

ــدي  ــدار  (وريـ ــك مقـ ــس از يـ ــولاً پـ ــهمعمـ         ،)اي حملـ
mg/kg 05/0-02/0 ــرعت ــصرف mg/min 4-1 باس  م

 در بزرگـسالان      جهـت تزريـق مـستقيم وريـدي،        .شود  مي
عت  باســراي حملــه بــه عنــوان مقــدار mg/kg 1مقــدار 

mg/min 50-25   5كه درصورت نياز هر      شود  مي تزريق 
 معمـولاً پـس از تزريـق مـستقيم          .گـردد   دقيقه تكرار مـي   

وريـدي، انفوزيـون مـداوم وريـدي بـه منظـور حفـظ اثــر        
  .شود ميضدآريتمي شروع 

  اشكال دارويي

Injection (5 ml, 50 ml): 1%, 2% 
Injection Solution: 20%  

  

LOSARTAN  

 اين دارو براي درمان زيادي فـشارخون        :موارد مصرف 

  .شود ميمصرف 

ــر ــسم اث ــده  :مكاني ــان يــك آنتاگونيــست گيرن  لوزارت

 از نوع غير پپتيدي است كه تمايل زيـادي          IIآنژيوتانسين  
كننـده   ايـن دارو اثـرات منقـبض      .  دارد AT1براي گيرنده   
 IIكننده آلدوسترون ناشـي از آنژيوتانـسين         عروق و ترشح  

ــق  ــاررا از طري ــسين  مه ــد آنژيوتان ــده  II پيون ــا گيرن  ب
AT1 انسداد اين گيرنده سـبب افـزايش       . نمايد  مسدود مي

 در  IIفعاليت رنين پلاسما و افزايش غلظـت آنژيوتانـسين          
  .شود ميپلاسما 

 ايــن دارو پــس از مــصرف خــوراكي :فارماكوكينتيــك

 فراهمـي زيـستي ايـن دارو حـدود          .شود  ميبخوبي جذب   
درصد از دارو به پروتئين پلاسما پيوند       98. د است درص33
لوزارتان داراي اثر عبور اول كبـدي اسـت كـه در            . يابد مي

نتيجه آن يك متابوليت فعال كربوكسيليك اسيد با قدرت         
كه مسئول اصلي    شود  مي برابر تركيب مادر ايجاد      40-10

  .اثرات فارماكولوژيك است
 6-9ابوليـت آن   سـاعت و نيمـه عمـر مت       2نيمه عمر دارو    
زمــان لازم بــراي رســيدن بــه اوج غلظــت . ســاعت اســت

پلاسمايي براي دارو حدود يك سـاعت و بـراي متابوليـت            
 سـاعت   6طول مدت اثر دارو     .  ساعت است  2-4آن حدود   

درصـد آن  60درصد دارو از راه كليه و حـدود        35. باشد  مي
  .شود مياز راه مدفوع دفع 

  ها هشدار

 بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف         اين دارو در موارد زير     -1
  شود

عيب كار كبد، تنگي شريان كليه و بيماران مبتلا بـه فقـر             
  .سديم يا كاهش حجم خون

گيري فشارخون بيمـار     در طول مصرف اين دارو، اندازه      -2
  .ضروري است

 سـرگيجه، عفونـت مجـاري تنفـسي         :عوارض جـانبي  

 و  اسهال، سردرد، درد پشت،     )سرفه، تب و گلودرد   (فوقاني  
  .احتقان بيني بامصرف اين دارو گزارش شده است

ها استفاده     در بيماراني كه از مدر     :هاي دارويي    تداخل

، كاهش علامتي فشارخون پس از شروع درمان با         كنند  مي
  .نمايد لوزارتان بروز مي

  نكات قابل توصيه

اين دارو حتي در صورت احـساس بهبـودي نيـز بايـد              -1
  .مصرف شود
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كنـد، بلكـه      ر خون را درمان نمـي     اين دارو افزايش فشا    -2
از اين رو مصرف آن ممكـن اسـت         . نمايد  آن را كنترل مي   

قبـل از قطـع مـصرف دارو        . به مدت طولاني ضروري باشد    
  .بايد با پزشك مشورت شود

درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -3
محض بيادآوردن، آن نوبت بايد مـصرف شـود، مگراينكـه           

در . بــت بعــدي فرارســيده باشــدتقريبــاً زمــان مــصرف نو
  .اينصورت، مقدارمصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر گردد

درصورت مشكوك شدن به بارداري، مراجعه به پزشك         -4
  .ضروري است

ــاير دارو -5 ــصرف س ــصوص دارو ازم ــا، بخ ــد  ه ــاي مقل ه
سمپاتيك كه نياز به نسخه پزشك ندارند، بايد خـودداري          

  .نمود
لكل، به دليل خطـر     هاي حاوي ا     هنگام مصرف فرآورده   -6

بروز دهيدراسيون وكاهش شديد فشارخون، بايد احتيـاط        
  .نمود

  مقدار مصرف

 يكبـار   گرم  ميلي 50 به عنوان مقدار اوليه،      :بزرگسالان

 مقدارمصرف در بيماران مبـتلا بـه        .شود  ميدر روز مصرف    
 25كاهش حجـم خـون و عيـب كـار كبـد، مقـدار اوليـه            

 به عنوان مقدار نگهدارنده     .باشد  مي يكبار در روز     گرم  ميلي
mg/day 100-25          بصورت يكبار در روز يـا در دومقـدار 

  .شود ميمنقسم، مصرف 

  اشكال دارويي

Tablet: 25 mg, 50 mg 

 

METHYLDOPA  

 متيل دوپا در درمان زيادي فـشارخون        :موارد مصرف 

 همچنـين در بحـران      .شود  ميهاي مدر مصرف      همراه دارو 
ي فشارخون، زماني كه درمان فوري مورد نياز نباشد،         زياد

  .رود مينيز بكار 

كه اثر اين دارو دركـاهش   رسد   به نظر مي   :مكانيسم اثر 

. نفرين باشد نوراپي متيل-فشارخون، بعلت تبديل آن به آلفا

نفرين از طريق مركزي سبب كاهش عبور        نوراپي متيل-آلفا
  .شود ميون جريان سمپاتيك و در نتيجه كاهش فشارخ

 جذب متيل دوپا از مجـراي گـوارش         :فارماكوكينتيك

هـاي    متيل دوپـا بـه طـور گـسترده درنـرون          . متغير است 
نفـرين تبـديل     نـوراپي  متيـل -آدرنرژيك مركـزي بـه آلفـا      

 7/1 نيمه عمر آن در افراد سـالم درمرحلـه آلفـا             .شود  مي
 6/3ادراري در مرحلـه آلفـا        ساعت و در افراد مبتلا به بـي       

زمان لازم براي رسيدن بـه اوج اثـر پـس           . باشد  مي ساعت
 ساعت و پس از مصرف مقـادير        4-6ازمصرف مقدار واحد    

طول اثر دارو بامـصرف يـك مقـدار         .  روز است  2-3متعدد  
 24-48 و بامصرف مقـادير متعـدد        12-24واحد خوراكي   

  .شود ميدوپا از طريق كليه دفع  متيل. ساعت است

در بيمـاري فعـال كبـد        اين دارو    :موارد منع مصرف  

  .نبايد مصرف شود) هپاتيت حاد وسيروز فعال(

  ها هشدار

در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف           اين دارو    -1
  شود

خوني هموليتيك ناشي از بيماري خـود ايمنـي،          سابقه كم 
دوپـا و    سابقه بيماري كبدي همراه بامـصرف قبلـي متيـل         

  .عيب كار كليه و فئوكروموسيتوم
درصد بيماران تحت   20ومبس ممكن است در     آزمون ك  -2

با آزمـون    تواند  درمان با دارو مثبت شود كه اين حالت مي        
  .هاي دهنده و گيرنده تداخل نمايد سازگاري متقابل خون

 خون و آزمون    هاي  سلولدرطول مصرف دارو، شمارش      -3
  .فعاليت كبد ممكن است ضروري باشد

 درمان  گيري فشارخون در فواصل منظم در طول       اندازه -4
  .با اين دارو ضروري است

هـان، تـسكين، افـسردگي،         خـشكي د   :عوارض جانبي 

 كـاهش توانـايي      ، احتبـاس مايعـات،    اسهالآلودگي،   خواب
 سندرم شـبه     خوني هموليتيك،   كم  جنسي، آسيب كبدي،  

ريتماتوز، پاركينسون، بثـورات جلـدي و گرفتگـي بينـي           ا
  .بامصرف اين دارو گزارش شده است

 مصرف همزمـان متيـل دوپـا بـا          : دارويي هاي   تداخل

ــوش  دارو ــاي بيه ــر     ه ــت اث ــن اس ــومي ممك ــده عم كنن
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مـصرف  . دوپا را افزايش دهـد     آورنده فشارخون متيل   پائين
كننــده مونــوآمين مهارهــاي  دوپــا بــا دارو همزمــان متيــل

پــذيري بــيش از  اكــسيداز، ممكــن اســت ســبب تحريــك
ــل . حدشــود ــان فني ــصرف همزم ــا ا در صــورت م ــرين ب ف

آورنــده فــشارخون  دوپــا، ممكــن اســت اثــر پــائين تيــلم
  .فرين افزايش يابدا دوپا و اثر بالابرنده فشارخون فنيل متيل

  نكات قابل توصيه

مصرف اين دارو حتي در صورت احساس بهبودي بايد          -1
  .ادامه يابد

كنـد، بلكـه      اين دارو افزايش فشار خون را درمان نمـي         -2
رف آن ممكـن اسـت      از اين رو مص   . نمايد  آن را كنترل مي   

  .به مدت طولاني ضروري باشد
ــاير دارو -3 ــصرف س ــصوص دارو ازم ــا، بخ ــد  ه ــاي مقل ه

سمپاتيك كه نياز به نسخه پزشك ندارند، بايد خـودداري          
  .نمود

  .درصورت بروز تب، مراجعه به پزشك ضروري است -4
دوپـا،   بخشي متيـل   براي به حداقل رساندن اثر تسكين      -5

رو بايـد درنوبـت عـصر    هرگونه افـزايش درمقدارمـصرف دا   
  .انجام گيرد

درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -6
محض بيادآوردن، آن نوبت بايد مـصرف شـود، مگراينكـه           

در . تقريبــاً زمــان مــصرف نوبــت بعــدي فرارســيده باشــد
  .اينصورت، مقدارمصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر گردد

شـياري  هنگام رانندگي يا كار با وسايلي كه نياز بـه هو           -7
  .دارند، بايد احتياط نمود

  مقدار مصرف

آورنـده فـشارخون، ابتـدا        به عنـوان پـائين     :بزرگسالان

 روز  2 بـار در روز بـه مـدت          3 يـا    2 گرم  ميلي 250مقدار  
 2و پس از آن در فواصل زمـاني بـيش از             شود  ميمصرف  

روز تازمــان حــصول پاســخ مناســب، ايــن مقــدار تنظــيم 
 g/day 2 تـا    mg/day 500  بعنوان نگهدارنده  .گردد  مي
 بيشينه مقدارمصرف   .شود  مي مقدارمنقسم مصرف    2-4در  

  . استg/day 3در بزرگسالان تا 

ــائين:كودكــان ــه عنــوان پ ــده فــشارخون، ابتــدا  ب   آورن

mg/kg 10   كـه   شـود   مـي  مقدارمنقسم مـصرف     2-4 در

 روز تا حصول پاسخ     2پس از آن در فواصل زماني بيش از         
 بيـشينه مقدارمـصرف     .گردد  نظيم مي مناسب، اين مقدار ت   

  . استg/day 3 يا mg/kg 65در كودكان 

  اشكال دارويي

Tablet: 250 mg 

 

MEXILETINE   HCl  

لتين براي درمان آريتمي بطني       مكسي :موارد مصرف 

  .شود ميكاردي بطني مصرف   از جمله تاكيمخاطره آميز

ي سـريع سـديم را در       هـا    اين دارو كانـال    :مكانيسم اثر 

 بدون تداخل سيستم     هاي قلبي، بويژه شبكه پوركفژ،      بافت
لتـين سـرعت افـزايش       مكـسي . نمايـد   اوتونوم مسدود مي  

هـاي پـوركنژ      وميزان پتانسيل عمل و اتوماتيسيته در فيبر      
  .نمايد را كاهش داده وطول پتانسيل عمل را كوتاه مي

گـوارش   ايـن دارو بخـوبي از مجـراي      :فارماكوكينتيك

و داراي متابوليـسم عبـور اول كبـدي كـم            شود  ميجذب  
هـاي     درصـد از دارو بـه پـروتئين       60-75حـدود   . باشد  مي

درصـد از دارو در كبـد       85حـدود   . يابـد  پلاسما پيوند مـي   
 سـاعت بـوده و      10-12 نيمه عمـر دارو      .شود  ميمتابوليزه  
اين دارو از راه صفرا و .  ساعت است2 دقيقه تا 30اثر دارو  

  .شود ميليه دفع ك

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
  شود

سـاز و شـوك       بدون ضربان  AV گره   3 يا   2انسداد درجه   
  كارديوژنيك

  .ثبت نوارقلبي درطول مصرف اين دارو ضروري است -2
در بيماران مبتلا به عيب شديد كـار كبـد و نارسـايي              -3

صرف دارو ممكن است    احتقاني شديد قلب، كاهش مقدارم    
  .ضروري باشد

تنظيم مقدارمصرف دارو، حـداكثر هـر        شود  ميتوصيه   -4
  . روز صورت گيرد3-2
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 درد قفـسه سـينه، انقباضـات زودرس          :عوارض جانبي 

بطني، تنگي نفس، سرگيجه يـا منگـي، بيقـراري، لـرزش            
هـا، اشـكال در راه رفـتن، سـوزش سـردل، تهـوع و                 دست

  .ش شده استاستفراغ بامصرف اين دارو گزار

  نكات قابل توصيه

مـصرف ايـن   . دوره درمان با اين دارو بايد كامـل شـود      -1
  .دارو حتي در صورت احساس بهبودي بايد ادامه يابد

  .هاي مصرف دارو نبايد فراموش شود هيچيك از نوبت -2
درصورت فراموش شـدن يـك نوبـت مـصرف دارو، در             -3

ساعت بـه يـادآورده شـود، آن نوبـت          چهارصورتي كه طي    
درغير اينصورت، ازمصرف نوبت بعـدي و  . د مصرف شود باي

  .دوبرابركردن آن بايد خودداري گردد
ماننـد جراحـي    (درصورت نياز به انجام عمل جراحـي         -4
  .يا در موارد اورژانس بايد احتياط نمود) هان و دندان د
هنگام رانندگي يا كار با وسايلي كه نياز بـه هوشـياري             -5

  .يجه، بايد احتياط نموددارند، به علت احتمال بروز سرگ

  مقدار مصرف

ــسالان ــدا  :بزرگ ــي، ابت ــان آريتمــي بطن  200 در درم

 مقدارمـصرف در    .شـود   مـي  ساعت مصرف    8 هر   گرم  ميلي
 روز 2-3 هــر گــرم ميلــي 50-100فواصــل مــشخص بــه 

  .يابد برحسب نياز وتحمل بيمار افزايش يا كاهش مي

  اشكال دارويي

Capsule: 100 mg 

  

MILRINONE  

 ايــن دارو در كنتــرل كوتــاه مــدت :مــوارد مــصرف

دهد و   ميها پاسخ ن   نارسايي شديد قلب كه به ساير درمان      
  .شود ميدر نارسايي حاد قلب پس از جراحي قلب مصرف 

 اين دارو يك مهار كننده فسفودي استراز        :مكانيسم اثر 

با اثـر اينوتروپيـك مثبـت و اثـر گـشاد كننـدگي عـروق                
  .باشد مي

هـاي   از ايـن دارو بـه پـروتئين         %70 :فارماكوكينتيك

حـذف دارو عمـدتا از طريـق ادرار         .يابـد  مـي پلاسما پيوند   

از مقدار مصرف دارو بصورت تغيير نيافته دفع        % 83. است
  .باشد مي ساعت 3/2نيمه عمر دارو . شود مي

  هشدارها

 مقدار مصرف دارو در بيماران مبتلا به نارسايي كليوي          -1
  . اهش يابدبايد ك

 اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -2
  شود

دريچـه   بيماران مبتلا به بيماري شديد انسدادي آئورت يا       
سـرخرگ ريـوي، هيپرتروفـي عـضله قلـب، فلـوتر يـا         اي

  فيبريلاسيون دهليزي
 اندازه گيري فشار خون و ضربان قلب، ثبت نوار قلبي،           -3

و بررسي عملكـرد كليـه بايـد در         تعيين ميزان الكتروليت    
  .طول درمان با اين دارو صورت گيرد

فـشار   ميبطني و فوق بطني، ك     ميآريت :عوارض جانبي 

خون، درد قفسه سينه از نوع شبه آنژيني، سردرد، كاهش          
  . پتاسيم خون، لرزش و كاهش پلاكت خون

  مقدار مصرف

 mcg/kg 50 مقدار حملـه اي اوليـه دارو         :بزرگسالان

. شـود   مـي  دقيقه انفوزيون وريـدي      10 طي مدت    است كه 
ــدي     ــداوم وريـ ــون مـ ــا انفوزيـ ــده بـ ــان نگهدارنـ درمـ

mcg/kg/min 75/0 – 375/0   حـداكثر  . يابـد  مي ادامه
  .باشد مي mg/kg 13/1 ساعت 24مقدار مصرف در 

 انفوزيـون   mcg/kg 75 مقدار حمله اي اوليه      :كودكان

وزيـون   و سـپس درمـان نگهدارنـده بـا انف          شود  ميوريدي  
ــداوم  ــدي مـ ــداكثر  mcg/kg/min 75/0 وريـ ــا حـ  تـ

mcg/kg/min 1، يابد مي در صورت نياز، ادامه.  

  اشكال دارويي

Injection Solution: 10 mg/mL 

 

MINOXIDIL 
(Systemic)  

 ايـن دارو در درمـان زيـادي شــديد    :مـوارد مـصرف  

  .شود ميفشارخون مصرف 
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يـك گـشادكننده عـروق       مينوكـسيديل    :مكانيسم اثر 

محيطي بااثر مستقيم است كه مقاومت عروق محيطـي را          
  .شود ميدهد و سبب افت فشارخون  كاهش مي

ــك ــدود :فارماكوكينتيـ ــك  90 در حـ ــد از يـ درصـ

 .شـود   مـي مقدارمصرف خوراكي از مجراي گوارشي جذب       
 ساعت است، اگرچه اثر دارو      2/4نيمه عمر پلاسمايي دارو     

باقي بماند، اين دارو بـه ميـزان         ساعت   75ممكن است تا    
و عمدتاً از طريق ادرار و به        شود  ميزياد در كبد متابوليزه     

  .گردد شكل متابوليت دفع مي

  ها هشدار

  .اين دارو در موارد زير با احتياط فراوان مصرف شود -1
كفـايتي عـروق كرونـر از جملـه      نارسايي احتقاني قلب، بي 

روموسيتوم وعيـب   كارد، فئوك  آنژين صدري، انفوزيون پري   
  .كار كليه

گيري فشارخون در فواصل منظم در طول درمان         اندازه -2
بـه منظـور تـشخيص احتبـاس        (گيري وزن بيمار     و اندازه 

  .ضروري است) سديم و آب

 اثـرات كاهنـده فـشارخون ايـن         :هاي دارويي    تداخل

ــاير دارو  ــان باسـ ــاي  دارو، درصـــورت مـــصرف همزمـ هـ
درصورت . تشديد شود آورنده فشارخون ممكن است      پائين

هاي مقلد سـمپاتيك      مصرف همزمان مينوكسيديل با دارو    
، كـاهش شـديد فـشارخون در         بتـا  مسدودكننده گيرنـده  

  .حالت ايستاده ممكن است بروز كند

 احتباس آب وسديم، افـزايش وزن، ادم        :عوارض جانبي 

ــاكي ــزايش   محيطــي، ت ــو، اف ــش م ــزايش روي ــاردي، اف ك
وژن اوره خــون و گــاهي پــذير كــراتينين و نيتــر برگــشت

اخــتلالات گوارشــي وبثــورات جلــدي بامــصرف ايــن دارو 
  .گزارش شده است

  مقدار مصرف

ــسالان ــدا   :بزرگ ــشارخون، ابت ــده ف ــوان كاهن ــه عن  ب

mg/day 5           بصورت مقدارواحد يـا در دو مقـدار منقـسم 
كـه برحـسب نيـاز بيمـار، مقدارمـصرف           شـود   ميمصرف  

 mg/day 40-10 به عنوان نگهدارنـده،   . گردد  تنظيم مي 
  .شود ميبصورت مقدارواحد يادرمقادير منقسم مصرف 

ــان ــا :كودكــ       ســــال، ابتــــدا12 در كودكــــان تــ

mg/kg/day 2/0 بــصورت مقدارواحــد يــا در دو مقــدار 
 مقـدار    كـه برحـسب نيـاز بيمـار،        شود  ميمنقسم مصرف   

بـــه عنـــوان نگهدارنـــده . گـــردد مـــصرف تنظـــيم مـــي
mg/kg/day 1-25/0  رواحد يـا در مقـادير       بصورت مقدا
  .شود ميمنقسم مصرف 

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg 

 

NITRATES  

� Isosorbide Dinitrate 
� Isosorbide Mononitrate 
� Nitroglycerin 

ها در درمان آنژين صـدري، نقـش بـسيار مفيـدي              نيترات
ها گشادكننده عروق كرونرهستند و       دارند، اگرچه اين دارو   

كاهش برگشت وريدي و در نتيجـه        ناشي از    آنهااثر مفيد   
بطور كلـي، مكانيـسم اثـر       . باشد  ميكاهش كار بطن چپ     

هـا بخـوبي مـشخص        ضدآنژين و كاهنده بار قلب اين دارو      
هـا تقاضـاي      كـه نيتـرات    شـود   مـي نشده است، ولي تصور     

ايـن اثـر ناشـي از       . دهند  اكسيژن عضله قلب را كاهش مي     
گـشادشدن  كار بار ورودي و خروجي بطن چپ، به دليـل           

عروق وريدي و شرياني همـراه بـا انتـشار مـوثرتر جريـان              
هــا در كــاهش  اثــر نيتــرات. خــون در عــضله قلــب اســت

  .فشارخون، ناشي از گشادشدن عروق محيطي است

 
NITRATES 

ISOSORBIDE 
DINITRATE  

 ايزوسـوربايد در پيـشگيري ودرمـان        :موارد مـصرف  

رف آنژين صدري حاد و درمان آنژين صـدري مـزمن مـص           
  .شود مي

 فراهمي زيستي ايزوسـوربايد پـس از        :فارماكوكينتيك

درصد و پـس از مـصرف قـرص         59مصرف قرص زيرزباني    



ايران ميدارونامه رس � 454

مقدار زيادي از اين دارو در اولين       . درصد است 22معمولي  
 نيمــه عمــر دارو از راه .شــود مــيعبـور از كبــد متــابوليزه  

اثـر  .  سـاعت اسـت    4 دقيقه و از راه خوراكي       60زيرزباني  
 دقيقـه و از راه  14-40سوربايد از راه خوراكي پـس از      ايزو

 طول اثـر دارو     .شود  مي دقيقه شروع    2-5زيرزباني پس از    
 سـاعت   1-2 ساعت و از راه زيرزبـاني        4-6از راه خوراكي    

بايد، پس از آنكه تقريباً بطور كامل متابوليزه        رايزوسو. است
  .شود ميشده از طريق كليه دفع 

  ها هشدار

 موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف           اين دارو در   -1
  شود
خوني شديد، خـونريزي مغـزي، ضـربه اخيـر بـه سـر،               كم

گلوكوم، عيب شديد كار كليـه، پركـاري تيروئيـد، سـابقه            
  .انفاركتوس اخير قلبي

ها، ممكن است نسبت به     بامصرف طولاني مدت نيترات    -2
و  تحمل ايجاد شود و در نتيجه، نياز بيمـار بـه دار            آنهااثر  

بـراي اطمينـان از حفـظ اثـر مطلـوب دارو،            . افزايش يابد 
  .شود ميپيگيري دقيق وضعيت بيمار توصيه 

درصورت لزوم قطـع مـصرف دارو، بـه دنبـال مـصرف              -3
مقادير زياد يا طولاني مدت، به منظور جلـوگيري از بـروز            
ــصرف دارو،     ــع م ــي از قط ــژين ناش ــشي آن ــه واجه حمل

  .ودمقدارمصرف بايد بتدريج كاهش داده ش
هان يا تشديد آن،      درصورت بروز تاري ديد يا خشكي د       -4

  .مصرف دارو بايد قطع شود

 سردرد كوبنده، برافروختگي، سـرگيجه      :عوارض جانبي 

و كمي فشارخون وضعيتي با مصرف اين دارو گزارش شده    
  .است

 مصرف همزمـان ايزوسـوربايد بـا        :هاي دارويي    تداخل

آورنده فـشارخون    ئينهاي پا   هاي حاوي الكل، دارو      فرآورده
هاي گشادكننده عروق ممكن است كمي فشارخون         يا دارو 

  .ناشي از اثرات ايزوسوربايد را تشديد كند

  نكات قابل توصيه

قرص معمولي و پيوسته رهش ايزوسوربايد بايك ليوان         -1
  .آب وبامعده خالي مصرف شود

به هنگام مصرف قرص زيرزباني، تازماني كه قرص حل          -2
  .خوردن يانوشيدن بايد خودداري شودنشده باشد، از 

از جويدن وخردكردن قرص زيرزباني و پيوسته رهـش          -3
  .بايد خودداري كرد

با بروز اولين علائم حمله آنژين، بايد نشست و از قرص          -4
زيرزباني استفاده نمود و درصورت بروز سرگيجه يا از حال          

 5اثر قرص زيرزباني معمولاً طي      . رفتن، بايد احتياط نمود   
  .شود ميقه ظاهر دقي
هاي معمـولي و پيوسـته رهـش ايزوسـوربايد، از             قرص -5

 ولي سـبب رفـع      ،نمايند حمله آنژين صدري جلوگيري مي    
  .شوند درد ناشي از حمله نمي

به هنگام برخاستن از حالت خوابيده يا نشـسته، بايـد            -6
  .احتياط نمود

به هنگام ايستادن به مدت طـولاني يـا فعاليـت بـدني              -7
  .هواي گرم بايد احتياط نمودهمچنين در آب و 

هـا اسـت كـه باادامـه           عارضه معمولي نيتـرات     سردرد، -8
درصورت تداوم يا تـشديد سـردرد،       . يابد درمان كاهش مي  

  .مراجعه به پزشك ضروري است
در صورتي كه يك نوبت مصرف دارو فراموش شود، به           -9

محض بيادآوردن، آن نوبت بايد مصرف شود، ولي اگـر تـا            
بــراي اشــكال دارويــي معمــولي (عت  ســا2نوبــت بعــدي 

فاصـله  ) براي قرص پيوسته رهش   ( ساعت   6يا  ) وزيرزباني
  .باشد، از مصرف آن بايد خودداري نمود

  مقدار مصرف

ــسالان ــدري،   :بزرگ ــدآنژين ص ــوان ض ــه عن  5-20 ب

كه  شود مي ساعت مصرف    6 از قرص معمولي هر      گرم  ميلي
. رددگ ـ  اين مقدار برحسب نياز و تحمل بيمار تنظـيم مـي          

.  بار در روز اسـت     4،  گرم  ميلي 5-40محدوده مصرف دارو    
 سـاعت از    8-12 هر   گرم  ميلي 20-80به عنوان ضدآنژين    

 ساعت از   2-3 هر   گرم  ميلي 5/2-5قرص پيوسته رهش و     
  .گردد قرص زيرزباني مصرف مي

  اشكال دارويي

Extended Release Tablet: 40 mg 
Tablet: 5 mg, 10 mg 
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NITRATES 

ISOSORBIDE 
MONONITRATE  

 اين دارو در درمان آنژين صدري مزمن        :موارد مصرف 

  .شود ميمصرف 

دارو از مجراي گـوارش     % 100 تقريباً   :فارماكوكينتيك

 ساعت وشروع اثـر     5 نيمه عمر دارو حدود      .شود  ميجذب  
. باشد  مي دقيقه   30آن پس از مصرف قرص پيوسته رهش        

 سـاعت   12 طول مدت اثر دارو بامـصرف پيوسـته رهـش         
  .گردد اين دارو از طريق كليه دفع مي. باشد مي

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
  شود
خوني شديد، خـونريزي مغـزي، ضـربه اخيـر بـه سـر،               كم

  .گلوكوم، پركاري تيروئيد، سابقه انفاركتوس اخير قلبي
 ها، ممكن است نسبت به    بامصرف طولاني مدت نيترات    -2

 تحمل ايجاد شود و در نتيجه، نياز بيمـار بـه دارو             آنهااثر  
لـذاپيگيري دقيـق وضـعيت بيمـار ضـروري          . افزايش يابد 

  .است

هان، سردرد شديد      تاري ديد، خشكي د    :عوارض جانبي 

يا طولاني، بثورات جلدي، برافروختگي، تهوع يا استفراغ و         
كـاردي بـا     قـراري و تـاكي     كمي فشارخون وضـعيتي، بـي     

  . اين دارو گزارش شده استمصرف

 مصرف همزمـان ايزوسـوربايد بـا        :هاي دارويي    تداخل

هاي كاهنـده فـشارخون يـا         هاي حاوي الكل، دارو      فرآورده
هاي گشادكننده عروق ممكـن اسـت اثـرات كاهنـده             دارو

  .ايزوسوربايد را تشديد نمايد فشارخون ناشي از

  نكات قابل توصيه

  .كامل شوددوره درمان با اين دارو بايد  -1
دارو بايد همراه با يك ليوان آب وبامعده خالي مـصرف            -2

  .شود
خردكــردن قــرص پيوســته رهــش بايــد  از جويــدن و -3

  .خودداري كرد

هاي پيوسته رهش ايزوسوربايد، از حملـه آنـژين           قرص -4
 ولي سبب رفع درد ناشـي از        ،نمايند صدري جلوگيري مي  

  .شوند حمله نمي
 دارو، در صــورت فرامــوش شــدن يــك نوبــت مــصرف -5

 ساعت باقي مانده    6اگرتازمان مصرف نوبت بعدي كمتر از       
  .باشد، از مصرف نوبت فراموش شده بايد خودداري نمود

. قبل از قطع مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت شـود           -6
  .قطع تدريجي مصرف دارو ممكن است ضروري باشد

هنگام برخاسـتن از حالـت خوابيـده يـا نشـسته بايـد               -7
  .احتياط نمود

ورت تداوم يا تشديد سردرد، مراجعه بـه پزشـك          در ص  -8
  .ضروري است

به هنگام ايستادن به مدت طولاني يا فعاليـت بـدني و             -9
  .همچنين در آب و هواي گرم بايد احتياط نمود

  مقدار مصرف

 30-60 به عنوان ضدآنژين صـدري، ابتـدا         :بزرگسالان

 مقدارمصرف پـس    .شود  مي يكبار در روز مصرف      گرم  ميلي
 يكبار در روز برحـسب نيـاز و         گرم  ميلي 120 تا   از چندروز 

  .يابد تحمل بيمار افزايش مي

  اشكال دارويي

Extended Release Tablet: 60 mg 

 
NITRATES 

NITROGLYCERIN  

 ايـن دارو بـراي پيـشگيري و درمـان           :موارد مـصرف  

آنژين صدري حاد و درمان آنژين صدري مـزمن و درمـان            
 نيتروگليسرين تزريقي   .شود  ميي بطن چپ مصرف     نارساي

براي كنترل فشارخون در حين بعضي از اعمال جراحـي و           
براي كاهش خونريزي به داخـل ناحيـه جراحـي مـصرف             

 نيتروگليسرين تزريقي به عنوان داروي كمكي در        .شود  مي
درمان نارسايي احتقاني قلب، همـراه بـا انفـاركتوس حـاد            

  .گردد ميوكارد مصرف مي

 پيونــداين دارو بــه پــروتئين حــدود :فارماكوكينتيــك

.  دقيقه است1-4نيمه عمر نيتروگليسرين . درصد است60
اثر دارو از راه انفوزيـون وريـدي تقريبـاً بلافاصـله و از راه               
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 طول اثر دارو از     .شود  مي دقيقه شروع    30زيرزباني پس از    
 30-60راه انفوزيون وريدي چند دقيقـه، از راه زيرزبـاني           

نيتروگليـسرين،  .  ساعت است  8-24دقيقه و از راه پوستي      
پس از آنكه تقريباً بطـور كامـل متـابوليزه شـد، از طريـق               

  .گردد ها دفع مي  كليه

 شكل تزريقي ايـن دارو در مـوارد         :موارد منع مصرف  

، ضربه اخير بـه     constrictiveتامپوناد قلبي، پريكارديت    
  .سر و خونريزي مغزي نبايد مصرف شود

  ها دارهش

  در موارد زير بايد با احتياط فراوان مصرف شود -1
خوني شديد، خـونريزي مغـزي، ضـربه اخيـر بـه سـر،               كم

گلوكوم، پركاري تيروئيد، سابقه انفـاركتوس اخيـر قلبـي،          
  هاي ريوي كاهش حجم خون و فشار پائين در مويرگ

ها، ممكن است نسبت به     بامصرف طولاني مدت نيترات    -2
 شود و درنتيجه، نيـاز بيمـار بـه دارو            تحمل ايجاد  آنهااثر  

بـراي اطمينـان از حفـظ اثـر مطلـوب دارو،            . افزايش يابد 
  .شود ميپيگيري دقيق وضع بيمار توصيه 

در صورت لزوم قطع مـصرف دارو، بـه دنبـال مـصرف              -3
مقادير زياد يا طولاني مدت، به منظور جلـوگيري از بـروز            
ــصرف دارو،     ــع م ــي از قط ــژين ناش ــشي آن ــه واجه حمل

  .قدارمصرف بايد بتدريج كاهش داده شودم
هان يا تشديد آن      درصورت بروز تاري ديد يا خشكي د       -4

  .مصرف دارو بايد قطع شود

 سردرد كوبنده، برافروختگي، سـرگيجه      :عوارض جانبي 

و كمي فشارخون وضعيتي با مصرف اين دارو گزارش شده    
  .است

 مصرف همزمان نيتروگليسرين با     :هاي دارويي    تداخل

آورنده فشار خـون   هاي پائين هاي حاوي الكل، دارو    وردهفرآ
هاي گشادكننده عروق ممكن است كمي فشارخون         يا دارو 

  .ناشي از اثرات نيتروگليسرين را تشديد كند

  نكات قابل توصيه

قرص معمـولي وپيوسـته رهـش نيتروگليـسرين بايـد            -1
  .همراه با يك ليوان آب و با معده خالي مصرف شود

ه از قرص زيرزبـاني، تازمـاني كـه قـرص           هنگام استفاد  -2
  .حل نشده باشد، از خوردن يا نوشيدن بايد خودداري شود

هنگام استفاده از پماد نيتروگليسرين، پيش از مصرف،         -3
درهربار مصرف، پماد بايـد بـر روي        . پوست بايد تميز شود   

پـس از   . سطح بـدون مـو ماليـده شـده و گـسترده شـود             
  .ي پوست ماساژ دادگسترده شدن، دارو را نبايد رو

از جويــدن و خردكــردن قــرص پيوســته رهــش بايــد  -4
  .خودداري كرد

با بروز اولين علائم حمله آنژين، بايد نشست و از قرص          -5
زيرزباني استفاده نمود و درصورت بروز سرگيجه يا از حال          

 دقيقـه   5ها معمولاً طـي       اثر قرص . رفتن بايد احتياط كرد   
  .شود ميظاهر 

هـاي     همچنين فرآورده و   رهش   قرص معمولي پيوسته   -6
ــژين صــدري   ــه آن ــروز حمل ــسرين از ب موضــعي نيتروگلي

نماينـد و سـبب رفـع درد ناشـي از حملـه              جلوگيري مـي  
  .شوند نمي

هاي زيرزباني نيتروگليسرين نبايد در معرض هوا         قرص -7
  . كاهش يابدآنهاقرارگيرند، زيرا ممكن است اثر 

سته، بايـد   به هنگام برخاستن از حالت خوابيده يا نش ـ        -8
  .احتياط نمود

به هنگام ايستادن به مدت طولاني يا فعاليـت بـدني و             -9
  .همچنين در آب و هواي گرم بايد احتياط نمود

ها است كـه بـا ادامـه           سردرد، عارضه معمولي نيترات    -10
درصورت تداوم يا تـشديد سـردرد،       . يابد درمان كاهش مي  

  .مراجعه به پزشك ضروري است
شدن يك نوبت مـصرف دارو، اگـر         درصورت فراموش    -11

) قرص معمولي، زيرزباني و پمـاد     ( ساعت   2تا نوبت بعدي    
فاصله باشـد، از مـصرف    ) قرص پيوسته رهش  ( ساعت   6يا  

  .نوبت فراموش شده بايد خودداري نمود

  مقدار مصرف

  قرص يا كپسول پيوسته رهش

 5/6 يـا    6/2 به عنـوان ضـدآنژين صـدري،         :بزرگسالان

 درصـورت نيـاز     .شـود   مـي عت مصرف    سا 12 هر   گرم  ميلي
 سـاعت   8مقدار توصيه شده را هـر        توان  وتحمل بيمار، مي  

  .مصرف نمود
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  قرص يا كپسول

 3/0-6/0 بــه عنــوان ضــدآنژين صــدري، :بزرگــسالان

كـه درصـورت نيـازبراي رفـع         شـود   مـي  مصرف   گرم  ميلي
  .گردد  دقيقه تكرار مي5حملات آنژين، هر 

  تزريقي

آورنده فشارخون   آنژين، پائين  به عنوان ضد   :بزرگسالان

 mcg/min 5دهنده بار قلب، ابتـدا بـا سـرعت           يا كاهش 
 سـپس مقدارمـصرف بااضـافه كـردن         .شـود   مـي انفوزيون  

mcg/min 5 ــزايش مــي3-5 هــر ــااثر   دقيقــه اف ــد ت ياب
ــه     ــون ب ــرعت انفوزي ــه س ــا اينك ــد ي ــت آي ــوب بدس مطل

mcg/min 20ــخ  .  برســد ــدم حــصول پاس درصــورت ع
ــي  ــوب، م ــوان مطل ــردن    ت ــافه ك ــا اض ــصرف را ب مقدارم

mcg/min 10        درهمان فواصل زماني بـالا، افـزايش داد  .
 دقيقه سرعت انفوزيـون را      3-5هر   توان  درصورت نياز، مي  

.  افزايش داد تااثر مطلوب بدسـت آيـد        mcg/min 20به  
درصورت مشاهده بروز اثر نسبي، بايد با رعايت احتياط، از          

ل انفوزيـون را طـولاني      سرعت انفوزيون كم كرده و فواص ـ     
  .نمود تاپاسخ مطلوب حاصل شود

  پماد و پلاستر

ــسالان ــدار   :بزرگ ــدآنژين، مق ــوان ض ــه عن  15-30 ب

 ساعت طـي روز و هنگـام خـواب بـر روي             8 هر   گرم  ميلي
 ساعت بر   24همچنين يك پلاستر هر     . پوست ماليده شود  

  .شود ميروي پوست قرارداده 

  اسپري

مقـدار  ن، يـك يـا دو        بـه عنـوان ضـدآنژي      :بزرگسالان

)mcg 800-400 ( دقيقــه 5كــه هــر  شــود مــيمــصرف 
  .گردد درصورت نياز تكرار مي

  اشكال دارويي

Tablet : 0.4 mg 
Capsule: 0.4 mg 
Injection: 5 mg/ml, 2 mg/2ml, 10 mg/2ml, 
5mg/5ml, 10mg/10ml, 50mg/10ml 
Plaster: 5mg/24hr, 10mg/24hr 
Ointment: 2% 
Spray: 400 mcg/dose 
Extended Release Tablet: 2.5 mg, 2.6 mg, 
6.4 mg, 6.5 mg 

Extended Release Capsule: 2.5 mg,       
2.6 mg, 6.4 mg, 6.5 mg 

 

NITROPRUSSIDE 
SODIUM  

 نيتروپروســايد در درمــان نارســايي :مــوارد مــصرف

تلا بـه   احتقاني قلب، كاهش فوري فشارخون دربيماران مب      
بحران زيادي فشارخون و به منظور كـاهش خـونريزي در           

  .شود ميناحيه تحت عمل جراحي مصرف 

ــر ــسم اث ــر روي :مكاني  نيتروپروســايد بااثرمــستقيم ب

عضلات صاف وريدي و شرياني، باعـث گـشادشدن عـروق           
 اين دارو برروي قدرت انقباضي عـضله قلـب اثـر            .شود  مي

 جريـان   اي  ناحيـه يـع   ندارد و فقط به ميـزان نـاچيزي توز        
نيتروپروسـايد مقاومـت    . دهـد   خون را تحت تاثير قرارمـي     

  .دهد ده رانيز كاهش مي محيطي و برون

 2 نيمه عمر نيتروپروسـايد در حـدود         :فارماكوكينتيك

 1-2اثر دارو به عنوان كاهنده فـشارخون        . باشد  ميدقيقه  
 زمـان لازم بـراي      .شـود   مـي دقيقه پس از انفوزيون شروع      

به اوج اثر كاهنده فشارخون تقريبـاً فـوري اسـت           رسيدن  
ــون    ــع انفوزي ــس از قط ــر دارو پ ــول اث ــه 1-10وط  دقيق

 ايـن   .شـود   مـي نيتروپروسايد از طريق كليه دفع      . باشد  مي
هـاي قرمـز بـه سـيانيد متـابوليزه شـده و                دارو در گويچه  

  .شود ميسيانيد حاصل در كبد به تيوسيانات تبديل 

رو در عيـب شـديد كـــار         ايـن دا   :موارد منع مصرف  

 وزيادي فشارخون جبرانـي و      B12كبــد، كمبود ويتامين    
  . نبايد مصرف شودLeber’s opticآتروفي 

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
  شود

عيب شديد كاركليه، انسفالوپاتي يا ساير حالاتي كه منجر         
عيـب كـار كبـد،      شوند،    به افزايش فشارداخل جمجمه مي    

، دوبينـي ناشـي از تنبـاكو، آتروفـي          B12كمبود ويتـامين    
كفـايتي شـريان كرونـر و         و بـي   Leberبينايي و موروثي    

  عروق مغزي
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گيري فشارخون و غلظت سيانيد پلاسما درطـول     اندازه -2
  .مصرف اين دارو ضروري است

 ساعت تجـاوز  72طول دوره درمان با اين دارو نبايد از       -3
 دقيقه قطع شود تـا از       10-30 بايد طي    مصرف دارو (كند  

  ).بروز زيادي واجهشي فشارخون جلوگيري شود
هـاي اطـراف      به منظور جلوگيري از نشت دارو به بافت        -4

محل تزريق، تزريق دارو بايد با احتياط صورت گيرد، زيـرا           
  .ممكن است موجب تحريك بافت شود

        اگـــــر مـــــصرف نيتروپروســـــايد بـــــه ميـــــزان -5
mg/kg/min 01/0    دقيقه فـشارخون را بـه       10 به مدت 

ميــزان كــافي كــاهش ندهــد، قطــع مــصرف دارو توصــيه 
  .شود مي

همزمـان بامـصرف نيتروپروسـايد، از        شـود   مـي توصيه   -6
آورنده فشارخون نيز استفاده شـود       هاي خوراكي پائين    دارو

و به محض تثبيت وضعيت بيمـار، مـصرف نيتروپروسـايد           
هــاي كاهنــده  درصــورت مــصرف ســاير دارو. قطــع گــردد

فــشارخون، كــاهش مقدارمــصرف نيتروپروســايد ضــروري 
  .است

 سـردرد، سـرگيجه، تهـوع، درد شـكم،          :عوارض جانبي 

تعريــق، پــرش عــضلاني، تــشويش و اضــطراب، احــساس 
ناراحتي در پشت جناغ سينه و درد شـديد معـده كـه بـا               

، گزارش شده   كنند  ميكاهش بسيار سريع فشارخون بروز      
ــوارض ناشــي ا. اســت ــيش از حــد غلظــت  ع ــزايش ب ز اف

كـاردي، تعريـق، آريتمـي،       پلاسمايي سيانيد شامل تـاكي    
  .باشند تنفس بيش از حد و اسيدوز متابوليك مي

  نكات قابل توصيه

بايد فقط از طريق انفوزيون وريدي با استفاده        اين دارو    -1
  .مصرف شود) ترجيحاً پمپ حجمي(از پمپ انفوزيون 

 50، محتوي يك ويال     براي تهيه محلول نيتروپروسايد    -2
ليتـر محلـول دكـستروز        ميلـي  3/2ي را بايـد در      گرم  ميلي

ليتـر    ميلـي  250-10درصد حل نموده و سپس آن را با         5
درصد براي دستيابي به غلظت مطلوب      5محلول دكستروز   

به منظـور محفاظـت از نـور، ظـرف محتـوي            . رقيق نمود 
اد محلول دارو بايد بوسيله كاغذ آلومينيومي يـا سـاير مـو           

  .مقاوم به عبور نور پوشانده شود

از اضافه كردن هرگونه ماده ديگر بـه محلـول تزريقـي             -3
  .نيتروپروسايد بايد خودداري شود

 بــه عنــوان كاهنــده فــشارخون در :مقــدار مــصرف

 انفوزيون  mcg/kg/min 3/0بزرگسالان و كودكان، ابتدا     
و سـپس برحـسب پاسـخ بيمـار، هرچنـد            شود  ميوريدي  

 مقدارمصرف معمـول    .گردد  صرف تنظيم مي  دقيقه مقدارم 
ــتmcg/kg/min 3دارو  ــصرف .  اسـ ــشينه مقدارمـ بيـ

 دقيقه 10 براي حداكثر mcg/kg/min 10بزرگسالان تا 
  .باشد مي mg/kg 5/3يامقدارتام 

  اشكال دارويي

Powder for Injection: 50 mg 

 

 

PENTOXIFYLLINE 

در درمـان بيمـاري عـروق        ايـن دارو     :موارد مـصرف  

 .شود ميمحيطي مصرف 

.  پنتوكسيفيلين يك مشتق گزانتين است     :مكانيسم اثر 

اين دارو يك گشاد كننده عروق است ولي فعاليـت عمـده            
آن كاهش ويـسكوزيته خـون، احتمـالا از طريـق اثـر بـر               

و ميزان تجمـع     هاي قرمز  قابليت تغيير شكل دادن گويچه    
ايـن دارو سـبب افـزايش       . باشـد   مـي ها   و چسبيدن پلاكت  

 و اكـسيژن    شـود   مـي هاي ايسكميك    جريان خون به بافت   
ها را در بيماران مبـتلا بـه بيمـاري عـروق             رساني به بافت  
اين دارو همچنين فـشار اكـسيژن        .دهد ميمحيطي بهبود   

  .دهد ميرا در كورتكس مغز و مايع مغزي نخاعي افزايش 

ي گـوارش    اين دارو بسهولت از مجـرا      :فارماكوكينتيك

ايـن دارو داراي اثـر متابوليـسم عبـور اول           . شود  ميجذب  
. هـاي دارو فعـال هـستند    بعضي از متابوليـت  . كبدي است 

اغلــب داروي .  ســاعت اســت4/0 – 8/0نيمــه عمــر دارو 
 ســاعت از طريــق ادرار و عمــدتا 24مــصرف نــشده طــي 

  . شود ميبصورت متابوليت دفع 

خـونريزي   ايـن دارو در مـوارد        :موارد منـع مـصرف    

شـديد قلبـي و      مـي مغزي، خونريزي شـديد شـبكيه، آريت      
  .انفاركتوس حاد عضله قلب نبايد مصرف شود
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  هشدارها

 مقدار مصرف اين دارو در بيمـاران مبـتلا بـه بيمـاري              -1
  .شديد كبد و نارسايي شديد كليه بايد كاهش يابد

 اين دارو در موارد بيماري ايسكميك قلـب يـا كـاهش             -2
  .د با احتياط فراوان مصرف شودفشار خون، باي

 تهوع، اخـتلالات گوارشـي، سـرگيجه،        :عوارض جانبي 

قلبـي و    مـي سردرد، برافرئختگي، آنژين، تـپش قلـب، آريت       
هاي حساسيت مفرط با مـصرف ايـن دارو گـزارش      واكنش

  .شده است

 اثر داروهـاي كاهنـده فـشار خـون در           :تداخل دارويي 

سـطح  . شود  ميصورت مصرف همزمان با اين دارو تشديد        
تئوفيلين در صـورت مـصرف همزمـان بـا ايـن دارو           ميسر

  .يابد ميافزايش 

  نكات قابل توصيه

 اين دارو بايد همراه بـا غـذا مـصرف شـود تـا از بـروز                  -1
  .اختلالات گوارشي جلوگيري شود

 به منظور دستيابي به پاسخ مطلوب، درمان با اين دارو           -2
  . هفته ادامه يابد2-8ممكن است 

 ميلي گرم سـه بـار در روز         400 مقدار   :ر مصرف مقدا

 400مقدار مـصرف نگهدارنـده ايـن دارو         . شود  ميمصرف  
  .باشد ميميلي گرم دو بار در روز 

  اشكال دارويي

Extended Release Tablet: 400 mg 
 
 

PHENYLEPHRINE   HCl 

 فنيل افـرين از راه تزريقـي در درمـان           :موارد مصرف 

ايـن دارو   . شـود   ميفشار خون مصرف     ميحالات مختلف ك  
فشار خون در حالت ايستاده، توقـف تـاكي          ميدر درمان ك  

كاردي فوق بطنـي پاروكـسيمال و بـه همـراه بـي حـس               
هاي موضعي به عنوان منقـبض كننـده عـروق نيـز             كننده

  .شود ميمصرف 

 فنيل افرين يك داروي سمپاتوميمتيك با    :مكانيسم اثر 

ايـن دارو   . هاي آدرنرژيك است   م بر روي گيرنده   اثر مستقي 
آدرنرژيك بـوده و بـا مقـادير مـصرف          -داراي اثر غالب آلفا   

 CNSمعمــول، فاقــد اثــر محــرك قابــل توجــه بــر روي  
اثر اين دارو طولاني تر از نورآدرنالين اسـت، هـر           . باشد  مي

ــر از    ــعيف ت ــي آن ض ــي عروق ــت انقباض ــه فعالي ــد ك چن
 از تزريق، اين دارو سبب انقباض      پس. باشد  مينورآدرنالين  

ايـن  . يابد ميها افزايش    عروق محيطي شده و فشار شريان     
دارو سبب بـرادي كـاري رفلكـسي شـده و جريـان خـون          

  .دهد ميپوست و كليه را كاهش 

 در صــورت تزيــرق زيــر جلــدي يــا :فارماكوكينتيــك

و در صورت     دقيقه شروع  10-15عضلاني، اثر دارو پس از      
 2دي تا يك ساعت و در تزريق عـضلاني تـا            تزريق زير جل  
 20تزريـق وريـدي دارو تـا حـدود         . مانـد  مـي ساعت باقي   
  .باشد ميدقيقه موثر 

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :هشدارها

  مصرف شود
حساسيت به اثرات قلبي عروقي دارو بويژه كساني كه قبلا          

 اختلالات  ،Prinzmetalبه آريتمي، تاكي كاردي، آنژين      
ــي     ــاري قلب ــابقه بيم ــده و س ــتلا ش ــك مب ترومبوآمبولي
ايسكميك دارند، در بيماران مبتلا بـه پركـاري تيروئيـد و       

  .افزايش غلظت هورمون تيروئيد

 ترس، بيخوابي، اغتشاش فكر، تحريـك       :عوارض جانبي 

پذيري، اضطراب، ديسپنه، افزايش قنـد خـون، بيقـراري،          
تعريـق، افـزايش بـزاق،      تپش قلب، تاكي كاردي، لـرزش،       

ضعف، سرگيجه، سردرد، احساس خنكي در نوك انگشتان        
قلبي، افزايش سريع فشار خون، بي       ميبا مقادير كم و آريت    

 .اشتهايي، تهوع، استفراغ با مقادير زياد مشاهده شده است

 در صـورت مـصرف همزمـان بـا          :هاي دارويي  تداخل

ب افـزايش   هاي فرار كه سب    حس كننده  هالوتان يا ساير بي   
، شـود   مـي حساسيت عضله قلب به اثـرات بتـا آدرنرژيـك           

اثرات انقباضي  . مخاطره آميز وجود دارد    ميخطر بروز آريت  
در صـورت   ) به واسطه اثرات آلفـا آدرنرژيـك      ( عروقي دارو 

هـاي ارگـو يـا اكـسي توسـين       مصرف همزمان با آلكالوئيد 
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اثـر دارو در صـورت مـصرف همزمـان بـا             .يابد ميافزايش  
هاي مهار كننده آنزيم مونوآمينو اكسيداز ممكن است         رودا

مصرف همزمـان ايـن دارو بـا داروهـاي ضـد            . افزايش يابد 
افسردگي سه حلقه اي، ممكن است سـبب بـروز افـزايش            

هــا،  كورتيكواســتروئيد. شــود مــيفــشار خــون و آريت 
هـاي تخليـه كننـده پتاسـيم و آمينـوفيلين يـا              ديورتيك

. يابـد  ميتاسيم اين دارو را افزايش      پ تئوفيلين، اثر كاهنده  
در صورت مصرف همزمـان يـك        افزايش شديد فشار خون   

داروي مسدود كننده گيرنده بتا آدرنرژيـك ممكـن اسـت           
  .بروز نمايد

فشار خون   مي مقدار مصرف اوليه در ك     :مقدار مصرف 

اسـت كـه از راه زيـر        % 1 ميلي گرم بصورت محلـول       5-2
كه در صورت نيـاز و بـر         شود  ميجلدي يا عضلاني تزريق     

 ميلـي گـرم نيـز       1-10اساس پاسخ بيمارمقـادير اضـافي       
  از راه انفوزيـون آهـسته وريـدي مقـدار         . شـود   مـي مصرف  

 درصد مصرف   1/0بصورت محلول     ميكروگرم 100 - 500
 دقيقـه مجـددا     15 كـه در صـورت نيـاز پـس از            شـود   مي

 ميلـي   10شـديد فـشار خـون        ميدر ك . گردد ميانفوزيون  
يا كلرور  % 5 ميلي ليتر محلول گلوكز      500ز دارو در    گرم ا 

 درصد حل شده و سـپس ابتـدا بـا سـرعت تـا               9/0سديم  
و پـس از آن بـر اسـاس پاسـخ             ميكروگرم در دقيقه   180

 ميكروگـرم در دقيقـه انفوزيـون        30-60بيمار بـا سـرعت      
بـه منظـور توقـف تـاكي كـاردي فـوق بطنـي              . گـردد  مي

 ميكروگـرم اسـت     500 پاروكسيمال مقدار مصرف حداكثر   
 درصد تزريـق وريـدي شـده و در          1/0كه بصورت محلول    

 ميلي گرم افزايش    1صورت نياز مقدار مصرف به تدريج تا        
  ميلي گرم  1 هاي موضعي،  به همراه بيحس كننده   . يابد مي

 ميلي ليتر محلول بيحس كننـده جهـت         20از دارو به هر     
  . شود مي اضافه 20000/1توليد محلول با غلظت 

  اشكال دارويي

Injection: 10 mg/mL 

 

PRAZOSIN  

 پرازوسين در درمان زيادي فـشارخون       :موارد مصرف 

  .شود ميمصرف 

 پرازوســين يــك داروي مــسدودكننده :مكانيــسم اثــر

آدرنرژيك پس سيناپـسي اسـت كـه موجـب          -گيرنده آلفا 
 ولـي   ،شـود   مـي انبساط عروق و كاهش مقاومت محيطـي        

ايـن دارو در   . ده قلبي دارد   اثر كمي بر روي برون    بطوركلي  
 بـا كـاهش مقاومـت سيـستميك،          نارساي احتقاني قلـب،   

ده قلـب    بار و در نتيجه بهبود بـرون       بار و پس   كاهش پيش 
  .نمايد عمل مي

 ايـن دارو از مجـراي گـوارش بخـوبي       :فارماكوكينتيك

نيمـه  .  متابوليسم آن احتمالاً كبدي اسـت      .شود  ميجذب  
 سـاعت اسـت كـه در نارسـايي احتقـاني            2-3دارو  عمــر  

قلب، ممكن است به بيش از دو برابر برسـد، اثـر كاهنـده              
فشارخون پس از يك نوبت مصرف دارو، طـي دوسـاعت و            

 .گـردد   در نارسايي احتقاني قلب، خيلي سـريع ظـاهر مـي          
 1-3زمــان لازم بــراي رســيدن بــه اوج غلظــت ايــن دارو 

يدن بـه اوج اثـر كاهنـده        زمان لازم براي رس   . ساعت است 
در .  ساعت اسـت   2-4فشارخون پس از مصرف مقدارواحد      

ايـن دارو   . نارسايي احتقاني قلب، اين زمان يكساعت است      
  .شود ميعمدتاً از طريق صفرا و مدفوع دفع 

  ها هشدار

هاي شديد قلبـي       اين دارو در بيماران مبتلا به بيماري       -1
  .بايد با احتياط فراوان مصرف شود

 مقدارمصرف دارو، ممكـن اسـت سـبب كلاپـس           اولين -2
  .ناشي از كاهش فشارخون شود

درطول درمان نارسايي احتقـاني قلـب، ممكـن اسـت            -3
  .نسبت به اثر پرازوسين تحمل ايجاد شود

گيري فشارخون درفواصـل مـنظم طـي مـصرف           اندازه -4
  .دارو، ضرورت دارد

مقدارمصرف دارو بايد براساس پاسخ فشارخون و نيـاز          -5
  .تنظيم شودهر بيمار 

 كمـي فـشارخون در حالـت ايـستاده،          :عوارض جانبي 

 ساعت پـس از     2 دقيقه تا    30 مقدارمصرف،   نناشي از اولي  
سرگيجه يـا   . مصرف ايجاد شده و ممكن است شديد باشد       

منگي، بخـصوص هنگـام برخاسـتن ازحالـت خوابيـده يـا             
، ضـربان   ناگهـاني نشسته، درد قفسه سينه، از حال رفـتن         
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تنگي نفس، ورم پا يا قسمت تحتاني ساق پا          نامنظم قلب،   
  .و افزايش وزن بامصرف اين دارو گزارش شده است

 اثركاهنده فشار خون پرازوسـين      :هاي دارويي    تداخل

هاي ضددرد    ممكن است در صورت مصرف همزمان با دارو       
ــد ــين، التهابو ض ــصوص ايندومتاس ــتروئيدي، بخ    غيراس

. يك كـاهش يابـد    هـاي مقلـد سـمپات       هـا يـا دارو       استروژن
مصرف همزمان پرازوسين با دوپامين ممكن است موجـب         
خنثي شدن اثر دوپامين در ايجاد انقباض عروق محيطـي          

مصرف همزمان افـدرين بـا ايـن دارو ممكـن اسـت             . شود
  .موجب كاهش اثر افدرين در افزايش فشارخون شود

  نكات قابل توصيه

 ،ودش  ميداروبايد حتي در مواقعي كه احساس بهبودي         -1
  .دگردمصرف 

كند، بلكـه آن      اين دارو زيادي فشارخون را درمان نمي       -2
مصرف دارو ممكن است براي تمام عمر       . كند  را كنترل مي  
  .ضروري باشد

هنگام برخاسـتن از حالـت خوابيـده يـا نشـسته بايـد               -3
  .احتياط شود

در صورت بروز سرگيجه يا منگي بويژه پس از مـصرف            -4
  .ودمقدارشروع دارو، بايد احتياط ش

درصورت فراموش شدن يـك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -5
محض بيادآوردن، آن نوبت بايد مـصرف شـود، مگراينكـه           

در . تقريبــاً زمــان مــصرف نوبــت بعــدي فرارســيده باشــد
  .اينصورت مقدارمصرف بعدي نبايد دوبرابر شود

هنگام رانندگي يا كار با وسايلي كه نياز بـه هوشـياري             -6
  . دارند، بايد احتياط نمود

هاي مقلـد سـمپاتيك       ها، بويژه دارو    زمصرف ساير دارو  ا -7
كه نياز به نسخه ندارند، بـدون مـشورت بـا پزشـك بايـد               

  .خودداري نمود

  مقدار مصرف

 1 در درمان زيادي فشارخون، مقدارشـروع        :بزرگسالان

مقدارنگهدارنــده .  دويــا ســه بــار در روز اســتگــرم ميلــي
معمـولاً  ( شـود   مـي برحسب نياز بيمـار و بتـدريج تنظـيم          

mg/day 15-6دردو يا سه مقدارمنقسم .(  

 در دو يا سـه      mg/kg/day 4/0-05/0 مقدار   :كودكان

ــصرف   ــسم م ــدار منق ــيمق ــود م ــصرف .ش ــورت م  در ص
 تجـاوز   گـرم   ميلي 7مقدارواحد، مقدارمصرف دارو نبايد از      

  .باشد مي گرم ميلي 15حداكثر مقدار مصرف روزانه . نمايد

  اشكال دارويي

Tablet: 1 mg , 5 mg (as HCl) 

 

PROCAINAMIDE   HCl  

 پروكـائين آميـد در درمـان و كنتـرل           :موارد مصرف 

آريتمي بطني، بويژه پس از انفاركتوس قلبـي وهمچنـين          
  .شود ميكاردي دهليزي مصرف  تاكي

 اين دارو اثر مستقيم بر روي قلـب دارد و           :مكانيسم اثر 

سرعت هدايت، خودكاري و    پذيري،   موجب كاهش تحريك  
ناپذيري  دهي غشاء همراه طولاني شدن دوره تحريك       پاسخ

 مقادير مصرف بيشتر دارو، ممكـن اسـت موجـب           .شود  مي
  .بطني شود-ايجاد انسداد دهليزي

 جـذب دارو پـس از تزريـق عـضلاني           :فارماكوكينتيك

درصـد دارو   75-95. سريع ومتابوليسم دارو كبـدي اسـت      
 در حـدود    .شـود   مـي وراكي جـذب    پس از مصرف از راه خ     

درصد از يك مقدارمصرف، به متابوليـت فعـال تبـديل           25
 ساعت و نيمه    5/2-5/4 نيمه عمر دارو در حدود       .گردد  مي

زمـان لازم   .  سـاعت اسـت    6عمر متابوليـت آن در حـدود        
 15-60براي رسيدن بـه اوج اثـر، از راه تزريـق عـضلاني              

ــه و از راه خــوراكي  ــه و ا60-90دقيق ــدي  دقيق ز راه وري
 و سـرعت دفـع      باشد  ميدفع دارو از راه كليه      . فوري است 

  .متابوليت آن كندتر است

 اين دارو در موارد انـسداد كامـل         :موارد منع مصرف  

مگراينكه توسط قلب مصنوعي كنتـرل      ( بطني   –دهليزي  
  .نبايد مصرف شود) شود

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
  شود
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اي از دسـته هـيس،       بطني، انـسداد شـاخه    -بلوك دهليزي 
مسموميت بـا ديژيتـال، نارسـايي احتقـاني قلـب، سـابقه             
لوپــوس اريتمــاتوز، عيــب كــار كليــه، مياســتني گــراو و  

  .كاردي بطني تاكي
 بــراي بيمــاران بــستري در تنهــاتزريــق وريــدي بايــد  -2

بيمارستان به كار رود تا امكـان پيگيـري وضـعيت بيمـار             
  .د داشته باشدوجو

از آنجا كه ممكن است در طول تجويز وريدي اين دارو            -3
كـه   شـود   مـي  كند، توصيه    زكمي فشارخون به سرعت برو    

  .حتماً فشارخون بيمار به دقت و بطور مداوم كنترل شود
 mg/min 50 سرعت تزريق وريدي اين دارو، نبايد از       -4

  .تجاوز كند
 پيگيري وضعيت عملكـرد قلـب در فواصـل مـنظم در            -5

طول درمان خوراكي و همزمان با درمان تزريقي ضـروري          
در صورت كاهش بيش از حـد فـشارخون يـا پهـن             . است

 و بروز علائم انسداد قلبـي، مـصرف دارو          QRSشدن باند   
  .بايد قطع شود

 بثـورات جلـدي، تـب،        ،اسـهال  تهـوع،    :عوارض جانبي 

ضعف عضله قلب، نارسـايي قلـب، سـندرم شـبه لوپـوس             
انولوسـيتوز پـس از درمـان طـولاني مـدت،           گرآاريتماتوز،  

  .پسيكوز و آنژيوادم بامصرف اين دارو گزارش شده است

 مصرف همزمان اين دارو با سـاير        :هاي دارويي    تداخل

هاي ضدآريتمي ممكن است سبب بروز اثرات تجمعي          دارو
هاي كاهنده    مصرف همزمان دارو  . هر دو بر روي قلب شود     

مكن است سـبب تجمـع اثـر        آميد م  فشارخون با پروكائين  
آميد به علـت     پروكائين. كاهنده فشارخون هر دو دارو شود     

عــضلاني و يــا  -دارابــودن اثــر مــسدودكننده عــصبي   
ــر دارو     ــت اث ــن اس ــه، ممك ــكاريني ثانوي ــاي  ضدموس ه

. ضدمياســتني را بــرروي عــضلات اســكلتي خنثــي نمايــد
هـاي مـسدودكننده      آميد بـا دارو    مصرف همزمان پروكائين  

لاني، ممكن اسـت موجـب طـولاني شـدن يـا            عض-عصبي
  .ها شود تشديد اثر اين دارو

  نكات قابل توصيه

مصرف اين دارو از راه عضلاني، فقـط در مـواردي كـه              -1
  .شود ميامكان تزريق وريدي وجود ندارد، توصيه 

مصرف اين دارو حتي در صورت احساس بهبودي نيـز           -2
  .ادامه يابد

و، اگـر   درصورت فراموش شدن يك نوبـت مـصرف دار         -3
 ساعت به يـاد آورده شـود، آن نوبـت بايـد مـصرف               2طي  

شود، ولي اگر تقريباً زمان مصرف نوبت بعـدي فرارسـيده           
باشد، از مصرف آن نوبت خودداري نمـوده و مقدارمـصرف         

  .بعدي نيز نبايد دوبرابر گردد
  .مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت شودقطع قبل از  -4
بـويژه در   (دير زياد   احتمال بروز سرگيجه با مصرف مقا      -5

  .وجود دارد) سالخوردگان
درصورت نيـاز بـه هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان                -6

  .اضطراري بايد احتياط نمود

  مقدار مصرف

  خوراكي

 در  mg/kg/day 50 در آريتمـي بطنـي       :بزرگسالان

 سـپس   .شـود   مـي مـصرف   )  سـاعت  3هر  (مقادير منقسم   
  .رددگ مقدارمصرف براساس نياز و تحمل بيمار تنظيم مي

بار در روز مـصرف     چهار،  mg/kg 5/12 مقدار   :كودكان

  .شود مي

  تزريقي

 3-6 هـر    mg/kg/day 50از راه عضلاني    : بزرگسالان

 گـرم   ميلي 100 از راه وريدي، ابتدا      .شود  ميساعت تزريق   
كه براي تسهيل كنترل مقدارمصرف، در مقدار مناسب از         (

 ـ) گـردد     درصـد رقيـق مـي     5محلول تزريقي دكستروز     ه ب
 سـپس ايـن     .شـود   مـي آهستگي و به طور مستقيم تزريق       

گردد تا آريتمي كنتـرل شـود          دقيقه تكرار مي   5مقدار هر   
از راه انفوزيـون    . يا مقدار مصرف تام بـه يـك گـرم برسـد           

 بـصورت رقيـق شـده و بـا     گـرم   ميلـي  500-600وريدي،  
 بعنـوان   .شـود   مـي  دقيقه تجويز    25-30سرعت ثابت طي    

ي حفــظ و كنتــرل آريتمــي، مقــدار مقدارنگهدارنــده بــرا
mg/min 6-2 پــس از رقيــق نمــودن انفوزيــون وريــدي 

  .گردد مي

  اشكال دارويي

Injection: 1000mg/10 ml 
Capsule: 500 mg 



   � Cardiovascular  Drugs 
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PROPAFENONE   HCl  

هاي بطني وفـوق        پروپافنون درآريتمي  :موارد مصرف 

اسـتفاده  ) زيفلوتر يا فيبريلاسـيون گهگيـر دهلي ـ      (بطني  
  .شود مي

هــاي   ايــن دارو بامــسدودكردن كانــال:مكانيــسم اثــر

سديمي فعال موجب كاهش خودكاري قلب شده و هدايت   
همچنـين طـول دوره     . كنـد   مـي  مهـار پذيري را    و تحريك 

ايـن دارو داراي اثـر      . كنـد   پـذيري را طـولاني مـي       تحريك
هـاي    ضعيف مـسددگيرنده بتاآدرنرژيـك و مـسدد كانـال         

  .باشد مييز كلسيم ن

 اين دارو از راه خوراكي بخوبي جذب،        :فارماكوكينتيك

 متابوليـسم   .شـود   مـي در كبد متابوليزه و از راه كليه دفع         
 سـاعت  2-10گذراول كبدي آن گسترده و نيمه عمـر آن          

ايـن دارو از    . پيوند دارو به پروتئين بسيار زياد است      . است
  .شود ميراه ادرار و مدفوع دفع 

 ـ   كنتـرل  (نارسـايي احتقـاني       در :صرفموارد منع م

مگـر اينكـه ناشـي از       (قلـب، شـوك كارديوژنيـك       ) نشده
كاردي شديد، اختلالات الكتروليتـي      ، برادي )آريتمي باشد 

هاي هوايي، كاهش     كنترل نشده، بيماري انسداد شديد راه     
شــديد فــشارخون، مياســتني گــراو، نقــص عملكــرد گــره 

دهليـزي،   -تيدهليزي، اختلالات بافـت هـداي      -سينوسي
بطنـي درجـه دو يـا بيـشتر و بلـوك             -بلوك گره دهليزي  

  .هاي هيس نبايد مصرف شود  شاخه

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد بـا احتيـاط فـراوان تجـويز               -1
  شود

نارسايي قلـب، نارسـايي كبـدي يـا كليـوي، سـالمندان و              
ــربان   ــه داراي ض ــاراني ك ــستند،    بيم ــي ه ــاز الكتريك س

  .هاي هوايي سدادي راههاي ان  بيماري
هـاي     از آنجايي كه پروپافنون داراي اثر مسدد گيرنـده         -2

  هاي هوايي،   ، در بيماري انسدادي راه    باشد  ميبتاآدرنرژيك  
بايد بااحتياط بسيار زيـاد تجـويز شـود و در صـورتي كـه               

  .هاي هوايي شديد باشد، نبايد مصرف شود انسداد راه

ارو در فواصـل    بررسي نوار قلبي در طـول درمـان بـا د           -3
  .منظم ضروري است

هـان،     يبوسـت، تـاري ديـد، خـشكي د         :عوارض جانبي 

، اسـهال  خستگي، مزه فلزي و تلخ،    گيجي، تهوع، استفراغ،  
هـاي آلرژيـك پوسـتي، افـت فـشارخون             سردرد، واكـنش  

دهليـزي،  -وضعيتي، كاهش ضربان قلب، بلوك سينوسـي      
 جانبي زايي از عوارض بطني و داخل بطني و اثرات آريتمي

  .دارو هستند

 سـايمتيدين و كينيـدين غلظـت    :هاي دارويي   تداخل

مـصرف همزمـان    . دهنـد   پلاسمايي اين دارو را افزايش مي     
هـاي ضـدآريتمي تـضعيف قلـب را           پروپافنون با ساير دارو   

ريفـامپين بـا كـاهش غلظـت پلاسـمايي          . دهد  افزايش مي 
 مصرف تـوام  . گردد  پروپافنون موجب افزايش اثرات آن مي     

، خطر بروز   اي  حلقه هاي ضدافسردگي سه    پروپافنون با دارو  
مصرف همزمان پروپـافنون بـا      . دهد  آريتمي را افزايش مي   

. دهـد  آريتمـي بطنـي را افـزايش مـي       بروز  ترفنادين خطر   
پروپافنون موجب افزايش غلظت پلاسـمايي پروپرانولـول،        

 پروپـافنون بـا افـزايش       .شـود   مـي ديگوكسين و تئوفيلين    
ســمايي وارفــارين موجــب افــزايش اثــرات آن  غلظــت پلا

  .گردد مي

  نكات قابل توصيه

از آنجايي كه مصرف تـوام پروپـافنون بـا ديگوكـسين             -1
گـردد،    موجب افزايش غلظت پلاسـمايي ديگوكـسين مـي        

بايد در صورت مـصرف همزمـان ايـن دو، مقـدار مـصرف              
  .ديگوكسين را كاهش داد

  .اين دارو بايد پس از غذامصرف شود -2
 و فـشارخون بيمـار      ECGع تجـويز ايـن دارو،       در موق  -3

  .بايد كنترل شود
% 20 بيــشتر از QRSاگــر بــاتجويز ايــن دارو فاصــله  -4

افزايش يابد، بايد مقدارمصرف دارو كاهش يافته يا مصرف         
  . به حد طبيعي برگرددECGآن متوقف شود تا اينكه 

اين دارو نبايـد    . دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود        -5
  . بيشتر از مقدار توصيه شده مصرف شودكمتر يا

ــت مــصرف دارو،   -6 درصــورت فرامــوش شــدن يــك نوب
 ساعت، آن نوبت بايـد مـصرف        4درصورت بيادآوردن طي    
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شود، ولي اگر تقريباً زمان مصرف نوبت بعـدي فرارسـيده           
باشد، از مصرف آن نوبت خودداري نمـوده و مقدارمـصرف         

  .بعدي نيز نبايد دوبرابر گردد
ز بـه هرگونـه عمـل جراحـي يـا درمـان             درصورت نيـا   -7

  .اضطراري بايد احتياط نمود

  مقدار مصرف

ــسالان ــدا : بزرگ ــي 150در ابت ــار در روز 3 گــرم ميل  ب

 روز،  3هاي حداقل       درصورت نياز با فاصله    .شود  ميمصرف  
 بــار در روز افــزايش 2 گــرم ميلــي 300مقدارمــصرف بــه 

 در روز    بـار  3 گرم  ميلي 300حداكثر مقدارمصرف   . يابد مي
 كيلـوگرم مقـدار     70در بيماران با وزن كمتـر از        . باشد  مي

  .دارو بايد كاهش يابد

  اشكال دارويي

Tablet: 150 mg, 300 mg 
 
 

PROSTAGLANDIN E1 

 ايـن دارو عمـدتا در درمـان بيمـاري           :موارد مـصرف  

  .شود ميمادرزادي قلب و در اختلالات نعوظي مصرف 

 اين دارو سبب گشاد شدن عروق شـده و          :سم اثر مكاني

  .نمايد مي جلوگيري ها از تجمع پلاكت

 اين دارو پس از انفوزيون بـه سـرعت          :فارماكوكينتيك

 24 و در ادرار بـصورت متابوليـت، طـي           شود  ميمتابوليزه  
جـذب سيـستميك دارو پـس از        . گـردد  مـي ساعت، دفـع    

  .گيرد مي صورت intracavernosalتزريق 

 ايـن دارو در نـوزادان مبـتلا بـه     :د منع مـصرف   موار

  .سندرم ضعف تنفسي نبايد مصرف شود

 در طول درمان با اين دارو، وضعيت تنفـسي          :هشدارها

  .نوزاد و فشار خون بايد كنترل شود

 در نوزادان مبتلا به بيماري مـادرزادي        :عوارض جانبي 

 كاهش فـشار خـون، بـرادي        ،قلب، آپنه، تب، برافروختگي   
 تاكي كاردي، اسـهال، تـشنج، ادم، ايـست قلبـي،            كاردي،

كاهش پتاسيم خون، انعقاد داخل عروقي منتشر مـشاهده         

در بزرگسالان، سـردرد، برافروختگـي، كـاهش        . شده است 
فــشار خــون، اســهال، درد و التهــاب در محــل انفوزيــون  

  .گزارش شده است

  مقدار مصرف

 در درمــان اخــتلالات نعــوظي، از طريــق :بزرگــسالان

 مـصرف   intra-urethral يا   intracavernosalيق  تزر
ــي ــود م ــه  intracavernosalاز راه . ش ــدار اولي  5/2 مق

 كه تا حصول يك مقدار مصرف       شود  ميميكروگرم مصرف   
 5-20مقـدار مـصرف معمـول       . يابـد  مـي مناسب افـزايش    

. باشـد   مي ميكروگرم   60ميكروگرمو حداكثر مقدار مصرف     
 ميكروگرم و   5هده پاسخ   معمولا مقدار دوم در صورت مشا     

هر . باشد  مي ميكروگرم   5/7در صورت عدم مشاهده پاسخ      
.  ميكروگرم صـورت گيـرد     5-10بار افزايش بايد به مقدار      

) آسـيب نخـاعي   (در درمان اختلالات نعـوظي نوروژنيـك        
 ميكروگــرم 5/2 ميكروگــرم و ســپس 25/1مقــدار اوليــه 

مقـادير   ميكروگرم به    5/2-5 كه پس از آن مقدار       باشد  مي
زمـان لازم ميـان هـر نوبـت         . شـود   ميمصرف قبلي اضافه    

 سـاعت و در     24مصرف دارو، در صـورت مـشاهده پاسـخ          
پـس از   . باشـد   مـي صورت عدم مشاهده پاسخ يك ساعت       

دستيابي به مقدار مصرف بهينه، اين مقدار نبايـد بـيش از        
در تـشخيص   . يكبار در روز و سه بار در هفته مصرف شود         

ــوظ ــتلالات نعـ ــادير اخـ ــرم از راه 5-20ي، مقـ  ميكروگـ
Intracavernosal از طريـــق. شـــود مـــي مـــصرف      

intra-urethral    باشـد   مـي  ميكروگرم   250، مقدار اوليه .
 يـا   500بر اساس پاسخ بيمار، مقـدار مـصرف بتـدريج تـا             

 ميكروگـرم كـاهش     125 ميكروگرم افزايش يـا تـا        1000
ز دو بار در روز     مقدار مصرف بهينه را نبايد بيش ا      . يابد مي

  .يا هفت بار در هفته مصرف كرد

 در بيماري قلبي مادرزادي، از طريق انفوزيـون         :كودكان

 مـصرف   ng/kg/min 100-50مداوم وريدي بـه ميـزان       
مقدار مـصرف بايـد بلافاصـله تـا حـداقل ميـزان             . شود  مي

  .ممكن كاهش يابد تا پاسخ حاصل حفظ شود

  اشكال دارويي

Injection: 0.5 mg/mL 
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QUINIDINE  

 كينيـدين در درمـان آريتمـي بطنـي          :موارد مصرف 

كاردي بطني پيوسته، مـصرف      ، از قبيل تاكي   مخاطره آميز 
 ايـن دارو همچنـين در درمـان فيبريلاسـيون يـا             .شود  مي

فلوتر دهليزي علامتي در بيماراني كه علائم بيماري آنـان          
  .شود مي، نيز مصرف دباش ميها قابل كنترل ن با ساير روش

هاي   هاي سديم را در بافت       كينيدين كانال  :مكانيسم اثر 

نمايد و سبب كاهش در سـرعت و ميـزان            قلب مسدود مي  
دپولاريزاسيون مرحله صفر پتانسيل عمل و طولاني شدن        

ــه ســه   ــيپولاريزاســيون مجــدد مرحل ــن دارو .شــود م  اي
ي هـا    در فيبـر   چهارهمچنين شيب دپولاريزاسيون مرحله     

  .دهد پوركنژ را نيز كاهش مي

 فراهمــي زيــستي مطلــق كينيــدين :فارماكوكينتيــك

درصـد از دارو بـه      70-90حـدود   . درصـد اسـت   70حدود  
ايـن دارو در كبـد      . يابـد  هاي پلاسـما پيونـد مـي         پروتئين

.  سـاعت اسـت    4-17و نيمـه عمـر آن        شـود   ميمتابوليزه  
 پس  زمان لازم براي رسيدن به اوج غلظت پلاسمايي دارو        

سولفات پيوسته رهش حدود     از مصرف قرص كينيدين بي    
 2 ساعت و قـرص كينيـدين سـولفات معمـولي حـدود              4

درصـد از دارو بـدون تغييـر از راه          20حـدود   . ساعت است 
  .شود ميادرار دفع 

 ايـن دارو در انـسداد كامـل گـره           :موارد منع مصرف  

AV     سـاز، حـساسيت     ، اختلالات هدايتي وابسته به ضربان
 طولاني، سابقه طولاني شـدن      QTه دارو، سندرم    مفرط ب 

      در اثــــر مــــصرف كينيــــدين، ســــابقهQTفاصــــله 
Torsades de pointes    مياسـتني گـراو و پورپـوراي ،

ترومبوســيتوپنيك ناشــي از كينيــدين يــا كينــين نبايــد  
  .مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
  شود

ساز مصنوعي، نقص     بدون ضربان  AV گره   2 انسداد درجه 
هدايت الكتريكي داخل بطني شـديد بـدون ضـربان سـاز            

كاردي و اختلالات     برادي  مصنوعي، سندرم سينوس بيمار،   
  .الكتروليتي مانند كاهش پتاسيم خون

گيري فشارخون، ثبـت نـوار       درطول مصرف دارو، اندازه    -2
  .ستگيري غلظت پتاسيم سرم ضروري ا قلبي و اندازه

مقدارمصرف براي هر بيمار بايد براساس پاسخ بـاليني          -3
وي تنظيم شود و ممكن است بسته به وضعيت عمـومي و      

  .بيماري قلبي عروقي، بسيار متغير باشد
بيماران مبتلا به فيبريلاسيون يا فلوتر دهليـزي، فقـط           -4

پــس از اينكــه كنتــرل ضــربان بطنــي بــا ديگوكــسين يــا 
آدرنرژيك موفقيت آميز   -بتاهاي مسدودكننده گيرنده      دارو

  .نباشد، بايد با كينيدين درمان شوند
در صورت عدم دستيابي بـه ريـتم سينوسـي در يـك              -5

  .زمان منطقي، مصرف كينيدين بايد قطع شود
درمان با كينيدين بايـد در بيمارسـتان شـروع شـود و              -6

  . روز تحت مراقبت دقيق باشد2-3بيمار نيز بايد به مدت 

ش شـعور، تـاري ديـد، دوبينـي،          اغتشا :عوارض جانبي 

هذيان، سرگيجه يامنگي، سردرد، صداي وزوزگوش، عـدم        
تحمل نور، تـب، هپاتيـت، كـاهش فـشارخون، سـنكوپ،            

يي، اشـتها  خستگي غيرمعمول، علائم گوارشي از جمله بي      
 تهوع، استفراغ و ضعف عضلاني بامصرف ايـن دارو           ،اسهال

  .گزارش شده است

مزمـان آميـودارون،     مـصرف ه   :هـاي دارويـي      تداخل

ــسردگي  دارو ــاي ضداف ــه ايه ــه حلق ــسين، س ، اريتروماي
 و  QTهاي طولاني كننده فاصـله        هالوپريدول و ساير دارو     

ها با اين دارو، ممكن است سبب طولاني شـدن             فنوتيازين
 و افزايش خطـر بـروز پروآريتمـي         QTبيش از حد فاصله     

 ـ    مصرف همزمان گليكوزيد  . قلبي شود  ا ايـن   هاي ديژيتال ب
ــزايش غلظــت پلاســمايي ديگوكــسين   ــه اف دارو منجــر ب

آميـد درصـورت مـصرف        غلظت سرمي پروكـائين    .شود  مي
  .همزمان با كينيدين ممكن است افزايش يابد

  نكات قابل توصيه

  .دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود -1
  .اين دارو نبايد بيش از مقدارتوصيه شده مصرف شود -2
ــت مــصرف دارو، درصــورت فرامــوش شــدن يــك ن  -3 وب

 ساعت، آن نوبت بايد مـصرف       2درصورت بياد آوردن طي     
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در غيراينصورت، از مـصرف نوبـت فرامـوش شـده و            . شود
  .دوبرابركردن مقداربعدي بايد خودداري گردد

لـذا  . احتمال غش كردن بامصرف اين دارو وجـود دارد         -4
  هنگام رانندگي يا كار با وسايلي كه نياز به هوشياري دارد،       

  . احتياط نمودبايد
درصورت بروز غش و يا ساير عوارض جـانبي، بايـد بـا              -5

  .پزشك تماس گرفته شود

  مقدار مصرف

  سولفات قرص پيوسته رهش كينيدين بي

 ابتدامقـدار آزمايـشي       در آريتمـي بطنـي،     :بزرگسالان

 كينيدين سولفات هنگام صبح بـه منظـور         گرم  ميلي 200
 گـرم   ميلـي  500تعيين حساسيت مفرط به دارو، و سپس        

 در روز .شـود  مـي سولفات هنگام عصر مـصرف      بي كينيدين
 12سـولفات هـر       كينيـدين بـي    گرم  ميلي 500-750بعد،  

 تـا  گرم  ميلي 500 مقدار نگهدارنده    .شود  ميساعت مصرف   
در فلـوتر يـا     . باشـد   مـي  گرم هنگـام صـبح و عـصر          25/1

فيبريلاسيون دهليزي قبـل از اصـلاح ريـتم قلبـي، رژيـم             
ق دو روز قبل از شروع اصلاح ريتم قلبي مصرف          دارويي فو 

 پـس از اصـلاح ريـتم قلبـي، مقدارشـروع بـراي              .شود  مي
سولفات هنگـام    بي  كينيدين گرم  ميلي 750نگهداري ريتم   

  .باشد ميصبح و عصر 

  سولفات قرص معمولي كينيدين بي

 در درمان فلوتر يا فيبريلاسـيون دهليـزي،         :بزرگسالان

 درصـورت   .شـود   مـي ت مـصرف     ساع 6 هر   گرم  ميلي 400
 5 يـا    4عدم ايجاد ريتم سينوسي طبيعي پس از مـصرف          

  .بدقت افزايش داد توان دوز، مقدارمصرف دارو را مي

  اشكال دارويي

Extended Release Tablet: 250 mg 
(Quinidine bisulfate) 
Tablet: 200 mg (Quinidine sulfate) 

 

 

 

RESERPINE  

 رزرپين در كنتـرل زيـادي فـشارخون         :مصرفموارد  

  .رود ميبكار 

 اعــصاب انتهــاي ايــن دارو بــا اثــر بــر :مكانيــسم اثــر

ها و سروتونين      آمين  ذخاير كاتكول  ،اي ه  عقد پسسمپاتيك  
بـه  . نمايـد   ها و دستگاه عصبي مركزي را تخليـه مـي           بافت

آورنده فشارخون رزرپين ناشـي از    كه اثر پائين   رسد  نظرمي
بـازده قلـب و احتمـالاً تاحـدي كـاهش مقاومـت       كـاهش  

  .محيطي باشد

 رزرپـين بخـوبي از مجـراي گـوارش           :فارماكوكينتيك

نيمه عمـر   .  متابوليسم رزرپين كبدي است    .شود  ميجذب  
 سـاعت   45-168 نهايي ساعت و نيمه عمر      5/4اوليه دارو   

 3اثر كاهنده فشارخون اين دارو، پس از چند روز تا           . است
و اثر تخليه كاتكول آمين،     ) ف مقادير متعدد  با مصر (هفته  

 طـول  .شـود  ميشروع  ) بامصرف مقدارواحد (طي يكساعت   
بــيش از .  هفتــه اســت1-6اثــر كاهنــده فــشارخون دارو 

 روز از   4درصد دارو، عمدتاً به صورت تغيير نيافته طي         60
  .شود ميطريق مدفوع دفع 

  ها هشدار

اوان مـصرف   اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـر           -1
  شود

هاي صفراوي، قرحـه گوارشـي، كوليـت اولـسراتيو،            سنگ
افسردگي يا سـابقه ابـتلاي بـه آن و بيمـاراني كـه تحـت                

  .درمان با شوك الكتريكي هستند يا بيماران ناتوان
گيري فشارخون در فواصل منظم در طول درمان         اندازه -2

  .با دارو ضروري است

، اسـتفراغ   رنـگ   آريتمـي، مـدفوع تيـره      :عوارض جانبي 

كـاردي، درد سـينه،       بـرادي   خوني، كرامپ معـده يـا درد،      
آلودگي يا غش، سردرد، كاهش ميل جنسي، ضـعف          خواب

ا اضـطراب،   ي ـافسردگي، عدم توانايي درتمركز، عـصبانيت       
يي، اشـتها  تنگي نفس، كابوس يا بيخوابي سـحرگاهي، بـي        

هان، احتقان بيني و خيز يـا بـا مـصرف             ، خشكي د  اسهال
  .و گزارش شده استاين دار
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هــاي   مــصرف همزمــان دارو:هــاي دارويــي  تــداخل

ــدون و  مهار ــه فورازولي ــسيداز از جمل ــده مونوآمينواك كنن
پروكاربازين با رزرپين ممكن است منجر به تشديد ضـعف          

در صـورتي كـه رزرپـين بـه     . سيستم اعصاب مركزي شود 
كننده مونوآمينواكسيداز اضافه   مهارهاي    رژيم درماني دارو  

د، ممكن است زيادي فشارخون متوسط تاشديد و تـب    شو
  .شديد تاسطوح بحراني بروز نمايد

  نكات قابل توصيه

مصرف اين دارو حتي در صورت احساس بهبودي بايد          -1
  .ادامه يابد

 بلكه آن    كند،  اين دارو افزايش فشارخون را درمان نمي       -2
از اينرو مصرف آن ممكن است تا آخـر  . نمايد را كنترل مي 

  .وري باشدعمر ضر
ــاير دارو -3 ــصرف س ــصوص دارو ازم ــا، بخ ــد  ه ــاي مقل ه

  .سمپاتيك، بدون تجويز پزشك بايد خودداري شود
از جملـــه (درصـــورت نيـــاز بـــه هرگونـــه جراحـــي  -4

يا درمان اضطراري، بايد پزشك را از مصرف        ) دندانپزشكي
  .دارو مطلع ساخت

درصورت بروز افـسردگي يـا تغييـر در عـادت خـواب،              -5
  .ضروري استمراجعه به پزشك 

هــاي مــضعف سيــستم اعــصاب  از مــصرف ســاير دارو -6
  .مركزي همزمان با رزرپين بايد خودداري شود

هايي كه نياز به هوشـياري        هنگام رانندگي يا انجام كار     -7
 زيـرا ايـن دارو سـبب ايجـاد           دارند، بايـد احتيـاط نمـود،      

  .شود ميآلودگي و سرگيجه  خواب
ــديد، بي   -8 ــسردگي ش ــم اف ــين علائ ــاظهور اول ــوابي ب خ

 شود  مي يا ناتواني جنسي توصيه      اشتهاسحرگاهي، كاهش   
  .مصرف دارو قطع شود

مصرف رزرپين دوهفته قبل از درمان با     شود  ميتوصيه   -9
  .شوك الكتريكي قطع شود

در  -10
صورت فراموش شدن يك نوبـت مـصرف دارو، از مـصرف            
مقدار فراموش شدن و دوبرابركـردن مقدارمـصرف بعـدي          

  .بايد خودداري شود

 

  قدار مصرفم

ــسالان ــشارخون   :بزرگـ ــده فـ ــوان كاهنـ ــه عنـ         بـ

mg/day 25/0-1/0 شود مي مصرف.  

ــان ــشارخون :كودكــ ــده فــ ــوان كاهنــ ــه عنــ         بــ

mg/kg/day 02/0-005/0 ــا 1 در ــسم 2 ي ــدار منق  مق
  .شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Tablet: 0.1 mg 

 
SODIUM TETRADECYL 

SULFATE 
 

 اين دارو در درمان وريـدهاي واريـسي         :موارد مصرف 

  .شود ميسطحي مصرف 

 اين دارو يك سورفكتانت آنيـوني اسـت و       :مكانيسم اثر 

  .شود ميسبب تصلب عروق 

 ايــن دارو در صــورت وجــود :مــوارد منــع مــصرف

حساسيت، ترومبوفلبيت سطحي حـاد، بيمـاري شـرياني،         
 لگني، بيماري درمان    يا ميواريس در نتيجه تومورهاي شك    

نشده ديابت شيرين، اختلالات خوني، عفونت خون، آسم،         
بيماري حاد پوستي يا ريوي، نئوپلاسم و سل ودر بيماران          

  .سالمند و بشدت ناتوان نبايد مصرف شود

  هشدارها

  .اين دارو فقط از راه وريدي بايد مصرف شود-1
 غلظت محلول تزريقي بايد بـر اسـاس انـدازه و شـدت            -2

  .واريس تعيين گردد

 تحريـك موضـعي در محـل تزريـق،          :عوارض جـانبي  

آمبولي ريوي، احساس سوزش، كرامپ، كهيـر، تخريـب و          
ــافتي در صــورت خــروج دارو از رگ، ســرگيجه،   نكــروز ب
ضعف، كلاپس عروقي، آسم، دپرسيون تنفسي و اختلالات        

  .گوارشي با مصرف اين دارو گزارش شده است
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 1 ميلي ليتر از محلـول       5/0 -2 مقدار   :مقدار مصرف 

  . شود مي درصد تزريق 3يا 

  اشكال دارويي

Injection (2 mL): 1% or 3% 
 
 

TOLAZOLINE   HCl 

 ايـن دارو از راه وريـدي بـراي كـاهش            :موارد مصرف 

فشار شريان ريوي در نوزادان مبتلا به زيادي فـشار خـون            
ن در درمــان ايــن دارو همچنــي. شــود مــيريــوي مــصرف 

  .شود ميبيماري عروق محيطي نيز مصرف 

 اين دارو يك گشاد كننده عروق است كه         :مكانيسم اثر 

ايـن دارو   . كنـد  مـي مستقيما بر روي عروق محيطـي اثـر         
 و باشـد  مـي داراي اثر انسدادي گيرنده آلفا آدرنرژيك نيـز         
  .شود ميسبب تحريك عضله صاف در مجراي گوارش 

ارو بــسهولت پــس از تزريــق  ايــن د:فارماكوكينتيــك

 3-10نيمه عمـر دارو در نـوزادان      . شود  ميعضلاني جذب   
اين دارو از راه ادرار بـه سـرعت و عمـدتا بـه       . ساعت است 

 .شود ميدفع  شكل تغيير نيافته

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

بيماري ايسكميك قلب، كاهش فشار خون، پس از صـدمه   
  . زخم گوارشي نبايد مصرف شودبه عروق مغز و

  هشدارها

 در طول مصرف اين دارو، ثبت نوار قلبي، اندازه گيري           -1
pHو الكتروليت خون ضروري است  .  

 ايــن دارو در صــورت تنگــي دريچــه ميتــرال، بايــد بــا -2
  .احتياط فراوان مصرف شود

ايش فشار خون،گر گرفتگي، كاهش      افز :عوارض جانبي 

روختگــي، تــاكي كــاردي،   ر خــون، ســردرد، براف فــشا
قلبي، احساس سرما، تعريق، تهوع، استفراغ، اسهال     ميآريت

و درد اپي گاستر، كاهش فشار خون وضعيتي، كم ادراري،          
وجود خون در ادرار، انفـاركتوس عـضله قلـب، خـونريزي            

گوارشي و كاهش پلاكت خون با مصرف اين دارو گـزارش           
  . شده است

هاي حـاوي الكـل      وردهمصرف همزمان فرآ  : تداخل دارويي 
با اين دارو ممكـن اسـت سـبب بـروز واكـنش شـبه دي                

در صورت مصرف همزمان بـا اپـي نفـرين،        . سولفيرام شود 
  .اثر كاهنده فشار خون ممكن است تشديد شود

 از طريـق وريـد      mg/kg 2-1 مقـدار    :مقدار مصرف 

پوست سر يا هـر يـك از وريـدهاي انـدام فوقـاني تخليـه                
 دقيقـه   10 اجوف فوقاني طي مـدت       شونده به داخل وريد   

ــده . شـــود مـــيمـــصرف  ــوان مقـــدار نگهدارنـ ــه عنـ      بـ
mg/kg/hr 2-1 شود مي انفوزيون.  

  اشكال دارويي

Powder for Injection: 10 mg 
 
 

TRIMETHAPHAN  
CAMSYLATE 

 ايـن دارو از طريـق انفوزيـون آهـسته           :موارد مصرف 

نترل شده فشار خـون حـين       وريدي جهت ايجاد كاهش ك    
  .شود ميعمل جراحي مصرف 

هـاي عـصبي در       اين دارو انتقال ايمپالس    :مكانيسم اثر 

. كنـد  ميهاي سمپاتيك و پارا سمپاتيك را مهار         گانگليون
انــسداد ســمپاتيك ســبب گــشاد شــدن عــروق محيطــي 

اين دارو همچنين داراي يك اثر مـستقيم گـشاد          . شود  مي
  .باشد مي ق خوني محيطي نيزكنندگي عروق بر روي عرو

 اين دارو به سرعت عمل نموده و اثـر          :فارماكوكينتيك

 دقيقه بـاقي    10-15كاهنده فشار خون اين دارو به مدت        
  .ماند مي

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

asphyxia    تصحيح نشده، شوك    مي، بي كفايتي ريوي، ان
د، بيماري شديد   يا كاهش حجم خون، تصلب شرائين شدي      

ايــسكميك قلــب، تنگــي دريچــه پيلــور و بــارداري نبايــد 
  .مصرف شود

 



   � Cardiovascular  Drugs 
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  هشدارها

 فشار خـون بيمـار در طـول مـصرف دارو بايـد بـدقت                -1
قبل از بستن برش جراحي، فشار خون بايـد         (كنترل شود   
  ). افزايش يابد

 اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -2
  شود

 بــه نارســايي كبــدي و كليــوي، بيمــاري بيمــاران مبــتلا
، بيماري آديسون، هيپـرپلازي پروسـتات،       CNSدژنراتيو  

گلوكوم، بي كفايتي عروق كرونر يا عروق مغزي و ديابـت،           
  .بيماران مسن و ناتوان و سابقه آلرژي

يبوست و كاهش شـديد فـشار خـون،          :عوارض جانبي 

فلــج ايلئــوم، احتبــاس ادرار، ســيكلوپلژي، گــشاد شــدن  
مردمك چشم، تـاكي كـاردي، ايجـاد آنـژين و اخـتلالات             

اشتهايي، اسـتفراغ، كـاهش فـشار        گوارشي مانند تهوع، بي   
خون وضعيتي و ايست تنفسي با انفوزيون دارو با سـرعت           

 با مصرف ايـن دارو گـزارش شـده          mg/min 50بيش از   
  .است

 در بيمارا ني كه ساير داروهاي كاهنده        :تداخل دارويي 

روهاي تضعيف كننده فعاليـت عـضله قلـب،         فشار خون، دا  
هاي عضلاني و ضد التهاب غير اسـتروئيدي يـا           شل كننده 

كنند، مصرف اين دارو بايد      ميكورتيكواستروئيدي مصرف   
  .يا احتياط صورت گيرد

 از طريـق انفوزيـون آهـسته وريـدي          :مقدار مـصرف  

انفوزيـون بـا    . شـود   مي مصرف   mg/mL 1محلول حاوي   
روع و سـپس بـر اسـاس پاسـخ           ش mg/mL 4-3سرعت  

  .گردد ميبيمار، سرعت انفوزيون تنظيم 

  اشكال دارويي

Injection: 500 mg/10 mL 
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DERMATOLOGICAL   DRUGS 
ACITRETIN 
BENZOCAINE 
BENZOYL PEROXIDE 
BENZYL BENZOATE 
BETAMETHASONE 
BURN OINTMENT 
CALAMINE 
CALCIPOTRIOL 
CAPSICUM 
CETRIMIDE/CHLORHEXIDINE 
CLOBETASOL  
COAL TAR 
COLLODION 
DEXPANTHENOL 
DICLOFENAC DIETHYLAMMONIUM 
DITHRANOL 
ERYTHROMYCIN 
FIBRINOLYSIN 
FLUOCINOLONE  
HYDROCORTISONE 
HYDROQUINONE 
ICHTHYOL 
ISOTRETINOIN 
LIDOCAINE 
MAFENIDE  
MENTHOL SALICYLATE 
MEQUINOL 
MEQUINOL – T 
METHOXSALEN 
METHYL SALICYLATE 
MICONAZOLE NITRATE 
MINOXIDIL 
MONOBENZONE 
MUPIROCIN 
NITROFURAZONE 
Para-AMINOBENZOIC ACID  (PABA) 
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POTASSIUM  Para-AMINOBENZOIC ACID 
Para-AMINOBENZOIC ACID / PADIMATE 
PERMETHRIN 
SALICYLIC ACID COMPOUND 
SILVER SULFADIAZINE 
TERBINAFINE HCl 
TITANIUM DIOXIDE 
TOLNAFTATE 
TRETINOIN 
TRIAMCINOLONE ACETONIDE  
TRIAMCINOLONE NN 
VITAMIN A + D 
ZINC OXIDE 
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ACITRETIN  

اين دارو در درمان پسوريازيس شـديد        :موارد مصرف 

 palmo-plantarهـا، پـسوريازيس   مقاوم به ساير درمان

pustular           و در ايكتيوزيس مـادرزادي شـديد و بيمـاري 
Darier) keratosis follicularis)( مصرف مي شود.  

اين دارو يك رتينوئيد اسـت و متابوليـت          :مكانيسم اثر 

  .اترتينات مي باشد

ايـن دارو پـس از مـصرف از مجـراي            :فارماكوكينتيك

   گوارش جذب شـده و اوج غلظـت پلاسـمايي آن پـس از              
فراهمي زيـستي دارو همـراه      .  ساعت حاصل مي شود    6-1

ايـن دارو بـه ميـزان زيـاد بـه           .  مـي يابـد    با غـذا افـزايش    
نيمه عمر حـذف دارو     . هاي پلاسما پيوند مي يابد     پروتئين

  روز است، اما بايد توجه داشت كه نيمه عمـر اترتينـات            2
اين دارو از راه صفرا و ادرار       .  روز باشد  120ممكن است تا    

  .و در شير نيز ترشح مي شود دفع

  هشدارها

پس از درمان با اين دارو از        سال   2-3زنان بايد حداقل     -1
  .بارداري خودداري كنند

 سال پس از توقـف درمـان        1-3ازاهداء خون به مدت      -2
 .با اين دارو بايد خودداري شود

همراه با اين دارو به      هاي حاوي الكل   از مصرف فرآورده   -3
  . ماه پس از قطع مصرف دارو بايد خودداري شود3مدت 

  .ئين مراجعه شودبه تك نگار ايزوترتينو :عوارض جانبي

بـه تـك نگـار ايزوترتينـوئين         :هـاي دارويـي    تداخل

  .مراجعه شود

  مقدار مصرف

 ميلـي گـرم     25-50مقـدار مـصرف اوليـه        :بزرگسالان

سـپس مقـدار    .  هفتـه اسـت    2-4همراه با غـذا بـه مـدت         
و شدت عوارض تنظـيم   مصرف روزانه براساس پاسخ بيمار 

 mg/day 50-25پاسخ بهينه با مصرف مقادير      . مي شود 
بعضي از بيمـاران    .  هفته بيشتر حاصل مي شود     6-8براي  

.  نياز داشته باشند   mg/day 75ممكن است به مقادير تا      
 ميلي گرم مي    10، مقدار اوليه    Darierدر درمان بيماري    

مقدار مصرف بر اساس پاسخ بيمار تنظـيم         باشد كه سپس  
ــود  ــي ش ــاري  .م ــان بيم ــوزيس Darierدر درم  و ايكتي

 مـاه بطـول     3، درمـان ممكـن اسـت بـه مـدت            مادرزادي
  .باشد  ميmg/day 50انجامد، ولي حداكثر مقدار مصرف 

 اين دارو اساسا براي كودكان تجويز نمي شود،         :كودكان

ولي در صـورت نيـاز مبـرم بـه ايـن دارو، مقـدار مـصرف                 
mcg/kg/day 500 يـــا mg/kg/day 1مـــي باشـــد  .

  . استmg/day 35 حداكثر مقدار مصرف

  ل دارويياشكا

Capsule: 10 mg, 25 mg 

  

BENZOCAINE  

 بنزوكـائين بـراي تـسكين اخـتلالات        :موارد مـصرف  

هاي جزئـي،     بريدگي  خفيف پوستي نظير آفتاب سوختگي،    
هـاي جزئـي،      ها و يـا سـاير زخـم          ها، خراشيدگي    سوختگي

نيش يا گزش حشرات و تماس با پيچـك سـمي، مـصرف             
  .شود مي

هاي    حس كننده   بنزوكائين مانند ساير بي    :يسم اثر مكان

 عـصبي و    هـاي   سلولپذير غشاء    موضعي با تثبيت برگشت   
در نتيجه كاهش نفوذپذيري آن به يـون سـديم، شـروع و             

  .كند هدايت امواج عصبي را متوقف مي

هـاي موضـعي       حس كننده   درميان بي  :فارماكوكينتيك

يـن دارو توسـط     ا. بنزوكائين حداقل جذب پوستي را دارد     
كولين استراز پلاسما و همچنين در كبد متابوليزه شـده و           

 دقيقـه   30-45مـدت اثـر آن      . گردد ميها دفع      از راه كليه  
  .باشد مي

  ها هشدار

بنزوكائين در شيرخواران و كودكان كم سـن بايـد بـا             -1
 مصرف شود، زيرا افـزايش جـذب پوسـتي    فراوان احتياط

رو ممكن است منجر به     ناشي از مصرف بيش از حد اين دا       
  .بروز متهموگلوبينمي گردد

هـا و پـارافنيلن دي         ، پـارابن  PABAافراد حساس به     -2
  .آمين ممكن است به اين دارو نيز حساس باشند
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 احتمال بروز حـساسيت بـا بنزوكـائين         :عوارض جانبي 

. باشـد  مـي هـاي موضـعي     حـس كننـده    بيشتر از ساير بـي    
از جذب سـريع و     عوارض جانبي دارو شامل سميت ناشي       

وســيع از موضــع، ناســازگاري فــردي، حــساسيت مفــرط  
  .باشد ميوياكاهش تحمل بيمار نسبت به دارو 

هـاي كـولين اسـتراز         كننـده مهار :هاي دارويي    تداخل

. ممكن است متابوليسم بنزوكائين را بـه تـاخير بياندازنـد          
بنزوكـــائين ممكـــن اســـت بـــا فعاليـــت ضـــدميكروبي 

  .نمايدها مقابله  سولفوناميد

  نكات قابل توصيه

ازمصرف اين دارو در نـواحي وسـيعي از پوسـت و يـا               -1
  . خودداري شود بايد)ديده بويژه نواحي آسيب(مخاط 

احتياط لازم براي ممانعت از ورود دارو به داخل چشم           -2
  .معمول گردد

 بـار در روز     چهـار  به مقدار لازم سه تا       :مقدار مصرف 

  .روي موضع ماليده شود

  اشكال دارويي

Ointment: 5% 

 

BENZOYL  PEROXIDE  

 بنزوئيل پراكسيد براي درمان موضـعي       :موارد مصرف 

هـاي    متوسط و همچنين عفونـت     آكنه ولگاريس خفيف تا   
در آكنـه   . رود  ميديس به كار    پĤ  قارچي پوست به ويژه تين    

شديد اين دارو را ميتوان به عنوان درمان كمكي همراه بـا            
هـاي اسـيد       وضعي، فـرآورده  هاي خوراكي و م     بيوتيك آنتي

اسيد ساليـسيليك   -هاي حاوي گوگرد     رتينوئيك و فرآورده  
  .به كار برد

 بنزوئيل پراكسيد بـه آهـستگي اكـسيژن         :مكانيسم اثر 

كند و اثـر ضـدباكتري آن بـه همـين دليـل               فعال آزاد مي  
 داراي اثر كراتوليتيـك     يبه علاوه اين دارو تاحد    . باشد  مي

ن جـوش چركـي و همچنـين        است كه موجب از بين رفت     
بنزوئيـل  . شـود  مـي خشك و پوسته پوسته شـدن پوسـت      

ي التهـاب ي و غير  التهـاب پراكسيد موجب بهبـودي ضـايعات       
  .گردد ميآكنه نيز 

 دارو از پوست جذب شده و در پوست         :فارماكوكينتيك

از داروي  % 5در حدود   . شود  ميبه اسيدبنزوئيك متابوليزه    
 جذب و بدون تغييـر از       متابوليزه شده به طور سيستميك    

  .شود ميراه ادرار دفع 

  ها هشدار

ديدگي يا برهنگي پوست      حاد، آسيب  التهابدر موارد    -1
  .مصرف شود  فراوانبايد با احتياط

هـاي   هـان و سـاير غـشا       هـا، د     تماس دارو بـا چـشم      از -2
  . اجتناب شود بايدمخاطي و نواحي حساس گردن

ــك    -3 ــوان ي ــه عن ــت ب ــن اس ــسيد ممك ــل پراك   بنزوئي
Tumor promoterعمل نمايد .  

 12ايمني مصرف و كارآئي دارو در كودكـان كمتـر از             -4
  .سال سن ثابت نشده است

درصورت عدم بهبودي بثورات پوستي پـس از دومـاه،           -5
 نظـر  هاي ضدباكتري موضعي بايـد مـد         استفاده از فرآورده  

  .گيرد قرار

 بنزوئيل پراكـسيد نـدرتاً ممكـن اسـت       :عوارض جانبي 

سـوزش، خـارش، تـاول      (ت تماسي آلرژيـك     باعث درماتي 
، تحريـك دردنـاك     )زدن، قرمزي شديد يـا تـورم پوسـت        

تـا هنگـام    پوست و بثورات پوستي شود، در ايـن صـورت           
بايد دفعات مصرف كاهش يافتـه      كاهش تحريكات پوستي    

در صورت مصرف بـيش     . و يا مصرف دارو موقتاً قطع شود      
سـته  از حد علايمي همچون سـوزش، خـارش، پوسـته پو          

  .شدن، قرمزي يا تورم پوست ممكن است مشاهده شوند

هـاي     مـصرف همزمـان صـابون      :هاي دارويـي     تداخل

هـاي موضـعي       كننده، سـاير فـرآورده     ساينده، طبي يا پاك   
ــون     ــل همچ ــاوي الك ــعي ح ــات موض ــدجوش، تركيب ض

 لوزام آرايشي و     هاي قابض،   هاي بعد از اصلاح، دارو       لوسيون
 بـا اثـر خـشك كننـده قـوي،           ييهـا  نزيبايي معطر، صابو  

ــوئين ــز موضــعي همچــون   وايزوترتين  عوامــل پوســته ري
ــوگرد  ــينول، گ ــل    ورزورس ــا بنزوئي ــسيليك ب  اسيدسالي
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د موجب اثر تجمعي تحريكـي يـا خـشك          توان ميپراكسيد  
  .شود اين داروها كننده

  نكات قابل توصيه

 بـيش از  در معرض قرار گرفتن  بهنگام مصرف دارو از    -1
  . اجتناب گردد بايديم خورشيدحد با نور مستق

هـاي ضـدجوش يـا         مصرف همزمان ساير فرآورده    از -2
  . خودداري شود بايدريز، بدون دستور پزشك پوسته

اين تركيب ممكن است باعث از بين رفتن رنگ مـو            -3
  .هاي رنگي شود  و يا پارچه

از مصرف هر داروي ديگر در موضـع اسـتعمال ايـن             -4
 اجتنـاب    بايـد   بعـد  دارو از يك ساعت قبل تا يك سـاعت        

  .گردد
  در محل مناسب و دور از دسترس كودكان         بايد دارو -5

  .نگهداري شود

  مقدار مصرف

 روزانه   سال و بيشتر،12براي بزرگسالان و كودكان با سن      
 بـار از لوسـيون و ترجيحـاً پـس از     1-4 بار از ژل يـا   2-1

ــا آب و صــابون مــصرف   . شــود مــيشستــشوي پوســت ب
. تـر شـروع شـود      هـاي ضـعيف      وردهبهتراست درمان با فرآ   

  .يابد  هفته بهبود قابل توجهي مي4-6ضايعه معمولاً طي

       :اشكال دارويي

Lotion: 10% 
Gel: 5%, 10% 

 

BENZYL  BENZOATE  

 ايـن فـرآورده بـراي درمـان موضـعي            :موارد مصرف 

  .رود ميعفونت شپش سر و عانه و جرب يا گال به كار 

 ،ن دارو ناشـناخته اسـت      مكانيسم اثـر اي ـ    :مكانيسم اثر 

ولي احتمالاً به دليل اثر روي دستگاه عصبي موجب مرگ          
  .شود ميانگل 

درصورت جذب سيـستميك    اين دارو    :فارماكوكينتيك

 و به صورت اسـيدهيپوريك از طريـق ادرار           شده متابوليزه
  .شود ميدفع 

  ها هشدار

هاي مخاطي و     هان، غشا   ازتماس دارو با چشم، بيني، د      -1
  .جلوگيري شودايد بزخم باز 

 كودكـان    عفونـت در   اين فرآورده نبايـد بـراي درمـان        -2
  .استفاده شود

 التهـاب در صـورت    ايـن دارو     :موارد منـع مـصرف    

حساسيت مفرط به بنزيل بنزوات نبايـد مـصرف         و  پوستي  
  .شود

 تحريــك ملايــم پوســتي، احــساس :عــوارض جــانبي

سوختگي بويژه در نواحي تناسلي و گهگاه بثورات ممكـن          
  .ت بروز نمايداس

  نكات قابل توصيه

درصورت نياز بايد كليه افرادي كه در تمـاس نزديـك            -1
 .، تحت درمان قرار گيرندبا بيمار هستند

 سـاعت روي موضـع بـاقي        24بـه مـدت      فرآورده بايد  -2
 سپس با آب گرم و صابون يا شـامپو، موضـع مـورد            . بماند
هـا از شـانه        و بـراي شستـشوي مـو       ه شـده   بايد شست  نظر

  .ه ريز استفاده كرددندان
براي تاثير بيشتر فرآورده، بيمار بايد بـه سـاير نكـات             -3

  .بهداشتي توجه كند
ــدن  -4 ــان حــضور دارو روي ب ــددر زم ــيردهي ، باي  از ش

  .اجتناب گردد

  مقدار مصرف

دنظر بايـد بـا     موضـع مـور   : درمان عفونت با شپش   

 ساعت روي 24فرآورده بايد به مدت      .فرآورده آغشته شود  
درصــورت عفونــت شــديد درمــان را . مانــدموضــع بــاقي ب

  .تكرار كرد) بدون شستشوي بدن( بار 2-3ميتوان 

 تمامي بدن به جز سر و صـورت       : درمان جرب يا گال   

 24 با فرآورده آغشته شـود، فـرآورده بايـد بـه مـدت               بايد
تـوان   درصـورت نيـاز مـي     . ساعت روي موضع باقي بماند    

 يا هـر پـنج روز   و) ه ساعت12واصل با ف( روز 3درمان را تا   
  .يكبار تكرار نمود
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  اشكال دارويي

Lotion: 25% 

 

BETAMETHASONE 
(TOPICAL)  

ــصرف ــوارد م ــراي درمــان علامتــي  :م ــازون ب  بتامت

پوست نظير اگزما كه    شديد  ي  التهاباختلالات آلرژيك و يا     
دهنـد،   تر پاسخ نمـي    هاي ضعيف   به ساير كورتيكواستروئيد  

  .رود ميدرماتيت، نيش حشرات و پسوريازيس به كار انوع 

 ايـن دارو بـا عبـور از غـشاء سـلولي بـه                :مكانيسم اثر 

هاي اختصاصي خود در سيتوپلاسم متصل شـده و            گيرنده
ايـن  . شـود   مـي  گيرنده وارد هسته سلول      –كمپكس دارو   

موجـب  ، DNAكمپلكس با اتصال بـه نـواحي خاصـي از          
بــدنبال آن ســاخت  و mRNAتحريــك رونــد رونويــسي

 مسئول ايجاد   رود  مي كه گمان    گردد ميي  مهارهاي     آنزيم
  .باشند ي ميالتهابي ضدمهاراثرات 

ها، عمدتاً     متابوليسم كورتيكواستروئيد  :فارماكوكينتيك

گيرد، ولـي متابوليـسم پوسـتي     صورت مي پوست درخود
هـاي موضـعي      اين دارو نسبت به سـاير كورتيكواسـتروئيد       

ل تجـويز مكـرر آن باعـث        ي ـبـه همـين دل    . باشد  ميكمتر  
 ـ ميتجمع دارو در پوست شده و         ند بـه طـولاني شـد      توان

ــذب     ــزايش ج ــانبي و اف ــوارض ج ــشديد ع ــر، ت ــدت اث م
دارو داراي متابوليسم كبـدي     . سيستميك دارو منجر شود   

  .باشد مينيز 

  موارد منع مصرف

در ضايعات پوستي درمان نـشده باكتريـايي،         اين دارو    -1
 التهابو  ) آكنه روزانه ( ويروسي، بيماري روزاسه     قارچي يا 

دار  دار يـا خـارش     ي زخـم  التهابپوستي پري اورال، حالات     
تجـويز ايـن دارو بـراي درمـان آكنـه           . نبايد مصرف شـود   
هاي   بخصوص كورتيكواستروئيد  (شود  ميولگاريس توصيه ن  

  .)قوي منع مصرف دارند
سـال   كهاي قوي در كودكان زير ي ـ       كورتيكواستروئيد -2

  .منع مصرف دارند

 

  ها هشدار

  احتياط يد با روي پوست كودكان با   بر   مصرف اين دارو   -1
  . صورت گيردفراوان

 هـاي  آزمـون به دنبال مصرف ايـن دارو ممكـن اسـت            -2
 غـده   – هيپـوفيز    –بررسي عملكرد محـور هيپوتـالاموس       

  .فوق كليوي دچار اختلال شود
ده در هفتـه از فـرآور     گرم   100مصرف مقادير بيش از      -3
  .باشد مي آدرنال همراه  غدهاحتمالاً با تضعيف% 1/0
ــان   -4 ــداقل رسـ ــه حـ ــراي بـ ــانبي  بـ ــوارض جـ دن عـ

هاي موضعي، لازم است كه دارو بصورت         كورتيكواستروئيد
يك لايه نازك و فقط در نواحي موردنياز تا دو بـار در روز              

  .استعمال شود
ازمصرف طولاني مدت فـرآورده روي پوسـت صـورت           -5

  .دداجتناب گربايد 

 به دليل كم بودن متابوليسم بتامتازون       :عوارض جانبي 

 و لذا   باشد  ميدر پوست، امكان جذب سيستميك آن زياد        
بروز عوارضي نظير سندرم كوشـينگ، افـزايش قنـدخون،          
وجـــود قنـــد در ادرار و در درازمـــدت تـــضعيف محـــور 

 غــده فــوق كليــوي محتمــل - هيپــوفيز -هيپوتــالاموس 
  .باشد مي

  يهنكات قابل توص

از به كار بردن پوشش و يا پانسمان روي ناحيه تحـت             -1
  . خودداري شود بايددرمان با بتامتازون

اي كـه بـراي      درصورتي كه با گذشت دوهفته عارضـه       -2
آن بتامتازون تجويز شده، بهبود پيدا نكرد و يـا بدترشـد،            

  . به پزشك اطلاع داده شود بايدحتماً
ــن دارو روي   -3 ــت قبــل از شــيردهي از اســتعمال اي باف

  . خودداري شود بايدپستان
  . اجتناب شود بايدها  ازمصرف دارو در اطراف چشم -4
 بخـوبي تكـان      بايـد  شكل لوسيون دارو قبل از مصرف      -5

  .داده شود

 بـار در روز و در       1-2 در بزرگـسالان     :مقدار مـصرف  

  .شود مي كودكان تنها يكبار در روز استفاده
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  اشكال دارويي

Lotion (As Valerate): 0.1% 
Cream (As Valerate): 0.1% 
Ointment (As Valerate): 0.1% 

 
BURN  OINTMENT  

درمـان    اين فرآورده براي پيـشگيري و :موارد مصرف

 پاي شيرخواران ناشـي از ادرار، تـسكين         التهابتحريك و   
هاي سطحي، سـاير تحريكـات خفيـف           ها و زخم     سوختگي

  .رود ميپوست و درماتيت آمونياكي بكار 

 ايـن دارو يـك لايـه محـافظ در مقابـل             :م اثـر  مكانيس

 دهـد و سـوختگي، درد و   هاي پوست تشكيل مـي  محرك

بعلاوه، اكسيدروي قابض اسـت و      . برد خارش را از بين مي    
 و تحريـك  التهابطريق كاهش ترشحات زخم به بهبود  از

  .كند موضعي كمك مي

  نكات قابل توصيه

و بـا   از تمـاس دار   . اين دارو براي مصرف خارجي است      -1
  . جلوگيري شود بايدچشم

درصورت عدم بهبود، بروز تحريك يا عفونـت، مـصرف       -2
  .دارو بايد قطع شود

 و تحريـك    التهـاب  براي پيـشگيري از      :مقدار مصرف 

پوســـت شـــيرخواران ناشـــي از ادرار، پمـــاد را بايـــد در 
بـراي درمـان بايـد      . كهنه يا پوشك ماليد    هاي زير   قسمت

هـاي سـطحي      براي زخـم   .برد  بار بكار  3-4پماد را روزانه    
هاي خفيف، يك لايه نازك از پمـاد           غيرعفوني و سوختگي  

صـورت لـزوم روي آن       در و شـود   مـي روي موضع ماليـده     
  .گيرد گازاستريل قرار مي

  اشكال دارويي

Ointment: (Cod liver oil 50% + Zinc 
Oxide 30%) 

 

 

 

 

CALAMINE  

عنوان قابض براي تـسكين      كالامين به    :موارد مصرف 

 خفيف پوست ناشي از سـم       التهابموضعي خارش، درد و     
  .رود ميپيچك، سم بلوط و سم سماق به كار 

روي و اكـسيد فريـك موجـود در           اكسيد :مكانيسم اثر 

اين به علاوه، . باشند پوست مي فرآورده داراي اثر قابض بر
ديـده نيـز      بهبود پوسـت آسـيب     باعث تسكين و  تركيبات  

  .شوند مي

اثـر خـشك    ( خفيـف پوسـت      التهـاب  :عوارض جانبي 

  . دارو بروز نمايد اينممكن است با مصرف) كننده دارو

  نكات قابل توصيه

دارو فقط براي استفاده موضـعي اسـت و از مـصرف             -1
هـاي مخـاطي مثـل        هـا و سـاير بافـت         آن در اطراف چشم   

  . خودداري شود بايدهان، بيني و نواحي تناسلي د
 به خوبي تكان داده شود       بايد از مصرف لوسيون قبل    -2

  .و بوسيله يك پنبه در محل ماليده تا خشك شود
به هنگام استفاده از كرم مقدار كافي از آن بايد روي         -3

  .گرفته و به آرامي مالش داده شود پوست قرار
 معـده و تهـوع ناشـي        التهـاب بلع اتفاقي دارو باعث      -4

 خوردن  نوشيدن شير يا  . گردد ميازتحريك مخاط وريدي    
  .است  معده مفيدالتهابها براي تسكين  اسيد آنتي

 يك لايه نازك از فراورده تا سه بـار در           :مقدار مصرف 

  .روز روي ناحيه آسيب ديده ماليده شود

  اشكال دارويي

Cream: 8% 
Lotion: 8% 

 

CALCIPOTRIOL  

ايـن دارو بـراي درمـان پـسوريازيس          :موارد مـصرف  

 .ي شودمصرف م
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 D3كلسي پوتريول، يك مشتق ويتـامين        :مكانيسم اثر 

هـا   است و سبب القاء تمايز و تضعيف تكثير كراتينوسـيت         
  .شود مي

اين دارو در پوسـت صـورت و در          :موارد منع مصرف  

بيماران مبتلا به اختلالات متابوليسم كلسيم نبايد مصرف        
  .شود

 در صورت بروز عوارض پوستي، مـصرف دارو        :هشدارها

  .بايد قطع شود

تحريـك پوسـت، سـوختگي، خـارش،         :عوارض جانبي 

قرمزي وخـشكي پوسـت، تـشديد پـسوريازيس، افـزايش           
كلسيم خون، آتروفي پوست و حساسيت به نور از عوارض          

  .مصرف اين دارو مي باشد

  مقدار مصرف

 اين دارو يكبار يا دو بار در روزمصرف مـي           :بزرگسالان

 گرم در هفتـه     100دارو  حداكثر مقدار مصرف پماد     . شود
  .است

.  پمـاد دارو دو بـار در روز مـصرف مـي شـود               :كودكان

 50 سال   6-12حداكثر مقدار مصرف در هفته در كودكان        
  . گرم است75 سال 12گرم و در كودكان بزرگتر از 

  اشكال دارويي

Ointment: 50 mcg/g 

 

CAPSICUM  

هاي   موقتي درد  كاپسيكوم براي درمان     :موارد مصرف 

هاي متعاقب بيماري تبخال و نوروپاتي        عصبي از قبيل درد   
ــاك و درد هــاي ناشــي از اســتئوآرتريت و  ديابتيــك دردن
  .رود ميآرتريت روماتوئيد به كار 

 كاپسيكوم يك نوروپپتيد فعال اسـت كـه         :مكانيسم اثر 

 را تحـت تـاثير      Pساخت، ذخيره، انتقال و آزادشدن ماده       
 و ممانعـت از     Pيـن دارو بـا تخليـه مـاده          ا. دهـد  قرار مي 

  محيطــي، پوســت ويتجمــع مجــدد آن در اعــصاب حــس
  .نمايد مفاصل را نسبت به درد غيرحساس مي

ي نـواحي تـرك      كاپـسيكوم رو   :موارد منع مـصرف   

 و در   ) شـرايط ويـژه    تحـت  مگـر  (خورده يا ملتهب پوست   
 نبايد  )مگر تحت نظر پزشك    (ال زير دو سال   نوزادان و اطف  

  . شودمصرف

  ها هشدار

يـا ملتهـب     دار نـواحي تـرك    ها و    ازتماس دارو با چشم    -1
  . اجتناب گردد بايدپوست

  خشك شده روي پوست    ياز استنشاق باقي مانده دارو     -2
  . خودداري شودبايد

  نكات قابل توصيه

بـه  بايـد   فـوراً    ،درصورت بروز اشكال تنفـسي يـا ورم        -1
  .پزشك مراجعه گردد

شـد   ن، وضعيت بـدتر    روز در درما   28چنانچه پس از     -2
 به پزشك مراجعه     بايد يا بهبود نيافت، مصرف دارو قطع و      

  .شود
  شـسته شـوند،   بايد  ها پس از استعمال دارو فوراً         دست -3

  . تحت درمان قرار گرفته باشندآنهامگرآنكه خود 
هاي اول يا دوم درمان استفاده از ليدوكائين           طي هفته  -4

هـاي     راحتيموضعي قبل از استعمال دارو ممكن اسـت نـا         
  .اوليه ناشي از دارو را كاهش دهد

 براي بزرگسالان و كودكـان بزرگتـر از         :مقدار مصرف 

محل مـورد    بار در روز در  3-4 مقدار كافي از دارو       دوسال،
  .نظر، قرار داده شود

  اشكال دارويي

Plaster 12 x 18 cm: capsaicin (0.025% - 
0.08%) 

 

CETRIMIDE – 
CHLORHEXIDINE  

اين دارو به عنوان ضد عفـوني كننـده          : مصرف موارد

  .ي سوختگي و تميز كردن پوست مصرف مي شودها زخم

اين تركيـب يـك ضـد عفـوني كننـده و             :مكانيسم اثر 

  .سورفكتانت كاتيوني است
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  هشدارها

از مصرف طولاني مدت و مكرر تركيب بر روي پوسـت            -1
  .بايد خودداري شود

رف ايـن   هـاي حـساسيتي بـا مـص        امكان بروز واكـنش    -2
 .تركيب وجود دارد

 .اين دارو فقط براي مصرف موضعي است -3

از تمــاس ايــن دارو بــا چــشم و غــشاء مخــاطي بايــد   -4
  .خودداري شود

حساسيت با مصرف مكرر و سـوختگي        :عوارض جانبي 

  .پوست با مصرف مقادير زياد دارو مشاهده شده است

 درصـد بـراي ضـد       1/0-1از محلـول     :مقدار مصرف 

هــا و تميــز كــردن پوســت اســتفاده  عفــوني كــردن زخــم
  .شود مي

  اشكال دارويي

Topical Solution: Cetrimide 15% + 
Chlorhexidine Gluconate 1.5% 

 

CLOBETASOL 
PROPIONATE  

 كلوبتازول فقط بـراي درمـان علامتـي         :موارد مصرف 

ي پوسـت از    التهـاب كوتاه مدت اخـتلالات شـديد و مقـاوم          
ــ ــل اگزمــ ــاير  recalcitrant ياقبيــ ــه ســ ــه بــ  كــ
همچنين دهد و    تر پاسخ نمي   هاي ضعيف   كورتيكواستروئيد

  .رود ميپسوريازيس به كار در درمان 

 ايـن دارو بـا عبـور از غـشاء سـلولي بـه                :مكانيسم اثر 

هاي اختصاصي خود در سيتوپلاسم متصل شـده و            گيرنده
ايـن  . شـود   مـي  گيرنده وارد هسته سلول      –كمپكس دارو   

موجـب  ، DNAلكس با اتصال بـه نـواحي خاصـي از          كمپ
 و بــدنبال آن ســاخت mRNAتحريــك رونــد رونويــسي

 مسئول ايجاد   رود  مي كه گمان    گردد ميي  مهارهاي     آنزيم
  .باشند ي ميالتهابي ضدمهاراثرات 

ها عمدتاً     متابوليسم كورتيكواستروئيد  :فارماكوكينتيك

وسـتي   ولـي متابوليـسم پ      گيرد، درخود پوست صورت مي   
اين دارو نسبت به ساير كورتيكواستروئيدي موضعي كمتر        

به همين دليل تجويز مكرر آن باعث تجمـع دارو         . باشد  مي
د بـه طـولاني شـدن مـدت اثـر،           توان ميدر پوست شده و     

تشديد عوارض جانبي و افـزايش جـذب سيـستميك دارو           
  .باشد مياين دارو داراي متابوليسم كبدي نيز . منجر شود

در شـيرخواران كمتـر از       اين دارو    :نع مصرف موارد م 

ــلاك ــسال، پ ــسوريازيس،    يك ــسترده پ ــشر و گ ــاي منت ه
 قــارچي و يـا ضـايعات ويروســي    هـاي باكتريـايي،   عفونـت 

هـاي اطـراف        روزاسـه و درماتيـت      پوستي و درمان نـشده،    
  .ه نبايد مصرف شودنهان و براي درمان آك د

  ها هشدار

 امكـان  حد ودكان تا از ماليدن اين دارو روي پوست ك       -1
  . پرهيز شودبايد

 از مصرف طولاني مدت فـرآورده روي پوسـت صـورت           -2
 . اجتناب گرددبايد

ي پوســت شــيرخواران التهــابدر اخــتلالات ايــن دارو  -3
 احتيـاط    بايـد بـا     ناشـي از ادرار سـوختگي      التهابازقبيل  
ادامـه   روز   5-7 بـيش از     درمان نبايـد   .مصرف شود فراوان  

  .يابد
ــداقل  -4 ــه حـ ــراي بـ ــانبي  بـ ــوارض جـ ــانيدن عـ  رسـ

هاي موضعي، لازم است دارو بصورت يك      كورتيكواستروئيد
لايه نازك و فقـط در نـواحي موردنيـاز تـا دو بـار در روز                 

  .استعمال شوند

 بـروز عـوارض جـانبي موضـعي ماننـد           :عوارض جانبي 

هـاي درمـان نـشده، نـازك شـدن پوسـت،               تشديد عفونت 
ي التهـاب اخـتلالات   درماتيت تماسي، درماتيت پري اورال،      

هـا و آكنـه در محـل           در ناحيه صورت بـه ويـژه در خـانم         
  . نيز گزارش شده استآوردهكاربرد فر

  نكات قابل توصيه

  . خودداري شود بايدازمصرف خودسرانه اين دارو -1
بردن پوشش و يا پانسمان روي ناحيـه تحـت          راز به كا   -2

  . خودداري شود بايددرمان با كلوبتازول
  . جلوگيري شود بايدها   چشماز تماس دارو با -3
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اي كـه بـراي      در صورتي كه با گذشت دوهفته عارضه       -4
شـد،   نكرد و يا بدتر    آن كلوبتازول تجويز شده، بهبود پيدا     

  .بايد به پزشك مراجعه شود
 قبل از شيردهي از اسـتعمال دارو روي بافـت پـستان            -5

  . خودداري شودبايد

  مقدار مصرف

 بار در روز    1-2 ،پمادمقدار كافي از كرم يا      : بزرگسالان

بيشينه مصرف دارو   . شود  مي هفته استفاده    4و حداكثر تا    
   .باشد مي گرم در هفته 50

 سـال توصـيه   12مصرف دارو در كودكان زيـر      : كودكان

  .شود مين

  اشكال دارويي

Cream: 0.05% 
Ointment: 0.05% 

 

COAL TAR  

ه سـر،   تـار بـراي درمـان شـور         كـول  :موارد مـصرف  

 آتوپيك مزمن و پـسوريازيس      ياي، اگزما  ه  درماتيت سبور 
  .رود ميبه كار 

برخي از   زي پوست را در   پلا اين دارو هيپر   :مكانيسم اثر 

بعــلاوه اثــرات . دهــد اخــتلالات پروليفراتيــو كــاهش مــي
كننده، ضد انگلي، ضـدقارچي، ضـدباكتريايي و          ضدعفوني

  .كراتوپلاستيك آن در انسان گزارش شده است

دارو در محل عفونت، پسوريازيس  :موارد منع مصرف  

درصـورت    بـدون پوسـت و يـا       نواحيدار يا حاد و يا       چرك
  .وجود سابقه حساسيت به آن، نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ها، مخـاط، نـواحي تناسـلي و           تماس دارو با چشم    از -1
  .مقعد و پوست صدمه ديده يا ملتهب بايد اجتناب شود

سالن سيـستميك يـا موضـعي       مصرف دارو با متوك ـ    -2
  .شود ميتوصيه ن

ليت، تحريك پوستي و ضـايعات      ليكو فو :عوارض جانبي 

مشابه بثورات، حساسيت به نور، رنگي شدن پوست، مـو و           
  . گزارش شده است با مصرف اين داروالبسه

هاي حساس     مصرف همزمان دارو   :هاي دارويي    تداخل

سيك، قبيــل متوكــسالن، اسيدناليديكــ كننــده بــه نــور از
هاي سيـستميك،     ها، سولفوناميد    گريزئوفولوين، فنوتيازين 

هــاي تيازيــدي بــا  هــاي سيــستميك و مــدر  تتراســيكلين
هاي حاوي ايـن دارو ممكـن اسـت موجـب بـروز                فرآورده

  .اثرات تجمعي حساسيت به نور شود

  نكات قابل توصيه

براي استفاده از شامپو، موي سـر بايـد بـا آب گـرم               -1
. قدار كافي شامپو شسته و آبكشي گردد      مرطوب شده، با م   

ها   شستشو با شامپو بايد تكرار شده و پس از پنج دقيقه مو           
  .به دقت آبكشي شود

تـوان روي    هاي مايع حاوي اين دارو را مـي          فرآورده -2
  را به مقدار لازمآنهامرطوب به كار برد يا  پوست خشك يا

ــه آب ــيم گــرمب ــزوده و اســتحمام كــرد   ن . وان حمــام اف
ورت مصرف مستقيم آن بر پوست بايد مقدار كافي از          درص

داده و به آرامـي مـالش        دارو را روي موضع مورد نظر قرار      
  .داد
گير است و نبايد در نزديكي گرمـا         محلول دارو آتش   -3

ايـن  .سيگار مصرف شود  دود كردن   هنگام   يا شعله باز و يا    
 گراد و در    درجه سانتي  15-30 در دماي     بايد ترجيحاًدارو  
  . در بسته نگهداري شودظرف

  هـاي بـور،   دارو ممكن است به طور موقت رنـگ مـو    -4
  .سفيد يا رنگي را تغيير دهد

به دليل احتمال بـروز واكـنش حـساسيت بـه نـور،              -5
 ساعت پس از مصرف دارو نبايد       72نواحي تحت درمان تا     

در معرض نور مستقيم خورشيد قرار گيرنـد، مگـر اينكـه            
قبـل از تمـاس بـا نـور         . پزشك توصيه ديگري كرده باشد    

مستقيم خورشيد يا نور چراغ باقيمانـده دارو بايـد از روي            
  .پوست بيمار برداشته شود

 يـا نـور خورشـيد       UVچنانچه دارو همـراه بـا نـور          -6
 ـ مـي تجويز شده باشد، بيمـار        سـاعت پـس از      2-72د  توان

در اين صـورت    . ل تار در معرض نور قرارگيرد     واستعمال ك 
بايد براي   ،شود  مياريتم    منجر به  مقدار مصرف كه  حداقل  
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 نبايـد از    مـصرف هر بيمار مشخص شـده و اولـين مقـدار           
  . تجاوز نمايد اريتممقدار مصرف ايجاد كنندهحداقل 

  مقدار مصرف

 بار در روز به     1-3توان   لوسيون دارو را مي   : بزرگسالان

طور موضعي مصرف كرد يا اينكـه آن را در آب نـيم گـرم               
  .ستحمام نمودوان حمام ريخته و ا

  اشكال دارويي

Lotion: 5% 
 
 

COLLODION  

اين تركيب به عنوان محافظ پوسـت و         :موارد مصرف 

  .هاي كوچك بكار مي رود ها و خراش در بريدگي

 گـرم   40كلوديون مايع ويـسكوز حـاوي        :مكانيسم اثر 

 ميلـي ليتـر     250 ميلي ليتـر اتـر و        750پيروكسيلين در   
  .ر ليتر از محلول استالكل در ه

  .اين تركيب قابليت اشتعال بالايي دارد :هشدارها

  اشكال دارويي

Topical Solution 

 

DEXPANTHENOL  

 دكسپانتنول بـراي تـسكين خـارش و         :موارد مصرف 

هـاي    كمك به تـرميم پوسـت در مـوارد اگزمـا و درمـاتوز             
هـاي    ت، زخم خفيف و درمان خارش و تحريك ملايم پوس       

سطحي، گزيدگي و نيش حـشرات، پيچـك سـمي، بلـوط        
بـه عـلاوه از     . شـود   ميسمي و زخم قنداق نوزادان مصرف       

كننده و محافظ نواحي جراحي شده       اين دارو به عنوان نرم    
  .شود مينيز استفاده 

 - ايــن دارو يــك آنــالوگ ويتــامين ب:مكانيــسم اثــر

نولوسـيون  كمپلكس است و با تحريك اپيتليزاسيون و گرا       
هاي خفيف باعث تسريع بهبود زخـم         ها و درماتوز    در اگزما 

  .شود ميو تسكين خارش 

 در صــورت جــذب سيــستميك بــه :فارماكوكينتيــك

 و اغلـب بـه      شـود   ميسرعت به اسيد پانتوتنيك متابوليزه      
هاي دارو عمدتاً     متابوليت. يابد  انتشار مي  Aشكل كوآنزيم   

  .شوند  مدفوع دفع مياز طريق ادرار و بخشي نيز از راه

هاي حساسيت مفرط،      درصورت بروز واكنش   :ها  هشدار

  .مصرف دارو بايد قطع شود

هـاي قرمـز، درماتيـت و           خـارش، لكـه    :عوارض جانبي 

  .احساس سوزش پوست ممكن است بروز نمايد

  نكات قابل توصيه

  .دارو فقط براي استعمال خارجي است -1
  .ود اجتناب ش بايدها  تماس دارو با چشم از -2

 بار يـا بيـشتر      1-2 برحسب نياز روزانه     :مقدار مصرف 

  .شود ميروي پوست ماليده بر 

  اشكال دارويي

Cream: 5% 

 

DICLOFENAC 
DIETHYLAMMONIUM   

ــصرف ــوارد م ــن دارو  :م ــعي  اي ــان موض ــراي درم ب

بكـار  ) هـاي نـوراني      ناشـي از اشـعه    (هاي آكتينيك     كراتوز
  .رود مي

ــر ــسم اث ــان  :مكاني ــن دارو در درم ــر اي ــسم اث  مكاني

  .هاي آكتينيك ناشناخته باقي مانده است كراتوز

مقــدار مــصرف جــذب % 10 تقريبــاً :فارماكوكينتيــك

كبـدي و دفـع آن       متابوليـسم دارو  . شـود   مـي سيستميك  
  . ساعت است1-3نيمه عمر دارو . كليوي است

درصـورت حـساسيت    يـن دارو    ا :موارد منع مـصرف   

  .مفرط به يكي از اجزاء فرآورده، نبايد مصرف شود

هـاي حـساسيتي و         احتمـال بـروز واكـنش      :هـا   هشدار

  . وجود دارد آنافيلاكتيك، مخصوصاً در بيماران آسمي،
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هـاي پوسـتي،       درماتيت تماسي، جوش   :عوارض جانبي 

تـرين عـوارض جـانبي       ريزي از شايع   پوست خشك، پوسته  
  .باشند رو مياين دا

 اگرچـه جـذب سيـستميك دارو        :هاي دارويي    تداخل

هـاي خـوراكي      كم است، اين دارو را نبايد همزمان بـا دارو         
  .برد  آسپيرين بكارمانندالتهاب غيراستروئيدي ضد

  نكات قابل توصيه

  . اجتناب گردد بايدها  ازتماس ژل با چشم -1
دربيماران مبتلا به زخم فعال يا خـونريزي        اين دارو    -2

 احتيـاط   يـد بـا   گوارشي، نارسائي شديد كليوي و كبدي با      
  .مصرف شودفراوان 

ــن دارو  -3 ــت اي ــاز، عفون ــم ب ــت  روي زخ ــا و درماتي ه
  .شوداستفاده نبايد ريز  پوسته

بايد ارزيابي و درمان     درصورت عدم پاسخ به درمان،     -4
  .گيرد مورد بررسي مجدد قرار

  روز ر يك لايـه نـازك از دارو دو بـار د           :مقدار مصرف 

 روز  60-90طول مدت درمان    . شود  ميوي موضع ماليده    ر
  .است

  اشكال دارويي

Gel: Equal to 1% Diclofenac Sodium 

 

DITHRANOL  

ــصرف ــوارد م ــان موضــعي  :م ــراي درم ــول ب  ديتران

پسوريازيس خاموش يا مزمن پوست و فـرق سـر مـصرف            
 تحت  مصرف دارو براي درمان طاسي موضعي نيز      . شود  مي

  .باشد ميبررسي 

 ايـن دارو بـا كـاهش فعاليـت ميتوتيـك            :مكانيسم اثر 

 سرعت دني شده باعث برگردانزلاپ اپيدرم هيپرهاي سلول
 هـا بـه حـد طبيعـي          تكثير و كراتينيزه شدن ايـن سـلول       

 را  DNAبعلاوه، در داخل بدن ديترانول ساخت       . شود  مي
يژن ي اكـس  هـا    كند و ممكن است آزاد شدن گونه         مي مهار

هاي متابوليك اكـسيداتيو را        لذا روند  .فعال را افزايش دهد   
ديترانول در خارج از بدن پروفاز      . دهد تحت تاثير قرار مي   

هــا را طــولاني    كراتينــي و لوكوســيتهــاي ســلولميتــوز 
  .كند مي

ــصرف ــع م ــوارد من درصــورت وجــود ايــن دارو  :م

دار و حـاد     حساسيت بيش از حـد يـا پـسوريازيس چـرك          
  .صرف شودنبايد م

طريـق    ديترانول به ميزان نـاچيزي از      :فارماكوكينتيك

عمـدتاً  ( و احتمالاً به شكل متابوليت شود ميپوست جذب  
  .شود ميها دفع   از راه كليه) دانترون

  ها هشدار

 التهـاب صورت وجـود بثـورات حـاد يـا           دراين دارو    -1
جمله فوليكوليـت و همچنـين نارسـايي كليـوي       جلدي از 

  .ط فراوان مصرف شود احتيايد بابا
صـورت،   وي پوسـت  المقدور از مصرف دارو بـر      حتي -2

 نواحي   ها و ساير نواحي حساس پوست،        بويژه اطراف چشم  
، التهـاب خورده بدن، بدليل احتمـال بـروز         تناسلي يا چين  

  .اجتناب گرددبايد 

 بثـورات جلـدي ناشـي از حـساسيت          :عوارض جـانبي  

و رنگـي شـدن     مفرط، قرمزي و يا ساير تحريكات پوستي        
  .باشند پوست، مو و البسه از عوارض جانبي دارو مي

 مصرف همزمان ديترانول با ساير      :هاي دارويي    تداخل

كننده پوست به نور ممكن است موجـب         هاي حساس   دارو
  .حساسيت اضافي نسبت به نور شود

  نكات قابل توصيه

  .شود مصرف  نبايددارو بيشتر از مقدار توصيه شده -1
 هـاي مخـاطي     ها و ساير غـشا        با چشم  تماس دارو  از -2

 ،هـا   درصـورت تمـاس دارو بـا چـشم        .  اجتناب گـردد   بايد
  . ممكن است بروز نمايدالتهاب حاد ملتحمه

 بـه خـوبي      بايـد  ها  قبل از استفاده دارو روي سر، مو       -3
  .شسته و خشك شوند

قبل از مصرف دارو، با ماليـدن وازلـين روي پوسـت             -4
يك آن نواحي ممانعت    توان از تحر   سالم اطراف موضع مي   

  .كرد
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اين دارو ممكن است به طور موقـت موجـب رنگـي             -5
. ها و وسايل مورد استفاده گـردد        ها، لباس   شدن پوست، مو  

در صورت لزوم اسـتفاده از دسـتكش و كـلاه پلاسـتيكي             
  .شود ميتوصيه 

ها بلافاصله پس از استعمال دارو بايـد شـسته            دست -6
  .شوند

  مقدار مصرف

مـان پـسوريازيس مقـدار كـافي از         براي در : بزرگسالان

روي پوست ماليده و    ) ها  ترجيحاً شب (دارو يك بار در روز      
همچنـين در روش درمـاني      . شود  ميصبح روز بعد شسته     

 تماس كوتـاه، دارو يـك بـار روي پوسـت ماليـده شـده و               
براي درمـان   . شود  مي دقيقه شسته    10-30 پس از    پوست

ر در روز روي    طاسي موضعي، مقدار كـافي از دارو يـك بـا          
  .شود ميموضع ماليده 

  در كودكــان ســلامت و كــارايي مــصرف دارو:كودكــان

  .اثبات نشده است

  اشكال دارويي

Cream: 0.25% 

 

ERYTHROMYCIN  
(TOPICAL)  

 اين فرآورده براي درمان موضعي آكنـه        :موارد مصرف 

هـاي سـطحي و       درمـان عفونـت    ولگاريس و پيـشگيري و    
  .رود ميزاي پوستي به كار  كچر

كـاهش ضـايعات      اثر موضعي اين دارو در     :مكانيسم اثر 

ــاب ــر    الته ــه اث ــوط ب ــالاً مرب ــاريس احتم ــه ولگ ي در آكن
ضدميكروبي آن در كاهش رشد پروپيوني بـاكتريوم آكنـه          

  .باشد مي

در صـورت حـساسيت     ايـن دارو     :موارد منع مصرف  

  .رف شودمفرط به هريك از اجزاء فرآورده، نبايد مص

 قرمزي، پوسته پوسته شـدن، سـوزش،        :عوارض جانبي 

تحريك چشم، دردناك شدن موضـع، خـشكي، خـارش و           

چرب شدن پوست و كهير از عوارض جانبي ايـن فـرآورده            
  .هستند

 مصرف همزمان اين فـرآورده بـا        :هاي دارويي    تداخل

هـاي     مـصرف در درمـان آكنـه و فـرآورده          هاي مـورد    دارو
هـا    باعث تشديد اثر تحريكي اين دارو     موضعي حاوي الكل    

دامايــسين همــراه بــا نمــصرف كلي. شــود مــيبــر پوســت 
  بـين دو دارو    تي اثـر آنتاگونيـس     بروز اريترومايسين موجب 

  .شود مي

  نكات قابل توصيه

اين دارو براي مصرف خارجي است، ازتمـاس آن بـا            -1
بايد هاي مخاطي     هان، مجاري بيني و ساير غشا       ، د ها    چشم

  .شود خودداري
ممكن است منجر به افزايش      ها   بيوتيك مصرف آنتي  -2

هاي مقاوم و درنيتجه بـروز عفونـت           ها و باكتري     رشد قارج 
  .ثانويه شود

فرآورده ژل موضعي به صورت ژل بنزوئيل پراكسايد         -3
قبـل از تحويـل     . باشـد   ميو يك بسته پودر اريترومايسين      

 اريترومايسين ليتر اتانول به پودر  ميلي3دارو به بيمار بايد    
 تـا دارو حـل      ه شـود   به شـدت تكـان داد       مخلوط  و هافزود
سپس اين محلول را بايد به ژل افـزود و هـم زد تـا               . گردد

فــرآورده از ايــن پــس بايــد در يخچــال . يكنواحــت شــود
  .نگهداري شود

  فرآورده صبح و عصر روي محل مـورد        :مقدار مصرف 

ضـع   قبـل ازمـصرف، مو     شـود   ميتوصيه  . نظر ماليده شود  
كامـل بـا آب گـرم و صـابون شـسته و             ر  نظر به طـو    مورد

  .خشك شود

  اشكال دارويي

Gel: 2% 
Topical Solution: 2%, 4% 

 

FIBRINOLYSIN  

 فيبرينوليزين بـه منظـور پـاك كـردن          :موارد مصرف 

هـاي ناشـي از        هـاي مـرده از زخـم        اجسام خارجي و بافت   
 3 و   2هـاي درجـه        وختگيدار و س ـ   جراحي، ضايعات زخم  



ايران ميدارونامه رس � 484

در ضمن از طريـق تجـويز داخـل مهبلـي در            . رود  ميبكار  
  مهبـل نيـز اسـتفاده     التهـاب  گردن رحـم و      التهابدرمان  

  .شود مي

.  آنـزيم اسـت    2خلـوطي از     اين تركيب م   :مكانيسم اثر 

 اين دو آنزيم بـه صـورت موضـعي موجـب            همزمانتجويز  
هـا و      ي باكتري هاي حاصل از فعاليت آنزيم       تجزيه پروتئين 

درنتيجه رقيق شدن چرك و نيز حل شدن لخته خون يـا            
هاي پلاسـما از        فيبرين، فيبرينوژن و ساير پروتئين     هتجزي

 محــل ضــايعه در VIIIوV هــاي انعقــادي جملــه فــاكتور
هاي مرده از     بدين ترتيب برداشت و زدودن بافت     . گردد مي

سطح پوسـت يـا حفـرات مشخـصي از بـدن، بـا سـهولت                
  .گيرد ري صورت ميبيشت

ــصرف   ــع م ــوارد من ــاري  :م ــروز بيم ــورت ب  درص

  .ترومبوآمبوليك نبايد مصرف شود

هـاي      برخـي از افـراد ممكـن اسـت واكـنش           :ها  هشدار

  .حساسيت مفرط به دارو نشان دهند

 مصرف مقادير زياد اين تركيب ممكـن        :عوارض جانبي 

  .است پرخوني موضعي ايجاد نمايد

  نكات قابل توصيه

ــ -1 ــراي اف ــارب ــدا  دارو،اييزايش ك ــد ابت ــايعات  باي  ض
 و   شـده   كـاملاً برداشـته    ي مـرده  ها  خشكيده زخم و بافت   

  .داده شود سپس پماد مستقيماً روي زخم قرار
بار تجويز، شستشوي ترشحات و مواد زائد بـا          هر در -2

يك محلول ضدعفوني كننده مثـل آب اكـسيژنه، محلـول           
 پمـاد، توصـيه     نمكي نرمال يا آب گرم، قبل از اسـتفاده از         

  .شود مي
است پس ازماليدن يك لايه نازك از پماد روي          بهتر -3

  .زخم، موضع پوشانيده شود

 بـار   2-3 ترجيحـاً    ، حداقل روزي يكبار   :مقدار مصرف 

اين عمل بايد تا بهبـودي      . در روز روي موضع ماليده شود     
  .ضايعه ادامه يابد

 

  اشكال دارويي

Ointment: (Fibrinolysin 30 IU + 
Desoxyribonuclease 20,000 IU)/30 g 

 

FLUOCINOLONE 
ACETONIDE  

ن در درمــان علامتــي و فلوئوســينول:مــوارد مــصرف

ي پوسـت نظيـر اگزمـا، انـواع         التهاباختلالات آلرژيك و يا     
  .رود ميدرماتيت، پسوريازيس و نيش حشرات بكار 

 آنزيمي   اكسيداسيون مهار هيدروكينون با    :مكانيسم اثر 

 به محـصولات سيتوتوكـسيك      ،تيروزين توسط تيروزينياز  
ــر  شــود مــيهــا تبــديل   در ملانوســيت ــر ســمي ب  كــه اث

هـاي متـابوليكي       سـاير رونـد    مهـار ها دارد يا با        ملانوسيت
رنـگ    تشكيل ملانين و موجب بي     مهارها باعث      ملانوسيت

  .گردد ميشدن پوست 

ها عمدتاً    ئيد متابوليسم كورتيكواسترو  :فارماكوكينتيك

گيرد، ولـي متابوليـسم پوسـتي        درخود پوست صورت مي   
هـاي پوسـتي      اين دارو نسبت به سـاير كورتيكواسـتروئيد       

همين دليل امكان جـذب سيـستميك آن        ه  كمتر بوده و ب   
دارو داراي متابوليـسم كبـدي نيـز        . باشد  مينسبتاً بيشتر   

  .باشد مي

 دربيمـاري روزاسـه و    ايـن دارو     :موارد منع مـصرف   

دار و يا خارش دار و نيز بـراي درمـان            ي زخم التهابحالات  
   .آكنه نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 امكـان  حد ماليدن اين دارو روي پوست كودكان تا       از -1
  . پرهيز شودبايد

 روي پوست صورت  بر  مصرف طولاني مدت فرآورده      از -2
 . اجتناب گرددبايد

ي پوســت شــيرخواران التهــابدر اخــتلالات ايــن دارو  -3
 احتيـاط    بايـد بـا     ناشـي از ادرار سـوختگي      التهابقبيل  از

ادامـه   روز 5-7 بـيش از      درمان نبايد   و مصرف شده فراوان  
  .يابد
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ــانبي    -4 ــوارض جـ ــانيدن عـ ــداقل رسـ ــه حـ ــراي بـ بـ
هاي موضعي، لازم است دارو بصورت يك      كورتيكواستروئيد

لايه نازك و فقـط در نـواحي موردنيـاز تـا دو بـار در روز                 
  .استعمال شوند

بدليل كـم بـودن متابوليـسم پوسـتي          :رض جانبي عوا

فلوئوسينولون و امكـان جـذب سيـستميك قابـل توجـه،            
وجود  عوارضي نظير سندرم كوشينگ، افزايش قندخون و      

 - قند در ادرار و در درازمدت تضعيف محور هيپوتالاموس        
بروز عوارض جانبي   . باشد  مي فوق كليه محتمل     - هيپوفيز

 ـ    هـاي درمـان نـشده، نـازك           تموضعي مانند تشديد عفون
شــدن پوســت، درماتيــت تماســي، درماتيــت پــري اورال، 

ها و آكنه      ناحيه صورت بويژه در خانم     ي در التهاباختلالات  
  .فرآورده نيز گزارش شده است در محل كاربرد

  نكات قابل توصيه

  . خودداري شود بايدازمصرف خودسرانه اين دارو -1
 ناحيـه تحـت     پانـسمان روي   ازبكاربردن پوشش و يـا     -2

  . خودداري شود بايددرمان با فلوئوسينولون
  . اجتناب شود بايدها  ازتماس دارو با چشم -3
اي كه بـراي     هفته عارضه  صورتي كه با گذشت دو     در -4

نكرد و يـا بـدتر       آن فلوئوسينولون تجويز شده، بهبود پيدا     
  .شد، بايد به پزشك مراجعه شود

 بافت پستان قبل از شيردهي از استفاده اين دارو روي          -5
  . خودداري شودبايد

  مقدار مصرف

ــسالان ــا 1 :بزرگ ــاد   2 ت ــا پم ــرم ي ــار در روز از ك  ب

  .شود ميفلوئوسينولون استفاده 

  .شود مي دارو تنها يك بار در روز استفاده :كودكان

  اشكال دارويي

Cream: 0.025% 
Ointment: 0.025% 

 

 

 

  

HYDROCORTISONE 
ACETATE  

 هيـدروكورتيزون در درمـان علامتـي        :موارد مـصرف  

ي پوست نظيـر اگزمـا،      التهاباختلالات ناشي از آلرژي و يا       
  .رود ميها، زخم قنداق بچه و نيش حشرات بكار   درماتيت

 ايـن دارو بـا عبـور از غـشاء سـلولي بـه                :مكانيسم اثر 

هاي اختصاصي خود در سيتوپلاسم متصل شـده و            گيرنده
ايـن  . شـود   مـي يرنده وارد هسته سلول      گ –كمپكس دارو   

موجـب  ، DNAكمپلكس با اتصال بـه نـواحي خاصـي از          
 و بــدنبال آن ســاخت mRNAتحريــك رونــد رونويــسي

 مسئول ايجاد   رود  مي كه گمان    گردد ميي  مهارهاي     آنزيم
  .باشند ي ميالتهابي ضدمهاراثرات 

 متابوليسم ايـن دارو عمـدتاً در خـود          :فارماكوكينتيك

بـدنبال جـذب سيـستميك، در    . گيـرد  ت ميپوست صور
نيمه عمر هيدروكورتيزون آزاد    . شود  ميكبد نيز متابوليزه    

  .باشد مي ساعت 2حدود 

  موارد منع مصرف

در ضايعات پوستي درمان نـشده باكتريـايي،         اين دارو    -1
 التهابو  ) آكنه روزانه (قارچي يا ويروسي، بيماري روزاسه      

دار  دار يـا خـارش     ي زخـم  بالتهاپوستي پري اورال، حالات     
تجـويز ايـن دارو بـراي درمـان آكنـه           . نبايد مصرف شـود   
هاي   بخصوص كورتيكواستروئيد  (شود  ميولگاريس توصيه ن  

   .)قوي منع مصرف دارند
سـال   هاي قوي در كودكان زير يـك        كورتيكواستروئيد -2

  .منع مصرف دارند

  ها هشدار

ــن دارو -1 اران ي پوســت شــيرخوالتهــابدر اخــتلالات  اي
 احتيـاط    بايـد بـا     ناشـي از ادرار سـوختگي      التهابازقبيل  
ادامـه   روز   5-7 بيش از    مصرف شده و درمان نبايد    فراوان  

  .يابد
ــانبي    -2 ــوارض جـ ــانيدن عـ ــداقل رسـ ــه حـ ــراي بـ بـ

هاي موضعي، لازم است دارو بصورت يك      كورتيكواستروئيد
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يـاز تـا دو بـار در روز         لايه نازك و فقـط در نـواحي موردن        
  .دل شواستعما

 روي پوست صورت     بر از مصرف طولاني مدت فرآورده     -3
  .اجتناب گرددبايد 

 درصــورت جــذب سيــستميك   :عــوارض جــانبي 

هيدروكوتيزون عوارضي نظير سندرم كوشـينگ، افـزايش        
قندخون، وجود قند در ادرار و در درازمدت تضعيف محور          

 .باشـد   مـي  فوق كليـه محتمـل       - هيپوفيز   -هيپوتالاموس  
هـاي     رض جانبي موضـعي ماننـد تـشديد عفونـت         بروز عوا 

درمــان نــشده، نــازك شــدن پوســت، درماتيــت پوســتي، 
ي در ناحيـه صـورت      التهـاب اورال، اخـتلالات     درماتيت پري 

آكنـه درمحـل كـاربرد فـرآورده نيـز           هـا و     بويژه در خـانم   
  .گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

  .از مصرف خودسرانه اين دارو خودداري شود -1
ربردن پوشش و يـا پانـسمان روي ناحيـه تحـت            از بكا  -2

  . خودداري شود بايددرمان به هيدروكورتيزون
  . اجتناب شود بايدها  ارو با چشمداز تماس  -3
اي كه بـراي     هفته عارضه  در صورتي كه با گذشت دو      -4

نكرد و يا بـدتر      آن هيدروكوتيزون تجويز شده، بهبود پيدا     
  .به پزشك مراجعه شودبايد  شد،

 روي بافـت     بـر  ردهي از استعمال ايـن دارو     قبل از شي   -5
  . خودداري شود بايدپستان

 ، سـال 2 وكودكان بالاي   در بزرگسالان  :مقدار مصرف 

  . شود مي بار در روز استفاده 2 تا 1  يا كرم دارو،پماد از

  اشكال دارويي

Ointment: 1% 
Cream: 1% 

 

HYDROQUINONE  

ن بـراي كـاهش موقـت        هيـدروكينو  :موارد مـصرف  

زيــادي رنگدانــه پوســت در مــواردي ماننــد كــك ومــك، 
كلوآسما و ملاسما، لنتيگوي دوران پيري و سـاير حـالات           

بعلاوه، از  . شود  ميزيادي ناخواسته رنگدانه ملانين مصرف      

اين دارو بـراي كـاهش زيـادي رنگدانـه پوسـت ناشـي از               
ي از  ناشي از مصرف برخ ـالتهابحساسيت به نور همراه با   

  .شود ميها نيز استفاده  عطر

 اكسيداسيون آنزيمي   مهار هيدروكينون با    :مكانيسم اثر 

 به محـصولات سيتوتوكـسيك      ،تيروزين توسط تيروزينياز  
ــر  شــود مــيهــا تبــديل   در ملانوســيت ــر ســمي ب  كــه اث

ــا ايــن دارو همچنــين.  داردهــا  ملانوســيت  ســاير مهــار ب
 تـشكيل   مهـار  هـا باعـث      هاي متـابوليكي ملانوسـيت      روند

  .گردد ميرنگ شدن پوست  ملانين و موجب بي

  ها هشدار

خورشيد  هاي محافظ در برابر نور      مصرف همزمان كرم   -1
 زيرا حتي مقادير اندكي از نور       باشد  ميبا اين دارو ضروري     

هـا     خورشيد نيز باعث باقي نگهداشتن فعاليت ملانوسـيت       
 سـاير   لذا پوشانيدن ناحيه موردنظر بـا لبـاس يـا         . شود  مي

  .شود ميها در طول درمان توصيه ن روش
اين دارو نبايـد بـراي جلـوگيري از آفتـاب سـوختگي              -2

  .مصرف شود
 شـديد مـصرف     التهابدر صورت بروز خارش، تاول يا        -3

  .شود ميدارو توصيه ن
كننـدگي رنـگ     در صورت عـدم مـشاهده اثـر روشـن          -4

  .ماه، مصرف دارو بايد قطع گردد پوست تا دو
 يا طولاني مدت هيـدروكينون      ادزيي  ها   مصرف غلظت  -5

سازي بـويژه در نـواحي        ممكن است باعث افزايش رنگدانه    
  .گيرند  كه در معرض نور خورشيد قرار مي شوداز پوست

 اريـتم    التهاب خفيف جلـدي،    خشكي،   :عوارض جانبي 

 و حساس شدن پوسـت از جملـه سـوزش، گـزش و              گذرا
  .درماتيت تماسي با مصرف دارو گزارش شده است

  ات قابل توصيهنك

دارو براي مصرف خارجي است و از تمـاس آن بـا            اين   -1
  . اجتناب شود بايدها  چشم

ضروري  درمان   در طول محافظت در برابر نورخورشيد      -2
  .باشد مي
اين دارو روي پوست ملتهـب يـا صـدمه ديـده نبايـد               -3

  .مصرف شود
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درصورت بروز تحريك پوست يا بثورات جلدي مصرف         -4
  .ك اطلاع داده شود به پزش بايددارو قطع و

 است چندين هفته زمـان       ممكن درمانيبراي بروز اثر     -5
 ماه پس از قطع درمان نيـز        2-6 بمدت دارو اثر .لازم باشد 
 صـورت عـدم بهبـودي پـس از دو          معهذا در . ماند باقي مي 

  .ماه، درمان بايد قطع شود

 بـراي بزرگـسالان و كودكـان بـا سـن            :مقدار مصرف 

كي از كرم يا لوسيون دو بـار در   سال، لايه ناز 12بيشتر از   
پس . شود  مينظر ماليده    ناحيه مورد  بر) صبح و شب  (روز  

از دستيابي به پاسخ مناسب، مـصرف دارو فقـط برحـسب            
  .رنگي حاصل از درمان ادامه يابد نياز و براي حفظ بي

  اشكال دارويي

Cream: 2% , 4% 

 

ICHTHYOL 
(ICHTHAMMOL)  

 سـاير    بـا   اين دارو به تنهائي يا همـراه       :موارد مصرف 

هاي ضدعفوني كننده براي درمان اخـتلالات پوسـتي           دارو
سـرخ، پـسوريازيس، لوپـوس       مانند گـزش حـشرات، بـاد      

  .رود ميهاي مزمن بكار   التهاباريتماتوز و براي بهبودي 

 و سـاير نـواحي      ها     از تماس اين دارو با چشم      :ها  هشدار

  . اجتناب گردد بايدپوست

هـاي زيـاد موجـب          اين دارو در غلظـت     :عوارض جانبي 

  .شود مي و قرمزي پوست التهاب

نياز روي پوست ناحيـه       به مقدار مورد   :مقدار مصرف 

  .شود مي نظر ماليده مورد

  اشكال دارويي

Ointment: 10% 

 

ISOTRETINOIN  

 ايزوترتينـوئين رتينوئيـدي اسـت كـه         :موارد مصرف 

درمان سيستميك سيستيك نودولا و بثورات جلدي       براي  

 و بثورات جلدي شـديد  (conglobate acne)اي  ه تود
ــه دوره  ــه ب ــدميكرب     ك ــل ض ــاني عوام ــل درم ــاي كام ه

اند و يا بثورات جلـدي همـراه بـا           ه  سيستميك پاسخ نداد  
عـلاوه بـراين، دارو بـراي       . رود  مـي مشكلات عـصبي بكـار      

 چهـارم هاي سـوم و         دهه ها در   درمان بثورات جلدي خانم   
ها مقاوم    بيوتيك زندگي كه معمولاً نسبت به درمان با آنتي       

  . شود ميباشند، مصرف  مي

 ايزوترتينوئين اندازه غده چربي را كاهش       :مكانيسم اثر 

كنـد و در نتيجـه باعـث          مـي  مهـار  را   آنهـا داده و فعاليت    
 داراي   ايـن دارو    عـلاوه   بـه . شـود   مـي كاهش ترشح سبوم    

ــرات  . باشــد مــيي نيــز التهاباي و ضــد ه ضــد كراتينيــزاث
  .ايزوترتينوئين يك ايزومر ترتينوئين است

 دارو از مجـراي گـوارش بـه سـرعت            :فارماكوكينتيك

 و در كبد و احتمالاً ديـواره روده متـابوليزه           شود  ميجذب  
 آن نيمه عمـر ايزوترتينـوئين و متابوليـت اصـلي         . گردد مي
اي كــسب حــداكثر زمــان لازم بــر.  ســاعت اســت20-10

  .باشد مي ساعت 3غلظت پلاسمايي حدود 

ــصرف  ــع م ــوارد من ــارداري و :م ــان ب  دارو در درم

نقص عملكرد كبدي يـا كليـوي، افـزايش          شيردهي، موارد 
  . و افزايش چربي خون نبايد مصرف شودAويتامين 

  ها هشدار

ايزوترتينوئين يـك داروي سـمي اسـت و فقـط بايـد              -1
ايـن  .  تجـويز گـردد     او رنظ ـ توسط متخصص پوست يا زير    

 هفته مـصرف شـده و معمـولاً         16دارو براي مدت حداقل     
  .باشد ميتكرار دوره لازم ن

دارو تراتــوژن اســت و حــداقل يكمــاه قبــل از شــروع  -2
حـداقل يكمـاه پـس از درمـان،          درمان، طي درمـان و تـا      

  .بارداري نبايد صورت گيرد
طي دوران درمان و حداقل تا يك مـاه پـس از پايـان               -3

  .ان از اهداء خون بايد اجتناب شوددرم
هاي پلاسـما در ابتـدا و          عملكرد كبدي و ميزان چربي     -4

يكماه پس از شروع درمان و سپس هر سـه مـاه يـك بـار                
  .بايد ارزيابي گردند
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بيشتر  (Aاز مصرف تتراسيكلين، مقادير زياد ويتامين        -5
هــا طــي دوره    و كراتوليتيــك)واحــد در روز  هــزار4-5از 

  .ارو بايد خودداري شوددرمان با د
گلوكزخون در افـراد ديابتيـك و همچنـين مبـتلا بـه              -6

) مبتلا به سـندرم چـشم خـشك        به ويژه درافراد   (تكراتي
  .بايد ارزيابي شود

 ايزوترتينوئين ممكن است باعـث بـروز        :عوارض جانبي 

اي همچون خشكي شديد پوست يا غـشاء         ه  عوارض عديد 
ي چـشم،   التهـاب  سوزش، خارش يـا سـاير علائـم           مخاطي،

خونريزي از بيني، پوسته پوسته شدن، سـرخي، سـوزش،          
 ذهني، عفونـت    افسردگي،  ها   لب التهابدرد و ساير علايم     

  .پوستي، بثورات جلدي و درد مفاصل شود

 ايزوترتينـوئين احتمـالاً غلظـت       :هاي دارويي    تداخل

مصرف همزمان  . دهد پلاسمايي كاربامازپين را كاهش مي    
 و تتراسـيكلين ممكـن اسـت احتمـال بـالا          ايزوترتينوئين  

  .اي را افزايش دهد رفتن فشارخون داخل جمجمه

  نكات قابل توصيه

 مصرف دارو بايد قطع شده      ،درصورت احتمال بارداري   -1
  . به پزشك مراجعه شود بايدو
هـاي      يـا سـاير مكمـل      Aازمصرف همزمان ويتـامين      -2

، مگر در صـورت تجـويز پزشـك، بايـد           A حاوي ويتامين   
  .گرددداري خود

شب، از راننـدگي     صورت كاهش ناگهاني بينايي در     در -3
 بايـد  ي كه نياز به بينايي دقيق دارنـد،       آلات   و كار با ماشين   

  .شود و به پزشك مراجعه  شدهاجتناب

در ( در روز    mcg/kg 500 ابتدا مقدار    :مقدار مصرف 

 هفتـه   4همراه با غـذا بـه مـدت         ) يك يا دو مقدار منقسم    
مـصرف    .  پاسـخ مناسـب     حصول  درصورت .شود  ميتجويز  

  حـصول  در صـورت  . يابـد   هفته ادامه مي   8-12دارو براي   
 بـراي   mg/kg/day 1 تجـويز دارو تاحـد       ،پاسخ ضـعيف  

درصورت عـدم تحمـل، مقـدار       . يابد  هفته ادامه مي   12-8
  . كاهش يابدmcg/kg/day 200-100مصرف دارو به 

  اشكال دارويي

Capsule: 20 mg 

 

LIDOCAINE 

فراورده هـاي    ليدوكائين در بسياري از      :موارد مصرف 

   .دارويي به منظور ايجاد بيحسي سطحي استفاده مي شود

ليـدوكائين بـراي ايجـاد      % 5 از پمـاد     :مقدار مـصرف  

 گـرم   20بيحسي در پوست و غشاء مخاطي، با مقدار تـام           
ليـدوكائين  %  2 ل  از ژ .  ساعت اسـتفاده مـي شـود       24در  

 ايجاد بيحسي در مجراي ادراري  در زنـان بـا مقـدار              براي
 ميلي گـرم چنـد دقيقـه قبـل از آزمـايش و در               100-60

 ميلي گرم   60 -100و سپس     ميلي گرم  200مردان ابتدا   
محلـول هـاي موضـعي بـراي ايجـاد          . استفاده  مـي شـود     

بيحسي غشاء هاي مخاطي دهان، گلو و مجاري گوارشـي          
. يط دردناك دهـان و گلـو      در شرا . فوقاني مصرف مي شود   

جهت شستـشوي يـا غرغـره     %  2 ميلي ليتر از محلول  15
.  سـاعت اسـتفاده مـي شـود        3كردن در فواصـل حـداقل       

از .  گـرم مـي باشـد      4/2حداكثر ميـزان مـصرف محلـول        
قبـل از برونكوسـكوپي،     )  ميلي ليتر  1 – 5/7% (4محلول  

، مشاهده مري،  لوله گـذاري        لارينگوسكوپي برونكوگرافي،
از . در تراشه و بيوپسي در دهان و گلو استفاده مـي شـود            

بر روي غشاء هاي مخاطي براي پيشگيري از        % 10اسپري  
درد در حين اعمال مختلف مانند دندانپزشكي، بكارگيري        
تجهيزات در مجاري تنفسي و گوارشي، مشاهده گـوش و          

مقدار مـصرف اسـپري بـه     . حلق و بيني، استفاده مي شود     
ليــدوكائين . بيحــسي بــستگي داردوســعت محــل جهــت 

بصورت كرم در درمـان هموروئيـد و سـاير بيمـاري هـاي              
مخلوط ليدوكائين و   . دردناك ناحيه مقعد مصرف مي شود     

پريلوكائين بصورت كرم با اسـتفاده از پانـسمان انـسدادي           
براي ايجاد بيحسي پوست قبل از روش هايي كه نيـاز بـه             

 ضـايعات موضـعي و       جراحي  با كاربرد سوزن دارند، درمان   
ــد پوســت ــود ،پيون ــي ش ــصرف م ــدوكائين و .  م ــاد لي پم

هيدروكورتيزون براي درمان اخـتلالات آنوركتـال مـصرف         
  .مي شود

  اشكال دارويي

Topical Spray: 10 mg/dose 
Topical Gel: 2% (as HCl) 
Topical Solution: 4% (as HCl) 
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Ointment: Lidocaine 5% + 
Hydrocortisone Acetate 0.5% 
Cream: Lidocaine 2.5% + Prilocaine 2.5% 

 

MAFENIDE  ACETATE  

 اين فرآورده به عنـوان درمـان كمكـي          :موارد مصرف 

  .رود ميهاي درجه دوم و سوم بكار   براي سوختگي

فنايد سولفوناميدي است كه داراي اثـر       ا م :مكانيسم اثر 

هاي گرم منفـي و        يباكتريواستاتيك عليه بسياري از باكتر    
هـاي خاصـي       مثبت شامل پسودوموناس آئروژنوزا و سـويه      

فعاليت اين دارو در حضور     . باشد  مي    بيهوازي هاي ميكرباز
  .چرك، سرم و تغييرات اسيدي محيط تغيير نخواهدكرد

طريق نواحي بدون عروق جـذب و         از :فارماكوكينتيك

  .اهدشد دفع خوها  طريق كليه به سرعت متابوليزه و از

درصـورت حـساسيت    ايـن دارو     :موارد منع مـصرف   

  . نبايد مصرف شودآنمفرط به 

  ها هشدار

  احتياط يد با درصورت نارسايي حاد كليوي با    اين دارو    -1
  . مصرف شودفراوان

 G6PDكمبود  هموليتيك كشنده مرتبط با كم خوني  -2
  . گزارش شده است

هاي آلرژيك، درد يا سوزش در         واكنش :عوارض جانبي 

ل استفاده، اسـيدوز و افـزايش كلرايـد سـرم، افـزايش             مح
تهويه و ميزان تنفس، تضعيف مغز استخوان، حملـه حـاد           

  .پورفيري از عوارض جانبي اين دارو هستند

  نكات قابل توصيه

 د و از  باش ـ اين فرآورده براي مـصرف خـارجي مـي         -1
  .اجتناب گردد بايد ها  تماس آن با چشم

از رربنيــك انيــدكننــده كمهاربــه دليــل اينكــه دارو -2
، لـذا     متابوليك ايجاد كنـد    ممكن است اسيدوز    و باشد  مي
ــوختگي   در ــا س ــاران ب ــا      بيم ــه دو ي ــيع درج ــاي وس ه

هاي مثبت عميق و در بيماران مبتلا به نارسائي            سوختگي
اگـر  .  را كنترل نمود   كليوي و ريوي بايد تعادل اسيد و باز       

 بايـد   ، مـصرف دارو   باشد و كنترل آن سخت      داسيدوز ايجا 
 ساعت قطع شود تا با مايع درماني تعـادل          48 تا   24براي  

  .اسيد و باز مجدداً برقرار گردد
هـا و      مصرف اين دارو موجب افزايش رشـد بـاكتري         -3

 و احتمـال عفونـت ثانويـه        گـردد  ميهاي غيرحساس     قارچ
  .يابد افزايش مي

هــاي شــبه آلرژيــك و    احتمــال بــروز واكــنش   -4
ان، مخـصوصاً در بيمـاران      آنافيلاكتيك دربعـضي از بيمـار     

  .آسمي و آتوپيك وجود دارد
  . حمام كند بايددرصورت امكان، بيمار روزانه -5

اي بـه     يـك يـا دو بـار در روز لايـه            :مقدار مـصرف  

متر با استفاده از يك دستكش استريل        ميلي 5/1ضخامت  
هميـشه  . سطح محل تميز شده سوختگي ماليده شـود        بر

در . پوشـانيده شـود    ايـد  ب سطح نواحي سوخته با اين دارو     
.  مصرف شود   بايد صورت پاك شدن سطح، مجدداً فرآورده     

 ولــي در ،معمــولاً پوشــش ســطح ســوختگي لازم نيــست
 صورت لزوم، فقط از لايـه نـازكي بـراي پوشـش اسـتفاده             

 درمان بايد تا پيشرفت مناسـب بهبـودي يـا تـا           . گردد مي
  .زمان آمادگي براي پيوند ادامه يابد

  اشكال دارويي

Cream: 112 mg/g (85 mg base) 

 

MENTHOL 
SALICYLATE  

 منتـول ساليـسيلات بـراي تـسكين         :موارد مـصرف  

هاي عضلاني و روماتوئيد، سياتيك، كمـردرد،         موضعي درد 
هاي مـداوم عـضلاني، رگ    فيبروزيت، سختي عضلات، درد  

ها و     و تاندون  ها نايگامبه رگ شدن، كشيدگي و كوفتگي ل      
  .شود ميها مصرف   كبودي

هاي كم به طور انتخابي         منتول در غلظت   :مكانيسم اثر 

 كه با ايجاد احساس سـرما  شود  ميباعث گشادشدن عروق    
ها اثر ضـد       ساليسيلات. شود  ميموجب بروز اثر ضد دردي      

درد موضعي خود را با متوقف كردن عامل توليد تكانه درد           
  .نمايند اعمال مي
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 منتول ساليسيلات از طريـق پوسـت        :فارماكوكينتيك

  .شود ميجذب 

 اين دارو بـه صـورت موضـعي در          :موارد منع مصرف  

پوسـت ضـايعه    سال و نيز بر    چهاركودكان با سن كمتر از      
  .ديده يا تحريك شده نبايد مصرف شود

اسـتيل   صـورت مـصرف همزمـان اسـيد         در :ها  هشدار

 مقدار مـصرف منتـول      ،ها   لاتساليسيليك يا ساير ساليسي   
  .ساليسيلات بايد كاهش يابد

هـاي     به نـدرت ممكـن اسـت واكـنش         :عوارض جانبي 

. حساسيت پوستي ازجمله درماتيت تماسي مشاهده شـود       
صورت استعمال بر نواحي وسـيعي از پوسـت عـوارض            در

ها مثل وزوز گـوش، تهـوع و اسـتفراغ ممكـن               ساليسيلات
  .است بروز نمايد

 مــصرف همزمــان تركيبــات :ي دارويــيهــا  تــداخل

ضدانعقاد با منتول ساليسيلات موضعي ممكـن اسـت بـه           
منجـر  ) افزايش زمان پروتـرومبين   (تشديد اثر ضدانعقادي    

  .شود

  نكات قابل توصيه

وجـود مـصرف دارو،      صورت تداوم علايم بيماري با     در -1
  .به پزشك مراجعه شودبايد 

 اسـتعمال   بهتر است دارو بعد از استحمام با آب گـرم          -2
  .شود

  . روي پوست سالم مصرف شود بايد بردارو فقط -3
هـا و سـاير نـواحي          مصرف دارو در نزديكـي چـشم       از -4

  . اجتناب گردد بايدحساس
به دليـل   (از نزديك كردن دارو به آتش يا سطوح داغ           -5

  . اجتناب گردد بايد)قابليت اشتغال

 بـراي بزرگـسالان و كودكـان بـا سـن            :مقدار مصرف 

كـافي از    تسكين درد مقدار   سال، به منظور  بيشتر از شش    
  بـار در روز بـه آرامـي روي موضـع ماليـده             چهـار پماد تا   

متر از پمـاد      سانتي 2به عنوان ضداحتقان حدود     . شود  مي
 و يـا قبـل از خـواب         شود  ميبه آب داغ اضافه و استنشاق       

  .شود ميروي سينه ماليده 

  اشكال دارويي

Ointment: Methyl Salicylate 15% + 
Menthol 10% 

 

MEQUINOL  

افـزايش   ايـن فـرآورده بـراي درمـان          :موارد مـصرف  

  .رود ميپيگمانتاسيون به كار 

تـر و     مكوئينـول دپيگمانتـه كننـده قـوي        :مكانيسم اثر 

مكانيسم اثر آن   . باشد  مياحتمالاً موثرتري از هيدروكينون     
ــا     ــالاً ب ــي احتم ــت، ول ــده اس ــاقي مان ــناخته ب ــارناش  مه

نيـاز بـه محـصولات      يزاكسيداسيون تيروزين توسـط تيرو    
 كـه بـدين     شود  ميها تبديل      كسيك در ملانوسيت  وسيتوت

  .گردد مي توليد ملانين مهاروسيله باعث 

صـورت حـساسيت     درايـن دارو     :موارد منع مصرف  

 اسـتفاده   آنيك از اجـزاء فـرآورده، نبايـد از           مفرط به هر  
  .شود

  ها هشدار

هـاي    هـان، بينـي و غـشا        ، د هـا     با چـشم  تماس دارو    از -1
بايـد  هـاي بـاز        هاي آفتاب سوخته و زخم      مخاطي، قسمت 
  .جلوگيري شود

بري مژه و ابرو استفاده      از اين فرآورده نبايد براي رنگ      -2
  .كرد

ه ه ـصورت وجود اگزما، آفتـاب سـوختگي يـا مواج          در -3
مكرر با نور خورشيد يا چراغ، منـافع تجـويز دارو در برابـر          

  .آن بايد سنجيده شودمضرات 

هـا،      همزمـان بـا فلوروكينولـون      :هاي دارويـي     تداخل

هـاي    هـا، مـدر      يكلين، تتراس ـ هـا   ها، سـولفوناميد     فنوتيازين
هــاي حــاوي الكــل،   تيازيــدي، تركيبــات قــابض، فــرآورده

 مـوم، تركيبـات مـوبر و         هـاي داروئـي،      ها و صـابون     شامپو
  .ودالكتروليز نبايد از اين دارو استفاده ش

كــاهش  ســوزش، خــارش، قرمــزي، :عــوارض جــانبي

پيگمانتاسيون، ترك خـوردن اطـراف بينـي و زيرچـشم و            
  .باشند حساسيت مفرط از عوارض جانبي اين دارو مي
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  نكات قابل توصيه

 بهبـودي مـشاهده نـشد،       ، مـاه مـصرف    2اگر بعـد از      -1
  .مصرف فرآورده بايد قطع شود

ن اسـت   ها ممك ـ   مصرف همزمان اين دارو با پراكسيد      -2
  .باعث تيره شدن نواحي تحت درمان پوست شود

براي جلوگيري از پيگمانتاسيون مجدد، در طول روز         -3
  . استفاده شود بايدهاي ضد آفتاب  از فرآورده

) صبح و شـب   (دو بار در روز     پماد دارو    :مقدار مصرف 

  .روي موضع موردنظر ماليده شود

  اشكال دارويي

Ointment: 10% 

 

MEQUINOL – TRETINOIN 

 اين فرآورده بـه عنـوان عامـل كمكـي           :موارد مصرف 

براي مراقبت پوست يا به منظور محافظـت پوسـت بـراي            
  .رود ميدرمان آفتاب سوختگي بكار 

 ويتامين  آنالوگ ترتينوئين يك هورمون و      :مكانيسم اثر 

A   ًغييـر در    باعـث ت   ژنـي  با تغييـر بيـان        است كه احتمالا
دارو بـا عبـور از غـشاء        . گـردد  ميساخت پروتئين مربوط    

اختـصاصي خـود در سيتوپلاسـم       هـاي       گيرنـده سلولي به   
 گيرنده با ورود بـه      –كمپلكس دارو     و متعاقباً  شدهمتصل  
بـسته بـه نـوع      . شـود   مـي  متصل   DNA سلولي به    هسته

 و درنتيجه   mRNAافزايش  (بافت، يا يك روند رونويسي      
 و يــا اينكــه شــود مــي شــروع) ت پــروتئينافــزايش ســاخ

 -چنانچه كمپلكس هورمـون   . نمايد ميترانسپراسيون بروز   
 نمـودن  قـادر بـه فعـال        گيرنده سيتوپلاسـمي ترتينـوئين    

عوامل رونويسي ژني يا عامل پاسـخ ده هورمـوني نباشـد،            
چنانچه بيـان ژنـي تـضعيف       . نمايد ترانسپراسيون بروز مي  

به نظر ميرسد كه    . شود  مينگردد، پروتئين مربوط ساخته     
تضعيف پديده پيرپوستي ناشي از نـور و        در  ترانسپراسيون  

  .پيگمانتاسيون پوست نقش داشته باشدكاهش 

 هـاي   روند احتمالاً با تحريك     :ضدآكنه و كراتوليتيك  

 و سـرعت    اپيـدرم رونويسي، باعث افزايش ميتـوز سـلولي        
افـزايش نفوذپـذيري پوسـت      . شود  ميساخت و تجزيه آن     

 آن و سستي لايه شاخي شده و با         آبباعث از دست رفتن     
اين عمل،  . كاهش چسبندگي به سادگي قابل كندن است      

 كومــدون موجــود را تــسهيل نمــوده و احتمــالاً برداشــت
ترتينـوئين از  . نمايد  ميمهارساخت كومدون جديد را نيز   

  .آورد ساخت كراتين نيز ممانعت به عمل مي
سـت ناشـي از نـور، پـيش         اثر تخفيف دهنـدگي پيـري پو      

عامـل   درماني پوست با ترتينوئين، اثـر تحريكـي نـور بـر           
ايـن اثـر    . نمايـد   مـي  مهـار  را   AP-1رونويسي ژني بنـام     

هاي متالوپروتئيناز را كه توسط         توليد آنزيم  راسيونترانسپ
 هاي  سلولنمايد كه در نتيجه       متوقف مي   اند، ه  نور القا شد  

 را برداشـت    UVيجه نـور    بالقوه صدمه ديده پوست در نت     
  .نمايد مي

 را جذب نكرده و به عنـوان محافظـت          UVترتينوئين نور   
بعلاوه بنظر  . شود  ميكننده پوست در مقابل نور محسوب ن      

  اپيتليال هاي  سلولميرسد كه اين دارو رشد و افتراق انواع         
 مواد شبه گليكوز آمينوگليكان در اسـتراتوم كورنئـوم را           و

ينــوئين همچنــين داراي فعاليــت ترت. دهــد افــزايش مــي
هـا، رشـد مـو و تـا حـدودي اثـرات ضـد             بخش زخم  التيام

ايـن  .  كه نيازمنـد بررسـي بيـشتر اسـت         باشد  ميتوموري  
اثرات احتمالاً ناشي از افـزايش سـرعت سـاخت و تجزيـه             
سلول، آنژيـوژنزيس، سـاخت پـروتئين و افـزايش افتـراق            

  .سلولي است
تر و احتمـالاً مـوثرتري از        مكوئينول دپيگمانته كننده قوي   

مكانيـسم اثـر آن ناشـناخته بـاقي         . باشد  ميهيدروكينون  
 اكـسيداسيون تيـروزين     مهـار مانده است، ولي احتمالاً بـا       

ــط تيرو ــصولات سيتوت  يزتوس ــه مح ــاز ب ــسيك در وني ك
 مهـار  كه بدين وسـيله باعـث        شود  ميها تبديل      ملانوسيت

  .گردد ميتوليد ملانين 

 پوستي ترتينـوئين از فـرآورده        جذب :فارماكوكينتيك

اســت كــه در بــدن بطــور وســيع متــابوليزه و % 4حــدود 
  .دنشو هاي حاصله از طريق ادرار دفع مي  متابوليت

 اگزمـا، آفتـاب      وجـود  صـورت   در :موارد منع مصرف  

، سـابقه    سوختگي، حساسيت به هريك از اجـزاء فـرآورده        
رآورده ايـن ف ـ   ،بتلا به بيمـاري ويتيليگـو     فاميلي يا سابقه ا   

  .استفاده شودنبايد 
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  ها هشدار

هـاي    هان، بينـي و غـشا       ، د ها    از تماس دارو با چشم     -1
بايـد  هـاي بـاز        زخم هاي آفتاب سوخته و      قسمت  مخاطي،

  .جلوگيري شود
 هفتـه توصـيه     24مصرف اين فرآورده براي بيش از        -2
  .شود مين

ه ه ـدر صورت وجود اگزما، آفتاب سوختگي يا مواج        -3
د يا لامپ، منافع تجـويز دارو در برابـر          مكرر با نور خورشي   

  .سنجيده شود  بايدمضرات آن

 بـا    ايـن دارو   همزمـان مـصرف    :هاي دارويـي     تداخل

ــا، فنوتيـــازين  فلوروكينولـــون ــا، ســـولفوناميد  هـ ــا هـ ، هـ
هــاي تيازيــدي، تركيبــات قــابض،  هــا، مــدر  يكلينتتراســ

  هـاي داروئـي،     ها و صـابون     هاي حاوي الكل، شامپو      فرآورده
  .شود ميتوصيه نموم، تركيبات موبر و الكتروليز 

 سـوزش، خـارش، قرمـزي، تحريـك         :عوارض جـانبي  

  .باشند ريزي از عوارض جانبي اين دارو مي پوستي و پوسته

  نكات قابل توصيه

ــصرف      -1 ــاعت از م ــيم س ــا ن ــصرف دارو، ت ــد از م بع
 سـاعت   6هاي موضعي و آرايشي روي موضع و تـا             فرآورده

  . خودداري شوديد بااز شستشوي موضع
ازتماس موضع مصرف با نـور خورشـيد، بـاد و سـرما              -2

ناپذير بودن تمـاس      درصورت اجتناب . جلوگيري شود بايد  
  . استفاده شود بايدهاي ضدآفتاب  خورشيد از فرآورده با نور

صـبح و   (دو بـار در روز      لوسـيون دارو     :مقدار مصرف 

  .شود مينظر ماليده  روي موضع مورد) شب

  ويياشكال دار

Lotion (Mequinol 10% + Tretinoin 
0.01%) 

 

METHOXSALEN  

 بـنفش   ء متوكسالن همراه با اشعه ماورا     :موارد مصرف 

A (UVA)  ــو ــان ويتيليگــ ــراي درمــ ــك ( بــ تحريــ
آفتـاب،   ، افزايش مقاومـت پوسـت بـه نـور         )سازي رنگدانه

 ات پوستي، اگزما و همچنين درمـان      التهابطاسي موضعي،   
 mycosis fungoidesپسوريازيس و تظاهرات جلـدي  

 پاسـخ   هـا  ناكه به ساير درم ـ   ) T هاي  سلوللنفوم جلدي   (
  .رود ميدهد، بكار  نمي

 متوكسالن يك مـشتق پـسورالن اسـت و          :مكانيسم اثر 

، تقسيم سلولي و سـاخت و       DNAهمانطور كه از ساخت     
كنـد، ممكـن اسـت         اپيدرم ممانعت مي   هاي  سلولتخريب  
 سـازنده   هـاي   سـلول فزايش فعاليـت تيروزينـاز در       باعث ا 

آميـز نيازمنـد حـضور       سازي موفقيت  رنگدانه. ملانين شود 
  .هاي فعال است  ملانوسيت

 جذب متوكسالن از دسـتگاه گـوارش        :فارماكوكينتيك

است و پاسخ ضعيف برخي بيماران به درمان         خيلي متغير 
. با اين دارو ممكن است ناشـي از جـذب نـاقص آن باشـد              

طول مـوج بلنـد       با Aمتوكسالن توسط اشعه ماورا بنفش      
(UVA)   ــوج ــول م ــدوده ط ــانومتر 320-400 در مح  ن

ــر در ( ــداكثر اث ــانومتر365ح ــد  )  ن ــده و در كب ــال ش فع
نيمه عمـر متوكـسالن در فرمولاسـيون        . شود  ميمتابوليزه  

 ساعت است و زمـان لازم       1/1هاي ژلاتيني سخت      كپسول
گو حداكثر تا شش ماه،     ي ويتيل براي شروع اثر آن در درمان     

 هفته يـا    10( بار مصرف دارو     30در درمان پسوريازيس تا     
، براي حساسيت پوست به نور آفتاب تا يكساعت و          )بيشتر

 درصد  80-90. باشد  ميبراي برنزه كردن پوست چند روز       
 ساعت بـه    24درصد آن طي     95 ساعت و    8اين دارو طي    

 درصد آن از راه     4-10 ها و    صورت متابوليت از طريق كليه    
  . باشد مي دارو زياد يپيوند پروتئين. شود ميمدفوع دفع 

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف             -1
  شود

منشا عفـوني،   زالي، هيدرآ، كاهش رنگدانه سازي پوست با  
ــا خــشكي پوســت،  الوپــوس  ــورفيري ي ريتمــاتوز حــاد، پ

قه ابتلاي به سـرطان پوسـت،       پيگمانتوز، آب مرواريد، ساب   
هـاي سيتوتوكـسيك،      مصرف آرسنيك، يا درمـان بـا دارو       

  .UVBسنگ، اشعه ايكس و  قطران زغال
انسان باعث افـزايش      در UVAمصرف متوكسالن و     -2

 سنگفرشي پوسـت، سـرطان      هاي  سلولخطر بروز سرطان    
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اين خطر در   .  پايه و ملانوماي بدخيم شده است      هاي  سلول
كننده از قبيل داشتن پوست      امل مساعد بيماران داراي عو  

نازك يا حساسيت مفرط، نـور آفتـاب، سـابقه ابـتلاي بـه              
ــعه     ــرض اش ــرفتن در مع ــت، قرارگ ــرطان پوس ــاي   س ه

 بيش از حد در معرض نور آفتاب        نگرفت كننده، قرار  يونيزه
 بـه مـدت     UVB سـنگ و     يا سابقه درمان با قطران زغال     

گاز خردل، بيـشتر    طولاني و آرسنيك يا تماس موضعي با        
  .باشد مي
ــر  -3  آن در مــوارد مــضراتمنــافع مــصرف دارو در براب

ا لكودرمـا بـا منـشا عفـوني،         ا ي ـ  ئر هيد  هاي زالي،    بيماري
ــوس  ــزايش   الوپ ــا اف ــه ب ــايي ك ــاد و پورفيري ــاتوز ح ريتم

  .، بايد سنجيده شودباشد ميحساسيت به نور همراه 

زارش  بروز آب مرواريد با مصرف دارو گ       :عوارض جانبي 

گرفتن در معرض نور     اما چنانچه به هنگام قرار    . شده است 
 سـاعت بعـد از      48آفتاب يا اشعه مـاورا بـنفش تـا مـدت            

 اسـتفاده   UVAهاي آفتابي جـاذب       مصرف دارو از عينك   
علائـم  . يابـد  شود، خطر بروز اين بيماري خيلي كاهش مي       

گـرفتن در    مصرف بيش از حد دارو يا بـيش از حـد قـرار            
ريـزي   بنفش شامل تاول زدن يا پوسته     ء   ماورا معرض اشعه 

پوست، قرمزي و زخم شدن پوست و ورم به ويژه در پا يـا              
عـوارض شـايعي ماننـد     . باشـد   مـي قسمت تحتاني ساق پا     

خارش پوست و تهوع، سرگيجه و سردرد نيز گزارش شده          
پيري زودرس پوست ممكن اسـت متعاقـب درمـان          . است

 اين اثر دائمي اسـت و       . بروز نمايد  UVBطولاني مدت با    
خورشـيد   مشابه قرارگرفتن بـيش از حـد در معـرض نـور           

هپاتيت سمي نزد بيماران تحت درمان با متوكسالن        . است
گزارش شده است، ليكن ارتباط آن با مصرف دارو روشـن           

  .باشد مين

 مصرف سيـستميك يـا موضـعي        :هاي دارويي    تداخل

ده به نـور    هاي حساس كنن     با ساير دارو    همزمان متوكسالن
هــاي  ســنگ يــا مــشتقات آن، مــدر ماننــد قطــران زغــال

هـا،     تيازيدي، گريزئوفولوين، اسيدناليديكسيك، فنوتيـازين    
 ـ ميها     ها و تتراسيكلين    سولفوناميد د باعـث حـساسيت     توان

هـا بـا       مـصرف همزمـان فنوتيـازين     . بيشتر بـه نـور شـود      
متوكسالن به صورت سيستميك ممكن است باعث تشديد  

. فتوشيميايي به مشيميه، شـبكيه و عدسـي شـود         آسيب  

ــواد   ــا م ــسالن ب ــان متوك ــصرف همزم ــاوي   م ــذايي ح غ
فوروكومارين مانند ليمو، انجير، جعفـري، هـويج فرنگـي،          
خردل، هويج و كرفس بـه دليـل خطـر بـروز مـسموميت              

  .شود مياضافي ناشي از نور توصيه ن

  نكات قابل توصيه

 هفتـه   6-8اثر بخشي دارو ممكن است      براي حصول    -1
 باشد، لذا نبايد مقدار دارو يا مدت قـرار گـرفتن             نياز زمان

هـاي    به دليـل خطـر بـروز سـوختگي        (در معرض اشعه را     
  .افزايش داد) وخيم

 از دارو فراموش يا به تاخير       چنانچه مصرف يك نوبت    -2
 بايـد بـه پزشـك     ،ريـزي مجـدد درمـان    د، براي برنامـه  افت

  .مراجعه شود
حتي از شيشه   (عرض آفتاب   دادن پوست در م    قرار از -3

 سـاعت قبـل از      24بـراي حـداقل     ) پنجره يا در روز ابري    
  . ساعت پس از درمان بايد خودداري شود8مصرف دارو و 

 24بايــد تــا ) مــستقيم حتــي در نــور(طــول روز  در -4
ساعت پس ازمصرف دارو از عينك آفتابي استفاده گردد و          

 كننـده    ساعت بعد از درمان با مواد محافظـت        15ها تا     لب
  .دندر برابر آفتاب پوشانيده شو

بهتر است دارو بر نواحي محدودي از پوست استعمال    -5
شود و متعاقب قـرار گـرفتن در معـرض آفتـاب يـا اشـعه                

  . بنفش از روي پوست برداشته شودءماورا
  . غذا يا شير مصرف شوديد بادارو با -6

  مقدار مصرف

  خوراكي

 :ال س 12بزرگسالان و كودكان با سن بيشتر از        

 بـار   2-3 بـراي    mg/day 20براي درمان ويتيليگو مقدار     
 ساعت قبل از قرارگرفتن در معـرض اشـعه          2-4(در هفته   

بـين دفعـات مـصرف دارو       . شـود   مـي مـصرف   ) ماورابنفش
 زمـان اوليـه قــرار  .  سـاعت فاصـله لازم اســت  48حـداقل  

ــراي      ــه ب ــد از ده دقيق ــاب نباي ــرض آفت ــرفتن در مع گ
هـاي     دقيقه بـراي پوسـت     20ا  هاي با رنگ روشن ي      پوست
ممكن است براساس ميزان اريـتم      . گون تجاوز نمايد   گندم

يا حساسيت پوست، هر روز پنج دقيقه به اين زمان افزوده           
درمورد نور مصنوعي، زمان اوليه نبايد از مدت زماني          .شود
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گـرفتن در معـرض آفتـاب باعـث بـروز            كه در نتيجه قرار   
 يا اينكه بـر اسـاس حـداقل         ، تجاوز نمايد و   گردد مياريتم  

مقدار سميت نوري و دسـتورالعمل كارخانـه سـازنده دارو           
بــراي درمــان . بــراي منــابع خاصــي از نــور تنظــيم شــود

   مــــايكوزيس فونگوئيــــدز يــــا پــــسوريازيس مقــــدار
mg/kg/day 6/0   48با حـداقل    ( بار در هفته     2-3 براي 

  ساعت قبل از قـرار     2-3) ساعت فاصله بين دفعات مصرف    
فتن در معرض نور بر اسـاس نـوع پوسـت و پاسـخ بـه                گر

درمان و همچنين برحسب دستورالعمل كارخانـه سـازنده         
. شـود   مـي منابع خاصي از نور تعيين       دارو براي استفاده از   

 ـ مـي  بـار تجـويز      15مقدار مـصرف دارو پـس از              د بـه  توان
mg 10         براساس دسـتورالعمل كارخانـه سـازنده افـزايش 
توان به تدريج تا ميزان      اده از دارو را مي    دفعات استف . يابد

 لازم براي درمان نگهدارنده كاهش داد و مدت زمان قـرار          
 را براساس پاسخ بيمـار بـه دارو         UVAگرفتن در معرض    

  .تنظيم كرد

  موضعي

 مقــدار كمــي از لوســيون روي ضــايعات :بزرگــسالان

پـس از قـرار دادن لوسـيون بـر          . شود  ميويتيليگو ماليده   
 ـ    دقيقه صبر  1-2مدت  ، بايد   روي پوست  ا خـشك   كـرده ت

 2-5/2ايـن عمـل     . گـردد شود و سپس مصرف دارو تكرار       
ــرار ــل از ق ــرفتن در معــرض  ســاعت قب   انجــامUVAگ

گرفتن، ضـايعات بايـد بـا        متعاقب در معرض قرار   . شود  مي
آب و صابون شستشو داده شوند و توسط يك كرم محافظ           

گـرفتن در    رزمـان اوليـه قـرا     . ضدآفتاب محافظـت شـوند    
معرض آفتاب نبايد از يك دقيقه تجاوز نمايد و اين زمـان            

مصنوعي، زمان اوليـه     درمورد نور  .گردد ميبا احتياط زياد    
فتـاب   نبايد از نصف مدت زماني كه در نتيجه تمـاس بـا آ            

كند و يا اينكه بـر اسـاس          تجاوز  ،شود  ميباعث بروز اريتم    
كارخانه سازنده  حداقل مقدار سميت نوري و دستورالعمل       

درمـان پيـشنهادي    . براي منابع خاصي از نور تنظيم گردد      
معهـذا برخـي از     . اي يكبـار اسـت     كارخانه سازنده هفتـه   
  .نمايند  روز را توصيه مي3-5پزشكان درمان در هر 

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg 
Topical Soultion: 1% 

 

METHYL  SALICYLATE  

بــراي تــسكين  متيــل ساليــسيلات :مــوارد مــصرف

 التهابهاي عضلاني يا مفاصل و از بين بردن           موضعي درد 
  .شود ميموضعي مصرف 

ها اثر ضد درد موضعي خود را    ساليسيلات:مكانيسم اثر

  .نمايند با متوقف كردن عامل توليد تكانه درد اعمال مي

 متيل ساليسيلات از راه پوست جذب       :فارماكوكينتيك

  .شود مي

  ها هشدار

 مطبـوع بـه طـور شـايعي بوسـيله           يليل بو دارو به د   -1
 ـ ميكودكان خورده شده است كه اين امر         د منجـر بـه     توان

  .مرگ شود
ــروز      -2 ــر ب ــل خط ــه دلي ــان ب ــصرف دارو در كودك م

  . صورت گيردفراوان مسموميت بايد با احتياط

هـاي     به نـدرت ممكـن اسـت واكـنش         :عوارض جانبي 

درصـورت اسـتعمال بـر      . حساسيت پوستي مشاهده شـود    
هـا مثـل وزوز         عـوارض ساليـسيلات    ،حي وسيع پوسـت   نوا

  .گوش، تهوع و استفراغ ممكن است بروز نمايد

هــاي   مــصرف همزمــان دارو:هــاي دارويــي  تــداخل

ضدانعقاد يا متيل ساليسيلات موضـعي ممكـن اسـت بـه            
منجـر  ) افزايش زمان پروتـرومبين   (تشديد اثر ضدانعقادي    

  .شود

  نكات قابل توصيه

وجود مـصرف دارو،     ئم بيماري با  صورت تداوم علا   در -1
  .به پزشك مراجعه شودبايد 

است دارو بعد از استحمام باآب گـرم اسـتعمال           بهتر -2
  .شود

  .روي پوست سالم مصرف شودبايد بر دارو فقط  -3
هـا و سـاير نـواحي          مصرف دارو در نزديكي چـشم      از -4

  . اجتناب گردد بايدحساس
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مـاد  كافي از پ    براي تسكين درد مقدار    :مقدار مصرف 

  . بار در روز به آرامي روي موضع ماليده شودچهارتا 

  اشكال دارويي

Topical Ointment: 30% 

 

MICONAZOLE 
NITRATE  

 اين فـرآورده بـراي درمـان كانديـدياز          :موارد مصرف 

فرجي ناشي از كانديدا آلبيكنس و سـاير        -جلدي و مهبلي  
كننـده    آلـوده هـاي حلقـوي    رم كهاي كانديدا، درمان   گونه
 ـ،  )مـانوم  نـĤ تي(، دسـت    )كورپـوريس  Ĥتين ـ(بدن   Ĥ تين ـ(ا  پ

) گويـوم  Ĥتين(يا ناخن   ) كروريس Ĥتين (كشاله ران ،  )پديس
  .شود ميسيكالر مصرف رو همچنين درمان پتريازيس و

 مايكونازول يك ايميدازول متوقف كننـده       :مكانيسم اثر 

ن اسـت باعـث     رشد قارچ است كه با توجه به غلظت ممك        
دارو بيوسـنتز ارگوسـترول يـا سـاير         . مرگ قارچ نيز گردد   

كند و باعث ايجـاد آسـيب در غـشاء             مي مهارها را      استرول
 ـ مـي  كه   شود  ميسلولي قارچ و تغيير نفوذپذيري آن        د توان

. به از دست دادن اجزا ضروري داخل سـلول منجـر شـود            
اي ه ـ  همچنين دارو بيوسنتز تري گليسيريد و فـسفوليپيد       

 فعاليـت   مهـار  بـا     ايـن دارو   بعـلاوه . نمايد  مي مهارقارچ را   
هاي اكسيداتيو و پراكسيداتيو باعث افـزايش غلظـت            آنزيم

 كـه   شود  ميحد سمي    داخل سلولي پراكسيد هيدروژن تا    
ايـن دارو   . اين امر ممكن است به مرگ سلول كمك نمايد        

هــا را بــه شــكل ميــسلي مهــاجم در  رتبــديل بلاستوســپو
  .كند ا آلبيكنس متوقف ميكانديد

 مقــادير جزئــي مايكونــازول پــس از :فارماكوكينتيــك

  .شود مياستعمال داخل مهبل، به طور سيستميك جذب 

  ها هشدار

  بايـد  هـاي مخـاطي     هـا و غـشا       از تماس دارو با چشم     -1
  .اجتناب گردد

صورت بروز حساسيت بـه دارو منـافع مـصرف در            در -2
  . سنجيده شود بايدبرابر مخاطرات آن

در سه ماهه دوم و سوم بـارداري يـك دوره درمـاني              -3
 تـر توصـيه    ي كوتـاه مـدت    ها نااي به جاي درم    يك هفته 

  .شود مي

 بثورات جلدي، تاول، سوزش و قرمـزي        :عوارض جانبي 

ساير علائم تحريك پوسـت كـه قبـل از           باهمراه  و خارش   
 از عـوارض  ،مصرف موضعي مايكونازول وجود نداشته است   

  .هستندجانبي اين دارو 

  نكات قابل توصيه

 دوره درمان حتي در صورت بهبودي علايـم بيمـاري          -1
  .كامل گرددبايد 

چنانچه مصرف يك نوبت از دارو فراموش گرديد، بـه           -2
آنكـه   مگر آن نوبت بايد مصرف شود، ،محض به ياد آوردن   

  .تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فرا رسيده باشد
هبـودي   در طـول درمـان بـراي ب        ياقدامات بهداشـت   -3

  . رعايت گردد بايدعفونت و ممانعت از عود مجدد آن
بيمار ضـروري نيـست،      به طور معمول درمان همسر     -4

 پوسـت نـواحي     التهـاب مگر آنكه علائم موضـعي خـارش        
  .تناسلي بروز نمايد

        در بزرگــسالان يــك اپليكــاتور پــر :مقــدار مــصرف

 روز  7-14 كرم واژينال هنگام خواب به مـدت          از ) گرم 5(
  كـه درصـورت نيـاز دوره درمـان تكـرار           شـود   مـي مصرف  

كرم مايكونازول براي درمان كانديدياز پوستي بـا        . شود  مي
پديس دو بـار در روز       Ĥكروريس يا تين   Ĥكورپورس، تين Ĥتين

ورسيكالر يكبار در روز بـه       Ĥو در درمان تين   ) صبح و عصر  (
  .شود مي روز مصرف 10مدت 

  اشكال دارويي

Topical Cream: 2% 
Vaginal Cream: 2% 

 

MINOXIDIL (Topical)  

 مينوكـسيديل موضـعي بـراي درمـان         :موارد مصرف 

. رود  مـي طاسي مردانه آندروژنيك در مردان و زنان به كار          
هاي قسمت     تاثير اين دارو در مرداني كه بيشتر مو        احتمالاُ
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 جلوي سرشان ريخته است، كمتر از افرادي است كه مبتلا
  .باشند به طاسي آندروژنيك ساير نواحي مي

كه اين اثر دارو به واسـطه         به نظر ميرسد   :مكانيسم اثر 

افــزايش جريــان خــون جلــدي ناشــي از گــشادي عــروق، 
هاي مو از وضـعيت اسـتراحت بـه رشـد             تحريك فوليكول 
  . فوليكول مو باشدهاي سلولفعال و تحريك 

ــك ــسيد :فارماكوكينتي ــاچيزي از مينوك ــدار ن يل  مق

% 6/1-9/3. شـود   مـي موضعي از طريق پوست سالم جذب       
كل داروي استعمال شده، بـصورت سيـستميك جـذب           از

 ،پوست ملتهب بكار برده نـشود      دارو بر   و چنانچه  گردد مي
مـاه پـس از      چهـار اثر دارو حداقل    . يابد جذب افزايش مي  

مـاه بـراي     و دو % 2بـار در روز بـا داروي         شروع درمان دو  
. رسـد  ع شده و طي يكسال به حداكثر مي       شرو% 5داروي  

هـاي     درمان، مـو   ع ماه پس از قط    3-4رسد كه    به نظر مي  
جديد حاصل از درمان شروع به ريزش نمايند و پيـشرفت           

از دارويـي   % 95تقريباً  . ريزش مو مجدداً ازسر گرفته شود     
 روز از چهـار  طي ،كه به طور سيستميك جذب شده است      

  .گردد ميها دفع   طريق كليه

  ها هشدار

 عروقي،  –هاي قلبي      درصورت وجود بيماري  اين دارو    -1
قبيــل   يــا جراحــت پوســت ازالتهــابزيــادي فــشارخون، 

 ،پسوريازيس پوست سر يـا آفتـاب سـوختگي شـديد دارو           
  . مصرف شود فراوانبايد با احتياط

فشارخون، ضربان قلب و وزن بيماران تحـت درمـان           -2
  .داد ر قراربا مينوكسيديل موضعي را بايد تحت نظ

مصرف مكـرر مينوكـسيديل موضـعي ممكـن اسـت            -3
منجر به جذب سيستميك آن و بروز عوارض جـانبي دارو           

  .شود
هـاي    ءهـان، غـشا     ها، بيني يا د      تماس دارو با چشم    از -4

ديـده، تراشـيده يـا ملتهـب         مخاطي، پوست برهنه، آسيب   
صورت تماس اتفاقي، نواحي آلـوده بـا         در. خودداري گردد 

  . شستشو داده شود بايدد آبمقادير زيا
هــاي موضــعي كــه باعــث  از بانــداژ و اســتعمال دارو -5

  . اجتناب گردد بايدشوند،  ميبافزايش جذ

 بروز مشكلات نادري همچـون واكـنش        :عوارض جانبي 

، خـارش، تـشديد     )بثورات جلـدي و ورم صـورت      (آلرژيك  
 التهـاب طاسي، سـوختن پوسـت سـر، سـرگيجه، اگزمـا،            

 خـستگي،     كـاهش توانـائي جنـسي،      ها، سـردرد،    فوليكول
اختلالات بينـائي، احتبـاس آب و سـديم و كـاهش دقـت       

  .مصرف اين دارو گزارش شده است بينائي با

 مـصرف همزمـان مينوكـسيديل       :هاي دارويي    تداخل

ــا فــرآورده هــا،  هــاي حــاوي كورتيكواســتروئيد  موضــعي ب
هـا ممكـن اسـت بـا افـزايش            مشتقات نفتي و يا رتينوئيد    

 ري استراتوم كورنئوم باعث تشديد جـذب جلـدي        نفوذپذي
ــود ــعي و   . دارو ش ــسيديل موض ــان مينوك ــصرف همزم م

سيستميك به دليـل احتمـال جـذب سيـستميك داروي           
  .موضعي، ممكن است خطر سميت آن را افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

جــذب سيــستميك، دارو بيــشتر از  بــه دليــل خطــر -1
  نبايـد  ر نقاط بدن  ساي مقادير و دفعات توصيه شده و يا بر       

  .استعمال نگردد
هاي پوستي بر نواحي تحت        از استعمال ساير فرآورده    -2

  . اجتناب شود بايددرمان با دارو
هاي آغشته به دارو بلافاصله پـس از اسـتعمال            دست -3

بـراي تـسريع در خـشك كـردن         . شستشو داده شوند  بايد  
  .گردد استفاده  نبايدها از سشوار مو
هفتـه پـس از شـروع        دوريزش مو ممكـن اسـت تـا          -4

ولي چنانچه بيشتر ادامه يافـت بايـد بـه       . درمان ادامه يابد  
چنانچه پس از گذشت يكـسال از     . پزشك اطلاع داده شود   

  .شروع درمان رشد مو بهتر نشد، درمان بايد قطع گردد

 بدون  ، سالگي 65بزرگسالان تا سن    در   :مقدار مصرف 

 2ر توجــه بــه ميــزان نــواحي بــدون مــو، يــك تــا حــداكث
دوبار در روز بر فرق سر اسـتعمال        % 2ليتر از محلول     ميلي

  .باشد ميمختص مردان % 5استعمال محلول . شود مي

  اشكال دارويي

Topical Solution: 20 mg/ml, 50 mg/ml 

 

  



   � Dermatological Drugs 
 

�٩٧ 

MONOBENZONE  

 ايـن فـرآورده بـراي دپيگمانتاسـيون         :موارد مـصرف  

  .رود ميكار گو گسترده بينهائي در ويتيل

 مكانيـسم اثـر دپيگمانتاسـيون ايـن دارو          :مكانيسم اثر 

منـــوبنزون باعـــث ترشـــح ملانـــين از . نـــامعلوم اســـت
 و ممكــن اســت باعــث تخريــب شــود مــيهــا   ملانوســيت
  .ها و دپيگمانتاسيون دائمي شود  ملانوسيت

 درصـورت حـساسيت مفـرط بـه         :موارد منع مصرف  

ايگزين هيـدروكينون   يكي از اجزاء فرآورده يا به عنوان ج ـ       
  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو دپيگمانته كننده قوي بوده و نبايد به عنوان           -1
  .كننده آرايشي بكار رود سفيد

از تمـاس آن    . اين فرآورده براي مصرف خارجي است      -2
  .جلوگيري شود  بايدها  با چشم

بعد از مصرف اين دارو، پوست براي تمام مدت عمـر            -3
خورشـيد   صورت تماس بـا نـور   ا درحساس خواهدشد، لذ

  .هاي ضدآفتاب استفاده شود  بايد از فرآورده
 ماه درمـان بـا منـوبنزون       1-4دپيگمانتاسيون بعد از     -4

بخـش نبـود،    نتـايج درمـان رضـايت    اگر. شد كامل خواهد
در صـورت مطلـوب بـودن       . مصرف دارو بايـد قطـع شـود       

ايـد  ب)  بار درهفته  2معمولاً فقط   (دپيگمانتاسيون، مصرف   
  .به منظور حفظ دپيگمانتاسيون تداوم يابد

 پوسـت از    التهـاب  تحريـك، سـوزش و       :عوارض جانبي 

  .باشند عوارض جانبي اين دارو مي

 بار در روز يك لايه نازك از كـرم          2-3 :مقدار مصرف 

  .بايد روي نواحي پيگمانته گذاشته و ماساژ داده شود

  اشكال دارويي

Cream: 20% 

 

 

 

MUPIROCIN  

روسين، بـه صـورت موضـعي در          موپي :موارد مصرف 

هـاي     هاي مختلف پوسـت بـه ويـژه عفونـت            درمان عفونت 
هــاي گــرم مثبــت از جملــه زردزخــم و   ناشــي از بــاكتري
ــه ناشــي از   ضــايعات ضــربه ــت ثانوي ــا عفون اي پوســت ب

 شامل ،استافيلوكوك اورئوس و استرپتوكوك بتاهموليتيك
  .شود ميوژنز، مصرف استرپتوكوكوس پاي

ــر ــسم اث ــشت :مكاني ــصورت برگ ــن دارو ب ــذير و   اي پ

 سـنتتاز متـصل     RNAاختصاصي به ايزولوسيل ترانـسفر      
 بـاكتري را    RNAشده و بدينوسيله بيوسنتز پـروتئين و        

ــار ــيمه ــت       م ــن اس ــت ممك ــه غلظ ــسته ب ــد و ب نماي
  .باكتريواستاتيك يا باكتريسيد باشد

روسـين پـس از      پي مقادير كمي از مو    :فارماكوكينتيك

 كه بـه سـرعت      شود  ميمصرف موضعي جذب سيستميك     
  .گردد ميمتابوليزه 

  موارد منع مصرف

  .اين فرآورده نبايد براي نوزادان استفاده شود -1
نبايـد  هـاي پـسودومونائي       ونتف ع  درمان اين دارو براي   -2

  .مصرف شود

ت درمان نـواحي وسـيعي از پوسـت،         درصور: ها  هشدار

بويژه نزد كودكان، افراد مسن و      ( بروز سميت گوشي     خطر
  .وجود دارد) افراد با نارسائي كليوي

 درصورت تجويز دارو بر نواحي وسـيعي     :عوارض جانبي 

 هاي باز يا سوخته بدن، خطر سميت شديد كليوي          از زخم 
 اتيلن گليكـول بايـد مـدنظر قـرار     ناشي از جذب پايه پلي

نـدرتاً بثـورات جلـدي، خـشكي، سـوزش، خـارش،            . گيرد
 مـصرف دارو    ابمزي، درد و تورم پوست، سردرد و تهوع         قر

  .گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

 بــا آب و  بايــدقبــل از اســتعمال دارو، نــواحي آلــوده -1
  .صابون شسته و سپس خشك شود
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  به دليل احتمـال بـروز مقاومـت ميكروبـي بـه دارو،             -2
ــه مــدت طــولاني   ــيش از (مــصرف آن ب ــا در )  روز10ب ي

  .شود مييه ن توصها نابيمارست

 بار در روز تا حـداكثر       3 به مقدار لازم     :مقدار مصرف 

  .شود مي روز در موضع ماليده 10

  اشكال دارويي

Ointment: 2% 

 

NITROFURAZONE  

 نيتروفـورازون بـه صـورت موضـعي در          :موارد مصرف 

هـاي    هـا و عفونـت      هاي درجه دوم و سوم، زخـم         سوختگي
ين براي آماده ساختن موضع براي پيونـد        پوستي و همچن  
  .شود ميپوست مصرف 

 اين دارو يك مـشتق نيتروفـوران بـاطيف         :مكانيسم اثر 

كه چندين آنزيم باكتريايي  اثر ضدميكروبي گسترده است
دخيل در تجزيه هوازي و غيرهـوازي گلـوكز و پيـروات از             
ــات    ــنتتاز، مالئ ــيترات س ــدروژناز، س ــروات دهي ــل پي قبي

 گلوتاتيون ردوكتاز و پيروات دكربوكـسيلاز را        ،دهيدروژناز
 اما اثر ناچيزي بـر پـسودوموناس آئروژينـوزا           كند،   مي مهار
  .دارد

  ها هشدار

مصرف نيتروفورازون ممكن است موجب بروز عفونت        -1
هاي غيرحـساس، بـه ويـژه          ثانويه ناشي از ميكروارگانيسم   
 درصـورت بـروز   . شـود ،  هـا   پسودوموناس آئروژينوزا و قارچ   

 مصرف اين دارو بايـد قطـع شـود و درمـان             ،عفونت ثانويه 
  .مناسب ديگري جايگزين گردد

 بايـد بـا     G6PDاين دارو در بيماران مبتلا به كمبود         -2
  . مصرف شود فراواناحتياط

صورت نارسائي عملكرد كليوي منافع مصرف دارو        در -3
هـا در      اتيلن گليكول   بدليل وجود پلي  ( آن   ضراتدر برابر م  
  . سنجيده شود بايد)ول موضعيپايه محل

ــانبي  ــوارض ج ــروز   :ع ــت و ب ــدن پوس ــساس ش  ح

هاي آلرژيك بويژه درماتيت تماسي با مصرف ايـن            واكنش
  .دارو گزارش شده است

صورت تحريك موضعي ناشـي       در :نكات قابل توصيه  

 بايـد بـه پزشـك       ،از مصرف دارو يـا بـدتر شـدن عفونـت          
  .مراجعه شود

 روي موضـع     بـر  كـرم  مقـدار كـافي از       :مقدار مصرف 

  .شود ميماليده 

  اشكال دارويي

Cream: 0.2% 

 

Para-AMINOBENZOIC 
ACID (PABA)  

كننـده پوسـت       پابا به عنوان محافظت    :موارد مصرف 

  .شود ميخورشيد مصرف  در مقابل نور

مقابـل   هاي شـيميائي در      كننده  محافظت   :مكانيسم اثر 

از  در محـدوده خاصـي       UVخورشيد يا جذب اشـعه       نور
ــوج  ــوذ آن ) UVB(طــول م ــانع از نف ــم ــدرم ب داخل اپي

  .شوند مي

هـاي     كننـده    بيمـاران حـساس بـه شـيرين        :ها  هشدار

هـاي اسـتري       كننـده  حـس  مصنوعي از قبيل ساخارين، بي    
 ماننـد  (آمينـو  هاي آزو از نوع پارا رنگ  همچون بنزوكائين، 

ــين ــي،)آنيل ــك  آنت ــولفوناميدي،  بيوتي ــاي س ــاي   دارو ه ه
هاي تيازيـدي     خون يا مدر   آورنده قند   اميدي پائين سولفون

مقابـل نـور     ممكن است به تركيبات محافظـت كننـده در        
  .، نيز حساس باشند آن يا مشتقاتPABAحاوي 

مــصرف ايــن دارو ممكــن اســت   بــا:عــوارض جــانبي

  .درماتيت آلرژيك تماسي و بثورات جلدي بروز كند

  نكات قابل توصيه

مـصرف   ثـورات جلـدي از    صورت بروز تحريك يا ب     در -1
  .دارو بايد خودداري شود

  . خودداري شود بايدها  تماس دارو با چشم از -2
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  .ها شود  اين دارو ممكن است باعث تغيير رنگ لباس -3
ن ممكـن اسـت     مصرف اين فرآورده همراه با بنزوفنو      -4

هاي حساسيت به نور       در برابر واكنش  اثر محافظتي اضافي    
  . فراهم نمايدUVAور ها يا همراه با ن ناشي از دارو

 مقـدار كـافي از دارو روي منـاطقي از           :مقدار مصرف 

. شـود   مـي  ماليـده    ،پوست كه در معرض آفتاب قـرار دارد       
مصرف دارو بايد هر ساعت يك بار بعـد از شـنا كـردن يـا            

  .تعريق بيش از حد تكرار شود

  اشكال دارويي

Lotion: 5% 

 

POTASSIUM  Para-  
AMINOBENZOIC ACID  

(PABA – K)  

 پتاسيم پابا در درمان انـواع اخـتلالات         :موارد مصرف 

همراه با فيبروز وسيع از قبيل اسكلرودرما، درماتوميوزيت،        
مـصرف  ) peyrony(مورفئا، پمفيگوس و بيماري پيروني      

  .شود مي

 اين دارو باعث افـزايش مـصرف اكـسيژن          :مكانيسم اثر 

 كه ايـن عمـل منجـر بـه افـزايش تجزيـه              گردد ميبافتي  
 يـا اقـدامات   MAO  آنزيمسروتونين بواسطه القاء فعاليت   

 دهـد،  ديگري كه غلظت سروتونين بـافتي را كـاهش مـي          
رسد كه فيبروز در نتيجه عـدم تعـادل          بنظر مي . شود  مي

 درسطح بافـت و     MAO  آنزيم هاي   سروتونين و مكانيسم  
اثـر  . شـود   ميباقي ماندن اثر سروتونين اضافي زمان ايجاد        

ين ممكن است، ناشي از مقادير بيش از حد         اضافي سروتون 
  . باشدMAO  آنزيمآن يا فعاليت اندك

 بهبود فيبروز معمولاً طي سه ماه اول        :فارماكوكينتيك

  .نمايد درمان بروز مي

  ها هشدار

خون  صورت وجود ديابت مليتوس يا كاهش قند       در -1
  . مصرف شود فراوانها بايد با احتياط  و يا عيب كار كليه

دارو ممكن است غلظت گلـوكز خـون بـه          مصرف   با -2
خورنـد   ويژه نزد بيماراني كه به هر دليل غذاي كافي نمـي         

  .، كاهش يابد)اشتهاتهوع يا كاهش (
مـصرف ايـن دارو      هاي سفيد خون بـا       تعداد گويچه  -3

  .ممكن است موقتاً كاهش يابد
ــه  -4 ــه PABAبيمــاران حــساس ب  ممكــن اســت ب

PABA-Kنيز حساس باشند .  

 و تهوع از عـوارض شـايع        اشتهاكاهش   :عوارض جانبي 

  .مصرف اين دارو هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

هـا ممكـن اسـت اثـر          ها يـا سـولفوناميد       آمينوساليسيلات
زا،  هاي بيماري    نمايد، زيرا باكتري   مهار را   آنهاضدميكروبي  

ــولفوناميد  ــر از سـ ــوبنزوات را بهتـ ــيم آمينـ ــا و  پتاسـ هـ
  .كنند ميها جذب   يسيلاتآمينوسال

  نكات قابل توصيه

يـد همـراه    هاي گوارشي، دارو با      براي كاهش ناراحتي   -1
  بايدمشكلات گوارشي صورت تداوم  در. شود غذا مصرفبا

  .به پزشك مراجعه گردد
مصرف هر يك از دفعات دارو بـا يـك ليـوان آب يـا                -2

  .رساند هاي گوارشي را به حداقل مي  شير، ناراحتي
 در آب يـا آب       بايـد  قرص دارو قبل از مصرف    پودر يا    -3

  . گرددمصرفميوه حل شده و 
هاي متوالي،    مصرف دارو بدون تغذيه مناسب طي روز       -4

  .خون منجر شود ممكن است به كاهش قند

  مقدار مصرف

 نوبت  4-6گرم معمولاً در      12 روزانه مقدار    :بزرگسالان

  .گردد مي با غذا تجويز  همراهمنقسم

 4-6 معمـولاً در     mg/kg 220مقـدار    روزانـه    :كودكان

  .گردد مي با غذا تجويز  همراهنوبت منقسم

     :اشكال دارويي

Tablet: 500 mg 
Sachet: 3 g 
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Para-AMINOBENZOIC 
ACID / PADIMATE 

(PABA – P)  

   اين فرآورده براي پيـشگيري از آفتـاب        :موارد مصرف 

  .رود مي بكار سوختگي

 اين فرآورده با جذب اشعه مـاوراء بـنفش          :مكانيسم اثر 

  .شود ميباعث كاهش نفوذ اشعه مذكور از طريق اپيدرم 

 اين فرآورده نبايد براي كودكان با       :موارد منع مصرف  

  . ماه مصرف شود6سن كمتر از 

  ها هشدار

هاي اسـتري      بيماراني كه به ساخارين، بيحس كننده      -1
هـاي آزو از نـوع        ، رنـگ  )روكائين و تتراكائين  بنزوكائين، پ (

  هاي سـولفوناميدي،    بيوتيك ، آنتي )آنيلينمانند  (پاراآمينو  
هـاي تيازيـدي       مـدر   و هاي ضد ديابتي سولفونيل اوره      دارو

ــد، ــه ايــن فــرآورده هــم   حــساسيت دارن  ممكــن اســت ب
  .حساسيت نشان دهند

تـر شـدن     مصرف اين دارو ممكن است باعـث وخـيم         -2
ريتمــاتوز، اي فتودرمــاتوز، درماتيــت، لوپــوس هــا  بيمــاري

 گزرودرماي پيگمانتازوم، هرپس لبيـاليس       فيتوفتودرماتوز،
 قبـل از مـصرف بايـد آزمـون           لذا .روبوپلانوس شود  و ليكن 

  .جلدي انجام شود
هـاي     درصورت سابقه حساسيت به فـرآورده     اين دارو    -3

  . مصرف شود فراوان احتياطيد بامحافظ آفتاب، با
ارو بــراي مــصرف خــارجي اســت و از تمــاس ايــن د -4

  . جلوگيري شود بايدها  فرآورده با چشم
  .درصورت تحريك جلدي مصرف دارو بايد قطع شود -5

 خشكي، سوزش و سخت شدن پوسـت        :عوارض جانبي 

فوليكوليــت،  فتوآلرژيــك،و درماتيــت تماســي آلزژيــك و 
و  از عوارض جانبي اين دار     پوستيتحريك پوستي و جوش     

  .دباش مي

  نكات قابل توصيه

شــدن  رنــگ شــدن يــا زرد ايــن فــرآورده باعــث بــي -1
  .شود ميمنسوجات با رنگ روشن 

علاوه بر استعمال فرآورده از تمـاس بـا نـور خورشـيد              -2
  .شود  پرهيز بايد بعدازظهر2 تا  صبح10ازساعت 

3- SPF    بوده و قادر به جذب اشـعه         15 اين دارو UVB 
  .باشد مي% 92به ميزان بيشتر از 

 مصرف  يا از مجاورت     ،باشد  ميورده حاوي الكل    اين فرآ  -4
  . جلوگيري شود بايدفرآورده در كنار آتش

  .قبل از مصرف، بايد فرآورده را به شدت تكان داد -5

  سـاعت قبـل از تمـاس بـا نـور           1-2 :مقدار مـصرف  

 فرآورده بايد به طور يكنواحت و به ميـزان كـافي            ،خوشيد
  قـرار  خورشـيد  به همه سطوح پوست كه در معـرض نـور         

 مـي   ساعت 1-2در صورت نياز هر     . گيرند، ماليده شود   مي
  .توان دارو را مجدداً مصرف كرد

  اشكال دارويي

Lotion: (PABA 5% w/w + padimate 3.2%) 

 

PERMETHRIN  

كرم اين دارو براي درمان جـرب يـا           از :موارد مصرف 

آن بـراي  و از فرآورده مـايع  ) sarcoptes scabie(گال 
و )  pediculus humanus(درمان عفونت شـپش سـر   

  .شود ميكشتن تخم آن استفاده 

 عـصبي انگـل و     هـاي   سلول با اثر بر غشاء      :مكانيسم اثر 

 لاريزاسـيون وپي سديمي باعث    ها  اختلال در هدايت كانال   
دارو داراي اثـر  . شـد   تاخيري و فلج حـشره خواهـد    مجدد
  .باشد مياني كشي عليه شپش انس كشي و تخم  شپش

از % 2 درصورت مصرف كرم، كمتر از        :فارماكوكينتيك

مقدار جـذب شـده بـه سـرعت بـه           . جذب خواهدشد دارو  
ــع   متابوليــت ــق ادرار دف ــديل و از طري ــال تب  هــاي غيرفع

  .شود مي

درصورت بروز حساسيت   اين دارو    :موارد منع مصرف  

  .مفرط به يكي از اجزاء فرآورده، نبايد مصرف شود
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  ها هشدار

  جلوگيري شود و در     بايد ها   تماس فرآورده با چشم    از -1
  بايـد   بـه طـور كامـل      هـا     صورت تمـاس، بلافاصـله چـشم      

  .دنشستشو داده شو
 روي پوسـت برهنـه و آسـيب         فرآوردهاز مصرف اين     -2

  . اجتناب گردد بايدديده يا داراي عفونت ثانوي
 ماه بـا فـرآورده      6درمان شپش سر كودكان زير سن        -3

  .باشد مي نظارت پزشكي مايع نيازمند
 سـاله بـا     2 ماهـه تـا      2درمان جرب پوستي كودكان      -4

  .كرم پوستي نيازمند نظارت پزشكي است

ــانبي  ــوارض ج ــزي، ادم و  :ع ــوزش، قرم ــارش، س  خ

  .حسي از عوارض جانبي اين دارو هستند بي

  نكات قابل توصيه

  .است فقط براي مصرف خارجي   اين فرآورده -1
يد علائم عفونت انگلي    درمان با پرمترين موجب تشد     -2
  .شود مي) خارش، قرمزي و ادم(
  بايد تكان داده شود لوسيون، فراوردهقبل از مصرف  -3

  مقدار مصرف

كف پـا بـه طـور      از پوست سر تا :درمان جرب يا گال   

 8-12كامل بايد بـا فـرآورده ماسـاژ داده شـود و پـس از                
 فـرآورده روي تمـام بـدن        در كودكان،  .شسته شود ساعت  

. شود  مي ها ماليده   ت، گردن، پوست سر و گوش     شامل صور 
 ساعت از اسـتعمال فـرآورده       8ها طي مدت      چنانچه دست 

  بـا كـرم     درمـان   لازم است مجـدداً    شوند،با صابون شسته    
  . تكرار شود بايد روز7درمان با فرآورده پس از . انجام شود

   :اشكال دارويي

Shampoo: 1% 
Cream: 1% 

 

SALICYLIC   ACID 
COMPOUND  

ساليسيليك براي درمان موضعي      اسيد :موارد مصرف 

هاي قارچي ناخن     اختلالات هيپركراتوتيك پوست، عفونت   
 و آكنــه ولگـاريس، ميخچــه و پينـه، شــوره و   Ĥبـويژه تين ـ 

ــ ــبورالتهاب ــان    ات س ــين درم ــر و همچن ــت س ــاي پوس ه
  .رود ميوريازيس بكار پس

طريـق حـل كـردن       ساليسيليك از   اسيد :مكانيسم اثر 

لايه شـاخي    در ها را    چسباننده بين سلولي كه پوسته    ماده  
 پوسته ريزي را تـسريع و درنتيجـه         ،كند  به هم متصل مي   

ايـن اثـر كراتوليتيـك      . شود  ميباعث سست شدن كراتين     
 چـون   ،دارو ممكن است باعث يك اثر ضدقارچي نيز شود        

. نمايد برداشت استراتوم كورنئوم، رشد قارچ را تضعيف مي       
يك داراي اثر ضدعفوني كننده خفيـف نيـز         اسيد ساليسيل 

  .باشد مي

ران بارداري  ومصرف دارو طي د     از :موارد منع مصرف  

  . اجتناب گردد بايد سال5و كودكان زير 

  ها هشدار

صورت وجود ديابـت يـا بيمـاري عـروق           دراين دارو    -1
، تحريك يا عفونت پوست بايد بـا احتيـاط          التهابمحيطي  

  .فراوان تجويز شود
  بايـد  ل دارو روي پوست برهنه يـا ملتهـب        استعما از -2

  .اجتناب گردد
صورت درمان نواحي وسيعي از بدن با دارو، خطر          در -3

  .ها وجود دارد بروز مسموميت با ساليسيلات
صورت بـروز خـشكي بـيش از حـد، تحريـك يـا               در -4

  .كاهش يابدبايد استعمال دارو ، دفعاتاندازي پوسته

پوسـت كـه     تحريكات متوسط تا شديد      :عوارض جانبي 

ند و زخم يا سائيدگي پوست      ا اشتهقبل از درمان وجود ند    
هاي حاوي غلظت بـالايي از         بويژه متعاقب مصرف فرآورده   

ساليسيليك، خشكي بيش از حد، تحريـك پوسـتي،          اسيد
هاي     و واكنش  يك متعاقب استعمال گسترده   مسيستاثرات  

  .حساسيت بيش از حد از عوارض اين دارو هستند

هـاي     مـصرف همزمـان صـابون      : دارويـي  هاي   تداخل

 كننده، ساير تركيبـات موضـعي ضـد         ساينده طبي يا پاك   
ها با اثرخشك كنندگي      آكنه، تركيبات حاوي الكل، صابون    

قوي، ايزوترتينوئين، تركيبات حـاوي عوامـل پوسـته ريـز           
موضعي مثل بنزوئيل پراكـسيد، رزورسـينول، سـولفور بـا           

ممكن است موجـب بـروز      ساليسيليك،   ترتينوئين يا اسيد  
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 ـاثر تجمعي تحريكي      ا خـشك كننـده شـده و پوسـت را         ي
  .تحريك نمايد بيش از حد

  نكات قابل توصيه

هـاي مخـاطي      غـشا  و ساير  ها   تماس دارو با چشم    از -1
صورت تماس، فوراً موضع به مـدت        در. بايد اجتناب گردد  

  . با آب شستشو داده شود بايد دقيقه15
هـا    فـرآورده، دسـت    هـا بـا     در صورت تماس دسـت     -2

  .اينكه تحت درمان باشند بلافاصله بايد شسته شوند، مگر
دارو روي صورت، نواحي تناسـلي، بينـي يـا زگيـل             -3
  بكـار   نبايـد  هاي مادرزادي   خال هاي مودار و     هاني، زگيل   د

  .شودبرده 
 سـطوح داغ يـا بهنگـام        از استعمال دارو در نزديكي     -4

 اجتنـاب   ايـد  ب )به دليل قابليـت اشـتغال      (سيگار كشيدن 
  .گردد

چنانچه استعمال يك نوبت شامپو فراموش گرديـد،         -5
  مگـر  ، اسـتعمال گـردد    ، آن نوبت بايد   به محض بيادآوردن  

  .رسيده باشد آنكه تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فرا
  بايـد  هنگام استعمال دارو نواحي اطـراف ضـايعه       ه  ب -6

هــاي مخــصوص  بــدقت توســط پــارافين نــرم يــا پلاســتر
  .محافظت شوند

 بـه عنـوان سـوزاننده و كراتوليتيـك          :مقدار مـصرف  

% 12-50موضعي، هر روز يـا يـك روز در ميـان محلـول              
ها محلول     براي درمان زگيل  . شود  ميروي پوست استعمال    

روي پوسـت بكـار   بر يك يا دو بار در روز  % 5-27موضعي  
هـا محلـول موضـعي         ها و پينه     براي درمان ميخچه  . رود  مي
  .رود ميروي پوست بكار بر ه بار در روز حد س تا% 2-5/0

  اشكال دارويي

Topical Solution: Salicylic Acid 16.7% 
+ Lactic Acid 16.7% + Collodion qs to 
100% 

  

SILVER 
SULFADIAZINE  

  بـراي پيـشگيري و       سولفاديازين نقـره   :موارد مصرف 

 ،به علاوه . رود  ميه كار   هاي سوختگي ب    درمان عفونت زخم  

عفونـت   به عنوان داروي كمكي براي درمان كوتـاه مـدت         
هاي پا، پيشگيري از عفونت محل برداشت پوسـت در       زخم

هـاي    پيوند پوست و سائيدگي وسيع پوست و درمان زخم        
  .شود ميسرانگشت نيز مصرف 

هاي گـرم     اين دارو بر بسياري از ارگانيسم     :مكانيسم اثر 

از نظر  . باشد  ميثبت داراي اثر باكتريسيدي     منفي و گرم م   
 متفاوت از سديم سولفاديازين يـا نيتـرات نقـره           ،مكانيسم

بـه  . كنـد   هاي سلول اثـر مـي         و ديواره  ءبوده و فقط بر غشا    
  .نس نيز فعال است و كانديدا آلبيكها علاوه، در برابر مخمر

 جذب سولفاديازين نقره متفاوت بوده      :فارماكوكينتيك

گرفتـه و    صـد سـطح بـدن كـه دارو روي آن قـرار            و به در  
  .بستگي دارد ،شدت صدمه بافت

از مصرف دارو طي دوران بارداري      : موارد منع مصرف  

  بايـد هـا   درموارد حـساسيت بـه سـولفوناميد      و و شيردهي 
  .اجتناب گردد

  ها هشدار

نقـص عملكـرد كبـدي و        درصورت وجـود  اين دارو    -1
بايد ) موليتيكه خطر بروز آنمي   (G6PDكليوي و كمبود    

  . مصرف شود فراوانبا احتياط
هـاي آلرژيـك، مـصرف دارو          در صورت بروز واكنش    -2

  .بايد قطع گردد
 ،هـا   احتمال بروز حساسيت متقاطع بـا سـولفوناميد        -3

 مهـار هـا يـا        هاي تيازيدي، سولفونيل اوره     فوروسمايد، مدر 
  .فته شودرگ هاي كربنيك انيدراز بايد در نظر  كننده

 بـه دليـل     ر نوزادان تا سـن يـك مـاه        ف دارو د  مصر -4
بعـلاوه، جـذب    . شـود   مـي خطر بروز كرنيكتروس توصيه ن    

مـادران بـاردار و شـيرده ممكـن اسـت            ها نزد   سولفوناميد
هاي پلاسماي نـوزاد       روبين از پروتئين   باعث آزادشدن بيلي  

 لـذا از  . شده و خطـر بـروز كرنيكتـروس را افـزايش دهـد            
  . اجتناب گردد بايديدوران باردار مصرف آن طي اواخر

 دارو ممكن اسـت   ايندرمان سطوح وسيع پوست با  -5
هــاي درمــاني دارو در پلاســما و    غلظــتايجــادمنجــر بــه 

احتمــال بــروز عــوارض جــانبي يــا تــداخلات دارويــي بــا 
  .ها گردد سولفوناميد
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هـاي آلرژيـك       مـصرف دارو واكـنش      با :عوارض جانبي 

. شده استشامل سوزش، خارش و بثورات جلدي مشاهده 
 بد رنگ شدن پوست و      ،متعاقب مصرف طولاني مدت دارو    

بعـلاوه بـا مـصرف      . مخاط ناشي از نقره گزارش شده است      
 نيز ممكن است    هاي سفيد خون   كاهش تعداد گويچه  دارو  

  .بروز نمايد كه بايد كنترل شود

ــداخل ــي  ت ــاي داروي ــا  :ه ــان دارو ب ــصرف همزم  م

ــايمت ــروز  يس ــر ب ــت خط ــن اس ــدين ممك ــاهش تع  دادك
مـصرف همزمـان   .  را افزايش دهـد   هاي سفيد خون   گويچه

بـدليل  (هاي پروتئوليتيـك از قبيـل كلاژنـاز            دارو با آنزيم  
ــنگين بر   ــزات س ــدگي فل ــال كنن ــااثرغيرفع ــيه)آنه   توص

  .شود مين

  نكات قابل توصيه

دوره درمان با اين دارو بايد كامل گردد تا سـوختگي            -1
  . آماده شودبهبوديافته يا بيمار براي پيوند پوست

چنانچه استعمال يـك نوبـت دارو فرامـوش گرديـد،            -2
 اسـتعمال گـردد، مگـر       ، آن نوبت بايـد    بمحض بياد آوردن  

  .رسيده باشد آنكه تقريبا زمان مصرف نوبت بعدي فرا

 با اسـتفاده از دسـتكش جراحـي يـك           :مقدار مصرف 

متـري از دارو يـك يـا دو بـار در روز               ميلي 5/1لايه نازك   
ته كه نسوج مـرده و زائـد آن برداشـته و            روي ناحيه سوخ  

  .شود ميتميز شده است، ماليده 

  اشكال دارويي

Cream: 10 mg/g 

 

TERBINAFINE   HCl  

 اين فـرآورده بـراي درمـان كانديـدياز          :موارد مصرف 

هاي كانديدا،   گونه آلبيكنس و سايرا جلدي ناشي از كانديد
ــان  ــرمدرم ــوي  ك ــاي حلق ــوه ــدن   دهآل ــده ب ــ(كنن  Ĥتين

كـشاله  ،  )پـديس  Ĥتين(، پا   )مانوم Ĥتين(، دست   )كورپوريس
و همچنـين   ) گـويرم  Ĥتين ـ(يـا نـاخن     ) كروريس Ĥتين (ران

  .شود ميدرمان پتريازيس ورسيكالر مصرف 

اكـسيداز،   و اسـكوالن اپ ـ مهـار  اين دارو بـا   :مكانيسم اثر 

ايـن  . شـود   مـي هـا      باعث كاهش بيوسنتز استرول در قارچ     
عمل موجـب كـاهش ارگوسـترول و تجمـع اسـكوالن در             

  .گردد ميسلول قارچ و سرانجام مرگ سلول قارچ 

ــه طــور  :فارماكوكينتيــك  بعــد از مــصرف موضــعي ب

 مدفوع دفـع     و مقدار تجويز شده از راه ادرار     % 5/3متوسط  
  .شود مي

  ها هشدار

قبل از مـصرف، تـشخيص بيمـاري بايـد بـه وسـيله               -1
  . يا كشت تائيد گرددآزمايشات مستقيم ميكروب

ده فقط بـراي مـصرف خـارجي اسـت، مـصرف            ورفرآ -2
هـاي مخـاطي و       ءها، غشا    خوراكي و يا تماس دارو با چشم      

  . اجتناب گردد بايدداخل واژن
در  درصورت عدم موفقيت درمان با اين فرآورده، بايد        -3

  .كرد تشخيص تجديد نظر
 يـد بـا   مصرف دارو طي دوران بارداري و شـيردهي با         -4

  .انجام شودفراوان  احتياط

از  قرمزي، سـوزش، خـارش و خـشكي          :عوارض جانبي 

  . هستندفرآوردهعوارض جانبي اين 

  نكات قابل توصيه

صورت بروز حساسيت يا علائم تحريـك، مـصرف          در -1
  . و درمان مناسب شروع شود شده قطع بايددارو

  .شود مي كودكان توصيه ن درارو د اينمصرف -2

 بـار در روز     1-2 دارو   يك لايه نازك از   : مقدار مصرف 

 هفتـه   1-2پـديس،    Ĥبه مدت يك هفته براي درمـان تين ـ       
 هفتـه بـراي     2كورپوريس و كـروريس و       Ĥبراي درمان تين  

درمان كانديدياز جلدي و پتريازيس ورسيكالر تا بهبـودي         
  .گردد ميعلائم باليني استعمال 

  اشكال دارويي

Cream: 1% 
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TITANIUM  DIOXIDE  

 براي پيـشگيري از آفتـاب       فرآورده  اين :موارد مصرف 

  .رود ميسوختگي بكار 

 اين فرآورده با ايجاد يك مانع فيزيكـي و          :مكانيسم اثر 

بنفش، نفوذ اين   ء   اشعه ماورا  مهارانعكاس، انتشار، جذب و     
  .درم به حداقل ميرساند طريق اپي اشعه را از

 نبايد براي كودكان با     فرآورده اين   :موارد منع مصرف  

  . ماه مصرف شود6ز سن كمتر ا

  ها هشدار

شـدن   تـر  مصرف اين دارو ممكن است باعـث وخـيم   -1
هــاي فتودرمــاتوز، درماتيــت، لوپــوس اريتمــاتوز،   بيمــاري

فيتوفتودرماتوز، گزرودرماي پيگمانتازوم، هرپس لبيـاليس      
 قبـل از مـصرف بايـد        لـذا . ،شـود   مـي و ليكن روبوپلانوس    

  .آزمون جلدي انجام شود
هـاي    سابقه حساسيت به فرآوردهصورت  دراين دارو  -2

  . مصرف شود فراوان احتياطيد بابا ،محافظ آفتاب
ايــن دارو بــراي مــصرف خــارجي اســت و از تمــاس  -3

  . اجتناب گردد بايدها  فرآورده با چشم
صورت تحريـك جلـدي، مـصرف دارو بايـد قطـع           در -4

  .شود

 خشكي، سوزش وسخت شدن پوسـت،       :عوارض جانبي 

ــ ــت تماس ــك و يدرماتي ــت،   آلرژي ــك، فوليكولي فتوآلرژي
تحريك پوستي و جوش پوستي از عوارض جانبي اين دارو          

  .باشند مي

  نكات قابل توصيه

تماس با نور خورشـيد،      علاوه بر استعمال فرآورده، از     -1
  . پرهيزشود بايد بعدازظهر2 تا 10ساعت  از
2- SPF ــن دارو ــه جــذب اشــعه  15 اي ــادر ب ــوده و ق  ب

UVB شدبا مي% 92 به ميزان بيشتر از.  
 از مجـاورت يـا      لذا. باشد  مياين فرآورده حاوي الكل      -3

  . جلوگيري شود بايدكنار آتش ده درورمصرف فرآ
  .ده را بايد به شدت تكان دادورقبل از مصرف، فرآ -4

 تمـاس بـا نـور       نـيم سـاعت قبـل از       :مقدار مـصرف  

خورشيد، فرآورده بايد به طور يكنواحت و به ميزان كـافي           
معـرض نورخورشـيد قـرار      به همه سطوح پوسـت كـه در         

  سـاعت  1-2 صـورت نيـاز هـر      در.  ماليده شـود   ،گيرند مي
  . مصرف نموداًتوان دارو را مجدد مي

  اشكال دارويي

Lotion: (Titanium Dioxide 3.6% + Zinc 
Oxide 14%) 

 

TOLNAFTATE  

تولنفتات براي درمان كچلي سر، بدن،       :موارد مصرف 

هاي تريكوفيتـون،      ها ناشي از گونه     ها و پا   كشاله ران، دست  
بـه عـلاوه از     . رود  ميميكروسپوروم و اپيدرموفيتون به كار      

 ــ ــان تينـ ــراي درمـ ــن دارو بـ ــي از  Ĥايـ ــيكالر ناشـ ورسـ
، لــيكن در برابــر  شــود مــيمالاســزيافورفور نيــز اســتفاده 

  .باشد ميها موثر ن هاي كانديدا يا باكتري  گونه

هاي    شكل در رشته   ا ايجاد تغيير   احتمالاً ب  :مكانيسم اثر 

هــاي   موجــب توقــف رشــد ميــسليوم در قــارچ،ميــسليوم
  .شود ميحساس 

  ها هشدار

 از دو سال توصيه     كمترمصرف اين دارو در كودكان       -1
  .شود مين

، آلرژي يا حـساسيت بـيش از        التهابدرصورت بروز    -2
  .حد در طول درمان، مصرف دارو بايد قطع گردد

، خـارش و    التهـاب مچـون    عوارضـي ه   :عوارض جانبي 

درماتيت تماسي پوست و همچنين حساسيت بيش از حد         
  .پوستي با مصرف اين دارو گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

  . خودداري گردد بايدها  از تماس دارو با چشم -1
  .دوره درمان با اين دارو بايد كامل گردد -2
چنانچه استعمال يـك نوبـت دارو فرامـوش گرديـد،            -3

 مگـر   ، اسـتعمال گـردد    ، آن نوبت بايـد    دنبمحض بياد آور  
  .اينكه تقريباً زمان مصرف نوبت بعدي فرا رسيده باشد
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قبل از مصرف دارو، موضع تحت درمان بايد به خوبي           -4
  .شسته و خشك شود

 پيـشرفت درمـان     ياه ـ صورت عدم مشاهده نشانه    در -5
  .هفته، بايد به پزشك مراجعه شود چهارطي 

 سال بايـد    12متر از   مصرف دارو در بيماران با سن ك       -6
  .تحت نظر بالغين انجام شود

 دارو معمولاً دوبار در روز بـراي مـدت          :مقدار مصرف 

 ممكن است تكرار  با وجود اين،. شود مي هفته مصرف   6-2
. درمان به ويژه اگر پوست ضخيم شده باشد، ضروري باشد         

ــا   بــراي كــاهش احتمــال عــود مجــدد بيمــاري درمــان ب
فته پس از برطرف شدن علايم ادامه       ه تولنفتات بايد تا دو   

  .يابد

  اشكال دارويي

Cream: 1% 
Topical Solution: 1% 

 

TRETINOIN  

 ترتينوئين براي درمان موضـعي آكنـه        :موارد مصرف 

بـه عـلاوه از ايـن دارو گهگـاه در           . رود  ميولگاريس به كار    
 لايـه  پسوريازيس، ايكتيوز (سازي   درمان اختلالات كراتين  

هـاي صـاف نيـز اسـتفاده           و زگيـل  ) اي و كراتوز فوليكولي   
هاي    بيوتيك ترتينوئين ممكن است همراه با آنتي      .شود  مي

سيستميك براي درمان تمام درجات آكنه از جمله آكنـه          
، لـيكن بـه     مـصرف شـود   ) 17درجـه   ( شديد   يكونگلوباتا

همچنين براي درمان كمكي    . باشد  ميتنهائي بر آن موثر ن    
پيگمانتاسيون، زبري و چين و چروك نرم پوسـت         يش  افزا

اين . شود  ميمصرف  ) photoaging(صورت ناشي از نور     
هاي بافتي پيري پوسـت ناشـي از          دارو قادر به بهبود روند    

، ليكن قادر به ترميم كامل صـدمات ناشـي از           باشد  مينور  
  .باشد ميهاي پوست ن نور يا حذف تمام چين و چروك

 ويتامين  آنالوگينوئين يك هورمون و     ترت :مكانيسم اثر 

A   ًباعـث تغييـر در      ژنـي  با تغييـر بيـان        است كه احتمالا 
دارو بـا عبـور از غـشاء        . گـردد  ميساخت پروتئين مربوط    

اختـصاصي خـود در سيتوپلاسـم       هـاي       گيرنـده سلولي به   
 گيرنده با ورود بـه      –كمپلكس دارو     و متعاقباً  شدهمتصل  

بـسته بـه نـوع      . شـود   مـي  متصل   DNA سلولي به    هسته
 و درنتيجه   mRNAافزايش  (بافت، يا يك روند رونويسي      
 و يــا اينكــه شــود مــي شــروع) افــزايش ســاخت پــروتئين

 –چنانچه كمپلكس هورمون    . نمايد ميترانسپراسيون بروز   
 نمـودن  قـادر بـه فعـال        گيرنده سيتوپلاسـمي ترتينـوئين    

 عوامل رونويسي ژني يا عامل پاسـخ ده هورمـوني نباشـد،           
چنانچه بيـان ژنـي تـضعيف       . نمايد ترانسپراسيون بروز مي  

به نظر ميرسد كه    . شود  ميگردد، پروتئين مربوط ساخته ن    
تضعيف پديده پيرپوستي ناشي از نـور و        در  ترانسپراسيون  

  .پيگمانتاسيون پوست نقش داشته باشدكاهش 

 هـاي   روند احتمالاً با تحريك     :ضدآكنه و كراتوليتيك  

 و سـرعت    اپيـدرم زايش ميتـوز سـلولي      رونويسي، باعث اف  
افـزايش نفوذپـذيري پوسـت      . شود  ميساخت و تجزيه آن     
 آن و سستي لايه شاخي شده و با         آبباعث از دست رفتن     

اين عمل،  . كاهش چسبندگي به سادگي قابل كندن است      
 كومــدون موجــود را تــسهيل نمــوده و احتمــالاً برداشــت

 ترتينـوئين از  .نمايد  ميمهارساخت كومدون جديد را نيز   
  .آورد ساخت كراتين نيز ممانعت به عمل مي

اثر تخفيف دهنـدگي پيـري پوسـت ناشـي از نـور، پـيش               
عامـل   درماني پوست با ترتينوئين، اثـر تحريكـي نـور بـر           

ايـن اثـر    . نمايـد   مـي  مهـار  را   AP-1رونويسي ژني بنـام     
هاي متالوپروتئيناز را كه توسط         توليد آنزيم  راسيونترانسپ
 هاي  سلولنمايد كه در نتيجه       متوقف مي   اند، ه  قا شد نور ال 

 را برداشـت    UVبالقوه صدمه ديده پوست در نتيجه نـور         
  .نمايد مي

 را جذب نكرده و به عنـوان محافظـت          UVترتينوئين نور   
بعلاوه بنظر  . شود  ميكننده پوست در مقابل نور محسوب ن      

 تليال اپي هاي  سلولميرسد كه اين دارو رشد و افتراق انواع         
 مواد شبه گليكوز آمينوگليكان در اسـتراتوم كورنئـوم را           و

ترتينــوئين همچنــين داراي فعاليــت . دهــد افــزايش مــي
هـا، رشـد مـو و تـا حـدودي اثـرات ضـد             بخش زخم  التيام

ايـن  .  كه نيازمنـد بررسـي بيـشتر اسـت         باشد  ميتوموري  
اثرات احتمالاً ناشي از افـزايش سـرعت سـاخت و تجزيـه             

 ـ  وژنزيس، سـاخت پـروتئين و افـزايش افتـراق          سلول، آنژي
  .سلولي است
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از راه %) 8تــا ( مقــدار كمــي از دارو :فارماكوكينتيــك

جذب دارو  . شود  ميپوست جذب و در ادرار و صفرا ترشح         
به دنبال استعمال آن در نواحي وسيعي از سطح بـدن يـا             

هـاي گـسترده مـزمن        مصرف طـولاني مـدت در درمـاتوز       
  .يابد افزايش مي) ايكتيوز(

 ايـن دارو در بـارداري، اگزمـا،         :موارد منـع مـصرف    

پوســت برهنــه يــا آفتــاب ســوخته و ســابقه شخــصي يــا 
  .خانوادگي اپيتليوماي جلدي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مــصرف موضــعي دارو در مــوارد آكنــه شــديد در   از -1
  . اجتناب گردد بايدنواحي وسيع

 از مصرف دارو در نواحي حساس بدن از قبيل گـردن           -2
  .و تجمع آن در زواياي بيني اجتناب گردد

قرمزي و كنده شدن پوسـت ممكـن اسـت متعاقـب             -3
چند روز استعمال دارو بروز نمايد كه البته با گذشت زمان   

  .نمايد فروكش مي

 تحريكـات پوسـتي، سـوزش، خـارش،         :عوارض جانبي 

سازي،  اريتم، خشكي و جداشدن پوست، تغيير در رنگدانه       
ريزي و احساس گرمـا بـا مـصرف          هحساسيت به نور، پوست   

  .دارو ممكن است مشاهده شود

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

هـاي     هـا، فـرآورده      كننـده  هاي ساينده يا طبي، پاك      صابون
هـاي حـاوي مـواد پوسـته ريـز ماننـد               ضدآكنه يا فرآورده  

ساليــسيليك يــا  بنزوئيــل پراكــسيد، رزورســينول، اســيد
هاي موضعي حـاوي الكـل، ايزوترتينـوئين          ردهگوگرد، فرآو 

ممكن است سبب بروز اثـر تحريـك تجمعـي يـا خـشك              
هاي   مصرف همزمان ترتينوئين با ساير دارو     . كنندگي شود 

حساس كننده پوست به نور ماننـد ايزوترتينـوئين ممكـن         
  .است احتمال بروز حساسيت به نور را افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

هـاي    هـان، بينـي و غـشا        ها، د     چشم تماس دارو به   از -1
  . اجتناب شود بايدمخاطي

بــه طــور همزمــان بــا ســاير عوامــل ايــن دارو نبايــد  -2
 سـاعته   12 بطور متناوب د  توان مي(شود  ريز مصرف    پوسته

  ).با بنزوئيل پراكسيد مصرف گردد
پوسـت آفتـاب سـوخته       هـاي بـاز و       زخم رويدارو بر  -3

  .شوداستعمال نبايد 
  اجتناب گردد و در     بايد  ماوراء بنفش  از مواجهه با نور    -4

 ماهه اول درمان نيز مواجه شدن با نـور خورشـيد            6طول  
  . به حداقل برسد بايدنيز
سـرما  يـا   احتمال افزايش حساسيت پوسـت بـه بـاد           -5

  .وجود دارد
تـر از     طـولاني  بمـدت شواهد كافي براي مصرف دارو       -6

 هفتــه بــراي كــاهش پيــري پوســت ناشــي از نــور در 48
  .باشد ميدسترس ن

  مقدار مصرف

بـراي درمـان آكنـه      : فرمولاسيون روغـن در آب    

 شب موقع خواب    ره كافي از دارو   ولگاريس در ابتدا مقدار   
 دارو  مصرف روز   7-10  از پس. شود  ميروي ضايعه ماليده    

 ـ مـي   بروز خشكي پوست   عدمبه دوبار در روز بشرط       د توان
ي  هنگام خواب شب    سپس مقدار نگهدارنده   ه و افزايش يافت 

 فوليكـولي   كراتوزبراي درمان   . يابد مييكبار يا كمتر ادامه     
  .شود مي بار در روز ضايعه ماليده 1-2مقدار كافي 

 50سـن تا   در بيماران  :فرمولاسيون آب در روغن   

زبري و   ،نتاسيوناپيگمافزايش   براي درمان كمكي     ،سالگي
هنگـام  وك نرم پوسـت، يـك لايـه نـازك دارو            چين و چر  

  .شود ميوست قرار داده  روي پ برخواب

  اشكال دارويي

Lotion: 0.05% 
Cream: 0.05% 
Topical Gel: 0.025%, 0.05% 

 

TRIAMCINOLONE 
ACETONIDE (Topical)  

 تريامـسينولون بـراي درمـان علامتـي         :موارد مصرف 

هايي كـه بـه        اگزما  قبيل ي پوست از  التهاباختلالات شديد   
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دهنـد و   تر پاسخ نمـي   ضعيفهاي ساير كورتيكواستروئيد
  .رود ميبكار پسوريازيس 

 ايـن دارو بـا عبـور از غـشاء سـلولي بـه                :مكانيسم اثر 

هاي اختصاصي خود در سيتوپلاسم متصل شـده و            گيرنده
ايـن  . شـود   مـي  گيرنده وارد هسته سلول      –كمپكس دارو   

موجـب  ، DNA خاصـي از    كمپلكس با اتصال بـه نـواحي      
 و بــدنبال آن ســاخت mRNAتحريــك رونــد رونويــسي

 مسئول ايجاد   رود  مي كه گمان    گردد ميي  مهارهاي     آنزيم
  .باشند ي ميالتهابي ضدمهاراثرات 

 ها عمدتاً    متابوليسم كورتيكواستروئيد  :فارماكوكينتيك

لي متابوليسم پوستي ايـن     گيرد، و  ميدرخود پوست انجام    
هـاي پوسـتي كمتـر         ساير كورتيكواستروئيد  دارو نسبت به  

 به همين دليل جـذب سيـستميك دارو نـسبتاً            و باشد  مي
  .متابوليسم دارو كبدي است. استبالا 

درشـيرخواران كمتـر از     ايـن دارو  : موارد منع مصرف  

ــسال، ــان  يك ــراي درم ــلاكب ــسترده    پ ــشر و گ ــاي منت ه
هاي باكتريايي، قارچي و يـا ضـايعات          پسوريازيس، عفونت 

هـاي     ويروسي پوستي و درمان نشده، روزاسـه و درماتيـت         
هان، براي درمان آكنه و در صورت بروز آلرژي به            اطراف د 

  .ها نبايد مصرف شود كورتيكوستروئيد

  ها هشدار

 حـد  هـا تـا      روي پوسـت بچـه    برماليدن اين دارو     از -1
  . پرهيز شود بايدامكان

روي پوسـت   بـر     مصرف طـولاني مـدت فـرآورده       از -2
 . اجتناب گرددبايد صورت

ــانبي ــوارض ج ــسم  :ع ــودن متابولي ــم ب ــل ك ــه دلي  ب

تريامسينولون در پوست، امكان جذب سيستميك آن بـالا         
 عوارضي نظير سندرم كوشينگ، افـزايش قنـد       بروز  بوده و   

قنـد در ادرار و در درازمـدت تـضعيف محـور             خون، وجود 
 .باشـد   مـي  فوق كليه محتمـل      – هيپوفيز   –هيپوتالاموس  

هـاي     ارض جانبي موضـعي ماننـد تـشديد عفونـت         بروز عو 
  درماتيــت تماســي،درمــان نــشده، نــازك شــدن پوســت،

ناحيه صورت بـه     ي در التهاباورال، اختلالات    درماتيت پري 

محـل كـاربرد فـرآورده نيـز         هـا و آكنـه در         خانم نزدويژه  
  .گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

  .ود خودداري ش بايدمصرف خودسرانه اين دارو از -1
بردن پوشش و يا پانسمان روي ناحيـه تحـت           از بكار  -2

  . خودداري شود بايددرمان با تريامسينولون
  . اجتناب گردد بايدها  تماس دارو با چشم از -3
اي كه براي آن     هفته عارضه  صورتي كه بعد از دو     در -4

تريامسينولون تجويز شده، بهبود پيدا نكرد و يا بدتر شـد،           
  .بايد به پزشك مراجعه شود

نبايـد  روي بافت پستان    بر  اين دارو   ،  قبل از شيردهي   -5
 .مصرف شود

  مقدار مصرف

 بار در روز و در كودكان       2تا   كرم يا پماد   از: بزرگسالان

  .شود ميتنها يك بار در روز استفاده 

  اشكال دارويي

Topical Cream: 0.1% 
Topical Ointment: 0.1% 

 

TRIAMCINOLONE   NN  

 اين دارو در درمان كانديدياز پوستي و        :موارد مصرف 

 پوستي همراه با عفونت كانديـديائي يـا باكتريـائي           التهاب
مصرف ايـن تركيـب دارويـي فقـط بـراي           . شود  ميتجويز  

كانديــديازيس ) هفتــه كمتــر از دو(درمــان كوتــاه مــدت 
  .شود مييه صي توالتهاب

درشـيرخواران  تريامـسينولون    :موارد منـع مـصرف    

هاي منتشر و گـسترده         پلاك  براي درمان  يكسال،كمتر از   
هاي باكتريايي، قارچي و يـا ضـايعات          پسوريازيس، عفونت 

هـاي     ويروسي پوستي و درمان نشده، روزاسـه و درماتيـت         
هان، براي درمان آكنه و در صورت بروز آلرژي به            اطراف د 

 رايـن، د  عـلاوه بـر     .ها نبايد مصرف شـود      كورتيكوستروئيد
ت سابقه حساسيت نسبت به نئومايسين و نيـستاتين         صور

  .نبايد از اين فرآورده استفاده كرد
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  ها هشدار

صورت ابتلا بيمار به تبخـال، اگزمـا و يـا       دراين دارو    -1
  فـراوان  هاي ويروسي پوستي بايد بـا احتيـاط          ساير عفونت 
  .تجويز شود

هفته و يـا بـيش از يكبـار در روز            مصرف بيش از دو    -2
 ممكن است باعث افزايش جـذب دارو و         ،كاندارو نزد كود  

  .عوارض سيستميك آن گردد
 روي   بـر  يا مـصرف آن    مصرف طولاني مدت اين دارو     -3

 باعث افزايش جذب موضـعي      ،نواحي وسيع از پوست بدن    
  .گردد ميتريامسينولون 

 تاول، سوزش، خـارش، پوسـته پوسـته         :عوارض جانبي 

رمـان  شدن، بثورات، قرمزي يا ورم پوسـت كـه قبـل از د            
  .ند، از عوارض جانبي دارو هستندا اشتهوجود ند

  نكات قابل توصيه

قبل از مصرف دارو، موضع بايد با آب و صابون شسته            -1
  .و كاملاً خشك شود

  .خودداري شودبايد مصرف خودسرانه اين دارو  از -2
بردن پوشش و يا پانسمان روي ناحيـه تحـت           از بكار  -3

  .د خودداري شو بايددرمان با تريامسينولون
  . اجتناب گردد بايدها  تماس دارو با چشم از -4
اي كه براي آن     هفته عارضه  صورتي كه بعد از دو     در -5

تريامسينولون تجويز شده، بهبود پيدا نكرد و يا بدتر شـد،           
  .بايد به پزشك مراجعه شود

روي بافـت   بـر   ايـن دارو     ، نبايـد از   قبل از شـيردهي    -6
  .استفاده شودپستان 

بـر   بـار    2-3ي از دارو روزي      مقدار كاف  :مقدار مصرف 

  .شود ميروي موضع ماليده 

  اشكال دارويي

Ointment: (Triamcinolone Acetonide        
1 mg + Neomycin (as Sulfate) 2.5 mg + 
Nystatine 100,000 U)/g 
Cream: (Triamcinolone Acetonide 1 mg + 
Neomycin (as Sulfate) 2.5 mg + Nystatine 
100,000 U)/g 
 

 

VITAMIN  A+D (Topical)  

 اين تركيب بـراي محافظـت پوسـت و          :موارد مصرف 

 و تحريك مناطقي از پوست بـدن        التهابتسريع در بهبود    
هـاي خفيـف،       نوزاد كه در تماس با ادرار است، سـوختگي        

سوختگي ناشي از نور خورشيد و تحريك خفيـف پوسـت           
  .شود ميمصرف 

  نكات قابل توصيه

اي اســتعمال خــارجي اســت و از ايــن دارو فقــط بــر -1
  .مصرف آن در چشم بايد خودداري شود

نظر بايد با آب گرم      پيش از مصرف دارو، ناحيه مورد      -2
  .و صابون شستشو داده شود

نيـاز روي موضـع       پماد به مقدار مـورد     :مقدار مصرف 

  .صورت لزوم پانسمان گردد ماليده شده و در

  اشكال دارويي

Ointment: (Vit. A 850 IU + Vit. D          
85 IU)/g 

 

ZINC  OXIDE  

 اكسيد روي براي پيـشگيري از آفتـاب         :موارد مصرف 

سوختگي، پيري زودرس پوست، درمـان خـشكي پوسـت،          
هـاي     هـايي نظيـر سـوختگي       اختلالات پوسـتي و عفونـت     

هـا، آكنـه       دار، خراشـيدگي   خفيف، اگزمـا، آمـاس سـوزش      
ميت بــا  ادرار ســوختگي، شــوره و ســبوره، ســ اريس،گــول

پيچك سمي، كچلي، خارش، پسوريازيس، گزش حشرات،       
  .رود ميهاي واريسي به كار  زرد زخم و زخم

 اكسيد روي با ايجـاد يـك سـد فيزيكـي            :مكانيسم اثر 

باعث بازتاب، پراكنده كردن و جذب اشعه ماوراء بـنفش و           
اشعه مرئي نور خورشيد شده و نفوذ آن را از طريق اپيدرم            

 قابض،  ات  داراي اثر   اين دارو  به علاوه . درسان به حداقل مي  
ايـن دارو   . باشـد   ميمحافظ و ضدعفوني كننده پوست نيز       

 كه تا حدودي بـه      باشد  ميها نيز      كننده رشد باكتري   مهار
  .باشد مي ناشي از آن مربوط pHاثر كاهش 



   � Dermatological Drugs 
 

�٠٩ 

 سـالمندان ممكـن اسـت متعاقـب مـصرف            :ها  هشدار

ه و به دنبال     شد Dعوامل ضدآفتاب دچار كمبود ويتامين      
پــوكي اســتخوان يــا شكــستگي . نآن بــه نرمــي اســتخوا

  .استخوان مبتلا شوند

 مصرف عوامل ضدآفتاب نـدرتاً ممكـن        :عوارض جانبي 

سـوزش و   (است باعث جوش، درماتيـت آلرژيـك تماسـي          
قرمـزي و   (، درماتيت تماسـي فتوآلرژيـك       )خارش پوست 

سـوختگي،  (، تحريـك پوسـتي      ) زودهنگام پوسـت   التهاب
  .و بثورات پوستي شود)  و قرمزي پوستخارش

  نكات قابل توصيه

  . اجتناب گردد بايدها  از تماس دارو با چشم -1
نظر عميق باشد يا سوختگي      در صورتيكه زخم مورد    -2

  .مراجعه گرددبه پزشك  بايد شديد وجود داشته باشد،
گـرفتن در معـرض      دارو بايد نيم ساعت قبل از قـرار        -3

  . روي پوست ماليده شودخورشيد، به طور يكنواخت نور

بـر  نياز روزي چنـد بـار         به مقدار مورد   :مقدار مصرف 

  .روي ضايعه ماليده شود

  اشكال دارويي

Ointment: 2% 





   � Diagnostic Agents 
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DIAGNOSTIC  AGENTS 
APOMORPHINE 
ENDOCRINE SYSTEM 

ARGININE 
CORTICOTROPHIN 
METYRAPONE 
PROTIRELIN 

FLUORESCEIN 
PARAMAGNETIC AGENTS 

GADODIAMIDE 
GADOPENTETATE 

PENTAGASTRIN 
PHENOLSULFONPHTHALEIN 
RADIOCONTRAST MEDIA 

BARIUM SULFATE 
ETHIODIZED OIL 
IODIXANOL 
IOHEXOL 
IOPANOIC ACID 
IOPRAMIDE 
MEGLUMINE  COMPOUND 

METRIZAMIDE 
SECRETIN 
TUBERCULIN 
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APOMORPHINE  HCl  

 آپـومرفين بـراي تـشخيص افتراقـي         :موارد مـصرف  

همچنين . شود  ميسندرم پاركينسون ايديوپاتيك استفاده     
نرژيـك در انـواع     دهي سيستم دوپامي   براي تشخيص پاسخ  

دهـي بيمـار      تاپاسـخ  ،رود  مـي سندرم پاركينسون بـه كـار       
  .نسبت به لوودوپا مشخص گردد

هـاي      آپـومرفين محـرك قـوي گيرنـده        :مكانيسم اثـر  

 است كه اثـرات بـاليني و آرماكولوژيـك آن           D2دوپاميني  
. شـود   مي، ولي اثرش سريعتر ايجـاد     باشد  ميشبيه لوودوپا   

ــسون   ــم پاركين ــودي علائ ــومرفين،  بهب ــتفاده از آپ ــا اس ب
دهـد،    دهي مثبـت بيمـار بـه لوودوپـا را نـشان مـي              پاسخ

      آپـــــــومرفين همچنـــــــين بـــــــا تحريـــــــك در 
chemoreceptor tigger zone   مغز در حـدود چنـد 

  .د باعث استفراغ شودتوان ميدقيقه 

 به منظور جلوگيري از اثر اولين عبور،        :فارماكوكينتيك

شروع اثر  . ق زيرجلدي تجويز شود   اين دارو بايد از راه تزري     
اين دارو داراي متابوليـسم  . باشد مي دقيقه  5-10اين دارو   

  .كبدي و دفع كليوي است

، CNS درموارد ضعف تنفسي بـا       :موارد منع مصرف  

هـا، نارسـايي كبـدي، شـوك،      حساسيت مفرط به اپيوئيـد  
روانـي يـا زوال     -تشنج يا عدم هوشياري، مشكلات عـصبي      

همچنين در صورتي كـه     . ايد مصرف شود  عقل اين دارو نب   
ــديد و   ONپاســخ  ــي ش ــتلال حركت ــا اخ ــا ب ــه لوودوپ  ب

هيپوتوني يا اثرات رواني همراه باشد، استفاده از آپومرفين         
  .شود ميتوصيه ن

  ها هشدار

، لــذا در شــود مــيايــن دارو باعــث تهــوع و اســتفراغ  -1
باشـند يـا     بيماراني كه مـستعد بـه تهـوع و اسـتفراغ مـي            

، آپـومرفين   شـود   مي خطرناك محسوب    آنهاراي  استفراغ ب 
  .بايد با احتياط مصرف شود

هـاي    درموارد زير بـا احتيـاط تجـويز شـود، بيمـاري            -2
ريـز، بيمـاران سـالمند و        عروقي و غدد درون   -ريوي، قلبي 

درابتداي مصرف  (ناتوان، سابقه كاهش فشارخون وضعيتي      
  ).هاي ويژه مدنظرباشد  دارو بايد مراقبت

 عملكرد كبد، كليـه، قلـب و عـروق و           اي  ه  ردوارزيابي   -3
  .ساز ضروري است سيستم خون

درموقع تجويز ايـن دارو بـه همـراه لوودوپـا ابتـدا و               -4
خـوني هموليتيـك     سپس هر شـش مـاه يكبـار بـروز كـم           

  .بررسي شود
  .شود مي سال توصيه ن18مصرف آن در افراد زير  -5

 تهوع واستفراغ، تضعيف دستگاه عصبي      :عوارض جانبي 

آلودگي، كاهش فشارخون وضعيتي، افزايش      ي، خواب مركز
  .ترشح بزاق و عرق از عوارض جانبي اين دارو هستند

 اثرات درماني آپـومرفين ممكـن       :هاي دارويي    تداخل

هـاي     كننـده مهارهاي ضدجنون يا سـاير        است بوسيله دارو  
  .شودمهار CNSدوپامين در 

  نكات قابل توصيه

 بايـد تحـت نظـر       درطول درمان با آپـومرفين بيمـار       -1
  .متخصص ودر بيمارستان باشد

  .درتزريقات مكرر، محل تزريق عوض شود -2
 سه بـار در     گرم  ميلي 20(تجويز خوراكي دومپريدون     -3

 30-60(دوتاسه روز قبـل وحـين تجـويز آپـومرفين           ) روز
بـراي كـاهش عـوارض      ) دقيقه قبـل ازمـصرف آپـومرفين      

  .شود ميجانبي آپومرفين توصيه 
 درجه سـانتيگراد نگهـداري      2-8در  اين فرآورده بايد   -4

  .شود

 بعدازقطع درمان پاركينسون به مـدت       :مقدار مصرف 

ــومرفين     ــصي آپ ــادير تشخي ــب، مق ــك ش  5، 4، 2، 1ي
 دقيقـه   30در فواصل   ) گرم  ميلي 10حداكثر تا    (گرم  ميلي

به طور افزاينده و از راه زيرجلدي تزريق شود، تـا حـداقل             
  .مقدار مولد پاسخ تعيين گردد

  ل دارويياشكا

Injection: 10 mg/ml 
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ENDOCRINE   SYSTEM 

� Arginine 
� Corticotrophin 
� Metyrapone 
� Protirelin 

 
ENDOCRINSE  SYSTEM 

ARGININE  

 درتشخيص ميزان ترشح هورمون رشد      :موارد مصرف 

كاري كلـي غـده      يي مثل كم  ها  در بيماري (از غده هيپوفيز    
كـاري هيپـوفيز، آدنومـاي       اشي از كـم   هيپوفيز، كوتولگي ن  

ــي،     ــل جراح ــد از عم ــاي بع ــوب، كرانيوفارنژيوم كروموف
هيپوفيز كتومي، ضايعات هيپوفيز، آكرومگالي، ژيگانتيسم      

  .شود ميمصرف ) و مشكلات مربوط به رشد و قامت

 باعـث    انفوزيون داخل وريـدي دارو غالبـاً       :مكانيسم اثر 

رمـون رشـد در     افزايش قابل ملاحظه سطح پلاسـمايي هو      
ايـن افـزايش در اخـتلال    . شـود  مـي افراد با هيپوفيز سالم    
  .رود مييابد يا بطور كلي از بين  هيپوفيزي تقليل مي

 شـديد و    آلـرژي  درصورت سابقه    :موارد منع مصرف  

  .بارداري نبايد اين دارو را مصرف كرد

  ها هشدار

 اسـت و هيچگونـه      تشخيـصي اين دارو براي مقاصـد       -1
  .داردكاربرد درماني ن

بدليل هيپرتونيـك بـودن، دارو بايـد وريـدي تزريـق             -2
  .شود

 كمبــوداگــر آزمــون هيپوگليــسمي انــسولين بيــانگر  -3
 شـود   مـي  توصـيه ذخيره هيپوفيز براي هورمون رشد بود،       

. آزمون آرژينين براي تائيد پاسخ منفي روز بعد انجام شود         
چنانچه بيماري به آزمون آرژينين پاسخ ندهـد بايـد يـك            

بعضي بيماران كـه بـه      . آزمون آرژينين انجام شود   روز بعد   
 دهند ممكـن اسـت بـه انـسولين پاسـخ           آرژنين پاسخ مي  

 عكس، ميزان پاسخ مثبـت كـاذب ايـن آزمـون          ندهند و بر  
  .است% 27 و ميزان پاسخ منفي كاذب 32%

 تهـوع، اسـتفراغ، سـردرد، افروختگـي،         :عوارض جانبي 

وارض  از ع ـ  تزريـق  در موضـع     هـا   حسي وتحريك وريـد    بي
  . هستندها جانبي اين دارو

  نكات قابل توصيه

 و ممكـن    باشد  مي يپرتونيكها  اين فرآورده اسيدي و      -1
تجويز مقدار ناكافي يـا طـولاني       . است باعث تحريك شود   

انفوزيون ممكن است تحريك غده هيپـوفيز را        مدت  شدن  
سرعت زياد انفوزيون   .  دهد و آزمون را خنثي نمايد      كاهش

ــافتي  ــك ب ــث تحري ــوع و اســتفراغ  باع ــي، ته ، برافروختگ
ايـن دارو حـاوي مقـادير زيـادي نيتـروژن قابـل             . شود  مي

 موقــت اســت، بعــد از تجــويز دارو و اثــر متــابوليزه شــدن
  .نيتروژن واردشده بركليه بايد توجه شود

ــادل     -2 ــول معــ ــود در محلــ ــر موجــ ــون كلــ          يــ
mEq/100 �/به بيماران كلراثر تزريق اين . باشد مي �٧ 

مقـدار  .  به اختلالات الكتروليتي موردتوجه قرارگيرد     مبتلا
پايـه و تحريــك شــده هورمــون رشــد در زنــان بــاردار يــا  

ي ضـدبارداري خـوراكي افـزايش       هـا   كنندگان دارو  مصرف
  .يابد مي

 و بـراي    ml 300 بـراي بزرگـسالان      :مقدار مـصرف  

  .  داخل وريدي تزريق شودml/kg 5كودكان 

  انجام آزمون

 خواب كامل شـبانه     يك صبح بعد از     برنامه آزمون در   -1
 دقيقـه   30بيمـار بايـد     . دشـو و در حالت ناشتا بايد انجام       
. تخــت بيمــار قرارگيــردروي قبــل از شــروع تزريــق دارو 

 در  مخـصوصاً (مراقبت شود تـا اضـطراب و نگرانـي بيمـار            
  . به حداقل برسد) كودكان

انفوزيون از طريق سوزن ساكن يا كاتتر نرم در داخل           -2
ي هـا    نمونـه . ي مناسـب انجـام شـود      ها  اعد يا وريد  وريد س 

، 30،  0،  -30ي  هـا  ناخوني از بازوي طرف مقابـل در زم ـ       
 ها    نمونه فوراً.  دقيقه بايد گرفته شود    150 و   120،  90،  60

 درجه سـانتيگراد  -20را بايد سانتريفوژ كرده و پلاسما در       
ــود    ــداري ش ــي نگه ــام روش راديوايمنوواس ــان انج . تازم

مقدار (آرژينين در زمان صفر با سرعت يكنواخت       انفوزيون  
  .تزريق شود)  دقيقه30مجاز مصرف طي 
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  :تفسير آزمون

  سطح پلاسمايي هورمون رشد يا آرژينين

ميزان حداكثر پاسـخ      بيمار

  ng/mlبه آرژينين 

 ميزان طبيعي

ng/ml  

  0-6  10- 30  سالم 

  0-4  0- 10  نقص هيپوفيز

 ذخيره هورمون رشد    نتايج آزمون تشخيصي نمايانگر نقص    
هيپوفيز بايد با يـك آزمـون مجـدد آرژينـين يـا بوسـيله               

بــين انجــام . آزمــون هيپوگليــسمي انــسولين تائيــد شــود
  . بايد يك روز فاصله باشدها آزمون

  اشكال دارويي

Injection: 10% (950 mOsmol/l) in 300 ml 

 
ENDOCRINSE   SYSTEM 

CORTICOTROPHIN  

 كورتيكوتروپين به عنـوان يـك عامـل         :موارد مصرف 

  .شود ميتشخيصي عملكرد غده فوق كليوي مصرف 

 كورتيكوتروپين هورمون طبيعـي قـسمت       :مكانيسم اثر 

 بـا تحريـك     دتوان  مياست كه   ) ACTH(قدامي هيپوفيز   
بخـــش قـــشري غـــده فـــوق كليـــوي باعـــث ترشـــح  

اري اوليه  در افراد مبتلا به كم ك     .  شود ها  كورتيكواستروئيد
 در  اي  ملاحظـه غده فوق كليـوي ايـن دارو افـزايش قابـل            

  .كند ميغلظت كورتيزول ايجاد ن

 دقيقه پس از تزريـق داخـل        45-60 :فارماكوكينتيك

سـاعت پـس از تزريـق داخـل      وريدي يا زيرجلدي و يـك     
عضلاني كورتيكوتروپين، غلظت پلاسمايي كـورتيزول بـه        

 دقيقـه   15دارو  نيمـه عمـر پلاسـمايي       . رسـد  حداكثر مي 
  .است

 براي بيماران مبتلا به اسكلرودرم،      :موارد منع مصرف  

ي شديد باكتريايي يا ويروسـي،      ها   پوكي استخوان، عفونت  
عمـل جراحـي جديـد،        ي قـارچي سيـستميك،      ها   عفونت

عفونت هرپسي چشم، قرحه گوارشي يا سابقه ابتلا به آن،          
 بـه دارو     فشارخون بالا و حساسيت     نارسايي احتقاني قلب،  

ي همراه با نارسايي    ها  در درمان بيماري  . نبايد مصرف شود  
  .اوليه غده فوق كليه نبايد استفاده شود

ر هنگام اسـتفاده دارو بايـستي بيمـار را از           د :ها  هشدار

بـروز  . ي حـساسيتي تحـت نظـر قـرار داد         هـا   واكنشنظر  
  . باشد مي رايج به خصوص در تزريق زيرجلدي ها واكنش

 مـصرف مقـادير زيـاد كورتيكـوتروپين         :عوارض جانبي 

 مرواريـد، كـاهش     آباختلالات رواني را تـشديد       دتوان  مي
 تكرر ادرار بيمزه، قرحه گوارشـي، علائـم تـاري            تاري ديد، 

 آكنه، درد در ناحيـه سـريني و     كوشينگ،علائم شبهديد،  
  .باشند  فشارخون از عوارض جانبي دارو ميافزايش

، زنـده ي هـا   ن بـا واكـسن     همزمـا  :ي دارويي ها   تداخل

ي ضدديابت، انسولين،   ها  ، دارو ها   ، استروژن Bآمفوتريسين  
 التهابي ضـــدهـــا ي مـــدر دفـــع كننـــده، داروهـــا دارو

ــد از  ــتروئيدي نباي ــنغيراس ــود اي ــتفاده نم ــرآورده اس .  ف
 كورتيكوتروپين و بـروز پاسـخ       تاثيروراپاميل باعث كاهش    

  .شود ميكاذب 

  نكات قابل توصيه

ي هـا    در افراد مبتلا به ديابت، آبـسه، عفونـت        مصرف دارو   
چركــي، ديورتيكوليــت، مياســتني گــراو، نارســايي كليــه، 

 بايـستي بـا     روانـي  هيپوتيروئيديـسم و اخـتلالات        سيروز،
  .احتياط انجام گيرد

  مقدار مصرف

غدد كليـوي، مقـادير     -تشخيص عملكرد محور هيپوفيز    در
ر طـول   د% 5ليتـر دكـستروز       ميلي 500 واحد در    25-10

 ساعت به صورت انفوزيون داخـل وريـدي تجـويز           8مدت  
قبـل و بعـد از تجـويز كورتيكـوتروپين، غلظـت            . شـود   مي

  .شود ميگيري  پلاسمايي كورتيزول اندازه

  اشكال دارويي

Injection: 40 or 80 IU/ml 
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ENDOCRINSE   SYSTEM 

METYRAPONE  

 تـشخيص نارسـايي     راپـون بـراي     متـي  :موارد مصرف 

-ثانويه غده فوق كليوي ناشي از نقص درمحـور هيپـوفيز          
ايـن دارو بـراي تـشخيص       . شـود   ميهيپوتالاموس مصرف   

، شـود   مي هيپوفيز قدامي استفاده     ACTHميزان ذخيره   
امابه دليل غيراختصاصي بـودن آن فقـط در مـواردي كـه             

پذير نيست، مثل افرادي كه آزمـون        آزمون مستقيم امكان  
 منع شده اسـت، اسـتفاده       آنهاگليسمي انسوليني در    هيپو
راپون همچنين به عنـوان داروي تشخيـصي         متي. شود  مي

براي تشخيص افتراقي سندرم كوشينگ ناشي از سـرطان         
 هيپرپلازي غـده فـوق كليـوي، سـندرم           غده فوق كليوي،  
ACTH/CRH         اكتوپيك، و بيمـاري كوشـينگ مـصرف 

  .شود مي
 ـ     متي اه مـدت تمـام انـواع سـندرم         راپون براي درمـان كوت

  .شود ميكوشينگ نيز مصرف 

  β11 آنــزيم مهــار ايــن دارو موجــب :مكانيــسم اثــر

ــسيلاز  ــيهيدروكــ ــود مــ ــنتز شــ ــيله ســ  و بدينوســ
و همچنين ) كورتيزون و كورتيزول (ها گلوكورتيكوستروئيد

كــاهش ســطح پلاســمايي . كنــد ميمهــارآلدوســترون را 
فيز قدامي و ترشح     باعث تحريك هيپو   ها  گلوكوكورتيكوئيد
كورتيكـوتروپين بـه نوبـه خـود        . شـود   ميكورتيكوتروپين  

دزوكسي كورتيكوسترون و   -11باعث تحريك توليد بيشتر     
 كه در كبـد متـابوليزه و از راه          شود  ميي ديگر   ها  ساز پيش

گيـري   شوند كه از ايـن طريـق قابـل انـدازه           ادرار دفع مي  
لا بـه سـندرم     راپون در بيماران مبـت     بنابراين متي . هستند

كوشينگ بـه منظـور آزمـايش و مكانيـسم خـودتنظيمي            
اگرچـه آزمـايش    . شود  ميهيپوفيز استفاده   -هيپوتالاموس

  .شود مي دگزامتازون ممكن است ترجيح داده مهار

راپون به سـرعت و بـه خـوبي از            متي :فارماكوكينتيك

 20-26نيمـه عمـر آن      . گـردد   مـي دستگاه گوارش جذب    
  غلظـت پلاسـمائي آن طـي يـك         دقيقه اسـت و حـداكثر     

متابوليسم اين دارو توسط كبـد و       . آيد ساعت به دست مي   
  .شود ميكليه انجام 

راپون ممكن است منجـر بـه         متي :موارد منع مصرف  

كاري غده فوق كليه گردد و بنابراين براي افـرادي       بروز كم 
كفايتي فعاليت غده فوق كليوي دارند، نبايد مصرف         كه بي 

 اين دارو نبايد براي      كاري غده هيپوفيز،   درصورت كم . شود
همچنين درصورت  . درمان سندرم كوشينگ استفاده نمود    

پورفيري حاد و كم كاري شديد غده هيپـوفيز نبايـد ايـن             
  .دارو را مصرف كرد

  ها هشدار

راپون ممكن است در بيمـاران مبـتلا         متابوليسم متي  -1
  .به بيماري كبدي به تاخير افتد

ــه را از نظــر  قبــل از اســتفاده از -2 ــد كلي ــن دارو باي  اي
مــورد بررســي ) آزمــون كورتيكــوتروپين(نارســايي اوليــه 

قرارداد، زيرا در صـورت وجـود نارسـايي اوليـه، ايـن دارو              
  .ممكن است باعث ايجاد نارسايي حاد كليوي گردد

كـاري يـا پركـاري       زنان باردار يا بيماران مبتلا به كم       -3
 از حـدمعمول    راپـون كمتـر    تيروئيد ممكن است بـه متـي      

سيروز كبـدي و نارسـايي كبـدي نيـز باعـث            . پاسخ دهند 
  .شوند راپون مي تاخير در پاسخ به متي

ــايي    -4 ــتاتيك، نارس ــستان متاس ــرطان پ ــورت س درص
احتقاني قلـب، ديابـت شـيرين و هيپوگليـسمي واكنـشي           

  .راپون افزايش يابد ممكن است نتيجه آزمون متي

، اسـتفراغ،   ي آلرژيـك، تهـوع    ها   واكنش :عوارض جانبي 

ناراحتي شكمي، كاهش فـشارخون، سـردرد، سـرگيجه و          
  .باشند آلودگي از عوارض جانبي مهم اين دارو مي خواب

تــوئين باعــث افــزايش   فنــي:ي دارويــيهــا  تــداخل

راپون و كـاهش غلظـت پلاسـمايي آن بـه            متابوليسم متي 
بيمــاراني كــه . گــردد مــيســبب القــاء آنزيمــي در كبــد 

، مپروبامات،  ها  ، كورتيكوستروئيد ها   ترون، پروژس ها   استروژن
ــازين ــا  فنوتيــ ــازين،  هــ ــسايد كلرپرومــ ، كلرديازپوكــ

 فنوباربيتــال مــصرف يــاســرژايد  تيلــين، متــي تريــپ آمــي
راپـون كمتـر از حـدمعمول        ، ممكن است به متي    كنند  مي

ي ضدبارداري خـوراكي ممكـن اسـت        ها  دارو. پاسخ دهند 
ي ضـد   ها  دارو. گردندراپون   باعث افزايش و كاهش اثر متي     

تيروئيد ممكن است باعث تاخير يا عدم پاسخ نـسبت بـه            
  .راپون شوند متي
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استازولاميد، كلروتيازيد، كلرديازپوكـسايد، كلوگزاسـيلين،      
هيدرالازين، ناليديكسيك اسـيد، پروكلروپـرازين، كينـين        

 ها  كتواستروئيد-17ممكن است باعث تغيير نتيجه آزمون       
  . شوندها ئيدكتوژنيكواسترو-17يا 

  نكات قابل توصيه

 ACTHراپـون بـراي بررسـي ذخيـره          آزمايش متي  -1
گيري آزمايش كـاهش قنـدخون ناشـي از          دروني به اندازه  

انــسولين قابــل اعتمــال نيــست و در بيمــاران ســالخورده 
  .شود ميترجيح داده 

  .دارو همراه شير يا غذامصرف شود -2
  .درصورت بروز تاري ديد به پزشك مراجعه شود -3
ــ -4 ــي   قب ــا مت ــان ب ــاطي درم ــصرف   ل وي ــون ازم راپ

  . خودداري شودها كورتيكوستروئيد
ــه دارو، هيرسوتيـــسم،     -5 ــورت حـــساسيت بـ درصـ

كلامپسي و احتمال افزايش شديد فـشارخون ايـن دارو          پرا
  .بايد با احتياط مصرف شود

  مقدار مصرف

دهي غـده فـوق       بعد از اثبات پاسخ    :آزمون يك نوبتي  

 mg/kg 3الان مقــدار كليــوي، بــراي كودكــان و بزرگــس
راپون در نيمه شـب همـراه باشـير يـا             گرم متي  3حداكثر  

نمونه خـون بـراي انجـام آزمـون         . ماست بايد مصرف شود   
نمونـه بايـد    .  بامـداد بايـد گرفتـه شـود        8 تا   7:30ساعت  

 گــرم ميلــي 50بلافاصــله منجمــد شــود و بيمــار مقــدار  
  . كورتيزون براي پيشگيري دريافت كند

 با افزايش غلظت    ACTH ذخيره طبيعي     مقدار :تفسير

ــمايي  ــداقلACTHپلاســـــــــــــ                               تاحـــــــــــــ
)200 mg/L (+mol/L 44  يــــا بــــا افــــزايش                 
                      كورتيكوســــــــترول تاحــــــــداقل دزوكــــــــسي-8
)70 mcg/L (2/0 mcmol/L شود مي مشخص.  

  آزمون چند نوبتي

گيـري   براي اندازه )  ساعته 24درار  دوره كنترل ا   (:روزاول
 17ي  هـا    يا اسـتروئيد   ها  هيدروكسي كورتيكوستروئيد -17
  .شود ميآوري  يك جمعژنكتو

 براي تشخيص توانايي غددفوق ACTH آزمون :روز دوم 
 سـاعت و    8 در طي    ACTH واحد   50كليوي با انفوزيون    

 ساعته انجام   24ي موجود در ادرار     ها  گيري استروئيد  اندازه
دهي غدد فوق كليه، آزمون      درصورت اثبات پاسخ  . شود مي

  .راپون بايد انجام گردد متي

   استراحت:چهارمروز سوم و 

 گـرم   ميلـي  750راپون با     براي بزرگسالان متي   :روز پنجم 
. شـود   مي ساعته خوراكي تجويز     4در شش نوبت بافواصل     

 سـاعت در شـش نوبـت        4 هر   mg/kg 15براي كودكان   
ــوراكي تجــويز  ــيخ ــود م ــصرف . ش ــداقل مقدارم  250ح

  .شود مي توصيه گرم ميلي

ي موجود ها  استروئيد-راپون  بعد از تجويز متي:روز ششم
  .گيري شود  ساعته بايد اندازه24در ادرار 

  مقـدار طبيعـي دفـع ادراري      : ACTH آزمـون    :تفسير

 سـاعته   24 در ادرار    هـا   هيدروكسي كورتيكوسـتروئيد  -17
 50د از انفوزيـون وريـدي       بع ـ. باشد  مي mg 12-3معادل  
 ساعته، مقـدار دفـع      8 در يك دوره زماني      ACTHواحد  

 ساعته به   24 در ادرار    ها  هيدروكسي كورتيكوستروئيد -17
mg 45-15يابد  افزايش مي.  

 درصـورت فعاليـت طبيعـي غـده         :راپـون  آزمون متي 

 برابـر   4-2راپون موجب يك افـزايش       هيپوفيز، تجويز متي  
 يـا دو برابرشـدن      ها  يكوستروئيد هيدروكسي كورت  17دفع  
  .شود مي ها  كتوژنيك استروئيد17دفع 

  اشكال دارويي

Scored Tablet: 250 mg  

 
ENDOCRINSE   SYSTEM 

PROTIRELIN  

 پروتايرلين به عنوان داروي كمكـي در        :موارد مصرف 

تــشخيص فعاليــت غــده تيروئيــد در بيمــاران مبــتلا بــه  
يز و هيپوتــالاموس و يــا بــراي ارزيــابي اخــتلالات هيپــوف

اين دارو همچنين بـراي     . شود  ميفعاليت هيپوفيز مصرف    
ي هــا  ارزيــابي تــاثير يــا تعــديل مقــدار مــصرف هورمــون 

تيروئيدي در بيماران مبتلا به گواتر سـمي يـا نـدولار يـا              
  .رود ميكاري اوليه غده تيروئيد به كار  كم

مـون آزادكننـده     ايـن دارو شـبيه بـه هور        :مكانيسم اثر 

باعــث افــزايش ترشــح تيروتــروپين ) TRH(تيروتــروپين 
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)TSH (    ايـن دارو ترشـح     . شـود   مياز غده هيپوفيزقدامي
  .دهد پرولاكتين و هورمون رشد را نيز افزايش مي

 دقيقه و مدت زمان     5 نيمه عمر دارو     :فارماكوكينتيك

 دقيقـه   TSH 30-20لازم براي ايجـاد حـداكثر غلظـت         
به مقـدار اوليـه      TSH ساعت بعد غلظت     حدود سه . است
  .دفع دارو كليوي است. رسد مي

 درصورت حساسيت به دارو، ابتلا      :موارد منع مصرف  

عروقي، عدم كفايت كرونر، فشارخون     -ي قلبي ها  به بيماري 
بالا و بيماري انسداري عروقي ودرصورت خطرنـاك بـودن          

  .فشارخون بالا، اين دارو را نبايد مصرف كرد

بيمـار بايـد    .  تغييرات فشارخون شايع اسـت     :ها  هشدار

. حين وبعد از تجويز دارو در وضعيت خوابيـده باشـد            قبل،  
 دقيقه بعد از تزريق دارو،      15قبل و در فواصل معيني طي       

درصـورت بـروز تغييـر      . گيـري شـود    فشارخون بايد اندازه  
باليني مهم، كنترل فشارخون تابرگشت به حالت طبيعـي         

  .بايد ادامه يابد

 احساس    برافروختگي يا قرمزي پوست،    :عوارض جانبي 

مكــرر دفــع ادرار، ســردرد، احــساس ســبكي ســر، تهــوع، 
ن، افت فشارخون و غـش كـردن از         ها   خشكي د   دردمعده،

  .عوارض جانبي مهم اين دارو هستند

ي هـا     مصرف همزمان با هورمـون     :ي دارويي ها   تداخل

انيتيـدين،  غدد تيروئيد و فوق كليـه، آسـپيرين، ليتـيم، ر          
ي دوپامينرژيك موجب كاهش پاسخ نسبت به دارو        ها  دارو
  .شود مي

  نكات قابل توصيه

مصرف ليوتيرونين و لووتيروكسين را بايد به ترتيـب          -1
  . روز قبل از انجام آزمون قطع شود14 و 7
 ثانيـه انجـام     15-30تزريق داخل وريدي و در طـي         -2

ر  نسبت به تزريق مكـر     TSHبه دليل كاهش پاسخ     . شود
ي پروتايرولين  ها   روزه بين آزمون   7پروتايرلين، يك فاصله    

  .شود ميتوصيه 
 ساعت قبل ناشـتا     6قبل از انجام آزمون بيمار بايد از         -3

. بوده يا يك وعده غذاي كـم چـرب مـصرف كـرده باشـد              
 60 و   40،  20(بلافاصله قبل از تجويز ودر فواصل معينـي         

ي خـوني   هـا    بعد از تزريق پروتـايرلين بايـد نمونـه        ) دقيقه
  .گرفته شود

، بـراي   mcg 500 بـراي بزرگـسالان      :مقدار مصرف 

   و بــراي كودكــانmcg/kg 7 ســال 6كودكــان كمتــر از 
 مــصرف mcg 500 و حــداكثر mcg/kg 7 ســال 16-6
  .شود مي

  : مطابق جدول زير:تفسير آزمون

  فعاليت تيروئيد
 TSHميزان پايه 

  سرم

 30 سرم بعد از TSHتغيير 

  دقيقه

micro u / ml  

  )6-30 معمولاً (< 2  )≥ 6 معمولاً (≥ 10  سالم

  > 2  )≥ 4 معمولاً (≥ 10  هيپوتيروئيديسم

  )≤ 20 معمولاً (< 2  )15-200 معمولاً (≥ 10  )كاري تيروئيد كم(هيپوتيروئيديسم 

كاري  كم ( ثانويههيپوتيروئيديسم
  )هيپوفيز

  %)41(2-50%) 59 (> 2  )≥ 6 معمولاً (≥ 10

كاري  كم(ثالثيهديسم هيپوتيروئي
  )هيپوتالاموس

  ≤ 2  )> 2اغلب  (≥ 10
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 باافزايش ميزان پايه    تشخيص هيپوتيروئيديسم اوليه غالباً   
TSH   و تجـويز پروتـايرلين اطلاعـات        شـود   مـي  مشخص 

 دقيقـه   30زيرانتـايج حاصـل     . بيشتري ارائـه نخواهـدكرد    
 و  باشد  ميبعدازتجويز در اين بيماران با افراد سالم يكسان         

پروتايرلين قادر به تشخيص افتراقي بين تيروئيـد سـالم و           
  .كاري تيروئيدنيست كم

و ) كـاري هيپـوفيز    كـم (تشخيص هيپوتيروئيديسم ثانويه    
 باپائين بـودن ميـزان      غالباً) كاري هيپوتالاموس  كم(ثالثيه  
همـراه بـاعلائم كـم    ) TSH) <10 micro U/mlپايـه  

 < micro U/M 2نتـايج  . شـد  كاري تيروئيد تائيـد مـي  
درتشخيص افتراقي هيپوتيروئيديسم ثانويه وثالثيـه مفيـد        

 نـوع ثانويـه و ثالثيـه بـه         نهايي تشخيص   تائيد. نخواهدبود
ي هـا    و معاينـات فيزيكـي همـراه بـا آزمـون           بيمـار سابقه  
 ايـن تـشخيص از      نهـايي براي تائيد   .  بستگي دارد  مناسب

  .نشود استفاده تنهاييآزمون پروتايرلين به 

  ارويياشكال د

Injection:  0.5 mg/2 ml 
 

 

 

FLUORESCEIN 
SODIUM  

 فلورسئين بـه صـورت موضـعي بـراي          :موارد مصرف 

گيري فشار سطح محدب چشم، پيداكردن ضـايعات         اندازه
سطح چشم، تعيين محل زخم و اجسام خارجي در چشم،          

هاي نشت زخم چـشم، و         انجام آزمون نشت اشك و آزمون     
 همچنـين بـه صـورت       .رود  مـي ردادن لنز سخت به كار      قرا

ــق دا ــلتزري ــي در    خ ــاده كمك ــوان م ــه عن ــدي و ب  وري
آنژيوگرافي شبكيه چشم، ارزيابي عروق عنبيه، معاينه تـه         

هـاي مختلـف      هـاي مـرده و تومـور        چشم، تشخيص بافـت   
چشم، تعيين زمان گردش خون چشم و مـشاهده جريـان           

  .شود ميمايع داخل چشم مصرف 

 وقتـي بـه طـور موضـعي بـر روي چـشم              :سم اثر مكاني

استفاده شود، مناطق خراشيده يا زخمي قرنيـه ومايعـات          
ضايعات در نـور معمـولي سـبز و    . كند چشمي را رنگي مي  

اجسام خـارجي در    . رسد در نور آبي زرد روشن به نظر مي       

چشم كه توسط بافت پوشيده نـشده باشـند توسـط يـك             
  .حلقه سبزرنگ مشخص ميشوند

ــوار ــصرفم ــع م ــه  :د من ــساسيت ب ــورت ح  درص

فلوروســئين يــا هــر يــك از اجــزاء فــرآورده ويــاهمراه بــا 
همچنـين ايـن    . هاي تماسي نرم نبايد مصرف شود        عدسي

مخصوصاً در سه مـاه     (دارو براي آنژيوگرافي در زنان باردار       
  .نبايد مصرف شود) اول بارداري

  ها هشدار

آسم، ايـن  در افراد داراي سابقه حساسيت آلرژي و يا   -1
دارو بايــد بــا احتيــاط مــصرف گــردد وهميــشه در ابتــدا  

  .بامقادير كم آزمايش شود
هاي تماسي نرم، پوسـت و البـسه را            اين دارو عدسي   -2

  .كند رنگي مي
درصورت تزريـق داخـل وريـدي، وسـايل لازم بـراي             -3

ها،   ها، استروئيد    هيستامين ، آنتي 1:1000نفرين   اپي(احياء،  
. بايـد در دسـترس باشـد      ) اكـسيژن آمنيوفيلين تزريقـي و   

  .درصورت بروز حساسيت مصرف دارو را بايد قطع كرد

 بامصرف اين دارو، گاهي اوقـات تهـوع         :عوارض جانبي 

ــم    ــاهي علائ ــتفراغ و گ ــي، اس ــاراحتي گوارش ــردرد، ن وس
حساسيت مانند كاهش فشارخون، ايست قلبي و ايسكمي        

  .گردد آسا مشاهده مي و يا كهير غول

  وصيهنكات قابل ت

اگر محلول حاوي رسوب بود، از مصرف آن خودداري          -1
  .شود

-36بـه مـدت     (بعد ازمصرف اين فرآورده، رنگ ادرار        -2
  .نمايد به زرد روشن تغيير مي)  ساعت24
وقتي فلوروسئين استفاده شد، چشم را بايد بـا سـرم            -3

نمكي استريل شستشو داد و حـداقل يكـساعت گذاشـتن           
  .مجدد عدسي تماسي خودداري شود

ــي    د -4 ــشت عروق ــه ن ــد از هرگون ــق باي ــام تزري رهنگ
جلوگيري كـرد، زيـرا نـشت عروقـي فلوروسـئين موجـب             

  .شود ميضايعات بافتي و درد شديد در بازو 

ــصرف ــدار م ــراي مــشاهده جــسم خــارجي و  :مق  ب

 قطره از محلول داخل چشم ريخته 1-2هاي قرنيه،  خراش



   � Diagnostic Agents 
 

�١٩ 

آميزي چند ثانيه بايد صـبركرد و سـپس         شود و براي رنگ   
  .قادير اضافي را با محلول شستشوي استريل شستم

كـه توسـط آب اسـتريل       (به صورت موضعي يك استريپ      
در داخل كيسه پلكي پائين نزديك به زاويـه         ) خيس شده 

 و سـپس بايـد اسـتريپ را         شـود   ميداخلي چشم قرارداده    
  .برداشته و بيمار چندين بار پلك بزند

 و گـرم   يميل ـ 500-750به صورت تزريقي در بزرگـسالان       
 به سرعت در وريـد سـاعد        mg/kg 5/7دركودكان مقدار   

  .شود ميتزريق 

  اشكال دارويي

Injection: 10% 
Strip: 1 mg/strip 
Solution: 2% 

  

PARAMAGNETIC 
AGENTS  

� Gadodiamide 
� Gadopentetate 

 در يك ميدان مغناطيسي قوي بـه وسـيله          ها   رفتار پروتون 
ايـن  .شـود   مـي   تبـديل  MRIبـه تـصاوير      MRIدستگاه  

هـا    تصاوير براساس ديناميك تـراكم و پراكنـدگي پروتـون         
 عوامل پارامگنتيـك داراي يـك يـا چنـد           .شود  ميتشكيل  

ــدگي    ــزان پراكن ــه مي ــشده هــستند ك ــت ن ــرون جف الكت
 برابر در محيط ملكولي افزايش      700 را به ميزان     ها   پروتون

، نمايـان سـازي بافـت مغـزي سـالم و            MRIدر  . دهد  يم
 بـستگي   ها   يك تاحدودي به تغييرات تراكم پروتون     پاتولوژ
ــد ــن دارو. دارن ــرار هــا وقتــي اي  در ميــدان مغناطيــسي ق

يي هـا   در بافـت   (هـا    پراكندگي پروتون ي  ها ناگيرند، زم   مي
 در  ها  اين دارو . كنند  يرا كوتاه م  ) يابد  ي تجمع م  آنهاكه در   

ي طبيعي فاقد ها سازي بافت سيستم عصبي مركزي نمايان
 را تـشديد    هـا   خوني مثل غده هيپوفيز و مننـژ      -غزيسد م 

كنند بنابراين  خوني سالم عبور نمي-از سد مغزي. كنند يم
ي مغـزي يـا ضـايعات مغـزي كـه داراي سـد              هـا   در بافت 

عـروق  . يابنـد  ني سـالم هـستند، تجمـع نمـي        خـو  -مغزي
خوني امكـان تجمـع ايـن       -مغزي غيرطبيعي يا پارگي سد   

ــا دارو ــزيه ــايعات مغ ــسه و   ( را در ض ــرطان، آب ــل س مث
  .كنند فراهم مي) ي تحت حادها  سكته

 
 
PARAMAGNETIC  AGENTS 

GADODIAMIDE  

 مغزي براي   MRI اين دارو براي انجام      :موارد مصرف 

ــان ــل   نماي ــايعات داخ ــازي ض ــهس ــروق  اي جمجم ــا ع  ب
خـوني  -غيرطبيعي يا مشكوك به اخـتلال در سـد مغـزي          

سازي ضـايعات     دارو همچنين براي نمايان     اين .رود  ميبكار
  .شود ميي همراه مصرف ها نخاعي و بافت

 به تـك نگـار كلـي عوامـل پارامگنتيـك            :مكانيسم اثر 

  .مراجعه شود

 دقيقـه و    8/77 نيمـه عمـر ايـن دارو         :فارماكوكينتيك

  . كليوي استدفع آن عمدتاً

 درصورت سابقه ابتلا به آلرژي يـا        :موارد منع مصرف  

سيت به گادودياميد، نارسايي شديد كليوي اين       آسم، حسا 
  .دارو نبايد مصرف شود

 درصورت كم خوني هموليتيك، كـم خـوني         :ها  هشدار

  .داسي شكل، بايد اين دارو را با احتياط مصرف كرد

ي هـا    سرگيجه، تهوع، سردرد و واكنش     :عوارض جانبي 

  .آلرژيك كاذب از عوارض جانبي مهم اين دارو هستند

 بايد در   MRI انجام تصويربرداري    :وصيهنكات قابل ت  

در اين مدت . طي يك ساعت بعد از تزريق دارو انجام شود       
حضور پزشك متخصص و وجود امكانات فوريتي ضـروري         

  .است

 60باسـرعت بـيش از       (ml/kg 2/0 :مقدار مـصرف  

حـداكثر  . داخل وريدي تزريـق شـود     ) ليتر در دقيقه   ميلي
بــراي . باشــد مــي) g 74/5) ml 20مقــدار قابــل مــصرف 

ليتـر سـرم      ميلي 5اطمينان از تزريق كامل مقدار مصرف،       
  .نمكي بايد بعد از تجويز دارو تزريق شود

  اشكال دارويي

Injection: 287 mg/ml 
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PARAMAGNETIC  AGENTS 

GADOPENTETATE  

 مغـزي و    MRI ايـن دارو بايـد انجـام         :موارد مصرف 

 سال و جهـت تـشخيص       2ا سن بيش از     نخاعي در افراد ب   
ي، آكوستيك نيورومـا،    التهابي عروقي، سرطاني،    ها  بيماري

دميلينـه شـدن   (انفاركتوس تحت حاد و اختلالات خـاص        
و ضايعات جمجمه و نخـاعي  ) اعصاب در مولتيپل اسكلروز 

 بدن وقلـب    MRI اين دارو همچنين براي      .رود  ميبه كار   
  .شود ميمصرف 

ك نگار عوامل پارامگنتيـك مراجعـه        به ت  :مكانيسم اثر 

، اين دارو به سرعت در بخش بين CNSدر خارج از    . شود
 هـا   سلولي به تعادل ميرسد و سيگنال را در تمـامي بافـت           

  .دهد افزايش مي

 به سرعت از طريـق خـون در فـضاي           :فارماكوكينتيك

 سـاعت و    6/1نيمه عمر دارو    . شود  ميخارج سلولي توزيع    
  .دفع آن كليوي است

 هموليتيـك،   خـوني  درصورت كم    :موارد منع مصرف  

حساسيت به گادوپنتتات و نارسايي شديد كليوي نبايد از         
  .اين دارو استفاده نمود

  ها هشدار

  .اين دارو ممكن است و بروز حملات صرعي شود -1
دارو تـشديد وضـعيت      درصورت افت فشارخون، ايـن     -2

  .شود
 قطـع . شـود   مـي اين دارو با مقادير كم در شير ترشح          -3

  .موقتي شيردهي بايد موردتوجه قرارگيرد

ي آلرژي كاذب و افت     ها    تشنج، واكنش  :عوارض جانبي 

محل تزريق، سـرگيجه،    دي،  شديد فشارخون، احساس سر   
  .سردرد، تهوع از عوارض جانبي مهم اين دارو هستند

  نكات قابل توصيه

سـاعت بعـد از       بايد حداقل يك   CNSتصويربرداري   -1
 تـوان   مـي تصويربرداري از كبد را     تزريق صورت گيرد، ولي     

  .چنددقيقه بعد از تزريق انجام داد

ايجـاد تهـوع     ml/min 10تزريق با سرعت بيش از       -2
  .شود مي
اگر تكرار آزمايش نياز بود، فاصله زماني حذف دارو از       -3

  .بدن بين دو تجويز بايددر نظر گرفته شود

 2 براي بزرگسالان و كودكان بـيش از         :مقدار مصرف 

ــال  ــر از   mg/kg 8/93) mg/kg 2/0س ــرعت كمت باس
ml/min 10   حـداكثر مقـدار    .  تزريق شـود   وريدي داخل

ــل  ــصرفقاب ــي) gram 38/9) ml 20 م ــد م ــراي . باش ب
ليتـر سـرم      ميلي 5 تزريق كامل مقدار مصرف،      ازاطمينان  

  .نمكي بايد بعد از تجويز دارو تزريق شود
براي تصويربرداري از جمجمـه و نخـاع، در صـورت لـزوم             

 30 با فاصله    ml/kg 2/0ميتوان يك تزريق مجدد مقدار      
  .دقيقه انجام داد

  اشكال دارويي

Injection: 469.01 mg (0.5 mmol)/ml 
 

 

PENTAGASTRIN  

 پنتاگاسترين به عنـوان داروي كمكـي        :موارد مصرف 

براي تشخيص عملكـرد ترشـحي اسـيدمعده در بيمـاران           
ــه فقــدان اســ خــوني پرنيــسيوز،  يدمعده، كــممــشكوك ب

گاستريت آتروفيك و يا كارسـينوم معـده، بعـد از اعمـال             
جراحي واگوتومي يا برداشـت قـسمتي از معـده، مـصرف            

اين دارو همچنـين در تـشخيص زخـم دوازدهـه           . شود  مي
  .شود مياليسون مصرف -وتشخيص تومور زولينگر

پپتيد صناعي است     پنتاگاسترين، يك پلي   :مكانيسم اثر 

 هـاي   سـلول   ه به دليل مـشابهت بـا گاسـترين طبيعـي،          ك
  .نمايد مسئول ترشح اسيدمعده را وادار به ترشح اسيد مي

 پــس از تزريــق بــه ســرعت جــذب :فارماكوكينتيــك

.  دقيقـه قابـل مـشاهده اسـت        10اثر آن پس از     . گردد  مي
، شـود   مي دقيقه بعد از تجويز ظاهر       20-30حداكثر پاسخ   

نيمـه عمـر دارو     .  دقيقه است  60-80طول اثر آن حداكثر     
  . دقيقه و دفع آن كليوي است10



   � Diagnostic Agents 
 

�٢١ 

هـاي عميـق و يـا           در افراد با زخم    :موارد منع مصرف  

دهنده دسـتگاه    شدگي حاد، انسدادي و يا خونريزي      سوراخ
 حـــساسيت يـــا آيديوســـنكرازي نـــسبت بـــه  گـــوارش،

  .پنتاگاسترين نبايدمصرف شود

  ها هشدار

ل مجـاري صـفراوي،     در افراد مبتلا بـه بيمـاري فعـا         -1
  .كبدي، يا لوزالمعده با احتياط مصرف شود

 توليـد   مهـار مقادير بيش از ميزان توصيه شده باعث         -2
  .گردد اسيدمعده مي

ضرري مـصرف دارو در بـارداري و بـراي كودكـان             بي -3
  .اثبات نشده است

ايجاد گاز در معـده، تهـوع و اسـتفراغ،          : عوارض جانبي 

وع از عوارض جـانبي     درد معده و احساس دفع فوري، مدف      
همچنـين در بعـضي افـراد واكـنش        . باشـند  شايع دارو مي  

  .كند حساسيتي پوستي ايجاد مي

هـا،     مـصرف همزمـان ضداسـيد      :هاي دارويـي     تداخل

ــي دارو ــاي آنت ــدين و   ه ــايمتيدين، رانيتي ــك، س كولينرژي
امپــرازول بــه دليــل تــاثير در ميــزان ترشــح و آزادســازي 

  .كنند مي تداخل اسيدمعده در آزمايش تشخيصي

  نكات قابل توصيه

ــذا و     -1 ــوردن غ ــايش، از خ ــام آزم ــل از انج ــب قب ش
ساعت پيش از انجام آن از نوشيدن مايعات خودداري         چهار
  .شود

ــصرف دارو -2 ــي ازم ــاي آنت ــايش   ه ــيش از آزم ــيد پ اس
  .خودداري شود

ــصرف دارو  24 -3 ــايش ازم ــل از آزم ــاعت قب ــاي   س ه
هر دارويي كـه    كولينرژيك، سايمتيدين، رانيتيدين و      آنتي

  .بر ميزان اسيدمعده تاثير ميگذارد، خودداري شود
هاي صفراوي، اخـتلالات كليـوي و          درصورت بيماري  -4

هاي پـانكراس و       زيمن حاد پانكراس، تحريك ترشح آ     التهاب
  .بيكربنات وافزايش ترشح صفرا ممكن است نامطلوب باشد

 درجه سـانتيگراد نگهـداري   2-8اين فرآورده بايد در    -5
  . از انجماد فرآورده جلوگيري شود.شود

 بصورت زيرجلـدي    mcg/kg 6 مقدار   :مقدار مصرف 

ــا   ــا داخــل عــضلاني و ي ــه صــورت mcg/kg/hr 6/0ي  ب
تجـويز  %) 9/0رقيق شده در سرم نمكي      (انفوزيون وريدي   

 دقيقـه   15 بار به فاصـله      چهاربعد از تزريق دارو     . گردد  مي
 آسپيره شده    دقيقه محتويات معده   10يا شش بار بفاصله     

  .شود ميگيري  ومقدار اسيدترشح شده اندازه

  اشكال دارويي

Injection: 0.5 mg/2ml 
 

 

PHENOLSULFONPHTHALEIN  

 اين دارو بـراي ارزيـابي جريـان خـون           :موارد مصرف 

 .رود  مـي كليوي وكمك به تشخيص فعاليت كليوي به كار         
كثر پلاسـمائي فنـل سـولفون       به دليل اينكه غلظـت حـدا      

بعدازتجويز دارو به غلظت حـداكثر قابـل        ) PSP(فتالئين  
 PSPرسد، آزمون دفع     هاي كليوي نمي     پذيرش براي لوله  

بيشتر يك آزمون خونرساني كليوي است تا آزمون فعاليت   
ــع    ــون دف ــي آزم ــه طــور كل ــوي ب ــه وســيله PSPكلي  ب

س كراتينين   فعاليت كليوي مثل كليران    تر  دقيقهاي     آزمون
 آزمـون اين دارو همچنين به عنـوان       . جايگزين شده است  

  .رود ميكيفي براي باقيمانده ادرار مثانه نيز به كار 

 و  شود  مي اين دارو به سرعت از بدن دفع         :مكانيسم اثر 

 توبـولي   ترشـح اي ندارد، اما عمدتاً به وسيله        بازجذب لوله 
ون  باجريـان خ ـ   متناسـب  PSPميزان دفـع    . شود  ميدفع  

 اسـت،  GFR متناسـب بـا     PSPدفـع   . باشـد   مـي كليوي  
بنـابراين،  .  اسـت  GFR بيـشتر از     PSPاگرچه كليـرانس    

بـراي  .  طبيعـي اسـت    GFR نمايـانگر    PSPدفع طبيعي   
 دقيقه نشان دهنده اين است      15دارو در   % 15 دفعمثال،  

  .طبيعي است% GFR 45كه 

 كليـوي ، دفع   شود  مي دارو متابوليزه ن   :فارماكوكينتيك

بوسيله ترشح  % 80بوسيله فيلتراسيون گلومرولي،    % 6-4(
 كليـه، از يـك      طبيعـي درصورت فعاليت   . باشد  مي) اي  لوله

 دقيقـه و   15در  % 25-%45مقدار مـصرف داخـل وريـدي        
 دقيقه و بيـشتر  60در % 65-%80 دقيقه،  30در  % 65-50
از يك مقدارمصرف .  دقيقه دفع خواهدشد 120در  % 85از  
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بعـد از  % 60-75در يك ساعت و % 40-50داخل عضلاني  
  . ساعت دفع خواهدشد2

 ايـن دارو در صـورت نارسـايي         :موارد منـع مـصرف    

  .شديد قلبي و كليوي نبايد مصرف شود

هاي اسيدي     مصرف همزمان دارو   :هاي دارويي    تداخل

هـاي     مـدر  هـا،     ديـاتروزات آمينوهيپورات سديم، آتـروپين،     
هـا و     هـا، سـولفوناميد      ها، ساليسيلات    سيلين تيازيدي، پني 

ــع ادراري    دارو ــك دف ــاي اوريكوزوري ــاهش PSPه  را ك
بلو باعث ايجـاد نتيجـه مثبـت كـاذب در            متيلن. دهند مي

هايي كه موجـب      همزمان بادارو . شود  مي PSPآزمون دفع   
ــي   ــگ ادرار م ــر رن ــوند  تغيي ــورانتئين،  (ش ــل نيتروف مث

را مصرف  ، نبايد اين دارو     )فنازوپيريدن، دانترون و كاسكارا   
  .كرد

  ها هشدار

ــاري -1 ــرس،  بيم ــي، نق ــاي عروق ــع ادراري  ه  PSP دف
 مولتيپـل    درصورتي كه اختلال كبدي،   . دهند راكاهش مي 

 را افـــزايش PSPميلومـــا و آلبومينـــوري دفـــع ادراري 
  .دهند مي
  .اعتبار است  بيPSPدر بارداري نتيجه آزمون دفع  -2
گيـــري رنـــگ ســـنجي  ايـــن آزمـــون بـــا انـــدازه -3

الئين سرم، كـراتينين سـرم وادرار و كـراتين          سولفوبرموفت
ها و وانيـل منـدليك اسـيد ادرار             استن، رنگ، كتون    ادرار،

ــوق    ــوارد ف ــاذب در م ــزايش ك ــب اف ــداخل دارد و موج ت
  .شود مي

مثل جوش (هاي ايديوسنكرازي   واكنش:عوارض جانبي

 عـوارض جـانبي     تنها) پوستي، خارش و خس خس كردن     
  .باشند اين دارو مي

   قابل توصيهنكات

 500-1000 بيمــار بايــد PSPبــراي انجــام آزمــون  -1
.  دقيقه قبل از تزريق دارو بنوشـد       90 تا   30ليتر آب    ميلي

ــع ــد از  120 و 60، 30، 15آوري ادرار در  جم ــه بع  دقيق
تزريق داخل عضلاني تشخيص فـوري غلظـت دارو انجـام           

 دقيقـه   15ي بعـد از     هـا  نااگـر دفـع دارو در زم ـ      . شود  مي
ابد، ممكن است مقـداري از ادرار در مثانـه بـاقي     افزايش ي 

هاي مجـاري ادراري يـا    مانده باشد كه اين به دليل انسداد    
 ممكـن   PSPنتيجه آزمـون    . باشد  ميتخليه ناكامل مثانه    

يا حـضور   ) مثل فيستول (است به دليل تخليه غيرطبيعي      
  .تغيير يابد) مثل خون در ادرار(مواد ديگر 

ر باقيمانـده در مثانـه، بعـد از         براي انجام آزمـون ادرا     -2
نوشـد و بعـد از       ليتر آب مـي     ميلي 600تخليه مثانه، بيمار    

آن بيمار نبايـد هيچگونـه مـايعي در طـي انجـام آزمـون               
. شود  مي دقيقه بعد ازنوشيدن آب تجويز       PSP 30. بنوشد
 ساعت بعد از تجويز دارو      2) تخليه مثانه (آوري ادرار    جمع

گيـر    و دفع بعدي فوراً براي اندازه      ر، اين ادرا  شود  ميانجام  
اگـر بيمـار احتبـاس ادرار    . شـود  مي آزمايش   PSPغلظت  

آوري  نداشته باشد وفعاليت كليه او طبيعـي باشـد، جمـع          
  ، بود PSPآوري   اگر در جمع  .  باشد PSPدوم نبايد حاوي    

آوري اول ودوم براي محاسبه در        در جمع  PSPو غلظت   د
  .شود ميادرار احتباس شده استفاده 

 از دارو بـه     mg 6 براي هـردو آزمـون       :مقدار مصرف 

  .شود ميسرعت داخل وريدي يا داخل عضلاني تزريق 

  اشكال دارويي

Injection: 6 mg/ml 

 

RADIOCONTRAST 
MEDIA  

� Barium Sulfate 
� Ethiodizied Oil 
� Iodixanol 
� Iohexol 
� Iopanoic Acid 
� Iopramide 
� Meglumine Compound 
� Metrizimide 

 
RADIOCONTRAST  MEDIA 

BARIUM  SULFATE  

 سولفات باريم به عنـوان مـاده حاجـب          :موارد مصرف 

 بــراي آزمايــشات پرتونگــاري و تومــوگرافي    Xاشــعه 
ي مختلف دسـتگاه گـوارش مـصرف        ها  كامپيوتري قسمت 

  .شود مي



   � Diagnostic Agents 
 

�٢٣ 

 سولفات بـاريم زمـاني كـه از بـدن عبـور             :مكانيسم اثر 

بنابراين . دهد  مي را افزايش    X، ميزان جذب اشعه     كند  مي
  .كند ميشكل و ساختمان دستگاه گوارش را آشكار 

 اين دارو در صورتي كه خـالص باشـد       :فارماكوكينتيك

بعد از مصرف خوراكي،    . شود  مياز دستگاه گوارش جذب ن    
شوند، در صورتي كه      آشكار مي  مري، معده و دوازدهه فوراً    

 دقيقـه وقـت نيـاز       15-90براي آشكارسازي روده كوچك     
 بـا اسـتفاده از يـك        اي  ه  روددر صورت تجويز داخل     . ستا

شـدت و   . شـود   مـي لوله، روده كوچـك بلافاصـله نمايـان         
 روده كوچـك بـا      انتهـاي سرعت ظاهرسازي روده بـزرگ و     

استفاده از تنقيه به وضعيت بيمار و فـشار هيدروسـتاتيك           
  .روده بستگي دارد

 اين دارو در صـورت انـسداد روده         :موارد منع مصرف  

گ و يـا وجـود سـوراخ در دسـتگاه گـوارش، احتمـال               بزر
  .بارداري يا دهيدراتاسيون نبايد مصرف شود

 در صــورت ابــتلا بــه كوليــت اولــسراتيو، :هــا هــشدار

  .ديورتيكوليت مزمن با احتياط مصرف شود

 احتمال بـروز يبوسـت، تجمـع مـدفوع          :عوارض جانبي 

 خوراكي(متراكم، انسداد روده و آپانديسيت پس از مصرف  
 توسط دارو   ها   سوراخ شدن روده  . دارو وجود دارد  ) يا تنقيه 

 و هـا   نيز ممكن است منجر به پريتونيت، چـسبندگي روده       
استنشاق ايـن پـودر موجـب بيمـاري ريـوي           . مرگ گردد 

  .گردد مي

  نكات قابل توصيه

چندين ساعت قبـل از انجـام آزمـايش از خـوردن و              -1
  .آشاميدن خودداري شود

ــولفات  -2 ــتفاده از س ــا اس ــاريم ت ــد از 1-2ب ــه بع  هفت
  .شود ميبرداري از روده بزرگ و ركتوم توصيه ن نمونه

بعد از انجام آزمايش پرتونگاري، به منظور جلوگيري         -3
از تجمع مدفوع متراكم بيمار بايد مقادير زيـادي مايعـات           

 هـا    بعضي اوقات ممكن است استفاده از ملين      . دريافت كند 
  .نيز ضروري شود

آسـم، فيبـروز      يماران مبتلا به آلرژي،     اين دارو براي ب    -4
  .سيستيك بايد با احتياط مصرف شود

 مقدارمصرف بـه نـوع آزمـايش و روش         :مقدار مصرف 

  .پرتونگاري بستگي دارد

  بزرگسالان

 single براي عكـسبرداري از مـري بـه روش    :خوراكي

contrast 150-5ــي ــر از   ميل ــه  w/v 155-60%ليت و ب
ليتــــر از  ميلــــي double contrast 140-15روش 

بــراي . شــود مــيمــصرف % w/v 250-60سوسپانــسيون 
ــه روش   single contrastمعاينــه معــده و دوازدهــه ب

و % w/v 120-40ليتر از سوسپانـسيون       ميلي 360-240
 single contrastبراي معاينـه روده كوچـك بـه روش    

ــي 700-480 ــسيون   ميل ــر از سوسپان % w/v 80-40ليت
        ينـــه معـــده بـــه روشبـــراي معا. شـــود مـــيمـــصرف 

double contrast     75-140ابتدا بـراي پوشـش معـده 
ــي ــسيون   ميل ــر از سوسپان ــصرف % w/v 250-200ليت م
ــي ــود م ــسبرداري،  ش ــش و عك ــشاهده پوش ــس از م        وپ
نيـز  % w/v 80-40 ليتر از سوسپانسيون    ميلي 300-150
بااسـتفاده از يـك     ( براي معاينه روده كوچك      .رود  ميبكار  
ــه ــا  دلول ــي500-2400) نيه ــسيون  ميل ــر از سوسپان    ليت
w/v 50-24 % شود ميبه داخل دوازدهه وارد.  

ليتـر از     ميلـي  200-500اسـكن بـدن      تـي  براي انجام سي  
  .شود ميمصرف  w/v 2-1%سوسپانسيون 

 ليتر از سوسپانـسيون     2-5/2 معاينه روده كوچك     :تنقيه

w/v 40-17 %  رگ براي معاينـه روده بـز     . شود  ميمصرف
ــه روش  ــر از single contrast 5/2-5/1بـــ  ليتـــ

ــسيون                 و روش% w/v 40-17سوسپانـــــــــــــــــــ
double contrast 1000-350ليتـــــر از   ميلـــــي

  . شود ميمصرف % w/v 125-85سوسپانسيون 

 مقدار براساس نياز بيمار و بـه وسـيله پزشـك            :كودكان

  .گردد ميمشخص 

  اشكال دارويي

Powder for Suspension: 135 g/sachet 

  

  

  



ايران ميدارونامه رس � 524

 
RADIOCONTRAST  MEDIA 

ETHIODIZED  OIL  

 اين دارو براي عكـسبرداربي از رحـم و          :موارد مصرف 

ي داخـل لولـه و      هـا   ي رحمي، براي تشخيص تومور    ها   لوله
گردن رحم و ساير اختلالات داخـل لولـه رحمـي مـصرف        

اين دارو همچنين براي عكـسبرداري از سيـستم         . شود  مي
ي سـرطاني و ارزيـابي      ها  ظور تشخيص تومور  لنفاوي به من  

  .رود مي به كار آنها

ي حاجب يددار در حـين عبـور از         ها   دارو :مكانيسم اثر 

 ميزان تمـايز بـافتي   Xمجراي مختلف بدن با جذب اشعه     
ي داخلـي بـدن را ترسـيم        هـا  نارا افزايش داده و سـاختم     

  .درصد است37ميزان يد اين دارو . كنند مي

درصورت حساسيت مفرط به دارو  :موارد منع مصرف

همچنـين ايـن    . يا تركيبات يددار، دارو نبايد مصرف گردد      
 يـا بـصورت داخـل       هـا   دارو نبايد براي پرتونگاري بـرونش     

عكسبرداري از رحم   . عروقي يا داخل نخاعي استفاده شود     
فاصـله زمـاني    : ي رحمي در موارد ذيل ممنوع است      ها   لوله

، حـاملگي داخـل رحمـي،       از قاعـدگي  ) قبل يا بعد  (كوتاه  
پــس از كورتــاژ يــا   روز30خــونريزي داخــل رحمــي يــا 

برداري مخروطي از گردن رحم براي بيمـاران مبـتلا           نمونه
ي حاد لگني ضايعات مشخص گردن رحم       التهاببه بيماري   

 لايه داخلي گردن رحم همراه با خونريزي داخل         التهابيا  
يــل رحمــي عكــسبرداري از مجــاري لنفــاوي در مــوارد ذ

بيمـاران بـا شـانت راسـت بـه چـپ قلبـي،              :  ممنوع است 
ي پيـشرفته ريـوي و بيمـاراني كـه          ها  مبتلايان به بيماري  
  .اند داشتهپرتودرماني ريوي 

  ها هشدار

ي پزشـكي   هـا   در تمام اوقات تجهيزات كامل فوريـت       -1
ــك       ــد و پزش ــي باش ــل دسترس ــاني قاب ــه آس ــاء ب واحي

به هر ميزان   تجويزكننده بايد در تشخيص و درمان علائم        
  .توانايي كافي داشته باشد

به دليل حساسيت متقاطع، بيماران حساس به مـواد          -2
حاجب راديواكتيو يددار ممكن است نـسبت بـه ايـن دارو            

  .نيز حساسيت نشان بدهند

ي ناشي از آمبـولي، در      ها  به دليل احتمال بروز مرگ     -3
بيماران داراي نقص ظرفيـت انتـشار ريـوي و يـا كـاهش              

يـوي مـصرف داخـل لنفـاوي ايـن دارو بـا             جريان خـون ر   
  .احتياط صورت گيرد

بـرداري مخروطـي از     در صورت خونريزي رحم، نمونه     -4
گردن رحم يا كورتاژ اخير، وتزريق دارو تحت فـشار زيـاد،            
باعث ورود دارو به فضاي داخل عروقي شده و ممكن است        

  .منجر به آمبولي ريوي شود

  نكات قابل توصيه

ايـت اصـول آسـپتيك از دارو        بايد بـه دقـت و بـا رع         -1
  .استفاده شود

ي هـا     ساعت بعد از عكسبرداري از رحم و لولـه         24تا   -2
آن، براي تشخيص نشت دارو به حفره صفاقي، بيمار بايـد           

  .تحت نظر باشد
 درجه سـانتيگراد و     15-30اين دارو را بايد در دماي        -3

  .به دور از نور نگهداري كرد

ي حاجب يددار   ها  و از آنجا كه دار    :ي دارويي ها   تداخل

ممكن است نتايج آزمايشات عمل غـده تيروئيـد را تغييـر            
دهند، در صورت لـزوم، اينگونـه آزمايـشات بايـد قبـل از              

  .تجويز دارو انجام شود

 ممكن اسـت در پرتونگـاري از رحـم و           :عوارض جانبي 

ي جـسم   هـا    واكـنش   ي حساسيتي، ها  ي آن واكنش  ها   لوله
در .  حاد لگنـي رخ دهـد      يالتهابخارجي و تشديد بيماري     

 ادم   پرتونگاري از مجاري لنفاوي احتمـال آمبـولي ريـوي،         
  .ترشدن موقتي ادم لنفاوي وجود دارد موقتي يا وخيم

  مقدار مصرف

ي رحمي،  ها    براي پرتونگاري از رحم و لوله      :بزرگسالان

براساس ثبت درجـه    (گذاري   بايد در مرحله قبل از تخمك     
ــدن ــه ب ــان و بيــشتر ا) حــرارت پاي ز دو روز از قطــع جري
ليتر دارو را با فـشار در داخـل         ميلي 5. قاعدگي انجام شود  

، در صــورتي كــه كننـد  مــيي آن تزريــق هـا   رحـم و لولــه 
ي رحم پس از عكسبرداري پر به نظر برسند نتيجه          ها   لوله

ليتر ديگـر     ميلي 2در صورت لزوم ميتوان تا      . مطلوب است 
  .نيز استفاده نمود
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ي مجاري لنفاوي، دارو بايد بـا سـرعت كـم           براي پرتونگار 
)ml/min 1/0 توســط كــانول در يــك مجــراي ) 2/0 تــا

ليتـر تزريـق      ميلـي  1-2ابتدا  . لنفاوي مناسب تزريق شود   
ليتر ديگـر     ميلي 6-8ودرصورت مناسب بودن محل تزريق      

ي لنفـاوي   هـا    بـراي نمايـان كـردن گـره       . نيز تزريق شـود   
ليتـر بـه داخـل        ميلي 2-4 ، مقدار اي  ه  ترقوزيربغلي و فوق    

براي پرتونگـاري عـروق لنفـاوي       . اندام فوقاني تزريق شود   
ليتر، براي ناحيه گـردن رحـم         ميلي 2-3آلت تناسلي مرد    

 2-4ليتر، براي عروق يك طرفـه انـدام فوقـاني           ميلي 2-1
  .ليتر تزريق شود  ميلي6-8ليتر و براي اندام تحتاني  ميلي

ــان ــا احتيـــاط تزريـــق شـــود :كودكـ          و حـــداكثر بـ

mg/kg 25/0 ليتر استفاده گردد  ميلي1-6 يا در حد.  

  اشكال دارويي

Injection: 10 ml 

 
RADIOCONTRAST  MEDIA 

IODIXANOL  

ــراي آنژيوكــارديوگرافي :مــوارد مــصرف  ايــن دارو ب

  ، آنژيـوگرافي،  )ي كرونـر و بطـن چـپ       هـا  ناارزيابي شـري  (
بـراي  (، آرتريـوگرافي    )رزيـابي آئـورت   بـراي ا  (آئوروگرافي  

 انـشعابات عـروق بـزرگ احـشائي،          ارزيابي عروق محيطي،  
ــوگرافي )ضــايعات شــرياني مغــزي ارزيــابي سيــستم (، ون

 ايـن دارو همچنـين بـراي        .رود  مـي بكار  ) وريدي محيطي 
، مقطـع نگـاري    )ارزيـابي فعاليـت كليـه     (اوروگرافي دفعي   

  .رود ميكامپيوتري و مغز و بدن نيز بكار 

 تركيبـات آلـي يـد در هنگـام عبـور از             :مكانيسم اثـر  

 باعـث تـشخيص   Xمجاري مختلف بدن بـا جـذب اشـعه         
شـدت جـذب اشـعه بـه        . ساختار بافت موردنظر ميـشوند    

  .غلظت يد بستگي دارد

 ثانيــه بعــد از تزريــق بــه 120-15 :فارماكوكينتيــك

 ولـي در مـورد پارانـشيم كليـه،           رسد، حداكثر اثر خود مي   
نيمه . باشد  مي دقيقه بعد از تزريق      15-5رين زمان   مطلوبت

 دقيقه است ولي در نارسايي كليـوي نيمـه          123عمر دارو   
كليـوي و   % 97دفع ايـن دارو     . رسد  ساعت مي  23عمر به   

  .از طريق مدفوع است% 2

 درصـورت وجـود حـساسيت بـه         :موارد منع مصرف  

تركيبات حاوي يد، فئوكروموسيتوم، دهيدراتاسيون نبايـد       
  .ي مصرف تجويز شودها  ز هيچكدام از راها

  ها هشدار

درصورت هيپرتيروئيديسم نقص ايمني يا اخـتلالات        -1
خود ايمني، سابقه آسم، آلرژي، نارسايي شـديد كليـوي و           

خوني داسي شكل اين دارو با احتيـاط مـصرف           بيماري كم 
  .شود

ــوي   -2 ــزمن ريــ ــزم مــ ــورت آمفيــ ــراي (در صــ بــ
) بـراي آنژيـوگرافي   (ي  ، هوموسيستينور )آنژيوكارديوگرافي

 ريوي، ترومبوز و    التهابعفونت موضعي يا ايسكمي شديد      
ايـن دارو بايـد بـا       ) براي ونوگرافي (انسداد سيستم وريدي    

  .احتياط مصرف شود
  .اين دارو نبايد به فضاي زيرعنكبوتيه تزريق شود -3

 افــزايش   آنــژين صــدري، آريتمــي،:عــوارض جــانبي

ي آلرژيـك  هـا  واكـنش فشارخون، سنكوپ، پارستزي، ادم،  
، سردرد، سـرگيجه، عـوارض      اسهالكاذب، تهوع، استفراغ،    
  .جانبي اين دارو هستند

 ايـن دارو را نبايـد همزمـان بـا           :ي دارويـي  ها   تداخل

 مصرف  هوشبري  ها  ي پرتونگاري كيسه صفرا و دارو     ها  دارو
  .كرد

  نكات قابل توصيه

 دارو احتمــال بــروز تــداخل در ايــنپــس از مــصرف  -1
 غده تيروئيد، آزمايش بيوشـيميائي ادرار، زمـان         آزمايشات

 ميــزان فعاليــت و بــه هــم چــسبندگي تــرومبين،توليــد 
  .داردجود  وها  پلاكت

قبـل  ، بايـد    به منظـور جلـوگيري از دهيدراتاسـيون        -2
  .آزمايش به مقدار كافي مايعات به بيمار شود

 دقيقـه بعـد از تزريـق        60درحين تزريـق و حـداقل        -3
  .ار بايد تحت مراقبت باشدداخل عروقي دارو، بيم

بـه   هـا    هيـستامين   و آنتـي   ها  تجويز گليكوكورتيكوئيد  -4
 بيمـاران ي شديد در    ها   كاهش بروز و شدت واكنش     منظور

ــه   (پرخطــر  ــا حــساسيت ب ــرژي ي مثــل آســم، ســابقه آل
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سـيلين، دهيدراتاسـيون، سـابقه اخـتلالات صـرعي و            پني
  .شود ميتوصيه ) فئوكروموسيتوم

  مقدار مصرف

ــارد ــا ml 3 :يوگرافياكوك ــل   (45 ت ــه مح ــسته ب ب

ــوردنظر ــاوي ) م ــول ح ــل mg/ml 320از محل ــد داخ  ي
بـسته بـه محـل       (ml 50-2 و بـراي آنژيـوگرافي       شرياني

 يــد داخــل  mg/ml 320-270از محلــول ) مــوردنظر
بـسته   (8-90شرياني و براي آئورتوگرافي يا آرتريـوگرافي        

 يـد داخـل     mg/ml 320از محلـول    ) به محـل مـوردنظر    
 بـراي هـر انـدام       ml 150-50رياني، و براي ونـوگرافي      ش

 يـد داخـل     mg/ml 320-270 حـاوي تحتاني از محلول    
 از محلــول ml/kg 1گرافــي دفعــي اورووريــدي و بــراي 

  . يد داخل وريدي تزريق گرددmg/ml 270حاوي 
 از محلـول    ml 150-75 مغـزي و بـدن،       CTبراي انجام   

 طور يكجا    يد داخل وريدي به    mg/ml 320-270حاوي  
ــق  ــا گــردد مــيتزري ــول حــاوي ml 150-100 ت  از محل
mg/ml 320-270         به صورت انفوزيـون وريـدي تزريـق 

  .گردد مي

  اشكال دارويي

Injection: 550 mg with 270 mg iodine/ml 
652 mg with 320 mg iodine/ml 

 
RADIOCONTRAST  MEDIA 

IOHEXOL  

 راه داخـل نخـاعي بـراي         ايـوهگزول از   :موارد مصرف 

ميلوگرافي ناحيه سينه، گردن، كمر و تمامي ستون فقرات         
، از راه داخل عروقـي      )استاندارد يا توموگرافي كامپيوتري   (

ــوگرافي،   ــوگرافي، آئورتـ ــارديوگرافي، آنژيـ ــراي آنژيوكـ بـ
ــوگرافي، اوروگرافــي دفعــي، تومــوگرافي   ــوگرافي، ون ارتري

ز راه داخل مجرا براي     كامپيوتري مغز وبدن، هرنيوگرافي، ا    
پانكراتوگرافي برگشتي، كولانژيوپانكراتوگرافي برگـشتي، و      
از راه داخل مايع سينوويال براي آرتروگرافي مفصل، از راه          
خوراكي، براي توموگرافي كامپيوتري شكم و راديـوگرافي        

  .شود ميدستگاه گوارش مصرف 

آلـي يـد      ايوهگزول يك تركيب غيريونيزه    :مكانيسم اثر 

تركيبـات آلـي يـد در هنگـام عبـور از مجـراي              . باشـد   مي
 باعـث تـشخيص سـاختار       Xمختلف بدن با جذب اشـعه       

شدت جذب اشعه به غلظـت يـد        . شوند بافت موردنظر مي  
  .بستگي دارد

، به  شود  مي وقتي داخل نخاعي تزريق      :فارماكوكينتيك

 كـه در    شـود   ميي مختلف مغز توزيع     ها  سرعت در قسمت  
و  رود  مـي  چندساعت به داخل خـون       بيماران نرمال ظرف  

 سـاعت   4/3 و نيمـه عمـر دارو از ايـن راه            شـود   ميحذف  
در داخل عروق به سرعت در مايعات خـارج سـلولي           . است

 از ايـن    ضمناً. كند  مي، اما در جائي رسوب ن     شود  ميتوزيع  
، گرچـه در    كنـد   مـي مغـزي عبـور ن    -طريق از سـد خـوني     

مغزي در  -دخونيي مغزي به دليل از بين رفتن س       ها  تومور
 2  و نيمـه عمـر دارو تقريبـاً        گـردد   مـي محل تومور توزيع    

در روش تزريقي   . باشد  مي) درصورت سلامت كليه  (ساعت  
دفع كليوي بوده و در راه خـوراكي يـا داخـل مجـرا دفـع                

  .گيرد  از طريق مدفوع صورت ميعمدتاً

 درصـورت وجـود حـساسيت بـه         :موارد منع مصرف  

آسم يا آلـرژي، دهيدراتاسـيون      تركيبات حاوي يد، سابقه     
ي مـصرف تجـويز     هـا    اين دارو را نبايـد از هيچكـدام از راه         

  .نمود

 مــوارد منــع مــصرف هــا همچنــين بــراي هــر يــك از راه
از (بطوراختصاصي در زير ذكر شده است فئوكروموسيتوم        

بـراي آرتريـوگرافي    (، هوموسيستينوري   )راه داخل عروقي  
بـراي آرترپـوگرافي    (د   ايـسكمي شـدي     ، بيماري برگر،  )مغز

، )بـراي اوروگرافـي دفعـي     (، انوري، ديابت قندي     )محيطي
  ).براي پرتونگاري از مفصل(عفونت مجاور مفصل موردنظر 

  ها هشدار

اين دارو به علت خاصـيت مـدر اسـموتيك، موجـب             -1
ايجاد يا تشديد دهيدراتاسيون و افزايش احتمال نارسـايي         

دراري، زيادي ادرار   ا در اطفالي كه كم   . شود  ميحاد كليوي   
بـه  . شـود   مـي و يا ديابت دارند، اين مشكل بيـشتر ديـده           

منظور جلوگيري از دهيدراتاسيون، بايد قبل از آزمايش به         
احتمــال بــروز . مقــداركافي مايعــات بــه بيمــار داده شــود

  .نارسايي كليوي در بيماران سالخورده بيشتر است
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 ممكـن   اين دارو در بيماران مبتلا به فئوكروموسيتوم       -2
  .است باعث تشديد حمله فشارخون گردد

به دليل حساسيت متقاطع، بيماران حساس به مـواد          -3
حاجب راديواكتيو يددار ممكن است نـسبت بـه ايـن دارو            

  .نيز حساسيت نشان بدهند

 به غلظـت دارو،      عوارض جانبي معمولاً   :عوارض جانبي 

ــستگي دارد  ــويز بـ ــرعت تجـ ــزان وسـ ــكوزيته، ميـ . وسـ
ايوهگزول مانند بقيه تركيبات حاجب يددار      عوارض    معمولاً

احتمـال بـروز    . غير يونيزه كمتر از انواع يـونيزه آن اسـت         
در . ترمبوآمبولي منجر به انفاركتوس ميوكارد وجـود دارد       

دار ممكن است    افراد مبتلا به دهيدراتاسيون، سردرد دامنه     
  .پس از تزريق داخل نخاعي بروز نمايد

  ي آلرژيـك كـاذب،    هـا   كنشعوارض جانبي شايع شامل وا    
سردرد، برونكواسپاسم، ادم ريوي، افت شـديد فـشارخون،         

. باشـد  مي و سرگيجه اسهالكمردرد، سختي گردن، تهوع،  
 غيرعفوني مننـژ، گيجـي،      التهابدر تزريق داخل نخاعي،     

ــوم   دردعــصب ســياتيك، درد در ناحيــه پــشت و درد و ت
  .شود ميمفصل مشاهده 

 همزمـان ايـن دارو بـا         مـصرف  :ي دارويـي  ها   تداخل

كننــده مهار و يــا ســه حلقــه ايي ضدافــسردگي هــا دارو
تجـويز داخـل    . شـود   مـي  آنهـا منوآمين اكسيداز باعث اثر     

نخــاعي ايــن دارو بــراي بيمــاري كــه فنوتيــازين مــصرف 
. ، ممكن است باعث بروز حمـلات تـشنجي گـردد          كند  مي

ــا آنتاگونيــست ي بتــا باعــث بــروز هــا  مــصرف همزمــان ب
مصرف همزمـان ايـن     . گردد  ميي آنافيلاكتوئيد   اه  واكنش

ي خوراكي پرتونگاري كيسه صـفرا احتمـال        ها  دارو با دارو  
مـصرف همزمـان ايـن      . دهـد   سميت كليوي را افزايش مي    

ي ضدفــشارخون بــالا، باعــث افــت شــديد هــا دارو بــا دارو
 بـا ايـن دارو،      2تجـويز اينترلـوكين     . شـود   مـي فشارخون  

ي مواد حاجب داخل وريدي را      احتمال بروز عوارض تاخير   
  .دهد افزايش مي

  نكات قابل توصيه

سـيلين يـا سـابقه       در افراد داراي حساسيت بـه پنـي        -1
آلرژي و بيماري آسم يا نارسايي كليوي، اين دارو بايـد بـا             

  .احتياط مصرف شود

ــد از خــوردن   -2 ــايش بيمــار باي ــل از آزم دوســاعت قب
عـات  خودداري كند، فقط ميتـوان در صـورت لـزوم از ماي           

  .استفاده كرد
پــس از مــصرف ايــن دارو احتمــال بــروز تــداخل در  -3

  .آزمايش تيروئيد وجود دارد
سعي شود كـه پـس از مـصرف دارو از تحـرك زيـاد                -4

  .بيمار جلوگيري شود
مصرف اين دارو در موارد زير بايد بـا احتيـاط انجـام              -5

درصـورت  ( براي تزريق دارو در فضاي زيرعنكبوتيـه         :شود
خونريزي زير عنكبوتيه، ابـتلا بـه بيمـاري         اعتياد به الكل،    

صرع، هيپرتيروئيديسم، مولتيپل اسـكلروز، عفونـت و كـم          
درصـورت  (، بـراي آنژيوكـارديوگرافي      )خوني داسي شـكل   

، ) نارسايي قلبي، افزايش فشار خـون ريـوي         آنژين ناپايدار، 
درصورت آتريواسـكلروز، جبـران    (براي آرتريوگرافي مغزي    

، پرفـشاري شـديد خـون، ميگـرن،         قلبي، آمبوليسم مغزي  
  )افراد مسن، ترومبوز جديد

بعـد از   )  سـاعت  24حـداقل   (قطع موقتي شـيردهي      -6
  .شود ميتجويز دارو توصيه 

  مقدار مصرف

  تزريقي

 ml 17-6براي ميلوگرافي بسته به ناحيه تزريق در حدود 
ــول دارو حــاوي  ــصرف mg/ml 300-240از محل ــد م  ي

 از محلـول    ml 75-20 بـراي آنژيوكـارديوگرافي   . شود  مي
ــاوي  ــق   mg/ml 350دارو ح ــا تزري ــور يكج ــه ط ــد ب  ي

 از محلـول    ml 60-30 ها   براي راديوگرافي بطن  . گردد  مي
ــاوي  ــق   mg/ml 350دارو ح ــا تزري ــور يكج ــه ط ــد ب  ي

ــي ــردد م ــر  . گ ــروق كرون ــابي ع ــوگرافي انتخ ــراي آرتري          ب
ml 14-3      از محلول دارو حاوي mg/ml 350    به داخـل 

 از  ml 45-4بـراي آنژيـوگرافي     . شود  ميان تزريق   هر شري 
) بسته به عضوموردنظر   (mg/ml 140محلول دارو حاوي    

   ي محيطـي  هـا  نابـراي آنژيـوگرافي شـري     . شود  ميمصرف  
ml 90-10 )      از محلـول دارو    ) بسته بـه شـريان مـوردنظر

بـراي ونـوگرافي    . گردد  مي يد تزريق    mg/ml 350حاوي  
ــي  ــولml 150-20محيطـــ ــاوي از محلـــ         دارو حـــ

mg/ml 240     بـراي آئورتـوگرافي   . گـردد   مـي  يد تزريـق    
ml 80-50) شــريان آئــورت( ،ml 60-30) ي هــا  شــاخه
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ازمحلــول ) ي كليــويهــا ناشــري (ml 15-5و ) انــشعابي
mg/ml 350-300         گـردد   مـي  يد به طور يكجـا تزريـق .

       از محلــــولml 12-6بــــراي آرتريــــوگرافي مغــــزي 
mg/ml 300  گـردد  مـي اخل وريد موردنظر تزريـق      يد د .

 وزن  mg/kg 350-200 براي اوروگرافـي دفعـي معـادل      
 يداستفاده  mg/ml 350-300بدن از محلول دارو حاوي      

ــي ــود مـ ــوگرافي  . شـ ــراي هرنيـ ــولml 50بـ         از محلـ
mg/ml 240     بـراي   . گـردد   مي داخل وريدي تزريقCT 

 mg/ml 240 از محلول دارو حـاوي       ml 250-120مغز  
 از محلـول دارو حـاوي       ml 200-50بدن   CTيد و براي    

mg/ml 300 شود مي يد مصرف.  

  داخل مجرا

 ml 50-10براي پانكراتوگرافي و كولانژيوگرافي برگشتي      
  .گردد مي استفاده mg/ml 240از محلول دارو حاوي 

  داخل مايع سينوويال

بسته بـه مفـصل      (ml 15-5/0براي پرتونگاري از مفصل     
 يد مـصرف    mg/ml 240 محلول دارو حاوي     از) موردنظر

  .شود مي
در كودكان ميـزان دارو براسـاس سـن كـودك و يـا نظـر                

  .گردد ميپزشك تعيين 

  اشكال دارويي

Injection: (10, 20, 50, 100, 200 ml)       
240 mg1/ml 
Injection: (10, 20, 50, 100, 200 ml)       
300 mg1/ml 
Injection: (10, 20, 50, 100, 200 ml)       
350 mg1/ml 

 
RADIOCONTRAST  MEDIA 

IOPANOIC   ACID  

 اين فـرآورده بـراي پرتونگـاري كيـسه          :موارد مصرف 

كه تـشخيص بعـد از       رود  ميصفرا فقط در مواردي به كار       
همچنـين بـراي درمـان      . التراسونوگرافي غيرقطعي باشـد   
ي رايج منع مـصرف     ها نابيماري گريوز در صورتي كه درم     

اشته يا تصحيح سريع تيروتوكسيكوز لازم باشد، ميتـوان         د
سـازي   اين فرآورده بـراي نمايـان     . از اين دارو استفاده كرد    

  .رود ميمجراي صفراوي نيز بكار 

 تركيبـات آلـي يـد در هنگـام عبـور از             :مكانيسم اثـر  

 باعـث تـشخيص   Xمجاري مختلف بدن بـا جـذب اشـعه         
اشـعه بـه    شـدت جـذب     . ساختار بافت موردنظر ميـشوند    

 تبديل  مهاراز اثرات ديگر اين دارو      . غلظت يد بستگي دارد   
 و كاهش ترشح هورمـون تيروئيـد در         T3 به   T4محيطي  

  .باشد ميبيماري پركاري غده تيروئيد گريوز 

، ولي شود مي اين دارو به خوبي جذب :فارماكوكينتيك

. در صورت عدم وجود املاح صفراوي جذب ضـعيفي دارد         
. باشـد   مـي  كبدي و دفع آن از طريق كليه         متابوليسم دارو 

در . باشـد   مـي  سـاعت    19-14زمان ايجاد غلظت حداكثر     
  .شود ميدارو از بدن حذف % 33 ساعت 24طي 

كليـوي،  - بيماري پيشرفته كبدي   :موارد منع مصرف  

نارسايي شديد كليه، وكبد و حـساسيت بـه مـواد حاجـب       
  .باشد مييددار از موارد منع مصرف دارو 

  اه هشدار

سيلين، آلـرژي، يـا      درصورت سابقه حساسيت به پني     -1
ي آنافيلاكتيـك در بيمـاران      هـا    آسم، احتمال بروز واكنش   

  .يابد افزايش مي
 در دفـع و از دسـت        ها  به علت اثر اسموتيك اين دارو      -2

ــالان،     ــيرخواران، خردس ــق ادرار در ش ــتن آب از طري رف
ــه   ــتلاي ب يابيمــاران ســالخورده، بخــصوص در صــورت اب

ادراري، ديابـت يـا كـاهش قبلـي آب بـدن             ري، كـم  پرادرا
  .ممكن است بدترشود

درصورت افزايش غلظت اسـيداوريك خـون، ممكـن          -3
ي اسـيداوريك و    هـا   است ايـن دارو احتمـال بـروز سـنگ         

لذامـصرف كـافي    . كاهش فعاليت كليوي را افـزايش دهـد       
ــائي ســازي ادرار در ايــن بيمــاران توصــيه   مايعــات و قلي

  .شود مي
ي هـا   رو در بيماران مبـتلا بـه بيمـاري        مصرف اين دا   -4

عروق كرونر ممكن است خطـر افـت فـشارخون، كـاهش            
ضربان قلب و عدم كفايـت حـاد عـروق كرونـر را موجـب               

  .شود
 مـصرف ايـن دارو       به دليل احتمال طوفان تيروئيدي،     -5

  .در بيماران هيپرتيروئيدي بايد با احتياط صورت گيرد
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دي مگلـومين    اين دارو دفـع كب ـ     :ي دارويي ها   تداخل

در صورت مصرف همزمان بـا      . دهد  يدوپاميد را كاهش مي   
 در مخــصوصاً(ي اوروگرافــي نيــز ســميت كليــوي هــا دارو

. يابـد  افـزايش مـي   ) بيماران با اختلالات كبدي يا كليـوي      
مصرف همزمان اين دارو با كلـستيرامين موجـب كـاهش           

  .شود ميسازي كيسه صفرا  تاثير دارو بر نمايان

، اسـهال ي آلرژيـك كـاذب،      هـا    واكنش :عوارض جانبي 

 دفـع ادرار     ي شكمي، ها   تهوع و استفراغ، اسپاسم يا كرامپ       
دردناك، سرگيجه و سـردرد از عـوارض جـانبي ايـن دارو             

  .باشند مي

  نكات قابل توصيه

ي هــا در صــورت اخــتلالات گوارشــي مثــل بيمــاري -1
ي روده كوچــك و ســوء جــذب و يــا كوتــاهي روده التهــاب

  .ت جذب و تاثير دارو كاهش يابدكوچك ممكن اس
انسداد مجراي كبدي يا مجـراي سيـستيك موجـب           -2

 عبور دارو به داخل كيـسه صـفرا مـسدود شـده و        شود  مي
  .سازي انجام نشود نمايان

ــداخل در   -3 ــرو ت پــس از مــصرف ايــن دارو احتمــال ب
  .آزمايشات و تصويربرداري غده تيروئيد وجود دارد

 كـاذب در آزمـايش      اين دارو باعث ايجاد نتايج مثبت      -4
  .شود ميتجزيه ادرار و افزايش دفع ادراري اسيداوريك 

اين دارو بايد شب قبـل از روز آزمـايش بعـد از شـام                -5
همچنين مايعـات   . همراه با آب مصرف شود    ) غذاي چرب (

بعـد  . زيادي براي جلوگيري از دهيدراتاسيون مصرف شود      
بايـد  ) بـه جـز آب  (از مصرف دارو از خـوردن و آشـاميدن     

  .خودداري شود
 بـه   هـا    هيـستامين   و آنتـي   ها  تجويز گلوكوگورتيكوئيد  -6

ي شـديد در بيمـاران      ها  منظور كاهش بروز شدت واكنش    
ــه   (پرخطــر  ــا حــساسيت ب ــرژي ي مثــل آســم، ســابقه آل

  .شود ميتوصيه ) سيلين، دهيدراتاسيون پني
بعـد از   )  سـاعت  24حـداقل   (قطع موقتي شـيردهي      -7

  .شود ميتجويز دارو توصيه 

ــدا ــصرفمق ــا :ر م ــان ت ــراي كودك ــوگرم، 13 ب  كيل

mg/kg 150       2 كيلـوگرم،    13-23، براي كودكـان بـين 

 گـرم خـوراكي   3 كيلوگرم به بالا، 23گرم و براي كودكان     
  .شود ميمصرف 

 گرم خوراكي در دوشب متـوالي بـراي         3براي بزرگسالان   
 mg 500. شـود   ميانجام پرتونگاري كيسه صفرا استفاده      

در روز بـراي درمـان بيمـاري گريـوز           گـرم خـوراكي      1تا  
  .شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Tablet: 500 g (66.68% Iodine) 

 
RADIOCONTRAST MEDIA 

IOPROMIDE  

 اين فرآورده براي انجـام آرتريـوگرافي،        :موارد مصرف 

آئورتوگرافي، آنژيوگرافي و ونوگرافي در مغز، قلب و عروق،         
 كـامپيوتري مغـز      مقطـع نگـاري     و براي اوروگرافي دفعي،   

  .شود ميوبدن استفاده 

 تركيبـات آلـي يـد در هنگـام عبـور از             :مكانيسم اثـر  

 باعـث تـشخيص   Xمجاري مختلف بدن بـا جـذب اشـعه         
شـدت جـذب اشـعه بـه        . ساختار بافت موردنظر ميـشوند    

  .غلظت يد بستگي دارد

 بعد از تزريق داخل وريـدي، دارو بـه          :فارماكوكينتيك

، امـا در    شـود   مـي ولي توزيـع    سرعت در مايعات خارج سـل     
- از ايـن طريـق از سـدخوني        ضمناً. كند  ميجائي رسوب ن  
ي مغزي به دليـل     ها  ، گرچه در تومور   كند  ميمغزي عبور ن  

مغــزي در محــل تومــور توزيــع -از بــين رفــتن ســدخوني
درصـورت  ( سـاعت    2  و نيمـه عمـر دارو تقريبـاً        گـردد   مي

 از  در روش تزريقـي دفـع عمـدتاً       . باشـد   مي) سلامت كليه 
  .گيرد طريق كليه صورت مي

  موارد منع مصرف

درصورت وجود حساسيت بـه تركيبـات حـاوي يـد،            -1
فئوكروموسيتوما و دهيدراتاسيون اين دارو نبايـد مـصرف         

  .كرد
 مـوارد منـع مـصرف       هـا   همچنين براي هر يك از راه      -2

  بطور اختصاصي در زير ذكر شده است
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بت قندي  ، و آنوري ديا   )براي آنژيوگرافي (هموسيستينوري  
  ).براي اوروگرافي دفعي(

  ها هشدار

اين دارو به علت خاصـيت مـدر اسـموتيك، موجـب             -1
ايجاد يا تشديد دهيدراتاسيون و افزايش احتمال نارسـايي         

ادراري، زيادي ادرار    در اطفالي كه كم   . شود  ميحاد كليوي   
بـه  . شـود   مـي و ياديابت دارند، اين مـشكل بيـشتر ديـده           

اتاسيون، بايد قبل از آزمايش به      منظور جلوگيري از دهيدر   
احتمــال بــروز . مقــداركافي مايعــات بــه بيمــار داده شــود

  .نارسايي كليوي در بيماران سالخورده بيشتر است

به دليل حساسيت متقاطع، بيماران حساس به مـواد          -2
حاجب راديواكتيو يددار ممكن است نـسبت بـه ايـن دارو            

  .نيز حساسيت نشان بدهند

ال بروز ترومبوآمبـولي منجـر بـه         احتم :عوارض جانبي 

عوارض جانبي شايع شامل    . انفاركتوس ميوكارد وجوددارد  
ي آلرژيك كـاذب، سـردرد، سـرگيجه، افـت يـا            ها  واكنش

افزايش فشارخون، كاهش ضربان قلب، كمـردرد، سـختي         
  .باشد مي اسهالگردن، تهوع و استفراغ و 

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

ي خوراكي پرتونگاري كيسه صفرا احتمـال سـميت         اه  دارو
  .دهد كليوي را افزايش مي

  نكات قابل توصيه

خوني داسي شكل، آسم و      درصورت ابتلا بيمار به كم     -1
ي آلرژيك، پركاري تيروئيد يـا نارسـائي كليـوي          ها  بيماري

همچنـين در صـورت عفونـت       . بايد با احتياط مصرف شود    
ي، ترومبوز، انـسداد     وريد التهابموضعي، ايسكمي شديد،    

وريدي، مصرف اين دارو براي ونـوگرافي بايـد بـا احتيـاط             
  .انجام شود

ــداخل در    -2 ــال بروزت ــن دارو احتم ــصرف اي ــس از م پ
آزمايشات تشخيصي تيروئيد و تعيين زمان پروتـرومبين و         

  .ترومبوپلاستين وجود دارد
 از تزريـق فـرآورده       درصورت تغيير رنگ يا كدرشدن،     -3

  .خودداري شود

 بـه   هـا    هيـستامين   و آنتـي   ها  ويز گلوكوكورتيكوئيد تج -4
ي شديد در بيمـاران     ها  منظور كاهش بروز وشدت واكنش    

ــه   (پرخطــر  ــا حــساسيت ب ــرژي ي مثــل آســم، ســابقه آل
  .شود ميتوصيه ) سيلين و سابقه حملات صرعي پني

بعـد از   )  سـاعت  24حـداقل   (قطع موقتي شـيردهي      -5
  .شود ميتجويز دارو توصيه 

 دقيقه بعد از تزريق داخل      60حداقل  درحين تزريق و   -6
  .عروقي دارو، بيمار بايد تحت مراقبت باشد

 ml 50-3 بـراي آرتريـوگرافي مغـزي        :مقدار مصرف 

ــاوي   ــول ح ــد mg/ml 300ازمحل ــل  ( ي ــه مح ــسته ب ب
، به منظور پرتونگاري بطن چپ يا عـروق كرونـر      )موردنظر

ml 60-3    ازمحلول حاوي mg/ml 370    بـسته بـه    ( يـد
، براي آئورتوگرافي يا آنژيوگرافي احـشائي       )ظرمحل موردن 

حجم وسرعت تزريـق    ( يد   mg/ml 370از محلول حاوي    
به جريان خـون و خـصوصيات عروقـي و پاتولوژيـك رگ             

ــستگي دارد  ــوردنظر ب ــي )م ــوگرافي محيط ــراي آرتري       ، ب
ml 50-5  ــاوي ــول ح ــراي  mg/ml 300 ازمحل ــد، ب  ي

ز محلول حاوي    بااستفاده ا  mg/kg 300اوروگرافي دفعي   
mg/ml 300   يد، براي ونوگرافي محيطي كمترين حجـم 

 يد، mg/ml 240سازي از محلول حاوي  لازم براي نمايان
 ml 200-100يـا   ) يك جا  (ml 200-50 مغز   CTبراي  

 يــد تزريــق mg/ml 300از محلــول حــاوي ) انفوزيــون(
  .شود مي

  اشكال دارويي

Injection: 240 mg I/ml (20,50 ml) 
300 mg I/ml (10, 20,50 ml) 
370 mg I/ml (20,100 ml) 

 
RADIOCONTRAST   MEDIA 

MEGLUMINE 
COMPOUND  

 اين دارو بعنوان داروي تشخيصي براي       :موارد مصرف 

ــوارش   ــاري دســتگاه گ ــصرف  (پرتونگ ــع م در صــورت من
ي عروقـي،   هـا    و بـراي تـشخيص بيمـاري      ) سولفات بـاريم  

زي، اخـتلالات   اختلالات مجاري صـفراوي، اخـتلالات مغ ـ      
وريد باب يا وريد طحال، اختلالات كليـه ومجـاري ادرار و            
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همچنـين بـه    . شـود   مياختلالات ديسك ومفاصل مصرف     
ي مفـصل و    هـا    عنوان ماده حاجـب در تـشخيص بيمـاري        

ــاري    ــع نگ ــده كنتراســت در مقط ــزايش دهن ــسك، اف دي
ي قلبي  ها  كامپيوتري از بدن، اختلالات گوارشي و بيماري      

  .شود مياستفاده 

 تركيبـات آلـي يـد در هنگـام عبـور از             :مكانيسم اثـر  

 باعـث تـشخيص سـاختار       Xمجاري مختلف بدن با اشعه      
شدت جذب اشعه به غلظـت يـد        . شوند بافت موردنظر مي  

  .بستگي دارد

 اين دارو بـه مقـدار كمـي از مجـراي            :فارماكوكينتيك

، داخـل   اي  ه  مهربعد از تزريق بين     . شود  ميگوارشي جذب   
 داخل عضلاني، داخل مثانه يا داخـل طحـال بـه            مفصلي،

سرعت جذب شده و پس از تزريـق وريـدي در عـروق بـه             
اتـصال آن   . گـردد   ميسرعت در مايعات بين سلولي توزيع       

ي پلاسـما كـم اسـت و در صـورت عملكـرد             ها   به پروتئين 
 دقيقــه 30-60طبيعـي كليــه، نيمــه عمــر پلاســمائي آن  

درصورت نارسـايي   .  است دفع دارو از طريق كليه    . باشد  مي
  . ساعت خواهدشد20-140كليوي نيمه عمر دارو 

 درموارد سابقه حـساسيت مفـرط       :موارد منع مصرف  

سيلين، سـابقه آلـرژي يـا        به يد، مواد حاجب يددار يا پني      
ــي  ــديد قلب ــاري ش ــم، بيم ــيون، -آس ــي، دهيدراتاس عروق

فئوكروموسيتوم، نارسائي كليوي، حملات عصبي اخير اين       
در موارد خاص ذكر شده در پائين       . ايد مصرف شود  دارو نب 

  نيز نبايد اين دارو را استفاده كرد
ــوي   ــشارخون ريــ ــزايش فــ ــورت افــ ــراي (در صــ بــ

ــراي ( درصــورت هوموسيــستينوري  ،)آنژيوكــارديوگرافي ب
، درصــورت بيمــاري برگــر، ايــسكمي )آنژيــوگرافي مغــزي

ــت  ــوگرافي محيطــي(شــديد همــراه باعفون ــراي آرتري ، )ب
بـــراي كولانژيـــوگرافي و (نقـــايص انعقـــادي درصــورت  

، درصورت ضايعات مغـزي و خـونريزي        )اسپلنوپورتوگرافي
، درصورت  )براي توموگرافي كامپيوتري مغز   (زير عنكبوتيه   

، )براي اوروگرافي دفعي  (عدم تشكيل ادرار، ديابت شيرين      
براي (انسداد يا عفونت حاد قسمت فوقاني مجاري ادراري         

، ودر حضور عفونت داخـل يـا مجـاور          )اوروگرافي برگشتي 

، و درصــورت )بــراي آرتروگرافــي و ديــسكوگرافي(ناحيــه 
  ).براي ديسكوگرافي(عفونت قسمت فوقاني دستگاه تنفس 

  ها هشدار

بامصرف دياتريزوات مگلـومين تزريقـي بـه خـصوص           -1
ــق ــشنج در  هــا  درصــورت تزري ــروز ت ي مكــرر، احتمــال ب

  .شيرخواران وجود دارد
 در دفـع و از دسـت        ها  وتيك اين دارو  به علت اثر اسم    -2

رفتن آب بدن از طريق ادرار، در شـيرخواران، خردسـالان           
يا بيماران سالخورده، به خـصوص در صـورت ابـتلاي بـه             

ادراري، ديابـت يـا كـاهش قبلـي آب بـدن             پرادراري، كـم  
ــود    ــدتر ش ــت ب ــن اس ــوگيري از   . ممك ــور جل ــه منظ ب

ر كافي مايعات   دهيدراتاسيون، بايد قبل از آزمايش به مقدا      
احتمــال بــروز نارســايي كليــوي در . بــه بيمــار داده شــود

  .بيماران سالخورده بيشتر است
درصورت وجود تصلب شرائين مغزي، افـزايش فـشار          -3

داخل جمجمه، ضايعات اوليه يا متاستاتيك مغز با احتياط     
  .مصرف گردد

به دليل حساسيت متقاطع، بيماران حساس به مـواد          -4
ددار ممكن است نـسبت بـه ايـن دارو          حاجب راديواكتيو ي  

  .نيز حساسيت نشان بدهند

 به غلظـت دارو،      عوارض جانبي معمولاً   :عوارض جانبي 

بـه دليـل    . ويسكوزيته، ميزان وسرعت تجويز بستگي دارد     
مقادير كم يد موجود در فرآورده يا آزاد شده از آن ممكن            

درصورت تزريـق   . است موجب پركاري غده تيروئيد گردد     
در داخـل فـضاي زيـر عنكبوتيـه        % 60رو با غلظـت     اين دا 

بــروز نارســائي . ممكــن اســت تــشنج ومــرگ بــروز كنــد 
حادكليوي پـس از تزريـق داخـل عروقـي ديـاتريزوات در             
طول پرتونگاري دفعي از مجـاري ادراري بـه خـصوص در            

ي ديگـر   ها  بيماران مبتلا به آسيب كليوي ناشي از بيماري       
يـك كـاذب، ضـعف      ي آلرژ هـا   واكـنش . گزارش شده است  

شديد و غيرعادي ناشي از كاهش فشارخون، خـس خـس           
ــنفس،   ــكال در ت ــا اش ــي   ي ــي وبرافروختگ ــساس گرم اح

، طعـم فلـزي،     اسـهال غيرعادي پوست، تهوع و اسـتفراغ،       
 بينـي، سـرفه، خـارش، اخـتلال         التهاب سرگيجه، سردرد،   

بينائي، عطسه، بزرگي غده بزاقي، كاهش يا افزايش ضربان 
، آريتمـي قلبـي، شـوك و ايـست          ECGلات   اخـتلا   قلب،
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از عـوارض  .  شـايع هـستند  قلبي از عوارض عمومي نـسبتاً     
موضعي ميتوان از درد و آسيب بـافتي در ناحيـه تزريـق،             
ترومبوفلبيت، ترومبوزيس، اسپاسم وريدي و آمبوليسم نام  

  .برد

ي هـا    مـصرف همزمـان بـا دارو       :ي دارويـي  ها   تداخل

رات بروز اثرات عصبي ايـن      خط دتوان  ميكننده عروق    تنگ
ي بتا  ها   مصرف همزمان با آنتاگونيست   . دارو راافزايش دهد  
مصرف اين  . گردد  ميي آنافيلاكتوئيد   ها  باعث بروز واكنش  

ي خوراكي پرتونگاري كيـسه صـفرا احتمـال         ها  دارو بادارو 
مـصرف همزمـان ايـن      . دهـد   سميت كليوي را افزايش مي    

، باعــث افــت شــديد ي ضدفــشارخون بــالاهــا دارو بــا دارو
   بـا ايـن دارو،     2تجـويز اينترلـوكين     . شـود   مـي فشارخون  

احتمال بروز عوارض تاخيري مواد حاجب داخل وريدي را         
  .دهد افزايش مي

  نكات قابل توصيه

ي هـا     يـا سـينوس    هـا    در ميلوگرافي يا معاينه كيست     -1
پشتي كه ممكـن اسـت بـا فـضاي زيرعنكبوتيـه مـرتبط              

  .شود ميمواد حاجب توصيه نباشند، استفاده از اين 
براي جلوگيري از آسپيراسيون محتويات معده پـيش        -2

از انجام آزمون غذا مصرف نشود، اما خوردن مايعات رقيق          
  .منعي ندارد

ــا   -3 مــصرف تركيبــات حاجــب يــددار ممكــن اســت ب
، آزمايـشات   ها   ي عملكرد تيروئيد، شمارش گلبول    ها   آزمون

ص ادرار تـداخل    ي خـا  هـا    انعقاد خون و بعـضي از آزمـون       
  .داشته باشد

-1قبل از تجويز مقداراصلي، تزريـق داخـل وريـدي            -4
ليتـر از فـرآورده بـه منظـور آزمـون حـساسيت               ميلي 5/0

اگرچـه وسـايل لازم بـراي جلـوگيري از          . شـود   ميتوصيه  
  .ي حساسيتي بايد در دسترس باشندها واكنش

در افراد خيلي جوان يا پير و بيماران ناتوان، بيمـاران    -5
تلا به فشارخون بـالا، نارسـايي كبـدي، بيمـاري قلبـي             مب

پيشرفته، فئوكروموسيتوم، كم خوني داسي شكل، پركاري       
غده تيروئيد و بيماران مستعد به بيماران مستعد به ابـتلا           
به نارسايي كليوي احتمال بروز عوارض جانبي را افـزايش          

  .دهد مي

براي تشخيص به موقـع آريتمـي در حـين آزمـايش             -6
ــوگ ــام   آرتري ــارديوگرافي انج ــر و آنژيوك ــروق كرون رافي ع

  .الكتروكارديوگرافي ضروري است
 بـه   هـا    هيـستامين   و آنتـي   ها  تجويز گلوكوكورتيكوئيد  -7

ي شديد در بيمـاران     ها  منظور كاهش بروز وشدت واكنش    
ــه   (پرخطــر  ــا حــساسيت ب ــرژي ي مثــل آســم، ســابقه آل

ســيلين، دهيدراتاســيون، ســابقه حمــلات صــرعي و  پنــي
  .شود ميتوصيه ) موسيتومفئوكرو

بعــد )  ســاعت24حــداقل (قطــع مــوقتي شــيردهي  -8
  .شود ميازتجويز دارو توصيه 

  مقدار مصرف

  خوراكي

در بزرگسالان براي پرتونگاري از مجـراي گوارشـي مقـدار          
ml 90-30   ــدار ــا مق ــوراكي و ي ــصورت خ  از ml 240 ب

از راه  )  ليتـر آب آشـاميدني     1رقيق شده در    % (76محلول  
نگـاري كـامپيوتري از      بـراي مقطـع   . شود  ميف  مقعد مصر 

 دقيقـه قبـل از   15-30 محلول رقيق شـده   ml 240بدن  
محلـول رقيـق شـده را ميتـوان         . شـود   ميآزمايش مصرف   

 آن در يك ليتر آب آشاميدني بدست        ml 25ازحل كردن   
مقدارمصرف آن براي پرتونگاري از مجراي گوارشـي        . آورد

 و در كودكـان     ml 30  سـال مقـدار    5در كودكان تا سـن      
ايـن  .  به صورت خـوراكي اسـت      ml 60 سال مقدار    10-5

و ) كودكان سـالم (مقدار مصرف بايد با حجم معادل از آب    
براي كودكان ضعيف يا با وزن كمتـر از         (يا با سه برابر آب      

kg 10 (رقيق شود.  

  تزريقي

% 76 از محلـول     ml 50-35براي آنژيوكارديوگرافي مقدار    
در يـك وريـد     )  ثانيـه  1-2طي  ( سرعت   از طريق كاتتر به   

بزرگ محيطي و يا در حفرات قلب يا عروق بزرگ مـرتبط            
در آنژيوگرافي مغز بـراي نمايـان سـاختن         . شود  ميتزريق  

 mg/ml 20 از محلول حاوي     ml 10عروق مغزي، مقدار    
يد بـه وسـيله جراحـي در شـريان سـبات اصـلي تزريـق                

  .شود مي
 از محلـول    ml 40-15 براي پرتونگـاري از آئـورت مقـدار       

mg/ml 310         يد از طريق كاتتر برگشتي به صورت يكجا 
ي هـا  نادر پرتونگـاري انتخـابي از شـري       . شـود   مـي تزريق  
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 mg/ml 370 از محلول حـاوي      ml 10-5كليوي، مقدار   
 و  شـود   مـي يد از طريق كاتتر در شـريان كليـوي تزريـق            

از درسـاير مـوارد     . گردد  ميدرصورت نياز اين مقدار تكرار      
مقـدار مـصرف    . با نظر پزشك استفاده گـردد     % 76محلول  

دارو در كودكان نيز با توجه به وزن بدن بـا نظـر پزشـك               
  .گردد ميتعيين 

  اشكال دارويي

Injection: 76% (Meglumine Diatrzoate 
66% + Sodium Diatrzoate 10%) 20,      
100 ml  
Injection: 60% (Meglumine Diatrzoate 
52.1% + Sodium Diatrzoate 7.9%) 20 ml  
Oral or Rectal Solution: 60% (Meglumine 
Diatrzoate 66% + Sodium Diatrzoate 
10%) 

 
METRIZAMIDE  

 ايــن دارو بــا تزريــق داخــل فــضاي :مــوارد مــصرف

زيرعنكبوتيه براي انجام ميلـوگرافي ناحيـه كمـر، سـينه،           
ق تزري ـ. شـود   مـي گردن يا تمـام سـتون فقـرات مـصرف           

ــتفاده از روش  ــا اسـ ــستقيم آن بـ ــوژي  مـ ــاي راديولـ هـ
هـاي مغـز      استانداردبراي نمايان سـاختن سيـسترن قاعـد       

موارد مصرف ديگر ايـن دارو عبارتنـد از         . شود  مياستفاده  
هـــاي زيرعنكبوتيـــه بـــا روش  سيـــسترنوگرافي از فـــضا

هـاي مغـز بـا         توموگرافي كامپيوتري، مشخص كردن بطن    
، تزريـق داخـل عروقـي بـراي         روش راديولوژي اسـتاندارد   

ي هـا  ناآنژيوكارديوگرافي در كودكان و آرتريوگرافي شـري      
  .محيطي بزرگسالان، آرتريوگرافي سر و گردن

 تركيبات آلي يد درهنگام عبور از مجاري        :مكانيسم اثر 

 باعث تشخيص ساختار بافت     Xمختلف بدن باجذب اشعه     
ي شدت جذب اشعه به غلظت يد بستگ      . شوند موردنظر مي 

 رقابتي جايگاه گلوكز در     مهاراز اثرات ديگر اين دارو      . دارد
  .هگزوكيناز مغزي است

 بعد از تزريق در فضاي زير عنكبوتيه،        :فارماكوكينتيك

نخــاعي موجــب  -انتــشار متريزاميــد در مــايع مغــزي   
هاي زيرعنكبوتيه در مغز وكانـال نخـاعي          سازي فضا  نمايان

ن دارو قـادر بـه      بعد از تزريـق داخـل عروقـي اي ـ        . شود  مي
هاي داخلي عـروق در جهـت جريـان           آشكارسازي ساختار 

دفع دارو عمدتاً كليوي بوده و مقدار كمـي         . شود  ميخون  
  .شود مياز راه صفرا ومدفوع دفع %) 5(

 درصورت وجود حساسيت به يد و :موارد منع مصرف 

هاي كليوي يـا       تركيبات حاوي يد، دهيدراتاسيون، بيماري    
ــائي ــدي و نارس ــد از  كب ــن دارو را نباي ــوي اي  شــديد كلي

  .هاي مصرف تجويز نمود  هيچكدام از راه
همچنين درصورت فئوكروموسيتوم تجويز داخل عروقي و       
درصورت عدم تشكيل ادرار مصرف براي اوروگرافي دفعـي         

  .ممنوع است

  : ها هشدار

ها در دفـع و از دسـت          به علت اثر اسموتيك اين دارو      -1
رار، شـيرخواران، خردسـالان يـا       رفتن آب بدن از طريق اد     

بيمــاران ســالخورده، بــه خــصوص درصــورت ابــتلاي بــه  
ادراري، ديابـت يـا كـاهش قبلـي آب بـدن             پرادراري، كـم  

  .ممكن است بدتر شود
به دليل حساسيت متقاطع، بيماران حساس به مـواد          -2

حاجب راديواكتيو يددار ممكن است نـسبت بـه ايـن دارو            
  .نيز حساسيت نشان دهند

 1-2طي  ( در زير فضاي عنكبوتيه بايد آهسته        تزريق -3
تكرار تزريق نيز بايـد بافاصـله بـيش از      . انجام شود ) دقيقه

  . روز بعد انجام شود5-7 ساعت و ترجيحاً 48

 عوارض جانبي معمولاً به غلظـت دارو،        :عوارض جانبي 

عـوارض  . ويسكوزيته، ميزان وسرعت تجـويز بـستگي دارد       
در . ود و كوتـاه مـدت اسـت       جانبي اين دارو معمولاً محـد     

افراد صرعي احتمال بروز تشنجات صرعي ناشي از تزريـق          
يكي از عوارض اين دارو از دست       . دارو مشاهده شده است   

ــا     ــالان و ي ــصوص خردس ــه خ ــار ب ــدن بيم ــتن آب ب رف
سالخوردگان است كـه نـسبت بـه ايـن عارضـه حـساستر              

از عـوارض شـايع ايـن دارو در تزريـق داخـل      . باشـند  مـي 
  .باشد ميي سردرد، تهوع و استفراغ نخاع

 مصرف همزمان اين دارو بصورت      :هاي دارويي    تداخل

اي، حلقـه  هاي ضدافسردگي سه    تزريق داخل نخاعي با دارو    
هاي كاهنده     مركزي، دارو  عصبيهاي محرك سيستم      دارو
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هـا،     هاي مقلـد سـمپاتيك و گـزانتين         اشتها، كافئين، دارو  
يداز ممكــن اســت باعــث اكــس هــاي منــوآمين  كننــدهمهار

مــصرف همزمــان  . افــزايش حمــلات صــرعي گردنــد   
ها بـا ايـن دارو در تزريـق زيرعنكبوتيـه             گلوكوكورتيكوئيد

 شود، اگرچه تجويز ايـن      التهابممكن است منجر به بروز      
. گيـرد   مناسـب صـورت مـي      فاصلهدو دارو گاهي اوقات با      

باعــث بــروز  هــاي بتــا  مــصرف همزمــان بــا آنتاگونيــست
مـصرف ايـن دارو بـا       . گـردد    مي آنافيلاكتوئيدهاي    واكنش

هاي خوراكي پرتونگاري كيسه صفرا احتمـال سـميت           دارو
مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا         . دهد  وي را افزايش مي   كلي

هاي ضدفشارخون بالا، باعث افـت شـديد فـشارخون            دارو
 بـا ايـن دارو، احتمـال بـروز          2تجويز اينترلوكين   . شود  مي

د حاجـب داخـل وريـدي را افـزايش          عوارض تاخيري مـوا   
  .دهد مي

  : نكات قابل توصيه

براي بيمـاران داراي سـابقه صـرع يـا حـساسيت بـه               -1
هـاي    سيلين، مبتلا به آلرژي يا آسم، ديابـت، بيمـاري          پني

 الكليـسم مـزمن،      هـاي عفـوني،      بيمـاري   پيشرفته عروقي، 
خونريزي زير عنكبوتيه، سـابقه صـرع، هيپرتيروئيديـسم،         

كلروز، كم خوني داسي شكل ونارسائي كليوي       مولتيپل اس 
  .بايد با احتياط مصرف شود

در طول مدت تزريق و چندساعت بعـد از آن بايـد از              -2
  .حركت بيمار جلوگيري كرد

بيمــار بايــد ازتحــرك و بلعيــدن طــي تزريــق بــراي  -3
  .آرتريوگرافي سر و گردن خودداري كند

هـاي تزريقـي يكبارمـصرف اسـت و بنـابراين             محلول -4
  .انده آن بايد دور ريخته شودباقيم

پس از مـصرف ايـن دارو، احتمـال بـروز تـداخل در               -5
آزمايشات تشخيصي تيروئيد، تعيين زمـان پروتـرومبين و         
ترومبوپلاســتين، تجزيــه بيوشــيميائي ادرار، شــمارش    

  .هاي خوني و الكتروانسفالوگرافي وجود دارد  گلبول
ز بايـد قبـل ا      به منظور جلـوگيري از دهيدراتاسـيون،       -6

احتمال . آزمايش به مقدار كافي مايعات به بيمار داده شود        
  .بروز نارسايي كليوي در بيماران سالخورده بيشتر است

 mg 81/1 متريزاميد حـاوي     g 75/3 :مقدار مصرف 

 005/0هـاي      و براي رقيق كردن آن از محلول       باشد  مييد  

براي ميلـوگرافي   . گردد  درصد بيكربنات سديم استفاده مي    
 از محلـول حـاوي      ml 15-10ب درناحيـه كمـر      به ترتي ـ 

mg/ml 190-170،ــد ــينه   يـ ــه سـ  از ml 12 در ناحيـ
ازطريق ( يد، در ناحيه گردن      mg/ml 220محلول حاوي   

ــر ــق در كمـــ ــاويml 10) تزريـــ ــول حـــ              از محلـــ
mg/ml 300-250       ازطريق تزريق  ( يد و در ناحيه گردن

 mg/ml 220 از محلول حاوي     ml 10) جانبي در گردن  
    )از طريـق تزريـق در كمـر       (يد و در تمام سـتون فقـرات         

ml 10     از محلول حاوي mg/ml 280-250     يـد تزريـق 
تزريق در ناحيـه    (در سيسترنوگرافي كامپيوتري    . گردد  مي

ــر ــاوي  ml 6-4) كم ــول ح  mg/ml 190-170 از محل
  .شود ميتجويز 

ــري  ــوگرافي ش ــا نادر آرتري ــي ه  در ml 65-25ي محيط
ورال، و بـراي ديژيتـال آرتريـوگرافي درناحيـه          شريان فم ـ 

 mg/ml 370 از محلــول حــاوي ml 60-30ســروگردن 
در مورد آخر ميتـوان در سـه بـار تزريـق             (شود  ميتزريق  

حـداكثر مقـدار يـد      ).  تزريـق كـرد    ml 120وحداكثر تـا    
 و درمورد تزريق داخـل      g 3تزريقي درمورد داخل نخاعي     

 ميلـوگرافي ناحيـه     در كودكـان در   .  اسـت  g 5/87عروقي  
 2كمر يا سينه و سر و گـردن باتوجـه بـه سـن بيمـار از                  

. گـردد    تزريق مـي   ml 10-2 سال از مقادير     18ماهگي تا   
 تنظـيم   mg/ml 230-170ميزان يد آن نيـز در حـدود         

در سيسترنوگرافي از طريق تزريق مـستقيم، در        . گردد  مي
ي  از محلول حـاو    ml 3-2كودكان با سن تا دو ماه مقدار        

mg/ml 220-170         سـال   8-18 يد و در بيماران با سـن 
ml 5-2  ــي ــصرف م ــول م ــين محل ــردد  از هم ــراي . گ ب

ونتريكولوگرافي و موارد ديگر مقدار مصرف بسته بـه سـن           
  .گردد بيمار جداگانه تعيين مي

   :اشكال دارويي

Injection: 3.75 g/20 ml 
 

 

SECRETIN  

ه بـراي تحريـك ترشـحات        اين فرآورد  :موارد مصرف 

لوزالمعده ودرتشخيص اختلال ترشح اگزوكرين لوزالمعده      
وبراي تحريك ترشح گاسـترين در تـشخيص گاسـترينوما          

  .رود ميبكار
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 اثر اوليه اين دارو افزايش حجـم و ميـزان    :مكانيسم اثر 

  .باشد ميبيكربنات عصاره لوزالمعده 

   بعــد از تزريــق داخــل وريــدي   :فارماكوكينتيــك

mcg/kg 4/0      دقيقـه بـه     60-90، غلظت سكرتين طـي 
  . دقيقه است27نيمه عمر دارو . رسدميزان پايه مي

   درصــورت پانكراتيــت حــاد،:مــوارد منــع مــصرف

  .تاتخفيف علائم بيماري اين دارو نبايد مصرف شود

هاي آلرژيـك،      به منظور جلوگيري از واكنش     :ها  هشدار

ت داخــل  آزمـون حـساسي  mcg 2/0بايـد بـا اســتفاده از   
 1در صورت عدم مشاهده واكـنش تـا         . وريدي انجام شود  

توان مقدار مجـاز را تزريـق        دقيقه بعد از انجام آزمون، مي     
هاي آلرژيك در بيماران داراي سابقه        احتمال واكنش . كرد

  .آلرژي و آسم بيشتر است

هـاي شـكم وتهـوع از عـوارض         ناراحتي :عوارض جانبي 

  .جانبي مهم اين دارو هستند

هــاي   مــصرف همزمــان دارو:هــاي دارويــي  اخلتــد

كولينرژيك ممكن است پاسخ به آزمـون سـكرتين را           آنتي
  ).ممكن است پاسخ مثبت كاذب ايجاد شود(كاهش دهد 

  نكات قابل توصيه

ي روده، ويـا بـا      التهـاب هـاي     بيماران مبتلا به بيمـاري     -1
هاي  سابقه جراحي واگوتومي و بيماران تحت درمان با دارو

بيمـاران  . دهنـد  ولينرژيك پاسخ ضعيف نـشان مـي      ك آنتي
هاي كبدي نيز پاسخ بـيش از حـد نـشان     مبتلا به بيماري 

  .دهند مي
مقدار داروي موجود در ويال را طوري باسـرم نمكـي            -2

ويـال را   .  به دست آيـد    mcg/ml 2رقيق نموده تاغلظت    
دارو بعد . بايد به شدت تكان داد تا دارو به خوبي حل شود 

زي بايد بلافاصله مصرف شـود و داروي مـصرف          سا از آماده 
  .نشده دور ريخته شود

 بـراي تحريـك ترشـحات لوزالمعـده،          :مقدار مصرف 

mcg/kg 2/0   ،ــترين ــح گاسـ ــك ترشـ ــراي تحريـ  و بـ
mcg/kg 4/0 دقيقه داخل وريدي تزريق شود1 در طي .  

 بعد  :انجام آزمون تحريك ترشحات لوزالمعده    

يك لوله حاجب اشـعه       ساعت ناشتابودن بيمار،   12-15از  
ــد از راه دdouble-lumenو  ــه    باي ــود و ب ــان وارد ش ه

 antrum در proximal lumenطوري قرار گيـرد كـه   
 papilla of vater بعــد از distal lumenمعــده و 

فشار منفـي   . وضعيت قرارگرفتن لوله بايد تائيد شود     . باشد
 به هر دو لـومن واردشـود و در          mmHg 40-25متناوب  
 دوازدهـه   pHوقتـي   . مون اين فـشار حفـظ شـود       طول آز 
 باشد، نمونه پايه از محتويات دوازدهه طي يـك          6بيش از   

بـراي انجـام آزمـون      . شـود   مـي آوري   دوره ده دقيقه جمع   
.  از دارو داخل وريـدي تزريـق شـود         mcg 2/0حساسيت  

بعــد از يــك دقيقــه و درصــورت عــدم مــشاهده واكــنش 
مـايع  . ريق شـود   داخل وريدي تز   mcg/kg 2/0آلرژيك،  

) اي  دقيقــه15 دوره 4در ( دقيقــه 60دوازدهــه بــراي  
در هــر نمونــه ميــزان بيكربنــات بايــد . آوري شــود جمــع
در صورتي كه ميزان بيكربنات كمتـر از        . گيري شود  اندازه

mEq/l 80 در هـــر نمونـــه باشـــد، نمايـــانگر اخـــتلال 
  .باشد مياگزوكريني لوزالمعده 

 ـ      بعـد از    :ترينانجام آزمون تحريك ترشح گاس

 ساعت ناشتا بودن بيمار، دونمونه خوني بـراي تعيـين           12
سـپس بـراي انجـام      . سرح خوني گاسـترين گرفتـه شـود       

 از دارو داخل وريـدي تزريـق        mcg 2/0آزمون حساسيت   
بعد از يك دقيقه و در صورت عدم مشاهده واكـنش           . شود

بعـد از   .  داخل وريدي تزريق شود    mcg/kg 4/0آلرژيك،  
هـاي خـوني        دقيقه بعد از تزريق نمونه     30 و   10 ،5،  2،  1

در صورتي  . شود  ميبا تعيين سطح سرمي گاسترين گرفته       
هاي خوني بعد از تزريق سكرتين،         كه در هر كدام از نمونه     

 بـود نمايـانگر   pg/ml 110غلظت گاسترين سرم بيش از     
  .باشد ميگاسترينوما 

  اشكال دارويي

Powder for Injection: 100 U (0.2 mcg= 
1U) 
 

 

TUBERCULIN  PPD  

 در آزمــايش مــانتو بــراي تــشخيص :مــوارد مــصرف

  .شود ميعفونت سل مصرف 
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 اين فرآورده حاوي محصولات رشد باسيل :مكانيسم اثر

 كـه  باشـد  مي Mycobacterium tuberculosisسل 
هرگاه داخل جلدي تزريق شـود، واكـنش حـساسيتي بـه            

. شـود   مـي  قرمزي در افراد حساس نمايان       صورت سفتي و  
دهنده سابقه عفونـت سـل يـا سـابقه           واكنش مثبت نشان  

واكـنش مثبـت    . باشد  ميواكسيناسيون برعليه باسيل سل     
ــت ــر عفون ــال ن  دال ب ــاي فع ــي ضــرورت باشــد مــيه ، ول

% PPD 95حساسيت  . دهد  هاي بعدي را نشان مي       ارزيابي
 عفونت، نتيجه آزمون    بيماران داراي سابقه  % 5بوده لذا در    

اختـصاصي  % PPD 98. شـود   ميمنفي كاذب نشان داده     
افراد سالم، نتيجه آزمـون مثبـت كـاذب         % 2بوده و لذا در     

  .شود مينشان داده 

 در صورت سـابقه حـساسيت بـه         :موارد منع مصرف  

فرآورده يا هر جزء آن و بـراي افـرادي كـه مثبـت بـودن                
ايـن فـرآورده نبايـد      محرز باشد،    آنهاآزمون توبركولين در    

  .استفاده شود

  ها هشدار

اين فرآورده نبايد از راه زيرجلدي تزريق شـود، زيـرا            -1
در اين صورت در افراد حساس باعث يك واكنش عمـومي           

.  حاد در اطراف محـل تزريـق شـود         التهابهمراه با تب يا     
بهترين محل تزريق سطح قدامي يا خلفي ساعد به فاصله          

اينچي  با استفاده از يك سوزن نيم     . باشد  مي اينچ از آرنج     4
پوشـاندن محـل    .  بايد تزريق انجام شود    27 يا   26با اندازه   

  .تزريق لازم نيست
نتيجه آزمون توبركولين در بيماران مبتلا به بيمـاري          -2

 ، فوراُ HIVلذا در صورت عفونت     . ايدز قابل اعتماد نيست   
آزمون انجام شودو براي اين بيمـاران در صـورت احتمـال            

 آزمـون   اي  ه  دوراد تماس با بيماران سلي بايـد بـه طـور            زي
  .انجام شود

پاسخ نسبت بـه آزمـايش توبركـولين در بـين افـراد              -3
. مسن ممكن است كاهش يابـد يـا تـاخيري انجـام شـود             

 ماه بعد از پايان تماس كودك با فـرد      10درمورد كودكان،   
مسلول ميتوان نتيجه منفي آزمايش توبركـولين رامـلاك         

  .قرارداد

هـاي    در افراد با حساسيت زياد، واكنش:عوارض جانبي 

مثبت شديد مثل بروز تاول، زخم يا نكروز در محل زخـم            
هـاي موضـعي      كمپـرس سـرما و اسـتروئيد      . شود  ميظاهر  

اسـكار در محـل     . ممكن است باعث درمان علامتي شـوند      
  .آيد زخم اين افراد بوجود مي

ي ويروس  هاي حاو     تزريق واكسن  :هاي دارويي    تداخل

هــاي كاهنــده سيــستم ايمنــي و     زنــده، مــصرف دارو 
ــتروئيد ــه    كورتيكوس ــسبت ب ــاهش پاســخ ن ــث ك ــا، باع ه

بـراي  (توبركولين شـده، درحاليكـه مـصرف سـايمتيدين          
  .دهد اين پاسخ را افزايش مي) چندهفته

  نكات قابل توصيه

هنگام آزمايش افراد مبتلا به سل فعال احتيـاط لازم           -1
  .بعمل آيد

. دهنده بيماري فعال نيست     الزاماً نشان  واكنش مثبت  -2
اعمال تشخيصي ديگر مثل عكسبرداري از قفـسه سـينه،          
آزمايــشات باكتريولوژيــك خلــط بــراي اثبــات تــشخيص  

  .ضروري است
 درجـه سـانتيگراد و بـه دور از          2-8فرآورده بايـد در      -3

درصورت انجماد و يـا يـك مـاه بعـد از            . نورنگهداري شود 
  .بايد دور ريختاوليه استفاده ويال را 

 بـراي انجـام آزمـون، اول بايـد واحـد            :مقدار مصرف 

در افــراد . داخــل جلــدي تزريــق شــود) TU(توبركــولين 
  . واحد كافي است1مشكوك به حساسيت زياد، تزريق 

 ساعت بعد از تجويز، فقط قطـر سـفتي          48-72 :تفسير

بـه  . گيـري كـرد   ايجاد شده در محل تزريق را بايـد انـدازه       
اگر قرمـزي   . متر نبايد توجه كرد     ميلي 10از  قرمزي كمتر   

متر باشد ولي سفتي وجود نداشته باشد،         ميلي 10بيش از   
احتمال تزريق با عمق زياد انجام شـده و در ايـن صـورت              

 لمس بـيش    قابلسفتي  . انجام مجدد آزمون ضروري است    
متر را بايد بـه عنـوان نتيجـه مثبـت در نظـر                ميلي 10از  

متر باشد، آزمايش قابـل       ميلي 5-9اگر سفتي بين    . گرفت
، لذا بايد آزمـايش در محـل تزريـق          باشد  ميگيري ن  نتيجه

درصورت تمـاس تائيدشـده بـا       . ديگري مجدداً انجام شود   
متـر دال بـر عـدم         ميلـي  5سـفتي كمتـر از      سل،  بيماري  
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ولذا عفونت سل خيلي بعيد بـه نظـر         .  است فردحساسيت  
  .رسد مي

ه نتيجه آزمـايش اول      براي افرادي ك   :آزمايش مجدد 

 واحـد ديگـر ميتـوان       5بـا اسـتفاده از         منفـي اسـت،      آنها
  .آزمايش را در ساعد ديگر تكرار كرد

  اشكال دارويي

Injection: 5 Tuberculin units per 0.1 ml in 
1 ml vials 
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GASTROINTESTINAL 

DRUGS  
ACARBOSE 
ALUMINIUM HYDROXIDE 
ALUMINIUM Mg 
ALUMINIUM MgS 
ANTIHEMORRHOID 
ARTIFICIAL SALIVA 
BELLADONNA PB 
BENZYDAMINE 
BISMUTH  SUBCITRATE 
L - CARNITINE 
CHOLESTYRAMINE 
CIMETIDINE 
CISAPRIDE 
CLIDINIUM-C 
CYSTEAMINE 
DICYCLOMINE 
DIGESTIVE 
DIMETHICONE 
DIPHENOXYLATE/ATROPINE 
FAMOTIDINE 
FLUORIDE 
GRANISTERON 
HYOSCINE-N-BUTYL BROMIDE 
IMIGLUCERASE 
IPECAC 
LAXATIVES 
   BISACODYL 
   DOCUSATE SODIUM & SORBITOL 
   GLYCERIN 
   LACTULOSE 
   MAGNESIUM HYDROXIDE 
   SORBITOL 
LOPERAMIDE 
MAGNESIUM OXIDE 
MEBEVERINE 
MESALAZINE 
METOCLOPRAMIDE 
METHYL CELLULOSE 
MISOPROSTOL 
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OMEPRAZOLE 
ONDANSETRON 
OXANDROLONE 
PANCREATIN 
PANTOPRAZOLE 
PHOSPHOCYSTEAMINE 
POLYETHYLENE GLYCOL 
POLYETHYLENE GLYCOL- Electrolyte 1 & 2 
POTASSIUM CITRATE 
PROPANTHELINE 
RANITIDINE 
REPAGLINIDE 
SODIUM POLYSTYRENE SULFONATE 
SUCRALFATE 
SULFASALAZINE 
TILACTASE 
TROPISETRON 
URSODEOXYCHOLIC ACID 
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ACARBOSE 

آكاربوز به همراه كنترل رژيم غـذائي و         :موارد مصرف 

يا همراه با ساير داروهاي كاهنـده قنـد خـون بـه منظـور               
 مصرف  2كاهش قند خون در بيماران مبتلا به ديابت نوع          

  .مي شود

ختن هـضم   آكـاربوز بـا بـه تـاخير انـدا          :مكانيسم اثـر  

كربوهيدرات ها به قندهاي ساده مانع افزايش بيش از حد          
اين اثر آكاربوز به خاطر    . قند خون بعد از مصرف مي گردد      

 گليكوزايـد -آمـيلاز پانكراسـي و آلفـا      -مهار آنزيم هاي آلفا   
  .هيدرولاز روده اي است

آكاربوز به صورت دسـت نخـورده بـه          :فارماكوكينتيك

ــسيار كمــي       جــذب سيــستميك %) 2 كمتــر از(ميــزان ب
  .مي شود

بتلا بـه  آكاربوز نبايد در بيماران م :موارد منع مصرف  

بيماري هاي التهـابي روده، زخـم هـاي كولـون و انـسداد              
  . فتق و يا سابقه جراحي گوارشي مصرف شودگوارشي، 

 نـاراحتي و     مدفوع و اسهال،    نرمي نفخ، :عوارض جانبي 

  .اربوز هستنددرد گوارشي از عوارض جانبي شايع آك

مصرف همزمان آكاربوز با سـاير       :تداخل هاي دارويي  

كمـي  داروهاي كاهنده قند خون ممكن است باعث بـروز          
مصرف همزمان آكاربوز بـا فـرآورده هـاي         .  شود قند خون 

) تيويجـس امانند پانكرآتين و د   (حاوي آنزيم هاي گوارشي     
ممكـن  ) ونمانند زغال فعال و دايمتيك ـ    ( و يا مواد جاذب     

  .ست باعث كاهش اثرات درماني آن شودا

آكاربوز بايد در شروع مصرف غـذا        :نكات قابل توصيه  

  .و همراه با آن مصرف شود

 مـصرف   mg/day50در ابتـدا مقـدار       :مقدار مصرف 

 بار در روز افزايش     3 ميلي گرم    50مي شود كه بتدريج به      
 هفته بعـد از شـروع مـصرف         6-8در صورت نياز    . مي يابد 

 بـار در روز     3 ميلي گرم    100دار مصرف را به     مي توان مق  
  .  افزايش دادmg/day600و تا حداكثر 

  اشكال دارويي

Tablet: 50mg, 100 mg 

 

ALUMINIUM  HYDROXIDE 

 هيدروكـسيد آلومينيـوم بـراي درمـان         :موارد مصرف 

ضـمه  ها علامتي سوزش معده ناشي از ترشح اسـيد، سـوء         
 عوارض برگـشت    ناشي از اسيد وترش كردن، جلوگيري از      

محتويات معده به مـري و همچنـين جهـت جلـوگيري از             
هاي ادراري فـسفاته بـراي كـاهش فـسفات            تشكيل سنگ 
  .شود ميخون استفاده 

 به عنوان ضداسيد، اين دارو اسيد معده را         :مكانيسم اثر 

 ولي به طـور مـستقيم روي توليـد اسـيد            ،نمايد خنثي مي 
وجــود در ايــن هيدروكــسيد آلومينيــوم م. تــاثيري نــدارد

فرآورده با يـون فـسفات در روده پيونـد يافتـه و فـسفات               
ه مدفوع دفـع    ادهد كه از ر    آلومينيوم نامحلول تشكيل مي   

  .بنابراين فسفات سرم و ادرار را كاهش ميدهد. گردد مي

 مقادير كمي از آلومينيوم موجـود در        :فارماكوكينتيك

مصرف اثر اين دارو درصورت     . گردد مياين فرآورده جذب    
 دقيقـه و يكـساعت      20-60قبل از غذا به عنوان ضداسيد       

. مانـد  غذا تاسه ساعت بـاقي مـي       در صورت مصرف بعد از    
دفع اين دارو از راه مـدفوع و درصـورت جـذب از طريـق                

  .گيرد كليه صورت مي

 اين دارو در صورت وجـود كمـي         :موارد منع مصرف  

  .فسفات خون، انسداد روده و پورفيري نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 مـصرف    فـراوان   احتيـاط  يد با در موارد زير اين دارو با      -1
  شود

بيماري آلزايمر، وجود علائم آپانديسيت، يبوست، انـسداد        
  . روده، هموروئيد و عيب كار كليه–مجراي معده 

ظرفيــت خنثــي ســازي اســيد در مــورد هيدروكــسيد  -2
هاي حاوي منيزيم كمتـر       آلومينيوم در مقايسه با ضداسيد    

  .است
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رصورت مصرف طولاني مدت به خصوص در بيمـاران         د -3
با شكستگي استخوان بايد رژيـم جبـران كننـده فـسفات            

  .داده شود

 درصورت مـصرف طـولاني مـدت ايـن          :عوارض جانبي 

 نارسايي مزمن كليه ممكن اسـت     مبتلا به   ر بيماران   دارو د 
ف طولاني مدت   با مصر .  كند  ايجاد تغييرات خلقي و رواني   

ــن اســت ــه   يبوســت، ممك درداســتخواني ناشــي از تخلي
، كـاهش غيرعـادي وزن و سـفيد         اشـتها فسفات، كـاهش    

  . بروز نمايدشدن مدفوع

در  جـذب بـسياري از داروهـا       :هـاي دارويـي      تداخل

ممكـن اسـت مختـل       صورت مصرف همزمان با ايـن دارو      
  بنابراين بايد از لحاظ مقدار مصرف و زمـان مـصرف           .شود

هـا     از جمله اين دارو    .داين دارو، دقت بيشتري صورت گير     
ــوان مــي ــهت هــاي ضــدانعقاد خــوراكي،   كينيــدين، دارو ب

هــاي   رانيتيــدين، گليكوزيــد تركيبــات ضــد ديــسكينزي،
 Aها، ويتامين      ديژيتال، ايزونيازيد، كتوكونازول، فنوتيازين   

  .اشاره نمود و فلوئورسديم ها  ها، تيوگزانتين  يكلينتتراس

  نكات قابل توصيه

  درمـاني  هاي گوارشـي، بهتـرين اثـر         ان زخم براي درم  -1
 ساعت بعد از غـذا و يـا         1-3  دارو  كه شود  ميايجاد  زماني  

  .هنگام خواب مصرف شود
  سـاير  به طور كلي بايد به بيمار توصيه نمود از مصرف          -2

 هـا  سـيد ي ا سـاعت پـس از مـصرف آنت ـ      1-2 طـي    ها  دارو
 .دخودداري كن

 قـرص  .ان داد ن را قبل از مصرف بايد تك ـ      سوسپانسيو -3
  .نيز بايد بخوبي جويده شود

مصرف اين دارو وجود دارد كه       احتمال بروز يبوست با    -4
هاي غذايي ميزان آن را كاهش        توان با استفاده از فيبر     مي
  .داد

  مقدار مصرف

 گـرم   ميلـي  600-1200به عنوان ضداسيد    : بزرگسالان

 بار در روز بين غذا و هنگـام  4-6از سوسپانسيون يا قرص   
بـه عنـوان كمـك درمـان زخـم          . شـود   مـي خواب مصرف   

 1-2 از سوسپانـسيون هـر       گرم  ميلي 960-3600گوارشي  

 ، مقـدار  در مـوارد شـديد    . شـود   مـي ساعت در روز مصرف     
. گردد مي مصرف   شده و  با آب رقيق      از دارو   گرم 8/4-6/2

 گـرم   9/1-8/4 ، مقدار  فسفات خون    به عنوان پايين آورنده   
 بـار در روز همـراه بـا رژيـم           چهـار  از سوسپانسيون سه تا   

  . شود مي غذايي كم فسفات استفاده

مقدار مصرف در كودكان توسط پزشك تعيين        :كودكان

  .گردد

  اشكال دارويي

Chewable Tablet: 300 mg 
Suspension: 320 mg/5 ml  

 

ALUMINIUM  Mg  

 اين دارو براي درمان علامتـي سـوزش         :موارد مصرف 

هاضـمه ناشـي از اسـيد و          د، سوء معده ناشي از ترشح اسي    
تي برگشت محتويات معـده بـه       ترش كردن و درمان علام    

  .رود مي به كار مري

 ايـن دارو از طريـق       ، به عنـوان ضداسـيد     :مكانيسم اثر 

  .شيميايي اسيد معده را خنثي مينمايد

 مقادير كمي از آلومينيوم موجـود در        :فارماكوكينتيك

رصــد منيــزيم  د10هيدروكــسيد آلومينيــوم و همچنــين 
اثر اين دارو درصـورت     . گردد ميموجود در فرآورده جذب     

 دقيقـه و    20-60مصرف قبل از غذا بـه عنـوان ضداسـيد           
 ادامـه   ساعت بعد از غذا تاسـه سـاعت       درصورت مصرف يك  

  .دارد

 اين فرآورده در عيب شـديد كـار         :موارد منع مصرف  

كليه، كمبود فسفات خـون و انـسداد روده نبايـد مـصرف             
  .گردد

 دركودكان و بيمـاراني كـه نـاراحتي شـديد           :ها  هشدار

  . مصرف گردد فراوان احتياطيد باكليه دارند، با

 نارسـايي   مبتلا بـه   اين دارو در بيماران      :عوارض جانبي 

مزمن كليه درصورت مصرف طولاني مـدت ممكـن اسـت           
ولاني مدت  با مصرف ط  . تغييرات خلقي و رواني ايجاد كند     

تخواني ناشــي از تخليــه  يبوســت، درد اســممكــن اســت
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يرعادي وزن و سفيدشدن    ، كاهش غ  اشتهافسفات، كاهش   
  . بروز نمايدمدفوع

در  جـذب بـسياري از داروهـا       :هـاي دارويـي      تداخل

ممكـن اسـت مختـل       صورت مصرف همزمان با ايـن دارو      
  بنابراين بايد از لحاظ مقدار مصرف و زمـان مـصرف           .شود

  .اين دارو، دقت بيشتري صورت گيرد

  ت قابل توصيهنكا

  درمـاني  هاي گوارشـي، بهتـرين اثـر        براي درمان زخم   -1
 سـاعت بعـد از غـذا يـا          1-3دارو   كه   شود  ميايجاد  زماني  

  .هنگام خواب مصرف شود
 ،احتمال بروز يبوست با مـصرف ايـن دارو وجـود دارد            -2

هـاي غـذايي ميـزان آن را          توان با استفاده از فيبر     ولي مي 
 .كاهش داد

 به بيمار توصيه نمود از مصرف سـاير         به طور كلي بايد    -3
 هـا  سـيد ي ا سـاعت پـس از مـصرف آنت ـ      1-2 طـي    ها  دارو

  .دخودداري كن

  مقدار مصرف

 سوسپانسيون يـا     از ليتر  ميلي 5-20مقدار  : بزرگسالان

 دقيقـه تايكـساعت بعـد از        20 بار در روز     چهار قرص   4-1
  .گردد ميغذا مصرف 

 تعيين  مقدار مصرف در كودكان توسط پزشك      :كودكان

  .گردد

  اشكال دارويي

Chewable Tablet: Aluminium Hydroxide 
200 mg + Magnesium Hydroxide 200 mg 
Suspension: (Aluminium Hydroxide     
225 mg + Magnesium Hydroxide 200 
mg)/     5 ml 
Sachet: (Aluminium Hydroxide 564 mg + 
Magnesium Hydroxide 174 mg)/Sachet 

 

ALUMINIUM  MgS  

 اين دارو براي درمان علامتـي سـوزش         :موارد مصرف 

هاضـمه ناشـي از اسـيد و          معده ناشي از ترشح اسيد، سوء     

ده بـه   ترش كردن و درمان علامتي برگشت محتويات مع ـ       
  .رود مي به كار مري

 بـه عنـوان ضداسـيد ايـن دارو از طريـق             :مكانيسم اثر 

 سـايمتيكون  .نمايـد  شيميايي اسيد معـده را خنثـي مـي   
  .موجود در اين فرآروده نيز اثر ضدنفخ دارد

 مقادير كمي از آلومينيوم موجـود در        :فارماكوكينتيك

 درصــد منيــزيم 10هيدروكــسيد آلومينيــوم و همچنــين 
اثر اين دارو درصـورت     . گردد ميموجود در فرآورده جذب     

 دقيقـه و    20-60مصرف قبل از غذا بـه عنـوان ضداسـيد           
ادامـه  عت بعد از غذا تاسـه سـاعت         درصورت مصرف يكسا  

  .دارد

در عيب شديد كار كليه،     اين دارو    :موارد منع مصرف  

  .كمبود فسفات خون و انسداد روده نبايد مصرف گردد

 دركودكان و بيمـاراني كـه نـاراحتي شـديد           :ها  هشدار

  . مصرف گردد فراوان احتياطيد باكليه دارند، با

 نارسـايي   تلا بـه  مب اين دارو در بيماران      :عوارض جانبي 

مزمن كليه درصورت مصرف طولاني مـدت ممكـن اسـت           
با مصرف طولاني مدت    . تغييرات خلقي و رواني ايجاد كند     

ممكــن اســت يبوســت، درد اســتخواني ناشــي از تخليــه  
يرعادي وزن و سفيدشدن    ، كاهش غ  اشتهافسفات، كاهش   

  .بروز نمايدمدفوع 

ر د جـذب بـسياري از داروهـا       :هـاي دارويـي      تداخل

ممكـن اسـت مختـل       صورت مصرف همزمان با ايـن دارو      
  بنابراين بايد از لحاظ مقدار مصرف و زمـان مـصرف           .شود

  .اين دارو، دقت بيشتري صورت گيرد

  نكات قابل توصيه

  درمـاني  هاي گوارشـي، بهتـرين اثـر        براي درمان زخم   -1
 سـاعت بعـد از غـذا يـا          1-3  دارو  كه شود  ميايجاد  زماني  

  .دهنگام خواب مصرف شو
 ،احتمال بروز يبوست با مـصرف ايـن دارو وجـود دارد            -2

هـاي غـذايي ميـزان آن را          توان با استفاده از فيبر     ولي مي 
 .كاهش داد
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به طور كلي بايد به بيمار توصيه نمود از مصرف سـاير             -3
هـا   سـيد ي ا سـاعت پـس از مـصرف آنت ـ      1-2 طـي    ها  دارو

  .خودداري كنند

  مقدار مصرف

  ليتـر سوسپانـسيون يـا      يلـي  م 5-20مقدار   :بزرگسالان

 دقيقــه تــا يكــساعت بعــد از غــذا 20 قــرص در روز 4-1
  .گردد ميوهنگام غذا مصرف 

مقدار مصرف در كودكان توسط پزشك تعيين        :كودكان

  .گردد

  اشكال دارويي

Powder For Suspension: Aluminium 
Hydroxide 200 mg + Magnesium 
Hydroxide 200 mg + Simethicone 25 mg 
Suspension: (Aluminium Hydroxide 225 
mg + Magnesium Hydroxide 200 mg + 
Simethicone 25 mg)/5 ml 

 

ANTIHEMORRHOID  

 شكل پماد اين دارو در درمان علامتـي         :موارد مصرف 

هموروئيـــد خـــارجي وهموروئيـــد پـــرولاميس و ســـاير 
 درمـان خـارش     هاي دردنـاك اطـراف مقعـد و در          بيماري

قسمت خـارجي دسـتگاه تناسـلي زنـان و خـارش مقعـد              
شـياف ايـن دارو در درمـان هموروئيـد          . شـود   مـي مصرف  

 التهـاب داخلي و ديگر اخـتلالات مجـراي مقعـدي ماننـد            
 راست روده، شـقاق مقعـد و فيـستول همـراه آن مـصرف             

  .شود مي

 اين فرآورده بـه دليـل داشـتن تركيبـات           :مكانيسم اثر 

 اثـر   ،كورتيكوئيـد و قـابض    كو موضـعي، گلو   حس كننده  بي
  .التيام دهنده دارد

  ها هشدار

دركودكان و سالخوردگان، در صورت مصرف بيش از         -1
حس كننده موضعي    حد امكان بروز مسموميت ناشي از بي      

  .وجود دارد
احتمال بروز عفونت در موضع پس از مصرف بيش از           -2

  .حد دارو وجود دارد
 پوست اطـراف    يوفمصرف طولاني مدت آن باعث آتر      -3

  .گردد ميمقعد 

 عوارض جانبي اين فـرآورده بيـشتر در         :عوارض جانبي 

 و شامل عفونت    شود  مياثر مصرف بيش از حد آن حاصل        
  .باشد ميو نكروز در ناحيه استعمال 

هاي مـسدد بتاآدرنرژيـك از         دارو :هاي دارويي    تداخل

طريق كاهش جريان خون كبـدي، ممكـن اسـت سـرعت            
. دوكائين موجود در فرآورده را كاهش دهنـد       متابوليسم لي 

هاي موجود در     سايمتدين از طريق كاهش متابوليسم دارو     
 را بـه تـاخير      آنهـا اين فرآورده ممكـن اسـت متابوليـسم         

  .بياندازد

 درصورت بـروز عفونـت در موضـع         :نكات قابل توصيه  

  .به پزشك مراجعه شود ، بايداستعمال

شـك،   پز  برحـسب بيمـاري و دسـتور       :مقدار مصرف 

.گـردد  مـي  مـصرف    نوبت از شـياف و پمـاد      روزانه چندين   

  :اشكال دارويي

  

  

  

  

Suppositories  Rectal Ointment (/g)    

60 mg 
5 mg 
50 mg 
400 mg  

50 mg 
2.75 mg 
35 mg 
180 mg  

Lidocaine 
Hydrocortisone Acetate 
Aluminium Subacetate 
Zine Oxide  
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ARTIFICIAL   SALIVA  

اين تركيب براي برطرف كردن خشكي    :صرفموارد م 

  .شود ميدهان ناشي از كاهش ترشح بزاق مصرف 

تركيبات معمولا داراي مواد افزاينـده       اين   :مكانيسم اثر 

ــلولز، و   ــشتقات سـ ــين و مـ ــد موسـ ــسكوزيته، ماننـ  ويـ
  باشند ميها، مانند فلورايد،  الكتروليت

 سـاعت   2اثر دارو حداكثر بـه مـدت         :فارماكوكينتيك

  .ماند ميي باق

  اشكال دارويي

Spray 
Gel 

 
BELLADONNA   PB 

 اين دارو به صـورت كمكـي در درمـان           :موارد مصرف 

پذير و درمـان كمكـي در        زخم معده، سندرم روده تحريك    
  .رود ميآنتروكوليت باكتريايي به كار 

ــر  ــسم اث ــين   :مكاني ــامين و هيوس ــروپين، هيوس  آت

وسكاريني هـستند و    داراي اثر ضدم  ) هاي بلادونا   آلكالوئيد(
  . داردCNSفنوباربيتال اثر تسكيني برروي 

دفع دارو  .  متابوليسم داروكبدي است   :فارماكوكينتيك

طـول مـدت اثـر دارو    . گيـرد  عمدتاً از راه كبد صورت مي
  .باشد مي ساعت 4-6حدود 

 اين دارو در صورت وجود گلوكـوم        :مواردمنع مصرف 

  .با زاويه بسته نبايد مصرف شود

  ها هشدار

آلـودگي يـا     احتمال بـروز هيجـان، اضـطراب، خـواب         -1
  .اغتشاش شعور بويژه درسالمندان وجود دارد

هـان و احتبـاس ادرار وجـود          احتمال بروز خـشكي د     -2
  .دارد

 در هيپرتروفي پروستات يا احتبـاس ادرار و         اين دارو  -3
  . مصرف شود فراوان احتياطيد باگلوكوم با

يجه،  يبوسـت، كـاهش تعريـق، سـرگ        :عوارض جـانبي  

هـان، بينـي، گلـو و يـا پوسـت             آلـودگي، خـشكي د     خواب
  .دباش دارو مياين ازعوارض شايع 

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

ارخون و  شهاي پايين آورنده ف ـ     كننده عمومي، دارو   بيهوش
ايـن دارو   . دهـد   را افـزايش مـي     آنهـا  اثـر  ،CNSمضعف  

 و كتوكونـازول    ريزوفولوين و كينيدين  گهمچنين با جذب    
ــداخل دارد ــر آنتــي. ت ــن دارو اث هــاي  موســكاريني دارو اي

ها و     هالوپريدول، فنوتيازين   ضدهيستاميني، ديسوپيراميد،   
همچنـين بـا    ايـن دارو    . دهـد  ها را افزايش مي      تيوگزانتين
ضـد   ميـد و  اي ديژيتال، گوانتيـدين، متوكلوپر    ها  گليكوزيد

دافـسردگي سـه    هاي ض   هاي مخدر شبه ترياك و دارو       درد
  .اي تداخل دارد حلقه

  نكات قابل توصيه

  . بايد مصرف شوددارو نيم تا يكساعت قبل از غذا -1
هاي ضد اسيد     با فاصله يك ساعت از دارو     اين دارو بايد     -2

  . مصرف گردداسهالو ضد
هـاي شـديد      احتمال بالارفتن دمـاي بـدن در فعاليـت         -3

  .بدني پس از مصرف اين دارو وجود دارد
تاري ديـد يـا     ،  هان، بيني و گلو      خشكي د  احتمال بروز  -4

  . وجود دارد با مصرف اين داروآلودگي خواب

  مقدار مصرف

 چهـار ليتر الگزير سه يـا        ميلي 5-10 مقدار :بزرگسالان

  .شود مي بار در روز مصرف 2-4 قرص 1-2بار در روز يا 

 5/0-75/0 كيلـــوگرم 9 بـــا وزن كمتـــراز :كودكـــان

 9بــالاي ت و كودكــان  ســاع4-6ليتــر الگزيــر هــر  ميلــي
    هـر   ميلـي ليترالگزيـر    2 – 5/7  كيلـوگرم  45كيلوگرم تا   

  .گردد مي ساعت مصرف 6-4

  اشكال دارويي

Tablet: Atropine Sulfate 19.4 mcg + 
Hyoscine HBr 6.5 mcg + Hyoscyamine 
Sulfate 103.7 mcg + Phenobarbital      
16.2 mg 
Elixir: (Atropine Sulfate 19.4 mcg + 
Hyoscine HBr 6.5 mcg + Hyoscyamine 
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Sulfate 103.7 mcg + Phenobarbital      
16.2 mg)/5 ml 

 

BENZYDAMINE   HCl  

اين دارو براي برطـرف كـردن حـالات          :موارد مصرف 

  . شود ميالتهابي دردناك دهان و گلو مصرف 

 غيـر   دارو يـك تركيـب ضـد التهـاب         اين   :مكانيسم اثر 

  .باشد مي (NSAID)استروئيدي 

اخــتلالات گوارشــي و بيحــسي يــا  :عــوارض جــانبي

  .باشد مياحساس سوزش در دهان از عوارض اين دارو 

  نكات قابل توصيه

بـرزو حـساسيت بـه دارو يـا عـدم حـصول          درصورت   -1
نتيجه مطلوب پس از يك درمـان كوتـاه مـدت، بايـد بـه               

  .پزشك مراجعه نمود
 سـال  6دكان با سـن كمتـر از   مصرف اين دارو در كو  -2

  .شود ميتوصيه ن

  مقدار مصرف

 سـاعت   3 ميلي ليتر هر نـيم تـا         15مقدار   :بزرگسالان

  .شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Mouthwash: 0.15% 

 

BISMUTH   SUBCITRATE  

هاي معده و      بيسموت براي درمان زخم    :موارد مصرف 

 گوارشي هاي ها در درمان عفونت روده و همراه با ساير دارو     
  .شود ميهليكوباكتر پيلوري مصرف 

 اين دارو اسـيد معـده را تاحـدي خنثـي            :مكانيسم اثر 

. هليكوبـاكتر آن مـستقيم اسـت     احتمالاً اثرضـد د وكن  مي
همچنين تاحدي باعث تحريك توليـد پروسـتاگلاندين در         

  .گردد ميجدارمعده و دوازدهه 

اه به مقـدار نـاچيز از دسـتگ       اين دارو    :فارماكوكينتيك

 و معمولاً پـس از مـصرف طـولاني          گردد ميگوارش جذب   
 از ارودفـع ايـن د    . يابد آن غلظت پلاسمايي آن افزايش مي     

ــت  ــه اس ــت در   ،راه كلي ــن اس ــداري از آن ممك ــي مق  ول
  .ها ذخيره گردد استخوان و ساير بافت

 اين دارو در نارسايي حاد كليـوي        :موارد منع مصرف  

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

درسالخوردگان و افرادي كه نارسايي خفيف      رو  اين دا  -1
  . مصرف گردد فراوان احتياطيد بابا ،كليوي دارند

 هـا تجـويز      يكليناگر چه ايـن دارو همزمـان باتتراس ـ        -2
  . را كاهش دهدآنهاد اثربخشي توان مي اما ،گردد مي

 ممكن است باعـث سـياهي زبـان و يـا            :عوارض جانبي 

س از مصرف ايـن دارو      تهوع و استفراغ نيز پ    . مدفوع گردد 
  .گزارش شده است

 درصـورت مـصرف همزمـان بـا         :هاي دارويـي     تداخل

ــزايش مــي  ــن دارو اف ــرازول جــذب اي ــد امپ ــن . ياب دارو اي
  .گردد ميها   يكلينهمچنين باعث كاهش جذب تتراس

  نكات قابل توصيه

هـا،      با تتراسيكلين   همراه  دارو نياز به تجويز  درصورت   -3
 با فاصله يك ساعت از هم مصرف        حداقلاين دو دارو بايد     

  .شوند
درصورت بـروز عـوارض گوارشـي، تهـوع و اسـتفراغ             -4

  . به پزشك مراجعه شود، بايدشديد
  . يك ليوان آب مصرف شوديد بادارو با -5

  مقدار مصرف

 بار در   4 قرص روزانه يا يك قرص       2 مقدار   :بزرگسالان

،  كـه در صـورت لـزوم       شـود   مـي  روز مصرف    28روز براي   
  .يابد ميادامه   نيز يك دوره ديگريدرمان برا

  اشكال دارويي

Tablet: 120 mg 

 



   � Gastrointestional Drugs 
 

��٧ 

L - CARNITINE  

كمبــود اوليــه  درمــان در ايــن دارو :مــوارد مــصرف

كارنيتين و كمبود ثانويه آن ناشي از نقايص متابوليـسمي          
  .يا ساير حالات مانند همودياليز مصرف مي شود

ين يك مشتق اسيد آمينه است كه        كارنيت :مكانيسم اثر 

كوفــاكتور اساســي در متابوليــسم اســيد چــرب بحــساب       
  .آيد مي

 لووكــارنيتين از راه خــوراكي بطــور :فارماكوكينتيــك

. آهــسته و غيــر كامــل از روده كوچــك جــذب مــي شــود
. لووكارنيتين به پروتئين هـاي پلاسـما پيونـد نمـي يابـد            

متابوليــسم . شــوداينــدارو عمــدتا از راه كليــه دفــع مــي 
لووكارنيتين پس از تزريق از راه وريدي به كمترين ميزان          

متابوليـت هـاي لووكـارنيتين حاصـل از         . خود مـي رسـد    
متابوليسم دارو در مجـراي گـوارش، از راه ادرار و مـدفوع             

  .دفع مي شوند

مقادير زيـاد دارو از راه خـوراكي و بـه           :  موارد منع مصرف  
لا بـه نارسـايي شـديد كليـه         مدت طولاني در بيماران مبت    

  .نبايد مصرف شود

 بيماران مبتلا به ديابت كه انسولين يا سـاير          :هشدارها

داروهاي كاهنده قند خون مصرف مـي كننـد، در صـورت            
 تحت مراقبت    از نظر ميزان قند خون     مصرف اين دارو بايد   

  .قرار گيرند

 اختلالات گوارشي مانند تهوع، استفراغ      :عوارض جانبي 

 كرامپ شكم و بوي محسوس با مصرف اين دارو          و اسهال، 
  .گزارش شده است

  مصرفمقدار 

  خوراكي

ــا   ــر اســاس شــرايط بيمــار، ت  از راه mg/kg/day 200ب
بر اسـاس  .  مقدار منقسم مصرف مي شود2-4خوراكي در   

 مصرف  g/day 3-1استاندارد هاي آمريكا، در بزرگسالان      
ن و بـر ايـن اسـاس، مقـدار مـصرف در نــوزادا     . مـي شـود  

 در مقــادير منقــسم  mg/kg/day 100-50كودكــان، 
  .مصرف مي شود

  تزريقي

   درmg/kg/day 100از راه تزريــق آهــسته وريــدي، تــا 
در .  دقيقه مصرف مـي شـود      2-3 مقدار منقسم طي     4-3

          مــــوارد كمبــــود كــــارنيتين ناشــــي از هموديــــاليز،
mg/kg 20-10   پس از هر بار دياليز و بر اسـاس ميـزان 

  . رنيتين در پلاسما تزريق وريدي مي شودكا

  اشكال دارويي

Chewable Tablet: 1 g 
Tablet: 250 mg 
Solution: 500 mg/5 ml 
Syrup: 500 mg/5 ml 
Injection: 1 g/5 ml 

 

CHOLESTYRAMINE  

 اين دارو در درمان زيادي كلـسترول و         :موارد مصرف 

LDL    به درمان با رژيـم غـذايي يـا           خون در بيماراني كه 
ايـن  . شـود  مـي اند، مصرف  ه ها پاسخ كافي نداد  ساير روش 

دارو همچنين براي پيشگيري اوليه بيماري كرونر قلب در         
 سـال كـه مبـتلا بـه زيـادي اوليـه             35-59مردان با سن    

كلسترول خون بوده و به درمان با رژيـم غـذايي بـا سـاير               
 درمان خارش همـراه بـا       اند، در  ه  ها پاسخ كافي نداد     روش

شي از ا ناسهالا و سيروز اوليه صفراوي و    رتوقف نسبي صف  
  .شود مي مصرف  نيزبيماري كرون يا واگوتومي

 كلستيرامين يـك رزيـن تعـويض كننـده          :مكانيسم اثر 

هـاي صـفراوي و       آنيون است كه از طريق پيونـد بـا اسـيد          
هـاي     تبديل كلـسترول بـه اسـيد       آنهاممانعت از بازجذب    

كلـستيرامين بـه طـور      . كند  راوي در كبد را تسريع مي     صف
دهد،   را كاهش مي   LDL –قابل توجهي ميزان كلسترول     

. گليسريد خون را تـشديد نمايـد       د زيادي تري  توان  ميولي  
هـاي صـفراوي، سـرم و متعاقـب آن كـاهش              كاهش اسيد 

 ه نمود هاي صفراوي اضافي كه در بافت پوست رسوب اسيد
  . به كاهش خارش گردداند، ممكن است منجر

 ايـن دارو از مجـراي گـوارش جـذب           :فارماكوكينتيك

 هفتـه پـس از شـروع درمـان،          1-2معمولاً طي   . شود  مين
كلستيرامين موجب كاهش غلظـت پلاسـمايي كلـسترول         
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   بهبودخارش ناشي از توقـف صـفرا معمـولاً طـي          . شود  مي
پس از قطع   . شود  مي هفته پس از شروع درمان ديده        3-1

 هفته  2-4كلستيرامين، غلظت كلسترول درحدود     مصرف  
به ميزان اوليه برگشته و خارش ناشي از توقف صـفرا نيـز             

 هفته بعـد از قطـع مـصرف دارو، مجـدداً ايجـاد              1-2طي  
  .شود مي

 اين دارو در توقف كامـل جريـان         :موارد منع مصرف  

  .صفرا نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ربـي و   هـاي محلـول در چ        مصرف همزمـان ويتـامين     -1
اسيدفوليك ممكن است با مصرف مقادير زيـاد ايـن دارو،           

  . ضروري باشد،به ويژه در كودكان
اين دارو در صورت وجود يبوست و فنيـل كتونـوري            -2

  . مصرف شود فراوانبايد با احتياط
 سـال   10مصرف اين دارو در كودكان با سن كمتر از           -3

  صورت گيرد، زيـرا كلـسترول بـراي         فراوان بايد با احتياط  
  .نمو طبيعي كودكان ضروري است

كـه  )  سـال  60بـالاي   (اين دارو بـراي سـالخوردگان        -4
اي ناشـي از     احتمال بروز عوارض جانبي گوارشي و تغذيه      

  فـراوان  ، بايـد بـا احتيـاط      باشد  مي بيشتر   آنهااين دارو در    
  .تجويز شود

، اسـهال  تهوع و اسـتفراغ، يبوسـت يـا          :عوارض جانبي 

 شـكم بـا مـصرف ايـن دارو       سوزش سردل، نفخ و ناراحتي    
  .گزارش شده است

هــاي   مــصرف همزمــان دارو:هــاي دارويــي  تــداخل

ضدانعقاد خـوراكي بـا ايـن دارو ممكـن اسـت بـا تخليـه                
 از بــدن ســبب افــزايش قابــل ملاحظــه اثــر  Kويتــامين 

از طرفـي، كلـستيرامين ممكـن       . هاي ضدانعقاد گردد    دارو
ر مجـراي   هـاي ضـدانعقاد د      است از طريق پيونـد بـه دارو       

كلـستيرامين  . گـردد  آنهـا گوارشي، سبب كـاهش اثـرات       
مصرف . د سبب كاهش نيمه عمر ديگوكسين گردد      توان  مي

، هــا همزمــان ايــن دارو بــا اشــكال خــوراكي تتراســيكلين
هـاي تيروئيـد و       هاي تيازيدي، پروپرانولـول، هورمـون       مدر

ــد    ــه پيون ــسين خــوراكي ممكــن اســت منجــر ب وانكوماي
  . گرددآنهاها و كاهش جذب  ن داروكلستيرامين به اي

  نكات قابل توصيه

هـا بايـد      ، از مصرف ساير دارو     بدون مشورت با پزشك    -1
  .خودداري شود

قبل از مصرف دارو، بايد با پزشك مشورت شود، زيرا           -2
ممكن است غلظت چربي در خون به ميزان قابل تـوجهي           

  .افزايش يابد
ي براي درمان زيادي چربي خون، كنترل رژيـم غـذاي          -3

  .از اهميت بيشتري برخورداراست
قبل از مصرف، بهتر است دارو را با مايعـات مخلـوط             -4

 پس   و ضافه شده  به مايع ا    بايد  به اين ترتيب كه دارو     .كرد
  علاوه بـر آب    .شودمصرف   .دقيقه همراه با همزدن    1-2 از

  . استفاده كرد نيزتوان از شير، سوپ رقيق يا آب ميوه مي
 بايـد  نياز به مصرف همزمان،      در صورت   ،ساير داروها  -5

 ساعت بعـد از كلـستيرامين مـصرف         4-6يكساعت قبل يا    
  .شوند

  مقدار مصرف

 بار در روز قبـل از غـذا         2 يا   1 گرم   4 ابتدا   :بزرگسالان

 و سپس برحسب پاسخ بيمار مقدار مصرف    شود  ميمصرف  
 g/day 24-8به عنوان مقدار نگهدارنده،     . شود  ميتنظيم  

يـشينه مقـدار    ب. شـود   مـي م مـصرف     مقدار منقس  2-6در  
 و در درمـان     g/day 24مصرف در زيادي چربي خون تـا        

ــا     ــفرا، ت ــف ص ــي از توق ــارش ناش ــتg/day 16خ  . اس
 در  g/day 24-12  بـه مقـدار    اسهالهمچنين، در درمان    

 و  شـود   مـي  هفتـه مـصرف      3-4منقسم بـراي    مقدار   4-1
. شـود   ميسپس برحسب پاسخ بيمار مقدار مصرف تنظيم        

  . استg/day 36نه مقدار مصرف در اين مورد تا بيشي

مقدارمنقـسم و بـه عنـوان      دودر    گـرم  4 ابتدا   :كودكان

 يـا چنـد مقـدار منقـسم         دو در   g/day 24-8نگهدارنده،  
  .شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Powder For Suspension: 4 g/Sachet 

 

CIMETIDINE  

رمـان كوتـاه مـدت      دين در د  ي سـايمت  :موارد مصرف 

خـيم   هـاي فعـال و خـوش        هاي فعال دوازدهه يا زخم      زخم
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معـده ماننـد      حالات مرضي ترشح بيش از حداسيد       معده،
 اليسون، برگشت محتويـات معـده بـه         –ر  جسندروم زولين 

مري و ساير مـواردي كـه كـاهش اسـيد معـده بـراي آن                
  .شود مي مصرف ،مفيداست، مانند جراحي دستگاه گوارش

 اين دارو از طريق رقابت با هيـستامين در          : اثر مكانيسم

اي، ترشح اسيد    ه   جدار هاي  سلول در H2هاي     سطح گيرنده 
هــاي ترشــح  توســط غــذا، پنتاگاســترين و ســاير محــرك

  .كند  ميمهاراسيدمعده را 

 ايـن دارو بـه خـوبي و بـه سـرعت از              :فارماكوكينتيك

متابوليـسم آن كبـدي     . گـردد  مـي دستگاه گوارش جـذب     
 درصد دارو در اولين عبور از كبد 30-40و در حدود است 

 ساعت است و حـداكثر      2-3نيمه عمر آن    . گردد مياثر   بي
 دقيقـه پـس از تجـويز        45-90غلظت پلاسـمايي پـس از       

  .گردد ميخوراكي آن حاصل 

  ها هشدار

ــرانس   -1 ــاهش كلي ــال ك ــالخورده احتم ــاران س در بيم
  .كليوي و افزايش غلظت سرمي دارو وجود دارد

هاي كليـوي متوسـط تـا          ر سيروز كبدي و ناراحتي    د -2
شديد خطر بروز عوارض جانبي به خصوص عوارض عصبي         

  . دارو وجود دارد
 عوارض سرطان معـده را      H2  مسدد گيرنده داروهاي   -3

 لذا در افراد ميانسال كنترل متناوب  د،نممكن است بپوشان
  .رسد جهت سرطان ضروري بنظر مي

هـاي    ن و سـاير مـسدد     به طور كلي مصرف سايمتيدي     -4
.  هفته بنـدرت ضـروري اسـت       8 براي بيش از     H2گيرنده  

اي صـورت    ها مطالعه   براي مصارف طولاني مدت اين دارو     
  .نگرفته است

 بصورت انفوزيـون     بايد ترجيحاًشكل تزريقي اين دارو    -5
جهـت  (  بيمـاران قلبـي     در  بـالا و   مقاديرداخل وريدي در    

  .استفاده گردد) جلوگيري از آريتمي

ــو ــانبيع ــذير برگــشت( اغتــشاش شــعور :ارض ج ، )پ

اختلالات خوني، خستگي يـا ضـعف غيـر عـادي، ضـربان             
بـويژه بـا تزريـق وريـدي        (آهسته، سريع و نـامنظم قلـب        

، سرگيجه  اسهال، كاهش توانايي جنسي،     )مقادير زياد دارو  

 تـورم     طاسي، بثـورات جلـدي،      يا سردرد، كرامپ عضلاني،   
پذير كبـد يـا       آسيب برگشت  ها در زنان و مردان،      سيناپس

  .اند ه كليه با مصرف اين دارو گزارش شد

 جـذب سـايمتيدين در حـضور        :هاي دارويـي     تداخل

هاي ضـدانعقاد     متابوليسم دارو . يابد ها كاهش مي    اسيد آنتي
هـا بـه خـصوص كلرديازپوكـسايد و            خوراكي، بنزوديازپين 

ها    انتينتوئين، پروپرانولول و گز    ديازپام، مترونيدازول، فني  
. يابـد  درصورت مصرف همزمان با سايمتيدين كاهش مـي       

سايمتيدين ممكن است دفع پروكائين آميد، آميودارون و        
  .كينيدين را كاهش دهد

  نكات قابل توصيه

 غـذا و قبـل از خـواب         همـراه بـا   بهتر اسـت ايـن دارو        -1
  .مصرف شود

  .مفاصل پس از تزريق وجود دارد احتمال تشديد درد -2
 ناسازگار  تزريقيهاي    ايمتيدين با سرم   س  تزريقي شكل -3

  .است
، شـود  مـي تزريق وريدي مقادير زياد اين دارو توصـيه ن     -4

  .خطر بروز آريتمي قلبي وجود دارد زيرا
 .شود ميكشيدن سيگار موجب كاهش اثر اين دارو  -�

  مقدار مصرف

  خوراكي و تزريقي

 4 گـرم   ميلـي  300 دردرمان زخم دوازدهه     :بزرگسالان

 گـرم   ميلي 400يا  )  غذا و موقع خواب    باراه  هم(بار در روز    
، بـراي   شـود   ميمصرف  ) صبح و موقع خواب   (دوبار در روز    

 دوبـار   گـرم   ميلي 300پيشگيري از برگشت زخم دوازدهه      
 موقع خواب براي مـدت طـولاني        گرم  ميلي 400در روز يا    

 300درمان زخـم معـده خـوش خـيم           در .شود  ميمصرف  
 دوبـار در روز     گـرم   ميلـي  400 بـار در روز يـا        4 گرم  ميلي

 20در ترش كردن معده يا سوزش سردل        . شود  ميمصرف  
بـراي كـاهش    . شود  مي موقع بروز علايم مصرف      گرم  ميلي

 –نظير سندرم زولينجـر     هاي      معده در بيماري   ترشح اسيد 
 بار در روز يا برحسب نياز بيمار        4 گرم  ميلي 300السيون،  

ر درمـان بازگـشت     د. شـود   ميتا رفع علائم باليني مصرف      
 در مقادير   mg/day 1600-800 محتويات معده به مري   
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همچنـين در   . گـردد  مـي  هفتـه مـصرف      12منقسم براي   
 600 بار در روز يا      4 گرم  ميلي 300درمان خونريزي معده    

ــي ــرم ميل ــصرف  2 گ ــار در روز م ــي ب ــود م ــشينه . ش بي
  . استmg/day 4/2 بزرگسالان  درمقدارمصرف

ــان ــا زخــم معــده   در درمــان زخــ:كودك م دوازدهــه ي

mg/kg/day 40-20   غـذا   همراه با ( مقدار منقسم    4 در 
 و در درمان بازگـشت محتويـات معـده بـه            )وموقع خواب 

 مقــدار منقــسم يــا   4 در mg/kg/day 80-40مــري 
  .شود ميبراساس نياز بيمار مصرف 

  اشكال دارويي

Tablet: 200 mg 
Syrup: 200 mg/5 ml 
Injection: 200 mg/ 2 ml 

 

CISAPRIDE  

اپرايد براي درمان علائم و ضايعات      ز سي :موارد مصرف 

ناشي از برگشت محتويات معده به مـري، بهبـود عـوارض            
ناشي از رفع كندي تخليه معـده دراثـر ديابـت، اسـكلروز             
ــان     ــار و در درم ــصاب خودك ــاتي اع ــستميك، نوروپ سي

  .شود ميهاضمه تجويز  سوء

شدن استيل كـولين    د  ن دارو موجب آزا    اي :مكانيسم اثر 

بـدين  . شـود   مياز اعصاب كولينرژيك در دستگاه گوارش       
ترتيــب، ايــن دارو فعاليــت و انقبــاض عــضلات اســفنكتر  

دهد و تخليه معده را تـسريع   تحتاني مري را افزايش مي
 كند كه در نتيجـه زمـان عبـور محتويـات روده كوتـاه               مي
  .شود مي

.  سريع و كامـل اسـت      دارو جذب اين    :فارماكوكينتيك

دفع  و از طريق كليه و مدفوع         است متابوليسم دارو كبدي  
  .شود مي

 اين دارو در مواردي كـه تحريـك         :موارد منع مصرف  

مانند خونريزي، انسداد   (اي خطرناك باشد     ه   رود –معدي  
  .نبايد مصرف شود) يا سوراخ شدن لوله گوارش

  

  ها هشدار

 مبتلا بـه عيـب كـار        مقدارمصرف اين دارو در بيماران     -1
كليه يا كبد در ابتداي درمان بايد نـصف مقـادير معمـول             

  .باشد
مصرف اين دارو در بيمـاران سـالخورده يـا مبـتلا بـه               -2

  .صورت گيرد  فراواناختلالات قلبي بايد با احتياط

، افزايش دفعات اسهال كرامپ شكمي و   :عوارض جانبي 

  ارج هرمـي،  دفع ادرار، سردرد، تشنج، تكرر ادرار، اثرات خ       
اختلال در عملكرد كبد و آريتمي بطني از عوارض جانبي          

  .دارو هستند

 مـصرف همزمـان يكـسري از        :هـاي دارويـي      تداخل

 كه ممكـن     را اپرايد خطر بروز آريتمي بطني    ز با سي  ها  دارو
از ايـن رو مـصرف      . دهـد   افزايش مـي   است كشنده باشد،  

سيم و  هـاي كانـال كل ـ       اپرايد با مسدودكننده  زهمزمان سي 
همچنــين . شــود مــيهيــستامين توصــيه ن هــاي آنتــي دارو

ــس ــازول،اريتروماي ــازول و م ين، فلوكون ــازول  كتوكون يكون
ــق   ــالاً از طري ــاراحتم ــت  مه ــن دارو، غلظ ــسم اي  متابولي

. دهنـد  پلاسمايي آن و خطر بروز آريتمي را افـزايش مـي          
 مـي  اپرايد را خنثـي   زموسكاريني اثرات سـي    هاي آنتي   دارو

هاي ضدانعقاد خوراكي را ممكـن        اپرايد اثر دارو  زسي .كنند
  .است افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

 نـصف    بايـد  در نارسايي كبد و كليه مقدارمـصرف دارو        -1
  .شود

 دقيقـه قبـل از غـذا و         15 كه اين دارو     شود  ميتوصيه   -2
همراه با يـك ليـوان      ) درمورد علائم شبانه  (درموقع خواب   

  .آب يا نوشيدني ديگر مصرف گردد

  مقدار مصرف

ــسالان ــشت   :بزرگ درضــايعات مخــاطي ناشــي از برگ

 بـار در روز يـا      3-4 گـرم   ميلي 10محتويات معده به مري     
)  هفتـه  12طول دوره درمـان     ( دوبار در روز     گرم  ميلي 20

 گـرم   ميلـي  20نگهدارنده  به عنوان مقدار    . شود  ميمصرف  
درصـورتي  ( بـار در روز      2 گرم  ميلي 10در موقع خواب يا     

 بار در روز دوگرم ميلي 20 ،يعات خيلي شديد باشند كه ضا 
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 مقدار ،هاي شكمي شديد بروز كند   در صورتي كه كرامپ   و
 در كنـدي    .شود  مي مصرف   )چهار بار در روز    گرم  ميلي 10

ــستميك و   ــت، اســكلروز سي ــه معــده ناشــي از دياب تخلي
 بار در روز به     3-4 گرم  ميلي 10نوروپاتي اعصاب خودكار،    

تـوان   در صورت لـزوم مـي      (شود  ميمصرف   هفته   6مدت  
ــرد   ــشتر ك ــان را بي ــول دوره درم ــم  ). ط ــان علائ در درم

طول دوره درمـان    ( بار در روز     3 گرم  ميلي 10ضمه  ها سوء
  . شود ميتجويز )  هفته4  معمولاً

ــان ــدار  در : كودكـ ــوراكي مقـ ــاز، از راه خـ ــورت نيـ       صـ
mg/kg 3/0-15/0    ا  بـار در روز قبـل از غـذ         چهـار  سه تا
  .شود مياستفاده 

  اشكال دارويي

Tablet: 5 mg, 10 mg 
Suspension: 1 mg/ml  

  

CLIDINIUM – C  

 ايـن دارو بـه طـور كلـي در درمـان              :موارد مـصرف  

 پـذير بـه كـار    هاي گوارشـي و سـندرم روده تحريـك         زخم
ايـن دارو همچنـين بـه عنـوان داروي كمكـي در             . رود مي

روكوليـت حـاد    كاهش ترشحات اسيدمعده و در درمان آنت      
  .شود ميمصرف 

ــر ــسم اث ــا :مكاني ــدينيوم ب ــار كلي ــدهمه ــاي    گيرن ه

ــات دودي    ــحات و حرك ــاهش ترش ــث ك ــكاريني باع موس
كلرديازپوكـسايد بـا اثـر بـر روي         . شود  ميدستگاه گوارش   

ــده در ) GABA(تيريــك اســيد وي گامــا آمينوبهــا  گيرن
CNS         باعث كاهش تحريكات عصبي گرديده و به صورت 

  .اهش ترشحات دستگاه گوارش موثر استكمكي در ك

 جــذب گوارشــي كليــدينيوم كــم و :فارماكوكينتيــك

راه . طول اثر آن در حـدود سـه سـاعت اسـت           . متغيراست
ــت   ــدفوع اسـ ــق مـ ــدينيوم از طريـ ــع كليـ ــلي دفـ . اصـ

 و پـس از جـذب       شود  ميكلرديازپوكسايد به خوبي جذب     
فع هاي آن د     متابوليزه شده و گاهي تا چند هفته متابوليت       

  .گردد مي

  

  ها هشدار

بيمـــاران ســـالخورده بـــه عـــوارض ضدموســـكاريني  -1
ــوم حــساستر   ــاني گلوك ــروز ناگه ــدينيوم واحتمــال ب كلي

  .هستند
اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -2

  شود
عيب كار كبد، ناپايداري وضعيت قلبي عروقي، فتق مـري،    

سداد روده، هيپرتروفي پروستات و كوليت اولسروز شديد ان  
  .احتباس ادرارمياستني گراو، استعداد ابتلاي به گلوكوم و 

 ، بـه دليـل اثـرات آنتـي موسـكاريني          :عوارض جـانبي  

احتمال افزايش سريع درجه حرارت بدن در منـاطق گـرم           
نيز بـا   احساس نفخ، كاهش تعريق و سرگيجه       . وجود دارد 

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

ف همزمان اين فـرآورده بـا        مصر :هاي دارويي    تداخل

هاي پائين آورنده فشارخون       دارو  و CNS هاي مضعف     دارو
 ممكن است منجـر بـه افـزايش اثـر           CNSبا اثر تضعيف    

 بـا    ايـن دارو   مـصرف همزمـان   . ها گردد   تسكيني اين دارو  
ــادين، دارو ــا آمانت ــستامينه ــاير داروي ضدهي ــاي  ، س ه

ــسوپيراميد،   ــكاريني، ديـــ ــدول و  ضدموســـ هالوپريـــ
 ممكن اسـت    )MAO(هاي مونوآمين اكسيداز       كنندههارم

موجب افزايش اثرات آرامـبخش و ضـد موسـكاريني ايـن            
هـاي    هـا بـا دارو      مـصرف همزمـان ايـن دارو      .  گردد ها  دارو

 جاذب ممكن اسـت منجـر       اسهالهاي ضد   ضداسيد يا دارو  
مصرف همزمـان   . به كاهش اثرات درماني كليدينيوم شود     

 به علت كاهش حركـات مجـراي        ديگوكسين با كليدينيوم  
 ممكن اسـت منجـر بـه افـزايش غلظـت سـرمي               گوارش،

ــود  ــسين ش ــا   . ديگوك ــرآورده ب ــن ف ــان اي ــويز همزم تج
اي  كتوكونازول ممكن است منجر به كاهش قابل ملاحظه       

كليـدينيوم ممكـن اسـت بـا        . در جذب كتوكونازول شـود    
اثرات متوكلوپراميد بر روي حركات مجراي گوارش مقابله        

مصرف همزمان كليدينيوم با كلـرور پتاسـيم ممكـن      . كند
است منجر به افزايش شدت ضـايعات گوارشـي حاصـل از            

هاي   مصرف همزمان كليدينيوم با دارو     .كلرور پتاسيم شود  
 ممكن اسـت موجـب كـاهش هـر چـه             گراو ضدمياستني

  .ها شود  بيشتر حركات روده
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  نكات قابل توصيه

ا يك ساعت قبـل      اين دارو نيم ساعت ت     شود  ميتوصيه   -1
  .از غذا مصرف شود

آلودگي يا تاري    در صورت بروز سرگيجه، منگي، خواب      -2
  . احتياط شود، بايدديد

 سـاعت پـس از      1-2 طي   اسهالهاي ضد   ازمصرف دارو  -3
  . خودداري گردد بايدمصرف اين دارو

 يا   هان، بيني،   با مصرف اين دارو ممكن است خشكي د        -4
  .گلو بروز نمايد

ني يا در هواي گـرم بايـد احتيـاط          درهنگام فعاليت بد   -5
  .كرد

  مقدار مصرف

 بـار در    1-4در بزرگسالان يك يا دو قرص        :بزرگسالان

  . .شود ميمصرف  دقيقه قبل از غذا 30-60روز 

مقدار مصرف در كودكان با نظر پزشك تعيين         :كودكان

   .شود مي

  اشكال دارويي

Tablet: Clidinium Bromide 2.5 mg + 
Chlordiazepoxide 5 mg 

  

CYSTEAMINE 
BITARTRATE  

 براي درمان سيستينوزيس در      اين دارو  :موارد مصرف 

  .شود ميكودكان مصرف 

ايـن دارو سيـستين را بـه سيـستئين و           :مكانيسم اثـر  

كند كه هـر دو تركيـب        ميسيستئامين تبديل   -سيستئين
ــشا  ــور از غ ــه عب ــادر ب ــيء ليزوزوق ــه   م ــتلا ب ــاران مب بيم

  ..ينوزيس هستندسيست

 ايــن دارو در صــورت وجــود :مــوارد منــع مــصرف

حساسيت مفرط به آن يـا پنـي سـيلامين نبايـد مـصرف              
  .شود

 در طول مصرف اين دارو، اندازه گيري منظم         :هشدارها

سيستئين لكوسيت و كارايي دارو، بررسي عملكرد كبـد و          
  .هاي خون ضروري است شمارش تام سلول

، بثـورات   اسـهال شـتهايي،   تهوع، بـي ا    :عوارض جانبي 

ــاهش     ــشنج، ك ــسفالوپاتي، ت ــارژي، آن ــب، لت ــدي، ت  جل
هاي سفيد خون، خواب آلودگي، سردرد، آتاكـسي،        گويچه

گيجـــي، لـــرزش، افـــت شـــنوايي، بـــوي بـــد دهـــان،  
دهيدراتاســيون، كــم خــوني، زخــم و التهــاب دوازدهــه،  
افسردگي، تغيير خلق و خو، توهم و كابوس، افزايش فشار          

ضمه و يبوست بـا مـصرف ايـن دارو گـزارش            اه خون، سوء 
  .شده است

  نكات قابل توصيه

در صورت بروز عوارض عصبي يا گوارشـي يـا بثـورات             -1
 .جلدي، بايد به پزشك مراجعه نمود

در طول مصرف اين دارو، از رانندگي و كار بـا ماشـين              -2
 .آلاتي كه نياز به هوشياري دارند، بايد خودداري گردد

مصرف دارو فراموش شود، به     در صورتي كه يك نوبت       -3
محض بياد آوردن آن نوبت بايد مصرف شود، مگـر اينكـه            

 ساعت به زمان مصرف نوبت بعدي بـاقي مانـده       2كمتر از   
 .باشد

 سال، بـراي جلـوگيري از       6در كودكان با سن كمتر از        -4
آسپيراسيون دارو، بايد محتواي كپسول را خـالي كـرده و           

  .اندهمراه با مواد غذايي به كودك خور

  مقدار مصرف

درمان بـا يـك چهـارم تـا يـك شـشم مقـدار                :كودكان

 نگهدارنـده در كودكـان بـا      مقـدار . شود  مينگهدارنده آغاز   
ــر از   ــن كمت ــال 12س ــدار 4 در g/m2/day 3/1 س  مق

 12مقدار نگهدارنـده در بيمـاران بزرگتـر از          . منقسم است 
ــا وزن بــيش از  ــا ب  4 در g/day 2 كيلــوگرم 50ســال، ي

   .باشد مينقسم مقدار م

  اشكال دارويي

Capsule or Powder: 150 mg 
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DICYCLOMINE   HCl 

سـيكلومين بـه صـورت كمكـي در           دي :موارد مصرف 

هاي دستگاه گوارش كه همراه با اسپاسم عـضلات            ناراحتي
  .گردد مي استفاده ،باشد ميصاف 

سـكاريني   اين دارو به دليل اثـرات ضدمو       :مكانيسم اثر 

 ـ  ميخود    مهـار د باعـث شـل شـدن عـضلات صـاف و             توان
  .اسپاسم و ترشحات در دستگاه گوارش گردد

 پس از تجويز خوراكي يا عضلاني بـه         :فارماكوكينتيك

  .شود ميجذب  سرعت

 بيمـاران مبـتلا بـه      ايـن دارو در      :موارد منع مصرف  

بازگشت محتويات معده بـه مـري،         گلوكوم با زاويه بسته،     
داري هـاي انـس     لجي روده، انـسداد روده، بيمـاري      انسداد ف 

ن بـا   ا همچنـين در كودك ـ      و مجاري ادرار و مياستني گراو    
  .نبايد مصرف شودسال  6سن كمتر از 

  ها هشدار

 مـصرف    فـراوان   احتيـاط  يد با در موارد زير با   اين دارو    -1
  شود
كاردي، نارسايي قلبي، انسداد فلجـي روده، كوليـت          تاكي

 بيمـاري   مبـتلا بـه   افراد سالخورده    .راولسروز و تنگي پيلو   
  انسدادي مجاري ادرار يا بزرگي پروستات

بامصرف الگزير ايـن دارو، بـروز علائـم تنفـسي ماننـد              -2
اشكال در تنفس، تنگـي نفـس، كلاپـس تنفـسي و آپنـه،        
همچنين حملات تشنجي گزارش شـده كـه احتمـالاً بـه            

  .ها است  دليل آسپيره شدن دارو به داخل ريه

هان، اشكال در بلع و نوشيدن   خشكي د:انبيعوارض ج 

و برافروختگي، گشادشدن مردمك، افـزايش فـشار داخـل          
 اشـكال در رفـع       كره چشم، خشك شدن پوست، يبوست،     

كاردي و پريكاردي و به دنبال آن تاكيكاردي         ادرار، برادي 
واكنشي و تـپش قلـب و آريتمـي از عـوارض جـانبي دارو          

  .هستند

مـصرف همزمـان ايـن دارو، بـا          :هاي دارويـي     تداخل

را تـشديد    آنهـا اثـر   مكن اسـت    م CNSهاي مضعف     دارو
هـاي    مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا دارو         در صورت   . نمايد

ها    ها، ضدجنون    هيستامين اي، آنتي  ضدافسردگي سه حلقه  
لينرژيــك ايــن وك  اثــرات آنتــي،هــاي دوپامينرژيــك و دارو

ــشديد گــرددممكــن اســت هــا  دارو ــان مــصرف همز. ت م
باعـث كـاهش    ممكن اسـت    سيكلومين با كتوكونازول     دي

  .جذب آن شود

  نكات قابل توصيه

 همراه غذا يـا      بايد اين دارو   براي كاهش تحريك معده،      -1
  .شير مصرف شود

 بـا   اسـهال هاي ضد     هاي ضداسيد يا دارو     ازمصرف دارو  -2
ــد  ســاعت از مــصرف ايــن دارو، 1-2فاصــله كمتــر از  باي

  .خودداري گردد
عاليت شديد بويژه در هـواي گـرم احتمـال          درصورت ف  -3

  .بالارفتن دماي بدن وجود دارد
 آلاتي   ماشين پس از مصرف اين دارو از كار با وسايل و          -4

بايــد  ، از جملــه راننــدگي،دارنــد بــه هوشــياري  نيــازكــه
  .خودداري گردد

  . خودداري شود بايدازتزريق وريدي اين دارو -5

  مقدار مصرف

 سـه بـار در روز       گـرم   ميلـي  10-20 مقدار   :بزرگسالان

  .شود ميمصرف 

 حداكثر  گرم  ميلي 5-10  ماه 6-24 در كودكان    :كودكان

در كودكـان   . گـردد  مي بار در روز قبل از غذا مصرف         4-3
  سـه بـار در روز مـصرف        گـرم   ميلي 10 مقدار   ، سال 12-2
  .شود مي

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg 
Elixir: 10 mg/5 ml 
Injection: 20 mg/2 ml 

  

DIGESTIVE  

 دايجستيو در درمان اختلالات گوارشي      :موارد مصرف 

هاي كيسه صفرا يا كبـد، بيمـاري مـزمن            ناشي از بيماري  
معده يا روده، اختلالات گوارشي ناشي از جراحـي كيـسه           

  .شود ميها و نفخ مصرف    و روده صفرا
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هـاي آنزيماتيـك        به علت وجـود فعاليـت      :مكانيسم اثر 

هـا و       هـضم چربـي    ،در ايـن دارو   )  آميلاز و ليپـاز     روتئاز،پ(
ــا ســهولت    پــروتئين هــا و نــشاسته در مجــراي گــوارش ب

فعاليت اين دارو در زمينـه هـضم        . شود  ميبيشتري انجام   
  .ها از پانكراتين بيشتر است  چربي

 اين دارو در آسيب شديد كليوي،       :موارد منع مصرف  

سه صفرا نبايد مصرف    انسداد مجاري صفراوي و عفونت كي     
  .شود

  ها هشدار

هاي حيواني عدم تحمل       بيماراني كه نسبت به پروتئين     -1
  . ممكن است اين دارو را نيز تحمل نكنند،دهند نشان مي

درصورت جويده شدن قـرص احتمـال بـروز تحريـك            -2
  .ها و زبان وجود دارد لب

 ناشي از مصرف بيش از      ، بيشتر عوارض  :عوارض جانبي 

هـان و     د منجر بـه تحريـك د      توان  مي كه   دباش  ميحد دارو   
  .مري شود

هـاي خـوراكي        جـذب فـرآورده    :هاي دارويـي     تداخل

 ممكـن   مصرف همزمان با ايـن دارو     صورت  حاوي آهن، در  
  .يابد  كاهش مياست

  نكات قابل توصيه

 همراه با غذا يا بلافاصله قبـل يـا بعـد از              بايد اين دارو  -1
  .غذا ميل شود

  .دداري شود خو بايدها ازجويدن قرص -2
هاي ديگـر      ، دردشكمي و ناراحتي   اسهالدرصورت بروز    -3

  . با پزشك مشورت گردد، بايدگوارشي

 قرص همراه با غذا يـا پـس از آن           2-3 :مقدار مصرف 

  .شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Delayed Release Tablet: Panacreatin 
(Amylase 6000 fipu + lipase 10500 fipu + 
protease 600 fipu) + Simethicone 40 mg 

  

 

DIMETHICONE  

 ايـن دارو در كنتـرل علائـم ناشـي از             :موارد مصرف 

  .شود مياحتباس گاز در دستگاه گوارش مصرف 

 دايمتيكون احتمالاً باعث كـاهش كـشش        :مكانيسم اثر 

  .شود ميهاي گاز   سطحي حباب

 مـدفوع    اين دارو بدون تغيير از طريق      :فارماكوكينتيك

  .گردد ميدفع 

  نكات قابل توصيه

ــراي   -1 ــم غــذايي و انجــام ورزش مناســب ب رعايــت رژي
جلوگيري از ايجاد گـاز و مـشكلات ناشـي از آن اهميـت              

  .دارد
اين دارو بهتر است بعد از غذا و هنگام خـواب مـصرف              -2

  شود
  .هاي دايمتيكون بايد كاملاً جويده شوند قرص -3
 دان توصــيهمــصرف ايــن دارو در درمــان قــولنج نــوزا -4
  .شود مين

 1-2 از قطـره يـا       گـرم   ميلي 40 مقدار   :مقدار مصرف 

 .شود ميقرص در روز بعد از غذا و هنگام خواب مصرف 

  اشكال دارويي

Drops or Suspension: 40 mg/ml 
Chewable Tablet: 40 mg 

 

DIPHENOXYLATE / 
ATROPINE   SULFATE  

سيلات و آتـروپين بـه       تركيب ديفنوك ـ  :موارد مصرف 

هاي مزمن و حـاد        اسهالصورت كمكي در درمان علامتي      
  .شود مي و همچنين كوليت اولسرز خفيف و مزمن مصرف

 ديفنوكسيلات احتمالاً به صورت موضعي      :مكانيسم اثر 

آتروپين . شود  مي حركات دودي روده     مهارمركزي باعث    و
ويـي بـه    كه عمدتاً به دليل جلوگيري از سوء اسـتفاده دار         

ــافه   ــرآورده اضـ ــن فـ ــيايـ ــردد مـ ــيت گـ ، داراي خاصـ
  .باشد ميضدموسكاريني 
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 متابوليسم ديفنوكسيلات كبدي است     :فارماكوكينتيك

. و متابوليت اصـلي دارو نيـز اثـري مـشابه خـود دارو دارد       
 ساعت و نيمه عمر متابوليت      5/2نيمه عمر ديفنوكسيلات    

ع اثـر   زمان لازم براي شـرو    .  ساعت است  12آن در حدود    
دفـع دارو   . باشد  مي ساعت   3-4يك ساعت و مدت اثر آن       

  .از طريق مدفوع و كليه است

 شديد ناشي از    اسهالدر  اين دارو    :موارد منع مصرف  

كوليت اولسراتيو يا ناشي از كوليـت پـسودوممبران نبايـد           
  .مصرف شود

  ها هشدار

كودكان و بيماران سالخورده، به ضعف تنفسي ناشي از          -1
  . حساستر هستندديفنوكسيلات

 اسـهال در افراد مبتلا بـه دهيدراتاسـيون و مبـتلا بـه              -2
 احتيـاط فـراوان مـصرف       يد با ها با     ناشي از ميكروارگانيسم  

  .گردد

 معمـولاً كـم و شـامل        اين دارو  عوارض   :عوارض جانبي 

هـان يـا      تاري ديد، مشكل در دفع ادرار، خشكي پوست ود        
  .باشد ميتب 

با سـاير     اين دارو  زمان مصرف هم  :هاي دارويي    تداخل

 خطر اعتياد را افزايش     CNSهاي اعتيادآور و مضعف       دارو
آورنـده   هاي پائين    با دارو   اين دارو  مصرف همزمان . دهدمي

 CNSد اثر مضعف    توان  مي CNSفشارخون با اثر تضعيف     
ــد  ــزايش دهـ ــسيلات را افـ ــكاريني . ديفنوكـ اثرضدموسـ

آميــد  پروكــائينهــا و   هالوپريــدول، فنوتيــازين آمانتــادين، 
ممكن است اثـرات آتـروپين موجـود در ايـن فـرآورده را              

ــزايش دهــد ــا دارو ايــن دارومــصرف همزمــان. اف هــاي   ب
ممكن است منجر   ) MAO(كننده مونوآمينواكسيداز   مهار

  . بحران زيادي فشارخون شودناگهانيبه بروز 

  نكات قابل توصيه

  بـا   همـراه  ، اين دارو بايـد    درصورت بروز تحريك معده    -1
  .غذا مصرف شود

درصورت مصرف طولاني مدت، احتمال وابـستگي بـه          -2
مصرف طولاني مدت ايـن دارو، فقـط در         . دارو وجود دارد  

صورت بهبود علايم باليني بيمـاري و زيرنظرپزشـك بايـد           
  .صورت گيرد

آلـودگي يـا سـرگيجه از انجـام          به دليـل بـروز خـواب       -3
دگي،  ازجملـه رانن ـ   ، هستند هوشياريهايي كه نيازمند      كار

  .خودداري گرددبايد 

  مقدار مصرف

)  قـرص  1-2 (گرم  ميلي 5/2-5 براي شروع    :بزرگسالان

 بـار در روز و بـه عنـوان مقدارنگهدارنـده            3-4از اين دارو    
 بار در روز برحسب نياز مـصرف        2-3 گرم  ميلي 5/2مقدار  

  .شود مي

مقـدار   ، سـال  12در كودكان با سـن بـيش از          :كودكان

mg/kg/day 4/0-3/0ر مقـــادير منقـــسم تجـــويز   د 
  گردد مي

  اشكال دارويي

Tablet: Diphenoxylate HCl 2.5 mg + 
Atropine Sulfate 25 mcg 

 

FAMOTIDINE  

خـوش   هاي   فاموتيدين در درمان زخم    :موارد مصرف 

تويـات  خيم معده و دوازدهه، زخـم ناشـي از برگـشت مح           
مـصرف  ون بـه     اليـس  –ر  ج ـمعده به مري و سـندرم زولين      

  .شود مي

 اين دارو از طريق رقابت با هيـستامين در          :مكانيسم اثر 

 پايه اي، ترشح  ه   جدار هاي لول در س  H2هاي     سطح گيرنده 
اي اسيد معده وهمچنين تحريك ترشح اسيد توسط غـذا،    

 مهارهاي ترشح اسيد معده را        پنتاگاسترين و ساير محرك   
  .كند مي

 سرعت ولي به    بهرو   درصد دا  40-45 :فارماكوكينتيك

 و بـه ميـزان      گردد مي از مجراي گوارش جذب      طور ناقص 
اتصال . گردد ميكمي در اولين عبور كبدي خود متابوليزه        

اوج غلظـت سـرمي     . هاي پلاسما كم است     دارو به پروتئين  
بيـشتر دارو بـه     . باشـد   مي ساعت   10-12آن طي اثر دارو     

  .گردد ميصورت تغيير نيافته از كليه دفع 
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  ها دارهش

 مـي  بيماراني كه به سـايمتيدين عـدم تحمـل نـشان           -1
  .دهند، ممكن است اين دارو را نيز تحمل نكنند

 يد بـا  در صورت وجود عيب كار كبد يا كليه، با        اين دارو  -2
  . مصرف شود فراواناحتياط

 بندرت H2هاي مسدد گيرنده  به طور كلي مصرف دارو     -3
 .  هفته ضروري است8براي بيش از 

اموتيدين درمقايسه با سـايمتيدين يـك       باوجود آنكه ف   -4
 با ايـن وجـود      ،ي كبدي است  ها   تر آنزيم  كننده ضعيف مهار

ها با ايـن دارو بايـد احتيـاط           در مصرف همزمان ساير دارو    
  كرد

 عوارض اين دارو شايع نيست و بيـشتر         :عوارض جانبي 

، يا يبوست، سرگيجه يا سردرد و نفـخ شـكم           اسهالشامل  
  .باشد مي

ــداخل ــاي د  ت ــيه  جــذب ايــن دار در حــضور :اروي

  ..يابد ها كاهش مي اسيد آنتي

  نكات قابل توصيه

  .شود ميكشيدن سيگار موجب كاهش اثر اين دارو 
بيماران سالخورده يا مبتلا به نارسايي كبـدي يـا كليـوي            

  .دنباشداشته ممكن است به كاهش مقدارمصرف دارو نياز 

  در زخم خوش خيم معـده و دوازدهـه         :مقدار مصرف 

. شود  مي  هفته مصرف  4-8 هر شب به مدت      گرم  ميلي 40
ــدهمقــدار مــصرف ــي 20  نگهدارن  در هــر شــب گــرم ميل

در درمان عوارض بازگـشت محتويـات معـده بـه        . باشد  مي
 هفته  6-12 دوبار در روز براي مت       گرم  ميلي 20-40مري  

 گـرم  ميلي 20مقدار مصرف نگهدارنده آن . شود ميمصرف  
 20 اليـسون    –ر  جدر سندرم زولين  . دباش  ميدو بار در روز     

 كه مقدار مـصرف را      شود  مي ساعت تجويز    6 هر   گرم  ميلي
  . در مقادير منقسم افزايش دادmg/day 800توان تا  مي

  اشكال دارويي

Tablet: 20 mg, 40 mg 

  

 

FLUORIDE  

اين داروبراي جبران كمبود فلورايد آب       :موارد مصرف 

نين براي درمان پوسيدگي دندان ناشـي       آشاميدني و همچ  
  .شود مياز خشكي دهان مصرف 

  موارد منع مصرف

 3 اين دارو در كودكـان بـا سـن كمتـر از           شكل قرص    -1
نبايـد    سـال  6سال و ژل آن در كودكان با سـن كمتـر از             

  .مصرف شود
 اين دارو در صورت وجـود حـساسيت مفـرط، آلـرژي،             -2

ــوي و در    ــايي كلي ــي و نارس ــم گوارش ــه آب زخ موارديك
حاوي مقدار كافي فلورايد باشد، نبايـد مـصرف          آشاميدني

  .شود

ايـن دارو در فلوئـوروزيس شـديد دنـدان،          : هـا   هشدار

 بايـد بـا     ها حساسيت به مواد معطر موجود در دهان شويه       
  .احتياط فراوان مصرف شود

التهاب مخاط دهان و لثه با مصرف اين         :عوارض جانبي 

  . گزارش شده استدارو در بعضي از افراد

تركيبـاتي ماننـد هيدروكـسيد       :هاي دارويـي     تداخل

آلومينيوم، كلسيم، آهن و منيزيم جذب خوراكي فلورايـد         
  .دهد ميسديم را كاهش 

  نكات قابل توصيه

از مصرف همزمان اين دارو با لبنيـات بايـد خـودداري             -1
  .نمود

دهان شويه بايد بصورت رقيـق شـده بـا آب در ليـوان               -2
شبها پيش از خـواب و بعـد از مـسواك زدن            پلاستيكي و   
 .مصرف شود

 .از خوردن دهان شويه بايد خودداري شود -3

نيم تا يكساعت پس از غرغره كردن، بايـد از خـوردن،             -4
 .آشاميدن و شستن دهان خودداري نمود

توان جويد يا در دهان تـا زمـان انحـلال      مي را   ها قرص -5
  ..كامل نگهداشت



   � Gastrointestional Drugs 
 

��٧ 

ميلـي   25/0 – 1قدار   م از راه خوراكي   :مقدار مصرف 

ژل فلورايـد يكبـار در روز پـس از          . شـود   مـي گرم مصرف   
 2/2هـر   .شـود  مـي  مـصرف  هـا  مسواك زدن كامل دنـدان 

  . ميلي گرم فلورايد است1گرم فلورايد سديم، حاوي  ميلي

  اشكال دارويي

Tablet: 0.25 mg, 1 mg 
Tablet: 20 mg Fluoride Sodium 
Mouthwash: 0.2% Fluoride Sodium 
Gel: 1.23% 

  

GRANISTERON  

ايـن دارو بـراي پيـشگيري از تهـوع و            :موارد مصرف 

  .شود ميدرماني مصرف  مياستفراغ ناشي از شي

 3-4 نيمه عمـر دارو در افـراد سـالم           :فارماكوكينتيك

  سـاعت  9 – 12ساعت و در بيمـاران مبـتلا بـه سـرطان            
ايـن دارو بـه     . شـود   مـي  دفع   اين دارو از راه ادرار    . باشد  مي

  .يابد مي ي پلاسما پيوندها  درصد به پروتئين65/0ميزان 

 ايــن دارو در صــورت وجــود :مــوارد منــع مــصرف

 ســال نبايــد 2حــساسيت مفــرط و در كودكــان كمتــر از 
  .مصرف شود

  هشدارها

اين دارو در افـراد مبـتلا بـه بيمـاري كبـدي بايـد بـا                  -1
  .احتياط فراوان مصرف شود

 مــصرف ايــن دارو، دفعــات و شــدت تهــوع و در طــول -2
  .ي كبدي ضروري استها استفراغ و انجام آزمون

، درد شـكمي،    اسـهال  سردرد، يبوست،    :عوارض جانبي 

ضعف عـضلاني شـديد، تـب، لـرز، آريتمـب، درد سـينه،              
افزايش فـشار خـون، بيخـوابي، خـواب آلـودگي، افـزايش             

ي هـا  ل، كـاهش گلبـو    ALT و   ASTي كبـدي    هـا  آنزيم
  . با مصرف اين دارو گزارش شده استها فيد و پلاكتس

 كليـرانس و نيمـه عمـر ايـن دارو در         :تداخل دارويـي  

 p450صورت مصرف همزمان با داروهـاي تحريـك كننـده           
  .كند ميي كبدي تغيير ها ي آنزيمها كبدي و مهاركننده

  نكات قابل توصيه

  . محلول دارو بايد بلافاصله قبا از تزريق آماده شود-1
 از اضافه نمودن ساير داروها به محلول ايـن دارو بايـد             -2

  .خودداري شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

 3 سـاعت يـا      24 ميلي گرم طـي      2 مقدار   :بزرگسالان

ميلي گرم بصورت مقدار واحد و حداكثر تا يكساعت قبـل           
ــي ــا  مياز ش ــاني ي ــل از  1درم ــساعت قب ــرم يك ــي گ  ميل

س از  ســاعت پـ ـ12 ميلــي گــرم  1درمــاني و  ميشــي
  .شود ميدرماني مصرف  ميشي

  تزريقي

 نيم تا يكـساعت     mcg/kg 20-10 مقدار   :بزرگسالان

در . شـود   مـي درمـاني از راه وريـدي تزريـق          ميقبل از شي  
شـكل  . شـود   مـي  نوبت تكـرار     2-3صورت نياز اين مقدار     
 ثانيه و محلول رقيق شده آن در        30رقيق نشده دارو طي     

م استريل تزريقي، طي    يا كلرور سدي  % 5محلول دكستروز   
    انفوزيــون دارو. شــود مــي دقيقــه از راه وريــدي تزريــق 5

  .درماني خاتمه يابد مي دقيقه قبل از شروع شي30-20

  اشكال دارويي

Tablet: 1 mg (as HCl) 
Injection: 1 mg/1 ml, 3 mg/3 ml (as HCl) 

 

HYOSCINE   N-BUTYL 
BROMIDE  

گوارشي يا ادراري    اين دارو در اسپاسم      :موارد مصرف 

 تناسلي، قاعدگي دردناك همـراه بـا اسپاسـم، اسپاسـم            –
  .شود ميمصرف حاد، مانند قولنج صفراوي يا كليوي 

 اين دارو به دليل اثـرات ضدموسـكاريني،         :مكانيسم اثر 

سبب شل شدن عضلات صاف اعـضاي حفـرات شـكمي و            
  .گردد ميلگن 

اي بـه مقـدار كمـي از مجـر        اين دارو    :فارماكوكينتيك

تـر از     كوتاه اين دارو  طول مدت اثر     .شود  ميگوارش جذب   
  .باشد ميآتروپين 
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  موارد منع مصرف

 اثر گشادكننده مردمك چـشم،       بروز  احتمال به دليل  -1
  .اين دارو نبايد در بيماران مبتلا به گلوكوم تجويز شود

 مـصرف   اين دارو در بيماران مبتلا به پورفيري نبايـد         -2
  شود

ر موارد زير بايد با احتياط فـراوان        اين دارو د  : ها  هشدار

  مصرف شود
وده، كوليـت  كاردي، نارسايي قلبي، انسداد فلجـي ر  تاكي

ان مبتلا  در افراد سالخورده يا بيمار    ،  اولسروز و تنگي پيلور   
  . انسداد مجاري ادرار يا بزرگي پروستاتبه

هـان، كـاهش موقـت         بـروز خـشكي د     :عوارض جانبي 

 از عـوارض جـانبي ايـن        تطابق چشم و گاهي تاكيكـاردي     
  .دارو هستند

  نكات قابل توصيه

در طــول مــصرف ايــن دارو، بــه دليــل احتمــال بــروز  -1
 آلاتي كـه     ماشين آلودگي از رانندگي و كار با ابزار و        خواب

  .خودداري گرددبايد نياز به هوشياري دارند، 
 هـاي  محلـول تـوان بـا    محلول تزريقي اين دارو را مـي   -2

  . درصد مخلوط نمود9/0ديم تروز وكلرور سستزريقي دك

  مقدار مصرف

 بـصورت عـضلاني و يـا        گـرم   ميلـي  20 مقـدار    :تزريقي

 كـه درصـورت     شـود   ميتزريق  ) در اسپاسم شديد  (وريدي  
  .لزوم پس از نيم ساعت قابل تكرار است

  خوراكي

ــار در روز مــصرفچهار گــرم ميلــي 20 :بزرگــسالان  ب

  .شود مي

 گـرم   ميلـي  10 مقدار   ، سال 6-12 در كودكان    :كودكان

  .سه بار در روز تجويز شود

  شياف

  .گردد مي شياف در روز مصرف 1-3 روزي :بزرگسالان

  .گردد مي يك شياف در روز مصرف :كودكان

  

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg 
Susppository: 7.5 mg, 10 mg 
Injection: 20 mg/ml 
 
 
 

IMIGLUCERASE 

ــصرف  ــوارد م ــن دار :م ــدت  اي ــان دراز م و در درم

 Gaucherجايگزيني آنزيم در بيماران مبتلا به بيمـاري         
  . بكار مي رودIII و Iتيپ

اين دارو هيدروليز آنزيم گلوكوسربروزيداز     : مكانيسم اثر 

  .به گلوكز و سراميد را كاتاليز مي نمايد

پــس از انفوزيــون وريــدي، فعاليــت  :فارماكوكينتيــك

يكنواخت به سـرعت كـاهش      آنزيماتيك پلاسما، از حالت     
مـي    دقيقـه  6/3 –4/10نيمـه عمـر حـذف دارو        . مي يابد 

  .باشد

 در صورت وجود حساسيت مفرط      :موارد منع مصرف  

به دارو و در افرادي كه قبلا با ال گلوكوسراز درمان شـده             
اند، يا داراي آنتي بادي بر عليـه آنـزيم گلوكوسـربروزيداز            

  . هستند، نبايد مصرف شود

ضعيت بيمار در طول مصرف دارو بايـد بـه           و :هشدارها

  .دقت پيگيري شود تا مقدار مصرف مناسب تعيين گردد

سردرد، سرگيجه، كاهش فـشار خـون،        :عوارض جانبي 

بثورات  تهوع، ناراحتي شكم، كاهش دفعات ادرار، خارش،      
جلدي، اختلال در حس بويايي، درد و تحريـك در محـل            

دارو گـزارش  تزريق، خيز عروق محيطـي بـا مـصرف ايـن        
  .شده است

ليتر  ميلي 5محلول دارو با اختلاط      :نكات قابل توصيه  

. آب استريل بـراي تزريـق بـا ويـال دارو تهيـه مـي شـود                
محلول تهيه شده را مي توان با محلول نرمال سالين رقيق      

  . ساعت مصرف كرد1-2نموده و طي 
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مقدار مصرف براي هر فرد بايـد بطـور          :مقدار مصرف 

ايمـي گلوسـراز از طريـق انفوزيـون         . ن شود جداگانه تعيي 
حـداكثر مقـدار    .  ساعت مصرف مي شود    1-2وريدي طي   

 بصورت انفوزيـون وريـدي اسـت و         units/kg 60مصرف  
مقـدار مـصرف    . تكرار مصرف به شدت علائم بستگي دارد      

 units/kg 60 سه بار در هفته تا       units/kg 5/2اوليه از   
از تثبيـت وضـعيت     پـس   . يك بار هر دو هفته متغير است      
 مـاه تـا رسـيدن بـه         3-12بيمار، مقدار مصرف در فواصل      

  .مقدار مصرف نگهدارنده كاهش مي يابد

  اشكال دارويي

Injection: 200 U/vial 

 

IPECAC  

آور در درمـان      اپيكا به عنوان ماده قـي      :موارد مصرف 

هـا و درمـان       اضطراري مـصرف مقـادير بـيش از حـد دارو          
  .شود ميها تجويز  يتمسموم

هـاي     اثر اپيكا عمـدتاً ناشـي از آلكالوئيـد         :مكانيسم اثر 

هـا    لكالوئيدآاين  . باشد  مياصلي آن يعني امتين و سفالين       
از طريق موضعي سبب تحريك مخـاط معـده و از طريـق             

هــاي   اي گيرنــده مركــزي ســبب تحريــك منطقــه ماشــه
النخــاع شــده و ســبب بــروز  در بــصل) CTZ(شــيميايي 

  .گردند ستفراغ ميا

 دقيقه شـروع    20-30 اثر دارو پس از      :فارماكوكينتيك

دارو . باشـد   مي دقيقه   25-30طول مدت اثر دارو     . شود  مي
 روز  60 بـه طوريكـه تـا        ،گردد ميفع  دبه آهستگي از بدن     

  .است تشخيص قابل در ادرار  اين دارو،پس از مصرف

  موارد منع مصرف

ماننـد  (خورنده قوي   اين فرآورده در مسموميت با مواد      -1
و نيز مسموميت با مـواد نفتـي نبايـد     ) ها   ها يا قليايي    اسيد

  .مصرف شود
ــصرف ا -2 ــال   از م ــه احتم ــواردي ك ــرآورده در م ــن ف ي
سپيراسيون محتويات معده وجود دارد، مانند اغما ياعدم        آ

مال بروز تشنج   ت و نيز درصورت شوك اح      هوشياري بيمار، 
  .ري كردو بيماري قلبي عروقي بايد خوددا

  ها هشدار

در مواردي كه احتمـال آسپيراسـيون وجـود         اين دارو    -1
  . احتياط فراوان مصرف گردديد با با، از جمله اغماء،دارد

 يـد بـا    با ،ها و موادقليـايي قـوي       در مسموميت با اسيد    -2
 اسـتفاده   و با درنظرگـرفتن شـرايط بيمـار       احتياط فراوان   

  .شود

رتنـد از    علائم مصرف بـيش از حـد عبا        :عوارض جانبي 

، تهوع و يا استفراغ مداوم، كرامپ معده، اشـكال در           اسهال
درصـورت   .نفس، خـستگي غيرعـادي و سـفتي عـضلات     ت

  .جذب، دارو داراي اثرات قلبي است

غال فعال شده شـربت اپيكـا را        ز :هاي دارويي    تداخل

اگـر  . دهـد  آور آن را كـاهش مـي       جذب كـرده و اثـر قـي       
غال فعال پس   ز ،ته باشد  هردو دارو ضرورت داش     از استفاده

ي هــا مــصرف دارو. از اســتفراغ ناشــي از اپيكــا داده شــود
  .دهد  را كاهش مياين داروضداستفراغ اثر 

  نكات قابل توصيه

هـاي     دارو بـا شـير يـا نوشـابه        ايـن   ازمصرف همزمان    -1
  . خودداري شود بايدگازدار

غال فعال شده فقط پس از بروز استفراغ بـه دنبـال            ز -2
  . مصرف شود بايدامصرف شربت اپيك

  مقدار مصرف

ليتـر    ميلـي 15-30 مقدار   ،آور  به عنوان قي   :بزرگسالان

تـوان پـس از      مي. شود  مي همراه با يك ليوان آب مصرف     
 ولـي   ، دقيقه يـك مقـدار واحـد ديگـر مـصرف نمـود             30

  .درصورت عدم استفراغ بايد شستشوي معده انجام گيرد

همـراه بـا    ليتـر،     ميلي 5-10 ماه   6-12 با سن    :كودكان

ــان   ــوان آب و دركودك ــصف لي ــدار 1-12ن ــال، مق  15 س
  .شود ميليتر همراه با يك ليوان آب مصرف  ميلي

  اشكال دارويي

Syrup: 0.14% Total Alkaloids 
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LAXATIVES  

� Bisacodyl 
� Docusate Sodium & Sorbitol 
� Glycerin 
� Lactulose 
� Magnesium Hydroxide 
� Sorbitol 

  ملين وجود دارددرحال حاضر پنج نوع 
  كننده هاي حجيم  ملين -1
  كننده هاي تحريك  ملين -2
  هاي مدفوع  كننده نرم -3
  هاي اسموتيك  ملين -4
   تميزكننده دستگاه گوارشهاي محلول -5

 فـرد دچـار      كـه  ها بايد مشخص شود      قبل از تجويز مسهل   
يبوست است و ايـن عارضـه ناشـي از يـك بيمـاري پـس                

عنـي عبـور    يبوسـت ي  . زمينه تشخيص داده شـده نباشـد      
تر از حدمعمول اجابت مزاج     مدفوع سفت در زماني طولاني    

در روده بيمار به طوري كه منجر به نـاراحتي فـرد بيمـار              
ها در مواردي كه يبوسـت         علاوه براين ملين  . گرديده باشد 

 اسـت، در مـواردي       به دليل استفاده از دارو ايجاد گرديده      
ز به تخليه است هاي ضد كرم نيا  كه پس از استفاده از دارو     

هاي دستگاه گـوارش اسـتفاده         و همچنين پيش از جراحي    
  .گردد مي

در كودكان شيرخوار و همچنـين در كودكـاني كـه رژيـم             
هاي غذايي و مايعات باشـد، احتمـال           فاقد فيبر  آنهاغذايي  

ابت مزاج به طور طبيعي كـاهش       دارد كه تعداد دفعات اج    
 ـ  مـي مـولاً    عدم دفع مدفوع بيش از سـه روز مع         .يابد د توان

و ضمناً   موجب سفتي، درد و اسپاسم در هنگام دفع گردد        
به تدريج موجب عادت دستگاه گـوارش بـه پاسـخ دهـي             

اگــر مقــادير مايعــات و . نــسبت بــه حجــم مــدفوع گــردد
هاي غذايي جهت ايجـاد پاسـخ اجابـت مـزاج كـافي               فيبر

د ن ـهاي اسـموتيك مان      نباشد، در اين صورت احتمالاً ملين     
 در. هاي حجيم كننده مفيد خواهندبود       لوز و يا ملين   لاكتو

هاي اسموتيك و حجيم كننـده         مواردي كه بيمار به ملين    
هـاي محـرك       تـوان از ملـين     دهد، مـي   مدفوع پاسخ نمي  

هـا     البته در صورت وجود انسداد ايـن ملـين        . استفاده كرد 
  .باشند زا مي مشكل

ز طريـق   هاي حجيم كننده مدفوع ا        ملين :مكانيسم اثر 

شـوند   جذب آب باعث افزايش حجم و رطوبت مدفوع مي        
ــات دودي روده  ــات حرك ــث تحريك ــي و در نتيجــه باع  م

هاي نرم كننـده بـا كـاهش كـشش سـطحي               ملين. گردند
باعث افزايش نفوذپذيري آب به داخل مدفوع و سپس نرم          

هاي اسـموتيك بـا افـزايش          ملين. گردند شدن مدفوع مي  
باعــث جــذب مايعــات و انبــساط  ،فــشار اســمزي در روده

 و در نتيجه حركات دودي روده افـزايش          شوند كولون مي 
 ،هاي محرك با تحريك مستقيم جداره روده         ملين. يابد مي

گردند و به همـين دليـل        باعث افزايش حركات دودي مي    
از جذب بيش از حدمايعات موجود در روده نيز جلوگيري          

سـاز معمـولاً بـا        غزندهل هاي با اثر     ملين. آورند به عمل مي  
هاي غيرقابل اخـتلاط بـا آب بـر روي سـطح               تشكيل لايه 

ــدفوع   ــاس آب در م ــدفوع موجــود در روده باعــث احتب م
  .گردند مي

هاي حجـيم كننـده در بيمـاراني            ملين :موارد مصرف 

كه كولوستومي، ايلئوستومي شده با هموروئيد، فيـستول،        
. رود مـي به كـار    پذير دارند،     مزمن و كولون تحريك    اسهال

 مايعـات   ازها بايد مقـادير متناسـبي        همراه با اين نوع ملين    
  .مصرف گردد تا از انسداد روده جلوگيري به عمل آيد

ساز از جمله پارافين مـايع بـصورت         هاي با اثر لغزنده      ملين
شـوند   خوراكي در بيماران مبتلا به هموروئيد مصرف مـي        

د توان  مي ، نيز  گليسيرول  مانند ،ها  اين ملين  وبعضي از انواع  
  .به صورت شياف مصرف گردد

هاي اسموتيك مثل املاح منيزيم در مواردي كه نياز            ملين
 مـي  است محتويات روده به سرعت تخليه گردد، اسـتفاده        

  .گردند

هـا      به طور كلي هيچ يك از ملين       :موارد منع مصرف  

   نبايد مصرف شوندردر موارد زي
ن، خـونريزي ركتـوم بـا علـت     هـاي آ   آپانديسيت يا نـشانه  

 نارسايي احتقـاني قلـب يـا زيـادي فـشارخون،            ،نامشخص
  ديابت، تراكم مدفوع و انسداد روده

  نكات قابل توصيه

ها بايد خودداري كرد، مگر        به طور كلي از مصرف ملين      -1
بــويژه (اينكــه يبوســت موجــب بدترشــدن شــرايط بيمــار 
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زي مبتلايان بـه آنـژين صـدري يـا احتمـال بـروز خـونري              
  .شود) ركتوم

هــا در كودكــان بايــد   بــه طــور كلــي از مــصرف ملــين -2
 .خودداري كرد، مگر اينكه توسط پزشك تجويز شده باشد

  

      LAXATIVES     

BISACODYL  

 بيـساكوديل بـه عنـوان يـك مـسهل           :موارد مـصرف  

محرك براي درمان كوتاه مدت يبوست و تخليه ركتـوم و           
 ها يـا جراحـي كولـون مـصرف           انجام آزمون  كولون قبل از  

  .شود مي

 اين دارو احتمالاً با اثـر مـستقيم بـر روي          :مكانيسم اثر 

عضلات صاف روده باعـث افـزايش حركـات پريـستالتيك           
  .شود ميروده 

 ساعت شروع   6-8 اثر اين دارو پس از       :فارماكوكينتيك

  .گردد مي

 بيـساكوديل در صـورت وجـود        :موارد منع مـصرف   

هاي آن يـا خـونريزي مقعـد و نيـز در       يت يا نشانه  آپانديس
اين دارو  . انسداد روده با علت نامشخص نبايد مصرف شود       

  .در صورت كولوستومي يا ايلئوستومي نبايد مصرف شود

 استفاده از اين دارو در كودكان با سن كمتر          :ها  هشدار

  . سال بايد زيرنظر پزشك صورت گيرد6از 

 تـوان  تمالي اين دارو مـي     از عوارض اح   :عوارض جانبي 

، تهوع و تحريـك پوسـتي در        اسهال آروغ زدن، كرامپ،     به
  .اشاره نموداطراف مقعد 

 مـصرف بـيش از حـد ايـن دارو           :هاي دارويي    تداخل

هـاي مـدر در       و اثـر دارو   شـده   باعث دفع امـلاح پتاسـيم       
مـصرف  . دهـد  كاهش غلظت سرمي پتاسيم را كاهش مي      

هاي بيساكوديل    ر با قرص  هاي ضداسيد و شي     همزمان دارو 
هـا و در      ممكن است باعث حل شدن سريع روكش قـرص        

  .نتيجه بروز تحريك معده يا دوازدهه شود

  

  نكات قابل توصيه

هـاي بيـساكوديل يـا از         از جويدن يا خردكردن قـرص      -1
  .خودداري گردد بايد هاي ضداسيد مصرف آن با دارو

 دوساعت بعد از مصرف    درصورت وجود آپانديسيت و تا     -2
  . خودداري گردد بايدها، از مصرف اين دارو ساير دارو

مصرف طـولاني مـدت ايـن دارو ممكـن اسـت سـبب               -3
  .وابسته شدن كار روده به آن گردد

احتمال بروز بثورات جلدي و كرامـپ بـه خـصوص در             -4
  .صورت مصرف با معده خالي وجود دارد

  مقدار مصرف

  خوراكي

ــسالان ــدار   :بزرگ ــت، مق ــان يبوس ــراي درم  5-10 ب

 كه درصورت لـزوم ايـن       شود  مي در شب مصرف     گرم  ميلي
بـراي تخليـه    . يابـد   افزايش مي  گرم  ميلي 15-20مقدار تا   

 گـرم   ميلـي  10ها قبل از اعمال راديولوژي يا جراحي           روده
  .شود ميدر شب از دو شب قبل مصرف 

 در درمان يبوست در كودكان با سـن كمتـر از            :كودكان

وبراي تخليـه روده نـصف       گرم  ميلي 5 سال سن مقدار     10
  .شود ميمقادير مصرف بزرگسالان مصرف 

  شياف

 در  گـرم   ميلـي  10 بـراي درمـان يبوسـت        :بزرگسالان

 در صبح و بـراي تخليـه روده در صـورت لـزوم،              گرم  ميلي
 يـك سـاعت     گـرم   ميلي 10علاوه بر مصرف خوراكي دارو      

  .گردد ميقبل از عمل جراحي يا عكسبرداري استعمال 

  . مقدارمصرف بزرگسالان مصرف شود نصف:كودكان

  اشكال دارويي

Delayed Release Tablet: 5 mg 
Susppository: 5 mg, 10 mg 
 

      LAXATIVES 

DOCUSATE SODIUM 
& SORBITOL  

اين تركيب به عنوان نرم كننده مدفوع        :موارد مصرف 

  شود ميو در درمان يبوست مصرف 
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كيب سبب كاهش كشش سـطحي      تر  اين :مكانيسم اثر 

مايعات موجود درروده، تسهيل اختلاط چربـي و مايعـات          
  .شود مياضافي و نرم شدن مدفوع 

 ساعت شروع   6-8 اثر اين دارو پس از       :فارماكوكينتيك

  .گردد مي

در صورت وجود حساسيت به هر       :موارد منع مصرف  

تهـوع،  (يك از اجراي اين تركيب، وجود علائم آپانديسيت         
نبايـد مـصرف     مي، انـسداد روده و دردهـاي شـك        )غاستفرا

  .شود

ي شكمي، بثـورات    ها ، تهوع، درد  اسهال :عوارض جانبي 

جلدي و گاهي درد و خونريزي در ناحيه مقعد بـا مـصرف             
  .اين دارو گزارش شده است

ي هـا  اين تركيـب جـذب روغـن       :هاي دارويي    تداخل

  .دهد ميمعدني را افزايش 

  نكات قابل توصيه

 . طولاني مدت اين دارو بايد خودداري نمودمصرفاز  -1

و علائـم آپانديـسيت،      ميي شك ها در صورت وجود درد    -2
  .اين دارو نبايد مصرف شود

  مقدار مصرف

 سـال  12اين دارو در بزرگسالان و كودكان با سن بيش از      
  ..شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Rectal Enema: Docusate Sodium 0.01 g + 
Sorbitol 13.4 g 
 

      LAXATIVES 

GLYCERIN  

 گليـــسرين بـــه عنـــوان ملـــين :مـــوارد مـــصرف

كننـده بـراي پيـشگيري از يبوسـت          هيپراسموتيك و نـرم   
  .گردد مياستفاده 

 آب را در    T به دليـل اثـر هيپراسـموتيك       :مكانيسم اثر 

 و در نتيجه   كند  روده جذب و محتويات روده را حجيم مي       

 پريـستالتيك روده و تحـرك       منجر بـه تحريـك حركـات      
  .گردد مي مدفوع

 زمان شروع اثر دارو پس از مـصرف از    :فارماكوكينتيك

  . ساعت است25/0-1راه مقعد در حدود 

 اين دارو در صورت كولوستومي يا       :موارد منع مصرف  

  .ايلئوستومي نبايد مصرف گردد

ممكن اسـت باعـث از      مصرف اين دارو     :عوارض جانبي 

  .تهوع و استفراغ شوددست رفتن آب بدن، 

 مصرف طولاني آن ممكـن اسـت        :هاي دارويي    تداخل

هاي مدر نگهدارنده پتاسـيم        اثر دارو  ،به دليل دفع پتاسيم   
  .را كاهش دهد

  نكات قابل توصيه

سـاعت بعـد     دو درصورت وجود علائم آپانديسيت و تا      -1
 خـودداري   ايـن دارو بايـد    ، از مصرف    ها  ازمصرف ساير دارو  

  .شود
ني مدت اين دارو كـه بـه صـورت عـادت            مصرف طولا  -2

درآمده باشد، ممكن است باعث وابسته شدن كار روده بـه          
 .آن گردد

 دقيقه به حالت    15پس از مصرف شياف، بيمار بايد تا         -3
  . باقي بماندشدرازك

  .شود مي  يك شياف استعمال:مقدار مصرف

  اشكال دارويي

Suppository: 1 g, 2 g 
 

      LAXATIVES 

LACTULOSE  

 لاكتولـــوز بـــه عنـــوان ملـــين :مـــوارد مـــصرف

ايـن دارو   . كنـد    دفع مـدفوع را آسـان مـي        ،هيپراسموتيك
  .شود ميبراي كاهش آمونياك خون نيز مصرف 

هـاي      لاكتولـوز در روده توسـط بـاكتري        :مكانيسم اثـر  

طبيعــي روده بــه اســيدلاكتيك، اســيد فرميــك و اســيد  
ر هيپراسـموتيك ايجـاد      و فـشا   شـود   مـي استيك تبـديل    
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ايــن عمــل باعــث جــذب آب و افــزايش حجــم . كنــد مــي
محتواي روده و در نتيجه افـزايش حركـات پريـستالتيك           

  .شود ميروده 

 زمان شـروع اثـر ايـن دارو در حـدود            :فارماكوكينتيك

 دارو جـــذب سيـــستميك (باشـــد مـــي ســـاعت 48-24
  ).شود مين

 ايــن دارو در صــورت وجــود :مــوارد منــع مــصرف

هـاي آن، خـونريزي ركتـوم بـا علـت        ديسيت يا نـشانه  آپان
نامشخص، انسداد روده و نيـز در زيـادي گـالاكتوز خـون             

  .نبايد مصرف شود

 عوارض جانبي لاكتولـوز كـم و شـامل          :عوارض جانبي 

  .باشد مي، ايجاد گاز و افزايش تشنگي اسهالكرامپ، 

 مصرف طولاني مدت آن ممكـن       :هاي دارويي    تداخل

افـزايش دفـع باعـث افـزايش دفـع امـلاح            است به دليـل     
هاي نگهدارنـده پتاسـيم را كـاهش          و اثر مدر    شده پتاسيم

  .دهد

  نكات قابل توصيه

 باشير يـا    اين دارو براي بهبود طعم لاكتولوز بهتر است        -1
  .شودآب ميوه مصرف 

ساعت بعد از    دو درصورت وجود علائم آپانديسيت و تا      -2
  . خودداري شودبايد ها، ازمصرف لاكتولوز مصرف ساير دارو

 ـ  مـي استفاده طولاني مدت از اين دارو        -3 د منجـر بـه    توان
هـا     به طور كلي ازمصرف ملين    . وابستگي به اين دارو گردد    
بايـد  ) بدون مـشورت پزشـك    (به مدت بيش از يك هفته       

  .خودداري كرد

  مقدار مصرف

 مـصرف   g/day 20-10 عنـوان ملـين،   ه  ب :بزرگسالان

 g/day 40ن مقـدار تـا       كـه درصـورت نيـاز، اي ـ       شـود   مي
به عنـوان كاهنـده آمونيـاك خـون         . شود  ميافزايش داده   

g/day 30-20   تـوان   مقدارمصرف را مي  . شود  مي مصرف
 بـار اجابـت     2-3هر روز يا يك روز در ميان بـراي ايجـاد            

  .مزاج در روز تنظيم نمود

در ) به صـورت شـربت    (مقدار مصرف لاكتولوز     :كودكان

 سـال   6-12 و در كودكان     g/day 6 سال   5/2-5كودكان  
g/day 10-5 سـال    12-6  در كودكان   و g/day 20-10 

  .باشد مي

  اشكال دارويي

Syrup: 10 g/15 ml 
 

      LAXATIVES 

MAGNESIUM 
HYDROXIDE  

توان به عنوان ضداسيد     اين دارو را مي   : موارد مصرف 

در ) وسـولفات منيـزيم   (هيدروكسيد منيزيم   . مصرف نمود 
  .شود مي مصرف  نيزت يبوستدرمان كوتاه مد

ــر ــسم اث ــن دارو هماننــد بقيــه  :مكاني  اثرضداســيد اي

سـازي اسـيدمعده توسـط دارو        ها ناشي از خنثي     اسيد آنتي
د اثر مستقيم روي توليـد اسـيد معـده          توان  مي ولي ن  ،است

به عنوان مـسهل يـا جـذب آب بـه           اين دارو    .داشته باشد 
ودي روده و داخل روده ناشي از فشار اسموتيك، حركات د

  .كند دفع مدفوع را تسهيل مي

 هيدروكسيد منيـزيم يـك ضداسـيد        :فارماكوكينتيك

درصد منيزيم مصرف شده در دارو      10. باشد  ميالاثر   سريع
 5/0-3اثر اين فرآورده بـه عنـوان ملـين          . گردد ميجذب  

  .شود ميساعت بعد از مصرف شروع 

 در عيــب شــديد كــار كليــه، :مــوارد منــع مــصرف

  .حاوي منيزيم نبايد مصرف شودتركيبات 

  ها هشدار

  .باشد ميسازي اسيد اين فرآورده كم  ظرفيت خنثي -1
مصرف مكرر و زياد به عنـوان ضداسـيد باعـث بـروز              -2

  .گردد مياثرات مسهلي اين دارو 
به دليل اثر اسموتيك اين دارو وجـذب آب از خـون،             -3

  .بايد همراه با يك ليوان آب مصرف گردداين دارو 
 احتياط مصرف گردد، زيرا     يد با ركودكان با داين دارو    -4

  .احتمال افزايش منيزيم خون وجود دارد
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 بامصرف طولاني اين فـرآورده احتمـال        :عوارض جانبي 

بروز اختلال الكتروليتي با علايم سرگيجه، منگي، ضـربان         
نامنظم قلب، تغييرات خلقي و روانـي، خـستگي و ضـعف            

ي كليـه، بـه     يااين اثرات درصورت وجود نارس ـ    . وجود دارد 
، تهوع  اسهال. گردد ميدليل تجمع منيزيم دربدن، تشديد      

  . استاين داروو استفراغ از ديگر عوارض

در  هـا  جـذب بـسياري از دارو      :هـاي دارويـي      تداخل

ممكـن اسـت مختـل       صورت مصرف همزمان با ايـن دارو      
  بنابراين بايد از لحاظ مقدار مصرف و زمـان مـصرف           .شود

هـا     از جمله اين دارو    .تري صورت گيرد  اين دارو، دقت بيش   
ــي ــوان  م ــهت ــدين، داروب ــدانعقادخوراكي،   كيني ــاي ض ه

ــد ــات ض ــسكينزي، دارو تركيب ــكاريني،  دي ــاي ضدموس ه
هـــاي ديژيتـــال، ايزونيازيـــد،  ســـايمتيدين، گليكوزيـــد

هـا،     هـا، فـسفات      كتوكونازول، لوودوپا، متنامين، فنوتيازين   
ــسيلات ــي  سالي ــا، پل ــامين اســتيرن ســولفون ه ، Dات، ويت
  .اشاره نمودها   ها و تيوگزانتين  تتراسيكلين

  نكات قابل توصيه

مصرف اين دارو در كودكان به عنوان ضداسيد در هـر            -1
نوبت بايد حداقل با نصف ليوان آب يا ساير مايعات همـراه            

  .باشد
قبل از استفاده از سوسپانسيون بايستي شيشه دارو به          -2

  .خوبي تكان داده شود

  صرفمقدار م

 چهـار ليتـر     ميلي 5-15 به عنوان ضداسيد     :بزرگسالان

   بـا يـك ليـوان آب و بـه عنـوان مـسهل             همراه  بار در روز    
به صورت مقـدار واحـد همـراه بـا يـك             ليتر  ميلي 60-30

  .گردد ميليوان آب يا ساير مايعات مصرف 

     سـال بـه عنـوان ضداسـيد        12 در كودكان تـا      :كودكان

 بار در روز و به عنوان مـسهل         4ليتر حداكثر     ميلي 5-5/2
 1-12ليتـر و دركودكـان        ميلـي  5در كودكان تا يك سال      

ليتـر بـه صـورت مقـدار واحـد            ميلي 5/7-30سال، مقدار   
  .گردد ميمصرف 

  اشكال دارويي

Suspension: 8% 

 

      LAXATIVES 

SORBITOL  

ســوربيتول بــه عنــوان ملــين    : مــوارد مــصرف 

  مــصرفاســهال در درمــان كوتــاه مــدت هيپراســموتيك
هاي    كننده در فرآورده   سوربيتول به عنوان شيرين    .شود  مي

  .رود مي بكار  نيزدارويي

مجـراي گـوارش      جذب سـوربيتول از    :فارماكوكينتيك

اين ماده در كبد متابوليزه شـده و بـه          . بسيار ضعيف است  
بخشي از سوربيتول نيز به گلوكز      . شود  ميفروكتوز تبديل   

  .شود ميتابوليزه م

 سوربيتول در بيمـاران مبـتلا بـه         :موارد منع مصرف  

عدم تحمل ارثي فروكتوز يا در بيماران مبتلا به عيب كـار            
  .كليه يا آسيب ديده كبد نبايد مصرف شود

 مصرف مقـادير زيـاد ايـن دارو ممكـن           :عوارض جانبي 

  .شود مي اسهالاست سبب بروز نفخ، درد شكم و 

ن ملـين اسـموتيك، از راه       وا بـه عن ـ   :مقدار مـصرف  

  گـرم از دارو مـصرف      20-50 مقـادير      ركتـال،  يـا خوراكي  
  .شود مي

  اشكال دارويي

Powder: 5 g/Sachet 
Solution: 70%  

  

LOPERAMIDE  

اين دارو از راه خوراكي به عنـوان ضـد           :موارد مصرف 

 مـزمن و حـاد و همچنـين    اسهال در درمان كمكي    اسهال
كنترل كولوستومي و ايلئوسـتومي بـه منظـور كـاهش           در  

   .حجم تخليه مصرف مي شود

لوپراميد يك آنالوگ اوپيوئيـد اسـت كـه         : مكانيسم اثر 

حركات مجـراي گـوارش را مهـار نمـوده و ممكـن اسـت               
  .ترشحات دستگاه گوارش را نيز كاهش دهد
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 درصد از دارو از مجراي      40در حدود   : فارماكوكينتيك

اين دارو در كبد متابوليزه شـده و        . شودگوارش جذب مي    
نيمـه عمـر حـذف      . از طريق مدفوع و ادرار دفع مي شـود        

  . ساعت است10دارو حدود 

ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

به دليل متغير بودن پاسـخ      (نارسايي كبدي و در نوجوانان      
اين دارو در   . نبايد مصرف شود  ) درماني در اين گروه سني    

  . سال نيز نبايد مصرف شود2كودكان كوچكتر از 

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :هشدارها

  مصرف شود
در مواردي كه بايد از مهار حركـات دودي اجتنـاب نمـود             

، در بيماران مبـتلا     )بويژه هنگامي كه يبوست وجود دارد     (
سته به اتساع شكم، بيماري حاد التهابي روده يا كوليت واب         

  . خونياسهالبه آنتي بيوتيك و بيماران مبتلا به 

يبوســت، خــواب آلــودگي، گيجــي،  :عــوارض جــانبي

خستگي، خشكي دهان، دردهاي شكمي، تهوع و استفراغ،        
ي حساسيت مفـرط بـا مـصرف        ها بثورات جلدي و واكنش   

  .اين دارو گزارش شده است

مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها تداخل

سازول، فراهمي زيستي لوپراميد را افزايش مـي        كوتريموك
  .دهد

  نكات قابل توصيه

در طول درمان با اين دارو، مصرف مقدار زياد مايعـات            -1
به منظور پيـشگيري از دهيدراتاسـيون و خـشكي دهـان            

  .توصيه مي شود
در طول مصرف دارو، هنگام رانندگي و كار با وسـايلي            -2

  . نمودكه نياز به هوشياري دارند، بايد احتياط

  مقدار مصرف

 ميلي گـرم و     4 حاد، مقدار اوليه     اسهالدر   :بزرگسالان

بـا مـشاهده اولـين      ( سپس به دنبال هر بار دفـع مـدفوع          
حداكثر .  ميلي گرم مصرف مي شود     2، مقدار   )مدفوع شل 

مقــدار مــصرف .  اســتmg/day 16مقــدار مــصرف دارو 
 مـزمن،   اسـهال در  .  مي باشد  mg/day 8-6معمول دارو   

مـي    در مقادير منقسم   mg/day 8-4ر مصرف اوليه    مقدا
باشد كه مقدار مصرف بـه تـدريج بـر اسـاس نيـاز بيمـار                

 mg/day 16حـداكثر مقـدار مـصرف       . تنظيم مي گـردد   
   .است

 سـال،   4-8مقدار مصرف اين دارو در كودكان        :كودكان

 روز و در    3يك ميلي گرم سه يا چهار بار در روز به مـدت             
 ميلـي گـرم چهـار بـار در روز بـه             2 سال،   9-12كودكان  

در بعضي از منابع، مقدار مصرف در        . روز مي باشد   5مدت  
ميلي گرم سه بـار در روز توصـيه           سال، يك  2-5كودكان  

   .شده است

  اشكال دارويي

Tablet or Capsule: 2 mg 
 
 

MAGNESIUM   OXIDE  

اين دارو به عنوان ضد اسيد و ملـين و           :موارد مصرف 

  .مصرف مي شود)  در موارد كمبود منيزيم(مكمل منيزيم 

  .اين دارو اسيد معده را خنثي مي كند :مكانيسم اثر

اين دارو در موارد زيادي منيـزيم        :موارد منع مصرف  

  .خون نبايد مصرف شود

  هشدارها

در صورت وجود اخـتلال در عملكـرد كليـه، ايـن دارو              -1
  .بايد با احتياط فراوان مصرف شود

ر طول مصرف دارو بايد به دقـت        وضعيت ادرار بيمار د    -2
  . پيگيري شود

ضعف عضلاني، اخـتلالات الكتروليـت،       :عوارض جانبي 

، اسـتفراغ،  بـي اشـتهايي  درد شكم، كاهش سـديم خـون،     
، ايست قلبي، افـزايش فـشار       اسهالكلاپس عروق، تهوع و     

خون، گرگرفتكي، تعريق، اغتشاش فكر و كاهش رفلكـس         
  .ده استمحيطي با مصرف اين دارو گزارش ش

جذب اين دارو در صورت مصرف       :ي دارويي ها تداخل

اثـر درمـاني    .  كـاهش مـي يابـد      ها همزمان با تتراسيكلين  
ــازپين ــا بنزودي ــسين،   ه ــروكين، ديگوك ــل، كل ، كاپتوپري
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ي آهـن،   هـا  ، نمـك  هـا  ، هيـدانتوئين  H2ي  هـا  آنتاگونيست
 هـا  تتراسيكلين ، پني سيلامين و   ها متوتركسات، فنوتيازين 

ي منيـزيم كـاهش     هـا  ر صورت مصرف همزمان با نمـك      د
   .يابد مي

اين دارو بايد همراه با غذا مـصرف         :نكات قابل توصيه  

   .شود

مقدار مـصرف بـه عنـوان ضـد اسـيد،           : مقدار مصرف 

ــه  ــين  1-2روزان ــوان مل ــه عن ــرص و ب ــرم از راه 5/3 ق  گ
بـه عنـوان مكمـل      . خوراكي همراه با بيزاكوديل مي باشـد      

   . مصرف مي شودmg/day 800ير منيزيم، مقاد

  اشكال دارويي

Tablet: 400 mg  

  

MEBEVERINE   HCl  

ــصرف ــوارد م ــن دارو در درمــان ســندرم روده  :م اي

  .تحريك پذير مصرف مي شود

اين دارو داراي اثـر ضـد اسپاسـم بـا اثـر              :مكانيسم اثر 

  .مستقيم بر روي عضلات صاف مجراي گوارش مي باشد

اين دارو به سرعت از مجراي گـوارش         :ماكوكينتيكفار

 1-3اوج غلظـت پلاسـمايي دارو پـس از          . جذب مي شود  
از دارو بـه آلبـومين پلاسـما        % 75. ساعت ايجاد مي شـود    

دارو بطـور كامـل متـابوليزه مـي شـود و            . پيوند مي يابـد   
  . از راه ادرار دفع مي شوندها متابوليت

مـاران مبـتلا بـه       ايـن دارو در بي     :موارد منع مصرف  

  .ايلئوس پاراليتيك نبايد مصرف شود

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه اخـتلالات              :هشدارها

  .كبدي و كليوي بايد با احتياط فراوان مصرف شود

 ميلي گرم سه بار در روز از        135مقدار   :مقدار مصرف 

  .راه خوراكي قبل از غذا مصرف مي شود

  

  اشكال دارويي

Tablet: 135 mg  

 

MESALAZINE  

ــصرف ــوارد م ــان و پيــشگيري :م ــزالازين در درم  م

 يـا بيمـاري     تيوي خفيف تامتوسط كوليت اولـسرا     ها  حالت
  .شود ميكرون مصرف 

ــر ــسم اث ــا :مكاني ــالاً ب ــن دارو احتم ــار  اي ــزيم مه  آن

هـا و در       سيكلواكسيژناز باعث كاهش توليد پروستاگلاندين    
  .شود ميها   ي رودهالتهاباري  در بيمالتهابنتيجه كاهش 

 درصــد يــك مقــدار 20-30 حــدود :فارماكوكينتيــك

مصرف خوراكي جذب و باقي مانده آن در روده هيـدروليز           
داروي جذب شده نيز به سرعت در مخاط روده و          . شود  مي

  .شود ميكبد هيدروليز 

 مــزالازين درصــورت وجــود :مــوارد منــع مــصرف

عيب كار كليـه نبايـد      ها و      حساسيت مفرط به ساليسيلات   
  .مصرف شود

 و دردشـكم، سـردرد،      اسـهال  تهـوع،    :عوارض جـانبي  

 بثــورات جلــدي ،بنــدرت پانكراتيــت، هپاتيــت يــا نفريــت
كـاهش گلبـول سـفيد خـون يـا          (وكهير، اخـتلال خـوني      

، ميوكارديـت، سـندرم شـبه       )پلاستيكآ يا آنمي    ها   پلاكت
لوئوليــت از عــوارض گــزارش شــده ايــن دارو  آلوپــوس و 

  .ستنده

 اين دارو بايد قبل از غذا و هنگـام          :نكات قابل توصيه  

  .خواب با مقدار كافي آب مصرف شود

 بـار در روز در      چهـار  g/day 1 مقدار   :مقدار مصرف 

  .شود مي هفته تجويز 8مقادير منقسم به مدت حداكثر تا 

  اشكال دارويي

Suppository: 500 mg 
Extended Release Tablet: 250 mg, 500 mg 
Delayed Release Tablet: 250 mg, 400 mg, 
500 mg 
Enema: 4 g/100 ml 
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METOCLOPRAMIDE  

ــصرف ــوارد م ــوع و  وپ متوكل:م ــان ته ــد در درم رامي

درمــاني، برگــشت  اســتفراغ ناشــي از جراحــي يــا شــيمي
محتويات معـده بـه مـري، آهـسته بـودن تخليـه معـده،               

ــوگيري از ــوني نا پجل ــردرد  نوم ــيون، س ــي از آسپيراس ش
 عروقي، سكـسكه مقـاوم و فلـج معـده ديابتيـك مـصرف             

  .شود مي

 متوكلوپراميد احتمالاً شل شدن عـضلات       :مكانيسم اثر 

و بنـابراين   كنـد   مـي مهارصاف معدي ناشي از دوپامين را  
تهـوع   اثرات ضـد  . شود  ميباعث تقويت اثرات كولينرژيك     

هاي شـيميائي       گيرنده دارو ناشي از افزايش آستانه فعاليت     
)CTZ (باشد مي.  

 جذب متوكلوپراميداز دستگاه گوارش     :فارماكوكينتيك

 4-6متابوليسم آن كبـدي و نيمـه عمـر دارو           . سريع است 
 30-60زمان شروع اثـر دارو از راه خـوراكي           .ساعت است 

    دقيقـه و تزريـق وريـدي       10-15دقيقه، تزريق عـضلاني     
 ساعت اسـت و دفـع       1-2طول اثر دارو    .  دقيقه است  3-1

  .آن عمدتاً كليوي است

درصورت ابتلا بيمـار بـه      اين دارو    :موارد منع مصرف  

صرع، خونريزي گوارشي، انسداد مكانيكي يا پرفوراسـيون        
  . نبايد مصرف شود،مجراي گوارش يا فئوكروموسيتوم

  ها هشدار

 ،عيب شديد كار كليه يا كبـد      وجود   درصورتاين دارو    -1
  .ف شودر مصاوان فربايد با احتياط

در صورت عيب شديد كار كليه يا كبد مقـدار مـصرف             -2
  .دارو بايد به حدود نصف كاهش يابد

احتمال بروز عوارض اكـستراپيراميدال در كودكـان و          -3
  .سالخوردگان وجود دارد

كـاردي،    تغييـرات فـشارخون، تـاكي      :عوارض جـانبي  

، سـرگيجه،   اسـهال نزي،  يعوارض خـارج هرمـي و ديـسك       
ازعوارض جانبي دارو  تگي يا ضعف غيرعادي،بيقراري، خس

  .هستند

 مـصرف متوكلوپراميـد بـا سـاير         :هاي دارويي    تداخل

تـسكين   باعـث تـشديد عـوارض        CNSهاي مـضعف      دارو
  .شود مي ها داروبخش اين

  نكات قابل توصيه

  تزريق وريدي متوكلوپراميد بايد بـه آهـستگي و طـي           -1
  . دقيقه انجام شود2-1
 دقيقه قبل از هر وعده غذا       30يد  شكل خوراكي دارو با    -2

  .و موقع خواب مصرف شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

 10 براي درمان فلج معده ناشي از ديابـت          :بزرگسالان

 دقيقه قبل از شروع علايم يا قبـل از غـذا و             30 گرم  ميلي
در . شـود   مـي  بار در روز مصرف      4هنگام خواب، تاحداكثر    

 گـرم   ميلي 10-15درمان برگشت محتويات معده به مري       
 دقيقه قبل از شروع علايـم يـا قبـل از غـذا و هنگـام                 30

در درمـان   . شـود   مـي  بار در روزمصرف     4خواب، تاحداكثر   
 بـار در روز بـه مـدت    4 گـرم  ميلي 10-20سكسكه مقدار   

 10درصورت نيـاز مقـدار اوليـه        . شود  مييك هفته تجويز    
. شـود   مـي  بـه صـورت تزريـق عـضلاني تجـويز            گرم  ميلي

  . استmg/kg/day 5/0 مقدارمصرف دارو حداكثر

 در درمان تـاخير تخليـه معـده يـا بـه عنـوان               :كودكان

 5/2-5 سال مقدار    5-14محرك پريستالتيك در كودكان     
 دقيقه قبـل از غـذا و هنگـام          30بار در روز و      3 گرم  ميلي

  .شود ميخواب مصرف 

  تزريقي

ــسالان ــرك     :بزرگ ــا مح ــده ي ــاخير مع ــان ت  دردرم

در . شـود   مـي  تزريـق وريـدي      گـرم   ميلي 10پريستالتيك  
 تزريق آهـسته وريـدي      گرم  ميلي 10درمان سكسكه ابتدا    

. يابـد   به صورت خوراكي ادامه مـي      درمان  و سپس  شود  مي
 30 براي   mg/kg 2به عنوان ضدتهوع در شيمي درماني       
 كه درصـورت    شود  ميدقيقه قبل از شيمي درماني تجويز       

 مـي  در صـورت نيـاز    . دشو  مي ساعت تكرار    3 يا   2نياز هر   
 از دارو را بــه صــورت انفوزيــون وريــدي mg/kg 1تــوان 

 10-20بـه عنـوان ضـدتهوع بعـد از جراحـي            . تجويز كرد 
  .شود مي نزديك پايان جراحي تزريق عضلاني گرم ميلي
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 به عنوان ضدتهوع و در درمان تاخير معـده يـا            :كودكان

 بـه صـورت مقـدار واحـد         mg/kg 1محرك پريستالتيك   
يـك سـاعت    مصرف دارو    كه درصورت نياز     شود  ميز  تجوي

  .شود مي بعد تكرار

  اشكال دارويي

Drops or Solution: 60 mg/15 ml 
Injection: 10 mg/ 2 ml 
Tablet: 10 mg 

 
METHYL  CELLULOSE  

 متيل سلولز به عنوان ملين حجمي در        :موارد مصرف 

 و كنتـرل قـوام مـدفوع و         اسـهال درمان يبوست، كنتـرل     
ين كنترل بيماري ديورتيكولار و به عنوان كمك به         همچن

  .كنترل اشتها در افراد چاق مصرف مي شود

اين تركيب با جذب رطوبت، حجم مدفوع        :مكانيسم اثر 

را افزايش داده و حركات دودي دستگاه گوارش را تـسريع           

  .مي كند

 اين تركيب در بيماران مبـتلا بـه         :موارد منع مصرف  

  .ي روده اي نبايد مصرف شودها تانسداد روده اي و عفون

مقادير زياد متيل سـلولز بطـور موقـت          :عوارض جانبي 

در صورت بلع اين    . سبب ايجاد نفخ و اتساع روده مي شود       
تركيب بصورت خشك، ممكن است انسداد مري نيز بـروز          

  .نمايد

اين تركيب با جـذب بـسياري از         :ي دارويي ها تداخل

  .داروها تداخل دارد

  توصيهنكات قابل 

 جهت پيشگيري از سفتي مدفوع يا انسداد مري، ايـن            -1
  .تركيب بايد همراه مقدار زياد مايعات مصرف شود

 از مصرف ايـن تركيـب بلافاصـله قبـل از خـواب بايـد         -2
  .اجتناب نمود

 g/day 6اين تركيب معمولا با مقـدار        :مقدار مصرف 

مـي   در مقادير منقسم همراه بـا مقـدار زيـاد آب مـصرف            

، دارو بايد بـا مقـدار مـشابه و بـا            اسهال براي كنترل    .شود
  .ميزان آب كمتر مصرف شود

  اشكال دارويي

Granule 

  

MISOPROSTOL 

ــصرف  ــوارد م ــم  :م ــان زخ ــن دارو در درم ــا اي ي ه

ي ناشـي از    هـا  خيم معده يـا دوازدهـه، بـويژه زخـم          خوش
NSAIDsنظور اين دارو همچنين به م. ، مصرف مي شود

 NSAIDsي گوارشي ناشـي از      ها پيشگيري از بروز زخم   
  .نيز مصرف مي شود

ــر ــسم اث ــناعي ال   :مكاني ــالوگ ص ــك آن ــن دارو ي اي

  .مي باشد) E1پروستاگلاندين (پروستاديل 

اين دارو به سرعت از مجراي گوارش         :فارماكوكينتيك

). ي فعال ها تبديل به متابوليت  (جذب و متابوليزه مي شود      
ــ ــس از  اوج غلظ ــمايي پ ــل  15-30ت پلاس ــه حاص  دقيق

را كـاهش   ) و نه ميزان جذب   ( غذا سرعت جذب    . شود مي
دارو عمدتا از طريق ادرار دفع مي شـود و نيمـه            . مي دهد 

   . دقيقه مي باشد20-40عمر حذف آن 

 اين دارو در درمان زخـم پپتيـك         :موارد منع مصرف  

شـوند  در بيماراني كه باردار هستند يا ممكن است بـاردار           
  .نبايد مصرف شود) به دليل ايجاد انقباضات رحم(

در بيماراني كه مبتلا به كاهش فـشار خـون           :هشدارها

هستند، مصرف اين دارو ممكن اسـت عـوارض جـدي بـه             
  .دنبال داشته باشد

، درد شـكمي، تهـوع،      اسـهال سـردرد،    :عوارض جانبي 

ــدگي و    ــخ، اخــتلال در قاع ــسي، نف ــس پپ اســتفراغ و دي
 عـادي از واژن، بثـورات جلـدي، سـردرد و            خونريزي غيـر  

  .سرگيجه از عوارض جانبي اين دارو مي باشد

ي گوارشـي مقـدار     هـا  در درمان زخـم    :مقدار مصرف 

mcg/kg 800 ــذا  2-4 در ــا غ ــراه ب ــسم هم ــدار منق  مق
ي ناشــي از هــا در پيــشگيري از زخــم. مــصرف مــي شــود
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NSAIDs ــدار ــرم 200، مقـ ــار در روز 2-4 ميكروگـ  بـ
در بيماراني كه مقادير زياد دارو را تحمل    . شودمصرف مي   

ــار در روز مــصرف 100نمــي كننــد،   ميكروگــرم چهــار ب
   .شود مي

  اشكال دارويي

Tablet: 100 mg 

 

OMEPRAZOLE  

هـاي خـوش        امپرازول در درمان زخـم     :موارد مصرف 

هاي وابسته بـه هليكوبـاكتري        خيم معده و دوازدهه، زخم    
 اليسون، كاهش اسيدمعده در     –ي، سندروم زولينجر    پيلور

جراحي و پيشگيري كوتاه مدت بازگشت محتويات معـده         
  .شود ميبه مري و درمان بيماري به كار برده 

  پمـــپمهـــار ايـــن دارو بـــا  :مكانيـــسم اثـــر 

K+/H+/ATPase  ــد اســيد در معــدهمهــارباعــث   تولي
  .گردد مي

و بــا  جــذب دارو ســريع اســت و دار:فارماكوكينتيــك

. كنــد كــاهش اســيد معــده بــه جــذب خــود كمــك مــي 
. گـردد  مـي متابوليسم آن كبدي است و از راه كليـه دفـع            

  .باشد مي ساعت 5/0-1نيمه عمر آن بين 

 ايـن دارو بايـد در بيمـاران مبـتلا يـا داراي              :ها  هشدار

 احتيـاط   يـد بـا   سابقه ابتلاي به بيماري مـزمن كبـدي، با        
  .مصرف گرددفراوان 

تـوان    از عـوارض شـايع ايـن دارو مـي          :عوارض جانبي 

  . بثورات جلدي، كهير و سرگيجه را نام برد ،اسهالسردرد، 

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

هاي ضدانعقاد خوراكي مانند وارفارين باعـث افـزايش           دارو
مصرف همزمان اين دارو با ديازپـام       . گردد مياثر وارفارين   

 باعـث افـزايش اثـر      ،توئين  فني انند م ،صرع هاي ضد   و دارو 
  .گردد مي اين داروها

  

  نكات قابل توصيه

 و كهير طي درمـان،      اسهالهاضمه،    درصورت بروز سوء   -1
  .به پزشك مراجعه شود

درصورت اثبات وجود سرطان معده از مصرف اين دارو          -2
  .بايد خودداري گردد

كپسول دارو بايد بلافاصـله قبـل از غـذا و ترجيحـاً در               -٣
 .ف شودصبح مصر

  مقدار مصرف

خيم معده و  هاي خوش ها و زخم     درناراحتي :بزرگسالان

 هفته مـصرف    4-8 به مدت    mg/day 20دوازدهه مقدار   
تـوان مقـدار مـصرف را بـه      در موارد شـديد مـي    . شود  مي

mg/day 40  درصورت نياز مقدار نگهدارنده    .  افزايش داد
mg/day 20   هـاي گوارشـي      در زخـم  . شـود   مـي  مصرف

 فــوق همزمــان بــا  بــا هليكوبــاكتر پيلــوري مقــدارهمــراه
در سندرم زولينجـر     .گردد ميبيوتيك مناسب مصرف     آنتي

 شـروع   mg/day 60مقـدار اوليـه       بـا  ، درمـان   اليسون –
مقدار معمول در چنين مـواردي بـسته بـه نيـاز            . شود  مي

بـراي كـاهش    . باشـد   مـي  mg/day 120-20بيمار بـين    
 در عـصر    گـرم   ميلـي  60 اسيد معده پيش از جراحي ابتدا     

 ساعت قبـل از     2-6 و   گردد ميروز قبل از جراحي مصرف      
در بازگـشت   . شـود   مي ديگر مصرف    گرم  ميلي 40جراحي  

  هفته 4-8 به مدت    mg/day 20محتويات معده به مري     
 40 تـا     ايـن مقـدار     كـه در صـورت نيـاز       شـود   ميمصرف  

  .گرم قابل افزايش است ميلي

  اشكال دارويي

Capsule or Delayed Release Pellets:       
20 mg 

 

 

ONDANSETRON  

ايـن دارو در كنتـرل تهـوع و اسـتفراغ            :موارد مصرف 

ــا داروهــاي سيتوتوكــسيك و   ناشــي از شــيمي درمــاني ب
راديوتراپي و همچنين براي پيشگيري از تهوع و اسـتفراغ          

  .پس از عمل جراحي مصرف مي شود
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        دارو يك آنتاگونيـست گيرنـده  اين : مكانيسم اثر

5-HT3با اثر ضد تهوع است .  

پس از مصرف خوراكي، ايـن دارو بـه          :فارماكوكينتيك

 5/1-2اوج غلظت پلاسـمايي دارو      . سرعت جذب مي شود   
 ميلـي گرمـي از دارو       8ساعت پس از مصرف يـك مقـدار         

 درصـد   60فراهمي زيـستي مطلـق دارو       . حاصل مي شود  
 70-75. متابوليــسم اول كبــدي اســتدارو داراي . اســت

ايـن  . ي پلاسما پيوند مي يابـد     ها درصد از دارو به پروتئين    
دارو از گردش خون سيستميك عمدتا از طريق متابوليسم 

 ساعت اسـت    3نيمه عمر حذف دارو     . كبدي دفع مي شود   
كه در افراد مسن و در بيماران مبتلا به نارسايي كليه، تـا             

در بيماران مبـتلا بـه نارسـايي        .  ساعت افزايش مي يابد    5
 فراهمي زيـستي ممكـن اسـت بـه         آنهاكه در   (شديد كبد   

 درصد رسيده و كليرانس دارو نيز به شـدت آهـسته            100
   . ساعت مي باشد15-32نيمه عمر دفع ) شود

در صورت وجود حساسيت مفرط      :موارد منع مصرف  

، ايـن دارو نبايـد      HT3-5به داروهاي آنتاگونيست گيرنده     
  .رف شودمص

  هشدارها

اين دارو در بيماران مبتلا به انـسداد تحـت حـاد روده              -1
اي يا ايلئوس و در بيماران مبـتلا بـه نارسـايي ملايـم تـا                

  .شديد كبد بايد با احتياط فراوان مصرف شود
كاهش مقدار مصرف دارو در بيماران مبتلا به نارسايي          -2

  .كبدي ضروري است

لـودگي،  سـردرد، خـستگي، خـواب آ       :عوارض جـانبي  

يبوست، سنكوپ، تشنج، اضطراب، لرزش، سرگيجه، لـرز،        
، زيادي فشار خون، كـاهش فـشار خـون،          اسهالدل درد،   

تــب، احــساس ســرما، كــاهش اكــسيژن خــون، خــارش،  
احتباس ادرار، درد، آريتمي، آنژين، بثورات جلـدي و درد          

  .قفسه سينه از عوارض جانبي مصرف اين دارو مي باشد

ســطح زيــر منحنــي غلظــت  :ي دارويــيهــا تــداخل

 زمان مربوط به مصرف خوراكي دارو، تا ميزان         �پلاسمايي  
در صــورت مــصرف % 48و از راه وريــدي تــا ميــزان % 65

داروهـاي القـاء    . همزمان با ريفامپيسين كاهش مـي يابـد       

ممكن است اثـرات ضـد       p450كننده ايزوآنزيم سيتوكروم    
   .تهوع اين دارو را كاهش دهند

  مقدار مصرف

اين دارو از راه عضلاني يا وريـدي آهـسته           :زرگسالانب

بصورت ملح  (يا از راه خوراكي     ) بصورت ملح هيدروكلرايد  (
مقادير مصرف بـر  . بكار مي رود  ) هيدروكلرايد يا بدون ملح   

 99/4هــر . اســاس مقــدار اوندانــسترون بيــان مــي شــود 
 4گــرم ملــح هيدروكلرايــد ايــن دارو تقريبــا برابــر   ميلــي
  .ز دارو استگرم ا ميلي
ي شـيمي درمـاني كـه       هـا  ي مصرف دارو در رژيم    ها برنامه

  بشدت استفراغ آور هستند، به شرح زير مي باشند
 ميلــي گــرم از راه تزريــق 8 مقــدار مــصرف واحــد -الــف

عضلاني يا آهسته وريدي بلافاصله قبـل از شـروع شـيمي       
  درماني، يا

 ـ          8 مقدار مصرف    -ب ا  ميلي گـرم از راه تزريـق عـضلاني ي
آهسته وريدي بلافاصله قبل از شـيمي درمـاني و سـپس            

 سـاعت يـا     24 بـراي    mg/hr 1انفوزيون مـداوم وريـدي      
   ساعت، يا2-4 ميلي گرمي با فاصله 8مصرف دو مقدار 

 ميلـي گـرم از راه انفوزيـون         32 مقدار مـصرف واحـد       -ج
 دقيقـه بلافاصـله قبـل از شـيمي       15وريدي طي حـداقل     

  .درماني

ي شـيمي   هـا  مان بـا ايـن دارو در رژيـم         كارايي در  :توجه

درماني كـه بـه شـدت اسـتفراغ آور هـستند، در صـورت               
مصرف همزمان دگزامتازون سديم فـسفات از راه وريـدي          

 ميلي گرم قبـل از شـيمي درمـاني، ممكـن            20به ميزان   
  .است افزايش يابد

ي مـصرف دارو بـراي پيـشگيري از اسـتفراغ در            هـا  برنامه
ني كه به ميـزان كمـي اسـتفراغ آور          ي شيمي درما  ها رژيم

  هستند و پس از راديوتراپي، به شرح زير مي باشند
 ميلي گرم از راه تزريق عـضلاني يـا          8 مقدار مصرف    -الف

  وريدي آهسته بلافاصله قبل از شيمي درماني، يا
 ساعت  1-2 ميلي گرم از راه خوراكي       8 مقدار مصرف    -ب

 سـاعت   12 ميلـي گـرم      8قبل از شيمي درماني و سپس       
  .بعد

 براي جلوگيري از بروز اسـتفراغ تـاخيري پـس از            :توجه

 ميلـي گـرم از راه       8ي شـيمي درمـاني، معمـولا        هـا  رژيم
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 روز پـس از خاتمــه دوره  5خـوراكي دو بـار در روز بـراي    
  .درمان مصرف مي شود

ي مصرف دارو براي پيشگيري از تهوع و اسـتفراغ          ها برنامه
  مي باشندپس از عمل جراحي يه شرح زير 

 ميلي گرم از راه خوراكي يكـساعت   16 مقدار مصرف    -الف
  قبل از بيهوشي، يا

 ميلي گـرم از راه خـوراكي يكـساعت          8 مقدار مصرف    -ب
 ميلــي گرمــي در 8قبــل از بيهوشــي و ســپس دو مقــدار 

   ساعت، يا8فواصل 
ــصرف واحــد  -ج ــدار م ــق 4مق ــي از راه تزري ــي گرم  ميل

  .م القاء بيهوشيعضلاني يا وريدي آهسته در هنگا
براي درمان تهوع و استفراغ پس از عمل جراحـي، مقـدار            

 ميلي گرم از راه تزريق عضلاني يا وريـدي          4مصرف واحد   
  .آهسته توصيه مي شود

 از راه mg/m2 5مقدار مـصرف توصـيه شـده       :كودكان

 ميلـي   4وريدي بلافاصله قبل از شيمي درمـاني و سـپس           
درمان . مصرف مي شود   ساعت بعد    12گرم از راه خوراكي     

 ميلي گرم از راه خوراكي دو بار در         4را مي توان با مصرف      
 . روز پس از خاتمه شيمي درماني ادامه داد        5روز به مدت    
 از راه   mcg/kg 100 سال و بـالاتر، مقـدار        2در كودكان   

هـم بـه    ( ميلـي گـرم      4تزريق آهسته وريدي تا حـداكثر       
فراغ ناشـي از    منظور پيشگيري و هم درمان تهـوع و اسـت         

  .مصرف مي شود) عمل جراحي

  اشكال دارويي

Injection: 4 mg/2 ml, 8 mg/4 ml (as HCl) 
Tablet: 4 mg (as HCl) 
Syrup: 4 mg/5 ml (as HCl) 

  

OXANDROLONE  

ايـن دارو داراي خـواص آنابوليـك و          :موارد مـصرف  

  .آندروژني مي باشد

و به سرعت از مجراي گـوارش       اين دار  :فارماكوكينتيك

دفع دارو عمدتا از طريـق ادرار و بـصورت          . جذب مي شود  

  .و داروي تغيير نيافته است متابوليت

 ايـن دارو در اخـتلالات كبـدي،         :موارد منع مـصرف   

زيادي قند خون، زيادي كلسيم خون، بارداري و در مردان          
  .مبتلا به سرطان سينه و پروستات نبايد مصرف شود

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :هشدارها

  مصرف شود
 عروقـي، نارسـايي كليـوي و كبـدي،          �ي قلبي   ها ناراحتي

صرع، ميگرن، ديابت شيرين، پورفيري و احتباس مايعـات         
  .و خيز

افزايش احتباس نيتروژن، سديم و آب،       :عوارض جانبي 

خيز، افزايش كلـسيم خـون، افـزايش رشـد اسـتخواني و             
ــزايش  اســكل ــدي، اف ــاي كب ــدي، توموره تي، ســميت كب

ــسترول  ــسترول LDLكل ــاهش كل ــزايش HDL، ك  و اف
هماتوكريت، سردرد، بيخوابي، افسردگي، آكنه، رشد غيـر        
ــتي،     ــتفراغ، دل درد، ژنيكوماس ــوع، اس ــو، ته ــي م طبيع
اختلالات قاعدگي و آتروفي بيضه از عـوارض جـانبي ايـن            

  .دارو مي باشد

 خونريزي در صورت مصرف     خطر :ي دارويي ها تداخل

. همزمان اين دارو با داروهاي ضد انعقاد افزايش مـي يابـد           
. اين دارو با داروهاي پائين آورنده قند خـون تـداخل دارد           

اثر اكساندرولون در صورت مـصرف همزمـان بـا داروهـاي            
  .ي كبدي كاهش مي يابدها القاء كننده آنزيم

 mg/day 20-5/2با مقـدار     اين دارو  :مقدار مصرف 

 mg/day 10-5مقدار مـصرف معمـول،      . شود مصرف مي 
جهت القاء رشـد    .  هفته است  2-4در مقادير منقسم براي     

 نيـز   mcg/kg 100در رشد تاخيري در پـسران مقـادير         
  .تجويز شده است

  اشكال دارويي

Tablet: 2.5 mg 

 

PANCREATIN  

هـاي     يم پانكراتين به عنوان مكمل آنـز      :موارد مصرف 

 التهـاب ها در      ها و كربوهيدرات     لوزالمعده براي هضم چربي   
ــده  ــزمن لوزالمع ــاري  (م ــسداد مج ــستيك ان ــروز سي فيب
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يا مجراي كلدوك و بعد از      ) لوزالمعده و سرطان لوزالمعده   
هـاي    برداشت لوزالمعده كه منجر به ترشـح نـاقص آنـزيم          

ر همچنين ايـن دارو د    . شود  مي استفاده   ،گردد ميمربوطه  
درمان استئاتوره ناشي از برداشتن تمام يا قسمتي از معده          

  .شود ميو يا روده نيز استفاده 

 به علت وجود پروتئاز، آمـيلاز و ليپـاز در           :مكانيسم اثر 

ها و نشاسته در مجراي        ها و پروتئين      هضم چربي  ،اين دارو 
  .شود ميگوارش با سهولت بيشتري انجام 

هاي حيـواني      به پروتئين  بيماراني كه نسبت     :ها  هشدار

دهند، ممكن است ايـن دارو را نيـز          عدم تحمل نشان مي   
  .تحمل نكنند

 بيشتر عوارض ناشي از مصرف بـيش از         :عوارض جانبي 

هـان و     د منجر بـه تحريـك د      توان  مي كه   باشد  ميحد دارو   
  .مري و ناحيه قبل از دفع در روده شود

 هـاي خـوراكي       جـذب فـرآورده    :هاي دارويـي     تداخل

حاوي آهن، درصورت مـصرف همزمـان ايـن دارو كـاهش            
  .يابد مي

  نكات قابل توصيه

  .بهتر است اين دارو با غذا ميل شود -1
  .ها بايد خودداري شود از جويدن قرص -2
يابد، بنابراين   اثرات اين دارو با اسيد معده كاهش مي        -3

  .بايد بعد از غذا مصرف شود
ديگـر  هاي       و ناراحتي  ، دردشكم اسهالدرصورت بروز    -4

  . با پزشك مشورت گردد، بايدگوارشي
ــدن دارو   -5 ــال ش ــب غيرفع ــذاي داغ موج ــا غ ــا ي  گرم

  .گردد مي
 يا در بيماراني كه     لات مري تلا به اختلا  در بيماران مب   -6

، بـراي كـاهش     كنند  ميقرص را در حالت خوابيده مصرف       
پـس از مـصرف قـرص      ر مـري،    احتمال باقيماندن قرص د   

  .ودش مصرف  بايدمقداري غذاي جامد

 روزي يك قرص همراه با غذا يا قبل از          :مقدار مصرف 

توان مقدار مصرف    درصورت نياز، مي  . شود  ميغذا مصرف   
  .را به دو قرص يا بيشتر افزايش داد

  اشكال دارويي

Delayed Release Tablet 
Capsule : Pancreatin Forte 
 

  

PANTOPRAZOLE  

راي درمان بيمـاري برگـشت      اين دارو ب   :موارد مصرف 

محتويــات معــده بــه مــري، زخــم پپتيــك، پيــشگيري از 
 و سـندرم زولينجـر      NSAIDsي ناشي از مصرف     ها زخم

  .اليسون مصرف مي شود

اين دارو با مهار پمپ پروتـوني، از توليـد           :مكانيسم اثر 

 معده و گاسترين سـرم را       pHاسيد مي كاهد و لذا سطح       
  .افزايش مي دهد

 ساعت  2 – 5/2اوج غلظت پلاسمايي     :تيكفارماكوكين

فراهمي زيستي دارو حدود    . پس از مصرف ايجاد مي شود     
. اسـت % 98ي پلاسما   ها پيوند دارو به پروتئين   . است% 77

. ايــن دارو بطــور گــسترده در كبــد متــابوليزه مــي شــود 
نيمه عمر  .  عمدتا از طريق ادرار دفع مي شوند       ها متابوليت

 كه در نارسايي كبـدي طـولاني         ساعت است  1حذف دارو   
در بيماران مبتلا به سيروز، نيمه عمر حـدود         . تر مي شود  

  . ياعت مي باشد6-3

تـوان   از عـوارض شـايع ايـن دارو مـي          :عوارض جانبي 

  . بثورات جلدي، كهير و سرگيجه را نام برد ،اسهالسردرد، 

مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها تداخل

خوراكي مانند وارفارين باعـث افـزايش       هاي ضدانعقاد     دارو
مصرف همزمان اين دارو با ديازپـام    . اثر وارفارين مي گردد   

 باعـث افـزايش اثـر      ،توئين  فني انند م ،صرع هاي ضد   و دارو 
  . مي گردداين داروها

  مقدار مصرف

 ميلي گرم از پانتوپرازول سديم، تقريبـا        28/11هر   :توجه

  . ميلي گرم پانتوپرازول است11معادل 

در درمان برگشت محتويات معده به مري، مقـدار مـصرف           
 هفته است كه در     4 ميلي گرم يكبار در روز براي        40-20

بـه  .  هفته افـزايش مـي يابـد       8صورت نياز دوره درمان به      
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 ادامه  mg/day 40-20عنوان مقدار نگهدارنده، درمان با      
 ميلي گـرم يكبـار در       40در درمان زخم پپتيك،     . مي يابد 
  درمان معمولا بـراي زخـم دوازدهـه       . رف مي شود  روز مص 

 هفته ادامه   4-8 هفته و براي زخم معده خوش خيم         4-2
براي ريشه كني هليكوباكتر پيلـوري، درمـان بـا          . مي يابد 

اين دارو همراه بـا دو داروي ضـد بـاكتري در يـك رژيـم                
رژيـم مـوثر    . دارويي سه گانه يك هفته اي انجام مي شود        

پانتوپرازول دو بـار در روز همـراه بـا           ميلي گرم    40شامل  
 ميلي گرم كلاريترومايسين دو بـار در روز و يكـي از             500

يـا  ) يـك گـرم دو بـار در روز        (دو داروي آموكسي سيلين     
. مـي باشـد   )  ميلي گرم دو بـار در روز       400(مترونيدازول  

 بـا مقـدار     NSAIDsاين دارو در زخم ناشـي از مـصرف          
mg/day 20 ــود ــي ش ــصرف م ــ.  م ــر در س ندرم زولينج

 است كه سپس مقـدار      mg/day 80اليسون، مقدار اوليه    
مقـادير بـيش    . مصرف بر اساس نياز بيمار تنظيم مي شود       

  .  ميلي گرم، بايد در دو مقدار منقسم مصرف شوند80از 

  اشكال دارويي

Delayed Release Tablet: 20 mg, 40 mg (as 
Sodium Sesquihydrate) 

 
 

PHOSPHOCYSTEAMINE  

فسفوسيستئامين، يك فسفوروتيواستر    :موارد مصرف 

مركاپتامين است كه در مقايسه با مركاپتامين فاقـد بـو و            
ــر مــي باشــد   ــل تحمــل ت ــراي بيمــار قاب ــوده و ب . مــزه ب

مركاپتامين سـنتز گلوتـاتيون را تـسهيل نمـوده و سـطح             
  .سيستين داخل سلولي را كاهش مي دهد

ئامين به عنوان پيش داروي مركاپتامين، پـس        فسفوسيست
  .از مصرف به مركاپتامين هيدروليز مي شود

ــشدارها ــستين   :ه ــصرف دارو، ســطح سي در طــول م

  .لوكوسيت بايد پيگيري شود

  مقدار مصرف

مقدار مصرف اوليه مركاپتامين بي تارتارات       :بزرگسالان

از راه خوراكي يك ششم تا يك چهارم مقـدار نگهدارنـده            
مقـدار  .  هفته به تدريج افـزايش مـي يابـد         4-6طي  . است

 مقـدار   4 در   g/day 2مصرف نگهدارنـده در بزرگـسالان       
  .منقسم همراه يا پس از غذا مي باشد

 4 در g/m2/day 3/1 سال، 12 در كودكان تا :كودكان

  .مقدار منقسم مي باشد

  اشكال دارويي

Capsule: 5 mg 
Injection: 5 mg/5 ml 

 
 

POLYETHYLENE  
GLYCOL  

 4000اين تركيـب حـاوي مـاكروگول         :موارد مصرف 

  .مي باشد كه در درمان موقت يبوست مصرف مي شود

اين تركيب در مـوارد انـسداد يـا          :موارد منع مصرف  

سوراخ شدن مجراي گوارش، ايلئوس، احتبـاس در معـده،          
  .زخم پپتيك و مگاكولون سمي نبايد مصرف شود

يـر بايـد بـا احتيـاط        اين تركيـب درمـوارد ز      :هشدارها

  فراوان مصرف شود
بيماران مبتلا به كوليت اولسراتيو، بيماران مبتلا به نقـص          

، برگشت محتويات معده به مري يـا كـاهش          gagرفلكس  
  .سطح هوشياري و در بيماران مبتلا به ديابت

ي گوارشـي، آروغ، تهـوع،      هـا  نـاراحتي  :عوارض جانبي 

ارض جــانبي اســتفراغ، درد شــكم و تحريــك آنــال از عــو
  . مصرف اين تركيب است

  اشكال دارويي

Powder: Macrogol 4000/Liter 
 
 

POLYETHYLENE GLYCOL 
Electrolyte 1 & 2  

اين تركيب بـراي تخليـه روده قبـل از           :موارد مصرف 

كولونوسكوپي، آزمايشات راديولوژي يا جراحي مصرف مي       
ا الكتروليت به گونـه اي فرمولـه        تركيب ماكروگول ب  . شود

ي هـا  شده است كه فعاليت اسموتيك ماكروگول و غلظـت        
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، منجر به كمترين اثر ممكن بـر روي تعـادل           ها الكتروليت
  .مايعات و الكتروليت مي شود

 از راه گوارش جذب     3350 ماكروگول   :فارماكوكينتيك

ــود ــي ش ــستميك،  . نم ــردش سي ــه گ ــورت ورود ب در ص
تخليـه روده معمـولا     .  ادرار دفع مي شـود     ماكروگول از راه  

 سـاعت كامـل     4يكساعت پس از مصرف شروع شده و تـا          
  .مي شود

اين تركيب در مـوارد انـسداد يـا          :موارد منع مصرف  

سوراخ شدن مجراي گوارش، ايلئوس، احتبـاس در معـده،          
  .زخم پپتيك و مگاكولون سمي نبايد مصرف شود

د بـا احتيـاط     اين تركيـب درمـوارد زيـر باي ـ        :هشدارها

  فراوان مصرف شود
بيماران مبتلا به كوليت اولسراتيو، بيماران مبتلا به نقـص          

، برگشت محتويات معده به مري يـا كـاهش          gagرفلكس  
  .سطح هوشياري و در بيماران مبتلا به ديابت

ي گوارشـي، آروغ، تهـوع،      هـا  نـاراحتي  :عوارض جانبي 

نبي اســتفراغ، درد شــكم و تحريــك آنــال از عــوارض جــا
  .مصرف اين تركيب است

  نكات قابل توصيه

 سـاعت قبـل از مـصرف        3  يـا  2بيماران بايـد حـداقل       -1
  .محلول، از خوردن و آشاميدن خودداري كنند

از اضافه كردن اجزاء طعم دهنـده و شـكر بـه محلـول         -2
 .بايد خودداري نمود

در صورت بروز اتساع يا درد، مـصرف دارو بايـد موقتـا              -3
  .قطع شود

  مقدار مصرف

 ميلي ليتـر از محلـول       200 – 300مقدار   :زرگسالانب

ــاده شــده   ــي آم ــاوي (آب ــا 59ح ــا 60، ي ــرم از 105 ي  گ
  ايـن مقـدار هـر     . بلعيده مـي شـود    ) ماكروگول در هر ليتر   

 دقيقه تا زماني كه مايع خروجي از ركتوم شـفاف           15-10
. شود  ليتر مصرف شده باشد، تكرار مي      4شده يا مقدار تام     
 ســال، از فــراورده فــوق جهــت 12تــر از در بيمــاران بزرگ

 ميلي ليتر از محلـول      125درمان يبوست مزمن با مقادير      

 گرم ماكروگول در ليتر، دو يا سـه بـار در روز             105حاوي  
 2حداكثر مدت زمـان مـصرف محلـول         . استفاده مي شود  

در كنتـرل   . هفته است كه در صورت نياز تكرار مـي شـود          
 6ليتري از محلول طي      ميلي   125 مقدار   8سفتي مدفوع،   

در بيماران .  روز مصرف مي شود  3ساعت به مدت حداكثر     
 عروقي، حـداكثر مقـدار      –مبتلا به نارسايي عملكرد قلبي      

  مصرف در هر ساعت، دو نوبت است

.  مـي باشـد    ml/kg/hr 40-25 مقدار مصرف    :كودكان

 روز  7طول درمان در كودكان جهت درمان سفتي مدفوع،         
ت مقـادير مـصرف بتـدريج افـزايش         است كه طي اين مد    

مقدار تام روزانه بايد در مقادير منقسم و با فاصله          . يابد مي
 سـال، مقـدار     2-4در كودكان   .  ساعت مصرف شود   12هر  

 ميلـي ليتـري از محلـول در روز تـا            5/62شروع دو مقدار    
.  مقدار مصرف در روز ششم و هفتم مـي باشـد           8حداكثر  

 5/62وع چهـار مقـدار       سال، مقدار شـر    5-11در كودكان   
 مقدار مصرف   12ميلي ليتري از محلول در روز تا حداكثر         

  .در روز پنجم تا هفتم مي باشد

  اشكال دارويي

Powder For Solution: Electrolytes 1: 
(Macrogol 3350, 3.9 mmole, Sodium      
65 mmole, Chloride 53 mmole, 
Bicarbonate 17 mmole, Potassium 5.4 
mmole)/Liter 
Powder For Solution: Electrolytes 2: 
(Macrogol 3350, 17.6 mmole, Sodium   
125 mmole, Sulfate 40 mmole, Chloride 
35 mmole, Bicarbonate 20 mmole, 
Potassium 10 mmole)/Liter 
 
 

POTASSIUM   CITRATE  

اين دارو در درمان اسـيدوز متابوليـك         :موارد مصرف 

ي بيمار در   ها ي كليوي، تسكين ناراحتي   ها  بيماري ناشي از 
ي ادراري و كاهش ايجاد سنگهاي اوراتي مصرف        ها عفونت

  .شود مي



   � Gastrointestional Drugs 
 

�٧� 

ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

آلكالوز متابوليك يا تنفسي، كاهش كلسيم خون يا كمبود         
  .اسيد كلريدريك معده نبايد مصرف شود

ر بيماران مبتلا به نارسايي كليوي      اين دارو د   :هشدارها

  .و قلبي نبايد مصرف شود

عوارض گوارشي، افزايش پتاسيم خون،      :عوارض جانبي 

 و آلكالوز متابوليك با مصرف اين دارو گزارش شده          اسهال
  .است

دفـع داروهـاي اسـيدي ماننـد         :ي دارويـي  ها تداخل

 در صورت مصرف همزمـان بـا        ها ساليسيلاتها و باربيتورات  
نيمه عمر داروهاي قليايي مانند     . ن دارو افزايش مي يابد    اي

ي سمپاتيك در صورت مصرف همزمـان بـا ايـن           ها محرك
جذب آلومينيوم از مجـراي گـوارش       . دارو افزايش مي يابد   

  .توسط املاح سيترات افزايش مي يابد

هر گرم پتاسيم سيترات انيـدر حـاوي         :مقدار مصرف 

تاسـيم سـيترات مونـو       ميلي مول پتاسيم و هر گرم پ       8/9
اين ملـح   .  ميلي مول پتاسيم مي باشد     3/9هيدرات حاوي   

 گرم در روز در چند مقدار منقسم مـصرف          10با مقادير تا    
  .مي شود

  اشكال دارويي

Sachet: 10 mg Eq  

 

PROPANTHELINE 
BROMIDE  

 پروپانتلين به عنوان داروي كمكـي در        :موارد مصرف 

هاي گوارشـي و اخـتلالات گوارشـي ناشـي از             مدرمان زخ 
  .شود مي مصرف اي ه رود –اسپاسم عضلات صاف معدي 

هـاي      ايـن دارو بـه طـور رقـابتي گيرنـده           :مكانيسم اثر 

 حركـات عـضله     مهـار موسكاريني را مسدود كرده و باعث       
  .گردد ميصاف و كاهش ترشحات معده 

كي  از راه خـورا دارو درصد 50 حدود :فارماكوكينتيك

 وبقيـه آن در دسـتگاه گـوارش هيـدروليز           گردد ميجذب  

محـل اصـلي    .  سـاعت اسـت    9 دارونيمـه عمـر     . شـود   مي
متابوليسم اين دارو در كبد است و بـه آهـستگي از كليـه              

 .گردد ميدفع 

  ها هشدار

در بيماران سالخورده احتمال بروز اخـتلال حافظـه،          -1
 آلودگي يا اغتشاش شـعور وجـود       هيجان، آشفتگي، خواب  

  .دارد
 احتمال بروز پوسـيدگي     ،هان  به دليل بروز خشكي د     -2

  . وجود دارد اين دارو طولاني مدت با مصرفها نادند
اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف             -3

  شود
وده، آشــالازي و تنگــي پيلــور، هــاي انــسدادي ر بيمــاري

 مـري ناشـي از برگـشت        التهـاب م با زاويه باريـك،      وگلوك
  . احتباس ادرار و بزرگي پروستاتمعده به مري،محتويات 

 بـدن   دمـاي  احتمـال بـروز افـزايش        :عوارض جـانبي  

درصورت مصرف اين دارو در مناطق گرمسير يا در صورت          
 از عوارض شـايع ايـن دارو         فعاليت شديد بدن وجود دارد،    

 يبوست، احساس نفخ، كاهش تعريق، خـشكي        بهتوان   مي
  .ره نموداشان، سردرد و نبض سريع ها د

 دفع ادراري پروپانتلين درصورت     :هاي دارويي    تداخل

هـــاي قليـــايي كننـــده ادرار از جملـــه  اســـتفاده از دارو
درصورت مصرف اين دارو با     . افتد استازولاميد به تاخير مي   

ي هــا اروه اي، دهــاي ســه حلقــ  آمانتــادين، ضدافــسردگي
هــــاي ضدموســــكاريني،  ، ســــاير داروضدهيــــستامين
ــسوپيراميد، ــوگزانتين   ديـ ــدول و تيـ ــا  هالوپريـ ــر ،هـ  اثـ
هـا و     ضداسيد. گردد مي تشديد   اين داروها ضدموسكاريني  

 مـي   جاذب، جذب اين دارو را كاهش      اسهالهاي ضد     دارو
هاي ضد درد مخدر      مصرف همزمان اين دارو با دارو     . دهند

شبه ترياك ممكن است منجر به افـزايش خطـر يبوسـت            
  .و يا احتباس ادرار شودها   شديد، انسداد و فلج روده

  نكات قابل توصيه

  ساعت قبل از غذا    5/0-1براي افزايش جذب، اين دارو       -1
  .مصرف گرددبايد 

هـا بـه نـور و بـروز           احتمال افزايش حـساسيت چـشم      -2
  .هان وجود دارد خشكي د
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در هواي گرم يا در صورت فعاليت شديد بدني احتمال           -3
  .افزايش دماي بدن وجود دارد

  مقدار مصرف

 قبل از غذا سه بـار در        گرم  ميلي 15 مقدار   :سالانبزرگ

 موقع خواب براساس نياز بيمار تجـويز        گرم  ميلي 30روز و   
    حـــداكثر ميـــزان مـــصرف در بزرگـــسالان. شـــود مـــي

mg/day 120است .  

  اشكال دارويي

Tablet: 15 mg 

 

RANITIDINE  

 رانيتيــدين در درمــان كوتــاه مــدت :مــوارد مــصرف

وش خـيم   هاي فعـال و خ ـ      هاي فعال دوازدهه يا زخم      زخم
درمقادير كم براي پيشگيري از عود زخم دوازدهـه          (معده

 حداسـيد   ، حالات مرضي ترشـح بـيش از       )شود  ميمصرف  
 اليسون، برگشت محتويات    –ر  جمعده مانند سندروم زولين   

معده به مري و ساير مواردي كه كاهش اسيد معده بـراي            
ند جراحي در دسـتگاه گـوارش، مـورد          مان ،آن مفيد است  

  .گيرد استفاده قرارمي

 اين دارو از طريق رقابت با هيـستامين در          :مكانيسم اثر 

 ترشـح   ،اي ه   جـدار  هـاي   سـلول  در   H2هاي     سطح گيرنده 
هـاي    اسيد معده توسط غـذا، پنتاگاسـترين وسـايرمحرك        

  .كند ميمهارترشح اسيدمعده را 

ــك ــه ســرع:فارماكوكينتي ــدين ب ت از مجــراي  رانيتي

 و در اولين عبور كبـدي متـابوليزه         گردد ميگوارش جذب   
 ساعت پس   2-3اوچ غلظت سرمي آن در حدود       . گردد مي

طول اثر دارو براي كاهش ترشح اسـيد        . باشد  مياز مصرف   
ايـن  . باشـد   مي ساعت   12 ساعت و درهنگام شب حدود       4

  .گردد ميدارو از راه كليه دفع 

  ها هشدار

دهند،  سايمتيدين عدم تحمل نشان مي   بيماراني كه به     -1
  .ممكن است اين دارو را نيزتحمل نكنند

هـاي كليـوي متوسـط تـا       در سيروز كبـدي ونـاراحتي     -2
 عـوارض   خـصوص  خطر بـروز عـوارض جـانبي بـه           ،شديد

  .عصبي دارو وجود دارد
  هفتــه مــداوم توصــيه12مــصرف ايــن دارو بــيش از  -3
 .شود مين

يك  با سايمتيدين،    با وجود آنكه رانيتيدين در مقايسه      -4
با ايـن وجـود     . هاي كبدي است     تر آنزيم  كننده ضعيف مهار

بايـد احتيـاط      دارو ايـن ها با     در مصرف همزمان ساير دارو    
  .كرد

 يا  اسهال عوارض اين دارو بيشتر شامل       :عوارض جانبي 

  .يبوست، سرگيجه يا سردرد و نفخ شكم است

 جــذب ايــن دارو در حــضور :هــاي دارويــي  تــداخل

   .يابد ها كاهش مي اسيد آنتي

  نكات قابل توصيه

  .شود ميكشيدن سيگار موجب كاهش اثر اين دارو  -1
بيماران سالخورده يا مبتلا به نارسايي كبدي يا كليوي          -2

داشـته  ممكن است بـه كـاهش مقـدار مـصرف دارو نيـاز              
  .دنباش

  مقدار مصرف

  خوراكي

 در درمـان قرحـه خـوش خـيم گوارشـي،            :بزرگسالان

ها، بازگشت محتويات معده بـه         مصرف دارو  قرحه ناشي از  
 بـار در    2 گـرم   ميلي 150 مقدار   ،هاضمه مزمن   مري و سوء  

 موقـع خـواب بـراي       گـرم   ميلي 300يا  ) صبح و شب  (روز  
در درمـان سـندروم      .شـود   مـي  هفتـه مـصرف      4-8مدت  

 بار در روز تاحـداكثر      3 گرم  ميلي 150 اليسون   –زولينجر  
g/day 6شود مي  در مقادير منقسم مصرف.  

ــان ــي  :كودك ــيم گوارش ــوش خ ــه خ ــان قرح    در درم

mg/kg 4-2  دو بــار در روز تاحــداكثر mg/day 300 
 گرم  ميلي 150مقدار مصرف نگهدارنده تا     . شود  ميمصرف  
  .باشد ميدر شب 

 براي كاهش اسيد معده قبل از اعمال جراحـي          :تزريقي

 ساعت قبل از    5/0-2 گرم  ميلي 50-150 مقدار   ،يا زايمان 
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قاي بيهوشي به صورت عضلاني يا تزريق آهسته وريـدي          ال
  .شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Tablet: 150 mg (as HCl) 
Injection: 50 mg/2 ml (as HCl) 

  

REPAGLINIDE  

ريپاگلينيـد، يـك داروي ضـد ديابـت          :موارد مصرف 

  .شود مي  مصرف2است كه در درمان ديابت مليتوس تيپ 

هر چند كه اين دارو از نظـر سـاختماني،           :يسم اثر مكان

متفاوت اسـت، ولـي بنظـر مـي رسـد            ها با سولفونيل اوره  
   .مكانيسم اثر آن مشابه باشد

اين دارو به سرعت از مجراي گـوارش         :فارماكوكينتيك

اوج غلظـت پلاسـمايي پـس از يكـساعت          . جذب مي شود  
% 60فراهمـي زيـستي دارو در حـدود         . حاصل مـي شـود    

 ي پلاسما پيوند  ها اين دارو به ميزان زياد به پروتئين      . ستا
ايـن دارو   . نيمه عمر حذف دارو يكـساعت اسـت       . مي يابد 

ي غير  ها متابوليت كامل در كبد متابوليزه مي شود و       بطور
  .فعال از راه صفرا دفع مي شوند

 غلظت پلاسمايي بالا و افزايش نيمه عمر در         :هشدارها

رسايي شديد كليه يا بيماري مزمن كبد       بيماران مبتلا به نا   
  .ممكن است مشاهده شود

درد شـكم، يبوسـت، تهـوع، اسـتفراغ،          :عوارض جانبي 

ي هــا كــاهش قنــد خــون، درد مفاصــل و پــشت، واكــنش
حساسيت مفرط شامل كهيـر، بثـورات جلـدي، خـارش و            

ي كبدي از عوارض جانبي اين دارو       ها افزايش ميزان آنزيم  
  .مي باشد

كارايي دارو تحت تاثير داروهايي      :ي دارويي ها تداخل

است كه بطور مستقل سـبب افـزايش يـا كـاهش غلظـت              
ريفامپيسين و كاربامـازپين ممكـن    . گلوكز خون مي شوند   

كلاريترومايسين ممكن  . است اثر اين دارو را كاهش دهند      
مـصرف  . است غلظت پلاسمايي اين دارو را افـزايش دهـد         

وزيـل ممكـن اسـت سـبب      همزمان اين دارو بـا جـم فيبر       

كاهش قابل توجـه كليـرانس ريپاگلينيـد و بـروز كـاهش             
  .شديد قند خون شود

 دقيقه قبل از غذا     30از راه خوراكي تا      :مقدار مصرف 

 1-2مقــادير .  ميلــي گــرم مــصرف مــي شــود5/0مقــدار 
گرم معمولا در بيمـاراني كـه قـبلا تحـت درمـان بـا                ميلي

. مـصرف مـي شـود     داروهاي كاهنده قند خون بـوده انـد،         
 4 هفتـه تـا حـداكثر        1-2مقدار مـصرف دارو در فواصـل        

حـداكثر مقـدار    . ميلي گرم قبل از غذا بايد تنظـيم گـردد         
  . مي باشدmg/day 16      مصرف

  اشكال دارويي

Tablet: 0.5 mg, 1mg, 2 mg 
 
 

SODIUM  POLYSTYRENE 
SULFONATE 

 اين دارو در درمان زيادي پتاسيم خون       :موارد مصرف 

   .مصرف مي شود

ي سـديم بـا     هـا  اين دارو با تعـويض يـون       :مكانيسم اثر 

ي موجـود در دسـتگاه      هـا  ي پتاسيم و ساير كاتيون    ها يون
  .گوارش عمل مي نمايد

ايـن دارو در مجـراي گـوارش جـذب           :فارماكوكينتيك

زمان شروع اثر دارو از چند ساعت تا چنـد روز           . نمي شود 
  .ه دفع مي شوداين دارو از راه رود. مي باشد

اين دارو در نوزادان نبايد مـصرف        :موارد منع مصرف  

  .شود

  هشدارها

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
  شود

نارسايي كليه، نارسايي قلبي، زيادي شـديد فـشار خـون،           
  .بيماران مسن و بيماران مصرف كننده ديگوكسين

بايد از نظر بـروز     و علائم باليني بيمار      ECG وضعيت   -2
  .كاهش پتاسيم خون به دقت پيگيري شود
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، بـي اشـتهايي    يبوست، تهوع، استفراغ،     :عوارض جانبي 

 و بـاليني    ECG، افت شديد پتاسيم و ايجاد علائم        اسهال
مانند بيقراري، اغتشاش فكر، ضعف عضلاني شـديد، فلـج          

  . عضلات، آريتمي قلبي كاهش منيزيم و كلسيم خون

ي دهنده  ها اين دارو با آنتي اسيد    : وييي دار ها تداخل

كــاتيون ماننــد هيدروكــسيد منيــزيم و كربنــات كلــسيم 
جذب تيروكسين در صورت مصرف همزمـان       . تداخل دارد 

  .با اين دارو كاهش مي يابد

پودر اين دارو با مقدار مناسب آب        :نكات قابل توصيه  

   .به شكل سوسپانسيون تهيه مي گردد

  مقدار مصرف

 بار در روز تـا حـداكثر        1-4 گرم   15مقدار   :بزرگسالان

  . گرم چهار بار در روز مصرف مي شود40

  . ساعت مصرف مي شود6 هر g/kg 1 مقدار :كودكان

  اشكال دارويي

Capsule: 5 mg 
Injection: 5 mg/5 ml 

 

SUCRALFATE  

 8 اين دارو بـراي درمـان كوتـاه مـدت            :موارد مصرف 

دوازدهه يا پيـشگيري از آن و بـراي درمـان           م  اي زخ  هفته
هاي   كوتاه مدت زخم معده و تخفيف عوارض گوارشي دارو        

  .شود مي غير استروئيدي مصرف التهابضد

 سوكرالفيت احتمالاً با اتـصال بـه بقايـاي          :مكانيسم اثر 

ن و فيبرينـوژن، يـك لايـه    پروتئينـي زخـم مثـل آلبـومي    
 همچنـين   ايـن دارو  . كنـد   ايجـاد مـي     ضـد اسـيد    محافظ

 را  آنهـا  ،احتمالاً با تشكيل لايه محافظ برروي مخاط سالم       
  .كند در مقابل اثرات اسيد حفظ مي

دارو از راه خوراكي جـذب      % 5 تقريباً   :فارماكوكينتيك

 ساعت است   5طول مدت اثر سوكرالفيت حدود      . گردد مي
  .گردد ميو عمدتاً از راه مدفوع دفع 

عيـب  وجـود    درصـورت اين دارو    :موارد منع مصرف  

 به دليل احتمال جذب آلومينيوم موجـود        ،شديد كار كليه  
  .نبايد مصرف شودفراورده، در اين 

اي اين دارو توصـيه       هفته 8 مصرف بيش از     :ها  هشدار

  .گردد مين

.  عارضه شايع ايـن دارو يبوسـت اسـت         :عوارض جانبي 

آلودگي، خشك    خواب  ، سرگيجه يا منگي،   اسهال  كمردرد،
نيـر بـا    ي شـكمي    هـا   هاضمه تهوع و درد     ءهان، سو   شدن د 

  .مصرف اين دارو گزارش شده است

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

را هـر دو دارو    به يكديگر اثر     آنهاها به دليل پيوند       ضداسيد
تـوئين،   در صورت مصرف همزمان با فني     . دهد كاهش مي 

ين سيپروفلوكساسين، اوفلوكساسين، ديگوكسين و تئوفيل    
 آنهاها و در نتيجه سطح خوني  ممكن است جذب اين دارو

ــد  دارو همچنــين ممكــن اســت جــذب ايــن. كــاهش ياب
ماننـد  ي محلـول در چربـي       هـا    ها و ويتـامين      يكلينتتراس

  .را كاهش دهد ،A, D, E, K ويتامين

 مقـدار مـصرف بزرگـسالان يـك گـرم           :مقدار مصرف 

  . خواب استچهار بار در روز يك ساعت قبل از

  اشكال دارويي

Tablet: 500 mg, 1 g 
Powder For Suspension: 1 g/Sachet 

  

SULFASALAZINE  

 سولفاسالازين در پيـشگيري و درمـان        :موارد مصرف 

ي روده از جمله كوليت اولسروز يـا بيمـاري          التهاببيماري  
  .شود مي روماتوئيد مصرف آرتوئيدكرون و 

ي روده  التهاب سولفاسالازين در بيماري      اثر :مكانيسم اثر 

ممكن است به دليل اثرات تضعيف كننده سيستم ايمنـي          
ــد ــاكتري  . باش ــط ب ــالازين توس ــه    سولفاس ــاي روده ب ه

) مــزالامين(آمينوساليــسيليك اســيد -5ســولفاپيريدين و 
 و ممكن است اين دو تركيب مسئول اثرات         شود  ميتجزيه  

  .دارو باشند
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. اسـالازين جـذب ضـعيفي دارد       سولف :فارماكوكينتيك

ــي حــدود  درصــد 25  و درصــد ســولفاپيريدين60-80ول
مزالامين ناشي از تجزيه سولفاسـالازين در كولـون جـذب      

دفع .  ساعت است  5-10نيمه عمر سولفاسالازين    . شود  مي
  .دارو عمدتاً كليوي است

  موارد منع مصرف

ــولفوناميد    -1 ــه س ــساسيت ب ــود ح ــورت وج ــا،  درص ه
هاي تيازيـدي، سـولفونيل       وروسمايد، مدر ها، ف    ساليسيلات

هاي كربنيك انيـدراز ايـن دارو نبايـد            كنندهمهارها يا      اوره
  .مصرف شود

 سـال نبايـد     2اين دارو در كودكان با سـن كمتـر از            -2
  .مصرف شود

  ها هشدار

درصورت مـصرف طـولاني مـدت دارو، انجـام آزمـون             -1
  . خوني ضروري استهاي سلولشمارش 

  . با مصرف اين دارو وجود داردامكان بروز سرگيجه -2
مـصرف    فـراوان   اين دارو بايد با احتيـاط      در موارد زير   -3

  شود
 و  G6PDسابقه آلرژي، بيماري كبدي يا كليوي، كمبـود         

  .وضعيت استيلاسيون آهسته

 عوارض گزارش شده اين دارو عبارتنـد        :عوارض جانبي 

 استفراغ، ناراحتي قسمت فوقاني شكم، سـردرد و          از تهوع، 
ــور ــديبث ــب، .ات جل ــين بنــدرت ممكــن اســت ت    همچن

هاي خوني خفيف، پانكراتيت، هپاتيـت، بدترشـدن          اختلال
 جانسون، سندرم شبه لوپـوس      -سوندرم استي كوليت، سن 

هـاي    اريتماتوز، آلوئوليت فيبروتيـك، همـاتوري، واكـنش       
  .بروز نمايداسيت به نور و سندرم نفروتيك حس

 صورت مـصرف     سولفاسالازين در  :هاي دارويي    تداخل

هاي ضدتشنج،  هاي ضدانعقاد خوراكي، دارو همزمان با دارو
هاي ضد ديابـت و متوتركـسات ممكـن اسـت باعـث               دارو

درصورت مصرف همزمان اين     .ها شود   افزايش اثر اين دارو   
هموليتيك يا سـمي بـراي     با تركيبات داراي خاصيت     دارو  
 .ها تشديد گردد  ممكن است عوارض اين دارو،كبد

 

  ت قابل توصيهنكا

هنگام مصرف اين دارو بايـد هـر روز مقـدار كـافي از        -1
مايعات مصرف شود تا حجم ادرار روزانه در افراد بـالغ بـه             

  . ليتر برسد5/1حداقل حدود 
 سولفاسالازين را بايد همـراه يـا بلافاصـله بعـد از غـذا              -2

براي كاهش عوارض گوارشي دارو بهتر اسـت        . مصرف كرد 
  .م شروع شودمصرف دارو با مقادير ك

بيماران مبتلا به عيب كار كليه ممكن است به مقدار           -3
  .مصرف كمتري از اين دارو نياز داشته باشند

ــنش    -4 ــه دارو واك ــه ب ــاران ك ــضي از بيم ــاي   در بع ه
دهند، ممكن است با ادامـه مـصرف         حساسيتي نشان مي  

  .حساسيت به دارو از بين برود
  رنـگ  اين دارو ممكـن اسـت سـبب تغييـر ادرار بـه             -5

  .نارنجي شود
هـاي    اين دارو ممكن اسـت سـبب تغييـر رنـگ لنـز             -6

  .تماسي شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

 گـرم   1-2ي روده   التهـاب  در درمان بيماري     :بزرگسالان

درشـروع درمـان بـراي       (شـود   مـي  ساعت مصرف    6-8هر  
توان درمان را بـه مقـدار        كاهش عوارض گوارشي دارو مي    

بـه عنـوان    ).  مصرف نمود   ساعت 6-12 هر   گرم  ميلي 500
 6 هـر  ، با توجه بـه نيـاز و تحمـل بيمـار        ، نگهدارنده مقدار

مقدار مصرف نبايد    .شود  مي مصرف   گرم  ميلي 500ساعت  
  . بيشتر شودg/day 4از 

 سـال، مقـدار     2 در كودكان با سـن بيـشتر از          :كودكان

ــه  ــصرف اوليــ ــر mg/kg 10-7/6مــ ــاعت4 هــ        ، ســ
mg/kg 15-10   ساعت يـا     6 هر mg/kg 20-2/13   هـر 

 mg/kg 5/7-5مقدار مـصرف نگهدارنـده   .  ساعت است 8
  . ساعت است6هر 

  ركتال

 گــرم هــر شــب قبــل از خــواب 3 مقــدار :بزرگــسالان

شــكل درصــورت مــصرف همزمــان . شــود مــياســتعمال 
 گرم از دارو را صـبح       5/0-1توان مقدار    خوراكي دارو، مي  
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 1دارو بايـد    (هـا مـصرف نمـود          و شب بعد از تخليـه روده      
  ).اعت در ركتوم باقي بماندس

  اشكال دارويي

Tablet: 500 mg 
Enema: 3 g/100 ml 
Delayed Release Tablet: 500 mg 
 

 
TILACTASE  

اين تركيب جهـت پيـشگيري از بـروز          :موارد مصرف 

سندرم عدم تحمل نسبت به لاكتوز در بيماران مبـتلا بـه            
  .نقص آنزيم آندروژن مصرف مي شود

اين دارو يك آنزيم هيدروليتيك مشتق از        :مكانيسم اثر 

آسپرژيلوس اوريزا است كه لاكتوز را به گلوكز و گـالاكتوز           
  .هيدروليز مي كند

  اشكال دارويي

Tablet: 3000 FCC U  

  

TROPISETRON  

ايـن دارو بـراي پيـشگيري از تهـوع و            :موارد مصرف 

اني و درمان و پيشگيري تهوع    استفراغ ناشي از شيمي درم    
  .و استفراغ پس از عمل جراحي مصرف مي شود

تروپي سترون، يك آنتاگونيـست گيرنـده        :مكانيسم اثر 

5-HT3با اثر ضد تهوع و استفراغ است .  

ايـن دارو بخـوبي از مجـراي گـوارش           :فارماكوكينتيك

 ساعت ايجـاد  3اوج غلظت پلاسمايي طي    . جذب مي شود  
يستي مطلـق بـه ميـزان دارو بـستگي          فراهمي ز . مي شود 

. دارد، زيرا متابوليسم عبور اول از كبد قابـل اشـباع اسـت            
ايـن  . ي پلاسما پيوند مـي يابـد      ها از دارو به پروتئين   % 71

دارو از طريق هيدروكسيلاسيون و كونژوگاسيون متابوليزه       
ي عمـدتا از طريـق ادرار دفـع مـي           ها مي شود و متابوليت   

كليـرانس  .  ساعت است  8-45ف دارو   نيمه عمر حذ  . شوند
   .دارو در بيماران مبتلا به نارسايي كليه كاهش مي يابد

سـردرد، خـستگي، خـواب آلـودگي،         :عوارض جـانبي  

يبوست، سنكوپ، تشنج، اضطراب، لرزش، سرگيجه، لـرز،        
، زيادي فشار خون، كـاهش فـشار خـون،          اسهالدل درد،   

تــب، احــساس ســرما، كــاهش اكــسيژن خــون، خــارش،  
حتباس ادرار، درد، آريتمي، آنژين، بثورات جلـدي و درد          ا

  .قفسه سينه از عوارض جانبي مصرف اين دارو مي باشد

داروهايي كه سبب القاء يـا مهـار         :ي دارويي ها تداخل

ي كبـدي مـي شـوند، ممكـن اسـت بـر غلظـت               هـا  آنزيم
اين دارو همزمان با داروهـاي      . پلاسمايي دارو تاثير بگذارد   

ي گيرنـده بتـا يـا داروهـاي         ها مسدود كننده ضد آريتمي،   
 در نوار قلبـي بايـد بـا احتيـاط           QTطولاني كننده فاصله    

   .مصرف شود

  مقدار مصرف

 اين دارو بـه شـكل ملـح هيدروكلرايـد، از طريـق              :توجه

تزريق يـا انفوزيـون وريـدي و بـه شـكل غيـر ملـح از راه                  
 ميلـي گـرم ملـح       64/5هـر   . خوراكي مـصرف مـي شـود      

  . ميلي گرم دارو است5يد دارو، تقريبا معادل هيدروكلرا

براي پيـشگيري از تهـوع و اسـتفراغ حـاد            :بزرگسالان

 ميلـي گـرم از راه       5ناشي از شيمي درماني، مقدار واحـد        
تزريق يا انفوزيون آهسته وريدي در روز درمان و بلافاصله          

مقادير بعدي از راه    . قبل از شيمي درماني مصرف مي شود      
 حداقل يكساعت قبـل از      mg/day 5مقدار  خوراكي و به    

در درمـان تهـوع و      .  روز مصرف مي شود    5غذا براي مدت    
 ميلـي گـرم از راه       2استفراغ پس از عمل جراحي، مقـدار        

 سـاعت   2تزريق آهسته وريدي يا از طريق انفوزيون، طي         
جهت پيـشگيري،   . پس از خاتمه بيهوشي مصرف مي شود      

  .هوشي مصرف مي شودمقدار مشابه بلافاصله قبل از بي

   ســـال، مقـــدار2 در كودكـــان بزرگتـــر از :كودكـــان

mcg/kg 200)  ــداكثر ــرم 5ح ــي گ ــق  ) ميل از راه تزري
وريدي طي حداقل يك دقيقه يا از طريق انفوزيون قبل از           

در كودكان بـا وزن كمتـر   . شيمي درماني مصرف مي شود   
 كيلوگرم، مقدار مشابه از طريق وريدي يكبار در روز          25از  

در . بـراي چهـار روز، در صـورت نيـاز، مـصرف مـي شــود      
 ميلي گـرم    5 كيلوگرم، مقدار    25كودكان با وزن بيشتر از      

. شـود   روز مصرف مـي    5از راه خوراكي يكبار در روز براي        
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در صورتي كه امكان مصرف از راه خوراكي ميـسر نباشـد،            
  . مقدار مشابه از راه وريدي تزريق مي شود

  اشكال دارويي

Capsule: 5 mg 
Injection: 5 mg/5 ml 

  

URSODEOXYCHOLIC  
ACID  

ي غنـي   ها اين دارو براي انحلال سنگ     :موارد مصرف 

از كلسترول در كيسه صفرا و در درمـان سـيروز صـفراوي            
  .اوليه مصرف مي شود

اين دارو يك اسيد صفراوي طبيعي است        :مكانيسم اثر 

دارو ايـن   . كه در مقادير كم در صفرا مـشاهده مـي شـود           
سنتز و ترشح كلسترول از طريق كبد را تضعيف نمـوده و            

  .جذب روده اي كلسترول را مهار مي كند

اين دارو از مجراي گـوارش جـذب و          :فارماكوكينتيك

ــاثير .  كبــدي مــي شــود–وارد چرخــه روده اي  تحــت ت
ي روده، اســيد آزاد و شــكل كونژوگــه آن بــه هــا بــاكتري

 مقــداري از آن ليتوكوليــك اســيد تبــديل مــي شــود كــه
مستقيما به مدفوع وارد شده و بقيه آن مجددا جذب و در            
. كبد قبل از ورود به مدفوع سولفاته يا كونژوگه مـي شـود            

 6-24ي صفراوي احتمـالا  ها زمان لازم براي انحلال سنگ   
  .ماه است

 اين دارو در بيماران مبتلا به زخم        :موارد منع مصرف  

مـاري مـزمن كبـد و در        پپتيك، بيماري التهـابي روده، بي     
  .بارداري نبايد مصرف شود

  هشدارها

ي رنگي و كلسيفيه شده     ها اين دارو براي انحلال سنگ     -1
  .مفيد نيست

، ALT و   ASTي  ها اندازه گيري غلظت سرمي آنزيم     -2
بيلي روبين و گاماگلوتاميل ترانسفراز در شـروع درمـان و           

 مـاه   6 مـاه اول درمـان و سـپس هـر            3هر يك ماه طـي      
 . استضروري

نوع و وضعيت سنگ صفراوي قبل از شـروع درمـان و             -3
 ماه در سال اول درمـان ضـروري         6بررسي انحلال آن هر     

  .است

تهـوع، اسـتفراغ و اخـتلالات مجـراي           :عوارض جانبي 

ي كلـسترولي از عـوارض      ها گوارش، خارش و ايجاد سنگ    
  .جانبي اين دارو مي باشد

روهـاي  ايـن دارو نبايـد بـا دا        :ي دارويـي  هـا  تداخل

ي اسـتروژني مـصرف     هـا  افزاينده كلسترول مانند هورمون   
 از مصرف اين دارو همزمان با داروهايي كه بـا اسـيد           . شود

، زغـال و    هـا  صفراوي پيوند مـي يابنـد، ماننـد ضـد اسـيد           
كلستيرامين، بايد اجتناب نمود، زيرا اثر بخشي اين داروها         

  .كاهش مي يابد

  نكات قابل توصيه

  .مراه با غذا مصرف شوداين دارو بايد ه -1
 .دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود -2

در طول مصرف اين دارو، از مصرف داروهاي ضد اسيد           -3
 .بايد اجتناب نمود

در صورت فراموش كردن يك نوبـت مـصرف دارو، بـه             -4
در غيـر   . محض بياد آوردن آن نوبـت بايـد مـصرف شـود           
  .اينصورت، مقدار مصرف بعدي بايد دو برابر گردد

مقـــدار مـــصرف معمـــول دارو  :مقـــدار مـــصرف

mg/kg/day 12-6       بصورت مقدار واحد هنگام خواب يا 
بيمـاران چـاق ممكـن      .  مقدار منقسم مي باشد    3 يا   2در  

.  نيــاز داشــته باشــندmg/kg/day 15اســت بــه مقــدار 
مقادير مصرف ممكن است يكسان نباشد و مصرف مقادير         

 درمـان بايـد     .بيشتر ترجيحا هنگام خواب توصيه مي شود      
 ماه پس از تائيد ناپديد شدن سنگ از طريق          3-4به مدت   

در بيماران مبتلا به كـاهش سـريع        . راديولوژيك ادامه يابد  
ــار در روز بــه منظــور  300وزن، مقــدار   ميلــي گــرم دو ب

. ي صفراوي توصيه مي شـود     ها پيشگيري از تشكيل سنگ   
ــدار    ــا مقـ ــه، بـ ــفراوي اوليـ ــيروز صـ ــن دارو در سـ    ايـ

mg/kg/day 15-10 ــصرف 2-4 در ــسم م ــدار منق   مق
  .شود مي

  اشكال دارويي

Capsule or Tablet: 250 mg 
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ALLOPURINOL  

 آلوپورينول براي پيشگيري از نقـرس و        :موارد مصرف 

  .شود ميي كليوي با منشا اسيداوريك تجويز ها سنگ

 آنزيم گـزانتين اكـسيداز      مهار اين دارو با     :سم اثر مكاني

بـا كـاهش غلظـت      . دهـد  توليد اسيداوريك را كاهش مي    
يابـد   سرمي و ادراري اسيداوريك، رسوب اورات كاهش مي       

و از بروز يا پيشرفت آرتريت نقرسي و نفروپـاتي ناشـي از             
  .شود مياسيداوريك جلوگيري 

دارو جـذب   درصد   80 از راه خوراكي     :فارماكوكينتيك

آلوپورينــول شــبيه اســيداوريك توســط آنــزيم . شــود مــي
 كـه متابوليـت آن      شـود   مـي گزانتين اكـسيداز متـابوليزه      

داراي نيمــه  و كننــده آنــزيم بــودهمهارخــود ) آلــوزانتين(
درصد دارو در اولين عبـور      70حدود  . عمري طولاني است  

نيمـه عمـر    . شـود   مـي از كبد به متابوليت فعال آن تبديل        
 ساعت و نيمه عمر متابوليت آن بـه طـور           1-3ينول  آلوپور

دفـع آلوپورينـول كليـوي      .  ساعت است  15متوسط حدود   
  .است

 ايـن دارو بـراي درمـان حملـه          :موارد منع مـصرف   

نقرسي و زيادي بـدون علامـت اسـيداوريك خـون نبايـد             
  .مصرف شود

  ها هشدار

 كـه   شـود   مـي درمان با آلوپورينول هنگامي شـروع        -1
  .اتمه يافته استحمله حادنقرسي خ

  احتيـاط  يـد بـا   درنارسايي كبـد و كليـه با      اين دارو    -2
  . مصرف شودفراوان

 بثـورات جلـدي، اخـتلالات گوارشـي،         :عوارض جانبي 

 اخـتلال چـشايي،      آلـودگي،   خواب  ندرتاً سرگيجه، سردرد،  
زيادي فشارخون، ريزش مو، سـميت كبـدي، پارسـتزي و           

ون از عوارض    جانس –نوروپاتي، علائم شبه سندرم استيون      
  .جانبي دارو هستند

 درمــصرف همزمــان دارو بــا :هــاي دارويــي  تــداخل

كاپتوپريل، خطر مسموميت با كاپتوپريل بـه خـصوص در          
اثر وارفارين و نيز    . يابد صورت نارسايي كليوي، افزايش مي    

ــت  ــماييغلظ ــپورين در پلاس ــورت  سيكلوس ــصرف ص م
ف همزمـان   مـصر . دياب همزمان با دارو، احتمالاً افزايش مي     

 افـزايش   موجبآلوپورينول با آزاتيوپرين و مركاپتوپورين،      
  .گردد مي هااثرات و سميت اين دارو

  نكات قابل توصيه

 قطـع    بايد ، مصرف دارو  .در صورت بروز بثورات جلدي     -1
تـوان بـا     مـي  اشـند،  ب خفيـف  بثورات   در صورتي كه  . شود

 ولـي اگـر بـا       ، شـروع كـرد    دوبـاره احتياط مصرف دارو را     
 مجدد دارو بثـورات جلـدي بـروز كـرد، بلافاصـله             مصرف

  . شودقطع  بايدمصرف دارو
حداقل يك ماه پس از تصحيح زيـادي اسـيداوريك           تا -2

ــون بايــد   ــا كولشيــسينخ  غيــر از بــه( NSAIDs ي
براي پيـشگيري   ) ها   اسيداستيل ساليسيليك و ساليسيلات   

  .دناز حملات آرتريتي تجويز شو
يعات به ميـزان كـافي      در طول مصرف اين دارو بايد ما       -3
  .مصرف شود)  ليتر در روز2(
در بيماران سرطاني در صورتي كه مصرف آلوپورينـول     -4

موردنياز باشـد، بايـد قبـل از تجـويز داروي ضدسـرطان،             
  .مصرف آلوپورينول آغاز شود

كـاپتوپورين  مردرصورت مصرف همزمان آلوپورينول با      -5
تيوپرين  كه مقدار مصرف آزا    شود  مييا آزاتيوپرين، توصيه    

 مقـدار مـصرف     يك چهارم تا   يك سوم و مركاپتوپورين به    
  .معمول كاهش داده شود

  مقدار مصرف

 يك بار در روز پـس از  گرم ميلي 100 ابتدا  :بزرگسالان

 هفته، براساس غلظت    1-3سپس طي   . شود  ميغذا تجويز   
بـه تـدريج    مقدار مصرف   پلاسمايي يا ادراري اسيداوريك،     

مقـدار مـصرف    . يابـد  ايش مـي   افز mg/day 300تاحدود  
  و در شرايط حـاد     mg/day600-200معمول نگهدارنده   

mg/day 900-700مقـــــادير بـــــيش از .  اســـــت      
mg/day 300  شود ميبه صورت منقسم تجويز.  

 وپلاســــم و اخــــتلالات آنزيمــــي، در نئ:كودكــــان

mg/kg/day 20-10 ــا ــويز mg/day 400-100 ي  تج
  .گردد مي
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  اشكال دارويي

Tablet: 100 mg, 300 mg 

 

AMMONIUM  CHLORIDE  

آور،   كلـرور آمـونيم بـه عنـوان خلـط          :موارد مـصرف  

آور و ضدسـرفه     هـاي خلـط     معمولاً در تركيب با ساير دارو     
كلرور آمونيوم سـبب ايجـاد ديورزگـذرا و         . شود  ميمصرف  

هـاي     و سبب تـسريع در دفـع دارو        شود  مياسيدوز خفيف   
ان آلكالوز متابوليت شـديد     اين دارو در درم   . گردد ميبازي  

 اسيدي ادرار در درمان بعضي از اختلالات pHو نيز حفظ 
ايـن دارو بـه     . يـرد  گ مجراي ادرار مورد استفاده قـرار مـي       

هاي كلـسيم و فـسفات بـراي          منظور افزايش حلاليت يون   
ي فسفاتي مجاري ادراري    ها كنترل بيماران مبتلا به سنگ    

يم در تتاني ناشـي از      و همچنين افزايش يونيزاسيون كلس    
  .آلكالوز مصرف شده است

 آمونيم توسط كبد به اوره تبـديل        ن كاتيو :مكانيسم اثر 

كربنـات،   يـون بـي   ،   يك اتم هيدروژن    با آزاد كردن   شده و 
هـاي    آنيون كلرور با باز   . نمايد آب و گازكربنيك توليد مي    

 بـي  جـايگزيني . يابـد  ثابت در مايع خارج سلولي پيوند مي      
كربنـات بـه اسـيد        كلرور باعث تغيير نسبت بـي      كربنات با 

همچنين با افزايش   . كند  كربنيك شده و اسيدوز ايجاد مي     
ها وآب خارج سلولي، كلرور آمـونيم سـبب            دفع الكتروليت 

كاهش مايع خارج سلولي شده و جابجايي مايعـاتي را كـه            
  .كند اند، تسريع مي ه سبب خيز شد

ز مصرف خـوراكي     كلرور آمونيم پس ا    :فارماكوكينتيك

 3-6  و در طولشود ميبه سرعت از مجراي گوارش جذب    
اين دارو در كبد متابوليزه     . شود  ميساعت جذب آن كامل     

  .شود ميو به اسيد كلريدريك و اوره تبديل 

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

عيب شديد كار كبد يا كليه و اسيدوز اوليه نبايـد مـصرف             
  .شود

  ها ارهشد

كفايتي ريه يـا خيـز       لا به بي  تاين دارو در بيماران مب     -1
  . مصرف شود فراوانقلبي بايد با احتياط

هـاي      پيگيري وضعيت بيماران از نظر علائم و نـشانه         -2
مسموميت با آمونيم در طول مصرف كلرور آمـونيم، بايـد           

  .صورت گيرد

 تحريك مخاط معـده، نـاراحتي معـده،         :عوارض جانبي 

 تهـوع، اسـتفراغ وتـشنگي، پـس از مـصرف            يي،اشـتها  بي
مقادير . خوراكي و به ويژه با مقادير زياد گزارش شده است   

بسيار زياد اين دارو ممكن است سبب بروز اسيدوز و كمي      
  .پتاسيم خون شود

 اين دارو بايد پس از غـذا مـصرف          :نكات قابل توصيه  

  .شود تا احتمال بروز عوارض گوارشي به حداقل برسد

  رفمقدار مص

 به عنوان اسيدي كننده ادرار، مدر و درمان :بزرگسالان

 سـاعت   4-6 در مقادير منقسم هر      g/day 12-4آلكالوز،  
 روز مـصرف    3-4به عنوان مدر، دارو بايد      . شود  ميمصرف  

و بعـد از      قطـع   بايد شود، سپس مصرف آن براي چند روز      
  .آن مجدداً درمان به همين ترتيب شروع شود

      اســــيدي كننــــده ادرار بــــه عنــــوان:كودكــــان

mg/kg/day 75 شود مي  مقدار منقسم مصرفچهار در.  

  اشكال دارويي

Delayed Release Tablet: 500 mg 

 

 

DIMETHYL SULFOXIDE  

اين دارو داراي طيف وسيعي از اثـرات         :موارد مصرف 

فارماكولوژيك، از قبيل نفوذ به غشاء، اثرات ضـد التهـابي،           
گشاد نمودن عـروق و برداشـت       بي حسي موضعي، ديورز،     

اين دارو بصورت محلول مـايي       .ي آزاد مي باشد   ها راديكال
 درصد براي درمان علامتي سيستيت بينابيني مـصرف         50

  .مي شود

دي متيـل سولفوكـسايد بـسهولت از         :فارماكوكينتيك

ــود     ــي ش ــذب م ــصرف ج ــاي م ــام راهه ــق . تم از طري
فون اكــسيداسيون، متــابوليزه شــده و بــه دي متيــل ســول

تبديل شده و از طريق احياء به دي متيل سولفيد تبـديل            
ي آن در ادرار و هــا ايــن تركيــب و متابوليــت. مــي گــردد
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 و پوسـت    ها اين تركيب از طريق ريه     .مدفوع دفع مي شود   
نيز دفع مي شود و به همين دليل مسئول ايجاد بوي سير            

   .در بيماران مي باشد

  هشدارها

ن است سبب بروز تغييرات در      از آنجا كه اين دارو ممك      -1
عدسي چشم شـود، توصـيه مـي شـود آزمايـشات چـشم          

 ماه يكبار در طول درمان سيستيت از طريق         6پزشكي هر   
intravesical instillation دارو انجام شود .  

 مـاه   6بررسي وضعيت عملكرد كبد و كليه در فواصـل           -2
 .نيز توصيه مي شود

ي ايـن دارو    از تزريق وريدي، عضلاني يا مصرف موضـع        -3

  .بايد خودداري نمود

تماس مقادير زياد اين تركيب با پوست        :عوارض جانبي 

سبب سوختگي و ناراحتي پوست، قرمزي، خارش و كهيـر          
ي گوارشـي،   هـا  عوارض گوارشي شامل نـاراحتي    . مي شود 

ي حـساسيت مفـرط و      ها خواب آلودگي، سردرد و واكنش    

  .بوي سير در هواي تنفسي است

 ميلي ليتر از محلول به داخل مثانه 50 :مقدار مصرف

.  دقيقه نيز بايد در مثانـه بـاقي بمانـد          15وارد شده كه تا     
  .شود درمان هر دو هفته يكبار تكرار مي

  اشكال دارويي

Injection: 50% 

  

FINASTERIDE  

 فيناستريد دردرمان هيپرپلازي خـوش      :موارد مصرف 

  .شود ميخيم پروستات مصرف 

آلفاردوكتـاز را كـه     -5 ايـن دارو آنـزيم       :مكانيسم اثـر  

هيدروتــستوسترون  مــسئول تبــديل تــستوسترون بــه دي
كنـد و باعـث كـاهش         ميمهار به طور اختصاصي      ،باشد  مي

اندازه پروستات، بهبود سرعت جريـان ادرار و رفـع علائـم            
  .گردد ميانسدادي 

 اين دارو از طريق خوراكي بـه خـوبي          :فارماكوكينتيك

نيمي از دارو در كبد متابوليزه و از طريـق          . شود  ميجذب  
 ساعت اسـت    8نيمه عمر دارو حدود     . شود  ميمدفوع دفع   

  .شود ميو كمتر از يك درصد دارو از طريق ادرار دفع 

  ها هشدار

درصورت وجـود بيمـاري انـسدادي دسـتگاه         اين دارو    -1
 مـصرف    فراوان  احتياط يد با  با ،ادراري و سرطان پروستات   

  .شود
 در سـرطان پروسـتات، ممكـن اسـت          داروتجويز ايـن     -2

ژن  هــاي اختــصاصي مثــل آنتــي موجــب كــاهش نــشانگر
  .اختصاصي پروستات گردد

به دليـل انتـشار دارو در مـايع منـي، در صـورتي كـه                 -3
همسر بيمار باردار باشد يا احتمـال بـارداري وجـود دارد،            

  .گردد مياستفاده از كاندوم توصيه 

 جنـسي، كـاهش ميـل جنـسي      ناتواني:عوارض جانبي 

وحجم مايع انـزال، بـزرگ شـدن و احـساس نـاراحتي در              
از جملـه تـورم لـب و        (، واكنش حساسيت مفرط     ها ناپست

  .باشند از عوارض اين دارو مي) بثورات جلدي

 ايـن دارو،    ز شش ماه پس از تجـوي      :نكات قابل توصيه  

گـاهي لازم اسـت بـراي       . بايد پاسخ درماني بررسـي شـود      
  .ها مصرف شود    اين دارو ماه ت مفيد درماني،ظهور اثرا

  .باشد مي mg/day 5 مقدار مصرف :مقدار مصرف

  اشكال دارويي

Tablet: 1 mg, 5 mg 

 

METHYLERGONOVINE 
MALEATE 

 متيل ارگونوين به منظور پيـشگيري و        :موارد مصرف 

كار برده  درمان خونريزي پس از زايمان يا سقط جنين به          
در درمان سقط نـاقص نيـزممكن اسـت         اين دارو   . شود  مي

  .بكار برده شود

 متيل ارگونوين عـضله رحـم را مـستقيماً          :مكانيسم اثر 

ي هـا  انقباض ديـواره رحـم و اطـراف رگ        . كند  تحريك مي 
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 خونريزي دهنده در محل جفـت سـبب توقـف خـونريزي           
رگـوت،  هاي ا متيل ارگونوين شبيه ديگر آلكالوئيد . شود  مي

سـبب   هاي سروتونين و آلفا آدرنرژيـك        ه  با تحريك گيرند  
اثـرات اكـسي توسـيك      . شـود   ميانقباض عروق سرخرگي    

  .باشد ميمتيل ارگونوين بيش از اثرات عروقي آن 

ان ز جذب خوراكي دارو سريع و به مي       :فارماكوكينتيك

. باشــد مــي  درصــد78درصــد وجــذب عــضلاني دارو  60
وده و داراي متابوليسم اولين عبور      متابوليسم دارو كبدي ب   

پـس از تجـويز خـوراكي، اثـر دارو          . باشد  ميكبدي بالايي   
 سـاعت ادامـه     3 دقيقـه شـروع و بـه مـدت           5-10پس از   

 دقيقـه   2-5در تزريق داخل عضلاني اثـر پـس از          . يابد مي
در تزريـق داخـل     . مانـد   ساعت باقي مـي    3شروع و براي    

. باشـد   مـي  دقيقـه    45وريدي شروع اثر فوري و طول اثـر         
  .حذف دارو عمدتاً كليوي است

 اين دارو در آنژين صدري ناپايدار، :موارد منع مصرف

 عروقي، بيمـاري    –هاي قلبي     انفاركتوس ميوكارد، بيماري  
هاي عروق مغزي و حملات       سرخرگ كرونر، سابقه بيماري   

ايــسكميك ناپايــدار، اكلامپــسي، پــره اكلامپــسي، ســابقه 
ي انـسدادي عـروق     هـا  ون، بيمـاري  افزايش شديد فـشارخ   

  .محيطي و سندروم رينولد نبايد مصرف شود

  ها هشدار

  .دارو را قبل از زايمان يا خروج جفت نبايد بكار برد -1
 در اختلالات كبدي وكليوي، كاهش كلـسيم        اين دارو  -2

 بطني و   –هاي دهليزي      خون، تنگي دريچه ميترال، شانت    
  .ودمصرف شفراوان  احتياط يد با با،عفونت

 آهسته شدن ضربان قلـب، درد قفـسه         :عوارض جانبي 

هاي الرژيك، اسپاسم عروق محيطي، تهـوع         سينه، واكنش 
، درد  )خصوصاً پـس از تزريـق داخـل وريـدي         (و استفراغ   

از و وزوزگـوش    ، سـرگيجه، تعريـق      اسـهال معده يا شكم،    
  .باشند ميعوارض جانبي دارو 

بـا    ايـن دارو    مـصرف همزمـان    :هاي دارويـي     تداخل

هالوتان سبب افـزايش      هاي عمومي خصوصاً       كننده بيهوش
هالوتان با غلظت بـالاتر از        . شود  ميانقباض عروق محيطي    

توسـيك متيـل ارگونـوين تـداخل         درصد با اثرات اكسي   1

مـصرف  . شـود   مـي كرده و باعث تشديد خونريزي رحمـي        
هـاي     با بروموكريپتين و ديگـر آلكالوئيـد        اين دارو  همزمان
د سبب افزايش فشارخون، افزايش احتمـال       توان يمارگوت  

متيـل  . سكته مغزي، تشنج و انفـاركتوس ميوكـارد شـود         
ارگونــوين ســبب كــاهش اثــرات نيتروگليــسرين و ســاير  

هاي    اثر دارو   اين دارو   در ضمن  .شود  ميهاي ضدآنژين     دارو
ــشارخون     ــده ف ــزايش دهن ــروق و اف ــده ع ــبض كنن منق

  .دهد يرا افزايش م) هاي سمپاتيك مقلد(

  نكات قابل توصيه

خطر ارگوتيسم و قانقاريا با مصرف طولاني مـدت دارو           -1
  .وجود دارد

 از آنجا كه عفونت سـبب افـزايش حـساسيت بـه دارو             -2
، بروز هر نوع عفونت بايد بـه پزشـك اطـلاع داده             شود  مي

  .شود

  مقدار مصرف

 مـصرف    بـار در روز    2-4 گـرم   ميلـي  2/0-4/0 :خوراكي

. يابـد  رطرف شدن خطر خونريزي ادامه مي     ب  كه تا  شود  مي
 ،باشـد   مـي  سـاعت كـافي      48معمولاً مصرف دارو به مدت      

) خصوصاً در درمان سقط نـاقص     (ولي در برخي از بيماران      
  . روز ادامه يابد7ممكن است مصرف دارو تا 

 مقـدار موردنيـاز دارو از طريـق تزريـق داخـل             :تزريقي

 كـه در   باشـد   مـي  گـرم   ميلي 2/0وريدي يا داخل عضلاني     
  .قابل تكرار است)  نوبت5تا ( ساعت بعد 2-4صورت لزوم 

  اشكال دارويي

Injection: 0.2 mg/ml 
Tablet: 0.125 mg 

 

OXYBUTYNIN 
CHLORIDE  

بـي    اكسي بوتينين براي درمان تكرر و      :موارد مصرف 

ادراري مصرف   ثباتي عصبي مثانه و شب      بي  اختياري ادرار، 
  .شود مي

هـاي موسـكاريني        اين دارو مسدد گيرنده    :مكانيسم اثر 

كولينرژيك است و از اين طريق باعث شل شدن عـضلات           
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همچنـين بـه طـور      . شود  ميصاف مثانه و دستگاه ادراري      
كنندگي برعـضلات   مستقيم و غيراختصاصي داراي اثر شل     

  .باشد ميصاف 

 از طريق خوراكي به سـرعت     اين دارو    :فارماكوكينتيك

متابوليـسم آن در كبـد انجـام شـده و از            . شـود   ميجذب  
  .شود ميها دفع   طريق كليه

 از بين    و  اين دارو در موارد انسداد     :موارد منع مصرف  

 مگـاكولون   يـا   تون روده، كوليـت اولـسراتيو شـديد        رفتن
ي مثانـه، گلوكـوم و      سمي، انسداد عمده در مجراي خروج     

  . نبايد مصرف شودمياستني گراو

درموارد زير اين دارو بايد با احتياط       اين دارو    :اه  هشدار

  فراوان تجويز شود
سالمندان، مبتلايان به نارسايي كبدي يا كليوي، پركـاري         

به صورتي كه افزايش ضربان قلـب        (قلبيتيروئيد بيماري   
، هيپرتروفـي پروسـتات، فتـق       ) نامطلوب باشـد   بيماربراي  

  .ي به همراه رفلاكس ازوفاژيت و پورفيرهياگوس

هـان، يبوسـت، تـاري ديـد،           خـشكي د   :عوارض جانبي 

بخـصوص در   (تهوع، ناراحتي شكم، برافروختگـي صـورت        
 سـردرد، گيجـي، خـشكي       كردنمشكل در ادرار،     ،)ها   بچه

، آريتمي و تشنج از عوارض جانبي اين دارو         اسهالپوست،  
  .هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

ــسوپيراميد، دارو ــه   دي ــه حلق ــسردگي س ــاي ضداف اي  ه
هـا،     هيـستامين  هاي مونوآمينواكـسيداز، آنتـي       كنندهمهارو

 موجـــب افـــزايش اثـــرات  هـــا و آمانتـــادين  فنوتيـــازين
اين دارو موجـب كـاهش جـذب        . گردد ميضدموسكاريني  

ــده  ــازول گرديـ ــي كتوكونـ ــي   وگوارشـ ــرات گوارشـ  اثـ
ارو بـا   ايـن د  . بـرد  ميرا از بين    متوكلوپراميد و سيساپرايد    

 هاي زيرزباني را كاهش مي      هان اثر نيترات    ايجاد خشكي د  
  .دهد

 ايـن دارو داراي عـوارض جـانبي         :كات قابل توصـيه   ن

بـه همـين دليـل مقدارمـصرف آن بـه           . باشـد   مـي زيادي  
  .خصوص در سالمندان بايد به طور دقيق تعيين شود

  مقدار مصرف

ــسالان ــي 5 :بزرگ ــرم  ميل ــار در روز2-3گ ــصرف  ب  م

 بار در   4 گرم  ميلي 5 در صورت لزوم تاحداكثر       كه شود  مي
 گرم  ميلي 5/2-3درسالمندان در ابتدا    . يابد روز افزايش مي  

 كه براسـاس پاسـخ و تحمـل         شود  مي مصرف   دوبار در روز  
  . بار در روز قابل افزايش است2 گرم ميلي 5بيمار تا 

ثبــاتي   در بــي، ســال5بــالاتر از در كودكــان  :كودكــان

 شود مي  مصرف بار در روز2 گرم ميلي 5/2-3عصبي مثانه 
حداكثر (افزايش است     بار در روز قابل    2 گرم  ميلي 5كه تا   

ترجيحـاً در   ( در شـب ادراري      .) بـار در روز    3گـرم     ميلي 5
  بـار در روز    2 گـرم   ميلـي  5/2-3)  سـال  7سنين بـالاتر از     

 بـار در روز قابـل       2-3گـرم     ميلـي  5 كه تا    شود  ميمصرف  
آخرين مقدار مصرف روزانه، قبـل از خـواب          (افزايش است 

  ).باشد مي

  اشكال دارويي

Tablet: 5 mg 

 

OXYTOCIN  

توسين به منظور القاء يا تـشديد         اكسي :موارد مصرف 

انقباضات رحمي در هنگـام زايمـان، جلـوگيري و درمـان            
هـاي      خونريزي پس از زايمان، درمان سقط ناقص و سقط        

 خروج شير، تشخيص ديسترس جنينـي و        درماني، كاهش 
  .رود مي جفتي به كار –تشخيص عدم كفايت رحمي 

اكسي  هاي حساس به      رحم داراي گيرنده   :مكانيسم اثر 

اكسي توسين با افزايش غلظـت كلـسيم        . باشد  ميتوسين  
داخل سلولي، انقباض عضله صاف رحـم را تحريـك و بـه             

القاء زايمان و    سبب    اين ترتيب با تقليد انقباضات طبيعي،     
شـدت و   . شـود   مـي كندشدن موقت جريـان خـون رحـم         

وسعت انقباضات رحمي افزايش يافته و منجر به اتـساع و           
با پيشرفت بـارداري و   . شود  ميهانه رحم     محو شدن غشا د   

هاي اكـسي توسـين پاسـخ رحـم بـه              ازدياد تعداد گيرنده  
  .يابد اكسي توسين نيز افزايش مي

اكــسي  يــسم دارو بــه وســيله متابول:فارماكوكينتيــك

اكسي توسـيناز درجفـت و      . توسيناز بافتي صورت ميگيرد   
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. باشد مي دقيقه 1-6نيمه عمر دارو . پلاسما نيز وجود دارد
 دقيقــه 3-5در تزريـق داخـل عــضلاني، اثـر دارو پـس از     

 ساعت و در تزريق داخـل وريـدي،         2-3شروع و طول اثر     
  .شدبا ميشروع اثر فوري و طول اثر يكساعت 

ــصرف ــع م ــوارد من درصــورت وجــود ايــن دارو  :م

انقباضات هيپرتونيك رحم، انسداد مكانيكي براي زايمـان،        
مان از طريق واژن نبايـد      يمشكلات جنيني، شرايطي كه زا    

صــورت بگيــرد، مقاومــت رحــم بــه اكــسي توســين، پــره 
 عروقــي شــديد و –اكلامپــسي شــديد يــا بيمــاري قلبــي 

 سال و زنان با     35ن بيش از    نارسايي كليوي، در زنان با س     
  .سابقه جراحي سزارين، نبايد مصرف شود

  ها هشدار

درصورت عدم تناسب سر جنـين و لگـن مـادر، القـاء              -1
  .زايمان بايد با احتياط صورت گيرد

درفشار خون خفيف يا متوسط ايجادشـده بـه واسـطه            -2
 احتياط  يد با دارو با اين   عروقي،   –بارداري و بيماري قلبي     

  .مصرف شودن فراوا
در مسموميت بـا آب و كـاهش سـديم خـون، بايـد از                -3

  .انفوزيون حجم زياد مايعات اجتناب گردد
ها افزايش      اثرات دارو با تجويز همزمان پروستاگلاندين      -4

  .باشد مي بيمار لازم  وضعيت كنترل دقيق لذايابد و مي
ممكـن اسـت    ) caudal(در بيهوشي انـسدادي دمـي        -5

  .ي سمپاتيك شديد شودها نده فشارخون مقلداثرات افزاي

پـذيري    اسپاسم رحم، افزايش تحريـك     :عوارض جانبي 

 ـ ميكه  (رحم    و  ز صـورت پـذيرد    د در مقـادير كـم ني ـ      توان
ممكن است سبب اختلالات جنينـي بـه صـورت خفگـي،            

يك، آسيب بافتي يا مرگ، افزايش تونيسيته، انقباضات تتان
و كاهش سديم خون    مسموميت با آب     ،)پارگي رحم شود  

ناشي از مصرف مقادير بالا تهوع، استفراغ، آريتمي، بثورات      
هاي آنافيلاكتيك از عوارض جـانبي مهـم           جلدي و واكنش  

  .دنباش دارو مي

اكـسي    مـصرف همزمـان دارو بـا   :هاي دارويي   تداخل

هاي ديگر با افزايش كشش رحـم، ممكـن اسـت               توسيك
هانـه    خصوصاً اگـر د       هانه رحم شود،    سبب پارگي رحم يا د    

  .رحم اتساع پيدا نكرده باشد

  نكات قابل توصيه

با كنترل دقيق ضربان قلب جنـين و فعاليـت رحـم،             -1
در . تـوان تنظـيم نمـود      مقدار دارو را با نياز هر فـرد مـي         

 جنينـي صورت مشاهده افزايش فعاليت رحم يا اختلالات        
  .دارو بايد قطع شود

  .شوداجتناب يد از تزريق ريع داخل وريدي دارو با -2
با تزريـق   تجويز طولاني مدت مقادير زياد دارو همراه         -3

 اسـت سـبب     ممكنداخل وريدي حجم زيادي از مايعات،       
بنابراين بايـد   .  خون شود  سديممسموميت با آب و كاهش      

 الكتروليـت اسـتفاده نمـوده و        حـاوي هـاي      كننده از رقيق 
غلظت اكسي توسين را زياد و مـصرف مايعـات را محـدود      

  .مودن
 اكــسي هــاي درصــورت مــصرف همزمــان ســاير دارو -4

 اكـسي توسـين    توسيك، تازمان كاهش يافتن اثرات آنهـا،      
  .شود تجويز نبايد

ــصرف ــدار مـ ــان  :مقـ ــاء زايمـ ــور القـ ــه منظـ  بـ

milliunits/min 4-1      از طريق انفوزيون وريدي تجويز ،
 دقيقـه افـزايش     20 بيش از    فواصلكه به تدريج با     شود  مي
.  زايمان به حالـت طبيعـي نزديـك شـود          يالگويابد تا    مي

 باشـد   مي milliunits/min 20حداكثر سرعت انفوزيون    
ــيش از   ــد ب ــصu/day 5و نباي ــودر م ــي در . ف ش جراح

 بـه صـورت     زايمـان  واحد از دارو فـوراً پـس از          5سزارين،  
بـراي جلـوگيري و     . شـود   مـي آهسته تزريق داخل وريدي     

از خـروج    واحـد پـس      5درمان خونريزي پـس از زايمـان        
. شود  مي جفت از طريق تزريق آهسته داخل وريدي تجويز       

 حاد بـراي كنتـرل خـونريزي رحـم از انفوزيـون             موارددر  
 كننـده  رقيقليتر   ميلي 500 واحد در    5-20 وريدي   داخل

در سـقط   . شـود   مي غيرهيدراته با سرعت مناسب استفاده    
 واحـد از طريـق      5ناقص، سقط اجباري و فراموش شـده،        

 كه در صـورت     شود  مي سته داخل وريدي تجويز   تزريق آه 
 milliunits/min 20 انفوزيون وريدي با سـرعت       بالزوم  

  .يابد يا بيشتر ادامه مي

  اشكال دارويي

Injection: 5 U/ml, 10 U/ml 
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PAPAVERINE   HCl  

اين دارو براي كنترل اختلالات عـروق        :موارد مصرف 

ايــن دارو .  مــصرف مــي شــودكرونــر، محيطــي و مغــزي
همچنين به عنوان يك داروي ضد اسپاسم براي اختلالات         
ــل    ــه داخــ ــق بــ ــرفه و از راه تزريــ ــي و ســ             گوارشــ

corpus cavernosum    در آلت تناسـلي مـردان بـراي 
  .تشخيص و درمان اختلالات نعوظ مصرف مي شود

پاپاورين يك آلكالوئيد اوپيوم اسـت، هـر         :مكانيسم اثر 

د كـه شـباهت شـيميايي يـا فارماكولوژيـك بـا سـاير               چن
ايـن دارو داراي اثـرات شـل        . ي اوپيـوم نـدارد    ها آلكالوئيد

كنندگي مستقيم بر روي عضلات صاف است كه بخشي از          
آن به توانايي دارو براي مهار آنزيم فسفودي استراز مربوط          

   .مي شود

 اين دارو عمدتا در كبد متابوليزه شده       :فارماكوكينتيك

 درصــد از دارو بــه  99. و از راه ادرار دفــع مــي گــردد  
پــس از تزريــق . ي پلاســما پيونــد مــي يابــدهــا پــروتئين

intracavernosal           گزارش شـده اسـت كـه مقـداري از 
   .دارو در گردش خون سيستميك توزيع مي يابد

اين دارو نبايد در بيمـاران مبـتلا         :موارد منع مصرف  

  .ز راه وريدي تزريق شودبه انسداد كامل دهليزي بطني، ا

  هشدارها

اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف              -1
  شود

ــوارش،    ــات مجــراي گ ــاهش حرك ــه ك ــتلا ب ــاران مب بيم
  ي غير پايدار قلبيها اختلالات هدايتي قلبي و بيماري

 كنترل فشار خون بيمار، ريتم قلبي و ضربان قلـب در            -2
  .طول مصرف اين دارو ضروري است

تزريـق مقـادير زيـاد ايـن دارو ممكـن            :وارض جانبي ع

ترومبوز در محل تزريق    . است منجر به آريتمي قلبي شود     
 ممكـن   intracavernosalتزريق  . نيز مشاده شده است   

فيبروز موضـعي   . است سبب پرياپيسم وابسته به دوز شود      
  .نيز با مصرف اين دارو گزارش شده است

در صـورت مـصرف     اثـر لوودوپـا      :ي دارويي ها تداخل

  .اين دارو كاهش مي يابد همزمان با

بيمـار بايـد از تغييـر وضـعيت          :نكات قابـل توصـيه    

  .ناگهاني خودداري كند

  مقدار مصرف

از راه تزريق آهسته عضلاني يا وريـدي، بـا           :بزرگسالان

  . ميلي گرم مصرف مي شود30-120مقدار 

  اشكال دارويي

Injection: 40 mg/ml 

 

PHENAZOPYRIDINE 
HCl  

 فنازوپيريـدين بـراي درمـان علايمـي         :موارد مصرف 

 احساس دفع فوري يا تكرر ادرار ناشـي   نظير درد، سوزش،  
از تحريك مخاط مجاري ادراري تحتاني براي مدت كوتـاه          

  .شود ميمصرف 

 اين دارو داراي اثر بيحس كننـده و ضـد           :مكانيسم اثر 

  .جاري ادراري استدرد موضعي بر روي مخاط م

ــك ــت:فارماكوكينتي ــي از متابولي ــا  يك ــن دارو ه ي اي

 24درصـد طـي     90فنازوپيريـدين تـا     . استامينوفن اسـت  
ساعت به صورت تغيير نيافته يا متابوليت از طريـق كليـه            

  .شود ميدفع 

  ها هشدار

 بايـد بـا     G6PD  كمبود اين دارو در بيماران مبتلا به      -1
  . مصرف شود فراواناحتياط

ت مصرف همزمان فنازوپيريدين با يك داروي       درصور -2
ضد باكتري در درمان عفونت مجاري ادراري، طول درمان         

  .با فنازوپيريدين نبايد بيش از دو روز باشد

هاضـمه، درد يـا        سرگيجه، سردرد، سوء   :عوارض جانبي 

ــستگي     ــا خ ــعف ي ــوبينمي، ض ــده، متهموگل ــپ مع كرام
فـشارخون،  افزايش    ها يا پوست،      غيرعادي، زردشدن چشم  

اشكال در تنفس، كـاهش ناگهـاني در ميـزان ادرار، تـورم             



   � Genitourinary  Drugs 
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ها و احساس تشنگي بـا مـصرف ايـن            ، پا ها صورت، انگشت 
  .دارو گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

اين دارو رنگ ادرار را بـه نـارنجي متمايـل بـه قرمـز             -1
دهد و ممكن اسـت موجـب لـك شـدن لبـاس              تغيير مي 

  .گردد
 دارو را بايد همراه بـا غـذا يـا           آشوبه، براي كاهش دل   -2

  .پس از آن مصرف نمود

  مقدار مصرف

 بار در روز همراه يا      3 گرم  ميلي 200 مقدار   :بزرگسالان

  .شود ميپس از غذا مصرف 

  مقــدار بــه عنــوان ضــد درد مجــاري ادراري،:كودكــان

mg/kg 4 شود مي، سه بار در روز همراه با غذا مصرف.  

  اشكال دارويي

Tablet: 100 mg 
 
 

PROSTAGLANDIN   E2  

اين دارو براي خاتمه بـارداري، سـقط        : موارد مصرف .

فراموش شده، مول هيدانتي ديفرم و مرگ جنين در رحم          
 ،)دينوپروســتون (E2پروســتاگلاندين . مــصرف مــي شــود

اين دارو از راه وريدي     . معمولا از راه واژن مصرف مي شود      
ي مصرف از   نيز مصرف مي گردد، ول     يا خارج آمنيوتيك يا   

راه وريدي با شيوع بسيار زياد عوارض جانبي همـراه مـي            
اين راه مصرف معمولا براي سقط فرامـوش شـده و           . باشد

جهت القـاء زايمـان، از      . مول هيدانتي ديفرم بكار مي رود     
اين دارو براي نرم كردن و گشاد كردن گردن رحم قبل از            

  . دپارگي غشاء و در نهايت القاء زايمان بكار مي رو

، يـك   )دينوپروستون (E2پروستاگلاندين   :مكانيسم اثر 

 است كه بر روي عضلا صاف اثر        Eپروستاگلاندين از گروه    
 ناميده مي شود    E2ماده آندوژن، پروستاگلاندين    . مي كند 

ايـن دارو در هـر      . و به سرعت در بدن متابوليزه مي شـود        
مرحله از بارداري، سبب القـاء انقبـاض شـده و همچنـين             

رش شده است كه داراي اثرات گشاد كنندگي عروق و          گزا
  . برونش نيز مي شود

  موارد منع مصرف

ايــن دارو در بيمــاراني كــه مــصرف داروهــاي اكــسي   -1
 منع مصرف دارد يا در بيمـاران بـا سـابقه    آنهاتوسيك در  

ي التهابي لگن و در بيماران مبتلا بـه         ها ابتلاي به بيماري  
  .يد مصرف شودي كليوي و كبدي نباها بيماري

اين دارو نبايد از راه عـضله رحـم مـصرف شـود، زيـرا                -2
 .احتمال ايست قلبي در بيماران بشدت مريض وجود دارد

اين دارو در بيماران مبتلا به التهـاب گـردن رحـم يـا               -3
 .عفونت واژن، نبايد از راه خارج آمنيوتيك مصرف شود

 در ي واژني اين دارو نبايد جهت القاء زايمان،ها فراورده -4
 .صورت پارگي غشاء، مصرف شوند

براي خاتمه زايمان در بيماران مبتلا بـه         اين دارو نبايد   -5
 .عفونت لگن مصرف شود

 روز از ايـن دارو توصـيه نمـي          2مداوم بيش از     مصرف -6
  .شود

  هشدارها

استفاده همزمان از اين دارو و اكسي توسـين بايـد بـا              -1
  .احتياط فراوان صورت گيرد

ير بايد با احتيـاط فـراوان مـصرف         اين دارو در موارد ز     -2
  شود

بيماران مبتلا به گلوكوم يا افزايش فشار داخل كره چشم،          
آسم يا سابقه ابتلاي به آن، صرع يا سابقه ابـتلاي بـه آن،              

  .ي قلبي عروقيها نارسايي كبدي و كليوي و بيماري
جهت القاء زايمان، رابطه سـفالوپلويك بايـد بـه دقـت             -3

  .ابي شودقبل از مصرف دارو ارزي
فعاليت رحم، وضعيت جنين و پيشرفت ميـزان گـشاد           -4

 .شدن گردن رحم بايد به دقت بررسي شود

در بيماران با سابقه انقباضات هيپرتونيـك يـا تتانيـك            -5
رحم، فعاليت رحم و وضعيت جنين بايد بطـور مـداوم در            

زماني كه انقباضات عضله رحـم      . طول زايمان بررسي شود   
رگي رحـم بايـد در نظـر گرفتـه          پيوسته باشد، احتمال پا   

 . شود

ژل واژينال اين دارو نبايد در كانال گـردن رحـم بكـار              -6
  . رود
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شيوع و شدت عوارض جانبي به مقـدار         :عوارض جانبي 

بـستگي دارد، بگونـه اي كـه     و تا حدي به راه مصرف دارو     
در صورت تزريق وريدي دارو، شيوع عوارض جانبي بسيار         

 و درد شكم عوارضي     اسهالاغ،  تهوع، استفر  .زياد مي باشد  
 .است كه با مصرف دارو از تمام راهها مـشاهده مـي شـود             

درد پشت، بثورات جلدي، برافروختگي، سردرد، سـرگيجه        
و كاهش فشار خـون و كلاپـس ناگهـاني قلبـي عروقـي و               
افزايش فشار خـون، تحريـك موضـعي بافـت و قرمـزي و              

ن دارو  ي سفيد خون با مـصرف اي ـ      ها افزايش تعداد گويچه  
  .گزارش شده است

اثرات اكسي توسـين در صـورت        :ي دارويي ها تداخل

  .مصرف همزمان با اين دارو افزايش مي يابد

به منظور نـرم كـردن و گـشاد كـردن            :مقدار مصرف 

 ميكروگـرم از دارو     500گردن رحم قبل از القـاء زايمـان،         
اين مقـدار ممكـن     . بصورت ژل سرويكال مصرف مي شود     

سـاعت، در صـورت عـدم دريافـت پاسـخ            6است پـس از     
در بعـضي از    . مناسب به مقدار مصرف اوليـه، تكـرار شـود         

. موارد، مصرف دارو براي نوبت سوم نيـز تكـرار مـي شـود             
 ساعت نبايـد از     24حداكثر مقدار مصرف تجمعي دارو در       

 1بـراي القـاء زايمـان، ابتـدا         .  ميلي گرم بيشتر شـود     5/1
 2 يـا    1 در صـورت نيـاز       ميلي گرم از ژل واژينال و سپس      

حداكثر مقدار  .  ساعت مصرف مي شود    6ميلي گرم پس از     
بـراي  .  ميلي گـرم بيـشتر شـود       3مصرف تجمعي نبايد از     

ــدي،   ــان از راه وري ــاء زايم ــه از 250الق ــانوگرم در دقيق  ن
 ميكروگرم در هر ميلي ليتـر بـه مـدت           5/1محلول حاوي   

سپس بـر   مقدار مصرف دارو    .  دقيقه انفوزيون مي شود    30
در مـرگ جنـين،     . اساس پاسخ بيمار تنظـيم مـي گـردد        

مقادير زياد از اين دارو ممكن است مورد نياز باشد و براي            
 نانوگرم در دقيقه انفوزيون 500اين منظور، دارو با سرعت 

شده و مقدار آن در فواصل حداقل يكساعت ممكن اسـت           
 براي خاتمه زايمان و سقط فراموش شده يـا        . افزايش يابد 

 ميكروگـرم در هـر      5مول هيدانتي ديفرم، محلول حـاوي       
 30 ميكروگرم در دقيقه به مدت       5/2ميلي ليتر با سرعت     

سـرعت انفوزيـون ممكـن اسـت     . دقيقه انفوزيون مي شود  
 ميكروگرم در هر دقيقـه افـزايش        5ثابت بوده يا به ميزان      

 ساعت قبل از هـر      4اين سرعت بايد حداقل به مدت       . يابد

 3-4قرص واژينـال ايـن دارو در        . ش باقي بماند  گونه افزاي 
 . نوبت مصرف مي شود

  اشكال دارويي

Vaginal Gel 
Injection: 5 mg/0.5 mL 
Vaginal Tablet: 3 mg 

 

RITODRINE   HCl 

 ريتودرين بـراي جلـوگيري از زايمـان         :موارد مصرف 

  .شود ميزودرس غيرپيچيده تجويز 

 –هاي بتا     دارو به طور انتخابي گيرنده      اين :مكانيسم اثر 

تحريك و موجب شل شدن عضلات صاف        آدرنرژيك را  دو
  .گردد ميرحم 

 اين دارو از راه خوراكي جذب شـده و          :فارماكوكينتيك

در تزريــق . باشــد مــيداراي متابوليــسم گــذر اول كبــدي 
 30-60 دقيقــه و از راه خــوراكي بعــداز 5وريــدي بعــد از 
قسمت عمده اين دارو بدون     . شود  ميروع  دقيقه اثر دارو ش   

تغيير و قسمت كمي هم پس از متابوليزه شدن دركبـد و            
  .شود مياز طريق ادرار دفع 

 درصـورت وجـود بيمـاري قلبـي،     :موارد منع مصرف  

اكلامپسي، مرگ داخل رحمي جنين، خـونريزي پـيش از          
زايمان، جفت سر راهي، پـره اكلامپـسي شـديد، عفونـت            

ها در ناحيـه لگـن،         ت فشار بودن تاندون    تح  داخل رحمي، 
  .سه ماهه اول و دوم بارداري نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 احتيـاط فـراوان تجـويز       يد با در موارد زير اين دارو با      -1
  شود مي

مشكوك بودن به بيماري قلبي، زيادي فشارخون، ديابـت،         
پــره اكلامپــسي خفيــف تامتوســط، مــصرف همزمــان بــا  

 ــ دارو ــرات ج ــه اث ــايي ك ــر  ه ــا اث ــد ســمپاتيك ي انبي مقل
  .زايي دارند آريتمي

  ن ديـابتي،  هنگام تجويز وريـدي ايـن دارو در بيمـارا          -2
  . كنترل شوددغلظت گلوكز خون باي
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نبض   فشارخون وتعداد  يدرو، با درموقع مصرف اين دا    -3
  .به دقت كنترل شود

 تهوع، اسـتفراغ، برافروختگـي، تعريـق،        :عوارض جانبي 

يم خون، افـزايش ضـربان قلـب،        ها، كمي پتاس    لرزش اندام 
افت فـشارخون، افـزايش احتمـال خـونريزي رحمـي، ادم            
ريوي، درد قفسه سـينه، آريتمـي از عـوارض جـانبي دارو             

  .هستند

 تجـــويز مقـــادير زيـــاد :هـــاي دارويـــي  تـــداخل

هـاي مـوثر برقـوس         استازولاميد، مدر   ها،  كورتيكواستروئيد
يلين موجـب   هاي تيازيدي و مقادير زيـاد تئـوف         هنله، مدر 

  .گردد ميافزايش خطر بروز كمي پتاسيم خون 

  نكات قابل توصيه

براي به حـداقل رسـانيدن احتمـال بـروز ادم ريـوي              -1
ناشي از انفوزيون وريدي ايـن دارو، بهتراسـت بـه عنـوان             

اسـتفاده نمـوده و حجـم مـايع         % 5رقيق كننده از گلوكز     
  .انفوزيون حداقل باشد

 فشارخون بايـد در     براي به حداقل رساندن خطر افت      -2
طول مدت انفوزيون اين دارو، بيمار در حالت خوابيده بـه           

  .طرف چپ بدن باشد

  مقدار مصرف

ــي ــدا :تزريق ــان زودرس ابت ــرم در 50 در زايم  ميكروگ

-350  كـه بـه تـدريج بـه        شود  مي انفوزيون وريدي    دقيقه
 12-48 يابـد و تـا      ميكروگرم در دقيقه افـزايش مـي       150

ن انقباضات رحم، با همين مقدار    ساعت پس از متوقف شد    
حـداكثر سـرعت مجـاز انفوزيـون        (يابد   انفوزيون ادامه مي  

اين دارو از راه تزريـق      . )باشد  مي ميكروگرم در دقيقه     350
-48 ساعت كه تـا      3-8 هر   گرم  ميلي 10 مقدار   عضلاني با 

نيز تجويز   ،يابد  ساعت پس از توقف انقباضات ادامه مي       12
  .شود مي

يقه قبل از اتمام انفوزيون      سي دق  گرم  يليم 10 :خوراكي

  ساعت يك بار بـه مـدت       2 كه هر    شود  مي مصرف   وريدي
    هـر  گـرم   ميلـي  10-20 سـپس    .شود  مي ساعت تكرار    24

حـداكثر مقـدار مـصرف از راه        . شود  مي ساعت تجويز    6-4
  . استmg/day120خوراكي 

  اشكال دارويي

Injection: 50 mg/5 ml 
Tablet: 10 mg 
 
 

SILDENAFIL  

ايـن درو از راه خـوراكي بـراي درمـان            :موارد مصرف 

  .اختلالات نعوظ در مردان مصرف مي شود

ســيلدنافيل يــك مهــار كننــده آنــزيم  :مكانيــسم اثــر

  . مي باشد5فسفودي استراز تيپ 

سيلدنافيل به سـرعت از راه خـوراكي         :فارماكوكينتيك

مـي  % 40قريبـا   جذب مي شـود و فراهمـي زيـستي آن ت          
 دقيقـه   30-120اوج غلظت پلاسمايي دارو پـس از        . باشد

سرعت جذب دارو در صورت مـصرف بـا         . حاصل مي شود  
ي هـا  از دارو بـه پـروتئين     % 96حدود  . غذا كاهش مي يابد   

دارو در كبد متابوليزه شده و نيمـه        . پلاسما پيوند مي يابد   
سـيلدنافيل بـصورت متابوليـت و       .  ساعت اسـت   4عمر آن   

كليـرانس دارو در    . عمدتا از طريق مدفوع دفـع مـي شـود         
ي كبـدي و    هـا  بيماران مسن و بيماران مبتلا بـه نارسـايي        

  .كليوي كاهش مي يابد

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه            :موارد منع مصرف  

نارسايي شديد كبـد، اخـتلالات خـونريزي دهنـده، زخـم            
شديد گوارشي، كاهش فـشار خـون، سـابقه حملـه اخيـر             

بي، انفاركتوس ميوكارد، آريتمي مخاطره آميـز، آنـژين         قل
ــد    ــدار، نارســايي قلبــي، اخــتلالات شــبكيه مانن ــر پاي غي

retinitis pigmentosaنبايد مصرف شود .  

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :هشدارها

  مصرف شود
ــتلالات     ــد، اخ ــه و كب ــايي كلي ــه نارس ــتلا ب ــاران مب بيم

ــك و آن ممكــن اســت بيمــاران را در (اتوميــك هماتولوژي
  )معرض خطر پرياپيسم قرار دهد

سردرد، برافروختگـي و ديـس پپـسي،         :عوارض جانبي 

، تهـوع،   اسـهال اختلالات بينايي، سرگيجه، احتقان بيني،      
ــورم پلــك ، درد هــا ، درد و قرمــزي چــشمهــا اســتفراغ، ت
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عضلاني، بثورات جلدي، عفونت مجاري ادراري و عـوارض         
  .وقي از عوارض مصرف اين دارو مي باشدقلبي عر

سيلدنافيل، ممكـن اسـت اثـرات        :ي دارويي ها تداخل

مقـادير  .  را تـشديد نمايـد     هـا  كاهنده فشار خـون نيتـرات     
از   سـاعت 4مصرف استاندارد سيلدنافيل نبايـد بـا فاصـله     

مصرف يك داروي مسدود كننده گيرنده آلفا، تجويز شود،         
. متي فـشار خـون شـود      زيرا ممكن است سبب كاهش علا     

ــده    ــاي مهاركنن ــا داروه ــيلدنافيل ب ــان س ــصرف همزم م
ــيتوكروم  ــزيم P450ســ ــد CYP3A4 ايزوآنــ ، ماننــ

سايمتيدين، اريترومايسين، ايتراكونـازون و كتوكونـازول و        
 ممكن است سـبب كـاهش       HIVي پروتئاز   ها مهار كننده 

كليرانس سيلدنافيل شود و لذا كاهش مقدار مـصرف ايـن           
  .صيه مي شودداروها تو

 بيماراني كه مبتلا بـه سـرگيجه و         :نكات قابل توصيه  

اختلالات بينايي هستند، بايد از رانندگي و كار با ماشـين           
  .آلات خطرناك خودداري كنند

  مقدار مصرف

 ميلـي گـرم     50مقدار مصرف معمول دارو      :بزرگسالان

است كه حدود يكساعت قبل از مقاربـت جنـسي مـصرف            
 بر اساس پاسخ بيمار ممكن اسـت        مقدار مصرف . مي شود 

 100حــداكثر مقــدار مــصرف . افــزايش يــا كــاهش يابــد
ايــن دارو نبايــد بــيش از يكبــار در روز . گــرم اســت ميلــي

در بيماران مسن، مقدار اوليـه توصـيه شـده          . مصرف شود 
  . ميلي گرم مي باشد25

  اشكال دارويي

Tablet: 25 mg, 50 mg, 100 mg (as Citrate) 
 
 

TAMSULOSIN  

اين دارو در هيپـرپلازي خـوش خـيم          :موارد مصرف 

پروستات بـه منظـور رفـع علائـم انـسداد ادراري مـصرف              
  .شود مي

تامسولوسين يك مسدود كننـده گيرنـده        :مكانيسم اثر 

گزارش شـده   . يك بوده و اثرات مشابه پرازوسين دارد      -آلفا

 درصـد  70 كـه  alpha 1Aاست كه اين دارو براي گيرنده 
يك پروستات را شامل مـي شـود، بـسيار          -ي آلفا ها گيرنده

  .اختصاصي تر مي باشد

تامـسولوسين از راه مجـراي گـوارش         :فارماكوكينتيك

. جذب مي شود و فراهمي زيستي آن تقريبا كامـل اسـت           
پس از . ميزان و سرعت جذب همراه با غذا كاهش مي يابد

ج غلظـت   مصرف خوراكي يك فرآورده پيوسـته رهـش، او        
از دارو  % 99. پلاسمايي پس از يكساعت حاصل مـي شـود        

ايـن دارو در كبـد      . ي پلاسما پيوند مي يابـد     ها به پروتئين 
متابوليزه مي شود و از راه ادرار بصورت تغيير نيافته دفـع            

  . ساعت است4 – 5/5نيمه عمر دارو حدود . مي گردد

  هشدارها

ن دارو  وضعيت فشار خون بيمار در طول درمان بـا اي ـ          -1
  .بايد به دقت پيگيري شود

قبل از شروع درمان با ايـن دارو، بايـد از عـدم وجـود                -2

  .سرطان پروستات مطمئن شد

. به تك نگار پرازوسـين مراجعـه شـود         :عوارض جانبي 

ــا   ــرات گــشاد كننــدگي عــروق ايــن دارو در مقايــسه ب اث
ايــن دارو ممكــن اســت موجــب . پرازوســين كمتــر اســت

  .ودي انزال شها ناهنجاري

به تك نگـار پرازوسـين مراجعـه         :ي دارويي ها تداخل

  .شود

از شكـستن، جويـدن و يـا خـرد      :نكات قابل توصيه

  .كردن كپسول بايد خودداري گردد

  مقدار مصرف

 ميكروگـرم  400از راه خواراكي، بـا مقـدار         :بزرگسالان

يكبار در روز پس از غذا و در يك زمان معـين در هـر روز                
    مي شود كـه مقـدار مـصرف هـر          توصيه. مصرف مي شود  

 ميكروگرم يكبار   800 هفته در صورت نياز تا حداكثر        4-2
  .در روز افزايش يابد

  اشكال دارويي

Extended Release Capsule: 0.4 mg 
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TERAZOSIN  

اين دارو در كنترل زيادي فشار خون و         :موارد مصرف 

ر رفــع خــوش خــيم پروســتات بــه منظــو در هيپــرپلازي
  .علامتي انسداد ادراري مصرف مي شود

-اين دارو يك مسدود كننده گيرنده آلفـا        :مكانيسم اثر 

يك آدرنرژيك اسـت كـه داراي اثـرات مـشابه پرازوسـين             
  .است، هر چند طول اثر دارو بيشتر است

اين دارو بسهولت و تقريبا بطور كامل        :فارماكوكينتيك

يـستي دارو   فراهمـي ز  . از مجراي گوارش جذب مي شـود      
اوج غلظت پلاسمايي پـس از يكـساعت        . است% 90حدود  

ي هـا   درصد از دارو بـه پـروتئين       90-94. حاصل مي شود  
دارو در كبـد متـابوليزه شـده و         . پلاسما متصل مـي شـود     
ايــن دارو از راه .  ســاعت اســت12نيمــه عمــر آن حــدود 

پـس از مـصرف خـوراكي،    . مدفوع و ادرار دفع مـي گـردد     
 دقيقـه شـروع   15فشار خون اين دارو طـي    اثرات كاهنده   

   . ساعت ادامه مي يابد24شده و تا 

  .به تك نگار پرازوسين مراجعه شود :عوارض جانبي

به تك نگـار پرازوسـين مراجعـه         :ي دارويي ها تداخل

  .شود

  مقدار مصرف

 ميلـي گـرم از ترازوسـين هيدروكلرايـد،          2/1هـر    :توجه

  .مي باشدتقريبا برابر يك ميلي گرم ترازوسين 

به منظور پيشگيري از خطـر كلاپـس كـه           :بزرگسالان

معمولا در بعضي ار بيماران پس از مـصرف اولـين مقـدار             
دارو بروز مي نمايد، يك ميلي گرم از دارو هنگـام خـواب             
مصرف مي شود كه اين مقدار مصرف به تدريج در فواصل           

در درمـان   .  روز بر اساس پاسخ بيمار افزايش مـي يابـد          7
 ميلي گرم يكبار 2-10 فشار خون، مقدار نگهدارنده زيادي

 به صورت مقدار واحد يا      mg/day 20در روز، تا حداكثر     
در درمان هيپرپلازي خوش   . در دو مقدار منقسم مي باشد     

 ميلي گـرم يكبـار      5-10خيم پروستات، مقدار نگهدارنده     
  .در روز مي باشد

  اشكال دارويي

Tablet: 2 mg, 5 mg   

 

TRIPLE   SULFA  

 سـولفا بـه عنـوان ضـدعفوني          تريپـل  :موارد مصرف 

  .شود مي دستگاه تناسلي زنان مصرف كننده

هاي ضدعفوني كننـده      ها دارو    سولفوناميد :مكانيسم اثر 

باكتريواستاتيك با طيف اثر گسترده هستند كـه بـه طـور            
 مهـار هيدروپتروات سنتتاز باكتريـايي را       رقابتي آنزيم دي  

  .شود مي ساخت اسيد فوليكمهارعث اين عمل با. كنند مي

هاي موجود در فرآورده از        سولفوناميد :فارماكوكينتيك

  .شوند طريق مخاط دستگاه واژينال جذب مي

، عيـب كـار     G6PD درصورت وجود كمبـود      :ها  هشدار

كبد، عيب كار كليه، و يا پورفيري اين دارو بايد با احتياط            
  .مصرف شودفراوان 

ــانبي ــوارض ج ــه دارو هــاي  واكــنش:ع  حــساسيتي ب

 يـا تحريكـي كـه قبـل از          التهـاب خارش، قرمزي پوست،    (
بـا مـصرف ايـن دارو گـزارش     ) درمان وجود نداشته اسـت  

  .شده است

  نكات قابل توصيه

دوره درمان بايد كامل شود، حتي اگر ادامه درمان بـا            -1
  .زمان قاعدگي همراه باشد

رعايت نكات بهداشتي مانند استفاده از لباس زيرتـازه          -2
شسته شده، استفاده از لباس زيرنخي به جاي پلاسـتيكي          

هـاي واژينـال بهداشـتي         و استفاده مرتب از حمام و دوش      
  .براي درمان كامل ضروري است

از ) 4-5تقريبـاً   ( مقدار يـك اپليكـاتور       :مقدار مصرف 

مقدار مـصرف   . شود  ميكرم واژينال دوبار در روز استعمال       
پليكـاتور دوبـار در روز       ا چهـارم را ميتوان به نصف تا يـك        

درمورد قرص واژينال يك قرص دو بار در روز         . كاهش داد 
  روز مـصرف   10به هنگام خـواب و بيدارشـدن بـه مـدت            
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تـوان    كه مقـدار مـصرف را در صـورت نيـاز مـي             شود  مي
  .تكراركرد

  اشكال دارويي

Vaginal Tablet: (Sulfathiazole 172.5 mg + 
Sulfacetamide 143.75 mg + 
Sulfabenzamide 184 mg) 
Vaginal Cream: (Sulfathiazole 3.4% + 
Sulfacetamide 2.86% + Sulfabenzamide 
3.7% )  
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HORMONES / SYNTHETIC 

MODIFIERS 

BETAMETHASONE  
BROMOCRIPTINE 
CALCITONIN 
CHLORPROPAMIDE 
CHORIONIC GONADOTROPHIN 
(HCG) 
CLOMIPHEN 
CONJUGATED ESTROGENS 
CONTRACEPTIVE HD 
CONTRACEPTIVE LD 
CONTRACEPTIVE TRIPHASIC 
CYPROTERONE 
CYPROTERONE COMPOUND 
DANAZOLE 
DESOXYCORTICOSTERONE 
DEXAMETHASONE 
DIAZOXIDE (ORAL) 
DIENESTROL 
DYDROGESTERONE 
ESTRADIOL VALERATE 
ETHINYLESTRADIOL 
ETIDRONATE 
FLUDROCORTISONE 
FOLLITROPIN ALFA & BETA 
FOSFESTROL 
GESTONORONE 
GLIBENCLAMIDE 
GLICLAZIDE 
GLUCAGON 
GONADORELIN 
HYDROCORTISONE 
HYDROXYPROGESTERON  
INSULIN 
LEVONORGESTREL 
 

LEVOTHYROXINE 
LIOTHYRONINE 
LYNESTRENOL 
MEDROXYPROGESTERONE 
MEGESTROL 
MENOTROPINS (HMG) 
METFORMIN 
METHIMAZOLE 
METHYLPREDNISOLONE 
METHYLTESTOSTERONE 
NANDROLONE 
NANOXYNOL – 9 
OCTREOTIDE 
OXYMETHOLONE 
PARATHORMON 
PREDNISOLONE 
PREDNISONE 
PROGESTERONE 
PROPYLTHIOURACIL 
SOMATROPIN (BIOSYNTHESIS) 
TESTOSTERONE 
TETRACOSACTIDE 
TRIAMCINOLONE 
UROFOLLITROPIN 
VASOPRESSIN 
 

١�
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BETAMETHASONE  

 بتامتازون بـراي درمـان جـايگزيني در         :موارد مصرف 

ايـن دارو   . شـود   مـي نارسايي غده فـوق كليـوي اسـتفاده         
ي و آلرژيك در التهابهمچنين در درمان علامتي اختلالات 

ركوب كردن سيستم ايمني، هيپرپلازي مادرزادي  جهت س 
ــين در     ــوي جن ــوغ ري ــك بل ــوي و تحري ــوق كلي ــده ف غ

  .ي زودرس و ادم مغزي نيز موثراستها نازايم

ي خـود در    ها    اين دارو با اتصال به گيرنده      :مكانيسم اثر 

سلولي شده و با اتصال بـه نـواحي    سيتوپلاسم وارد هسته
نويـــسي  موجـــب تحريـــك رونـــد روDNAخاصـــي از 

mRNA ــي ــود م ــع  . ش ــوگيري از تجم ــا جل ــن دارو ب اي
 فاگوسـيتوز و    مهـار ،  التهـاب ي در ناحيـه     التهاب هاي  سلول

سـاخت و   مهـار  والتهـاب ي مـسئول در  ها  آزادشدن آنزيم
ي التهـاب  اثرات ضد    ،التهابي شيميايي   ها   آزادشدن واسطه 

  .كند ميخود را اعمال 

ــك ــريعاً:فارماكوكينتي ــازون س ــه  بتامت ــوبي از  و ب خ

بـه طـور    . شـود   مـي دستگاه گوارش و محل تزريق جـذب        
 بــه هــا عمــده در كبــد و مقــاديري نيــز در كليــه و بافــت

  .شود ميي غيرفعال تبديل ها  متابوليت

  موارد منع مصرف

تزريــق داخــل مفــصلي ايــن دارو در مــواردي ماننــد  -1
ــون،    ــادي خ ــتلالات انعق ــل، اخ ــي مفاص ــي ترميم جراح

نت اطراف مفصل يـا سـابقه       شكستگي داخل مفصلي، عفو   
به آن، پوكي استخوان اطراف مفصل به دلايلي غير از  ابتلا

  .شودتجويز آرتريت و مفصل ناپايدار نبايد 
ايــن دارو بــراي پيــشگيري از ســندرم زجــر تنفــسي  -2

نوزادان و درصورت وجود آمنيونيت، عفونت يا تب، عفونت         
با هرپس، عدم كفايت جفـت و پـارگي زودرس غـشا نيـز              

  .ايد مصرف شودنب

  ها هشدار

 دتوان  مياستفاده طولاني مدت بتامتازون در كودكان        -1
  . رشد شودمهارمنجر به 

ي هـا    به دنبال مصرف اين دارو ممكـن اسـت آزمـون           -2
غـده فـوق     - هيپوفيز -بررسي عملكرد محور هيپوتالاموس   

  .كليوي دچار اختلال شود
بـا  ي يائـسه،    هـا   در افراد مسن و بـه خـصوص خـانم          -3

حتمال ايجاد پوكي استخوان و فشارخون      ن دارو ا  مصرف اي 
  .يابد بالا، افزايش مي

درصورت نياز به جراحي و يا درمان اضطراري و نيـز            -4
  .دشو بايد احتياط  مصرف دارو در بيماران ديابتي،

 درمان درازمدت با بتامتازون، بيمـار را        :عوارض جانبي 

از  و كنـد  مـي ي عفوني مـستعد  ها  از جهت ابتلا به بيماري    
مـصرف مقـادير    . شـود   مـي  پنهانطرفي علائم عفونت نيز     

آب .  اختلالات رواني را تشديد كند     دتوان  ميزياد بتامتازون   
 زخـم مرواريد، كاهش يا تاري ديد و تكرر ادرار و پرنوشي،           

گوارشــي، علائــم شــبه كوشــينگ، آكنــه، درد در ناحيــه  
سريني و افزايش فشارخون، ادم ريـوي در مـادر بـاردار و             

  .درد از عوارض جانبي دارو هستندسر

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

ــامپين، دارو ــا ريف ــده ــازپين،    ي ض ــد كاربام ــرع مانن ص
ــي ــال، فن ــسريع   فنوباربيت ــب ت ــدون موج ــوئين و پريمي ت

ايـن دارو   . گردد  ميمتابوليسم بتامتازون و كاهش اثر دارو       
آورنــده  ي پــائينهــا ممكــن اســت باعــث كــاهش اثــر دارو

مـصرف  . ي كاهنده فـشارخون گـردد     ها  قندخون و يا دارو   
 خطر بروز عـوارض جـانبي       NSAIDي  ها  همزمان با دارو  

  .وخونريزي دستگاه گوارش را افزايش ميدهد

  نكات قابل توصيه

براي بـه حـداقل رسـاندن تحريـك گوارشـي شـكل              -1
  .خوراكي بتامتازون بايد بعد از غذا مصرف شود

دارو بعد از اسـتفاده طـولاني        مصرف   ناگهانياز قطع    -2
  .پرهيز شود)  هفته3بيش از (
درطول درمان، مصرف سديم بايستي محدود شـده و          -3

  .شود ميي حاوي پتاسيم توصيه ها  مصرف مكمل
معاينات چشم پزشكي در طول درمان درازمدت بايد         -4

  .به طور مرتب انجام گيرد
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  مقدار مصرف

  خوراكي

 و در كودكـان     mg/day 5-5/0 به ميزان    :بزرگسالان

ــال     ــت آدرن ــدم كفاي ــه ع ــتلا ب ــا mcg/kg 5/17مب  ي
mcg/m2 5/0     و شـود  مـي  در سه مقدار منقسم اسـتفاده 

 mcg/m2 5/7-2 يـا    mcg/kg 250-60در ساير مـوارد     
  .شود ميقدار منقسم استفاده چهارمدر سه يا 

  تزريقي

 به صـورت تزريـق داخـل مفـصلي، داخـل            :بزرگسالان

 گـرم   ميلـي  9 نـرم حـداكثر تـا        ضايعه يا تزريـق در بافـت      
)  بتامتـازون دي سـديم فـسفات   گـرم   ميلي 12(بتامتازون  

از . شود  ميدر صورت نياز اين مقدار تكرار       . شود  ميمصرف  
 4-20راه عضلاني يا انفوزيون آهسته داخـل وريـدي نيـز            

 4 ساعت ميتوان اين مقدار را حداكثر        24 كه در    گرم  ميلي
  .شود ميبار تكرار نمود، مصرف 

 از شـكل طـولاني      گرم  ميلي 5/1-12در بزرگسالان مقدار    
 كه درصـورت    شود  ميداخل مفصل تزريق    ) LA(اثر دارو   

داخل پوسـت يـا ضـايعه بـه         . نياز ميتوان آن را تكرار كرد     
 كه هـر هفتـه      گرم  ميلي 6 تاحداكثر   mcg/m2 2/1مقدار  

بـه صـورت داخـل    . شـود  مـي  تجـويز   تكرار شـود دتوان  مي
.  اسـتفاده شـود    دتوان  مي mg/day 9-5/0عضلاني مقدار   

 بـصورت تزريـق داخـل       گرم  ميلي 12ي باردار،   ها  در خانم 
  .شود مي بار تجويز 2 ساعت و تا 24عضلاني در هر 

 به صورت تزريق داخـل وريـدي آهـسته و بـه             :كودكان

 2تر و تا   در كودكان يك ساله و پائينگرم ميليميزان يك 
 در سـنين    گـرم   ميلـي  4 سـال و     1-5 در سنين    گرم  ميلي

  .شود مي سال تجويز 12-6

  اشكال دارويي

Tablet: 0.5 mg (as Disodium Phosphate) 
Injection: 4 mg/ml 
Injection: (Betamethasone LA) 
[Betamethasone Acetate 3mg + 
Betamethasone(as disodium phosphate)    
3 mg]/ml 

  

  

BROMOCRIPTINE  

ــصرف ــوارد م  برمــوكريپتين در كنتــرل بيمــاري :م

اما نه در كنترل علائم خارج هرمـي ناشـي از           (پاركينسون  
، پرولاكتينوما، آكرومگالي، گالاكتوره و زنان مبـتلا        )ها  دارو
  .شود مي همراه با هيپرپرولاكتينمي مصرف PCOSبه 

ي هـا   ارو با تحريك مستقيم گيرنـده   د اين   :مكانيسم اثر 

  . در كنترل پاركينسون مفيد باشددتوان ميدوپاميني 

 جــذب دارو از دســتگاه گــوارش   :فارماكوكينتيــك

در صـفرا   . باشد  مي ساعت   3متغيراست و داراي نيمه عمر      
  .شود ميترشح و از طريق مدفوع دفع 

 اين دارو در موارد حـساسيت بـه         :موارد منع مصرف  

ي ارگوت، توكـسمي حـاملگي و هيپرتانـسيون        ها  آلكالوئيد
 عروق كرونر   يس از زايمان، بيماري رواني شديد و بيمار       پ

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 در بيماران داراي سـابقه اخـتلالات روانـي           اين دارو،  -1
 عروقي  –يا بيماري قلبي    ) بخصوص اختلالات سايكوتيك  (

يا سندرم رينود، نارسايي كبدي يا كليـوي و پـورفيري بـا             
  .احتياط مصرف شود

 اثر كاهنـده فـشار خـون دارو          درمان،در چندروز اول     -2
  .است در بعضي از بيماران شديد باشد ممكن

آلاتي كـه نيـاز بـه        در هنگام رانندگي و كار با ماشين       -3
  .هوشياري دارند، احتياط شود

 عروقـي، سـكته     – تشنج، ايست قلبـي      :عوارض جانبي 

 افـت    قلبي حاد، تهوع، استفراغ، يبوست، سردرد، گيجـي،       
آلودگي، اسپاسم عروق انگشتان      خواب فشارخون وضعيتي، 

دست و پا بخصوص در بيماران مبتلا بـه سـندرم رينـود،             
ن، هـا   توهم، تحريك سايكوموتور، ديـسكينزي، خـشكي د       

گرفتگي ساق پا، نـشت مـايع جنـب و فيبـروز از عـوارض       
  .جانبي دارو هستند

 اريترومايـسين باعـث افـزايش       :ي دارويـي  ها   تداخل

يپتين شده و احتمال سـميت آن       غلظت پلاسمايي برموكر  
ي مقلـد سـمپاتيك عـوارض       هـا   دارو. دهـد  افزايش مـي   را
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به دليل تضعيف سيستم    . دهند برموكريپتين را افزايش مي   
 از واكسيناسيون بيمار يا افراد    طي مصرف اين دارو     ايمني  

ي زنده اجتناب   ها    ي حاوي ويروس  ها   خانواده وي با واكسن   
  .شود

  نكات قابل توصيه

ــزرگ شــدن  در طــ -1 ول مــصرف دارو بيمــار از نظــر ب
  .هيپوفيز به خصوص در طول حاملگي، بايد بررسي شود

ــاروري، ســالي يكبــار و در هــا در خــانم -2 ي در ســن ب
ي پس از سن يائسگي هر شش ماه يكبار دسـتگاه           ها  خانم

  .تناسلي مورد معاينه قرارگيرد
ي غيـر هورمـوني     ها  درطول مصرف اين دارو از روش      -3

ي هـا   املگي اسـتفاده شـود، چـون قـرص        جلوگيري از ح ـ  
ممكن است باعـث افـزايش      جلوگيري از حاملگي    خوراكي  

  .غلظت پرولاكتين گردند
درطول مصرف اين دارو، بيمار از نظـر بـروز فيبـروز             -4

  .نظر باشدتحت  نارسايي كبد و كليه بايد  ورتروپريتونئال
درصورت بـروز زيـادي فـشارخون، سـردرد مـداوم و             -5

تشنج، سردرد شديد، اخـتلالات      (CNSعلائم مسموميت   
  . قطع شود، مصرف دارو فوراً)رواني

براي كاهش تحريكـات گوارشـي، دارو بـا غـذا ميـل              -6
  .شود

 هر شـب،    گرم  ميلي 1-25/1 هفته اول    :مقدار مصرف 

 5/2 هـر شـب، هفتـه سـوم          گـرم   ميلـي  2-5/2هفته دوم   
 بار  دو گرم  ميلي 5/2 چهارم سه بار در روز، هفته       گرم  ميلي

 روز،  3-14روز، و سپس براي اساس پاسـخ بيمـار هـر            در  
mg/day 5/2     اضـافه شـود تاحـداكثر     مـصرف    به ميـزان

  . برسدگرم ميلي 30مقدار مصرف روزانه به 

  اشكال دارويي

Tablet: 2.5 mg (as Mesylate) 

 

CALCITONIN  

تونين در درمان بيماري پـاژت و          كلسي :موارد مصرف 

عنـوان داروي كمكـي در افـزايش كلـسيم خـون،            نيز بـه    
ــوكي اســتخوان در دوران   ــان كمكــي پ ــشگيري و درم پي
يائسگي و نيز پوكي اسـتخوان ثانويـه ناشـي از اخـتلالات             

ــي   ــان كمكـ ــراي درمـ ــسفاتازي و بـ ــوني، هيپرفـ هورمـ
  .شود ميهيپركلسمي حاد مصرف 

رعت تـونين س ـ    در بيمـاري پـاژت كلـسي       :مكانيسم اثر 

 كم نمـوده و سـبب كـاهش         ستخواني را تجزيه و ساخت ا   
ميزان آلكالين فـسفاتاز و ترشـح هيدروكـسي پـرولين در            

در افــزايش كلــسيم خــون و اســتئوپروز، . شــود مــيادرار 
 غلظـت   ، مـستقيم تحليـل اسـتخواني      مهارتونين با    كلسي

ممكــن اســت تعــداد و  .كلــسيم ســرم را كــاهش ميدهــد
 كـاهش  هـا    و تخريـب استئوسـيت  ها  فعاليت استئوكلاست 

تونين همچنين با اثر مستقيم بركليه بازجـدب         كلسي. يابد
نمـوده و موجـب      مهـار توبولي كلسيم، فسفات و سديم را       

  .گردد ميافزايش دفع اين عناصر 

 هـا     در كليـه    دارو به سرعت و عمـدتاً      :فارماكوكينتيك

  .دفع دارو كليوي است. شود ميمتابوليزه 

ســابقه  ايــن دارو در صــورت :مــوارد منــع مــصرف

تونين و نيز در بيماران با        و كلسي  ها   حساسيت به پروتئين  
سابقه آلرژي حتي بـا آزمـون پوسـتي منفـي واكـنش بـه             

  .تونين نبايد مصرف شود كلسي

  ها هشدار

تـونين بـا منـشاء       استفاده مـداوم از كلـسي     صورت  در -1
كننـده دارو در بـدن       بادي خنثـي   ماهي، ممكن است آنتي   

  .ايجاد شود
 آزمون پوستي بايـد      ،ها   قه آلرژي به پروتئين   در صورت ساب  

  .انجام شود

 سـكته     از عـوارض جـانبي مهـم دارو،         :عوارض جانبي 

خـارش   قلبي، آنافيلاكسي، استفراغ، گرگرفتگي، سوزش و     
 احـساس طعـم ناخوشـايند،        يي،اشـتها  ، بي ها   و پا  ها  دست

ي آلرژيـك   هـا   ي در محل تزريق، واكنش    التهابي  ها  واكنش
  .باشد ميي جلدي و كهير ها  ه دانخصوصاً

 در درمان افزايش كلسيم خـون،       :ي دارويي ها   تداخل

 با  Dي حاوي كلسيم و ويتامين      ها   تجويز همزمان فرآورده  
  .كنند ميتونين مقابله  اثر كلسي
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  نكات قابل توصيه

ي ديگر بايد ها   تونين و پروتئين   سابقه آلرژي به كلسي    -1
  .گيرد توجه قرار مورد

، كنـد   مـي كه خود بيمـار دارو را مـصرف         در مواردي    -2
  .تر است تزريق زيرجلدي مناسب

در بيماران مبتلا به افزايش كلسيم خون ممكن است         -3
  . باشدDنياز به محدوديت مصرف كلسيم و ويتامين 

 در درمان زيادي كلـسيم خـون ابتـدا          :مقدار مصرف 

units/kg 4           در روز در دو مقدار منقسم از طريق تزريـق 
مقدار مـصرف   . شود  ميا داخل عضلاني تجويز     جلدي ي  زير

در . گـردد   ميمطابق با پاسخ باليني و بيوشيميايي تنظيم        
 واحد، سه بـار در هفتـه        50-100بيماري پاژت استخوان    

 واحد در روز در يك مقـدار يـا مقـادير منقـسم از               160تا  
جلدي يا داخـل عـضلاني و در بيمـاران           طريق تجويز زير  

 80-160ن ناشـي از سـرطان مقـدار         مبتلا به درد استخوا   
در اسـتئوپروز   . باشـد   مـي  ماه لازم    3-6واحد در روز براي     

 واحد در روز همراه با كلسيم و        100دوران يائسگي مقدار    
  .شود مي مصرف Dويتامين 

  اشكال دارويي

Injection: 50 IU/ml, 100 IU/ml 
Nasal Spray: 100 IU/dose, 200 IU/dose 

 

CHLORPROPAMIDE  

 كلرپروپاميــد بــراي درمــان ديابــت :مــوارد مــصرف

به عنوان درمان خـط     (مزه هيپوفيزي    مليتوس و ديابت بي   
  .رود ميبه كار ) دوم

با تحريك  ) كلرپروپاميد (ها    سولفونيل اوره  :مكانيسم اثر 

 بتـاي لوزالمعـده،     هـاي   سـلول مستقيم ترشح انـسولين از      
در طـولاني مـدت ايـن       . هنـد گلوكز خـون را كـاهش ميد      

ي محيطـي   هـا    حساسيت بـه انـسولين را در بافـت         ها  دارو
مانند كبد، عضله و چربي افزايش ميدهند كـه نتيجـه آن            
. كـــاهش گليكوژنـــوليز و گلوكونئـــوژنز در كبـــد اســـت

ديورتيك را در بيماران مبتلا      كلرپروپاميد اثر هورمون آنتي   
  .كند ميمزه تقويت  به ديابت بي

 جذب دارو از دستگاه گوارش كامل و        :ينتيكفارماكوك

نيمـه عمـر    . اندازد سريع است، ولي غذا آن را به تاخير مي        
متابوليسم كبدي دارو نـاقص بـوده و        .  ساعت است  36آن  
. شـود   مـي درصد دارو بـه صـورت تغييـر نيافتـه دفـع             20

  .ي دارو از راه ادرار دفع ميشوندها  متابوليت

 مـوارد اســيدوز،   ايــن دارو در:مـوارد منــع مـصرف  

سوختگي شديد، اغماي ديابتيـك، كتواسـيدوز ديابتيـك،         
اغماي غيـر كتونيـك هيپراسـمولار، شـرايطي كـه باعـث             
تغييرات زيـاد قنـدخون ميـشوند، شـرايطي كـه نيـاز بـه               

ي كبدي و   ها  انسولين را به سرعت تغيير ميدهند، بيماري      
كليوي، پورفيري و نارسايي احتقـاني قلـب نبايـد مـصرف            

  .شود

  ها هشدار

 اغمـا، عفونـت،    در مواردي مانند انفاركتوس ميوكارد،     -1
 دوران بارداري بايد به طـور موقـت،          يا تروما، در جراحي و   

  . شودها  انسولين جايگزين سولفونيل اوره
ــزايش قنـــدخون  -2 ــوارد افـ ــرات (در مـ ــد تغييـ ماننـ

 تـب بـالا، عفونـت، پركـاري          ي جنسي در زنان،   ها  هورمون
ــال و اســترس ــا آدرن ــييه ــزايش  )  روان ممكــن اســت اف

  .مقدارمصرف دارو يا تغيير آن به انسولين مورد نياز باشد
تر بوده و    در پركاري تيروئيد، كنترل قندخون مشكل      -3

  .ممكن است نياز به افزايش مقدارمصرف دارو باشد
 بــه دليــل نيمــه عمــر  مــصرف دارو در افــراد مــسن، -4

  .بايد با احتياط صورت گيردطولاني 

 به دنبال مصرف دارو ترومبوسـيتوپني،       :عوارض جانبي 

ــي ــي،   آنم ــتلالات گوارش ــيتوز، اخ ــتيك، آگرانولوس آپلاس
ي ها  خون و واكنش   خون، كاهش قند   سردرد، افزايش قند  

  . شده استمشاهدهحساسيتي 

 درصـورت مـصرف همزمـان بـا         :ي دارويـي  ها   تداخل

ي خوراكي مقدار مصرف دو دارو بايـد تنظـيم          ها  ضدانعقاد
گـــام مـــصرف همزمـــان بـــا آســـپارژيناز، در هن. شـــود

ي تيازيدي و ليتـيم بـه دليـل         ها  ، مدر ها  كورتيكواستروئيد
بردن قند خـون تنظـيم       فعاليت ذاتي اين تركيبات در بالا     

مصرف همزمان كلرپروپاميد   . مقدار مصرف دارو لازم است    



ايران ميدارونامه رس � 602

 در بيماران مـسن      خطر هيپوناترمي را خصوصاً    ها  با تيازيد 
يي مانند  ها  رت مصرف همزمان دارو   در صو . افزايش ميدهد 

اكـسيداز، كينـين،     ي منـوآمين  هـا    كننـده مهارگوانتيدين،  
، كلرامفنيكـل و    هـا    كينيدين و مقـادير زيـاد ساليـسيلات       

نيـاز   ي بتا آدرنرژيـك مقـدار مـصرف مـورد         ها   كنندهمهار
  .يابد كلرپروپاميد تغيير مي

  نكات قابل توصيه

 ها  ، سولفوناميد ها  اوره  احتمال حساسيت به سولفونيل    -1
  .داد  را بايد مورد توجه قرارها و تيازيد

باتغيير رژيم غذايي، فعاليت بدني و بيمـاري، ميـزان           -2
  .كند ميخون و برنامه درماني تغيير  قند

  .دارو به همراه صبحانه مصرف شود -3

درافـراد مـسن     (mg/day 250 ابتـدا    :مقدار مصرف 

. شـود  مـي همـراه صـبحانه مـصرف       ) گرم  ميلي 125-100
مطـابق بـا پاسـخ بيمـار تـا          مقدار مـصرف ممكـن اسـت        

mg/day 500 افزايش يابددتوان مي .  

  اشكال دارويي

Tablet: 250 mg 

 

HUMAN CHORIONIC 
GONADOTROPHIN 

(HCG)  

 گنـادوتروپين جفتـي در درمـان و در          :موارد مصرف 

قبل از بلوغ كـه     ) ن بيضگي هان(تشخيص كريپتوركيديسم   
ايـن  . شـود   مـي توميك نباشـد، مـصرف      به دليل انسداد آنا   

كفـايتي   فرآورده همچنين در درمان ناباروري ناشي از بـي        
 بـه   هـا   عملكرد هيپوفيز در مردان و نيـز نـازائي در خـانم           

 يا كلوميفن استفاده    ها    و يا در تركيب با منوتروپين      تنهايي
علاوه براين در تشخيص كم كاري غـدد جنـسي          . شود  مي

 زرد و نيـز بـه منظـور تحريـك           در مردان، نارسايي جـسم    
) IVF(گــذاري در عمــل بــاروري خــارج از بــدن  تخمــك

  .كاربرد دارد

، LH اين هورمون با تقليد پيك طبيعـي         :مكانيسم اثر 

گذاري و در مردان موجب       در زنان موجب تحريك تخمك    
  .گردد مي ها  ندروژن توسط بيضهآافزايش توليد 

 ساعت پـس    32-36 اغلب   ها   در خانم  :فارماكوكينتيك

نيمــه عمــر دارو . گــذاري رخ ميدهــد از تجــويز، تخمــك
   ســاعت24و طــي )  ســاعت23 و 11( بــوده اي مرحلــهدو
ــق   12-10 ــه، از طري ــورت تغييرنيافت ــه ص ــد دارو ب  درص

  .شود مي دفع ها  كليه

 درصورت وجود بزرگي يـا تومـور        :موارد منع مصرف  

هيپوفيز، بلوغ زودرس در حين درمـان كريپتوركيديـسم،         
ي هـا   ي واژينال با علت نامشخص، تومور     ها  وجود خونريزي 

ي تخمــداني غيــر از ســندرم هــا   فيبروئيــد رحــم، كيــست
كيستيك تخمداني، ترومبوفلبيت فعال، كارسـينوماي       پلي

ندروژن ايـن دارو    آپروستات و يا ساير نئوپلاسم وابسته به        
  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ــوام  -1 ــصرف ت ــات م HCGم ــاير تركيب ــا س حــرك ، ب
گذاري ممكن است موجـب افـزايش بـروز عواقـب            تخمك

  .ترمبوآمبوليك گردد
  در بيماران مبتلا به نارسايي قلبي يـا كليـوي، آسـم،            -2

  .ميگرن و صرع، اين دارو بايد با احتياط مصرف شود
از آنجا كه مصرف مداوم دارو ممكـن اسـت تحريـك             -3

الامكـان در    بيش ازحد تخمدان را موجب شود، بايد حتـي        
 درمان غلظت سـرمي اسـتروژن را كنتـرل نمـوده و             حين

  .آزمايشات اولتراسوند را انجام داد
گذاري، بايـد روزانـه      به منظور آگاهي از وقوع تخمك      -4

درجه حرارت بدن بيمار كنترل شود و در صورتي كـه بـه             
 درجـه حـرارت   اي مرحله، تغيير دو دنبال يك دوره درماني 

د، آزمون حاملگي    ولي قاعدگي رخ نده     بدن مشاهده شود،  
  .بايد انجام شود

 ممكن است   ها    با ساير منوتروپين   HCGمصرف توام    -5
ي چنـدقلو و در نتيجـه     هـا    موجب افزايش شيوع حـاملگي    

  .افزايش خطر تولد نوزادان نارس گردد
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 تحريك بيش از     دارو ترين عارضه   شايع :عوارض جانبي 

بـروز  . حد و بزرگ شدن تخمدان و كيست تخمداني است        
م حاد تحريك بـيش ازحـد تخمـدان، كمتـر شـايع             سندر
  .است

  نكات قابل توصيه

درهنگام مصرف دارو، بيمار بايـد تحـت نظـر كامـل             -1
  .پزشك باشد

براي درمان كامل ممكن اسـت بـه مـصرف طـولاني             -2
  .مدت دارو نياز باشد

بايد به بيمار توصيه شود تاپس از مصرف دارو، زمـان            -3
طـور روزانـه ثبـت      مقاربت و نيز درجه حرارت بدن را بـه          

  .نمايد

 مقدار مصرف بايـد براسـاس نيـاز هـر           :مقدار مصرف 

 تنظـيم   بيمار به طور انفرادي و باتوجـه بـه پاسـخ بـاليني     
در صــورتي كــه پــس از پايــان دوره درمــان،     . گــردد
 گذاري صورت نپذيرد، بايـد رژيـم دارويـي مجـدداً           تخمك

 دوره درمــان بــاز هــم 3چنانچــه پــس از . ارزيــابي شــود
يا , گذاري صورت نگيرد، بايد در تداوم مصرف دارو        كتخم

  .شود نظر نوع درمان تجديد

 مقـدار مـصرف بـراي درمـان كـم كـاري              :بزرگسالان

 در مـردان، بـه      هـا     ناشـي از كمبـود گنـادوتروپين       ها   بيضه
 بـار در هفتـه بـه شـكل          2-3 واحـد    1000-4000ميزان  

. تزريق عضلاني و بـه مـدت چندهفتـه تـا چنـدماه اسـت              
. رمان را ميتوان تازمان حصول پاسـخ درمـاني ادامـه داد           د

درمان ناباروري مردان از طريق تحريك القاء اسـپرماتوژنز         
. كـشد   ماه يـا بيـشتر طـول مـي         6 گاه به مدت     HCGبا  

درصورت مطلوب نبودن اثـر درمـاني، ميتـوان دارو را بـه             
 . تا يكسال بعد نيز مـصرف نمـود        ها   همراه ساير منوتروپين  

گـذاري   كفايتي جـسم زرد، از روز تخمـك        رمان بي براي د 
بينـي شـده بـراي بـروز قاعـدگي يـا وقــوع        تازمـان پـيش  

. شـود   مـي  واحـد تزريـق عـضلاني        1500حاملگي، روزانه   
هفته دهـم     تا دتوان  ميدرصورت تاييد حاملگي، اين مقدار      

 واحـد، يـك     IVF  ،10000-5000در  . بارداري ادامه يابد  
 5-9 و يـا     هـا    صرف منـوتروپين  م روز پس از آخرين مقدار    

. شـود   ميروز پس از آخرين نوبت مصرف كلوميفن تجويز         

 واحـد در    2000براي اهداف تشخيصي كم كـاري بيـضه،         
  .شود مي تزريق عضلاني  روز3روز به مدت 

 در درمان كريپتوركيديسم قبل از بلوغ ميـزان         :كودكان

 بـار   10 بار در هفته و حداكثر       2-3 واحد   10000-5000
درصورت عـدم پيـشرفت درمـان،       . شود  مي زريق عضلاني ت

  . بار نبايد تجويز گردد10اين دارو بيش از 

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 500 U, 1500 U, 
5000 U 

 

CLOMIPHEN  

 كلوميفن براي درمان ناباروري ناشي از       :موارد مصرف 

نيـز نابـاروري    گـذاري در زنـان و        كاهش يا فقدان تخمك   
 كافي نيست، به كـار بـرده        آنهامرداني كه توليد اسپرم در      

كفـايتي   ايـن تركيـب همچنـين در درمـان بـي          . شـود   مي
ــور     ــايي مح ــشخيص نارس ــز ت ــسم زرد و ني ــرد ج عملك

غـده فـوق كليـه و بـه منظـور            -هيپـوفيز  -موسهيپوتالا
گذاري نيـز اسـتفاده       در تخمك  ها نا تخمد لكردارزيابي عم 
  .شده است

ي هـا     كلوميفن با اتصال رقابتي به گيرنده      :مكانيسم اثر 

ي استروژن  مهاراستروژن در سطح هيپوتالاموس، مانع اثر       
 و  LH و در نتيجـه افـزايش        هـا    شدن گنـادوترپين   بر آزاد 
FSH در ناباروري مردان نيز از طريـق افـزايش         . گردد  مي
  .كند مي اثر درماني خود را اعمال FSH و LHترشح 

 دارو از دســتگاه گــوارش بــه خــوبي :كينتيــكفارماكو

 روز  4-10 طـي    معمولاً. شود  ميجذب و در كبد متابوليزه      
گـذاري   پس از مصرف آخرين نوبت مـصرف دارو، تخمـك         

قـسمت اعظـم دارو از صـفرا و مـدفوع و            . صورت ميگيـرد  
  .گردد مي دفع ها  بخش اندكي از كليه

سـايي   اين دارو در مبتلايان به نار      :موارد منع مصرف  

ي تخمـداني غيـر     ها   عملكرد كبد، افسردگي، وجود كيست    
ي وابـسته بـه     هـا   كيستيك تخمدان، تومـور    از سندرم پلي  

  . نبايد مصرف شودتهورمون و ترومبوفلبي
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  ها هشدار

 ـ  مـي مصرف طـولاني مـدت دارو        -1  موجـب بـروز     دتوان
  .ي تخمدان گرددها تومور

 نه رحم ها  كلوميفن با كاهش توليد و تغيير موكوس د        -2
 متعاقـب آن بـاروري تـداخل         و ممكن است با عمل اسپرم    

  .نمايد
  .قلوزايي با مصرف دارو وجود دارد احتمال بروز چند -3

 تشكيل كيست تخمدان، بـزرگ شـدن        :عوارض جانبي 

بيش از حد تخمدان، بزرگ شدن بافـت فيبروئيـد رحـم،            
گرگرفتگي، احساس ناراحتي در پستان و اخـتلال ديـد از           

  .بي دارو هستندمهمترين عوارض جان

  نكات قابل توصيه

  .دارو بايد در ساعت مشخصي از روز مصرف شود -1
درصورت فراموش كردن يك وعده مصرف دارو، بهتر         -2

در .  مـصرف شـود    ناست بلافاصله پس از بـه خـاطر آورد        
صورتي كه در زمان مصرف بعدي، بيمار عدم مـصرف دارو           

. تفاده شود برابر اس  بايد دارو به ميزان دو    . را به خاطر آورد   
درصورت فرامـوش كـردن بـيش از يـك بـار، بـه پزشـك                

  .مراجعه شود

مان نابـاروري در زنـان، دارو بـه          در  در :مقدار مصرف 

. شـود   مـي  روز، تجـويز     5 و به مدت     mg/day 50ميزان  
ــود   ــروع ش ــدگي ش ــنجم قاع ــد از روز پ ــصرف دارو باي . م

 3-4درصورت عدم بروز حاملگي، ميتـوان دوره درمـان را           
كرار نمود كه در آن صورت مقدار تجويز را ميتوان بـه      بار ت 

mg/day 100-75     در زنان  .  روز افزايش داد   5 و به مدت
كيستيك  حساس به كلوميفن و يا مبتلايان به سندرم پلي        

  . مقادير كمتر تجويز شونديدتخمدان، با

  اشكال دارويي

Tablet: 50 mg 

 

CONJUGATED 
ESTROGENS  

ي كنژوگــه بــه عنــوان هــا   اســتروژن:مــوارد مــصرف

جانشين درماني در مـوارد كمبـود اسـتروژن، كـم كـاري             

نارسايي اوليه تخمدان، درمـان       غددتناسلي، آتروفي واژن،    
علائم متوسط تا شديد وازوموتور در دوران يائسگي و نيـز           

بـه  . شود  ميپيشگيري از استئوپروز بعد از يائسگي مصرف        
ن خونريزي نامنظم   علاوه، اين دارو ممكن است براي درما      

  .رحم، سرطان پستان يا پروستات نيز به كار رود

ي خـود  هـا    با اتصال به گيرندهها   استروژن :مكانيسم اثر 

ي هـا     و پـروتئين   RNAدر هسته سـلول ميـزان سـاخت         
ايــن . ي هــدف افــزايش ميدهنــدهــا مختلــف را در بافــت

  . هستندها   مسئول بروز اثرات استروژنها  پروتئين

ي كنژوگــه از دســتگاه هــا   اســتروژن:كينتيــكفارماكو

ي هـا   در كبد به متابوليـت گوارش به خوبي جذب و عمدتاً 
 از راه ادرار و مقداري نيز       عال تبديل ميشوند كه غالباً    فغير

  .از طريق مدفوع دفع ميگردند

 اين دارو در مـوارد ترومبوفلبيـت        :موارد منع مصرف  

ي وابسته بـه    ها نافعال يا اختلالات ترومبوآمبوليك، سرط    
ي كبدي، خونريزي واژن، شـيردهي و       ها  استروژن، بيماري 

 جانسون و روتـور نبايـد مـصرف         -ي دوبين ها  نيز سندروم 
  .شود

  ها هشدار

، خطـر   تنهـايي  بـه    هـا    مصرف طولاني مدت استروژن    -1
  .بروز سرطان آندومتر را افزايش ميدهد

 نظير ميگرن، زيادي فشارخون، آسم،      ييها  در بيماري  -2
ترومبوفلبيت مزمن يا سابقه آن، زيادي چربي خون، صرع، 

بيماري مثانـه، وجـود نـدول يـا بيمـاري فيبروكيـستيك             
  .پستان با احتياط تجويز گردد

ي رحمـي، ممكـن اسـت       هـا   مصرف دارو در فيبروئيد    -3
  .اندازه فيبروئيد را افزايش دهد

 ممكن است علائم آنـدومتريوز را تـشديد         ها   استروژن -4
  .نمايند

 به سرطان آندومتر مبتلا بـوده و        ني كه قبلاً  در بيمارا  -5
  .تجويز شودند، با احتياط زياد ا هتحت درمان قرارگرفت

تهـوع، اسـتفراغ،     هـا     بامصرف استروژن  :عوارض جانبي 

سفتي و بزرگ شدن پستان و سندروم پـيش از قاعـدگي            
احتباس مايعات، تغيير در اعمال     . ممكن است ايجاد گردد   



   � Hormones/Synthetic Modifiers 
 

�٠� 

نــسداد صــفرا، بثــورات جلــدي و كبــد، يرقــان ناشــي از ا
كلوآسما، افـسردگي، سـردرد بـه ويـژه درهنگـام فعاليـت             
ــافتي، افــزايش غلظــت   شــديد و نيــز افــزايش تحريــك ب

مبـولي و آمبـولي     آي انعقادي، خطر بـروز ترومبو     ها  فاكتور
ريوي و سـكته قلبـي و افـزايش يـا تـشديد فـشارخون از                

  .عوارض جانبي دارو هستند

ريفــامپين، گريزئوفولــوين و  :ي دارويــيهــا  تــداخل

ي ضدصــرع نظيــر كاربامــازپين، فنوباربيتــال،    هــا دارو
 را تـسريع    هـا    توئين و پيريميدون متابوليسم استروژن     فني
ي هـا    بـا تـاثير برفعاليـت فـاكتور        هـا    اسـتروژن . نمايند مي

ي ضـدانعقاد نظيـر وارفـارين مقابلـه         ها  انعقادي با اثر دارو   
ــد ــشارخون . مينماين ــر ضدف ــدهارمهاث ــا  كنن ــده ه ي گيرن

 ـاتي آنزيم مبدل آنژيو   ها   كنندهمهاربتاآدرنرژيك يا    سين و  ن
آورنده فـشارخون بـه وسـيله        ي پايين ها   ساير دارو  احتمالاً

غلظــت پلاســمايي  . يابــد  كــاهش مــي هــا  اســتروژن
  .يابد سيكلوسپورين با مصرف اين دارو افزايش مي

  نكات قابل توصيه

امكان بسته شدن پيش    اين دارو در كودكان به دليل        -1
  .ي استخوان با احتياط مصرف شودها فيز از موعد اپي

 التهـاب لازي و   پ ممكن است موجب هيپر    ها  استروژن -2
  .لثه شوند

درصورت بروز اختلال تنفسي، اخـتلال در تكلـم يـا            -3
يابي، درد در سينه يا كتف، كاهش قدرت بينايي يـا            جهت

شـدن  د  سردرد شـديد و نيـز وجـود تـوده در پـستان، زر             
  . به پزشك مراجعه شود يا پوست سريعاًها  چشم

مصرف خوراكي دارو همراه يـا بلافاصـله بعـد از غـذا              -4
  .عوارض گوارشي آن را به حداقل ميرساند

معاينات پستان و بيوپسي آندومتر و همچنين آزمون         -5
  . انجام شودمرتباً بايد عملكرد كبد

ي كنژوگــه در درمــان هــا  اســتروژن:مقــدار مــصرف

يائسگي و نيز پيشگيري از اسـتئوپروز بـه ميـزان           عوارض  
mg/day 25/1-625/0)         همراه با پروژسـترون بـه مـدت

نه در صورتي كه رحـم سـالم     ها   روز در هر دوره ما     12-10
در درمــان هيپوگناديــسم زنانــه . بــه كــار ميرونــد) باشــد

mg/day 5/7-5/2     در . شـود   مي بصورت خوراكي مصرف

 بار در روز و به      3 خوراكي،   گرم  ميلي 10كارسينوم پستان   
ي نامنظم رحمـي بـه      ها    ماه و در خونريزي    3مدت حداقل   

  .شود مي تزريق گرم ميلي 25ميزان 

  اشكال دارويي

Injection: 25 mg/5 ml 
Tablet: 0.625 mg, 1.25 mg 
Vaginal Cream: 0.625 mg/g 

  

CONTRACEPTIVE   HD  

گيري از   به منظور جلـو     اين دارو عمدتاً   :موارد مصرف 

، ولـي بـراي پيـشگيري از بـروز          رود  مـي بارداري بـه كـار      
ي تخمداني،  ها   سرطان تخمدان يا آندومتر، كاهش كيست     

خيم فيبروكيستيك پستان، منظم سـاختن       بيماري خوش 
قاعـدگي، كـاهش   ريزي دوره قاعدگي، كاهش حجـم خـون     

ي روحي قبل از قاعدگي و كـاهش تعـداد دفعـات            ها  فشار
  .باشد ميز مفيد قاعدگي دردناك ني

و ) اتينيل استراديول ( تركيبات استروژني    :مكانيسم اثر 

 مهـار موجود در اين فرآورده با ) لوونورژسترل(پروژستيني  
 در ميانـه سـيكل      LH و حذف پيك     FSH و   LHترشح  

شـدن تخمـك    ها  ي آنـدوژن مـانع ر     هـا   وكاهش اسـتروئيد  
گزيني تخمك و انتقال تخمك      درضمن مانع لانه  . ميگردند

 درعـين حـال بـا       .ي رحمـي ميگردنـد    ها   ارورشده در لوله  ب
تغيير ضخامت مخـاط گـردن رحـم، عبـور اسـپرم را نيـز               

  .مشكل ميسازند

 ايـن تركيـب بخـوبي از راه خـوراكي           :فارماكوكينتيك

 در كبــد متــابوليزه و ازطريــق ادرار دفــع جــذب و عمــدتاً
 ســاعت و 16نيمــه عمـر لوونورژســترل حـدود   . ميگردنـد 

  .باشد مي ساعت 13-27راديول اتينيل است

 اين دارو درصورت وجود يا سابقه       :موارد منع مصرف  

ي عروقـي مغـز،   هـا  ي ترومبوآمبوليـك، بيمـاري  ها  بيماري
سكته قلبي، بيماري شـريان كرونـر، بـالابودن مـادرزادي           

ي خـون، سـرطان دسـتگاه تناسـلي و يـا سـاير              هـا    چربي
 بـا علـت     ي وابسته به هورمون، خونريزي مهبلي     ها ناسرط
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ي كبدي و نارسايي عملكرد كبد نبايـد        ها  نامشخص، تومور 
  .مصرف شود

  ها هشدار

ــردرد  -1 ــود س ــورت وج ــا در ص ــادي  ه ــي، زي ي ميگرن
فشارخون، ديابت، سابقه يرقان انسدادي در دوران بارداري        

ي صفراوي ها  و بيماريها يا درهنگام مصرف قبلي اين دارو    
كـساني كـه     سـال و يـا       20ي جـوان زيـر      هـا   و نيز خـانم   

ميخواهند به مدت طولاني قبل از نخستين بارداري از اين          
  .شود ميدارو استفاده كنند، مصرف اين دارو توصيه ن

مصرف اين فرآورده به مدت طـولاني در سـنين زيـر             -2
 خطر بـروز سـرطان پـستان را افـزايش            سال، احتمالاً  45

  .ميدهد
بامصرف ايـن فـرآورده، احتمـال خطـر بـروز زيـادي              -3

  . وجود داردفشارخون
استفاده از اين دارو، ممكن است آزمون تحمل گلوكز          -4

  .را تغيير دهد
اين دارو ممكن است نتايج آزمايـشگاهي مربـوط بـه            -5

 و هــا ي تيروئيــد، گلوكوكورتيكوئيــدهــا ارزيــابي هورمــون
  .ي جنسي را دچار تغيير سازدها هورمون

درصــورت نيــاز بــه جراحــي بــه دليــل امكــان بــروز  -6
 پس از جراحي، بهتر اسـت مـصرف ايـن           ترومبوآمبوليسم

  .فرآورده چندهفته يا چندماه قبل از جراحي قطع شود
درافراد با سابقه ابتلا به ديابت ناشي از حاملگي و يـا             -7

  .فيبروئيد رحمي با احتياط مصرف شود
 شديد بـه دليـل كـاهش        اسهالدرصورت استفراغ يا     -8

ــشي آن     ــاهش اثربخ ــال ك ــي دارو واحتم ــذب گوارش ج
درطول مدت بيماري و تايك هفته پـس ازقطـع          بهتراست  

آن، از يك روش ديگر جلوگيري از بـارداري نيـز اسـتفاده             
  .شود

 بـروز ترومبوآمبـولي وريـدي، زيـادي         :عوارض جـانبي  

رنگ درپوست بـدن،      يا بي  اي  ه  قهوي  ها   فشارخون، بروز لكه  
ــست  ــساسيت پ ــزايش ح ــا ناورم و اف ــيوع  ه ــزايش ش ، اف

يل ســنگ صــفرا، تهــوع، ي صــفراوي و تــشكهــا بيمــاري
ي ميگرنـي شـديد،   هـا  استفراغ، سردرد ملايـم يـا سـردرد       

 نـامنظم طـي دوره قاعـدگي،         يهـا   افزايش وزن، خونريزي  
  .آكنه و پرمويي ازعوارض جانبي اين دارو هستند

ز تركيبـات ضـدباكتري      برخـي ا   :ي دارويي ها   تداخل

، تركيبــات ضدصــرع ماننــد كاربامــازپين، مثــل ريفــامپين
توئين و پيريميدون و تركيبـات ضـدقارچ         يتال، فني فنوبارب

ي هـا   مانند گريزئوفولوين موجب افزايش متابوليسم قـرص      
خوراكي ضدبارداري ميگردند، ولي اثربخشي اين فـرآورده        

ي هـا   اين دارو با اثر ضـدانعقاد دارو      . يابد چندان تغيير نمي  
غلظـت  . كنـد   مـي ضدانعقاد خوراكي مثل وارفارين، مقابله      

يي سيكلوسپورين نيز در تجـويز همزمـان بـا ايـن            پلاسما
  .يابد دارو، افزايش مي

  نكات قابل توصيه

يي كـه متابوليـسم     هـا   درصورت مصرف همزمان دارو    -1
نمايند مصرف ايـن دارو نـسبت بـه          اين دارو را تسريع مي    

  .ي خوراكي ضدبارداري ارجحيت داردها ساير قرص
ارض مصرف دارو درهنگام شب و قبل از خواب، از عو          -2

  .گوارشي دارو ميكاهد
.  بايد هر روز، درساعت معـين مـصرف شـوند          ها   قرص -3

درصورت فراموش كردن يك نوبت مصرف، به محـض بـه           
 2درغيراينصورت درنوبت بعدي    . خاطرآوردن مصرف شود  

درصـورت فرامـوش نمـودن مـصرف        . قرص مصرف گـردد   
 2 هـر روز       روز بعدي،  2 روز متوالي، بايد در      2 در   ها  قرص

ــرص  ــصرف شــود ق ــادي م ــق روال ع . و از روز ســوم، طب
 روز  3 بـيش از     هـا    درصورت فراموش شدن مـصرف قـرص      

ي جلــوگيري از بــارداري هــا متــوالي، بايــد از ســاير روش
 هـا    استفاده كرد تا در دوره قاعدگي بعدي، مـصرف قـرص          

  . به طور منظم شروع شودمجدداً
درصورت انجام اعمال جراحي در افرادي كـه از ايـن            -4

نمايند، بايستي بيمار را از نظـر تغييـرات          و استفاده مي  دار
  .ميزان انعقاد خون تحت كنترل قرار داد

 بـه انـواع ديگـر       هـا   درصورت نياز به تغيير اين قرص      -5
ي جديـد   هـا    ي ضـدبارداري، بايـد مـصرف قـرص        ها   قرص

بلافاصله پس از مصرف آخرين قرص سـري قبـل، شـروع            
  .شود

ــاز -6 ــورت ني ــن  درص ــايگزيني اي ــه ج ــرص ب ــا   ق ــا ه  ب
 هـستند، مـصرف     تنهـا يي كه حاوي پروژستين     ها   فرآورده

اين دارو بايد از اولين روز خـونريزي دوره ماهيانـه شـروع             
  .شود
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 از اولين روز دوره ماهيانه روزانـه يـك          :مقدار مصرف 

پس از يك هفتـه     . شود  مي روز مصرف    21قرص، به مدت    
  .ز شود آغاها   بايد مصرف بسته جديد قرصوقفه، مجدداً

  اشكال دارويي

Tablet: Ethinylestradiol 50 mcg + 
Levonorgestrel 0.25 mg 

 

CONTRACEPTIVE   LD  

 به منظور جلـوگيري از       اين دارو عمدتاً   :موارد مصرف 

، ولـي بـراي پيـشگيري از بـروز          رود  مـي بارداري بـه كـار      
ي تخمداني،  ها   سرطان تخمدان يا آندومتر، كاهش كيست     

م فيبروكيستيك پستان، منظم سـاختن      خي بيماري خوش 
 قاعـدگي، كـاهش   ريزيدوره قاعدگي، كاهش حجـم خـون     

ي روحي قبل از قاعدگي و كـاهش تعـداد دفعـات            ها  فشار
  .قاعدگي دردناك نيز مفيد است

و ) اتينيل استراديول ( تركيبات استروژني    :مكانيسم اثر 

 مهـار موجود در اين فرآورده با ) لوونورژسترل(پروژستيني  
 در ميانـه سـيكل      LH و حذف پيك     FSH و   LHشح  تر

شـدن تخمـك    ها  ي آنـدوژن مـانع ر     هـا   وكاهش اسـتروئيد  
گزيني تخمك و انتقال تخمك      درضمن مانع لانه  . ميگردند

 درعـين حـال بـا       .ي رحمـي ميگردنـد    ها   بارورشده در لوله  
تغيير ضخامت مخـاط گـردن رحـم، عبـور اسـپرم را نيـز               

  .مشكل ميسازند

ايـن تركيـب بخـوبي از راه خـوراكي           :فارماكوكينتيك

 در كبــد متــابوليزه و ازطريــق ادرار دفــع جــذب و عمــدتاً
 ســاعت و 16نيمــه عمـر لوونورژســترل حـدود   . ميگردنـد 

  .باشد مي ساعت 13-27اتينيل استراديول 

 اين دارو درصورت وجود يا سابقه       :موارد منع مصرف  

ي عروقـي مغـز،   هـا  ي ترومبوآمبوليـك، بيمـاري  ها  بيماري
كته قلبي، بيماري شـريان كرونـر، بـالابودن مـادرزادي           س

ي هـا  ناي خون، سرطان پستان و يـا سـاير سـرط          ها   چربي
وابسته به هورمون، خونريزي مهبلي بـا علـت نامـشخص،           

ي كبدي و نارسايي عملكـرد كبـد نبايـد مـصرف            ها  تومور
  .شود

  ها هشدار

ــردرد  -1 ــود س ــورت وج ــا در ص ــادي  ه ــي، زي ي ميگرن
سابقه يرقان انسدادي در دوران بارداري      فشارخون، ديابت،   

ي صفراوي ها  و بيماريها يا درهنگام مصرف قبلي اين دارو    
  .شود مينيز مصرف اين فرآورده توصيه ن

درصــورت نيــاز بــه جراحــي بــه دليــل امكــان بــروز  -2
 بهتراست مـصرف ايـن دارو        ترومبوآمبولي پس از جراحي،   

  .چندهفته يا چند ماه قبل از جراحي قطع شود
درافراد با سابقه ابتلا به ديابت ناشي از بـارداري و يـا              -3

  .ي رحمي با احتياط مصرف شودها فيبروئيد
 شديد بـه دليـل كـاهش        اسهالدرصورت استفراغ يا     -4

ــشي آن     ــاهش اثربخ ــال ك ــي دارو واحتم ــذب گوارش ج
بهتراست درطول مدت بيماري و تايك هفته پـس ازقطـع           

 نيـز اسـتفاده     آن، از يك روش ديگر جلوگيري از بـارداري        
  .شود

 بـروز ترومبوآمبـولي وريـدي، افـزايش         :عوارض جانبي 

ي صفراوي و تشكيل سنگ صفرا، سـردرد    ها  شيوع بيماري 
 نـامنظم  هـا  ي ميگرني شديد، خـونريزي ها ملايم يا سردرد  

طي دوره قاعدگي، افزايش وزن، آكنه و پرمويي ازعـوارض          
  .جانبي اين دارو هستند

از تركيبـات ضـدباكتري      برخـي    :ي دارويي ها   تداخل

الطيـف ماننـد     ي وسـيع  هـا   بيوتيـك  مثل ريفامپين و آنتـي    
، تركيبـات ضدصـرع ماننـد       هـا    سيلين و تتراسيكلين   آمپي

ــي  ــال، فن ــازپين، فنوباربيت ــدون و  كاربام ــوئين و پيريمي ت
تركيبات ضدقارچ مانند گريزئوفولوين باتسريع متابوليـسم       

ثربخـشي  ي خوراكي ضدبارداري، موجب كـاهش ا      ها  قرص
ي هـا   اين دارو با اثـر ضـدانعقاد دارو       . اين فرآورده ميگردند  

غلظـت  . كنـد   مـي ضدانعقاد خوراكي مثل وارفارين، مقابله      
پلاسمايي سيكلوسپورين نيز در تجـويز همزمـان بـا ايـن            

  .يابد دارو، افزايش مي

  نكات قابل توصيه

 سال و طي دوران قبـل از        20در زنان جوان زير سن       -1
ي و نيز زنان مسن وچاق، اين دارو برسـاير          نخستين باردار 

  .ي ضدبارداري ارجحيت داردها دارو
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يي كـه متابوليـسم     هـا   درصورت مصرف همزمان دارو    -2
نمايند بايد درطول درمان و يـا حـداقل          دارو را تسريع مي   

يك هفته پـس از اتمـام دوره درمـان از يـك روش ديگـر              
دم جلوگيري از بارداري نيز استفاده شـود و درصـورت ع ـ          

  . استفاده گرددHDامكان، از فرآورده نوع 
مصرف دارو درهنگام شب و قبل از خواب، از عوارض           -3

  .گوارشي دارو ميكاهد
.  بايد هر روز، درساعت معـين مـصرف شـوند          ها   قرص -4

درصورت فراموش كردن يك نوبت مصرف، به محـض بـه           
 2درغيراينصورت درنوبت بعدي    . خاطرآوردن مصرف شود  

درصـورت فرامـوش نمـودن مـصرف        . قرص مصرف گـردد   
 2 هـر روز       روز بعدي،  2 روز متوالي، بايد در      2 در   ها  قرص

ــود   ــصرف ش ــادي م ــق روال ع ــوم طب ــرص و از روز س . ق
 روز  3 بـيش از     هـا    درصورت فراموش شدن مـصرف قـرص      

ي جلــوگيري از بــارداري هــا متــوالي، بايــد از ســاير روش
 هـا    استفاده كرد تا در دوره قاعدگي بعـدي مـصرف قـرص           

  . به طور منظم شروع شودمجدداً
درصورت انجام اعمال جراحي در افرادي كـه از ايـن            -5

نماينـد، بايـد بيمـار را از نظـر تغييـرات             دارو استفاده مـي   
  .ميزان انعقاد خون تحت كنترل قرار داد

 بـه انـواع ديگـر       هـا   درصورت نياز به تغيير اين قرص      -6
ديـد  ي ج هـا    ي ضدبارداري، بايستي مصرف قـرص     ها   قرص

بلافاصله پس از مصرف آخرين قرص سـري قبـل، شـروع            
  .شود

ــاز -7 ــورت ني ــرص  درص ــن ق ــايگزيني اي ــه ج ــا  ب ــا ه  ب
 هـستند، مـصرف     تنهـا يي كه حاوي پروژستين     ها   فرآورده

اين دارو بايد از اولين روز خـونريزي دوره ماهيانـه شـروع             
  .شود

 از اولين روز دوره ماهيانه روزانـه يـك          :مقدار مصرف 

پس از يك هفتـه     . شود  مي روز مصرف    21ت  قرص، به مد  
  . آغاز شودها   بايد مصرف بسته جديد قرصوقفه، مجدداً

 قـرص آهـن     7 حـاوي    هـا     عددي اين قرص   28ي  ها   بسته
 كـه   چهـارم  قـرص و در هفتـه        21است كه بعد از مصرف      

.  همراه با خونريزي ماهيانه است مـصرف ميـشوند         معمولاً
 بلافاصله بعـد از     ها  رصدر اين موارد مصرف بسته جديد ق      

  .گردد مي قرص و بدون وقفه آغاز 28پايان 

  اشكال دارويي

Tablet: Ethinylestradiol 30 mcg + 
Levonorgestrel 0.15 mg 

 

CONTRACEPTIVE  
TRIPHASIC  

 به منظور جلـوگيري از       اين دارو عمدتاً   :موارد مصرف 

، ولـي بـراي پيـشگيري از بـروز          رود  مـي بارداري بـه كـار      
ي تخمداني،  ها   طان تخمدان يا آندومتر، كاهش كيست     سر

خيم فيبروكيستيك پستان، منظم سـاختن       بيماري خوش 
ــاهش    ــدگي، ك ــاهش حجــم خــون قاع ــدگي، ك دوره قاع

ي روحي قبل از قاعدگي و كـاهش تعـداد دفعـات            ها  فشار
  .قاعدگي دردناك نيز مفيد است

 و) اتينيل استراديول ( تركيبات استروژني    :مكانيسم اثر 

 مهـار موجود در اين فرآورده با ) لوونورژسترل(پروژستيني  
 در ميانـه سـيكل      LH و حذف پيك     FSH و   LHترشح  

شـدن تخمـك    ها  ي آنـدوژن مـانع ر     هـا   وكاهش اسـتروئيد  
گزيني تخمك و انتقال تخمك      درضمن مانع لانه  . ميگردند

درعـين حـال بـا      . ي رحمـي ميگردنـد    ها   بارورشده در لوله  
ردن رحـم، عبـور اسـپرم را نيـز          تغيير ضخامت مخـاط گ ـ    

  .مشكل ميسازند

 ايـن تركيـب بخـوبي از راه خـوراكي           :فارماكوكينتيك

 در كبد متابوليزه و ازطريق ادرار دفـع         جذب شده و عمدتاً   
 سـاعت و    16نيمه عمـر لوونورژسـترول حـدود        . ميگردند

  .باشد مي ساعت 13-27درمورد اتينيل استراديول 

صورت وجود يا سابقه     اين دارو در   :موارد منع مصرف  

ي عروقـي مغـز،   هـا  ي ترومبوآمبوليـك، بيمـاري  ها  بيماري
سكته قلبي، بيماري شـريان كرونـر، بـالابودن مـادرزادي           

ي خون، سرطان پستان، سرطان دستگاه تناسـلي        ها   چربي
ي وابسته به هورمون، خونريزي مهبلي      ها ناو يا ساير سرط   

عملكـرد  ي كبـدي و نارسـايي   هـا  با علت نامشخص، تومور 
  .كبد نبايد مصرف شود
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  ها هشدار

ــردرد  -1 ــد س ــواردي مانن ــا در م ــادي ه ــي، زي ي ميگرن
فشارخون، ديابت، سابقه يرقان انسدادي در دوران بارداري        

ي صفراوي ها  و بيماريها يا درهنگام مصرف قبلي اين دارو    
  .شود مينيز مصرف اين فرآورده توصيه ن

روز درصــورت نيــاز بــه جراحــي بــه دليــل امكــان بــ -2
 بهتراست مـصرف ايـن دارو        ترومبوآمبولي پس از جراحي،   

  .چندهفته يا چند ماه قبل از جراحي قطع شود
درافراد با سابقه ابتلا به ديابت ناشي از حاملگي و يـا             -3

  .ي رحمي با احتياط مصرف شودها فيبروئيد
 شديد بـه دليـل كـاهش        اسهالدرصورت استفراغ يا     -4

ــاهش ا   ــال ك ــي دارو واحتم ــذب گوارش ــشي آن ج ثربخ
بهتراست درطول مدت بيماري و تايك هفته پـس ازقطـع           
آن، از يك روش ديگر جلوگيري از بـارداري نيـز اسـتفاده             

  .شود

 بـروز ترومبوآمبـولي وريـدي، افـزايش         :عوارض جانبي 

ي صفراوي و تشكيل سنگ صـفرا، تهـوع،         ها  شيوع بيماري 
ي ميگرنـي شـديد،   هـا  استفراغ، سردرد ملايـم يـا سـردرد       

نـامنظم طـي دوره قاعـدگي، افـزايش وزن،          ي  ها  يخونريز
  .آكنه و پرمويي ازعوارض جانبي اين دارو هستند

 برخـي از تركيبـات ضـدباكتري        :ي دارويي ها   تداخل

تركيبـات ضدصـرع ماننـد كاربامـازپين،        و  مثل ريفامپين   
توئين و پيريميدون و تركيبـات ضـدقارچ         فنوباربيتال، فني 

ي خوراكي  ها  متابوليسم قرص مانند گريزئوفولوين باتسريع    
ــرآورده     ــن ف ــشي اي ــاهش اثربخ ــب ك ــدبارداري، موج ض

ي ضـدانعقاد   هـا   اين دارو بـا اثـر ضـدانعقاد دارو        . ميگردند
غلظـت پلاسـمايي    . كند  ميخوراكي مثل وارفارين، مقابله     

سيكلوسپورين نيز در تجويز همزمان با اين دارو، افـزايش          
  .يابد مي

  نكات قابل توصيه

 سال و طي دوران قبـل از        20ن زير سن    در زنان جوا   -1
نخستين بارداري و نيز زنـان مـسن وچـاق، ايـن دارو بـر               

  . ارجحيت داردHDفرآورده نوع 
ــاير دارو   -2 ــان س ــصرف همزم ــورت م ــا درص ــه ه يي ك

نمايند بايد درطول درمـان و       متابوليسم دارو را تسريع مي    

يا حداقل يك هفته پس از اتمام دوره درمان از يك روش            
لوگيري از بارداري نيز اسـتفاده شـود و درصـورت           ديگر ج 

  . استفاده گرددHDعدم امكان، از فرآورده نوع 
مصرف دارو درهنگام شب و قبل از خواب، از عوارض           -3

  .گوارشي دارو ميكاهد
.  بايد هر روز، درساعت معـين مـصرف شـوند          ها   قرص -4

درصورت فراموش كردن يك نوبت مصرف، به محـض بـه           
 2درغيراينصورت درنوبت بعدي    . خاطرآوردن مصرف شود  

درصـورت فرامـوش نمـودن مـصرف        . قرص مصرف گـردد   
 2 هـر روز       روز بعدي،  2 روز متوالي، بايد در      2 در   ها  قرص

ــصرف شــود   ــادي م ــق روال ع ــرص و از روز ســوم، طب . ق
 روز  3 بـيش از     هـا    درصورت فراموش شدن مـصرف قـرص      

 ي جلــوگيري از بــارداريهــا متــوالي، بايــد از ســاير روش
 هـا   استفاده كرد تا در دوره بعـدي سـيكل، مـصرف قـرص         

  . به طور منظم شروع شودمجدداً
درصورت انجام اعمال جراحي در افرادي كـه از ايـن            -5

نماينـد، بايـد بيمـار را از نظـر تغييـرات             دارو استفاده مـي   
  .ميزان انعقاد خون تحت كنترل قرار داد

ر  بـه انـواع ديگ ـ     هـا   درصورت نياز به تغيير اين قرص      -6
ي جديـد   هـا    ي ضدبارداري، بايستي مصرف قـرص     ها   قرص

بلافاصله پس از مصرف آخرين قرص سـري قبـل، شـروع            
  .شود

ــاز -7 ــورت ني ــرص  درص ــن ق ــايگزيني اي ــه ج ــا   ب ــا ه  ب
 هـستند، مـصرف     تنهـا يي كه حاوي پروژستين     ها   فرآورده

  .دارو بايد از اولين روز خونريزي دوره ماهيانه شروع شود

لين روز دوره ماهيانه روزانـه يـك         از او  :مقدار مصرف 

پس از يك هفتـه     . شود  مي روز مصرف    21قرص، به مدت    
  . آغاز شودها   بايد مصرف بسته جديد قرصوقفه، مجدداً

  اشكال دارويي

Tablet: 6 Tablets (Levonorgestrel 0.05 mg 
+ Ethinylestradiol 30 mcg) + 5 Tablets 
(Levonorgestrel 0.075 mg + 
Ethinylestradiol 40 mcg) + 10 Tablets 
(Levonorgestrel 0.125 mg + 
Ethinylestradiol 30 mcg) 
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CYPROTERONE  

 سـيپروترون بـراي كنتـرل تمـايلات         :موارد مـصرف  

جنسي بيش از حـد مـردان و درمـان تـسكيني سـرطان              
  .شود ميپروستات مصرف 

ي آنـدروژني   هـا    رنده اين دارو با انسداد گي     :مكانيسم اثر 

ــت    ــه داراي فعاليـ ــدآندروژن كـ ــك ضـ ــوان يـ ــه عنـ بـ
  .نمايد ، عمل ميباشد ميضدپروژستيني نيز 

 ســيپروترون بــه ميــزان نــاچيزي از :فارماكوكينتيــك

ايـن  . شـود  ميمجراي گوارش جذب و به سرعت متابوليزه       
  .گردد ميدارو به آهستگي از مدفوع و ادرار دفع 

و در بيماري كبـد، ديابـت    اين دار  :موارد منع مصرف  

ي هـا   شديد همراه با تغييرات عروقي، كم خـوني، بيمـاري         
تحليل برنده يا بدخيم، افسردگي شديد، سابقه اخـتلالات         

 سال به دليل    18ترومبوآمبوليك و جوانان با سن كمتر از        
، نبايـد  هـا    و بيـضه هـا  نااحتمال وقفه رشد و نمـو اسـتخو   

ان سـرطان پروسـتات     با اين وجود براي درم    . مصرف شود 
  .منع مصرف ندارد

  ها هشدار

   خـون درابتـدا و طـي درمـان،         هـاي   سـلول شمارش   -1
يه و بررسـي و     لسنجش منظم كار كبد و قشر غده فوق ك        

 در طـول درمـان، در پيگيـري وضـعيت           ها   شمارش اسپرم 
  .بيمار اهميت دارند

اثر تسكيني اوليه دارو ممكن است سبب بروز سستي        -2
  .و ناتواني شود

 اشـكال در تـنفس،        خستگي و سستي،   :ارض جانبي عو

 و  هـا   تغيير وزن، كاهش توليد سبوم، تغييـر وضـعيت مـو          
  .ژينكوماستي از عوارض جانبي دارو هستند

 براي كنترل تمايلات جنـسي بـيش از         :مقدار مصرف 

 دوبـار در روز پـس از غـذا          گرم  ميلي 50حد مردان مقدار    
ن پروسـتات،   براي درمان تـسكيني سـرطا     . شود  ميتجويز  

 mg/day 300درصورت شروع مصرف گونادورلين مقدار      
 كه درصـورت لـزوم      گردد  مي مقدار منقسم تجويز     2-3در  

بــراي درمــان گــر . يابــد  كــاهش مــيmg/day 200بــه 
گرفتگي ناشي از درمان بـا گونـادورلين يـا اوركيـدكتومي            

 مقدار منقـسم تجـويز      1-3 در   mg/day 150-50مقدار  
  .شود مي

  ارويياشكال د

Tablet: 50 mg 

 

CYPROTERONE 
COMPOUND  

 ايـن دارو در درمـان آكنـه مقـاوم بـه             :موارد مصرف 

 در زنان و يا زناني كه درضمن درمان آكنه          ها   بيوتيك آنتي
 ضـدبارداري نيـز      خـوراكي  يهـا   تمايل به اسـتفاده از دارو     

پرمـويي  اين دارو همچنـين در درمـان        . رود  ميدارند بكار   
  .رود مي بكار ها وابسته به آندروژن در خانم

 ايــن فــرآورده داراي يــك جــزء    :مكانيــسم اثــر 

اتينيـل  (و يك جزء استروژني     ) سيپروترون(آندروژني   آنتي
 موجب كـاهش    اثرات آنتي آندروژني  . باشد  مي) استراديول

فعاليـت  . گـردد   مـي  هـا   ترشح سبوم و يا كاهش رشـد مـو        
 اثر استروژني اتينيل اسـتراديول      پروژستيني سيپروترون و  

  .نيز در جلوگيري از بارداري موثر است

 ايـن تركيـب در صـورت وجـود          :موارد منع مـصرف   

ليك يا سابقه آن و يـا وجـود هرنـوع           آمبواختلالات ترومبو 
بيماري و حالات مرضي كه خطر بروز ترومبوز را افـزايش           
  ميدهد، ميگرن حاد، حملات گـذراي ايـسكميك مغـزي،         

 جانـسون و    –ي كبدي و از جمله سندرم دوبين        ها  ريبيما
ي هـا   دنوم كبـد، سـنگ    آ پورفيري،    سندرم روتور، هپاتيت،  

صفراوي، متعاقب تخليه مول هيداتي فـرم، سـابقه كهيـر،           
يرقان انسدادي، كارسينوم پـستان يـا دسـتگاه تناسـلي و            

  .ي مهبل با علت نامشخص نبايد مصرف شودها  خونريزي

  ها هشدار

ين دارو توسط زنـان سـيگاري، بـويژه افـراد           مصرف ا  -1
ي شــرياني را هــا  خطــر بــروز بيمــاري  ســال،35بــالاتر از 

  .افزايش ميدهد
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�١١ 

در مبتلايان به زيادي فشارخون و يـا افـراد چـاق بـا               -2
  .احتياط تجويز گردد

ي هــا درصــورت ســابقه خــانوادگي ابــتلا بــه بيمــاري -3
 سـالگي و يـا    45شرياني در بستگان درجه يك زيـر سـن          

ي واريـسي، افـسردگي شـديد، بيحركـت         هـا   بتلا به وريد  ا
ــه مــدت طــولاني، كــم خــوني داســي شــكل و   ــدن ب مان

ي روده مانند بيماري كرون بـا احتيـاط         التهابي  ها   بيماري
  .تجويز شود

 بـدنبال مـصرف دارو عوارضـي ماننـد        :عوارض جـانبي  

، تغييراتـي   هـا  نا استفراغ، سردرد، درد و سفتي پست       تهوع،
ــدن ــسردگي،   در وزن ب ــسي، اف ــل جن ــي در مي ، تغييرات

ي هـا   سما، زيـادي فـشارخون، تحريـك ناشـي از لنـز           آكلو
 كـاهش    ي كبـدي،  هـا    تومور  تماسي، اختلال عملكرد كبد،   

بيني در اوايل دوره قاعدگي       قاعدگي و لكه   ريزيحجم خون 
  .گزارش شده است

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

ــزيمتركيبــات القاكننــده ف ي كبــدي ماننــد هــا  عاليــت آن
تــوئين، فنوباربيتــال، پيريميــدون،    كاربامــازپين، فنــي 

گريزئوفولوين و ريفامپين موجب تـسريع متابوليـسم ايـن          
. گـردد   مـي آيـي درمـاني آن        دارو و در نتيجه كـاهش كـار       

الطيـف   ي وسيع ها   بيوتيك مصرف همزمان با برخي از آنتي     
مجـدد اتينيـل    سـيلين باعـث كـاهش جـذب          مانند آمپي 

استراديول از روده بزرگ و كاهش اثرات درماني ايـن دارو           
  .گردد مي

 درصورت فراموش كـردن مـصرف       :نكات قابل توصيه  

در صورتيكه  . آوردن مصرف شود    دارو بايد به محض بخاطر    
 ساعت باشـد، بهتراسـت      12تاخير درمصرف دارو بيش از      

ازمصرف آن نوبت خودداري شود و ضـمن ادامـه مـصرف            
 به روال قبلي، از يك روش ديگر جلوگيري از          ها  قيه قرص ب

  .بارداري نيز استفاده شود

 از روز اول دوره     هـا    شروع مصرف قرص   :مقدار مصرف 

. باشـد   مـي  روز   21قاعدگي و روزانه يك قرص و به مـدت          
 روزه مصرف بسته بعدي  7درصورت نياز، پس از يك وقفه       

 ـ    . يابد  ادامه مي  ها  قرص ا چنـدماه طـول     دوره درمان گـاه ت
  .كشد مي

  اشكال دارويي

Tablet: Cyproterone Acetate 2 mg + 
Ethinylestradiol 35 mcg 

 

DANAZOLE  

 دانــازول بــراي درمــان آنــدومتريوز، :مــوارد مــصرف

ــست     ــدگي، كي ــتلالات قاع ــر اخ ــوراژي و ديگ ــا  من ي ه
 شديد پستان، ژينكوماسـتي     اي  ه  دوري  ها  خيم و درد   خوش

و در درمـان  ) ي ديگر غيرموثرباشـد ها  درصورتي كه روش  (
  .رود ميطولاني مدت آنژيوادم ارثي به كار 

ــر ــسم اثـ ــا :مكانيـ ــازول بـ ــار دانـ ــدن مهـ  آزادشـ

 –ي هيپوفيز ممكن است محـور هيپـوفيز         ها   گنادوتروپين
 را LH , FSHدانـازول آزادشـدن   .  كنـد مهارتخمدان را 

ن تخمـدان را كـم       كرده و در نتيجـه توليـد اسـتروژ         مهار
ــي ــد م ــستقيماً   . كن ــت م ــن اس ــين ممك ــد همچن  تولي

ي هـا     نمايـد و بـه گيرنـده       مهاري تخمداني را    ها  استروئيد
ــه     ــز ب ــد و ني ــترون و گلوكوكورتيكوئي ــدروژن، پروژس آن
ــتروئيد و    ــه كورتيكواسـ ــونده بـ ــصل شـ ــولين متـ گلوبـ

ي جنــسي اتــصال يابــد و ســرعت كليــرانس هــا  هورمــون
  .ا زياد كندمتابوليك پروژسترون ر

ن آ متابوليــسم دارو كبــدي و دفــع :فارماكوكينتيــك

  . ساعت است5/4 نيمه عمر دارو تقريباً. باشد ميكليوي 

  ي شـديد كبـدي،    هـا    در بيمـاري   :موارد منع مصرف  

 خـونريزي    ي ترومبوآمبوليـك،  هـا    بيمـاري   كليوي و قلبي،  
ي وابسته به آنـدروژن و      ها  واژينال با علت ناشناخته، تومور    

  . نبايد مصرف شودرفيريپو

  ها هشدار

در كودكــان، افــراد مــسن، افــزايش غيرطبيعــي      -1
 زيادي فشارخون، ميگـرن،      ي قرمز، صرع، ديابت،   ها  گلبول

اختلالات ليپوپروتئين و سابقه ترومبـوز بايـد بـا احتيـاط            
  .مصرف شود

درصورت بروز صفات ثانويـه جنـسي مردانـه وزنانـه،            -2
 مصرف مداوم ممكن    درصورت(مصرف دارو بايد قطع شود      

  ).است اين صفات غيرقابل برگشت باشد
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ي غيرهورموني  ها  طي درمان با اين دارو، بايد از روش        -3
  .جلوگيري از بارداري استفاده شود

 تهــوع، ســرگيجه، بثــورات جلــدي، :عــوارض جــانبي

 اخــتلالات   افــزايش وزن، دردپــشت، عــصبانيت، ســردرد،
سپاسـم   ا  قاعدگي، گـر گرفتگـي، كوچـك شـدن پـستان،          

 ريـزش مـو و مقاومـت بـه انـسولين از              عضلات اسـكلتي،  
  .عوارض جانبي مهم دارو ميباشند

ي ضـدانعقادي   ها   دانازول اثر دارو   :ي دارويي ها   تداخل

را افزايش داده و ممكن اسـت باعـث         ) وارفارين(كوماريني  
همچنين ممكن است بـا افـزايش غلظـت         . خونريزي شود 

آورنـده   ي پـايين  هـا    دارو قندخون و مقاومت به انسولين با     
افـزايش غلظـت پلاسـمايي      . قندخون تداخل داشته باشد   

وخطر سميت كليـوي سيكلوسـپورين نيـز گـزارش شـده            
  .است

  نكات قابل توصيه

  .ي حساسيت به نور وجود داردها امكان بروز واكنش -1
درصــورت احتمــال بــارداري، دارو را قطــع نمــوده و  -2

  .باپزشك تماس بگيريد

              ار مـــــصرف دارو مقـــــد:مقـــــدار مـــــصرف

mg/day 800-200   باشـد   مـي  مقدار منقـسم     چهار در. 
 در روز اول    مصرف دارو بايد طي دوران قاعدگي و ترجيحاً       

در درمـان آنـدومتريوز، مقـدار مـصرف اوليـه           . شروع شود 
mg/day 400   كه مطابق باشد مي مقدار منقسم  چهار در 

ه مدت شش مـاه      ب  و معمولاً  شود  ميبا پاسخ بيمار تنظيم     
 به مدت   mg/day 200در درمان منوراژي    . يابد ادامه مي 

ــاه، در درد3 ــا  مـــ ــديد هـــ ــستاناي ه دوري شـــ            پـــ
mg/day 300-200  ــدت ــه م ــست  3-6 ب ــاه، در كي  م

 مـاه و در     3-6 به مدت    mg/day 300خيم پستان    خوش
 در مقادير منقسم بـه      mg/day 400درمان ژينكوماستي   

براي كاهش ضخامت آندومتر    . شود  مي ماه مصرف    6مدت  
 بـه   mg/day 800-400قبل از جراحي، مقـدار مـصرف        

  .باشد مي هفته 3-6مدت 

  اشكال دارويي

Capsule: 100 mg, 200 mg 

 

DESOXYCORTICOSTERONE  

 اين دارو يك مينرالوكورتيكوئيد اسـت       :موارد مصرف 

  .شود ميفوق كليه مصرف كه در درمان نارسايي غده 

 با عبور از غشاء سلولي ها  آدرنوكورتيكوئيد:مكانيسم اثر 

با گيرنده اختصاصي كمـپلكس تـشكيل داده و باتحريـك           
 ميشوند كه   نهايي باعث ساخت پروتئي   mRNAرونويسي  

  . ميباشندآنهامسئول بروز اثرات فيزيولوژيك 

 متابوليسم دارو كبدي و كليوي است       :فارماكوكينتيك

طـول اثـر    . شود  ميو بصورت متابوليت از طريق كليه دفع        
  . دقيقه است70 روز و نيمه عمر آن حدود 1-2دارو 

 ســرگيجه، ســردرد شــديد، زيــادي :عــوارض جــانبي

 و ضعف غيرعادي از عـوارض جـانبي         ها  فشارخون، تورم پا  
  .دارو هستند

ــداخل ــا  ت ــيه ــا  :ي داروي ــان دارو ب ــصرف همزم  م

ولاميد ممكن اسـت باعـث كمـي         يا استاز  Bآمفوتريسين  
مصرف همزمان بـا ديگوكـسين   . شديد پتاسيم خون گردد 

مصرف همزمان  . ممكن است باعث بروز آريتمي قلبي شود      
ي هـا    ي مدر يـا مكمـل     ها  دزوكسي كورتيكوسترون با دارو   

پتاسيم ممكن است باعث تغييرات شـديد پتاسـيم خـون           
  .شود

 كليـوي   كفايتي غده فوق    در درمان بي   :مقدار مصرف 

mg/day 5-1 شود مي تزريق عضلاني.  

  اشكال دارويي

Injection: 5 mg/ml 

 

DEXAMETHASONE  

 دگزامتازون براي درمان جـايگزيني در       :موارد مصرف 

ايـن دارو   . شـود   مـي نارسايي غده فـوق كليـوي اسـتفاده         
ي و آلرژيـك    التهـاب همچنين در درمان علامتي اخـتلالات       

. رود ميت ســركوب كــردن سيــستم ايمنــي بكــارودرجهــ
لازي مادرزادي غده فوق كليوي، ادم      پدگزامتازون در هيپر  
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ي رماتيسمي و همچنـين     التهابي  ها   مغزي، شوك، بيماري  
جهت تشخيص سندرم كوشينگ و افسردگي آنـدوژن بـه          

  .رود ميكار 

 دارو بـا عبـور از غـشا سـلولي و ايجـاد              :مكانيسم اثـر  

نــده وارد هــسته ســلولي شــده و بــا  گير-كمــپلكس دارو
يي ها   باعث ساخت آنزيم   mRNAتحريك روند رونويسي    

ي در  التهـاب  هـاي   سلول كه با جلوگيري از تجمع       گردد  مي
ي هـا    فاگوسـيتوز و آزادشـدن آنـزيم       مهـار ،  التهـاب ناحيه  

ي هـا    ساخت و آزادشـدن واسـطه     مهار و   التهابمسئول در   
  .كند مياد ي ايجالتهاب، اثرات ضدالتهابشيميايي 

 و بــه خــوبي از  دگزامتــازون ســريعاً:فارماكوكينتيــك

بطـور عمـده دركبـد و       . شـود   مـي دستگاه گوارش جـذب     
ي غيرفعـال   ها    به متابوليت  ها  مقاديري نيز در كليه و بافت     

  .شود ميتبديل 

  موارد منع مصرف

تزريــق داخــل مفــصلي ايــن دارو در مــواردي ماننــد  -1
ــتلالات ا  ــل، اخ ــي مفاص ــي ترميم ــون، جراح ــادي خ نعق

شكستگي داخل مفصلي، عفونت اطراف مفصل يـا سـابقه          
ابتلا به آن، پوكي استخوان اطراف مفصل به دلايل غيـر از      

  .آرتريت و مفصل ناپايدار نبايد مصرف شود
در پيشگيري از سندرم زجرتنفسي نوزادان، درصورت  -2

 عـدم    وجود آمنيونيت، عفونت يا تب، عفونـت يـا هـرپس،          
گي زودرس غشاء رحم نيز نبايد مـصرف        كفايت جفت وپار  

  .شود

  ها هشدار

ــان     -1 ــازون دركودك ــدت دگزامت ــولاني م ــتفاده ط اس
  . رشد شودمهار منجر به دتوان مي
ي هـا   به دنبال مصرف اين دارو ممكـن اسـت آزمـون           -2

 غـده   – هيپـوفيز    –بررسي عملكرد محـور هيپوتـالاموس       
  .فوق كليوي دچار اختلال شود

ي يائـسه، شـانس     هـا  در افرادمسن وبخـصوص خـانم      -3
  .وجود داردافزايش فشار خون بالا  ايجاد پوكي استخوان و

ي اضـطراري و    هـا  نادرصورت نياز به جراحي يا درم ـ      -4
  .نيز در افراد ديابتي بايد احتياط نمود

ــده   -5 ــضعيف كنن ــادير ت ــا مق ــه دارو را ب ــرادي ك در اف
ي هـا     از تزريـق واكـسن     كننـد   مـي سيستم ايمني دريافت    

  . زنده بايد پرهيز شوديها  حاوي ويروس

 درمان درازمدت با دگزامتازون بيمار را       :عوارض جانبي 

و از طرفي   كند  ميي عفوني مستعد    ها  براي ابتلا به بيماري   
مـصرف مقـادير زيـاد      . شـود   مـي  پنهـان علائم عفونت نيز    

آب .  اختلالات رواني را تـشديد كنـد       دتوان  ميدگزامتازون  
ادرار، پرنوشـي، قرحـه     مرواريد، كاهش يا تاري ديد، تكرر       

گوارشي، علائم شبه كوشينگ، آكنه، درد درناحيه سريني        
  .و افزايش فشارخون از عوارض جانبي دارو هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

ي ضدصـــرع ماننـــد كاربامـــازپين، هـــا ريفـــامپين، دارو
ــي ــال، فن ــسريع   فنوباربيت ــب ت ــدون موج ــوئين و پريمي ت

ايـن  . گـردد   مـي دگزامتازون و كاهش اثـر دارو       متابوليسم  
آورنـده   ي پـائين  هـا   دارو ممكن است باعث كاهش اثر دارو      

  .ي كاهنده فشار خون گرددها قندخون و يا دارو

  نكات قابل توصيه

 شـكل   ،براي به حـداقل رسـاندن تحريـك گوارشـي          -1
  .خوراكي دگزامتازون بايد بعد از غذا مصرف شود

 بعد از اسـتفاده طـولاني        مصرف دارو  ناگهانياز قطع    -2
  .پرهيز گردد)  هفته3بيش از (
 مصرف سـديم بايـد محـدود شـده و            درطول درمان،  -3

  .شود ميي حاوي پتاسيم توصيه ها  مصرف مكمل
معاينات چشم پزشكي درطول درمان درازمـدت، بـه          -4

  .طور مرتب بايد انجام گيرد

  مقدار مصرف

  خوراكي

 mg/day 20-5/0 ميزان تجـويز معمـول       :بزرگسالان

  .باشد مي

ــان ــصرف :كودك ــدار م  در روز mcg/kg 100-10 مق

  .است
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  تزريقي

 .شـود   مي تزريق   mg/day 24-5/0 مقدار   :بزرگسالان

 تزريـق وريـدي و      گـرم   ميلي 10در درمان ادم مغزي ابتدا      
 كـه   شـود   مي در ساعت تزريق عضلاني      گرم  ميلي 4سپس  

  .يابد  روز ادامه مي2-4درصورت نيزا به مدت 

 بصورت داخل عضلاني يا تزريق آهسته وريدي        :انكودك

  .شود مي در روز تزريق mcg/kg 4/0-2/0در ابتدا 

  اشكال دارويي

Elixir: 0.5 mg/5 ml 
Tablet: 0.5 mg 
Injection (as disodium phosphate):            
8 mg/2 ml 

 

DIAZOXIDE (Oral)  

كي در درمـان كمـي       ديازوكسايد خورا  :موارد مصرف 

  .شود ميخون مصرف  مزمن قند

 مهـار  ناشـي از   اثـر ديازوكـسايد عمـدتاً     :مكانيسم اثـر  

  . لوزالمعده است ازآزادشدن انسولين

  و شـود   مـي  اين دارو به سرعت جذب       :فارماكوكينتيك

طول اثـر دارو در     . شود  مي پس از يك ساعت شروع       آناثر  
  . ساعت است8  حدوداُافراد سالم

  اه هشدار

اين دارو در صورت وجود بيمـاري ايـسكميك قلـب،            -1
عيــب كــار كليــه، پــارگي حــاد آئــورت، زيــادي جبرانــي  
فشارخون مانند فشارخون همراه با تنگي آئورت يـا نـشت           
شرياني، نارسايي عروق كرونر و كاهش نيروي ذخيره قلب         

  .نبايد مصرف شود
آزمايش خون و پيگيري فشارخون بيمـار در صـورت           -2

  .دت با اين دارو ضروري استمصرف دراز م
ــدر    -3 ــه م ــسبت ب ــه ن ــاراني ك ــا بيم ــدي و ه ي تيازي

 عدم تحمل نشان ميدهند، ممكن است ايـن       ها  سولفوناميد
  .دارو را نيز تحمل نكنند

يي، تهـوع، اسـتفراغ، افـزايش       اشتها  بي :عوارض جانبي 

 اثـرات    كاردي، آريتمي،  اوره، كاهش فشارخون، خيز، تاكي    
امـصرف ايـن دارو گـزارش شـده         خارج هرمي و پرمـويي ب     

  .است

تـوئين بـا      مصرف همزمـان فنـي     :ي دارويي ها   تداخل

همچنـين   ديازوكسايد، به علت كاهش اثـرات ايـن دارو و         
. شـود   مـي اثرات بالابرنده قنـدخون ديازوكـسايد توصـيه ن        

ــصرف دارو ــا م ــايينه ــشارخون و دارو ي پ ــده ف ــا آورن ي ه
د، ممكـن   گشادكننده عروق محيطي همراه بـا ديازوكـساي       

  .آورنده فشار خون شود است منجر به بروز اثر اضافي پايين

  نكات قابل توصيه

بهتر است دارو هر روز در يك زمـان معـين مـصرف              -1
  .شود

ميزان قندادرار و خون و همچنـين كتـون ادرار بايـد             -2
  .تعيين گردد

بــراي بررســي پيــشرفت درمــان، بــه ويــژه در طــول  -3
  . ضروري استچندهفته اول درمان، مراجعه به پزشك

از جملـه   (در صورت نياز به هرگونـه عمـل جراحـي            -4
يـا درمـان اضـطراري، پزشـك را بايـد از            ) جراحي دنـدان  

  .مصرف دارو مطلع ساخت
 ي مقلــدهــا ، بخــصوص داروهــا از مــصرف ســاير دارو -5

OTC سمپاتيك بايد خودداري گردد.  

  مقدار مصرف

ــسالان ــدا   :بزرگ ــدخون، ابت ــده قن ــوان افزاين ــه عن     ب

mg/kg 1   كه مقدار مـصرف    شود  مي ساعت مصرف    8 هر 
بـه  . گـردد  مـي اساس پاسخ باليني بيمار تنظيم  سپس بر

 مقـدار   2 در   mg/kg/day 8-3عنوان مقدار نگهدارنـده،     
 سـاعت   8 مقدار منقسم هر     3 ساعت يا در     12منقسم هر   

بيشينه مقـدار مـصرف در بزرگـسالان تـا          . شود  ميمصرف  
mg/kg/day 15است .  

 mg/kg 3/3ه عنوان افزاينده قندخون، ابتدا       ب :كودكان

 كـه مقـدار مـصرف سـپس        شـود   مـي  ساعت مصرف    8هر  
بـه عنـوان    . گـردد   مـي براساس پاسخ باليني بيمار تنظـيم       

ــده،  ــدار نگهدارنـ ــدار 2 در mg/kg/day 15-8مقـ  مقـ
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 سـاعت   8 مقدار منقسم هر     3 ساعت يا در     12منقسم هر   
  .شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Capsule: 50 mg, 100 mg 
 
 

DIENESTROL  

 اين دارو در درمان واژينيـت آتروفيـك        :موارد مصرف 

  .يائسگي مصرف مي شود

اين دارو يك اسـتروژن غيـر اسـتروئيدي          :مكانيسم اثر 

صناعي است كه از نظر ساختماني شبيه دي اتيل اسـتيل           
  .بسترول مي باشد

ت، در زناني كـه     در درمان دراز مد    :نكات قابل توصيه  

 برداشته شده است، استفاده از يك پروژسـترون         آنهارحم  
  .نيز توصيه مي شود

  مقدار مصرف

ــسالان ــدار  :بزرگ ــرم از دارو  5/0مق ــي گ ــك ( ميل ي

 هفتـه از طريـق      1-2 بار در روز بـه مـدت         1-2) اپليكاتور
واژن مصرف مي شود و سـپس مقـدار مـصرف بـه نـصف               

 يك اپليكـاتور    ،نگهدارندهبه عنوان مقدار    . كاهش مي يابد  
و . شـود  هفتـه مـصرف مـي      3 بار در هفته بـه مـدت         3-1

ايـن  . سپس مصرف دارو به مدت يك هفته قطع مي گردد      

  .دوره درمان هر ماه تكرار مي شود

  اشكال دارويي

Cream: 0.01% 

 

DYDROGESTERONE  

وز،  ديدروژسترون براي درمان آندومتري    :موارد مصرف 

فونكـسيونل رحـم، قاعـدگي       سقط عادتي، خونريزي غيـر    
دردناك، فقدان قاعدگي، سـندرم پـيش از قاعـدگي و بـه             

  .شود ميمنظور جانشين درماني هورموني مصرف 

ي سيتوپلاسمي  ها    پس از پيوند به گيرنده     :مكانيسم اثر 

بــرداري   گيرنــده، نــسخه–و ايجــاد كمــپلكس اســتروئيد 

ايــن . يابــد  افــزايش مــيهــا  آغازشــده وســاخت پــروتئين
ايـن  .  مسئول آثار فارماكولوژيك دارو ميباشـند      ها   پروتئين

ــتين    ــاير پروژس ــد س ــز مانن ــا  دارو ني ــانع ره ــا  م يش ه
 از هيپوفيز و درنتيجه مانع بلوغ فوليكـولي         ها   گنادوتروپين

  .گردد ميگذاري  و تضعيف تخمك

 ديدروژسترون از دستگاه گـوارش بـه        :فارماكوكينتيك

 متابوليسم آن كبـدي بـوده و از راه          .شود  ميي جذب   خوب
  .شود مي دفع ها  كليه

 در كارسينوم پستان يـا دسـتگاه        :موارد منع مصرف  

 سقط فراموش شـده و اخـتلالات         تناسلي، بيماري كبدي،  
  . نبايد مصرف شودآمبوليكترومبو

ــشدار ــا ه ــت   :ه ــن اس ــصرف دارو ممك ــين م  درح

ه در آن صورت بهتر     ي قاعدگي نامنظم شود ك    ها   خونريزي
  .است ميزان مصرف را افزايش داد

 آمبولي ريـوي، ترومبـوز        ترومبوفلبيت، :عوارض جانبي 

 و ورم   اشـتها ي نابجا، تغييـر     ها    خونريزي  بيني، شبكيه، لكه 
  .قوزك پا از عوارض جانبي دارو هستند

 مصرف همزمان ديدروژسـترون و      :ي دارويي ها   تداخل

يش از حد و خود به خـودي        بروموكريپتين موجب ترشح ب   
ي ها   ي القاكننده فعاليت آنزيم   ها  دارو. گردد  ميجريان شير   

تـوئين و ريفـامپين موجـب        كبدي مثل كاربامازپين، فنـي    
  .كاهش كارآئي دارو ميشوند

 بـار   2-3 گـرم   ميلي 10 در آندومتريوز    :مقدار مصرف 

 دوره قاعـدگي و يـا بـه طـور           5-25ي  هـا   در روز طي روز   
 دو  گـرم   ميلـي  10در سقط عادتي    . شود  ميمداوم مصرف   

 دوره قاعــدگي تــاوقوع  11-25ي هــا بــار در روز از روز
 حـاملگي   20آبستني و سپس بـه طـور مـداوم تـا هفتـه              

مصرف و سـپس بـه تـدريج ميـزان مـصرف كـاهش داده               
 10براي توقف خونريزي غيرفونكـسيونال رحـم،        . شود  مي

و بمـدت   ) وژنبه همراه يك استر   ( دو بار در روز      گرم  ميلي
بـراي  . شـود   مـي  روز تازمان قطع خـونريزي مـصرف         7-5

همراه ( دو بار در روز      گرم  ميلي 10  جلوگيري از خونريزي،  
 دوره قاعـدگي مـصرف      11-25ي  ها  در روز ) يك استروژن 
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ــاك، مقــدار مــصرف آن  . شــود مــي  10در قاعــدگي دردن
 دوره قاعـدگي    5-25ي  هـا    دو بار در روز در روز      گرم  ميلي

 دو بـار    گـرم   ميلي 10در فقدان قاعدگي،    . شود  ميمصرف  
شرط تجـويز همزمـان     ه   دوره ب  11-25ي  ها  در روز از روز   

ــا اســتروژن از روز ــصرف 1-25ي ه ــي دوره م در . شــود م
-26ي  هـا    از روز  mg/day 10  سندرم پيش از قاعـدگي،    

 كه درصورت نياز ميتوان مـصرف       شود  مي دوره مصرف    12
  .دارو را افزايش داد

   دارويياشكال

Tablet: 5 mg 

 

ESTRADIOL VALERATE  

 استراديول به عنوان جانـشين درمـاني        :موارد مصرف 

ــر    ــز در حــالاتي نظي ــون اســتروژن و ني ــود هورم در كمب
  هيپوگوناديسم، واژينيت آتروفيك، نارسايي اوليه تخمدان،     
درمــان علائــم وازوموتــور دوران يائــسگي و پيــشگيري از 

اين دارو همچنـين    . رود  ميي بكار   استئوپروز بعد از يائسگ   
ممكن است در درمان خونريزي رحم، سرطان پـستان يـا           

  .پروستات مصرف گردد

 استراديول با اتصال به گيرنده اسـتروژني        :مكانيسم اثر 

ــاخت   ــزان ســ ــم ميــ  و DNA ،RNAدر سيتوپلاســ
. ي هدف افزايش ميدهد   ها  ي مختلف را در بافت    ها   پروتئين

 از هيپوتالاموس تحت    GnRHهمچنين ميزان آزادشدن    
 يابد و منجر به كاهش آزادشـدن       تاثير استروژن كاهش مي   

LHو  FSH گردد مي از غده هيپوفيز.  

 اســتراديول از راه دســتگاه گــوارش :فارماكوكينتيــك

يي با  ها    در كبد به متابوليت     و سريعاً  شود  ميبخوبي جذب   
فعاليت كمتر از استروژن و اسـتراديول تبـديل شـده و بـا              

 از راه ادرار دفــع يمــه عمــر حــدود يــك ســاعت عمــدتاًن
 -كبـدي  مقداري نيز وارد صفرا شده كه گـردش       . گردد  مي
استراديول از راه پوست و مخاط نيـز جـذب          .  دارد اي  ه  رود
  .گردد مي

 استراديول در مواردي چون وجود     :موارد منع مصرف  

يا احتمال سرطان پـستان بـه جـز مـوارد انتخـابي بـراي               

ي وابـسته بـه اسـتروژن و يـا          ها   تاز، نئوپلازي درمان متاس 
ــال وجــود آن، ــارداري، خــونريزي احتم ــا   ب ــت ه ــا عل ي ب

نامشخص دستگاه تناسلي، ترومبوفلبيت فعال، اخـتلالات       
ي حاد كبـدي نبايـد مـصرف        ها  ترومبوآمبوليك و بيماري  

  .شود

  ها هشدار

 خطر بروز   تنهايي به   ها  مصرف طولاني مدت استروژن    -1
  .ر را افزايش ميدهدسرطان آندومت

 آسم،   يي نظير ميگرن، زيادي فشارخون،    ها   در بيماري  -2
   ترومبوفلبيت مزمن يا سابقه آن، زيادي چربي خون، صرع،

بيماري مثانـه، وجـود نـدول يـا بيمـاري فيبروكيـستيك             
  .پستان با احتياط تجويز گردد

ي رحمي را   ها  استراديول ممكن است اندازه فيبروئيد     -3
  .آندومتريوز را تشديد نمايدافزايش داده و 

 مبتلا به سرطان آندومتر بـوده و        در بيماراني كه قبلاً    -4
  .، با احتياط تجويز شوداند ه شددرمان 

   عوارض گوارشي نظير تهـوع، اسـتفراغ،     :عوارض جانبي 

  سفتي و بزرگ شدن پستان، سندرم شبه پيش قاعـدگي،         
ي كبــدي، يرقــان هــا احتبــاس مايعــات، تغييــر در آنــزيم

 بثورات جلدي و ملاسما يا كلواسـماي غيرقابـل           سدادي،ان
برگــشت، افــسردگي و ســردرد بــويژه در هنگــام فعاليــت 

 قرمـزي و خـارش ناشـي از          شديد، افزايش تحريك بافتي،   
ي هـا    افزايش فعاليت فـاكتور     ي تماسي در چشم،   ها   عدسي

انعقادي، خطر بروز ترومبوآمبوليسم، افـزايش يـا تـشديد          
دير زياد يا مـصرف مكـرر دارو از عـوارض           فشارخون با مقا  

  .جانبي دارو هستند

ــداخل ــا  ت ــيه ــوين، :ي داروي ــامپين، گريزئوفول  ريف

ي ضدصــرع نظيــر كاربامــازپين، فنوباربيتــال،    هــا دارو
ي كبـدي،   هـا   توئين و پيريميدون با القا فعاليت آنزيم       فني

اسـتراديول از    .نماينـد  متابوليسم استراديول را تشديد مي    
هـاي   هاي انعقادي با اثـر دارو     زايش فعاليت فاكتور  طريق اف 

اثـر كاهنـده    . نمايـد  ضد انعقاد نظير وارفارين، مقابلـه مـي       
 مهارهاي مسدود كننده نظير بتاآدرنرژيك و       فشارخون دارو 

هاي آنزيم تبديل كننده آنژيوتانسين و احتمالاً ساير   كننده
. بديا هاي ضدفشار خون بوسيله استراديول كاهش مي        دارو
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ي سيكلوسپورين توسط استراديول افزايش     يغلظت پلاسما 
  .يابد مي

  نكات قابل توصيه

فيـز   مصرف استراديول در كودكان، بسته شـدن اپـي         -1
 آنهـا استخوان را تسريع مينمايد، لذا در كساني كـه رشـد     

  .رود ميهنوز كامل نشده، با احتياط بكار 
د  ممكن است باعث هيپرپلازي لثه و ايجا       ها   استروژن -2

  . لثه شوندالتهابيا تشديد ژنريويت و 
درصورت بروز اختلال تنفسي، اخـتلال در تكلـم يـا            -3

يابي، درد در سينه يا كتف، كاهش بينائي يا سـردرد        جهت
 يـا   هـا   شديد و نيز وجودتوده در پستان يا زرد شدن چشم         

  . به پزشك مراجعه شودپوست سريعاً
ه براي كاهش عوارض گوارشي بهتر اسـت دارو همـرا          -4

  .يا بلافاصله بعد از غذا مصرف شود
درصورت مصرف طولاني مدت دارو، معاينات پستان،        -5

  . انجام شودي كبدي مرتباًها بيوپسي آندومتر و آزمون

  مقدار مصرف

 استراديول به عنوان جانشين درماني هورموني       :خوراكي

در مـواردي ا زقبيــل واژينيــت آتروفيــك، هيپوگناديــسم،  
 يـا دوران    هـا  نانارسايي اوليه تخمـد   ،  ها نابرداشتن تخمد 

 بـه   mg/day 2-5/0، بـه ميـزان      )كاهش علائم (يائسگي  
در سـرطان پـستان     . رود  مـي  يا مداوم بكار     اي  ه  دورصورت  

 10اسـتراديول بـه ميـزان       ) غيرقابل جراحي و پيـشرفته    (
 مــاه مــصرف 3 بــار در روز و بــراي حــداقل 3 گــرم ميلــي

وسـتات پيـشرفته و     همچنين در كارسينوماي پر   . گردد  مي
 بـار در روز     3 گـرم   ميلـي  1-2غير قابل جراحـي بميـزان       

بــه منظــور پيــشگيري از اســتئوپروز، . گــردد مــيتجــويز 
 يـا   اي  ه  دور بـصورت    mg/day 5/0استراديول بـه ميـزان      

  .رود ميمداوم به كار 

 اسـتراديول والـرات بـه صـورت تزريـق داخـل             :تزريقي

 هفتـه يكبـار،     4  هـر  گـرم   ميلي 10-20عضلاني و بميزان    
براســاس نيــاز بيمــار بمنظــور جانــشين درمــاني تجــويز  

در سرطان پيشرفته و غيرقابل جراحي پروستات       . گردد  مي
 هفتـه كـه برحـسب نيـاز         1-2 هر   گرم  ميلي 30به ميزان   

  .گردد مي، مصرف شود ميبيمار تنظيم 

  اشكال دارويي

Tablet: Estradiol valerate 1mg, 2mg, 25 mcg 
Injection: 10 Estradiol valerate mg/ml 
Extended Release Patch: 25-100 mcg/24 hr 

 

ETHINYLESTRADIOL  

 اتينيل اسـتراديول بـه عنـوان درمـان          :موارد مصرف 

كـاري غـدد تناسـلي يـا         جايگزين هورموني در حالات كم    
 يائسگي بـراي كـاهش علائـم وازوموتـور و نيـز در              ندورا

  .رود ميئوپلاسم پيشرفته پستان يا پروستات بكار ن

 ي داخـل  هـا     اين دارو با اتصال به گيرنـده       :مكانيسم اثر 

ي هـا     و پـروتئين   RNA استروژن ميـزان سـاخت       سلولي
  .دهد  افزايش مي راي هدفها مختلف در بافت

 اتينيـل اسـتراديول از راه خـــوراكي         :فارماكوكينتيك

ر اول كبدي قـرار گرفتـه و        تحت تــاثير متابوليسم عبــو   
نيمـه عمـر آن     . گـردد   ميدرصد جذب   40-50بــه ميزان   

ي غيرفعال  ها   در كبد به متابوليت   . باشد  مي ساعت   27-13
  .گردند  واز ادرار و صفرا دفع ميشود ميتبديل 

 ايـن دارو در صـورت احتمـال يـا           :موارد منع مصرف  

ن به جز موارد انتخـابي بـراي درمـا        (وجود سرطان پستان    
ي وابسته به استروژن يا احتمـال       ها   ، در نئوپلازي  )متاستاز

آن، احتمال يا وجود آبستني، خونريزي باعلت نامـشخص         
ي حاد كبـدي    ها   دستگاه تناسلي، ترومبوآمبولي و بيماري    

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 خطـر بـروز     تنهاييمصرف طولاني مدت اين دارو به        -1
  .سرطان آندومتر را افزايش ميدهد

ي هـا   ل استراديول ممكن است انـدازه فيبروئيـد       ياتين -2
  .رحمي را افزايش داده و آندومتريوز را تشديد نمايد

 آسم،   يي نظير ميگرن، زيادي فشارخون،    ها   در بيماري  -3
   ترومبوفلبيت مزمن يا سابقه آن، زيادي چربي خون، صرع،

بيماري مثانـه، وجـود نـدول يـا بيمـاري فيبروكيـستيك             
  .اط تجويز گرددپستان با احتي
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 به سرطان آندومتر مبتلا بـوده و        در بيماراني كه قبلاً    -4
  .، با احتياط زياد بكار روداند داشتهتحت درمان قرار

  عوارض گوارشي نظير تهوع و اسـتفراغ       :عوارض جانبي 

سفتي و بزرگ شدن پستان، سندرم شـبه پـيش     . باشد  مي
ان  احتباس مايعات، تغيير در عملكرد كبـد، يرق ـ         قاعدگي،

ناشي از توقف صفرا و عوارض پوستي نظير بثورات جلدي          
و كلواسما، افـسردگي، سـردرد بـويژه در هنگـام فعاليـت             

ي هـا    افزايش غلظت فـاكتور     شديد، افزايش تحريك بافتي،   
انعقادي، خطر بروز ترومبوآمبوليسم و افزايش يـا تـشديد          

  .فشارخون از عوارض جانبي دارو هستند

يي نظيــر ريفــامپين، هــا ارو د:ي دارويــيهــا  تــداخل

ــوين و دارو ــازپين، هــا گريزئوفول ــر كاربام ي ضدصــرع نظي
ي كبـدي،  هـا  توئين با القا فعاليت آنـزيم    فنوباربيتال و فني  

  . نمايند متابوليسم اتينيل استراديول را تشديد مي
ي انعقـادي بـا     هـا   اين دارو از طريق افزايش فعاليت فاكتور      

اثـر  . وارفارين مقابله مينمايـد   ي ضد انعقاد نظير     ها  اثر دارو 
 مهـار ي گيرنده بتاآدرنرژيـك يا    ها  كاهنده فشارخون مسدد  

 ســاير ي آنــزيم مبــدل آنژيوتانــسين و احتمــالاًهــا  كننــده
. يابـد  ي ضدفشار خون بوسيله اين دارو كاهش مـي        ها  دارو

ي سيكلوسپورين بامصرف اين دارو افزايش      يغلظت پلاسما 
  .يابد مي

  نكات قابل توصيه

فيـز را در كودكـان تـسريع          دارو بسته شدن اپـي     اين -1
 هنوز كامل نشده، بـا      آنهامينمايد، لذا در كساني كه رشد       

  .احتياط بكار رود
 لثه ممكن اسـت  التهابمان هيپرپلازي و    دردر طول    -2

  .بروز نمايد
درصورت بروز اختلال تنفسي، اخـتلال در تكلـم يـا            -3

ائي يـا   يابي، درد در سينه يا كتف، كاهش قدرت بين         جهت
زرد شـدن    سردرد شـديد و نيـز وجـود تـوده در پـستان،            

  . به پزشك مراجعه شود يا پوست سريعاًها چشم
بهتر است اين دارو همـراه يـا بلافاصـله بعـد از غـذا                -4

  .مصرف گردد تا عوارض گوارشي به حداقل كاهش يابد

درصورت مصرف طولاني مدت دارو، معاينات پستان،        -5
 انجام  ي عملكرد كبد مرتباً   ها  نبيوپسي آندومتر و نيز آزمو    

  .شود

 درصـورت نيـاز بـه جانـشين درمـاني           :مقدار مصرف 

 mcg/day 50-10هورموني اتينيل استراديول به ميزان      
ــار ــا   . رود ميبك ــستان ي ــرطان پ ــان س ــين در درم همچن

به ترتيب به ميزان    ) پيشرفته وغيرقابل جراحي  (پروستات  
 يكبـار در    گـرم   ميلـي  5/1-3 باردر روز و يا      3 گرم  ميلي 1

  .شود ميروز مصرف 

  اشكال دارويي

Tablet: 0.05 mg 
Tablet: 0.5 mg  

 

ETIDRONATE   

 اين دارو بصورت خوراكي براي درمـان        :موارد مصرف 

ــدن     ــتخواني ش ــان اس ــشگيري و درم ــاژه، پي ــاري پ بيم
هتروتوپيك در جايگذاري كامل استخوان هيپ با ضايعات        

رت تزريقي براي درمان كمكي هيپركلـسمي       نخاعي و بصو  
  .رود مي بكار ها  در بدخيمي

 به نظر ميرسد كه اتيدرونيت بـه فـسفات          :مكانيسم اثر 

ي هيدروكـسي آپاتيـت كلـسيم       ها  كلسيم سطح كريستال  
ــذب  ــيج ــود م ــد و   ش ــصال، رش ــب از ات ــدين ترتي  و ب

ايـن دارو   . كنـد   مـي  جلـوگيري    ها   مينراليزاسيون كريستال 
 از استخوان و كـاهش       كلسيم برداشت مجدد باعث كاهش   

اتيــدرونيت همچنــين . شــود مــي هــا  تعــداد استئوكلاســت
پيشرفت ضايعات استخواني و شدت اين بيماري را كاهش         

 برداشـت غيرطبيعـي كلـسيم از        مهاراين دارو با    . دهد مي
استخوان و كاهش جريان كلسيم از استخوان باعث كاهش  

  . شود ميميزان كلسيم سرم 

%) 6-1( مقـدار خيلـي كمـي از دارو          :ماكوكينتيكفار

دفع دارو كليوي و نيمه     .  و متابوليسم ندارد   شود  ميجذب  
  . ساعت است6عمر آن معادل 

 درصورت وجود نارسـايي كليـوي       :موارد منع مصرف  

  .نبايد مصرف شود
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ــشدار ــا ه  درصــورت وجــود شكــستگي اســتخوان  :ه

تروكوليـت،  ي دراز، نارسايي قلبـي، ان     ها نا استخو مخصوصاً
ــامينوز   ــسمي، هيپوويتـ ــوي  Dهيپوكلـ ــايي كليـ ، نارسـ

و هيپوفـسفاتمي ايـن     ) mg/dl 9/4-5/2كراتينين سرم   (
  . دارو را بايد با احتياط كامل بكار برد

ي هـا   اسـيد    مصرف همزمان آنتـي    :ي دارويي ها   تداخل

ــرآورده  ــسيم و ف ــاوي كل ــا  ح ــل ه ــي و مكم ــا ي لبن ي ه
گوارشي ايـن دارو    موادمعدني موجب كاهش ميزان جذب      

 2 و ايـن دارو حـداقل        آنهـا لذا بايد بين مصرف     . گردد  مي
  .ساعت فاصله باشد

 افزايش، تـداوم و عـود درد اسـتخواني،         :عوارض جانبي 

  . و تهوع از عوارض جانبي شايع اين دارو هستنداسهال

  نكات قابل توصيه

. دارو را بايد با معده خالي وهمراه با آب استفاده كرد           -1
ت بعد از مصرف دارو، بيمار بايد از خوردن شير و           تا دوساع 
ي مواد معـدني و     ها   ، مكمل ها  اسيد ي لبني، آنتي  ها   فرآورده

ي حاوي مقادير زياد كلسيم، منيـزيم و آلومينيـوم          ها  دارو
 نيز بايـد    Dميزان كافي كلسيم و ويتامين      . خودداري كند 

  .مصرف شود
. سـت  ماه وقت نيـاز ا     3-1براي ظهور علائم بهبودي      -2

  .بدون تجويز پزشك، مصرف دارو نبايد قطع شود

  مقدار مصرف

 براي يك  mg/kg/day10-5درمان بيماري پاژه ابتدا     در  
 بـراي يـك     mg/kg/day 20-11 ماه يـا     6دوره كمتر از    
 و براي درمـان مجـدد       شود  مي ماه مصرف    3دوره كمتر از    

دارو بايد  )  ماه 3حداقل  (بعد از يك دوره زماني بدون دارو        
درمـان بيمـاري     در   .شـود تكرار  مشابه مقدار مصرف اوليه     

استخواني شـدن هتروتوپيـك درجابجـايي كامـل هيـپ،           
mg/kg/day 20          مـاه بعـد از      3 براي يك مـاه قبـل تـا 

جراحي استفاده شود و براي بيماران بـا ضـايعات نخـاعي،         
mg/kg/day 20 ــپس ــه و ســــ ــراي دو هفتــــ     بــــ
mg/kg/day 10      در . فاده شـود   براي ده هفته ديگر اسـت

تـا    روز 30 بـراي    mg/kg/day 20درمان هيپركلـسمي    
  .شود مي روز استفاده 90حداكثر 

  اشكال دارويي

Tablet (as Disodium): 200 mg 

 

FLUDROCORTISONE  

 اين دارو يك مينرالوكورتيكوئيد اسـت       :موارد مصرف 

  .شود يممان نارسايي غده فوق كليه مصرف دركه در 

 با عبور از غشاء سلولي ها  آدرنوكورتيكوئيد:مكانيسم اثر 

ي اختـصاصي كمـپلكس تـشكيل داده و بـا           هـا    با گيرنـده  
 هـا     باعـث سـاخت پـروتئين      mRNAتحريك رونويـسي    

  .ميشوند

 متابوليسم دارو كبدي و كليوي است       :فارماكوكينتيك

نيمـه  . شـود   مـي و به صورت متابوليت از طريق كليه دفع         
  . دقيقه و طول اثر آن كوتاه مدت است30دارو عمر 

 ســرگيجه، ســردرد شــديد، زيــادي :عــوارض جــانبي

از عـوارض جـانبي       و ضعف غيرعادي   ها  فشارخون، تورم پا  
  .دارو هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

ي مدر ممكن   ها   يا استازولاميد و ساير دارو     Bآمفوتريسين  
ديد پتاسيم خـون و بـروز آريتمـي          ش تغييراتاست باعث   
  .قلبي شود

 در درمـان نارسـايي غـده فـوق كليـه            :مقدار مصرف 

رتيكوئيـد مـصرف    كو همراه با گلوكو   mg/day 1/0مقدار  
در صورت بروز زيادي فـشارخون مقـدار مـصرف          . شود  مي

در ســـندرم .  كـــاهش يابـــدmg/day 05/0بايـــد بـــه 
ــال  ــي  و  mg/day 2/0-1/0آدرنوژنيتـ ــان كمـ در درمـ

ــستاده   ــت ايـــ ــشارخون در حالـــ ــديوپاتيك فـــ            ايـــ
mg/day 2/0-05/0 شود مي مصرف.  

  . استmcg/kg/day 5مقدار مصرف در كودكان 

  اشكال دارويي

Tablet: 0.1 mg 
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FOLLITROPIN (Alpha & 
Beta)  

ي ها هورمون(ي آلفا و بتا     ها فوليتروپين :موارد مصرف 

ازايي در زنان ناشي    در درمان ن  ) نوتركيب محرك فوليكول  
از عدم تخمك گذاري، در زناني كه به درمان با كلـوميفن            

اين دارو همچنين بـراي     . پاسخ نداده اند، مصرف مي شود     
تحريك اسپرماتوژنز در كنترل نازايي در مردان بـه دليـل           

  .كاهش فعاليت غدد جنسي نيز مصرف مي شود

يـق   فوليتروپين آلفا و بتا، پـس از تزر        :فارماكوكينتيك

. عضلاني و زيـر جلـدي بـه آهـستگي جـذب مـي شـوند               
 درصـد مـي     70-80فراهمي زيستي مطلـق ايـن داروهـا         

 12اوج غلظـت پلاسـمايي فـوليتروپين بتـا حـدود            . باشد
ساعت پس از تزريق عـضلاني و زيـر جلـدي حاصـل مـي        

 به آهستگي از بدن دفع مـي شـوند و           ها فوليتروپين. شود
در حـدود   . ت مي باشـد    ساع 12-70 حدود   آنهانيمه عمر   

يك هشتم از يك مقدار مصرف فـوليتروپين آلفـا در ادرار            
  .دفع مي شود

ــانبي  ــوارض جـــ ــار  :عـــ ــك نگـــ ــه تـــ                   بـــ

Chorionic Gonadotrophinsمراجعه شود .  

برنامه درماني براي درمان نـازايي در زنـان          :بزرگسالان

درمـان بـا    . بر اساس نياز هـر بيمـار مـشخص مـي شـود            
units/day 150-75           از طريق تزريـق عـضلاني يـا زيـر 

در صـورت   .  روز شروع مـي شـود      14 يا   7جلدي به مدت    
 روز تا   14 يا   7عدم حصول پاسخ، مقدار مصرف در فواصل        

سـپس درمـان    . زمان دريافت پاسخ كافي افزايش مي يابد      
ــا اســتفاده از    ــا دو روز، ب ــك ي ــس از ي متوقــف شــده و پ

 واحد بـه    10000 تا   5000ان  گونادوتروفين جفتي به ميز   
در بيمـاران   . منظور تحريك تخمك گذاري ادامه مي يابـد       

 روز اول سـيكل يائـسگي شـروع         7يائسه، درمان بايد طي     
جهت تحريك اسپرماتوژنز در مردان، قبل از مـصرف        . شود

دارو، گونادوتروفين جفتي بـراي افـزايش غلظـت سـرمي           
مكـن  م(تستوسترون تا ميزان طبيعي مـصرف مـي شـود           

 واحد از دارو از راه      150مقدار  ).  ماه طول بكشد   3-6است  
زير جلدي سه بار در هفته مـصرف مـي شـود و همزمـان               

 300مقـادير تـا     . گونادوتروفين جفتي نيـز بكـار مـي رود        
. فوليتروپين آلفا ممكن است نيـاز باشـد        واحد در هفته از   

مقـدار مـصرف    .  ماه بايد ادامه يابـد     4درمان براي حداقل    
 يا دو يا سه بار در هفتـه         units/day 75ليتروپين بتا،   فو

  .با روش مشابه مي باشد

  اشكال دارويي

Powder For Injection: Follitropin Alpha 
75 IU 
Injection: Follitropin Beta 75 IU 

  

FOSFESTROL  

رترول در درمـان جانـشيني      ست فسف ـ :موارد مـصرف  

كاري تخمـدان،    دي مانند واژينيت، كم    در موار  ها  استروژن
نارسايي اوليـه تخمـدان و در درمـان كارسـينوم متاسـتاز             

  .شود مييافته پستان و پروستات مصرف 

ي هـا     بـا اتـصال بـه گيرنـده        هـا    استروژن :مكانيسم اثر 

شوند كه مـسئول      مي نهايياختصاصي باعث ساخت پروتئي   
بـا كـاهش     هـا   اسـتروژن .  ميباشـند  ها  بروز اثرات اين دارو   

 را  LH و   FSHي  هـا    ميزان هورمـون   LHRHآزادشدن  
  .كاهش ميدهند

 متابوليسم اين دارو كبدي است و بـه         :فارماكوكينتيك

  .شود ميطور عمده از طريق كليه دفع 

 درصورت ابتلا به سرطان پـستان       :موارد منع مصرف  

 هي وابسته ب  ها   يرقان انسدادي، نئوپلاسم   ،)متاستاز نيافته (
ي ترومبوآمبوليك و خـونريزي باعلـت      ها   ماريبي استروژن،

  .نامشخص دستگاه تناسلي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 در مردان ممكن است باعث ايجاد       ها  مصرف استروژن  -1
  .كارسينوم پستان شود

فيز مـصرف    در بسته شدن اپي    ها  به علت اثر استروژن    -2
اين دارو در كودكان نابالغ بايد با احتيـاط فـراوان صـورت             

  .گيرد
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 ـ   -3 ومتريوز، بيمـاري كيـسه صـفرا،       ددرصورت وجود آن
زيادي كلسيم خون، پورفيري يا فيبروئيد بايد بـا احتيـاط           

  .مصرف شود

ــانبي ــوارض ج ــدگي و اخــتلالات  :ع  اخــتلال در قاع

  .گوارشي از عوارض جانبي دارو هستند

 بـا   هـا    مصرف همزمان اسـتروژن    :ي دارويي ها   تداخل

اسـت باعـث كـاهش      ي ضد انعقاد خوراكي ممكـن       ها  دارو
ي سـمي   ها  مصرف همزمان با دارو   .  گردد ها  اثرات اين دارو  

مـصرف  . شـود   مـي براي كبد باعث تشديد آسـيب كبـدي         
ــان اســتروژن ــا همزم ــال،ه ــا فنوباربيت ــا   ب ــازپين ي  كاربام

مـصرف  . شود  مي ها  توئين باعث كاهش اثرات استروژن     فني
 باعـث   سـه حلقـه اي    ي ضدافـسردگي    هـا   استروژن با دارو  

 هـا   اسـتروژن . شـود   مـي  هـا   فزايش غلظت سرمي اين دارو    ا
ي ضدفـشارخون را    هـا   اثرات پايين آورنده فـشارخون دارو     

  .كاهش ميدهند

  نكات قابل توصيه

 را بايد با كمترين مقدار مـصرف        ها  درمان با استروژن   -1
  .شروع كرد

درمـان بـا    ) مانند درمـان سـرطان    (بجز موارد خاص     -2
مانند سه هفته    (اي  ه  دور بايد به صورت مصرف      ها  استروژن

  .صورت پذيرد) مصرف دارو و يك هفته عدم مصرف
 ممكـن اسـت موجـب تهـوع         هـا   درمان بـا اسـتروژن     -3

ي جامد  ها   مصرف غذا  معمولاً. بخصوص هنگام صبح گردد   
  . را تسكين ميدهدعارضهتاحدي اين 

  مقدار مصرف

 3 گـرم   ميلي 50 در درمان كارسينوم پروستات      :خوراكي

مقـدار مـصرف را ميتـوان بـه         . شـود   مـي جويز  بار در روز ت   
  . بار در روز افزايش داد3 گرم ميلي 200تدريج تا 

 mg/day 50 در درمان كارسـينوم پروسـتات        :تزريقي

درصـورت نيـاز ميتـوان مقـدار        . شـود   ميانفوزيون وريدي   
بعنــوان مقــدار  .  افــزايش دادg/day 1مــصرف را بــه  

  .شود مييدي انفوزيون ور mg/day 500-250نگهدارنده 

  اشكال دارويي

Injection: 250 mg/5 ml 

Tablet: 120 mg  

 

GESTONORONE  

 اين دارو در درمان سـرطان آنـدومتر و          :موارد مصرف 

  .رود ميخيم پروستات به كار  هيپرتروفي خوش

 ژسترون يك پروژسـترون طـولاني اثـر و          :مكانيسم اثر 

 هـا    آن مـشابه پروژسـترون    مكانيـسم اثـر     . باشـد   مـي قوي  
  .باشد مي

 درصورت بارداري، خونريزي بـا علـت        :فارماكوكينتيك

ــه   نامــشخص دســتگاه تناســلي، نارســايي كبــدي، هرگون
بيماري فعال كبدي، بيماري شديد شرياني، كارسـينوماي        
مجاري تناسلي يا پستان، يرقان ايديوپاتيك، خارش شديد   

  .ردو پورفيري، اين دارو را نبايد مصرف ك

  ها هشدار

تزريق داخـل وريـدي يـا تجـويز مقـادير زيـاد ايـن                -1
  .شود ميفرآورده توصيه ن

درصورت ابتلاي بيمار به ديابت، فشارخون بالا، صرع،   -2
ي قلبي و كليوي    ها   بيماري  سم، ميگرن، احتباس مايعات،   آ

  .اين دارو را بايد با احتياط فراوان مصرف كرد

ايعـات، افـزايش     آكنه، كهير، احتباس م    :عوارض جانبي 

وزن، اختلالات گوارشي، تغيير در تمايل جنسي، احساس        
نــاراحتي در پــستان، علائمــي شــبيه بــه ســندرم قبــل از 

  .قاعدگي از عوارض جانبي مهم اين دارو محسوب ميشوند

 كاربامـازپين، گريزئوفولـوين،     :ي دارويـي  هـا    تداخل

ا  ريفـامپين كليـرانس ايـن دارو ر         و توئين، فنوباربيتال  فني
 هـا    پروژسترون. افزايش وميزان تاثير آن را كاهش ميدهند      
  .دنگرد ميباعث افزايش غلظت سرمي سيكلوسپورين 

 200-400 دردرمان سرطان آنـدومتر،      :مقدار مصرف 

بـراي  . گـردد   مـي  روز تزريـق عـضلاني       5-7 هر   گرم  ميلي
 گـرم   ميلـي  200خيم پروسـتات،     درمان هيپرتروفي خوش  

 و درصـورت    گـردد   مـي يق عضلاني   هــر هفته يكبــار تزر   
 7 هـر    گـرم   ميلـي  300-400نياز ميتوان اين مقدار را تـا        

  .هفته يكبار افزايش داد
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  اشكال دارويي

Injection: 200 mg/2 ml 

 

GLIBENCLAMIDE  

 يبنكلاميـد بـراي كنتـرل زيـاد         گلـي  :موارد مصرف 

  .شود ميقندخون در بيماري ديابت مصرف 

 در  )گلـي بنكلاميـد   (هـا     سـولفونيل اوره   :يسم اثـر  مكان

ديابت غير وابسته به انسولين باتحريـك مـستقيم ترشـح           
 بتا پانكراس گلوكز خـون را كـاهش         هاي  سلولانسولين از   

ي هـا    حساسيت به انسولين را در بافت      ها  اين دارو . ميدهند
ي ماننـد  هـاي  سـلول محيطي مانند كبـد، عـضله، چربـي و        

 افزايش ميدهند كه نتيجه آن      ها   ريتروسيت و ا  ها   مونوسيت
  .كاهش گليكوژنوليز و گلوكونئوژنز در كبد است

ــك ــسيار    :فارماكوكينتي ــي ب ــريع ول ــذب دارو س  ج

. باشـد   مـي  سـاعت    10نيمه عمـر دارو حـدود       . متغيراست
  . ساعت است24طول اثر دارو 

 ايــن دارو در مــواردي چــون :مــوارد منــع مــصرف

اي ديابتيـك، كتواسـيدوز     اسيدوز، سوختگي شـديد، اغم ـ    
بتيك، اغماي غيركتونيك هيپراسـمولار، شـرايطي كـه         ادي

باعث تغييرات زياد قندخون ميشوند، شرايطي كه نياز بـه          
ي كبـدي و    هـا    بيماري  انسولين را بسرعت تغيير ميدهند،    

  .كليوي و پورفيري نبايد مصرف شود

  ها هشدار

يي ماننــد انفــاركتوس هــا در صــورت وجــود بيمــاري -1
ــا، جراحــي و طــي دوران  ميو ــت، تروم ــا، عفون ــارد، اغم ك

  .بارداري بايد انسولين استفاده شود
ــد    -2 ــدخون مانن ــزايش قن ــده اف درشــرايط ايجــاد كنن

ي جنسي در زنان، تـب بـالا، عفونـت،          ها  تغييرات هورمون 
ي رواني ممكـن اسـت      ها  پركاري غده فوق كليه و استرس     

ي افزايش مقدار مـصرف دارو يـا مـصرف انـسولين ضـرور            
  .باشد

تر شـده و     در پركاري تيروئيد كنترل قندخون مشكل      -3
  .ممكن است نياز به افزايش مقدار مصرف دارو باشد

مصرف دارو در افراد مسن بدليل نيمه عمـر طـولاني            -4
  .بايد با احتياط صورت گيرد

ــانبي ــوارض ج ــصرف دارو اخــتلالات دســتگاه  :ع  بام

 گــوارش، ســردرد، افــزايش وزن، هيپوگليــسمي بــويژه در
  .ي حساسيتي گزارش شده استها هنگام شب و واكنش

ي هـا    در مصرف همزمـان بـا دارو       :ي دارويي ها   تداخل

. ضدانعقاد خوراكي مقدار مصرف دو دارو بايد تنظيم شـود         
، هـا   درمصرف همزمـان بـا آسـپارژيناز، كورتيكواسـتروئيد        

ي تيازيدي و ليتيم تنظـيم مقـدار مـصرف دارو بـه             ها  مدر
 اين تركيبات در افزايش قنـدخون لازم        دليل فعاليت ذاتي  

ي هـا    كننـده مهاريي ماننـد گوانتيـدين،      هـا   دارو. باشـد   مي
منــوآمين اكــسيداز، كينيــدين، كينــين و مقــادير بــالاي  

ــسيلات ــا  سالي ــل و ه ــدهمهار و كلرامفنيك ــا  كنن ــا ه ي بت
 .آدرنرژيك مقدار مصرف موردنيـاز دارو را تغييـر ميدهنـد          

مچنــين سيپروفلوكــساسين تيــدين وه سـايمتيدين، رانــي 
بنكلاميــد را تــشديد  آورنــده قنــدخون گلــي اثــرات پــايين

  .كنند مي

  نكات قابل توصيه

با تغيير رژيم غذايي، فعاليت بدني و بيماري، ميـزان           -1
  .كند ميقندخون و برنامه درماني تغيير 

  .دارو به همراه صبحانه مصرف گردد -2

 5/2درافراد مـسن     (mg/day 5 ابتدا   :مقدار مصرف 

 و مقدار مصرف دارو متناسب با       شود  ميمصرف  ) گرم  ميلي
  . افزايش يابددتوان مي mg/day 15پاسخ بيمار تا 

  اشكال دارويي

Tablet: 5 mg  

 

GLICLAZIDE  

 اين دارو بـه عنـوان عامـل كمكـي در            :موارد مصرف 

ي همـراه بـا     هـا    درمان و كنترل ديابـت نـوع دو و ديابـت          
و ) مثـل بيمـاري كوشـينگ     (ريـز    ي غـدد درون   ها   بيماري
مـصرف  ) ي متابوليسمي ها  مثل خطا (ي ژنتيكي   ها   بيماري

  .شود مي



   � Hormones/Synthetic Modifiers 
 

�٢٣ 

 با تحريـك    )گلي كلازيد (ها    سولفونيل اوره  :مكانيسم اثر 

 هـا   ايـن دارو  . شـود   مي بتا   هاي  سلولآزادشدن انسولين از    
ي محيطي مانند كبـد،     ها  حساسيت به انسولين را در بافت     

 هـا    و اريتروسـيت هـا   ي ماننـد مونوسـيت   هاي  لولسعضله و   
افــزايش ميدهنــد كــه نتيجــه آن كــاهش گليكوژنــوليز و 

 بهـم    اين دارو با مقادير درمـاني،     . گلوكونئوژنز در كبداست  
 آنـدوتليال   هـاي   سـلول  را به    ها   چسبندگي و اتصال پلاكت   

 – پمـپ سـديم      مهاراين دارو همچنين با     . كاهش ميدهد 
 تثبيت غلظت كلـسيم وپتاسـيم اثـر          و ATPaseپتاسيم  

  .ي قلبي داردها  محافظتي در مقابل آريتمي

 اين دارو جذب خوب و سـريعي دارد         :فارماكوكينتيك

نيمـه عمـر    . افتد  به تاخير مي   آنولي در حضور غذا جذب      
  .باشد مي ساعت 4/10دارو حدود 

ــصرف ــع م ــوارد من  درصــورت وجــود اســيدوز، :م

ابتي، كتواسـيدوز ديـابتي،     ي شديد، كوماي دي   ها   سوختگي
ي بــزرگ، هــا  كومــاي غيركتــوني هيپراســمولار، جراحــي

ي همراه با نوسانات شديد غلظت      ها   تروماي شديد، بيماري  
 اسـهال قندخون يا تغييرات سـريع در نيـاز بـه انـسولين،             

، استفراغ طـولاني    اي  ه  رودشديد، فلج نسبي معده، انسداد      
 جذب غذا ميـشوند     يي كه باعث تاخير در    ها  مدت، بيماري 

ي كبدي و بارداري نبايد از ايـن دارو اسـتفاده           ها   و بيماري 
  .كرد

شـامل  ( درصورت احتمال افزايش قنـدخون       :ها  هشدار

ــان، تــب شــديد،  هــا تغييــرات هورمــون ي جنــسي در زن
ي روانـي،  هـا  هيپرآلدسترونيسم، عفونـت شـديد، اسـترس     

و در صــورت احتمــال افــت قنــدخون ) هيپرتيروئيديــسم
 بيماران ضعيف و ناتوان،      كاري غده فوق كليوي،    ل كم شام(

  كـاري غـده هيپـوفيز، هيپوتيروئيديـسم،         كـم  )سوء تغذيه 
نارســايي كليــوي، هرگونــه ســابقه حــساسيت نــسبت بــه 

ي تيازيـدي، ايـن     ها   و مدر  ها  ، سولفوناميد ها   سولفونيل اوره 
  .دارو بايد با احتياط كامل مصرف شود

  گيجـي، اضـطراب،    ( كـاهش قنـدخون    :عوارض جانبي 

ــد، خــواب  ــاري دي ــودگي،  ســرگيجه، ســردرد، تهــوع، ت آل

ــزايش وزن، اخــتلالات گوارشــي و  )گرســنگي شــديد ، اف
  .افزايش دفع ادرار از عوارض شايع اين دارو هستند

 انسولين، آلوپورينول، كاپتوپريل،    :ي دارويي ها   تداخل

ــپارژيناز، كورتيكوســتروئيد  ــل، آس ــا انالاپري ــدره ــا ، م ي ه
زيدي، ميكونازول، ليتيم، سـايمتدين و رانيتيـدين اثـر          تيا

ي هــا دارو. كننــد مــيهيپوگليــسمي ايــن دارو را تــشديد 
خوراكي ضدانعقاد به طور متقابل با ايـن دارو تـداخل اثـر             

 با تـشديد اثـرات      آنها به طوري كه مصرف همزمان        دارند،
  اثر ها   باربيتورات.  همراه است  آنهافارماكولوژيك هركدام از    

ــولاني  ــن دارو را ط ــر  اي ــيت ــد م ــست. كنن ــا  آنتاگوني ي ه
ي بتــا و ريفــامپين اثــر هيپوگليــسمي دارو را هــا  گيرنــده

كلرامفنيكل متابوليسم اين دارو را كاهش      . كاهش ميدهند 
ــد ــتروئيد. ميدهـ ــا اسـ ــدروژنهـ ــك، آنـ ــا  ي آنابوليـ ، هـ

بروموكريپتين، ديسوپيراميد، پيريدوكسين، تتراسايكلين و     
آورنده قندخون هستند و لـذا در        راي اثر پائين  تئوفيلين دا 

صورت مصرف همزمـان بايـد مقـدار مـصرف داروي ضـد             
ي هيـدانتوئيني،   ها   ضدتشنج. ديابت خوراكي را كاهش داد    

ي كلــسيمي، كلونيــدين، دانــازول، هــا  ي كانــالهــا مــسدد
ي ها   ، ضدبارداري ها   دكسترومتورفان، ديازوكسايد، استروژن  

 ايزونيازيـد،     گلوكاگون، هورمون رشد،   خوراكي، فوروزمايد، 
ي سـمپاتيك و    هـا   ، مقلـد  هـا     فنوتيـازين   مرفين، نياسـين،  

ي تيروئيد باعـث افـزايش قنـدخون ميـشوند و           ها   هورمون
ــد مقــدار مــصرف داروي   درصــورت مــصرف همزمــان باي

  .ضدديابت خوراكي را افزايش داد

  نكات قابل توصيه

ي خـون و    ها   ولهنگام مصرف اين دارو، شمارش كامل گلب      
گيري غلظت گلوكز خون بايد به طـور مرتـب انجـام             اندازه

ودرصورت نياز كنترل شـود و درصـورت افـزايش غلظـت            
 آزمون قند و كتون ادرار نيـز  mg/dl 200گلوكز خون از 
  درصورت بروز هيپوگليسمي و كتواسيدوز،  . بايد انجام شود  

  .دگيري شو غلظت پتاسيم سرم بيمار نيز بايد اندازه
با تغيير رژيـم غـذايي، فعاليـت بـدني و بيمـاري، ميـزان               

  .كند ميقندخون و برنامه درماني تغيير 

  .دارو همراه باغذا مصرف شود
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ــصرف ــدار م ــدا :مق ــصرف mg/day 80-40 ابت  م

  بـاليني   و مقدار مصرف سپس با توجـه بـه پاسـخ           شود  مي
  .شود مي تنظيم mg/day 320بيمار تاحداكثر 

  اشكال دارويي

Tablet: 80 mg 

 

GLUCAGON  

 گلوكاگون بعنوان داروي جانشين براي      :موارد مصرف 

گلوكز تزريقـي در درمـان كـاهش قنـدخون و بـه عنـوان               
  .رود ميداروي كمكي در راديوگرافي دستگاه گوارش بكار 

 گلوكـاگون گليكوژنـوليز و گلوكونئـوژنز        :مكانيسم اثـر  

 هـم   cAMPزايش  كبدي را افـزايش ميدهـد وسـبب اف ـ        
  نتيجه اين عمـل افـزايش غلظـت گلوكزپلاسـما،         . شود  مي

شل شدن عضلات صاف و اثـر اينوتروپيـك مثبـت قلبـي             
  .باشد مي

 متابوليسم دارو دركبد و كليـه انجـام         :فارماكوكينتيك

اثـر دارو   . باشـد   مـي  دقيقـه    10 و نيمـه عمـر آن        شود  مي
 دقيقــه پـس از تزريـق داخــل   5-20) افـزايش قنـدخون  (
 30-45 دقيقه پس از تزريق داخل عضلاني و         15ريدي،  و

طول مـدت   . شود  ميدقيقه پس از تزريق زيرجلدي شروع       
  . دقيقه است90اثر دارو 

 در فئوكروموسيتوم، تومور ترشـح      :موارد منع مصرف  

كننده انسولين و تومـور ترشـح كننـده گلوكـاگون نبايـد             
  .مصرف شود

  ها هشدار

ــن دارو در هيپو -1 ــي گاي ــسمي ناش ــنگي و لي  از گرس
  .نارسايي غده فوق كليه موثر نيست

مصرف دارو به منظـور كمـك بـه تـشخيص ديابـت              -2
  . سبب افزايش قندخون شوددتوان مي

 مهمترين عـوارض جـانبي دارو تهـوع،         :عوارض جانبي 

، كــاهش پتاســيم خــون و بنــدرت    اســهالاســتفراغ، 
  . ي حساسيتي ميباشندها واكنش

امقـادير زيـاد سـبب       گلوكاگون ب  :ي دارويي ها   تداخل

ي ضــدانعقاد كومــاريني هــا افــزايش اثــر ضــدانعقادي دارو
  . شود مي )وارفارين(

   درصورتي كه بيمار هوشيار نباشد،     :نكات قابل توصيه  

پس از تزريق دارو بايد بيمار به دليل خطر بـروز اسـتفراغ             
  . به پهلو برگرداند

  مقدار مصرف

ريـــق  از طگـــرم ميلـــي 5/0-1 :كودكـــان و بزرگـــسالان
درصـورت  . شـود   مـي زيرجلدي، عضلاني يا وريدي تزريـق       

 دقيقه گلوكز داخل وريدي بايـد       15عدم مشاهده پاسخ تا     
  .تزريق شود

  اشكال دارويي

Powder for Injection: 1 mg/ml 

 

GONADORELIN  

 گنــادورلين بـراي درمــان آمنــوره و  :مـوارد مــصرف 

ير طبيعي هورمون آزادكننده    ناباروري ناشي از آزادشدن غ    
در زنان و نيز بررسـي عملكـرد        ) GnRH (ها   گنادوتروپين

  .رود ميهيپوفيز در بزرگسالان بكار 

 اين دارو در مصرف بافواصل زماني منظم        :مكانيسم اثر 

ــده  ــك گيرن ــا  باتحري ــب  GnRHي ه ــوفيز موج  در هيپ
تجـويز  . گردد  مي) FSHو LH (ها   آزادشدن گنادوتروپين 

 هـا    يش گنـادوتروپين  ها   ر مهار موجب   نهايتارو در مداوم د 
  .شود مي

 نيمه عمر آن در تزريق وريدي حدود        :فارماكوكينتيك

ايـن دارو در هيپوتـالاموس و هيپـوفيز         . باشد  مي دقيقه   4
 و بـصورت متابوليـت از       شـود   مـي  تجزيه   ها  توسط پپتيداز 

  .شود مي دفع ها  طريق كليه

ــصرف  ــع م ــوارد من ــساسيت :م ــورت ح ــه  درص ب

گنــادورلين، نارســايي اوليــه تخمــدان، خــونريزي باعلــت 
  .نامشخص دستگاه تناسلي نبايد مصرف شود

  



   � Hormones/Synthetic Modifiers 
 

�٢� 

  ها هشدار

ايــن فــرآورده ممكــن اســت دربرخــي افــراد ايجــاد   -1
  .حساسيت نمايد

تجويز مكرر گنادورلين، ممكن است منجر به از بـين           -2
  . شودLHرفتن حساسيت هيپوفيز و كاهش پاسخ 

ســردرد، دردشــكم، افــزايش  تهــوع، :عــوارض جــانبي

ي حساسيت مفرط در موقـع      ها  خونريزي قاعدگي، واكنش  
تجويز مكرر مقادير زيـاد دارو وتحريـك در محـل تزريـق             

  .زيرجلدي از عوارض جانبي اين دارو ميباشند

ــداخل ــا  ت ــيه ــازين:ي داروي ــا   فنوتي  و ســاير ه

ي دوپامين بـا افـزايش پـرولاكتين ممكـن          ها  آنتاگونيست
ــا   ــب ك ــت موج ــوند اس ــر دارو ش ــدروژن. هش اث ــا آن ، ه

 با تاثير بـر     ها    و پروژستين  ها  ، استروژن ها  كورتيكوئيدكوگلو
 از هيپوفيز نتيجه آزمون گنـادورلين       ها   پينتروترشح گنادو 

  .را تغيير ميدهند

 در فقدان قاعدگي و ناباروري ناشـي از         :مقدار مصرف 

 در زنان از طريق انفوزيـون       GnRHآزادشدن غيرطبيعي   
 1 ميكروگـرم طـي      10-20م نبضي زيرجلدي، ابتـدا      منظ

 دقيقـه ايـن مقـدار       90 سپس هـر     .شود  مي مصرف   دقيقه
 6يا تاحـداكثر    .  تازماني كه بارداري رخ دهد     شود  ميتكرار  

بـه  (ماه از طريق انفوزيون نبضي و مـنظم داخـل وريـدي             
. شـود   ميمشابه انفوزيون زيرجلدي تجويز     ) همراه هپارين 

 هيپوفيز از طريق تزريق وريـدي يـا         جهت بررسي عملكرد  
  .گردد مي ميكروگرم تجويز 100زيرجلدي مقدار 

  اشكال دارويي

For Injection: 100 mcg, 0.8 mg, 3.2 mg 

 

HYDROCORTISONE  

 هيدروكورتيزون براي درمان جايگزيني     :موارد مصرف 

. شـود  مـي هورموني در نارسايي غده فوق كليوي اسـتفاده         
ي التهـاب ي  ها  اين دارو همچنين در درمان علامتي بيماري      

ي هـا   ي روده و هموروئيد و نيز واكنش      التهابمانند بيماري   
حساسيتي مانند شوك آنافيلاكتيك، آنژيوادم و در جهـت         

ــتفاده    ــي اس ــستم ايمن ــردن سي ــركوب ك ــيس ــود م . ش

هيدروكورتيزون در هيپرپلازي مادرزادي غده فوق كليـه،        
اين دارو همچنين جهت    . موثر است  وشوك نيز ادم مغزي   

تشخيص سندرم كوشينگ و افـسردگي آنـدوژن بـه كـار            
  .رود مي

 گيرنده با اتصال نـواحي      – كمپلكس دارو    :مكانيسم اثر 

 موجـــب تحريـــك رونـــد رونويـــسي DNAخاصـــي از 
mRNA     ي مـسئول اثـرات     هـا    وبدنبال آن ساخت آنـزيم

 دارو بـا    ايـن . گـردد   مـي  هـا   سيستميك كورتيكوسـتروئيد  
، التهـاب ي در ناحيـه     التهـاب  هاي  سلولجلوگيري از تجمع    

 و  التهابي مسئول در    ها   فاگوسيتوز و آزادشدن آنزيم    مهار
  ،التهـاب ي شـيميائي    هـا     ساخت و آزادشـدن واسـطه      مهار

  .كند ميي خود را اعمال التهاباثرات ضد

 و به خـوبي از       هيدروكورتيزون سريعاً  :فارماكوكينتيك

بـه  . شود  ميرش و محل تزريق عضلاني جذب       دستگاه گوا 
 بـه  هـا  طور عمده در كبد و مقاديري نيز در كليـه و بافـت     

  .شود ميي غيرفعال تبديل ها متابوليت

  موارد منع مصرف

تزريــق داخــل مفــصلي ايــن دارو در مــواردي مثــل   -1
ــون،    ــادي خ ــتلالات انعق ــل، اخ ــي مفاص ــي ترميم جراح

يـا سـابقه    شكستگي داخل مفصلي، عفونت اطراف مفصل       
 از  ابتلا به آن، پوكي استخوان اطراف مفصل به دلايلي غير         

  .آرتريت و مفصل ناپايدار نبايد مصرف شود
اين دارو در پيشگيري از سندرم زجرتنفسي نـوزادان          -2

در صورت وجود آمنيونيـت، عفونـت يـا تـب، عفونـت بـا               
بايد نهرپس، عدم كفايت جفت و پارگي زودرس غشاء نيز          

  .مصرف شود

  ها رهشدا

 منجـر   دتوان  مياستفاده طولاني مدت آن در كودكان        -1
  . رشد شودمهاربه 
ي هـا    دنبال مصرف اين دارو ممكـن اسـت آزمـون          به -2

 غـده   – هيپـوفيز    –بررسي عملكرد محـور هيپوتـالاموس       
  . فوق كليوي دچار اختلال شود

ي يائـسه، شـانس     هـا   در افرادمسن و بخصوص خـانم      -3
  .بيشتر استارخون ايجاد پوكي استخوان و افزايش فش
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نيـز   يا درمان اضطراري و    درصورت نياز به جراحي و     -4
  .مصرف دارو در بيماران ديابتي بايد احتياط كرد

 درمـان درازمـدت بـا هيـدروكوتيزون،         :عوارض جانبي 

ي عفـوني مـستعد     هـا   بيمار را از جهت ابـتلا بـه بيمـاري         
مصرف .  ميشوند پنهان واز طرفي علائم عفونت نيز       كند  مي

 ـ  مير زياد هيدروكورتيزون    مقادي  اخـتلالات روانـي را      دتوان
آب مرواريد، كاهش يا تاري ديد و تكرر ادرار         . تشديد كند 

 آكنـه،    و پرنوشي، قرحه گوارشي، علائـم شـبه كوشـينگ،         
درد در ناحيه سريني وافزايش فشارخون از عوارض جانبي         

  .دارو هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

ي ضدصـــرع ماننـــد كاربامـــازپين، هـــا  دارو فـــامپين،ري
ــي ــال، فن ــسريع   فنوباربيت ــب ت ــدون موج ــوئين و پريمي ت

اين . گردد  ميمتابوليسم هيدروكورتيزون و كاهش اثر دارو       
ي پـايين آورنـده     ها  دارو ممكن است باعث كاهش اثر دارو      

  .ي كاهنده فشارخون گرددها قندخون و يا دارو

  نكات قابل توصيه

 حـداقل رسـاندن تحريـك گوارشـي شـكل           براي بـه   -1
  .خوراكي هيدروكورتيزون بايد بعد از غذا مصرف شود

 مصرف دارو بعـد از اسـتفاده طـولاني          ناگهانيازقطع   -2
  .پرهيز شود) بيش از سه هفته(
درطول درمان مصرف سديم بايـستي محدودشـده و          -3

  .شود ميي حاوي پتاسيم توصيه ها  مصرف مكمل
ل درمـان درازمـدت     معاينات چـشم پزشـكي در طـو        -4

  .بطور مرتب بايد انجام گيرد

  مقدار مصرف

  خوراكي

 دربيماري آديسون و يا متعاقـب برداشـتن         :بزرگسالان

 در دومقـدار    mg/day 30-20غده فوق كليوي به ميزان      
مقدار مـصرف بيـشتر     . گردد  ميمنقسم غير يكسان تجويز     

در هنگام صـبح و مقـدار كمتـر در هنگـام عـصر مـصرف                
  .شود مي

 به منظور جانشين درماني هورموني به ميـزان         :ودكانك

mg/day 30-10 گردد مي و در مقادير منقسم تجويز.  

  تزريقي

 درنارسايي حاد غده فوق كليـوي بـصورت         :بزرگسالان

 6-8 هـر    گـرم   ميلـي  100تزريق داخل وريدي بـه مقـدار        
در . گـردد   ميانفوزيون  % 9/0ساعت همراه با كلرور سديم      

رو بصورت تزريق يا انفوزيون آهسته داخـل        ساير موارد، دا  
 بار در روز با  4 تا   3،  گرم  ميلي 100-500وريدي به ميزان    

  .گردد ميتوجه به نياز بيمار تجويز 

 بـصورت تزريـق آهـسته داخـل وريـدي و بـه              :كودكان

 50 در كودكـان كمتـر از يـك سـال،          گرم  ميلي 25ميزان  
 در گــرم ميلــي 100 ســال و 1-5 در كودكــان گــرم ميلــي

  .گردد مي سال تجويز 6-12كودكان 

  اشكال دارويي

Retention Enema: 100 mg/60 ml 
Powder For Injection: 100 mg (as Sodium 
Succinate) 
Tablet: 10 mg 
Injection: 100 mg/2 ml (as Sodium 
Succinate) 
 
 

HYDROXYPROGESTERON 
CAPROATE  

اين دارو براي سقط جنين عود كننـده         :وارد مصرف م

 .و ساير اختلالات قاعدگي مصرف مي شود

ــر ــسم اث ــن دارو از نظــر ســاختماني شــبيه   :مكاني اي

   .پروژسترون است

. به تك نگار پروژسترون مراجعـه شـود        :عوارض جانبي 

موضعي در محل تزريق مـشاهده       يها ممكن است واكنش  
 و اختلالات گردش خـون      بندرت سرفه، تنگي نفس   . شود

  .اين دارو گزارش شده است پس از مصرف

به تك نگار پروژسـترون مراجعـه        :ي دارويي ها تداخل

   .شود



   � Hormones/Synthetic Modifiers 
 

�٢٧ 

  مقدار مصرف

سقط جنين عود كننـده كـه بـه علـت            در :بزرگسالان

 ميلي گـرم در     250 – 500كمبود پروژسترون مي باشد،     
 هفته از راه عضلاني طي نيمـه اول بـارداري مـصرف مـي             

  .شود

  اشكال دارويي

Injection: 250 mg/ml 

 

INSULIN  

   انـسولين دردرمـان ديابـت مليتـوس،        :موارد مصرف 

درمان كتواسيدوز ديابتيك و تـشخيص كمبـود هورمـون          
  .رود ميرشد به كار 

 انـــسولين ذخيـــره و متابوليـــسم :مكانيـــسم اثـــر

. كنـد   مـي  را كنتـرل     هـا    ، پروتئين و چربـي    ها   كربوهيدرات
انتقال فعال گلوكز را از غشاي سلولي بافت چربي و عضله           
افزايش ميدهد وموجب تبديل گلـوكز و اسـيد چـرب آزاد     

گليـسيريد   داخل سلولي به شكل ذخاير گليكـوژن و تـري         
 وهمچنين تبديل گلـوكز كبـدي بـه گليكـوژن را            شود  مي

تزريـق  . كند  مي مهارافزايش داده و خروج گلوكز از كبد را       
ل وريدي انسولين با كاهش قندخون، ترشح هورمـون         داخ

  .كند ميرشد را تحريك 

ــك ــر   :فارماكوكينتي ــروع اث ــدي، ش ــق زيرجل  درتزري

 دقيقه پس از تزريـق و طـول اثـر           30-60انسولين رگولار   
 ساعت به حداكثر اثـر      2-4 و پس از     باشد  مي ساعت   8آن  

شروع اثر انسولين ايزوفـان دوفـازي پـس از          . خود ميرسد 
 ساعت و حداكثر اثر آن پس از  24دقيقه، طول اثر آن      30
 NPHشـروع اثـر انـسولين       . شـود   مـي  ساعت ديده    8-4

 18-24 ساعت، طول اثر آن      3-4پس از   ) ايزوفان(انساني  
. باشـد   مـي  سـاعت    6-12ساعت و حداكثر اثر آن پـس از         

ــسولين در بيــشتر بافــت ــدن توزيــع هــا ان ، شــود مــيي ب
 5-6نيمـه عمـر دارو      .  است متابوليسم آن كبدي و كليوي    

  .باشد مي درصد دفع آن كليوي 30-80دقيقه و 

، فلـج معـده، انـسداد       اسـهال  در   :موارد منع مصرف  

روده، استفراغ و ديگر شرايطي كه سبب عدم جـذب غـذا            

 شـود   مي و يا شرايطي كه موجب كاهش قندخون         شود  مي
  .كفايتي آدرنال و هيپوفيز نبايد مصرف شود مانند بي

  ها هشدار

ي كليوي با توجه به تغييرات كليـرانس        ها  در بيماري  -1
ي كبـدي بـا توجـه بـه تغييـرات           هـا   انسولين، در بيماري  

متابوليسم انسولين و تغييـرات غلظـت قنـدخون، تنظـيم           
  .باشد ميميزان مصرف لازم 

درشرايط ايجادكننده افزايش قندخون مانند تغييرات       -2
 عفونت و    ي،هورموني در زنان، تب، پركاري غده فوق كليو       

ي رواني ممكن است نياز بـه انـسولين افـزايش           ها   استرس
  .يابد

پركاري تيروئيد فعاليت بدن و كليـرانس انـسولين را           -3
  .كند ميزياد كرده و كنترل قند خون را مشكل 

جراحي يا تروما ممكن است قندخون را افزايش و يـا            -4
  .كاهش داده و تنظيم مقدارمصرف انسولين لازم باشد

ي موضعي و ديستروفي بافت     ها   واكنش :انبيعوارض ج 

چربي در محل تزريق، كاهش قندخون با مـصرف مقـادير           
پروتامين موجـود   . زياد و نيز افزايش وزن ديده شده است       

ي آلرژيـك   ها  ي انسولين ممكن است واكنش    ها   در فرآورده 
  .ايجاد كند

ي بتاآدرنرژيـك   هـا    كننـده   بلـوك  :ي دارويي ها   تداخل

بـالارفتن يـا كـاهش قنـدخون شـوند،          ممكن است سبب    
ي اختصاصي بتا يك كمتر عـوارض فـوق را          ها   كننده بلوك
 ولـي ميتواننـد علائـم كـاهش قنـدخون را      كنند  ميايجاد  

 اثرات انـسولين راخنثـي      ها  كورتيكواستروئيد. مخفي كنند 
  .باشد ميبنابراين تنظيم مقدار مصرف دارو لازم . كنند مي

  نكات قابل توصيه

 بارداري و شيردهي ممكـن اسـت نيـاز بـه            در دوران  -1
ــدخون لازم    ــرل قن ــابراين كنت ــد، بن ــر كن ــسولين تغيي ان

  .باشد مي
وافرادمـسن بـه دليـل       در كودكان قبل از سـن بلـوغ        -2

حساسيت بيشتر به انسولين، خطر پايين آمـدن قنـدخون      
  .بيشتر است
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سرنگ مناسـب بـراي تعيـين مقـدار مـصرف دقيـق              -3
 مـشخص   ل تزريـق دقيقـاً    انسولين بايد انتخاب شود، مح ـ    

  .شده و در تزريقات مكرر محل تزريق تغيير داده شود
باتغيير رژيم غذايي، فعاليت بدني يا بيماري نيـاز بـه            -4

  .كند مي تغيير نانسولي

 داخـل     مطابق با نياز بيمار زيرجلـدي،      :مقدار مصرف 

  .شود ميعضلاني يا داخل وريدي تزريق 

  اشكال دارويي

Injection: Insulin Regular 100 IU/ ml 
Injection: Insulin Isophane (NPH)         
100 IU/ ml 
Injection: Insulin Biphasic Isophane     
100 IU/ml (Isophane Insulin 70% + 
Insuline Regular 30%) 
Injection: Insulin Zinc 100 IU/ml  

 

LEVONORGESTREL  

ــصرف ــوارد م ــوگيري از  لو:م ــراي جل ونورژســترل ب

  .شود ميبارداري مصرف 

ــر  ــسم اث ــح   :مكاني ــوگيري از ترش ــا جل ــن دارو ب  اي

گـذاري و بلـوغ       از هيپوفيز قدامي، تخمك    ها   گونادوتروپين
ژســترل همچنــين بــا رلوونو. كنــد مــي مهــارفوليكــولي را 

افزايش چسبندگي مخاط گردن رحـم و ايجـاد تغييـر در            
  .گردد ميگزيني  لانهندومتر مانع باروري و آ

 ايـن دارو از راه خـوراكي بـه خـوبي             :فارماكوكينتيك

، دركبد متـابوليزه شـده و از راه ادرار دفـع            شود  ميجذب  
ــي ــه دارو از  . شــود م در شــكل كاشــتني، آزاد شــدن اولي

ــه ميــزان  هــا  كپــسول  80ي كاشــته شــده در زيرجلــد، ب
 مـاه بـه     6-18 طـي  كه   باشد  مي ساعت   24ميكروگرم در   

 ساعت رسيده وتا    24 ميكروگرم در    30 ثابت   ان تقريباً ميز
  .ماند  سال در همين حد باقي مي5

 درصورت بـارداري، خـونريزي بـا        :موارد منع مصرف  

  علت نامشخص واژن، بيمـاري عروقـي، آدنومـاي كبـدي،          
تازمـاني كـه   (پورفيري، بعد از برداشتن مول هيداتي فـرم        

ار بـه حـدطبيعي     ي پلاسـما و ادر    هـا    ميزان گونـادوتروپين  

، سرطان پستان و دستگاه تناسلي نبايـد مـصرف          )برگردد
  .شود

  ها هشدار

درصــورت ابــتلاي بيمــار بــه بيمــاري قلبــي، ســابقه  -1
ي فعـال   هـا     كيـست   ي سوء جذب،  ها   بارداري نابجا، سندرم  

 يرقان انسدادي عودكننـده   تخمداني، بيماري فعال كبدي،  
رو بايـد بااحتيـاط     و يا سابقه يرقـان در دوران بـارداري دا         

  .مصرف شود
ي حاوي دارو   ها   دو تا سه سال پس از كاشتن كپسول        -2

ــستني    ــال آب ــاهش و احتم ــشي آن ك ــد، اثربخ در زيرجل
  .يابد افزايش مي

 عوارض مهم دارو شامل نامنظم شـدن        :عوارض جانبي 

قاعدگي، تهـوع، اسـتفراغ، سـردرد، احـساس نـاراحتي در            
غييـرات وزن بـدن،     پستان، افسردگي، اختلالات پوستي، ت    

  .اوليگومنوره و منوراژي هستند

 كاربامـازپين، گريزئوفولـوين،     :ي دارويـي  هـا    تداخل

توئين، فنوباربيتال، پيريميدون و بخصوص ريفامپين با  فني
ي كبدي متابوليسم لوونورژسـترل     ها  افزايش فعاليت آنزيم  

. را افزايش ميدهند و موجب كاهش اثربخشي آن ميگردند        
 متابوليسم سيكلوسپورين موجـب     مهار نيز با  لوونورژسترل

  .گردد ميافزايش غلظت پلاسمايي آن 

  نكات قابل توصيه

 درصورت مصرف همزمان اين دارو با ريفامپين، حتماً        -1
بايد از يك روش ديگر جلوگيري از بارداري نيـز اسـتفاده            

  .شود
ي تركيبي، اثر   ها   با اينكه اين فرآورده نسبت به قرص       -2

لوگيري از بارداري دارد، امـا در زنـان   بخشي كمتري در ج  
ميانسال، افراد سيگاري، افراد مبتلا به زيـادي فـشارخون،          

ي قلب، ديابت يا ميگرن سـودمندتر از        ا هي دريچ ها   يربيما
  .ي تركيبي ميباشندها قرص

ــرص  -3 ــي از ق ــتفاده قبل ــورت اس ــا درص ــي ه ي تركيب
جلوگيري از بارداري، بايد بلافاصـله بعـد از قطـع مـصرف             

آورده تركيبي، مصرف لوونورژسترل شروع شود تا مـانع         فر
  .بارداري شود
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براي جلوگيري از بارداري پس از زايمان، سـه هفتـه            -4
  .پس از زايمان بايد مصرف اين دارو شروع شود

.  بايد هر روز در يك زمان معين مصرف شوند         ها  قرص -5
در صورتي كه مصرف يك قرص فراموش شد، به محض به           

 بعدي طبـق روال     يها  صرف شود و قرص   ياد آوردن بايد م   
 3اما اگـر مـصرف قـرص بيـشتر از           . معمول مصرف شوند  

 از   ي بعـدي،  ها   علاوه برخوردن قرص    ساعت به تاخير افتاد،   
از يـك روش    هنگـام مقاربـت     آن روز به مدت يك هفتـه        

  .ديگر جلوگيري از بارداري نيز استفاده شود
ايـن   شديد در جذب شكل خوراكي       اسهالاستفراغ و    -6

 و اثـر بخـشي آن را كـاهش          كننـد   مـي دارو اختلال ايجاد    
 شديد و تـا     اسهالبه همين دليل طي استفراغ و       . ميدهند

بايد از يك روش    هنگام مقاربت   يك هفته پس از قطع آن       
  .ديگر جلوگيري از بارداري نيز استفاده شود

طي مصرف اين دارو، فـشارخون فـرد بايـد بـصورت             -7
  .ادواري كنترل شود

 سال پس از كاشـتن      5ي كاشتني،   ها   د فرآورده درمور -8
 را به روش جراحي ساده از       آنهابايد     در زيرجلد،    ها   كپسول

  .زيرجلد برداشت

 مـداوم و از روز       روزانه يك قرص بطور    :مقدار مصرف 

 6فرم كاشـتني حـاوي      . شود  مي مصرف   اول دوره قاعدگي  
 روز  21 روز اول دوره قاعـدگي يـا         5كپسول است كـه در      

ي جراحـي در زيرجلـد كاشـته        هـا   از زايمان بـا روش    پس  
  .شود مي

  اشكال دارويي

Tablet: 30 mcg 
Implants: 6 x 36 mg  

 

LEVOTHYROXINE  

 لووتيروكسين براي تشخيص و درمـان       :موارد مصرف 

كاري تيروئيـد، پيـشگيري و درمـان گـواتر و سـرطان              كم
  .رود ميتيروئيد و نيز بررسي عملكرد تيروئيد به كار 

ي تيروئيـدي داراي دو اثـر       هـا    هورمـون  :مكانيسم اثـر  

ــل،    ــد و تكام ــند و در رش ــك ميباش ــك و كاتابولي آنابولي
  . تكامل سيستم عصبي كودكان نقش دارندخصوصاً

بين ( جذب دارو متغير و ناقص است،        :فارماكوكينتيك

زمان . شود  مي وقتي با غذا مصرف      خصوصاً) درصد70-50
ته است و پس از قطع دارو        هف 3-4رسيدن به حداكثر اثر     

نيمه عمر دارو بـسته     . ماند  هفته باقي مي   1-3اثر آن براي    
در افراد با   . تيروئيد بيمار متفاوت است   عملكرد  به وضعيت   

 در مبتلايـان بـه        روز، 6-7عملكرد طبيعي تيروئيد حدود     
 3-4 روز و در پركـاري تيروئيـد         9-10كم كاري تيروئيد،    

  .باشد ميروز 

 اين دارو در تيروتوكسيكوز، سابقه      :مصرفموارد منع   

ي تيروئيـدي و    هـا    پركاري تيروئيد، حساسيت به هورمـون     
 آترواسـكلروز،    آنژين صـدري،  ( عروقي   –ي قلبي   ها  بيماري

بيماري سرخرگ كرونر، زيـادي فـشارخون و انفـاركتوس          
  .نبايد مصرف شود) ميوكارد

  ها هشدار

ق كليوي  درصورت نارسايي هيپوفيز قدامي يا غده فو       -1
براي جلوگيري از نارسايي حاد     (قبل از شروع مصرف دارو      

درمان با كورتيكواسـتروئيد بايـد شـروع        ) غده فوق كليوي  
  .شود

 عروقي و بيماران مبتلا     -در افراد مسن، بيماران قلبي     -2
  .به ديابت بايد با احتياط تجويز شود

در بيمــاران ديــابتي ممكــن اســت بــه افــزايش       -3
  .دديابت نياز باشدي ضها مقدارمصرف دارو

گيـــري  در دوران بـــارداري ممكـــن اســـت انـــدازه -4
تيروتروپين سـرم بـراي تنظـيم مقـدار مـصرف دارو لازم             

  .باشد
كـاري طـولاني مـدت       بيماران مبتلا به ميكزدم يا كم      -5

ي تيروئيـدي   هـا    تيروئيد ممكن است بـه اثـرات هورمـون        
  .تر باشند حساس

ير زيـاد    با مصرف مقـاد     عوارض معمولاً  :عوارض جانبي 

  دارو و به صورت درد آنژيني، آريتمي قلبي، طـپش قلـب،           
 استفراغ، لرزش،    ،اسهالكاردي،   ي عضلاني، تاكي  ها   كرامپ

  خوابي، سردرد، گـر گرفتگـي،       بي  پذيري، بيقراري، تحريك 
  .نمايد تعريق، كاهش وزن و ضعف عضلاني بروز مي



ايران ميدارونامه رس � 630

 درصـورت تجـويز همزمـان بـا         :ي دارويـي  ها   تداخل

 آنهـا ي خوراكي ضـدانعقاد، تنظـيم مقـدار مـصرف           اه  دارو
كلـستيرامين سـبب    . براساس زمان پروترومبين لازم است    

، بنـابراين بـين     شـود   مـي تاخير و جلوگيري از جذب دارو       
مــصرف .  ســاعت فاصــله باشــد4-5تجــويز دو دارو بايــد 

ي مقلــد ســمپاتيك اثــر دارو را زيــاد هــا همزمــان بــا دارو
 به بيماري عروق كرونر كه داروي        و در افراد مبتلا    كند  مي

، خطـر تـشديد بيمـاري       كنند  ميمقلد سمپاتيك دريافت    
  .كرونر وجود دارد

  نكات قابل توصيه

دارو به ميزان تجويز شـده و در زمـان معينـي از روز               -1
  .مصرف شود

، پزشك بايد از مـصرف دارو مطلـع         در موارد جراحي   -2
  .گردد

  مقدار مصرف

 mcg/day 100-50) 50 در ابتــــدا :بزرگــــسالان

 قبـل از     كه ترجيحـاً  )  سال 50ميكروگرم براي افراد بالاي     
 هفته  3-4 در صــورت نياز هر      و (شود  ميصبحانه مصرف   

 تـا رسـيدن     معمولاً (شود  مي ميكروگــرم به آن اضافه      50
 در صورت وجود بيماري قلبي     .)mcg/day 200-100به  

  ميكروگرم يـك روز در ميـان       50 يا   mcg/day 25ابتدا  
يابـد، مـصرف      ميكروگـرم افـزايش مـي      25كه هـر هفتـه      

  .گردد مي

كـاري تيروئيـد مـادرزادي        بـراي درمـان كـم      :كودكان

mcg/day 25   كه تا ظهور علائم خفيف      گردد  مي مصرف 
 ميكروگــرم افــزايش 25 هفتــه 2-4ســميت بــا دارو هــر 

سپس براي رفع علائم سـميت مقـدار مـصرف را           . يابد مي
كودكـان بـالاي    ( ميكزدم جواني    در. بايد كمي كاهش داد   

ــال  ــك س ــه   ) ي ــصرف اولي ــدار م  mcg/day 5-5/2مق
  .باشد مي

  اشكال دارويي

Tablet: 100 mcg , 50 mcg 

  

 

LIOTHYRONINE  

 ليوتيرونين براي تشخيص و درمان كم       :موارد مصرف 

كاري تيروئيد، پيشگيري و درمان گواتر و سرطان تيروئيد         
  .رود مي بررسي عملكرد غده تيروئيد بكار و همچنين

ي تيروئيـدي داراي دو اثـر       هـا    هورمـون  :مكانيسم اثـر  

ــل،    ــد و تكام ــند و در رش ــك ميباش ــك و كاتابولي آنابولي
  . تكامل سيستم عصبي كودكان نقش دارندخصوصاً

درصـد دارو از راه خـوراكي       95  تقريباً :فارماكوكينتيك

بـد متـابوليزه و در      مقادير كمي از آن در ك     . شود  ميجذب  
زمـان رسـيدن بـه حـداكثر اثـرات          . شـود   ميصفرا ترشح   

 ساعت است و پس از قطع دارو، اثر آن تـا            48-72درماني  
  .ماند  مي  ساعت باقي72

 اين دارو در تيروتوكسيكوز، سابقه      :موارد منع مصرف  

ي تيروئيـدي و    هـا    پركاري تيروئيد، حساسيت به هورمـون     
 آترواسـكلروز،    آنـژين صـدري،   ( عروقي   -ي قلبي ها  بيماري

بيماري عروق كرونر، زيادي فـشارخون بـالا و انفـاركتوس           
  .نبايد مصرف شود) ميوكارد

  ها هشدار

 عروقي و بيماران مبتلا     -در افراد مسن، بيماران قلبي     -1
  .به ديابت بايد با احتياط تجويز شود

در بيمــاران ديــابتي ممكــن اســت بــه افــزايش       -2
  .ابت نياز باشدي ضدديها مقدارمصرف دارو

گيـــري  در دوران بـــارداري ممكـــن اســـت انـــدازه -3
تيروتروپين سـرم بـراي تنظـيم مقـدار مـصرف دارو لازم             

  .باشد
كـاري   بيماران مبتلا به ميكزدم يا مبتلايـان بـه كـم           -4

ي هـا    طولاني مدت تيروئيد ممكن است به اثرات هورمـون        
  .تر باشند تيروئيدي حساس

  ي قلبي، تپش قلـب،     درد آنژيني، آريتم   :عوارض جانبي 

 استفراغ، لرزش،    ،اسهالكاردي،   ي عضلاني، تاكي  ها   كرامپ
  خوابي، سردرد، گـر گرفتگـي،       بي  پذيري، بيقراري، تحريك 

تعريق، كاهش وزن و ضعف عضلاني از عوارض جانبي دارو      
  .هستند
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 درصـورت مـصرف همزمـان بـا         :ي دارويـي  ها   تداخل

 آنهـا ار مـصرف    ي ضدانعقاد خـوراكي، تنظـيم مقـد       ها  دارو
كلـستيرامين سـبب    . براساس زمان پروترومبين لازم است    

، بنـابراين بـين     شـود   مـي تاخير و جلوگيري از جذب دارو       
مــصرف .  ســاعت فاصــله باشــد4-5تجــويز دو دارو بايــد 

ي مقلــد ســمپاتيك اثــر دارو را زيــاد هــا همزمــان بــا دارو
  .كند مي

  نكات قابل توصيه

 زمـان معينـي از روز       دارو به ميزان تجـويز شـده و در         -1
  .مصرف شود

هنگامي كه اثر سريع يا قابل برگشت مورد نظر باشـد            -2
 T3بـه   T4و نيز اگر جذب گوارشي يـا تبـديل محيطـي        

 اين دارو بر لووتيروكسين ترجيح       دچار اختلال شده باشد،   
با اين وجود تنظيم مقدار مـصرف ايـن دارو          . شود  ميداده  

  .بي ايجاد كندتر است و ممكن است عوارض قل مشكل
اگر علائم پركاري تيروئيـدي رخ دهـد، بايـد دارو بـه              -3

 روز قطع شود و سـپس مقـدار كمتـري از دارو            2-3مدت  
  .شروع گردد

 كه به تـدريج تـا       mcg/day 20 ابتدا   :مقدار مصرف 

mcg/day 60   يابـد،    مقدار منقسم افـزايش مـي      2-3 در
يـزان  افراد مسن بايد مقدار اوليه را بـه م        . گردد  ميمصرف  

كمتري دريافت كنند و مقدار مصرف بـه تـدريج افـزايش            
  .داده شود

  اشكال دارويي

Tablet: 25 mcg 

 

 

LYNESTRENOL  

اين دارو براي پيـشگيري از بـارداري و         : موارد مصرف 

درمان اختلالات قاعدگي ناشـي از عـدم تعـادل هورمـون            
  .مصرف مي شود

سترون و  ي پروژ ها براي كسب اطلاعات بيشتر، به تك نگار      
  . مراجعه شودها كنتراسپتيو

  

  مقدار مصرف

 10-14 بـه مـدت      mg/day 10-5مقدار   :بزرگسالان

  . روز قاعدگي مصرف مي شود28روز در هر سيكل 

  اشكال دارويي

Tablet: 0.5 mg  

 

MEDROXYPROGESTERONE 

 مدروكــسي پروژســترون در درمــان :مــوارد مــصرف

 وزي آنـدومتر    ن يائسگي، هيپـرپلا   سرطان پستان در دورا   
در درمـان   . شـود   ميكيستيك تخمدان مصرف     سندرم پلي 

كارسينوماي متاستاتيك كليوي، كارسـينوماي آنـدومتر و        
ي نـامنظم   هـا    آندومتريوز، كنترل آمنوره ثانويه، خـونريزي     

رحم، به عنوان جانشين درماني هورموني در زنان يائسه و          
  .رود ميكار نيز ارزيابي ميزان توليد آندروژن و استروژن ب

   ايــن دارو داراي خــواص پروژســتيني،:مكانيــسم اثــر

  .كورتيكوئيدي استكوآندروژني و گلو

 سـاعت   16-24 نيمه عمر دارو حدود      :فارماكوكينتيك

 كبدي است و قـسمت اعظـم        متابوليسم دارو عمدتاً  . است
  .شود ميآن از راه مدفوع دفع 

 ايــن دارو در صــورت وجــود :مــوارد منــع مــصرف

ــستني، ــونريزي واژنآب ــث خ ــا    باع ــدي وي ــتلال كب  اخ
ي فعـال كبـد، بيمـاري حـاد شـرياني، سـرطان         ها  بيماري

پستان و يا دستگاه تناسلي ونيز پـورفيري نبايـد مـصرف            
  .شود

  ها هشدار

به دنبال قطع مصرف مدروكسي پروژسترون بـويژه در        -1
  .شود ميزنان چاق، تاخير عملكرد جسم زرد ديده 

لايان به فشارخون بالا و يـا در         مبت  در بيماران ديابتي،   -2
ي قلبي و كليـوي دارو بايـد بـا احتيـاط تجـويز              ها   بيماري

  .شود
درصورت كاهش بينايي، اگزوفتالمي، دوبيني، ميگـرن        -3

 بايد قطـع    ها   و اختلال ترومبوتيك مصرف تمام پروژستين     
  .شود
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جلـوگيري از بـارداري      در زناني كه از ايـن دارو بـراي         -4
 ماه پـس از قطـع       10 به طور متوسط تا       ،اند  ه  نموداستفاده  
  . امكان باروري وجود ندارد مصرف،

دارو بـراي جلـوگيري از      ايـن    سال كه از     35زنان زير    -5
 سـال اول مـصرف، بـا        4، طـي    كننـد   ميبارداري استفاده   

  .افزايش خطر بروز سرطان پستان مواجه هستند

 بامصرف مقادير زياد دارو، تورم صورت،       :عوارض جانبي 

آكنه، كهير، احتباس آب، تغييـر      . شود  مي ديده   ها   پا زانو و 
وزن، اخــتلالات دســتگاه گــوارش، تغييــر ميــل جنــسي،  

 علائـم پـيش از قاعـدگي، خـونريزي          ،هـا  ناناراحتي پـست  
 بيخوابي، طاسي و ريزش مـو،        نامنظم قاعدگي، افسردگي،  

پرمويي و واكنش شبه آنافيلاكتوئيد از عوارض جانبي دارو         
  .هستند

 درصـورت مـشكوك شـدن بـه         :ابـل توصـيه   نكات ق 

  . قطع شودآبستني مصرف دارو بايد فوراً

  مقدار مصرف

 بـه   mg/day 10-5 در كنترل آمنوره ثانويـه،       :خوراكي

 كه در هـر زمـاني از دوره         شود  مي روز تجويز    5-10مدت  
در خونريزي غيرفونكسيونل   .  مصرف شود  دتوان  ميقاعدگي  

 شـود   مي تجويز    روز 6-10 به مدت    mg/day 10-5رحم  
  . دوره قاعدگي بايد آغازشود21 و يا 16كه از روز 

 روز  10 به مدت    mg/day 10براي تحريك بروز قاعدگي     
در . شــود مـي آغـاز    دوره16 كـه از روز  شـود  مـي مـصرف  

 گـرم   ميلي 400-1000كارسيونم آندومتر و كليه در ابتدا       
 400 و مقدار نگهدارنده آن شود مي يك بار تجويز اي هفته
  .باشد مي يا بيشتر يك بار در ماه گرم ميلي

 و در مقادير    mg/day 400درسرطان پستان زنان يائسه     
  .شود ميمنقسم مصرف 
 بـه مـدت     mg/day 40-10انـدومتريوز،   دركارسينوماي  

  .شود مي ماه مصرف 9-6
به منظور ارزيابي ترشح اسـتروژن و آنـدروژن، بـه ميـزان             

mg/day 10 شود مي  روز مصرف5-10 به مدت.  
    و بمــدتmg/day 10در درمــان هيپــرپلازي آنــدومتر، 

  .شود مي ماه مصرف 6-3

بــه منظــور جانــشين درمــاني هورمــوني در زنــان يائــسه 
mg/day 10-5 ــه مــدت  روز در اول قاعــدگي 10-14 ب

  .شود ميهمراه با تجويز توام استروژن تجويز 

 150 بـه منظـور جلـوگيري از بـارداري مقـدار             :تزريقي

  .شود مي هر سه ماه يكبار عضلاني تزريق گرم يميل

  اشكال دارويي

Tablet: 5 mg, 250 mg 
Injection: 150 mg/ml, 500 mg/5ml  

 

MEGESTROL  

 مژسترول در درمان سـرطان پـستان و      :موارد مصرف 

يي، كاشكسي و كاهش شديد وزن ونيـز        اشتها آندومتر، بي 
  .شود ميصرف سرطان پيشرفته پروستات م

 اين دارو موجـب تحريـك سـاخته شـدن     :مكانيسم اثر 

همچنـين بـا    . شود  ميي خاص در هسته سلول      ها   پروتئين
 و اثرات متابوليك خود موجب افـزايش وزن         اشتهاافزايش  

  .گردد مي

 ايـن دارو از راه خـوراكي بـه خـوبي             :فارماكوكينتيك

مژسـترول در كبـد متـابوليزه و از طريـق           . شود  ميجذب  
  .گردد ميدرار دفع ا

 در مواردي مثل خونريزي باعلـت       :موارد منع مصرف  

  نامشخص واژن، نارسايي كبدي يا بيمـاري فعـال كبـدي،          
بيماري عروق شرياني، پورفيري، سرطان پستان يا اعضاي        

  .تناسلي نبايد مصرف شود

 در مبتلايان به فشارخون بالا و بيماري قلبي         :ها  هشدار

  .اط مصرف شوديا كليوي بايد با احتي

 آكنه، كهير، احتبـاس مايعـات، تغييـر         :عوارض جانبي 

ــر ميــل جنــسي، احــساس   وزن، اخــتلال گوارشــي، تغيي
ناراحتي در پستان، علائم شبيه سندرم پيش از قاعـدگي،          

آلـودگي،    افسردگي، بيخوابي، خواب    دوره قاعدگي نامنظم،  
ي شبه آنافيلاكسي از عـوارض      ها  طاسي، پرمويي و واكنش   

  .اين دارو ميباشندمهم 



   � Hormones/Synthetic Modifiers 
 

�٣٣ 

 ريفــامپين موجــب افــزايش :ي دارويــيهــا  تــداخل

 متابوليـسم   مژسترول. شود  ميمتابوليسم كبدي مژسترول    
 و موجـب افـزايش غلظـت    كنـد  مي مهارسيكلوسپورين را  

يي ماننــد كاربامــازپين، هــا دارو. شــود مــيپلاســمايي آن 
توئين نيز با افزايش سـرعت متابوليـسم         فنوباربيتال و فني  

بدي مژسترول، غلظت پلاسمايي و در نتيجه اثربخـشي         ك
  .آن را كاهش ميدهند

 درصـورت مـشكوك بـودن بـه         :نكات قابـل توصـيه    

  .آبستني مصرف دارو بايد قطع و به پزشك مراجعه شود

 بـه   mg/day 160 در سرطان پستان     :مقدار مصرف 

صورت مقـدار واحـد يـا در مقـادير منقـسم، در سـرطان               
ــدومتر  ــسم، در mg/day 320-40آنـ ــادير منقـ  در مقـ

 بــه همــراه mg/day 120ســرطان پيــشرفته پروســتات 
ــه  ــي 1/0روزان ــرم ميل ــل  ديگ ــسترول و در   اتي ــتيل ب اس

 درمـاه   mg/day 800يي و كـاهش شـديد وزن        اشتها بي
ــاه  mg/day 800-400اول و ســپس  ــدت ســه م ــه م  ب

  .شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Tablet: 15 mg, 20 mg, 40 mg 

 

MENOTROPINS (HMG)  

 بـه   HCG همـراه بـا      هـا     منـوتروپين  :موارد مـصرف  

گذاري و باروري در بيمـاران مبـتلا         منظور تحريك تخمك  
. شـود   مـي به اختلات ثانويـه عملكـرد تخمـدان اسـتفاده           

 در بيماران مبتلا به كم كاري غـدد جنـسي           ها   منوتروپين
 ـ   ناشي از هيپوتالاموس كه بـه كلـو        ، انـد   ه  دادميفن پاسـخ ن
مـصرف  . گذاري ميباشند  داروي انتخابي براي القاء تخمك    

 به منظور تحريك وتسريع     HCG و   ها   همزمان منوتروپين 
 بـاروري خـارج از      هـاي  روش تخمك در    هاي  سلولتكامل  

ايـن تركيـب داروئـي      . شـود   مـي بكـار بـرده     ) IVF(بدن  
بتلا به  همچنين به منظور تحريك اسپرماتوژنز در مردان م       

 ناشي از كمبـود گنـادوتروپين اوليـه يـا           ها   كم كاري بيضه  
  .شود ميثانويه، استفاده 

ــر ــسم اث ــوتروپين:مكاني ــا   من  FSHو  LH حــاوي ه

تركيب اين دو هورمـون موجـب تحريـك رشـد           . ميباشند
، بـه  هـا   تجـويز منـوتروپين  . گـردد  مـي  آن    فوليكول و بلوغ  

ترون، موجب   و افزايش غلظت تستوس    HCGدنبال تجويز   
  .گردد ميالقا اسپرماتوژنز 

  .شود مي اين دارو از طريق كليه دفع :فارماكوكينتيك

 درصورت وجود خونريزي واژن بـا      :موارد منع مصرف  

علت نامشخص و همچنين در كيست تخمدان يـا بزرگـي           
كيستيك   كه مربوط به سندرم پلي     ها نابيش از حد تخمد   

  .استفاده شود ها  ، نبايد از منوتروپينباشد مين

  ها هشدار

گـذاري در    ي القا تخمـك   ا بر ها   استفاده از منوتروپين   -1
ايـن امـر    . زنان نابارور، با شيوع چندقلوزائي همـراه اسـت        

 خطر تولد نوزادان نارس و ساير مشكلات همراه با        دتوان  مي
  .حاملگي چندقلو را افزايش دهد

رژيم دارويي بسته به پاسخ هر بيمـار متغيـر بـوده و              -2
 بطور غيرطبيعي بزرگ شده يا غلظـت        ها نانچه تخمد چنا

 بيش از   ها   استراديول سرم در روز آخر درمان با منوتروپين       
  . را تجويز نمودHCGحد افزايش يافته باشد، نبايد 

 يـا كيـست     هـا  نا بـزرگ شـدن تخمـد      :عوارض جانبي 

تخمداني خفيف يا متوسط، درد، تورم و تحريك در ناحيه          
جلـدي در سـطح بـدن يـا در محـل            تزريق، بروز بثـورات     

از عـوارض شـايع مـصرف دارو        تزريق و نيـز چنـدقلوزايي       
  .هستند

  نكات قابل توصيه

دارو بايد به ميزان مناسب تجـويز گـردد و در حـين              -1
  .باشد تحت نظر و كنترل پزشك درمان، بيمار كاملاً

ي غيرطبيعـي   هـا    وجود مشكلاتي همچون خـونريزي     -2
 موجب تغيير پاسخ    ها نامدواژن و نيز كيست يا بزرگي تخ      

  .شود ميبيمار به درمان 
طي درمان، درجه حرارت روزانـه بـدن و نيـز زمـان              -3

  . ثبت گرددمقاربت بايد دقيقاً
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 بايـستي بطـور       ميزان داروي تجويزي،   :مقدار مصرف 

انفرادي و براساس نياز هر بيمار، برمبناي پاسخ باليني وي    
ري پـس از    گـذا  در صورت عدم وقوع تخمك    . تنظيم گردد 

.  تكرار نمودرا ميتوان مجدداً يك دوره درمان رژيم درماني
گـذاري    دوره درمان بـازهم تخمـك      2در صورتيكه پس از     
ي ديگـر درمـان     هـا    المقـدور از شـيوه     رخ ندهد، بايد حتي   

  .استفاده گردد
 واحـد   75 و   LH واحـد    75گذاري   به منظور القاء تخمك   

FSH         يا بيشتر به شـكل      روز   7، يك بار در روز و به مدت
 تـا   5000 كـه بـدنبال آن       شـود   ميتزريق عضلاني تجويز    

ــدار  HCG واحــد 10000 ــس از آخــرين مق ــك روز پ  ي
  در صـورت نيـاز،    . شـود   مـي ، تجـويز    هـا    مصرف منوتروپين 

 و  FSH واحـد    75-150ميتوان مقدار مصرف دارو را بـه        
 روز  5 ساعت يك بار و به مدت        4 هر   LH واحد   150-75

  .افزايش داد
 ناشـي از    هـا    در درمان ناباروري مردان و كم كـاري بيـضه         

 LH واحـد    75و   FSH واحـد    75 ها   كمبود گنادوتروپين 
به اضـافه   ( بار در هفته     3به صورت تزريق داخل عضلاني،      

 4و به مدت حـداقل      )  دو بار در هفته    HCG واحد   2000
 چهاردر صورتيكه اسپرماتوژنز، پس از      . شود  ميماه تجويز   

 150ميزان تجويز را بايد به ميزان         فزايش نيافته باشد،  ماه ا 
بـدون  ( سه بـار در هفتـه        ،LH واحد   150 و   FSHواحد  

  .، افزايش دادHCG)ايجاد تغيير در ميزان 

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 75 IU FSH + 75 IU 
LH 

 

METFORMIN  

ــصرف ــوارد م ــان ديا :م ــورمين در درم ــت ف ــت  م ب

ايـن دارو بـويژه بـراي       . رود  ميغيروابسته به انسولين بكار     
 ـ              و  انـد   ه  داددرمان بيماراني كـه بـه رژيـم غـذايي پاسـخ ن

  .رود ميهمچنين در بيماراني كه اضافه وزن دارند، به كار 

 مت فورمين از طريق كاهش گلوكونئوژنز       :مكانيسم اثر 

 مت فـورمين  . كند  ميو افزايش مصرف محيطي گلوكز اثر       

ي غـشاء   هـا     ميزان و يا قدرت اتصال آن به گيرنده        احتمالاً
  .ي محيطي، را افزايش ميدهدها  سلول، بويژه گيرنده

 درصـد   50-60 فراهمي زيـستي دارو      :فارماكوكينتيك

است ولـي غـذا، سـرعت و ميـزان جـذب دارو را كـاهش                
 ساعت است و بطور عمـده بـه         2/6نيمه عمر دارو    . ميدهد

  .شود مي دفع ها   از كليهصورت تغيير نيافته

 دارو در مــواردي ماننــد  :مــوارد منــع مــصرف  

ي قلبـي، اسـتعداد     ها   بيماري  ي كبدي و كليوي،   ها  بيماري
ابتلا به اسيدوز لاكتيك، عفونت شديد، سوختگي شـديد،         

 دهيدراتاسيون، اغماي ديابتي و كتواسيدوز        تروما،  جراحي،
  .ديابتي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ي هـا  د مسن به دليل احتمـال وجـود بيمـاري      در افرا  -1
عروق محيطي و يا اختلال عملكرد كليـوي، دارو بايـد بـا             

  .احتياط مصرف شود
 استفراغ، فلج معده، انسداد      ،اسهالدر شرايطي مانند     -2

انـدازد،   روده و ديگر شرايطي كه جذب غذارا به تاخير مـي   
ممكــن اســت تغييــر مقــدار مــصرف دارو لازم بــوده و يــا 

  .لين جايگزين آن شودانسو
در پركاري يا كم كاري تيروئيد تنظيم مقدار مـصرف           -3

  .دارو لازم است

 مهمتـرين عـوارض جـانبي ناشـي از          :عوارض جـانبي  

 معمـولاً  (اسـهال غ،    تهوع، اسـتفرا    يي،اشتها فورمين بي  مت
و ) باشـد   مـي قطع درمان لازم    (، اسيدوز لاكتيك    )زودگذر

  . ميباشندB12كاهش جذب ويتامين 

ــداخل ــا  ت ــيه ــايمتي:ي داروي ــد، ن،دي س    آميلوراي

،   مــرفين  ديگوكــسين، ي كانــال كلــسيم،هــا  كننــده بلــوك
متـوپريم   ، تري    رانيتيدين، تريامترن   آميد، كينين،  پروكائين

فـورمين را افـزايش      و وانكومايسين غلظت پلاسمايي مـت     
  .ميدهند

  نكات قابل توصيه

احـي يـا     روز قبـل از جر     2فـورمين بايـد      مصرف مت  -1
  .استفاده از مواد حاجب براي آزمايشات پزشكي قطع شود



   � Hormones/Synthetic Modifiers 
 

�٣� 

 درد و    ،اسـهال (درصورت بروز علائم اسيدوز لاكتيك       -2
 تـنفس كوتـاه و سـريع، خـستگي،           ي عـضلاني،  هـا    كرامپ

 بـه پزشـك     و يـا اسـتفراغ سـريعاً      ) آلودگي ضعف و خواب  
  .مراجعه شود

 8 هـر    گـرم   ميلـي  500 دارو به ميزان     :مقدار مصرف 

 ساعت همراه يا بعد از غذا       12 هر   گرم  ميلي 850ت يا   ساع
 در  g/day 3-2حـداكثر مقـدار مـصرف       . شود  ميمصرف  

  .باشد ميمقادير منقسم 

  اشكال دارويي

Tablet: 500 mg 

 

METHIMAZOLE  

مازول در درمان پركـاري تيروئيـد         متي :موارد مصرف 

  .شود ميمصرف 

و از طريق ممانعت از اتصال يد به         اين دار  :مكانيسم اثر 

 سـاخت   مهـار  باعث   ها   تيروزين و جفت شدن يدوتيروزين    
  .شود ميهورمون تيروئيد 

مازول سريع است     جذب خوراكي متي   :فارماكوكينتيك

مـازول   نيمـه عمـر متـي     . ولي تحت تاثير غذا قرارميگيـرد     
شروع اثر چند روز يا چند هفته     .  ساعت است  4-14حدود  

 مـازول عمـدتاً    دفـع متـي   . ع مصرف دارو اسـت    بعد از شرو  
  .كليوي است

  ها هشدار

درصورت وجود ضعف مغز استخوان، عيب كـار كبـد           -1
  .يا عفونت بايد با احتياط مصرف شود

ــين دارو    -2 ــاطع ب ــساسيت متق ــروز ح ــان ب ــا امك ي ه
  .ضدتيروئيد وجود دارد

  .شش ماه تا چندسال است دوره درمان دارو معمولاً -3
گلودرد، تب يـا    (گرانولوسيتوز  آ مئدر صورت بروز علا    -4

  . به پزشك مراجعه شودبايد سريعاً) بثورات جلدي

، ) لـرز، گلـودرد     تـب، (گرانولوسـيتوز   آ :عوارض جـانبي  

از عـوارض جـانبي     ) يرقان انسدادي (زردي چشم و پوست     
  .مهم دارو هستند

ي هــا  مــصرف همزمــان دارو:ي دارويــيهــا  تــداخل

كن است باعث افزايش    مازول مم  ضدانعقاد خوراكي با متي   
ي مـضعف   هـا   مصرف همزمان دارو  . اثرات ضدانعقادي شود  

مـازول ممكـن اسـت باعـث تـشديد           مغزاستخوان با متـي   
  .عوارض جانبي دارو شود

 دارو بايــد هــر روز در ســاعت :نكــات قابــل توصــيه

  .مشخص مصرف شود

  مقدار مصرف

) باتوجه بـه شـدت آن  ( در پركاري تيروئيد   :بزرگسالان

mg/day 60-15 مقــدار 3 بــه عنــوان مقــدار شــروع در 
مقدار مـصرف   . شود  مي هفته مصرف    6-8منقسم به مدت    

.  مقدار منقسم اسـت    2-3 در   mg/day 30-5نگهدارنده  
 ساعت در   4 هر   گرم  ميلي 15-20در بحران تيروئيد سمي     

  .شود ميروز اول همراه با ساير اقدامات درماني مصرف 

ــان ــد  :كودكـ ــد مقـ ــاري تيروئيـ ــروع  در پركـ ار شـ

mg/kg/day 4/0         در سه مقدار منقسم ومقـدار مـصرف 
  . مقدار منقسم است3 در mg/kg/day 2/0نگهدارنده 

  اشكال دارويي

Tablet: 5 mg 

 

METHYLPREDNISOLONE  

ــصرف ــوارد م ــان  :م ــراي درم ــون ب ــل پردنيزول  متي

. ودش ـ  مـي جايگزيني درنارسايي غده فوق كليوي استفاده       
اين دارو همچنين دردرمـان علامتـي اخـتلالات آلرژيـك           

ي و براي سـركوب كـردن سيـستم ايمنـي اسـتفاده             التهاب
لازي مـادرزادي غـده     پردنيزولون در هيپـر   پمتيل. شود  مي

ي روماتيسمي نيـز مـوثر     ها  فوق كليه، ادم مغزي و بيماري     
  .است

 DNA بـا اتـصال بـه نـواحي خاصـي از             :مكانيسم اثر 

 و بــدنبال آن mRNA رونــد رونويــسي موجــب تحريــك
ــزيم ــاخت آنـ ــا  سـ ــستميك  هـ ــرات سيـ ــسئول اثـ ي مـ
 بــا هــا كورتيكواســتروئيد. گــردد مــي هــا كورتيكواسـتروئيد 

، التهـاب ي در ناحيـه     التهـاب  هاي  سلولجلوگيري از تجمع    
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 و  التهابي مسئول در    ها    فاگوسيتوز و آزادشدن آنزيم    مهار
 ،التهـاب ايي ي شـيمي هـا    ساخت و آزادشـدن واسـطه   مهار

  .دنكن ميي خود را اعمال التهاباثرات ضد

 80-90 فراهمي زيـستي دارو حـدود        :فارماكوكينتيك

متيـل  . باشـد   مـي  سـاعت    2-3درصدبوده و نيمه عمر آن      
يري نيـز دركليـه و      دپردنيزولون بطور عمده دركبد و مقـا      

  .شود ميي غيرفعال تبديل ها   به متابوليتها بافت

  موارد منع مصرف

ورت تزريـق داخـل مفـصلي در مـوارد جراحـي            به ص  -1
ترميمي مفاصل، اختلالات انعقادي خون، شكستگي داخل       
مفصلي، عفونت اطراف مفصل يا سابقه ابتلا به آن، پـوكي           
استخوان اطراف مفصل به دلايلي غير از آرتريت و مفـصل           

  .ناپايدار نبايد مصرف شود
ــوزادان، در    -2 ــسي ن ــندرم زجرتنف ــشگيري از س در پي

 عفونت   وجود آمنيونيت، عفونت سيستميك يا تب،     صورت  
 عدم كفايت جفـت و پـارگي زودرس غـشا نيـز              با هرپس، 

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

پردنيزولـون در كودكـان      استفاده طولاني مدت متيل    -1
  . رشد شودمهار منجر به دتوان مي
بــدنبال مــصرف ايــن دارو ممكــن اســت آزمايــشات   -2

 غـده فـوق     - هيپوفيز -وسبررسي عملكرد محور هيپوتالام   
  .كليوي دچار اختلال شود

ي يائـسه، احتمـال     ها  در افراد مسن و بخصوص خانم      -3
  .يابد ايجاد پوكي استخوان و فشارخون بالا، افزايش مي

 زيـاد ايـن دارو،      تجويز سريع داخـل وريـدي مقـادير        -4
  . عروقي گردد-لاپس قلبيممكن است موجب ك

 سيـستم   تجويز مقاديري از دارو كه موجـب تـضعيف         -5
بـادي    موجب كاهش پاسخ آنتـي     دتوان  مي،  گردد  ميايمني  

ي حـاوي ويـروس     ها   سرم درهنگام تجويز همزمان واكسن    
  .زنده گردد

 پردنيزولـون   درمان دراز مدت بـا متيـل       :عوارض جانبي 

 كنـد   ميي عفوني مستعد    ها   بيمار از جهت ابتلا به بيماري     
 مـصرف    ميـسازد،  پنهـان و از طرفي علائم عفونـت را نيـز          

 اخـتلالات روانـي را تـشديد        دتوان  ميمقادير زياد اين دارو     
آب مرواريد، تكـرر ادرار، پرنوشـي، قرحـه گوارشـي،           . كند

علائم شبه كوشينگ، آكنه و افزايش فشارخون از عـوارض     
  .جانبي دارو هستند

 بـا   هـا    مصرف همزمـان ايـن دارو      :ي دارويي ها   تداخل

  ربامـــازپين،ي ضدصـــرع ماننـــد كاهـــا ريفـــامپين، دارو
ــي ــال، فن ــوئي فنوباربيت ــسريع  ت ــب ت ــدون موج ن و پريمي

. گـردد  مـي متابوليسم متيل پردنيزولون و كاهش اثـر دارو     
آورنده  ي پائين ها  اين داروممكن است باعث كاهش اثر دارو      

  .ي كاهنده فشار خون گرددها قندخون و يا دارو

  نكات قابل توصيه

اده طـولاني    مصرف دارو بعد از اسـتف      ناگهانياز قطع    -1
  .پرهيز شود)  هفته3بيش از (
در طول درمان، مصرف سديم بايستي محدودشـده و          -2

  .شود ميي حاوي پتاسيم توصيه ها  مصرف مكمل
پزشكي در طول درمان درازمدت، بايد       معاينات چشم  -3

  .بصورت ادواري انجام گيرد

  مقدار مصرف

 متيل پردنيزولون استات به صورت داخـل        :بزرگسالان

اخل مفصلي يا تزريق در بافـت نـرم بـه ميـزان             صفاقي، د 
درصـورت نيـاز ايـن      . شـود   مـي  استفاده   گرم  ميلي 80-40

مقـدار مـصرف    . شود  مي هفته تكرار    1-5مقدار در فواصل    
 بـه صـورت داخـل       گـرم   ميلـي  10-40شكل سوكسينات   

. شـود   ميعضلاني يا وريدي است كه در صورت نياز تكرار          
 40-120 عـضلاني    شكل اسـتات در تزريـق     مصرف  مقدار  
 هفتـه قابـل     2 است كه درصورت نياز هر روز تا         گرم  ميلي

  .تكراراست
 به  mg/day 176درموارد شديد مولتيپل اسكلروز مقدار      
 از  mg/day 160مدت يك هفته از شـكل اسـتات و يـا            

 از گرم ميلي 71 و سپس شود ميشكل سوكسينات مصرف 
درميـان   از سوكسينات يـك روز       گرم  ميلي 64استات و يا    

  .شود ميبه مدت يك ماه تزريق 

 mg/kg/day 2/0 در نارسايي غده فوق كليه       :كودكان

  .شود مي مقدار منقسم تجويز 3 در mg/m2/day 3/3يا 



   � Hormones/Synthetic Modifiers 
 

�٣٧ 

  اشكال دارويي

Powder For Injection (as Sodium 
Succinate): 500 mg/ml 
Injection Methylprednisolon Acetate:     
40 mg/ml 

  

METHY TESTOSTERONE  

 متيـل تـستوسترون بعنـوان جانـشين         :موارد مصرف 

، هـا    درماني در مردان در موارد كمبود يا فقـدان آنـدروژن          
ن بيـضگي،   هـا ناتواني جنـسي، تـاخير در بلـوغ پـسران، ن          

 پـستان در زنـان و درمـان    درمان كمكي و ثانويه سـرطان   
  .شود مي سندرم كليماكتريك مردان مصرف درجانشيني 

 اين دارو موجـب تحريـك سـاخته شـدن     :ثرمكانيسم ا 

 و بـدين    گـردد   مـي ي خاصي در هـسته سـلول        ها   پروتئين
ــروز     ــپرم، ب ــدن اس ــاخته ش ــك س ــب تحري ــب موج ترتي

  .گردد ميخصوصيات ثانويه جنسي مردانه و بلوغ جنسي 

 ايـن دارو از راه خـوراكي بـه خـوبي             :فارماكوكينتيك

ته متابوليـسم دارو در كبـد بـسيار آهـس         . شـود   مـي جذب  
متيل تستوسترون داراي نيمه عمر حـدود       . صورت ميگيرد 

  .شود مي ساعت است و از طريق ادرار دفع 3

 اين دارو در صورت وجود سرطان       :موارد منع مصرف  

پستان در مردان، سرطان پروستات، افزايش كلسيم خـون         
  .و نفروز كليوي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

بيمـاري  در صورت وجود نارسايي قلبـي يـا كبـدي،            -1
ــرن،     ــرع، ميگ ــشارخون، ص ــادي ف ــب، زي ــسكميك قل اي

بـه دليـل خطـر افـزايش كلـسيم          (ي استخواني   ها  متاستاز
و نيز در سالخوردگان يا قبل از بلـوغ در پـسران بـا              ) خون

  .احتياط مصرف شود
فيز يـا بلـوغ      به علت احتمال بسته شدن زودرس اپي       -2

جنسي زودرس، ايـن دارو در كودكـان نابـالغ بـا احتيـاط              
  .تجويز گردد

مصرف اين دارو در مـردان سـالخورده ممكـن اسـت             -3
خطر بزرگ شدن بافت يـا سـرطان پروسـتات را افـزايش             

  .دهد

 احتباس سديم به همـراه ادم، افـزايش         :عوارض جانبي 

كلسيم خون، افزايش رشد توده استخواني، نعـوظ مـداوم،          
 مهـار ،  ها  فيز، بلوغ زودرس در پسر     بسته شدن زودرس اپي   

دن اسپرم در مردان، بروز خواص جنسي مـردان         ساخته ش 
در زنان، اختلال قاعدگي و يرقان از عـوارض جـانبي دارو            

  .هستند

 ايـن دارو بـا كـاهش غلظـت          :ي دارويـي  هـا    تداخل

ي انعقادي، اثر ضـدانعقادي وارفـارين را افـزايش          ها  فاكتور
همچنين ممكن است با كاهش غلظت قند خـون         . ميدهد

ــر دارو ــايينهــا اث ــده قنــدخون را افــزايش دهــدآ ي پ . ورن
تــستوسترون غلظــت  درصــورت مــصرف همزمــان، متيــل

پلاسمايي سيكلوسپورين را افزايش داده و خطـر سـميت          
  .كند ميآن را زياد 

  نكات قابل توصيه

براي به حداقل رساندن اختلالات گوارشـي ايـن دارو     -1
  .بهتر است همراه با غذا مصرف شود

زنـان مقـدار مـصرف      درصورت بروز علائم مردانـه در        -2
  .دارو را بايد كاهش داد يا مصرف آن را قطع كرد

 بـراي جانـشين درمـاني هورمـوني در          :مقدار مصرف 

 ســـندرم  مــردان در مــواردي مثــل نــاتواني جنــسي،     
ن ها و درن  mg/day 50-10كليماكتريك و هيپوگناديسم    

در . شـود   مـي  بـار در روز مـصرف        3 گرم  ميلي 10بيضگي  
 بـار در روز     1-4 گـرم   ميلـي  50  ن،سرطان پستان در زنـا    

 هفتـه در صـورت بـروز        2-4، كـه بعـد از       شود  ميمصرف  
 بـار در روز     2 گـرم   ميلـي  50پاسخ، مقدار مصرف دارو بـه       

در بلــوغ بــه تــاخير افتــاده در پــسران . يابــد كــاهش مــي
mg/day 25-5 گردد مي ماه تجويز 4-6 بمدت.  

  اشكال دارويي

Tablet: 25 mg 
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NANDROLONE  

 ناندرولون براي درمان استئوپروز دوران :موارد مصرف

ي كاتابوليـك  ها آپلاستيك، درمان روند يائسگي و نيز آنمي 
  .رود ميو سرطان پستان بكار 

 دارو با افزايش ساخت پروتئين و تحريك        :مكانيسم اثر 

 اثر مـستقيم    ، افزايش توليد اريتروپوئيتين و احتمالاً     اشتها
ي هـا     استخوان، افزايش ميزان هموگلوبين و گلبـول       برمغز

  .كند ميقرمز خون اثرات فارماكولوژيك خود را اعمال 

 دفع دارو كليوي بوده و مقـدار كمـي          :فارماكوكينتيك

  .شود مينيز از مدفوع دفع 

 اين دارو در مواردي چـون عيـب         :موارد منع مصرف  

شديد كار كبـد، سـرطان پروسـتات، سـرطان پـستان در             
 افزايش كلـسيم خـون و سـرطان           نفروز،  دان، پورفيري، مر

پستان منتشر در زنان همراه با ازدياد كلسيم خـون نبايـد           
  .مصرف شود

  ها هشدار

ي كبـدي،   هـا   ، بيماري   ي قلبي و كليوي   ها  در بيماري  -1
ــتاز     ــرن و متاس ــرع، ميگ ــت، ص ــشارخون، دياب ــادي ف زي

  .استخواني با احتياط تجويز شود
فيز و   ان خطر انسداد زودرس اپي    در كودكان و نوجوان    -2

بلوغ زودرس و بروز صفات ثانويه مردان در زنان نيز وجود           
  .دارد

ي آنابوليــك در مــردان مــسن، هــا مــصرف اســتروئيد -3
  .باخطر بزرگ شدن و سرطان پروستات همراه است

 آكنه، احتباس سديم بـه همـراه خيـز،          :عوارض جانبي 

 مهـار عـدگي،    فقـدان قا    بروز صفات ثانويه جنسي مردانـه،     
ي هـا    فيـز قبـل از بلـوغ، آزمـون         اسپرماتوژنز، انـسداد اپـي    

ي كبـدي بـدنبال     هـا   غيرطبيعي عملكردي كبدي و تومور    
  .مدت از عوارض جانبي دارو هستند درمان طولاني

ــداخل ــا  تـ ــيهـ ــان  :ي دارويـ ــويز همزمـ  تجـ

ي هـا    و دارو  هـا   ، كورتيكـوتروپين، غـذا    ها  آدرنوكورتيكوئيد
ولون موجب تـشديد عـوارض جـانبي        حاوي سديم با ناندر   

   التهابي ضــدهــا نانــدرولون اثــر دارو . شــود مــيدارو 
ي ضــدانعقاد را هــا  و داروهــا  غيراســتروئيدي، ساليــسيلات

ي ضدديابت موجب كـاهش اثـرات       ها  دارو. كند  ميتقويت  
ي هپاتوتوكسيك عوارض كبـدي دارو را       ها  داروشده و دارو  

ات دارو بـر بلـوغ      سـوماتروپين نيـز اثـر     . افزايش ميدهنـد  
  .زودرس را تشديد مينمايد

  نكات قابل توصيه

نئوپلاسم كبدي در مصرف طولاني مدت و با مقـادير           -1
  .زياد دارو گزارش شده است

براي افزايش اثر درماني دارو بايد از رژيم غذايي غني           -2
  .از پروتئين و كالري استفاده نمود

  هر سه هفته از    گرم  ميلي 50 به ميزان    :مقدار مصرف 

  .گردد ميطريق تزريق عميق داخل عضلاني تجويز 

  اشكال دارويي

Injection: Nandrolone decanoate             
25 mg/ml 
Injection: Nandrolone phenpropionate     
25 mg/ml 
 
 

NANOXYNOL-9  

اين دارو به عنوان يك تركيب كـشنده         :موارد مصرف 

  .ي شوداسپرم براي پيشگيري از بارداري مصرف م

دارو داراي يـك خاصـيت كاهنـده         ايـن  :مكانيسم اثـر  

كشش سطحي است و مي تواند به عنوان عامـل افزاينـده            
  . عمل نمايد(solubilizing)حلاليت 

تحريك موضعي از عوارض مصرف ايـن        :عوارض جانبي 

  .دارو مي باشد

  مقدار مصرف

به ميزان لازم از كرم با استفاده از اپليكاتور          :بزرگسالان

  .ر واژن مصرف مي شودد

  اشكال دارويي

Cream: 5% 



   � Hormones/Synthetic Modifiers 
 

�٣٩ 

OCTREOTIDE 

ــصرف ــوارد م ــاي   ا:م ــان توموره ــد در درم كترئوتاي

ــده ‘ ترشــح كننــده گلوكــاكون‘ كارســينوئيد ترشــح كنن
و اسهال هاي شديد    ) VIP(پپتيدهاي وازواكتيو روده اي     

  .ناشي از آنها و آگرومگالي مصرف مي شود

اكترئوتايد مشتق صناعي سوماتواسـتاتين      : رمكانيسم اث 

است و آزاد شدن هورمون رشد و هورمون هاي لوزالمعـده        
  .را مهار مي كند

از راه تزريق زير جلدي بطور      اين دارو    :فارماكوكينتيك

 سـاعت   5/1نيمـه عمـر آن حـدود        . كامل جذب مي شود   
  .است

  هشدارها

 اسـت    مصرف اكترئوتايد در مبتلايان به ديابت ممكـن        -1
باعث كاهش نياز به انسولين و يا سـاير داروهـاي كاهنـده        

  .قند خون شود
 اين دارو حركات كيسه صـفرا و ترشـح صـفرا را مهـار               -2

  .كندمي

 نامنظم  ،درد و تحريك در ناحيه تزريق      :عوارض جانبي 

شدن ضـربانات قلـب و اخـتلال در ميـزان قنـد خـون از                
  .عوارض شايع دارو هستند

مـصرف همزمـان اكترئوتايـد بـا         :يتداخل هاي داروئ  

  ممكـن اسـت    انسولين و ساير داروهاي كاهنده قند خـون       
دليـل  ه  اكترئوتايد ب . كاهش نياز به اين داروها شود     موجب  

ــاهش جــذب سيكلوســپورين غلظــت پلاســمائي آن را   ك
  .كاهش مي دهد

  نكات قابل توصيه

 عملكـرد    در صورت مـصرف طـولاني مـدت ايـن دارو،           -1
  .بررسي شودتيروئيد بايد 

 طـي مـصرف      مـاه  6-12قبل از مـصرف و در فواصـل          -2
  . وضعيت كيسه صفرا بايد ارزيابي گردد،اكترئوتايد

 ممكن اسـت باعـث انقبـاض       قطع ناگهاني مصرف دارو    -3
  .كوليك صفراوي و التهاب لوزالمعده گرددكيسه صفرا،  

،  محـل تزريـق بايـد         براي جلوگيري از بـروز تحريـك       -4
  .تغيير نمايد بطور متناوب

 و يـا هنگـام       دارو در فواصل بين دو وعده غـذا         مصرف -5
  .خواب عوارض آن را كاهش مي دهد

 ترشح كننده   در تومورهاي كارسينوئيد   :مقدار مصرف 

 و براي كنترل اسهال هاي      VIPگوكاكون و ترشح كننده     
ــدا    ــدي ابت ــر جل ــصورت زي ــا ب ــن توموره  50ناشــي از اي

رف مي شود كه بـر اسـاس         بار در روز مص    1-2ميكروگرم  
 بـار  3 ميكروگرم 200پاسخ بيمار بتدريج ميزان مصرف تا  

در روز افزايش مي يابد در صورت عدم پاسـخ بـه درمـان              
 هفتـه مـصرف دارو بايـد قطـع          1تومور كارسينوئيد طـي     

در درمان كوتاه مـدت آگرومگـالي قبـل از جراحـي            . شود
ه به سـاير  هيپوفيز يا براي درمان طولاني مدت بيماراني ك   

روش هاي درماني پاسخ نداده اند و يا تا زمـان اثربخـشي             
 بـار   3 ميكروگـرم    100-200 مقدار   ،درمان با اشعه ايكس   

 3در صورتي كـه طـي       . در روز تزريق زير جلدي مي شود      
 ، ماه بـا مـصرف ايـن مقـادير دارو بهبـودي حاصـل نـشد               

 در تومورهـاي كارسـينوئيد،     .مصرف دارو بايد قطع گـردد     
 و بــراي VIP كننــده گوكــاكون و ترشــح كننــده ترشــح

كنترل اسهال هاي ناشي از اين تومورها در بزرگسالان بـا           
 20 ابتـدا مقـدار      ،  استفاده از شكل داروئي طـولاني الاثـر       

. شـود  ماه تجويزمي  2 هفته يكبار به مدت      4ميلي گرم هر    
. مقدار مصرف بعدي بر مبناي پاسخ بيمار تنظيم مي شود         

 4 ميلـي گـرم هـر        20گرومگالي ابتدا مقدار    براي درمان آ  
 ماه تجويز شده و مقدار مـصرف بـر          3هفته يكبار به مدت     

  .مبناي پاسخ بيمار تنظيم مي گردد

  اشكال دارويي

Injection: 50, 100, 200 mcg/ml (as 
Acetate) 
Powder For Injection: 20 mg (as Acetate) 

  

 

 

 

  



ايران ميدارونامه رس � 640

OXYMETHOLONE  

متولـون در درمـان كـم خـوني           اكـسي  :موارد مصرف 

ناشي از ضعف شديد مغزاستخوان و پيـشگيري از عواقـب           
  .شود ميآنژيوادم ارثي و يا درمان تاخير در رشد مصرف 

ي آنابوليـك بـا دخالـت در        هـا    اسـتروئيد  :مكانيسم اثر 

 باعث تغيير ذخيـره     اشتها و تحريك    ها   متابوليسم پروتئين 
 همچنين با افزايش توليد اريتروپوئيتين      .پروتئين ميشوند 

ي قرمـز و هموگلـوبين باعـث        هـا    و افزايش ميزان گلبـول    
  .خوني ميشوند بهبود كم

 درصورت ابتلا به سرطان پستان،      :موارد منع مصرف  

عيب شـديد كـار كبـد، افـزايش شـديد كلـسيم خـون و                
  .سرطان پروستات نبايد مصرف شود

  ها هشدار

بي يـا سـابقه انفـاركتوس       درصورت وجود ناراحتي قل    -1
  .ميوكارد بايد با احتياط مصرف شود

اين دارو ممكن است باعث كاهش قند خون در افراد           -2
  .ديابتي شود

 آكنه يا روغنـي شـدن پوسـت، بـزرگ           :عوارض جانبي 

شدن كليتوريس در زنان يا آلـت تناسـلي مـردان، خـشن             
شدن صدا در زنان، اختلالات قاعدگي و رشد غيرطبيعـي          

پذيري مثانه، حساس     تحريك  يش نعوظ در مردان،   مو، افزا 
 و ژينكوماســتي از عــوارض جــانبي دارو هــا ناشــدن پــست

  .هستند

متولون بـا     مصرف همزمان اكسي   :ي دارويي ها   تداخل

ي ضدانعقاد ممكن است باعث افـزايش اثـرات ايـن           ها  دارو
ي سمي بـراي    ها  مصرف همزمان با ساير دارو    .  شود ها  دارو

اعث تشديد عوارض سمي دارو بـر روي        كبد ممكن است ب   
  .كبد شود

  نكات قابل توصيه

درمان با دارو بايد بـا حـداقل مقـدار مـصرف شـروع               -1
  .شود

مصرف رژيم غذايي متعادل از نظر پروتئين و كـالري           -2
  .براي دستيابي به اثرات درماني مناسب لازم است

  مقدار مصرف

. شود  مي مصرف   mg/kg/day 5-1 مقدار   :بزرگسالان

 ماه درمان نياز    3-6 درمان كم خوني ممكن است به        براي
  .باشد

ــان ــدار  :كودكـ ــارس مقـ ــان نـ ــوزادان و كودكـ  در نـ

mg/kg/day 18   يا mg/m2 5         بـراي يـك بـار مـصرف 
  .شود مي

  اشكال دارويي

Tablet: 50 mg 

 

PARATHORMON  

 از اين هورمـون در درمـان كـم كـاري            :موارد مصرف 

تيروئيد همراه بـا تتـاني بـه منظـور افـزايش            حاد غده پارا  
ايـن دارو همچنـين در      . شـود   مـي كلسيم پلاسما استفاده    

  .رود ميكاري غده پاراتيروئيد به كار  تشخيص افتراقي كم

   هورمون پاراتيروئيد با اثـر بـر اسـتخوان،         :مكانيسم اثر 

 و دستگاه گوارش در تعادل كلسيم پلاسـما نقـش           ها   كليه
ون تخريب اسـتخوان را افـزايش ميدهـد و          اين هورم . دارد

ــشكيل ــسي دي-25و 1 ت ــ هيدروك ــه كل فرول را در يسكول
اين هورمون دفع كليوي فـسفات      . كند  مي تحريك   ها   كليه

 كلــسيم و فــسفات را اي ه رودغيرآلــي و كلــسيم و جــذب 
  .افزايش ميدهد

 زيـه  اين هورمون در كبد يا كليـه تج        :فارماكوكينتيك

اثر آن به كنـدي شـروع       . وتاهي دارد نيمه عمر ك  . گردد  مي
  . ساعت باقي ميماند36 ولي تا شود مي

 ايـن دارو نبايـد در افـرادي كـه           :موارد منع مـصرف   

  . بالا است، مصرف شودآنهاغلظت خوني كلسيم 

  ها هشدار

تتاني ناشي از اخـتلالات متابوليـسمي كـه ناشـي از             -1
و كاركرد غيرطبيعي پاراتيروئيد نيـست، نبايـد بـا ايـن دار           

  .درمان شود
از آنجا كه شروع اثر دارو كنـد اسـت، بـراي تخفيـف               -2

  .سريع بيماري، تجويز داخل وريدي كلسيم ضروري است
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 مصرف مقـادير زيـاد ايـن دارو ممكـن           :عوارض جانبي 

است موجب افـزايش بـيش از حـد كلـسيم پلاسـما و در               
 و در   اسـهال يي، اسـتفراغ،    اشـتها  نتيجه بـروز ضـعف، بـي      

در صـورت بـالا بـودن ميـزان         . رگ شـود   اغماء و م   نهايت
كلسيم پلاسما به مدت طولاني، امكان رسوب كلـسيم در          

  . وجود داردها  ي نرم نظير كليهها بافت

كـاري    در تتـاني شـديد ناشـي از كـم          :مقدار مصرف 

 سـاعت يـك بـار       12 واحد هـر     20-40پاراتيروئيد، مقدار   
در تـشخيص افتراقـي كـم كـاري غـده           . شـود   ميمصرف  

 واحـد پـاراتورمون بـصورت داخـل         200روئيد مقدار   پاراتي
  .شود ميوريدي تزريق 

  اشكال دارويي

Injection: 100 USP U/ml 

 

PREDNISOLONE  

 پردنيزولون براي درمان جـايگزيني در       :موارد مصرف 

ايـن دارو   . شـود   مـي نارسايي غده فـوق كليـوي اسـتفاده         
ي و آلرژيـك و     التهابلات  همچنين در درمان علامتي اختلا    

. شـود   ميدر جهت سركوب كردن سيستم ايمني استفاده        
پردنيزولــون در هيپــرپلازي مــادرزادي غــده فــوق كليــه، 

ي روماتيـسمي و ادم     هـا   ي روده، بيماري  التهابي  ها  بيماري
  .مغزي نيز موثر است

 گيرنـده بـا اتـصال بـه         - كمـپلكس دارو   :مكانيسم اثـر  

DNA    ويسي   موجب تحريك روند رونmRNA   و بدنبال 
ــاخت آنــزيم  ــسئول اثــرات سيــستميك   هــا  آن س ي م

 بــا هــا كورتيكواســتروئيد. گــردد مــي هــا كورتيكواسـتروئيد 
، التهـاب ي در ناحيـه     التهـاب  هاي  سلولجلوگيري از تجمع    

 و  التهابي مسئول در    ها    فاگوسيتوز و آزادشدن آنزيم    مهار
  ،التهـاب ي شـيميايي    هـا    ساخت و آزادشـدن واسـطه     مهار

  .كند ميي خود را اعمال التهاباثرات ضد

 80-90 فراهمي زيستي دارو، حـدود       :فارماكوكينتيك

پردنيزولـون  . باشـد   مـي  ساعت   2-3درصد و نيمه عمر آن      
ي غيرفعـال تبـديل     هـا    بطور عمده در كبـد بـه متابوليـت        

  . از كليه دفع ميشوندها  متابوليت. شود مي

ي هـا     در صـورت وجـود عفونـت       :موارد منع مـصرف   

 ـ   ها  سيستميك كه با دارو    ، انـد   ه  شدي ضدميكروبي درمان ن
  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ــان    -1 ــون در كودك ــدت پردنيزول ــولاني م ــتفاده ط اس
  . رشد شودمهار منجر به دتوان مي
ي هـا   بدنبال مـصرف ايـن دارو ممكـن اسـت آزمـون            -2

 غـده فـوق     - هيپوفيز -بررسي عملكرد محور هيپوتالاموس   
  .ل شودكليوي دچار اختلا

در افراد مسن و بخصوص زنان يائسه، احتمـال بـروز            -3
  .يابد  افزايش مي پوكي استخوان و فشارخون بالا،

 ممكن اسـت    mg/day 5/7با تجويز مقادير بيش از       -4
  .علائمي شبيه سندرم كوشينگ ظاهر شود

 زيـادي فـشارخون،      در افراد با سابقه ابـتلا بـه سـل،          -5
ــي،  ــر قلب ــاني  ســكته اخي ــايي احتق ــب، نارس  اخــتلال  قل

  عملكردكليه و كبد، ديابت يا سابقه فاميلي ايـن بيمـاري،          
ي گوارشـي و    هـا     صرع، زخم   اختلالات روحي و رواني حاد،    

  .كاري تيروئيد با احتياط تجويز شود كم

 درمان درازمدت با پردنيزولون بيمـار را    :عوارض جانبي 

 و از كنـد  مـي ي عفوني مـستعد  ها  از جهت ابتلا به بيماري    
كاهش و يـا تـاري   . شود مي پنهانرفي علائم عفونت نيز   ط

ديد، تكرر ادرار و پرنوشـي، قرحـه گوارشـي، علائـم شـبه              
كوشينگ، آكنه و افزايش فشارخون از عوارض جانبي دارو         

  .هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

ي ضدصـــرع ماننـــد كاربامـــازپين، هـــا ريفـــامپين، دارو
ــال، ــي  فنوباربيت ــسريع   فن ــب ت ــدون موج ــوئين و پريمي ت

اين دارو  . گردد  ميمتابوليسم پردنيزولون و كاهش اثر دارو       
آورنــده  ي پــائينهــا ممكــن اســت باعــث كــاهش اثــر دارو

  .ي كاهنده فشار خون گرددها قندخون و يا دارو

  نكات قابل توصيه

براي بـه حـداقل رسـاندن تحريـك گوارشـي شـكل              -1
  .از غذا مصرف شودخوراكي پردنيزولون بايد بعد 
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 مصرف دارو بعد از اسـتفاده طـولاني         ناگهانياز قطع    -2
  .پرهيز شود)  هفته3بيش از (
درطول درمان، مصرف سـديم بايـد محـدود شـده و             -3

  .شود ميي حاوي پتاسيم توصيه ها  مصرف مكمل
معاينات چشم پزشكي در طول درمان درازمدت، بايد       -4

  .بطور مرتب انجام گيرد

درصورت  (mg/day 20-10تدا   در اب  :مقدار مصرف 

 در هنگـام    ترجيحـاً ) mg/day 60شدت بيماري حداكثر    
اين مقدار مـصرف    . شود  ميصبح و بعد از صبحانه، مصرف       

ممكن است طي چند روز كاهش يافته و يا آنكه نيـاز بـه              
درمـان  . تداوم مصرف به مدت چندهفته تا چنـدماه باشـد        

ه ولـي    بـود  mg/day 15-5/2نگهدارنده، بطـور معمـول      
  .ممكن است به مقادير زيادتر نيز نياز باشد

  اشكال دارويي

Tablet: 5 mg 

 

PREDNISONE  

 پردنيزون بـراي درمـان جـايگزيني در         :موارد مصرف 

ايـن دارو   . شـود   مـي نارسايي غده فـوق كليـوي اسـتفاده         
ي و آلرژيـك و     التهابهمچنين در درمان علامتي اختلالات      

. شـود   ميكوب كردن سيستم ايمني استفاده      در جهت سر  
يپرپلازي مادرزادي غده فـوق كليـه و ادم         ها  پردنيزون در   

  .مغزي نيز موثر است

 گيرنـده بـا اتـصال بـه         – كمـپلكس دارو     :مكانيسم اثر 

DNA      موجب تحريك روند رونويسي mRNA   و بدنبال 
ــاخت آنــزيم  ــسئول اثــرات سيــستميك   هــا  آن س ي م

 بــا هــا كورتيكواســتروئيد. گــردد مــي هــا كورتيكواسـتروئيد 
، التهـاب ي در ناحيـه     التهـاب  هاي  سلولجلوگيري از تجمع    

 و  التهابي مسئول در    ها    فاگوسيتوز و آزادشدن آنزيم    مهار
  ،التهـاب ي شـيميايي    هـا    ساخت و آزادشـدن واسـطه     مهار

  .كنند ميي خود را اعمال التهاباثرات ضد

 80-90  فراهمي زيستي دارو، حـدود     :فارماكوكينتيك

پردنيـزون  . باشـد  مـي  سـاعت  3-4درصد و نيمه عمـر آن    
ي غيرفعـال تبـديل     هـا    بطور عمده در كبـد بـه متابوليـت        

ي غيرفعال ايـن دارو از طريـق كليـه          ها   متابوليت. شود  مي
  .دفع ميشوند

ي هـا     در صـورت وجـود عفونـت       :موارد منع مـصرف   

 ـ   ها  سيستميك كه با دارو    ، انـد   ه  شدي ضدميكروبي درمان ن
  .بايد مصرف شودن

  ها هشدار

 ـ  مياستفاده طولاني مدت پردنيزون در كودكان        -1  دتوان
  . رشد شودمهارمنجر به 

ي هـا   بدنبال مـصرف ايـن دارو ممكـن اسـت آزمـون            -2
 غـده   – هيپـوفيز    –بررسي عملكرد محـور هيپوتـالاموس       

  .فوق كليوي دچار اختلال شود
در افراد مسن و بخصوص زنان يائسه، احتمـال بـروز            -3

  .يابد  افزايش مي استخوان و فشارخون بالا،پوكي 
 ممكن اسـت    mg/day 5/7با تجويز مقادير بيش از       -4

  .علائمي شبيه سندرم كوشينگ ظاهر شود
 زيـادي فـشارخون،      در افراد با سابقه ابـتلا بـه سـل،          -5

ــي،  ــر قلب ــب،  ســكته اخي ــاني قل ــايي احتق  اخــتلال   نارس
  بيمـاري، عملكردكليه و كبد، ديابت يا سابقه فاميلي ايـن          

ي گوارشـي و    هـا     صرع، زخم   اختلالات روحي و رواني حاد،    
  .كاري تيروئيد با احتياط تجويز شود كم

 درمان درازمدت با پردنيزون بيمار را از        :عوارض جانبي 

 و از   كنـد   مـي ي عفـوني مـستعد      هـا   جهت ابتلا به بيماري   
كاهش و يـا تـاري   . شود مي پنهانطرفي علائم عفونت نيز   

ادرار و پرنوشـي، قرحـه گوارشـي، علائـم شـبه            ديد، تكرر   
كوشينگ، آكنه و افزايش فشارخون از عوارض جانبي دارو         

  .هستند

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

ي ضدصـــرع ماننـــد كاربامـــازپين، هـــا ريفـــامپين، دارو
ــال، ــي فنوباربيت ــسريع    فن ــب ت ــدون موج ــوئين و پريمي ت

ايـن دارو   . گردد  ميثر دارو   متابوليسم پردنيزون و كاهش ا    
آورنــده  ي پــائينهــا ممكــن اســت باعــث كــاهش اثــر دارو

  .ي كاهنده فشار خون گرددها قندخون و يا دارو
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  نكات قابل توصيه

براي به حداقل رساندن تحريك گوارشـي پردنيـزون          -1
  .بايد بعد از غذا مصرف شود

 مصرف دارو بعد از اسـتفاده طـولاني         ناگهانياز قطع    -2
  .پرهيز شود)  هفته3بيش از (
درطول درمان، مصرف سديم بايستي محدود شـده و          -3

  .شود ميي حاوي پتاسيم توصيه ها  مصرف مكمل
معاينات چشم پزشكي در طول درمان درازمدت، بايد       -4

  .بطور مرتب انجام گيرد

درصورت  (mg/day 20-10 در ابتدا    :مقدار مصرف 

 در هنگـام    ترجيحـاً ) mg/day 60شدت بيماري حداكثر    
اين مقدار مـصرف    . شود  ميصبح و بعد از صبحانه، مصرف       

ممكن است طي چند روز كاهش يافته و يا آنكه نيـاز بـه              
درمـان  . تداوم مصرف به مدت چندهفته تا چنـدماه باشـد        

 بـوده ولـي     mg/day 15-5/2نگهدارنده، بطـور معمـول      
  .ممكن است به مقادير زيادتر نيز نياز باشد

  اشكال دارويي

Tablet: 1 mg, 50 mg  

 

PROGESTERONE  

 پروژسـترون بـراي درمـان آمنـوره يـا           :موارد مصرف 

ي غيرطبيعـي رحـم كـه بـه         ها  فقدان قاعدگي و خونريزي   
علت عدم تعادل هورمـوني ايجـاد شـده باشـد و ناشـي از               
اختلال ارگانيك مثل فيبروئيد زيرمخـاطي و يـا سـرطان           

  پتيو، كنتـرل منـوراژي،    رحم نباشـد، بـه عنـوان كنتراس ـ       
ــندروم     ــار س ــاران دچ ــسي در بيم ــت تنف ــزايش ظرفي اف

Pickwickian،  زايمــان زودرس، آنــدومتريوز، ســندروم 
پيش از قاعدگي و در زنان فاقد تخمدان براي آماده كردن           
رحم جهت پذيرش تخمـك بارورشـده در خـارج از بـدن             

  .شود ميمصرف 

ي خـود در    ها   نده اين دارو با اتصال به گير      :مكانيسم اثر 

. گـردد   مـي هسته سلول، موجب افزايش ساخت پـروتئين        
ي هيپـوفيزي   ها    آزادشدن گنادوتروپين  مهارپروژسترون با   

گـذاري جلـوگيري و بـا ايجـاد          از بلوغ فوليكول و تخمـك     

تغييرات ترشحي در آندومتر موجب جلوگيري از بـارداري         
  .شود مي

بـه سـرعت     پروژسترون بعد از تزريق      :فارماكوكينتيك

 در كبدغيرفعال شـده و از ادرار        دارو عمدتاً . شود  ميجذب  
 دقيقـه   5پروژسترون داراي نيمه عمر حدود      . شود  ميدفع  
  .باشد مي

 درصــورت وجــود اخــتلالات :مــوارد منــع مــصرف

ترومبوآمبوليك، سرطان پستان، خـونريزي واژن و سـقط         
تجـويز  . فراموش شده نبايد از پروژسـترون اسـتفاده شـود         

ل رحمي پروژسترون به جهت جلـوگيري از بـارداري          داخ
در مواردي مثـل آبـستني، سـابقه آبـستني نابجـا، وجـود              

و يا سـابقه آن، وجـود يـا سـابقه          ي لگن، التهابي  ها  بيماري
ــاري ــا  بيم ــوزاك و   ه ــل س ــي مث ــال آميزش ــل انتق ي قاب

ي كلاميديايي، آندوكارديت بعـد از زايمـان و يـا           ها  عفونت
يكوز دستگاه تناسلي، ايدز و نيز نياز       سقط عفوني، اكتينوم  

  . نبايد صورت گيردها به درمان مزمن با كورتيكواستروئيد

  ها هشدار

ــائي، بيــرون آمــدگي چــشم،   -1 درصــورت كــاهش بين
ــل      ــك مث ــتلالات ترومبوتي ــروز اخ ــرن، ب ــي، ميگ دوبين

 عروقي، آمبولي ريـوي و      – اختلالات مغزي     ترومبوفلبيت،
ژسترون تزريقي بايد قطع    ترومبوز شبكيه چشم تجويز پرو    

  .شود
قبل از تزريق پروژسترون بايدمعاينه فيزيكي پـستان         -2

  .و لگن انجام شود
يي مثـل صـرع، ميگـرن،       هـا   در صورت وجود بيماري    -3

 اختلالت قلبي و كليوي و نيز سابقه افسردگي رواني           آسم،
  .با احتياط تجويز شود و ديابت،

ويز درصورت نياز به تجويز اسـتروژن، بهتراسـت تج ـ         -4
ــازنمود   ــتروژن آغ ــد از اس ــه بع ــترون را در دوهفت . پروژس

چنانچه طي تجويز پروژسـترون خـونريزي قاعـدگي آغـاز           
  .شود، تزريق پروژسترون بايد قطع گردد

 تغييـر    بيني، ي نامنظم، لكه  ها   خونريزي :عوارض جانبي 

در جريان خون قاعدگي، فقدان قاعدگي، خيـز، تغييـرات          
 رحـم، يرقـان ناشـي از توقـف          نهها  وزن، تغيير ترشحات د   
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صفرا، بثـورات جلـدي، كلوآسـما و افـسردگي از عـوارض             
  .جانبي دارو هستند

 بـا   هـا     مصرف همزمان پروژستين   :ي دارويي ها   تداخل

بروموكريپتين موجب ترشح بـيش از حـد و خودبخـودي           
ي كبـدي مثـل     ها   تركيبات القاكننده آنزيم  . گردد  ميشير  

ــي  ــازپين و فن ــوئين م كاربام ــار ت ــاهش ك ــب ك ــي  وج آي
  . ميشوندها  پروژستين

 پروژسترون در آمنوره ثانويه به ميـزان        :مقدار مصرف 

 روز متـوالي داخـل عـضلاني        6-8 بـراي    گـرم   ميلي 10-5
در صورتي كه فعاليت تخمدان كافي باشد،       . شود  ميتجويز  

 ساعت پس از قطع دارو خونريزي قاعـدگي ديـده           72-48
ي از اختلال عملكرد رحمي     ي ناش ها   در خونريزي . شود  مي

mg/day 10-5    روز مصرف و خـونريزي طـي        6 به مدت 
  .شود مي روز قطع 6

  اشكال دارويي

Injection: 25 mg/ml, 50 mg/ml 

 

PROPYLTHIOURACIL  

 پروپيــل تيواوراســيل بــراي درمــان :مــوارد مــصرف

 و نيـز    پركاري تيروئيـد قبـل از جراحـي و يـا راديـوتراپي            
درمان كمكي در تيروتوكسيكوز يا طوفـان تيروئيـدي بـه           

  .رود ميكار برده 

ي هـا     ساخت هورمون  مهار اين دارو باعث     :مكانيسم اثر 

 و در ضمن تبديل محيطـي تيروكـسي         شود  ميتيروئيدي  
)T4 (يدوتيرونين  به تري)T3 ( كند مي مهاررا نيز.  

 فعال  ر و به طو   بوده جذب دارو سريع     :فارماكوكينتيك

متابوليسم آن كبدي بـوده     . يابد در غده تيروئيد تجمع مي    
ــط     33و  ــده توس ــويز ش ــوراكي تج ــزان خ ــد از مي درص

نيمه عمـر  . شود ميم اولين گذر كبدي، متابوليزه    سمتابولي
  . ساعت است1-2دارو در حدود 

 درصورت عيـب كـار كبـد نبايـد          :موارد منع مصرف  

  .مصرف شود

  ها هشدار

مقدار مصرف دارو بايـد كـاهش       در اختلالات كليوي     -1
  .يابد

ــين  50در  -2 ــاطع ب ــاران حــساسيت متق درصــد از بيم
  .ي ضدتيروئيد تيوآميدي گزارش شده استها دارو

به دليل اثر دارو در تضعيف مغزاستخوان، در صـورت           -3
ــول   ــمارش گلب ــستي ش ــت باي ــه عفون ــروز هرگون ــا ب ي ه

  .سفيدخون انجام شود
 بلافاصـله  درصورت برزو نوتروپني، مـصرف دارو بايـد       -4

  .قطع گردد

 عوارض دارو وابسته بـه مقـدار مـصرف          :عوارض جانبي 

. شود  مي هفته پس از شروع مصرف ظاهر        4-8بوده و طي    
ــف و       ــب خفي ــردرد، ت ــوع، س ــامل ته ــوارض ش ــن ع اي

 پذير، بثورات جلدي، درد مفـصلي، يرقـان و نـدرتاً     برگشت
آگرانولوسـيتوز از عـوارض خطرنـاك دارو         .باشد  ميطاسي  

  .است

 در  هـا    كليـرانس متابوليـك دارو     :ي دارويي ها   تداخل

بيماران مبتلا به پركاري تيروئيد افزايش يافته و درصورت         
از ايـن رو    . گـردد   مـي  به وضعيت طبيعـي بر     درمان مجدداً 

ــصرف دارو  ــدار م ــاهش مق ــا ك ــوفيلين،  ه ــد آمين يي مانن
ي هـا   دارو. تئوفيلين و ديگوكسين پس از درمان لازم است       

 پتاسـيم   ورند آميودارون، گليسيرين يده و يد     حاوي يد مان  
از اين رو   . ي ضدتيروئيد را كاهش ميدهند    ها  پاسخ به دارو  

ترشـدن دوره درمـان لازم       افزايش مقدارمصرف يا طـولاني    
ي هـا   ي ضدتيروئيد ممكن اسـت اثـر دارو       ها  دارو. باشد  مي

 بنـابراين مقـدار      ضدانعقاد را افزايش و يـا كـاهش دهنـد،         
ي ضدانعقاد بايد براساس زمان پروتـرومبين       ها  مصرف دارو 
ي ضدتيروئيد برداشت يد راديواكتيو را      ها  دارو. تنظيم شود 

  .توسط تيروئيد كاهش ميدهند

ن، ها  درصورت بروز گلودرد، زخم د     :نكات قابل توصيه  

مردگي، تب، بيقراري يا وجود بيماري نامشخص بايد         خون
  .گرددبه پزشك مراجعه 
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  مقدار مصرف

ــس ــه دارو:الانبزرگـــ ــدار مـــــصرف اوليـــ              مقـــ

mg/day 400-200           تا زمان عـادي شـدن وضـع بيمـار 
 گـرم   ميلي 50-150سپس مقدار مصرف دارو به      . باشد  مي

 فعاليت تيروئيد، ناگهانيدر افزايش  . يابد در روز كاهش مي   
 سـاعت در روز اول، مـصرف        4 هـر    گـرم   ميلي 400-200
  .شود مي

ــان ــان ســندر  :كودك  50-150 ســال، 6-10ين كودك

 مقدار منقـسم در يـك       1-4 بصورت خوراكي در     گرم  ميلي
 سـال و بـالاتر،      10براي كودكان سـن     . شود  ميروز تجويز   

 مقدار منقـسم، تجـويز      1-4 روزانه در    گرم  ميلي 300-50
بـاليني  مقدار مصرف نگهدارنده بـسته بـه پاسـخ          . شود  مي

 mg/kgدان  در تيروتوكسيكوز نوزا  . گردد  ميبيمار تنظيم   
  .شود مي در مقادير منقسم، روزانه مصرف 10

  اشكال دارويي

Tablet: 50 mg 

 

SOMATROPIN  

 سـوماتروپين در درمـان كوتـاه قـدي           :موارد مصرف 

ناشي از كمبود هورمون رشد از جمله در كوتـاه قـدي در             
  .رود ميسندروم ترنر به كار 

ز ي هيپوفي ها  هورمون يكي از هورمون   اين   :مكانيسم اثر 

  .باشد ميقدامي 

 نيمه عمر دارو به دنبال تزريق داخـل         :فارماكوكينتيك

 دقيقه و پس از تزريق داخـل عـضلاني يـا           20-30وريدي  
 12-48طول اثـر دارو     .  ساعت است  3-5زيرجلدي حدود   

متابوليسم دارو كبـدي و دفـع آن از طريـق           . ساعت است 
  .باشد ميصفرا 

ه تيروئيد  كم كاري درمان نشد   در   :موارد منع مصرف  

 كـه   اي  جمجمه تومور داخل    ي بدخيم، خصوصاً  ها  يا تومور 
 نبايـد     ماه گذشته رشـد كـرده باشـد،        12به طور فعال در     

  .مصرف شود

  

  ها هشدار

فيـز بـاز مجـاز        در بيمـاران بـا اپـي       تنهامصرف دارو    -1
  .باشد مي
در افراد مبتلا به ديابت ممكن اسـت تنظـيم مقـدار             -2

  .شدمصرف داروي ضدديابت لازم با

ي موضعي  ها    واكنش  بادي،  تشكيل آنتي  :عوارض جانبي 

خـيم   آلرژيك، درد و تورم در ناحيه تزريق و افزايش خوش      
  . از عوارض جانبي دارو هستنداي جمجمهفشار داخل 

 اسـتفاده همزمـان مقـادير زيـاد         :ي دارويي ها   تداخل

ــا اســتروئيد ــدروژنه ــك، آن ــا  ي آنابولي ــا  ، اســتروژنه  و ه
 تيروئيد با اين دارو سبب تسريع بسته شـدن          يها   هورمون

مصرف طـولاني مـدت مقـادير درمـاني         . شود  مي ها  فيز اپي
ــوتروپين يكورت ــوراكي   ) ACTH(ك ــالاي خ ــادير ب و مق

 پاسـخ بـه هورمـون رشـد         مهار، سبب   ها  كورتيكواستروئيد
  .شود مي

  نكات قابل توصيه

قبل از بكار بردن ايـن فـرآورده بايـد حـساسيت بـه               -1
  خـصوصاً  هـا   شد و مـصرف همزمـان سـاير دارو        رهورمون  

  . و كورتيكوتروپين را درنظر گرفتها كورتيكواستروئيد
دارو بايد به مقدار مناسب تجويز شده و ميزان رشـد            -2

  .به طور منظم توسط پزشك مشخص شود
ي سرولوژيك  ها  ، آزمون عدم موفقيت درمان  درصورت   -3

  . گرددبراي تعيين ميزان پادتن برعليه هورمون رشد انجام
  .سن استخوان طي درمان بايد هر سال تعيين شود -4
بررسي عملكرد تيروئيد وارزيابي بروز ضايعات داخـل         -5

  .استي لازم ا هجمجم
  .استتزريق داخل عضلاني دارو بسيار خطرناك  -6

در  (IU/kg 7/0-5/0 مقـدار مـصرف      :مقدار مصرف 

) يابـد   افزايش مـي   IU/kg 1سندرم ترنر مقدار مصرف به      
 مقدار منقـسم بـراي تزريـق        6-7 كه به    استه  در هر هفت  

 مقـدار بـراي تزريـق       2-3يا به    (شود  ميزيرجلدي تقسيم   
  ).داخل عضلاني

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 4 IU, 12 IU 
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TESTOSTERONE  

 تستوسترون در درمان كمبود آندروژن      :موارد مصرف 

ــه، ــسم اولي ــردان،ناشــي از هيپوگنادي ــوغ در م ــاخير بل    ت
خوني، تاخير در رشد و ميكروسفالوس       سرطان پستان، كم  

  .شود ميبه كار برده 

هيدروتـستوسترون بـا      تستوسترون و دي   :مكانيسم اثر 

برداري  ي خاصي در هسته سلول نسخه     ها   اتصال به گيرنده  
 سـبب افـزايش سـاخت پـروتئين         نهايترا آغاز كرده و در    

  .ميشوند

 نيمه عمر تستوسترون انانتات حـدود       :كفارماكوكينتي

ــت15-10 ــوده و  .  روز اسـ ــدي بـ ــسم دارو كبـ متابوليـ
به دليل وجـود    .  در ادرار ترشح ميشوند     عمدتاً ها   متابوليت

 مقداري از دارو از طريـق مـدفوع         اي  ه  رود –چرخه كبدي   
  .شود ميدفع 

 درصورت وجـود سـرطان پـستان     :موارد منع مصرف  

ي هـا   ات، نارسايي قلب، بيمـاري     سرطان پروست   در مردان، 
 عيب كار كبد، سابقه انفاركتوس       كليوي حاد، خيز،   -قلبي

 افزايش كلسيم خون و بزرگـي پروسـتات نبايـد            ميوكارد،
  .مصرف شود

  ها هشدار

در كودكان و نوجوانـان درحـال رشـد خطـر انـسداد              -1
ي استخواني، بلوغ جنـسي زودرس      ها  فيز پيش از بلوغ اپي   

فات ثانويه جنسي مردانه در زنان وجود       درمردان و بروز ص   
رشد استخوان بايد هر شش ماه توسـط راديـوگرافي          . دارد

  .دست و مچ كنترل شود
در افراد مسن احتمال افزايش خطر بزرگي يا سرطان          -2

  .پروستات بامصرف دارو وجود دارد
در مردان احتمال ايجاد اوليگواسپرمي، آزواسپرمي و        -3

  .ر مصرف زياد وجود داردناباروري طي درمان با مقادي
ي هـا   ي كبدي، قبلي و كليوي، بيمـاري      ها  در بيماري  -4

 صرع، ميگرن و متاستاز       زيادي فشارخون،   ايسكميك قلب، 
  .استخوان دارو بايد با احتياط تجويز شود

 احتبـاس سـديم همـراه ادم، افـزايش          :عوارض جانبي 

كلسيم خون، افزايش رشد استخوان، نعـوظ غيرطبيعـي و          
فيـز قبـل از    ت تناسلي، بلوغ زودرس و انسداد اپي   مداوم آل 

بلوغ در مردان، بروز صفات ثانويه جنسي مردانه در زنـان،           
توقف اسپرماتوژنز در مردان، نامنظم شـدن دوره قاعـدگي          

پذيري مثانه يا عفونت دستگاه ادراري در        درزنان و تحريك  
  .مردان از عوارض جانبي دارو هستند

ي هـا   دليـل افـزايش اثـر دارو       به   :ي دارويي ها   تداخل

 مقـادير ايـن     هـا   ضدانعقاد در مصرف همزمان بـا آنـدروژن       
تنظيم .  بايد براساس زمان پروترومبين تنظيم شود      ها  دارو

ي ضدديابت و انسولين نيز بـه دليـل         ها  مقدار مصرف دارو  
مـصرف همزمـان دارو بـا       . باشـد   ميكاهش قندخون لازم    

بروز سميت كبدي   ي هپاتوتوكسيك، سبب افزايش     ها  دارو
 به همراه هورمـون     ها   مصرف مقادير زياد آندروژن   . شود  مي

  .كند مي تسهيل   را پيش از بلوغ،ها فيز رشد انسداد اپي

  نكات قابل توصيه

كارسينوماي هپاتوسـلولار و نئوپلاسـماي كبـدي بـا           -1
ي درمــاني طــولاني مــدت هــا  مــصرف مقــادير بــالا و دوره

  .گزارش شده است
ني مدت احتمـال ايجـاد نابـاروري در         در درمان طولا   -2

  .مردان وجود دارد

گناديسم مقدار مـصرف    و در درمان هيپ   :مقدار مصرف 

 هفتــه و ميــزان مــصرف 2-3 هــر گــرم ميلــي 250اوليــه 
 هفته از طريـق تزريـق       3-6 هر   گرم  ميلي 250نگهدارنده  

در درمان سرطان پـستان     . باشد  ميآهسته داخل عضلاني    
  .شود ميته يكبار تجويز  هف2-3 هر گرم ميلي 250

  اشكال دارويي

Injection: Testosterone Enantate           
100 mg/ml, 250 mg/ml 
Capsule: Testosterone Undecanoate 40 mg 
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TETRACOSACTIDE  
ACETATE 

 تتراكوزاكتايد عمـدتا بـراي تـشخيص       :موارد مصرف 

اين دارو بجاي   . كال مصرف مي شود   كفايتي آدرنوكورتي بي
  .كورتيكوستروئيدها نيز مصرف شده است

تتراكوزاكتايـد يـك پلـي پپتيـد صـناعي           :مكانيسم اثر 

  .است كه خصوصياتي شبيه كورتيكوتروپين دارد

تتراكوزاكتايد نبايد در بيماران بـا       :موارد منع مصرف  

  .سابقه اختلالات آلرژيك مانند آسم مصرف شود

 آنجــا كــه احتمــال بــروز واكــنش هــاي از :هــشدارها

 ،حساسيتي تا يك ساعت بعـد از تزريـق دارو وجـود دارد            
  .بيمار بايد حداقل به مدت يك ساعت تحت نظر باشد

واكــنش هــاي حــساسيتي بــه دارو  :عــوارض جــانبي

. كوزاكتايـد اسـت   مهمترين عارضـه ناشـي از مـصرف تترا        
 آكنـه   ،  اثرات ديابتوژنيك،  اختلالات گوارشي،  استئوپروز      
  .و هيرسوتيسم از ديگر عوارض جانبي دارو هستند

براي تشخيص بي كفـايتي غـده فـوق          :مقدار مصرف 

 ميكروگـرم ميـزان     250كليوي نيم ساعت بعـد از تزريـق         
ــدازه گيــري        افــزايش در غلظــت پلاســمائي كــورتيزول ان

بـــه جـــاي (بـــراي كاربردهـــاي درمـــاني . مـــي شـــود
 اسـت   mg/day1 اوليه   مقدار مصرف ) كورتيكوستروئيدها

 1كه بعد از كنترل علائم اوليه بيماري مقـدار مـصرف تـا              
  .ميلي گرم در هفته كاهش مي يابد

  اشكال دارويي

Injection: 1 mg/ml 

 

TRIAMCINOLONE  

 تريامسينولون براي درمـان جـايگزيني       :موارد مصرف 

 ايـن دارو    .شـود   مـي در نارسايي غده فوق كليوي استفاده       
ي و آلرژيـك و     التهابهمچنين در درمان علامتي اختلالات      

. شـود   مـي درجهت سركوب كردن سيستم ايمني استفاده       

تريامسينولون در هيپرپلازي مادرزادي آدرنال، ادم مغـزي        
  .ي روماتيسمي نيز موثر استها و بيماري

 گيرنـده بـا اتـصال بـه         – كمـپلكس دارو     :مكانيسم اثر 

DNA    روند رونويسي    موجب تحريكmRNA   وبـدنبال 
ــاخت آنــزيم  ــسئول اثــرات سيــستميك   هــا آن س ي م

 بــا هــا كورتيكواســتروئيد. گــردد مــي هــا كورتيكواسـتروئيد 
، التهـاب ي در ناحيـه     التهـاب  هاي  سلولجلوگيري از تجمع    

 و  التهابي مسئول در    ها   فاگوسيتوز و آزادشدن آنزيم    مهار
  ،التهـاب ي شـيميائي    هـا     ساخت و آزادشـدن واسـطه      مهار

  .كند ميي خود را اعمال التهاباثرات ضد

 سـاعت   2-3 نيمـه عمـر دارو حـدود         :فارماكوكينتيك

بطور عمـده در كبـد ومقـاديري نيـز در كليـه و              . باشد  مي
. شــود مــيي غيرفعــال تبــديل هــا   بــه متابوليــتهــا بافــت

  . از طريق كليه دفع ميشوندها  متابوليت

رم زجـر    در پيـشگيري از سـند      :موارد منع مـصرف   

  تنفسي نوزاان، درصورت وجود آمنيونيت، عفونت يـا تـب،         
 عدم كفايت جفت يا پارگي زودرس غشا         ا هرپس، بعفونت  

  .منع مصرف دارد

  ها هشدار

 توسط پزشك تعيـين     مقدار مصرف دارو بايستي دقيقاً     -1
  .شود

 منجر به   دتوان  مي ها   استفاده طولاني مدت دارو در بچه      -2
  . رشد شودمهار

ارد شدن در شير بخـصوص هنگـام مـصرف          به دليل و   -3
ــيه     ــيردهي توص ــصرف آن در دوران ش ــاد، م ــادير زي مق

  .شود مين
ي هـا   به دنبال مصرف ايـن دارو ممكـن اسـت آزمـون            -4

 غده فـوق    - هيپوفيز   -بررسي علمكرد محور هيپوتالاموس   
  .كليوي دچار اختلال شود

ــر اســاس هــا  ميــزان مــصرف دارو در بچــه -5  بايــستي ب
  . ازاء سطح بدن كودك تعيين شود دارو بهگرم ميلي

مقادير زياد تريامسينولون بـه احتمـال زيـاد ميوپـاتي            -6
ي مـزمن بـا ايـن       ها ناپروگزيمال ايجاد نموده و لذا از درم      

  .دارو بهتر است پرهيز گردد
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 درمان درازمدت با تريامسينولون بيمار      :عوارض جانبي 

از   و كند  ميي عفوني مستعد    ها  را از جهت ابتلا به بيماري     
كاهش و يـا تـاري   . شود مي پنهانطرفي علائم عفونت نيز   

ديد، تكرر ادرار و پرنوشي به دنبـال مـصرف دارو نيـاز بـه               
در اسـتفاده درازمـدت دارو، قرحـه        . توجه پزشـكي دارنـد    

 آكنــه، درد در ناحيــه  گوارشــي، علائــم شــبه كوشــينگ،
  .باشد ميسريني و افزايش فشارخون محتمل 

 مصرف همزمان تريامسينولون بـا      :ي دارويي ها   تداخل

ي آنـزيم   هـا    كننـده مهار،  Bآمينوگلوتتمايد، آمفوتريـسين    
  ي ضـد ديابــت، هــا ، داروهـا  اسـيد  كربنيـك انيـدراز، آنتــي  

ي پتاسـيم،   هـا    ي ديژيتـالي، مكمـل    ها  انسولين، گليكوزيد 
ي هـا    ي حاوي ويروس  ها   ريتودرين و سوماتروپين و واكسن    

  .شود ميزنده توصيه ن

  قابل توصيهنكات 

 مصرف دارو بعد از اسـتفاده طـولاني         ناگهانياز قطع    -1
  .اجتناب شود)  هفته3بيش از (مدت 

 مصرف سديم بايستي محدود شده و        در طول درمان،   -2
  .شود ميي حاوي پتاسيم توصيه ها  مصرف مكمل

معاينات چشم پزشكي در طول درمان درازمدت، بـه          -3
  .طور مرتب بايد انجام گيرد

  مقدار مصرف

 به صورت داخل مفصلي يا تزريق در غلاف         :زرگسالانب

 و بـه صـورت تزريـق        گرم  ميلي 5/2-15ميزان   تاندوني به 
 در هرناحيـه    گـرم   ميلي 1ي تا   ها  زيرپوستي يا داخل ضايع   

 ـ  ميدرصورت نياز اين ميزان     . شود  ميتزريق استفاده     دتوان
بـه صـورت داخـل      . بعد از يك هفته يا كمتر تكـرار شـود         

 اسـتفاده شـده و در صـورت    گـرم   ميلي 80تا   40عضلاني  
  . هفته تكرار شود4 بعد از دتوان ميلزوم اين مقدار 

 سال داخل مفصل يا غلاف      12 تا   6 دركودكان   :كودكان

 تزريـق شـده كـه در        گرم  ميلي 5/2-15ميزان   تاندوني به 
به صورت داخل عـضلاني     .  تكرار شود  دتوان  ميصورت لزوم   

 4 صــورت لــزوم در فواصــل  اســتفاده و درگــرم ميلــي 40
حداكثر مقـدار تجـويز بـه صـورت         . شود  مي تكرار   اي  هفته

  .باشد مي گرم ميلي 100مقدار واحد 

  اشكال دارويي

Injection: 40 mg/ml 

  

UROFOLLITROPIN  

اين دارو در درمان نازايي زنـان همـراه          :موارد مصرف 

ي جهت تحريك تخمـك     ي جفتي انسان  ها با گونادوتروفين 
ــه ســندرم   ــارداري در بيمــاران مبــتلا ب گــذاري و القــاء ب

 LH/FSH  نـسبت  آنهـا تخمدان پلي كسيستيك كـه در       
افزايش يافته يا در بيماراني كـه بـه درمـان بـا كلـوميفن               

ايـن دارو همچنـين     . پاسخ نمي دهند، مـصرف مـي شـود        
جهــت تحريــك اســپرماتوژنز در درمــان نابــاروري مــردان 

   . گونادوتروفين جفتي مصرف مي شودهمراه با

يـا   پس از چند بار مصرف زير جلدي       :فارماكوكينتيك

پلاسمايي هورمـون محـرك      عضلاني دارو، حداكثر غلظت   
 سـاعت از مـصرف دارو حاصـل مـي           10فوليكول، پس از    

  .  ساعت است15-20نيمه عمر حذف دارو . شود

ي بـا سـطح     هـا  اين دارو در خانم    :موارد منع مصرف  

، در بيماران مبتلا به اخـتلال كنتـرل نـشده           FSHلاي  با
عملكرد تيروئيد و غدد فوق كليه، وجـود ضـايعات داخـل            
جمجمه اي، وجود هر علت ديگر نازايي بـه جـزء تخمـك             

   .گذاري و كيست يا بزرگي تخمدان نبايد مصرف شود

ــانبي  ــوارض جـــ ــار  :عـــ ــك نگـــ ــه تـــ                   بـــ

Chorionic Gonadotrophinsجعه شود مرا.  

اخـتلالات   در صورت بروز هر گونه     :نكات قابل توصيه  

و عوارض مانند دل پيچه، آروغ، تورم دسـت و پـا، تهـوع،              
استفراغ، افـزايش وزن يـا تنگـي نفـس بايـد بـه پزشـك                

  .مراجعه شود

  مقدار مصرف

 واحـد از    75-150معمولا درمان با مقادير      :بزرگسالان

FSH          حـصول پاسـخ     در روز شروع مي شود و در صورت
مطلوب، درمان متوقف شده و پس از يك يا دو روز مقـدار      
       واحـــد از گونـــادوتروفين جفتـــي انـــساني بـــه ميـــزان

 واحد جهـت تحريـك تخمـك گـذاري          5000 – 10000



   � Hormones/Synthetic Modifiers 
 

��٩ 

 4در صورت عدم حصول پاسـخ پـس از          . مصرف مي شود  
جهـت  . هفته، درمان با اوروفـوليتروپين بايـد قطـع شـود          

 سـه   FSH واحـد از     150در مردان،   تحريك اسپرماتوژنز   
درمـان بـا گونـادوتروفين      . بار در هفته مـصرف مـي شـود        

  . ماه ادمه يابد4جفتي و اوروفوليتروپين بايد حداقل براي 

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 75 IU FSH 

 

VASOPRESSIN  

مـزه    وازوپرسين در درمـان ديابـت بـي        :موارد مصرف 

ي مـري و نيـز تـشخيص        ها   اريسنوروژنيك، خونريزي از و   
  .رود ميمزه نوروژنيك از نوع نفروژنيك به كار  ديابت بي

 اين دارو با افزايش نفوذپذيري سـلولي در         :مكانيسم اثر 

كننده ادرار سبب افزايش بازجـذب آب و بـه           مجاري جمع 
ــمولاريته ادرار     ــزايش اس ــم و اف ــاهش حج ــال آن ك دنب

فيزيولوژيك وازوپرسـين   با مقادير زيادتر از مقدار      . شود  مي
موجب تنگ شدن عـروق خـوني و نيـز انقبـاض عـضلات              

  .گردد ميصاف دستگاه گوارش 

 متابوليسم دارو كبدي و كليوي است       :فارماكوكينتيك

 2-8طول اثر دارو . باشد  مي دقيقه   10-20و نيمه عمر آن     
 درصد آن پس از تجويز داخل وريدي        5-15ساعت بوده و    

  .شود مي ترشح ها   از كليهبه صورت تغيير نيافته

ي عروقـي   هـا    دارو در بيمـاري    :موارد منـع مـصرف    

و زيادي فشارخون،   ) ي كرونر ها    بيماري سرخرگ  خصوصاً(
همچنين در نفريت مزمن با احتبـاس ازت نبايـد مـصرف            

  .شود

  ها هشدار

ــرات       -1 ــروز اث ــال ب ــاد احتم ــادير زي ــصرف مق ــا م ب
  .توسيك وجود دارد اكسي

سن خطـر مـسموميت بـا آب و         در كودكان و افراد م     -2
  .هيپوناترمي وجود دارد

 صـرع،    ي قلبـي، آسـم،    هـا   در مواردي چون بيمـاري     -3
ميگرن و ديگر شرايطي كه ممكن اسـت بـا احتبـاس آب             

ي كليـوي و مـواردي كـه بايـد از           هـا     آسـيب   تشديد شود، 
  . با احتياط مصرف شود افزايش مايعات جلوگيري كرد،

 تهوع، آروغ زدن،     ،رنگ شدن پوست    بي :عوارض جانبي 

ي هـا    ي شكمي، احـساس دفـع مـدفوع، واكـنش         ها   كرامپ
حساسيتي، انقباض عـروق كرونـر و مـسموميت بـا آب از             

  .عوارض جانبي مهم دارو ميباشند

 اثـرات ضـد ادراري در مـصرف         :ي دارويـي  ها   تداخل

همزمان با كاربامازپين، كلرپروپاميد و كلـوفيبرات تـشديد         
نفـرين   ايكلين، ليتـيم و نـوراپي      و توسط دمكلوس ـ   شود  مي

  .يابد كاهش مي

 5-20مـزه مقـدار       در درمان ديابت بي    :مقدار مصرف 

 ساعت از طريـق تزريـق زيرجلـدي يـا داخـل             4واحد هر   
 20عضلاني و در كنترل اوليه خـونريزي واريـسي مقـدار            

 دقيقه از طريق تزريق داخل وريدي       15واحد طي بيش از     
  .شود ميتجويز 

  اشكال دارويي

Injection: 20 Pressor U/ml 





   � Immunological products/Vaccines 
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IMMUNOLOGICAL

PRODUCTS / VACCINES  

 
ANTITOXINS 

ANTISCORPION  VENUM  SERUM 
ANTISNAKE  VENUM  SERUM 
BOTULISM  ANTITOXIN  A+B+C  TRIVALENT 
BOTULISM  ANTITOXIN  E  MONOVALENT 
DIPHTERIA ANTITOXIN 
GASEOUS  GANGRENE ANTITOXIN 
TETANUS  ANTITOXIN 

IMMUNE  GLOBULINS 
ANTI D IMMUNE  GLOBULIN  IM 
ANTI D IMMUNE  GLOBULINN  IV 
ANTI – THYMOCYTE  GLOBULIN 
HEPATITIS  B  IMMUNE  GLOBULIN 
INTRAMUSCULAR  IMMUNE  GLOBULIN (IGIM) 
INTRAVENOUS  IMMUNE  GLOBULIN  (IVIG) 
MEASLES  IMMUNE  GLOBULIN 
RABIES  IMMUNE  GLOBULIN 
TETANUS  IMMUNE  GLOBULIN 

INTERFERONS 
INTERFERON  BETA – 1A 
INTERFERON  BETA – 1B 
INTERFERON  GAMMA – 1B 
PEGINTERFERON  ALFA-2A 
PEGINTERFERON  ALFA-2B 

IMMUNOSUPRESSANTS 
AZATHIOPRINE 
CICLOSPORIN 
ETANERCEPT 
INFLIXIMAB 
MYCOPHENOLATE  MOFETIL 
SIROLIMUS 
TACROLIMUS 

TOXOIDS 
DIPHTERIA & TETANUS & PERTUSSIS  VACCINE (DTP) 
DIPHTERIA & TETANUS  TOXOIDS  (DT FOR PEDIATRICS) 
DIPHTERIA & TETANUS  TOXOIDS  (DT FOR ADULTS) 
 

١�
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TETANUS  TOXOID (TT) 
VACCINES 

BCG VACCINE 
HEPATITIS  B  VACCINE 
INACTIVATED  POLIOVIRUS  VACCINE (IPV) 
INFLUENZA  VACCINE 
MEASLES  VACCINE 
MEASLES, MUMPS & RUBELLA  VACCINE (MMR) 
MENINGOCOCCAL (A+C) VACCINE 
MUMPS  VIRUS  VACCINE 
PNEUMOCOCCAL  POLYVALENT  VACCINE 
POLIOVIRUS ORAL VACCINE (OPV) 
RABIES  VACCINE (HDCV) 
RABIES  VACCINE, VERO 
RUBELLA  VACCINE 
TYPHOID  VACCINE 
VARICELLA  VIRUS  VACCINE 

      YELLOW  FEVER  VACCINE    

  



   � Immunological products/Vaccines 
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ANTITIOXINS  

� Antiscorpions Venum Serum 
� Antisnake Venum Serum 
� Botulism Antitoxin A+B+C 
� Botulism Antitoxin E 
� Diphteria Antitoxin 
� Gaseous Gangerene Antitoxin 
� Tetanus Antitoxin 

 هستند كه براي خنثي نمـودن       نهايي پادت ها   توكسين آنتي
هنگـام مـصرف    . شـوند   اختصاصي يـك سـم مـصرف مـي        

  . بايد به نكات زير توجه نمودها  توكسين آنتي
ه بيولوژيك بايد گزارشي كامـل از       قبل از تجويز هر فرآورد    

ي آلرژيك  ها  تزريقات قبلي هر نوع سرم به بيمار و واكنش        
ــردد      ــه گ ــرم تهي ــوع س ــه هرن ــسبت ب ــار ن ــي بيم . قبل

ي حساسيتي  ها   براي افراد با سابقه واكنش     ها   توكسين آنتي
. ي بيولوژيك بايد با احتياط مصرف شود      ها   برعليه فرآورده 

به دليـل   . ت بايد انجام گردد   قبل از تجويز، آزمون حساسي    
احتمال مرگ و مير بعد از انجام آزمون داخل جلدي، ابتدا    
بايــد آزمــون خــراش يــا آزمــون ملتحمــه را انجــام داد و  

، آزمـون داخـل     ها   درصورت منفي بودن يكي از اين آزمون      
براي درمان علائم حاد آلرژيـك،      . پوستي را بايد انجام داد    

  .اشدنفرين بايد در دسترس ب اپي

متـر    بايد خراشي به ميزان نيم سـانتي       :آزمون خراش 

 100:1(ايجاد كرد و يـك قطـره از فـرآورده رقيـق شـده               
براي كنترل نيز خراشـي     . روي آن قرار داد   ) درسرم نمكي 

مشابه در طرف مقابل بايد ايجاد كرد و بـر روي آن فقـط              
 با هـم    ها   دقيقه خراش  20بعد از   . سرم نمكي ريخته شود   

ي از قرمزي   ا هلها  كهير متورم احاطه شده با      . وندمقايسه ش 
  .نشانه واكنش مثبت است

 يـك قطـره از فـرآورده رقيـق شـده             :آزمون ملتحمه 

را داخل كيسه ملتحمه يك طـرف       )  در سرم نمكي   10:1(
و بــراي كنتــرل يــك قطــره از ســرم نمكــي را در كيــسه 

 دقيقـه   10-30درطـي   . ملتحمه طرف ديگر بايـد ريخـت      
با خارش، سوزش، قرمـزي و ريـزش اشـك          واكنش مثبت   

اين علائم با استفاده از قطـره چـشمي         . گردد  ميمشخص  
چـشم كنتـرل بايـد ظـاهري        . يابـد  نفرين كاهش مـي    اپي

اگر هردوچشم طبيعي باشند، نـشانه      . طبيعي داشته باشد  
  .باشند واكنش منفي مي

 بـراي بيمـاران بـدون سـابقه         :آزمون داخل جلـدي   

 آزمون منفـي خـراش يـا ملتحمـه،          واكنش آلرژيك و يا با    
 در  100:1(ليتر از فـرآورده رقيـق شـده           ميلي 1/0-02/0

در يك طرف و همين مقدار سـرم نمكـي در           ) سرم نمكي 
. بايد به طور داخل جلدي تزريق شود      ) كنترل(طرف ديگر   

براي بيماران داراي سابقه آلرژيك بايد رقـت را تـا ميـزان             
ي هــا   دقيقــه محــل10-30بعــد از .  افــزايش داد1:1000

كهير متورم احاطـه شـده      . تزريق بايد با هم مقايسه شوند     
بايـد  . باشـد   مـي ي از قرمزي نشانه واكنش مثبـت        ا هلها  با  

 ممكـن   ها   هيستامين توجه داشت كه مصرف همزمان آنتي     
  .ي حساسيت تداخل داشته باشندها  است با آزمون

كـنش  براي بيماران داراي آزمون مثبت حساسيت يا بـا وا         
بـراي  . زدائي به دقت انجام گيـرد      مشكوك، بايد حساسيت  

اين منظور، به شرط عدم بروز واكنش بايد فرآورده رقيـق           
.  دقيقه و به طور مكـرر تزريـق كـرد          15شده را با فواصل     

اگر واكنشي رخ داد بايـد يـك سـاعت صـبركرد و سـپس       
آخرين مقدار پادزهر تزريق شده كه واكنشي ايجاد نكـرده          

شوك آنافيلاكتيك، كاهش فـشارخون،   . تكرار نمودرا بايد
كهير، اختلال تنفسي و بيماري سرمي از عـوارض جـانبي           

  .باشند  ميها همه پادزهر
  

        ANTITOXINS 

ANTISCORPION 
VENUM SERUM  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها  توكسين كلي آنتي

اين فـرآورده در درمـان علائـم ناشـي           :موارد مصرف 

  .شود ميازسم عقرب مصرف 

 ايــــن فرآورده حاوي مواد خالص ضد :مكانيسم اثر

 يها  و باعث خنثي شدن سم عقربباشد ميسم عقرب 
Buthotus saucyi, Androctonus 
crassicauda, Scorpio maurus, 
Odontobuthus dorjae Mesobuthus eupeus 

 براي توليـد پـادزهر      آنهائي كه سم    ها  عقربانواع  . شود  مي
به منطقه جغرافيائي موردنظر بستگي دارد       رود  ميبه بكار   
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ــدحاوي     ــرآورده بايـ ــاص فـ ــه خـ ــر منطقـ ــراي هـ و بـ
  .ي همان منطقه باشدها  ي عقربها  توكسين آنتي

  ها هشدار

هنگام تزريق، اكسيژن و وسايل احياء بايد در دسترس          -1
  .باشد

م، براي تشخيص حساسيت فـرد      قبل از استفاده از سر     -2
ب، آزمون حساسيت بايد انجـام      اسمسموم نسبت به سرم     

ي هـا   كنترل ونظارت مداوم بـراي تـشخيص واكـنش        . داد
ي هــا درصــورت بــروز واكــنش. ناخواســته ضــروري اســت

سيستميك، استفاده از سرم بايد قطـع و درمـان مناسـب            
  .شروع شود

ول رقيق  ليتر از محل    ميلي 2/0 مقدار   :آزمون حساسيت  -3
 براي افراد بـا     1:100 براي افراد بدون سابقه و       1:10(شده  

از سرم طبيعي اسب يا پـادزهر زيرجلـدي         ) سابقه آلرژيك 
 دقيقه صـبر    30براي نتيجه آزمون لازم است      . تزريق شود 

ليتـر از فـرآورده       ميلـي  2/0كرد و درصورت عدم واكـنش       
رقيق نـشده بايـد تزريـق شـود، درصـورت عـدم واكـنش               

كافي از پادزهر عقرب را مصرف       توان مقدار   يتي مي حساس
  .كرد

  عوارض جانبي

ي هـا   ي آنافيلاكتيـك و واكـنش     هـا   بيماري سرم و واكنش   
از ) ي پوسـتي، تـب، دردمفاصـل، خيـز        ها  جوش(تاخيري  

  .باشند عوارض جانبي اين فرآورده مي

  نكات قابل توصيه

ــاي    -1 ــد در دم ــرآورده راباي ــانتيگراد  2-8ف ــه س  درج
  . از انجماد آن جلوگيري كردنگهداري و

. تزريق داخل عضلاني بايد بـه آهـستگي انجـام شـود            -2
درصورت نياز به تزريق داخل وريدي، بايد به طـور خيلـي            

  .آهسته تزريق انجام گردد

  مقدار مصرف

مقدار لازم فرآورده، به مقدار و نوع سم وارد شده به بـدن             
لامت مصدوم، اقدامات فوريتي انجام شده قبلي و سابقه س        

. كودكان بيشتر درمعرض خطر هستند    . بيمار بستگي دارد  
بيشتر مصدومين بعد از تزريـق داخـل وريـدي يـا داخـل              

. يابنـد  عضلاني يك يا دو آمپول پادزهد عقرب بهبـود مـي          
. شـود   مـي براي اثر سريعتر، راه داخل وريدي ترجيح داده         

بعضي از مصدومين نياز بـه شـش آمپـول پـادزهر عقـرب          
  .دارند

  ال دارويياشك

Injection 

 

        ANTITOXINS 

ANTISNAKE VENUM  
SERUM  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها  توكسين كلي آنتي

 درمـان اختـصاصي     تنهـا  اين فـرآورده     :موارد مصرف 

  .شود ميي سمي محسوب ها موجود براي نيش مار

ي هــا  اوي گلوبــولين ايــن فــرآورده حــ:مكانيــسم اثــر

 برعليـه   هـا    ايـن گلوبـولين   . اختصاصي ضد سم مـار اسـت      
 سموم شش نوع مار

Naja naja axiana, vipera lebetina  ،  Echis 

carinitus, Agkistrodon halys, Pseudo 
cerastes persicus, vipera xanthina  

  .موثر هستند

  ها هشدار

در دسترس  هنگام تجويز، اكسيژن و وسايل احياء بايد         -1
  .باشد

ــوك     -2 ــد ش ــد مانن ــسموميت را باي ــب م ــوك متعاق ش
ي خـوني يـا جانـشين       هـا    هيپوولميك با تجـويز فـرآورده     

  .پلاسما درمان نمود
 كم مايعات بدن كودكان كه سـم        به دليل حجم نسبتاً    -3

، ممكـن اسـت كودكـان بـه مقـادير           شـود   ميدر آن رقيق    
دنياز بيشتري از پادزهر نياز داشته باشـند، لـذا مقـدارمور          

  .پادزهر نبايد با محاسبه وزن كودك تعيين شود
براي تشخيص حساسيت فرد مسموم نسبت بـه سـرم           -4

اسب، قبل از استفاده از سـرم بايـد آزمـون حـساسيت را              
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ــنش . انجــام داد ــروز واك ــا در صــورت ب ــستميك، ه ي سي
  .استفاده از سرم بايد قطع و درمان مناسب شروع شود

ليتــر از   ميلــي02/0-03/0مقــدار : آزمــون حــساسيت -5
از سـرم طبيعـي اسـب يـا         ) 1:100(محلول رقيـق شـده      

يك آزمون كنترل با    . پادزهر بايد داخل جلدي تزريق شود     
تزريق سرم نمكي در اندام طرف مقابل به تفـسير نتيجـه            

  .كند ميآزمايش كمك 

ي حـساسيتي   ها    بيماري سرم و واكنش    :عوارض جانبي 

 تـب، درد     ي پوسـتي،  هـا   جـوش (ي تـاخيري    هـا   و واكنش 
  .باشند از عوارض جانبي اين فرآورده مي) مفاصل، خيز

  نكات قابل توصيه

ــاي   -1 ــد در دم ــرآورده را باي ــانتيگراد  2-8ف ــه س  درج
  .جلوگيري كردبايد  ولي در انجماد آن ،نگهداري

تعيين رقت، نوع الكتروليت و سرعت انفوزيون به سن          -2
بيمار، وزن و وضعيت قلبي او، شـدت مـسموميت، ميـزان            
كل تخمين زده شده مايعـات تزريقـي موردنيـاز و فاصـله           

  .بين گزش بيمار و شروع درمان بستگي دارد
. ارجـح اسـت   ) خيلـي آهـسته   (تزريق داخـل وريـدي       -3

 در  تزريق داخل عضلاني بايد در عضلات حجيم و ترجيحاً        
نزديكي اعـصاب يـا      از تزريق در  . عضله سريني انجام شود   

  . خودداري شودها در داخل انگشت

 5-10 با نظارت برحال بيمار بايد ابتدا        :مقدار مصرف 

درصـورت  .  دقيقه تزريق نمـود    3-5ليتر را در عرض      ميلي
ي سيـستميك فـوري، انفوزيـون را        هـا   عدم بـروز واكـنش    

توان با حداكثر سرعت مناسب براي تجويز مايعـات بـه          مي
صورت وريدي ادامه داد و در موارد ذيل بايـد بـه صـورت              

  ودلازم اقدام نم
عــدم بــروز تظــاهرات موضــعي يــا (عــدم مــسموميت  -1

  .ادامه درمان لازم نيست): عمومي
تورم موضـعي و تغييـرات موضـعي        (مسموميت جزئي    -2

ديگر و عدم وجود تظاهرات موضـعي يـا عمـومي و نتـايج              
 2-4(ليتر    ميلي 20-40): ي آزمايشگاهي ها  طبيعي آزمون 

  .تزريق شود) لويا
 خـارج ناحيـه     گسترش تـورم بـه    (مسموميت متوسط    -3

گزش، يك يا چند تظاهر سيستميك و نتايج غيرطبيعـي          

): هـا    ي آزمايشگاهي، كاهش هماتوكريت و پلاكت     ها  آزمون
  .تزريق شود)  ويال5-9(ليتر   ميلي90-50
ي مــشخص موضــعي و هــا واكــنش(مــسموميت حــاد  -4

ــشخص در    ــرات م ــستميك و تغيي ــديد سي ــاهرات ش تظ
 10-15(ليتـر    لـي  مي 100-150): ي آزمايـشگاهي  ها   يافته
  .تزريق شود) ويال

اگــر تــورم گــسترش بيــشتري يافــت و شــدت علائــم  -5
سيستميك مـسموميت بيـشتر شـد يـا اينكـه تظـاهرات             

 ليتــر   ميلــي50-100شــديدي پديدآمــد، تزريــق اضــافي 
  .داخل وريدي تزريق شود)  ويال10-5(

  اشكال دارويي

Injection  
 

       ANTITOXINS 

BOTULISM  ANTITOXIN 
A+B+E  

TRIVALENT  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها  توكسين كلي آنتي

 ايـن فـرآورده در پيـشگيري بعـد از            :موارد مـصرف  

ــودگي و درمــان بيمــاري بوتوليــسم ناشــي از خــوردن   آل
  .شود ميي آلوده مصرف ها غذا

ظرفيتـي بوتوليـسم باعـث      سـه    پـادزهر    :مكانيسم اثر 

 ــ ــدن ســ ــي شــ ــط موخنثــ ــده توســ ــد شــ        م توليــ
Clostridium botulinum ليتـر از    هر ميلـي .شود مي

 واحد پادزهر برعليه سموم     500اين پادزهر حاوي بيش از      
 واحد پادزهر بر عليه سـم  50، و B, Aهر كدام از دو نوع 

  .باشد مي Eنوع 

اين فـرآورده در درمـان بوتوليـسم نـوزادان           :ها  هشدار

  .اردتاثيري ند

 شوك آنافيلاكتيك، كاهش فـشارخون،      :عوارض جانبي 

كهير، اختلال تنفسي و بيماري سرمي از عـوارض جـانبي           
  .اين فرآورده است



ايران ميدارونامه رس � 656

  نكات قابل توصيه

  .قبل از تزريق، آزمون حساسيت انجام شود -1
به دليل تشديد اثرات عصبي سم بوتولينوم، از مصرف          -2
ن اجتنـاب   ي آمينوگليكوزيدي در مسمومي   ها   بيوتيك نتيآ

  .شود
ــاي   -3 ــد در دم ــرآورده را باي ــانتيگراد  2-8ف ــه س  درج

  .نگهداري و از انجماد آن جلوگيري كرد

ليتر از    ميلي 20 براي درمان بوتوليسم،     :مقدار مصرف 

و به آهـستگي    رقيق  ليتر سرم نمكي      ميلي 100پادزهر در   
درصـورت  . دكـر داخل وريدي تزريـق     )  دقيقه 30حداقل  (

ليتر ديگـر تجـويز شـود و          ميلي 10،   ساعت 4لزوم بعد از    
  . ساعت مصرف شود12-24بعد با فواصل دفعات 

ــه    ــوده بـ ــذاي آلـ ــع غـ ــد از بلـ ــشگيري، بعـ ــراي پيـ بـ
Clostridium botulinum 20ليتـر از فـرآورده     ميلي
در صـورت ظهـور علائـم،       . بايد داخل عضلاني تزريق شود    

  .پادزهر اضافي تزريق گردد

  اشكال دارويي

Injection: 1 ml 
 

    ANTITOXINS 

BOTULISM ANTITOXIN  E 
MONOVALENT  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها  توكسين كلي آنتي

 ايـن فـرآورده در پيـشگيري بعـد از            :موارد مـصرف  

ــودگي و درمــان بيمــاري بوتوليــسم ناشــي از خــوردن   آل
  .شود ميي آلوده مصرف ها غذا

ظرفيتـي بوتوليـسم باعـث      يـك    پـادزهر    : اثر مكانيسم

 ــ ــدن ســ ــي شــ ــط موخنثــ ــده توســ ــد شــ        م توليــ
Clostridium botulinum نوع E شود مي.   

 شوك آنافيلاكتيك، كاهش فـشارخون،      :عوارض جانبي 

كهير، اختلال تنفسي و بيماري سرمي از عـوارض جـانبي           
  .اين فرآورده است

  نكات قابل توصيه

بي سم بوتولينوم، از مصرف     به دليل تشديد اثرات عص     -1
ي آمينوگليكوزيدي در مسمومين اجتنـاب      ها   بيوتيك نتيآ

  .شود
 .قبل از تزريق، آزمون حساسيت انجام شود -2

ــاي   -3 ــد در دم ــرآورده را باي ــانتيگراد  2-8ف ــه س  درج
  .نگهداري و از انجماد آن جلوگيري كرد

ليتر از    ميلي 20 براي درمان بوتوليسم،     :مقدار مصرف 

ليتـر سـرم نمكـي و بـه آهـستگي             ميلـي  100پادزهر در   
درصـورت  . شـود داخل وريدي تزريق    )  دقيقه 30حداقل  (

ليتر ديگـر تجـويز شـود و          ميلي 10 ساعت،   4لزوم بعد از    
  . ساعت مصرف شود12-24 با فواصل يبعدي ها نوبت

ــه    ــوده بـ ــذاي آلـ ــع غـ ــد از بلـ ــشگيري، بعـ ــراي پيـ بـ
Clostridium botulinum 20رده ليتـر از فـرآو    ميلي
در صـورت ظهـور علائـم،       . بايد داخل عضلاني تزريق شود    

  .پادزهر اضافي تزريق گردد

  اشكال دارويي

Injection 
 

       ANTITOXINS 

DIPHTERIA 
ANTITOXIN EQUINE  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها  توكسين كلي آنتي

 اين فرآورده براي ايجاد ايمني انتقـالي        :موارد مصرف 

و به منظور پيشگيري موقت يـا درمـان عفونـت ديفتـري             
 هر بيمار با علائم باليني ديفتري بايد فوراً       . شود  ميمصرف  

شناسي، پادزهر ديفتـري     و قبل از هرگونه آزمايش باكتري     
  .دريافت نمايد

ضـد سـم     اين فرآورده حاوي موادخـالص       :مكانيسم اثر 

كه برعليه سم توليدشده توسـط بـاكتري        باشد  ميديفتري  
Corynebacterium diphtheriaآيد  بدست مي.  



   � Immunological products/Vaccines 
 

��٧ 

 غلظـت حـداكثر چندسـاعت بعـد از          :فارماكوكينتيك

 و نيمـه عمـر متوسـط دارو    شـود  ميتزريق عضلاني ايجاد   
  . روز است15كمتر از 

  ها هشدار

  .قبل از تزريق، آزمون حساسيت انجام شود -1
ليتر از محلول رقيق      ميلي 2/0مقدار  :  حساسيت آزمون -2

 براي افراد بـا     1:100 براي افراد بدون سابقه و       1:10(شده  
از سـرم طبيعـي اسـب يـا پـادزهر را بايـد              ) سابقه آلرژي 

آزمون كنترل با تزريق سرم نمكـي       . زيرجلدي تزريق كرد  
در اندام طرف مقابـل بـه تفـسير نتيجـه آزمـايش كمـك               

 دقيقه صبركردو   30ه آزمون لازم است     براي نتيج . كند  مي
 ميلـي ليتـر از فـرآورده رقيـق          2/0درصورت عدم واكنش    
  .نشده بايد تزريق شود

)  هفتـه  3حداكثر  (به دليل كوتاه بودن اثر اين پادزهر         -3
تـوان    اگرچه مـي  . نبايد از آن براي پيشگيري استفاده شود      

براي كودكـان واكـسينه نـشده و در معـرض خطـر ابـتلا               
دراين صورت بايـد بـه طـور همزمـان بـراي            .  كرد استفاده

  .ايجاد ايمني فعال توكسوئيد ديفتري نيز تزريق شود

 شوك آنافيلاكتيك، كاهش فشار خون،      :عوارض جانبي 

كهير، اختلال تنفسي و بيماري سرمي از عـوارض جـانبي           
  .اين فرآورده است

  نكات قابل توصيه

يـدي يـا    مقدار موردنياز پـادزهر بايـد از راه داخـل ور           -1
هرساعت تاخير مقدار لازم را افزايش      . عضلاني تزريق شود  

  .دهد و اثرات مفيد پادزهر را كاهش مي
بــراي شــروع درمــان نيــازي بــه تائيــد آزمايــشگاهي   -2
درمـان را تـا كنتـرل تمـامي علائـم موضـعي و         . باشد  مين

عمومي يا تا موقعي كه عامل بيماريزاي ديگري تـشخيص          
  .دداده شود، بايد ادامه دا

ي مناسب و به مقدار كامـل       ها   بيوتيك همزمان از آنتي   -3
  .درماني استفاده شود

 درجـه سـانتيگراد     2-8فرآورده را بايد در دماي بـين         -4
قبل از تزريـق آن     . نگهداري و از انجماد آن جلوگيري كرد      

  . درجه سانتيگراد گرم كرد32-38را بايد تا 

ول  درموارد ابتلاي حلق يا حنجره با ط       :مقدار مصرف 

 واحـد و در ضـايعات       20000-40000 سـاعت،    48مدت  
 واحـد و درمـوارد بيمـاري        40000-60000بيني،  -حلقي

 روز يا براي هـر بيمـار بـا گـردن            3گسترده براي بيش از     
 واحد بايد داخل عضلاني تزريق 80000-120000متورم، 

  .باشد ميمقدار مصرف كودكان و بزرگسالان يكسان . شود
صورت زيرجلدي  ه   ب IU/kg 50ايد  به منظور پيشگيري ب   

  .يا داخل عضلاني تزريق كرد

  اشكال دارويي

Injection 
 

       ANTITOXINS 

GASEOUS  GANGRENE 
ANTITOXIN  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها  توكسين كلي آنتي

ــصرف ــوارد م ــراي  :م ــراي درمــان گازگــانگرن و ب  ب

در بيماران با احتمال زياد بروز عفونـت مـصرف          پيشگيري  
  .شود مي

ي ضد سم   ها    اين فرآورده حاوي گلوبولين    :مكانيسم اثر 

ــيل    ــموم باس ــه س ــصاصي برعلي ــا  اخت ــستريديم ه ي كل
Clostridium novyi)1000و) واحدC. perfrigens 

  .باشد مي)  واحد500( C. septicemiaو )  واحد1000(

  .آزمون حساسيت انجام شود قبل از تزريق، :ها هشدار

 2-8 فرآورده را بايد در دماي بين        :نكات قابل توصيه  

  .درجه سانتيگراد نگهداري و از انجماد آن جلوگيري كرد

 شوك آنافيلاكتيك، كاهش فـشارخون،      :عوارض جانبي 

كهير، اختلال تنفسي و بيماري سرمي از عـوارض جـانبي           
  .اين فرآورده است

 واحـد را    25000 ي، بـراي پيـشگير    :مقدار مـصرف  

 75000داخل عضلاني يا داخل وريـدي و بـراي درمـان،            
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اسـتفاده از مقـادير     . كنند  ميواحد را داخل وريدي تزريق      
  .پذيراست بيشتر و تكرار مصرف نيز امكان

  اشكال دارويي

Injection  
 

       ANTITOXINS 

TETANUS ANTITOXIN  
EQUINE  

مراجعه به تك نگـار      پيش از مطالعه اين تك نگار،        :توجه

  . ضروري استها  توكسين كلي آنتي

 اين فرآورده براي ايجاد ايمني انتقـالي        :موارد مصرف 

 با اسـپور    آنهابرعليه بيماري كزاز در افراد زخمي كه زخم         
  .شود ميباكتري كزاز آلوده شده باشد، استفاده 

ي ضد سم   ها    اين فرآورده حاوي گلوبولين    :مكانيسم اثر 

   عليــه ســم توليــد شــده توســط    اختــصاصي بر
Clostridium tetaniاست .  

  ها هشدار

  .قبل از تزريق، آزمون حساسيت انجام شود -1
به دليل كوتاه بودن اثر اين پادزهر نبايـد از آن بـراي              -2

تـوان بـراي كودكـان        اگرچه مـي  . پيشگيري استفاده شود  
در اين  . واكسينه نشده و درمعرض خطر ابتلا استفاده كرد       

به طـور همزمـان بـراي ايجـاد ايمنـي فعـال             صورت بايد   
  .توكسوئيد كزاز نيز تزريق شود

ليتر از محلول رقيق      ميلي 2/0 مقدار   :آزمون حساسيت  -3
 بـراي   1:100 براي افراد بدون سابقه آلرژي و        1:10(شده  

سرم طبيعي اسب يا پـادزهر را بايـد     ) افراد با سابقه آلرژي   
 30زم اسـت    براي نتيجـه آزمـون لا     . زيرجلدي تزريق كرد  

ليتـر    ميلـي  2/0دقيقه صبركرد ودر صورت عـدم واكـنش         
ازفرآورده رقيق نشده بايـد تزريـق شـود، درصـورت عـدم             

توان مقدار كافي از ايـن پـادزهر را           واكنش حساسيتي مي  
  .مصرف كرد

 شوك آنافيلاكتيك، كاهش فـشارخون،      :عوارض جانبي 

كهير، اختلال تنفسي و بيماري سرمي از عـوارض جـانبي           
  .ين فرآورده استا

  نكات قابل توصيه

 Clostridium tetaniاين پادزهر فقط سم باكتري  -1
بنـابراين  .  و اثري برخـود بـاكتري نـدارد        كند  ميرا خنثي   

ي زخـم ضـروري     هـا  ناعلاوه برتزريق پادزهر، سـاير درم ـ     
 ـ     . باشد  مي وسـيله يـد نيـز اثـر        ه  ضدعفوني كـردن زخـم ب

  .رد برسم باكتري دااي ملاحظهتخريبي قابل 
 بـا   درصورتي كه فرد به سرم حساسيت داشته يا قـبلاً          -2

توكسوئيد كزاز واكسينه شده باشد، بيمار بايد فقـط يـك           
نوبت تزريق توكسوئيد كزاز دريافت كند و نيازي به تزريق          

  .پادزهر نيست
به منظور درمان بيماري كزاز، علاوه بر مصرف پادزهر،          -3

رف ي جراحـي و علامتـي شـامل مـص         هـا  ناهمزمان درم ـ 
ي ها   كننده  و شل  ها ، ضد تشنج  ها   بخش ، آرام ها   بيوتيك آنتي

  .باشد ميعضلاني ضروري 
 درجـه سـانتيگراد     2-8فرآورده را بايد در دماي بـين         -4

  .نگهداري و از انجماد آن جلوگيري كرد

  مقدار مصرف

و احتمـال   (بلافاصله بعـد از ايجـاد جراحـت          :پيشگيري

و بعـد از    ) جـود خـاك   آلودگي زخم با باكتري كزاز مثل و      
 واحـد از پـادزهر را       3000انجام آزمون حـساسيت مقـدار       

  .بايد داخل عضلاني تزريق كرد

ــم كــزاز، بعــد از انجــام   :درمــان ــروز علائ در صــورت ب

ي سـرمي، بايـد     ها   ملاحظاتي درمورد حساسيت و واكنش    
. واحــد پــادزهر را داخــل وريــدي تزريــق كــرد 200،000

دزهر را بايـد هـر روز داخـل          واحد پا  50000ي بعد   ها  روز
عضلاني تزريق كرد، تاهنگامي كه تمام علائـم بيمـاري از           

  .بين برود

  اشكال دارويي

Injection  

 

IMMUNE GLOBULINES  

� Anti D Immune Globulin  IM 
� Anti D Immune Globulin  IV 
� Anti Thymocyte Globulin 
� Hepatitis B  Immune  Globulin 
� Immune Globulin Intramuscular (IGIM) 



   � Immunological products/Vaccines 
 

��٩ 

� Immune Globuline Intravenous (IGIV) 
� Measles  Immune Globulin 
� Rabies  Immune  Globulin 
� Tetanus Immune Globulin 

ي مصون  ها ناانس( از پلاسما يا سرم انساني       ها   اين فرآورده 
شـوند و بـراي ايجـاد         حاصل، تصفيه و استاندارد مي    ) شده

. رونـد   يك يا چند بيماري به كار مي   ايمني انتقالي بر عليه   
 ولـي بـراي مـدت       شـود   مـي اين مصونيت سـريع حاصـل       

ــاهي  ــاه1-3(كوت ــاقي مــي)  م ــد ب درهنگــام مــصرف . مان
   بايد به نكات ذيل توجه نمودها  ايمنوگلوبولين

 ها   براي افراد داراي حساسيت نسبت به ايمنوگلوبولين       -1
يــا تايمروســال و بيمــاران مبــتلا بــه نقــص منفــرد       

.  اسـتفاده نمـود    هـا     نبايد از اين فرآورده    Aايمنوگلوبولين  
همچنين براي افراد با اختلالات انعقادي يا كاهش شـديد          

  .ي داخل عضلاني مصرف نمودها   نبايد از فرآوردهها  پلاكت

 ها  ، ايمنوگلوبولينANTI-D IV و IGIVبه غير از  -2
 ـ   . را نبايد داخل وريدي تزريق نمود      دي با تزريق داخل وري

ي آنافيلاكتوئيـد و    ها   احتمال بروز واكنش   ها   ايمنوگلوبولين
  .كاهش سريع فشارخون وجود دارد

از انجام آزمون جلـدي خـودداري شـود، زيـرا تزريـق              -3
ي غلـيظ باعـث ايجـاد يـك         ها   داخل جلدي گاماگلوبولين  

 كه ممكن اسـت بـه عنـوان يـك           شود  ميي  التهابواكنش  
  .واكنش آلرژيك مثبت تفسير شود

ي ديگـر   هـا    بـا دارو   هـا    مخلوط كردن ايمنوگلوبولين  از   -4
  .خودداري شود

، بايـد از تجـويز      ها   تا سه ماه بعد از تجويز اين فرآورده        -5
 3افرادي كه كمتر از     . ي ويروسي خودداري كرد   ها   واكسن

، انـد   ه  شـد  واكـسينه    هـا    ماه بعـد از تزريـق ايمنوگلوبـولين       
  . واكسينه شوند لازم است مجدداًاحتمالاً

ا ترومبوسـيتوپني،   ي ـدر صورت وجود اختلال انعقادي       -6
ي داخل عضلاني بايد بـا احتيـاط انجـام    ها  مصرف فرآورده 

  .شود

 داراي   احتمـالاً  IgAبيماران مبتلا بـه نقـص منفـرد          -7
ي ها   باشند و هنگام مصرف فرآورده      مي IgAپادتن برعليه   

ي حـساستي   هـا   ايمنوگلوبوليني ممكن است دچار واكنش    
 .گردند

 

        IMMUNE  GLOBULINS 

ANTI – D IMMUNE  
GLOBULIN IM  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها  كلي ايمنوگلوبولين

 اين فـرآورده بـه منظـور جلـوگيري از           :موارد مصرف 

 و جلـوگيري از     Rhايجاد حـساسيت نـسبت بـه فـاكتور          
ي بعدي استفاده   ها   داريبيماري هموليتيك نوزادان در بار    

 Rh-ملاك تجويز در بـارداري عبارتنـد از مـادر           . شود  مي
 حـساس نـشده باشـد،       Rh نسبت به فـاكتور      باشد و قبلاً  

همچنـين بـراي زنـان حـساس        .  باشد Rh+نوزاد و يا پدر     
نشده بعد از سـقط خودبخـود يـا سـقط القـاء شـده و يـا                  

زي از  بـرداري يـا خـونري      هرگونه آسيب، دستكاري، نمونـه    
، مگر اينكه اثبات شود كه جنين يا        شود  ميجفت استفاده   

در سـقط يـا بـارداري خـارج رحمـي كـه             .  باشد Rh-پدر  
تعيين گروه خوني جنين غيرممكن است، با فـرض اينكـه           

، مگـر   كننـد   مـي  باشد، اين فرآورده را تجـويز        Rh+جنين  
 كـه   Rh-در افـراد    .  اسـت  Rh-اينكه اثبات شود كه پـدر       

، بـراي جلـوگيري از      كرده انـد   دريافت   Rh+خون   هاً  اشتبا
ــاكتور    ــه فـ ــساسيت برعليـ ــن  Rhحـ ــتفاده از ايـ  اسـ
  .ايمنوگلوبولين توصيه شده است

 Rh0 (D) ضـد  IgG اين فرآورده حاوي :مكانيسم اثر

 پاسـخ ايمنـي نـسبت بـه         مهـار ، بـا    Rh-است و در افراد     
، از ايجاد حساسيت نسبت به فاكتور       Rh+ي قرمز   ها  گلبول

Rh0 (D) در افـراد  . كنـد  مـي  جلوگيري-Rh  و حـساس 
، ايـن   شـود   مـي  وارد   آنهـا  به بدن    Rh+ي كه خون    ها  نشد

هـر  . دهد فرآورده به طور موثر واكنش ايمني را كاهش مي    
 ايمنوگلوبولين، واكنش ايمنـي بـر عليـه         mcg 300ويال  

 ميلي ليتـر خـون      30ليتر گلبول قرمز متراكم يا        ميلي 15
 سـاعت   24از  . نمايـد  مي مهار كامل    را به طور   Rh+كامل  

ــل تــشخيص  ،بعــد از تزريــق ــادتن انتقــالي قاب  ســطوح پ
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 روز در ســـطح مطلـــوب بـــاقي 21خواهـــدبود و بـــراي 
  .خواهدماند

ــدون اســتفاده از  ــال ايجــاد حــساسيت  Anti-Dب  احتم
 ايــن Anti-D، كــه تجــويز باشــد مــي% Rh 12برعليــه 

% 1/0-7/0و  ) تزريـق بعـد از زايمـان      % (1-2احتمال را تا    
  .دهد كاهش مي) تزريق قبل از زايمان(

ــصرف  ــع م ــوارد من ــابقه  :م ــه س ــرادي ك ــراي اف  ب

ي شديد سيستميك   ها  ي آنافيلاكتيك يا واكنش   ها  واكنش
 نبايـد   Anti-Dي انـساني دارنـد،      هـا    نسبت به گلوبـولين   

بعد از تولـد، بـراي همـه افـراد           براي نوزادان . مصرف شود 
+Rh    و افراد -Rh  ًبت به فـاكتور      نس  كه قبلاRh   حـساس 

  . نبايد تجويز شود ،اند ه شد

 ايـن دارو بايـد بـه طـور داخـل عـضلاني               :هـا   هشدار

  . در عضله دلتوئيد يا ران تزريق شودوترجيحاً

  نـاراحتي در محـل تزريـق، تـب، درد      :عوارض جـانبي  

ــن دارو   عــضلاني و خــواب ــوارض جــانبي اي ــودگي از ع آل
  .باشد مي

ــداخل ــا  ت ــيه ــه دل:ي داروي ــاير   ب ــود س ــل وج ي

 3 روز قبل تا 14-30، از Anti-D همراه ها  ايمنوگلوبولين
، از انجام واكـسيناسيون مـادر       Anti-Dماه بعد از تزريق     

 تـاثير واكـسن     Anti-Dبـا ايـن وجـود       . خودداري شـود  
توان بعد از زايمان و قبل        دهد و مي    سرخجه را كاهش نمي   
ز  واكـسن سـرخجه را ني ـ      Anti-Dاز ترخيص عـلاوه بـر       

مصرف نمود، به شرط اينكه ميزان پـادتن عليـه سـرخجه            
گيـري شـود تـا از         هفته بعد از واكـسيناسيون انـدازه       8-6

  . اطمينان حاصل شودمصونيتايجاد 

  نكات قابل توصيه

قبل از تجويز و بلافاصله بعداز زايمان، آزمايش تعيين          -1
و آزمــايش مــستقيم ) ABO, Rh(گــروه خــوني نــوزاد 

  .بايد انجام دادگلوبولين را  آنتي
، حجـم خـون     Anti-Dبراي تعيـين مقـدار مـصرف         -2

ي هـا   جنيني كه وارد بدن مادرشده است را بايـد بـا روش           
ــراي هــر . آزمايــشگاهي تائيــد شــده، تــشخيص داد  30ب

. ليتر خون كامل جنيني بايد يك ويال تزريـق نمـود           ميلي

 30 احتمـال دارد بـيش از        ها   بارداري% 2/0فقط در حدود    
  .ر خون كامل جنيني وارد بدن مادرشودليت ميلي

، سقط جنين يا انتقال خون،      ها نازايم(درصورت لزوم    -3
 در  ر و يـا حـداكث     بايد فرآورده فـوراً   ) … و   ها   برداري نمونه

 ساعت بعد از اتمام زايمان ياوقوع حادثه تزريـق          72عرض  
  .شود

 تزريـق شـده باشـد، لازم    Anti-Dاگر قبل از زايمان    -4
مقدار مصرف ديگر بعد از زايمان نـوزاد        است كه مادر يك     

Rh+  3چنانچـه ايـن فـرآورده در محـدوده          .  دريافت كند 
هفته قبل از زايمان به مـادر تزريـق شـده باشـد، بعـد از                
زايمان نيازي به تزريق مجدد نيـست، مگـر اينكـه مقـدار             

ليتر خون كامل    ميلي 30مادري بيش از    -خونريزي جنيني 
  .باشد

 را Anti-Dشـده از مـادراني كـه    براي نوزادان متولد   -5
 ممكـن اسـت آزمـون       كـرده انـد   قبل از زايمـان دريافـت       

  .به طور ضعيفي مثبت شود) كومبس(گلوبولين  آنتي
 درجـه سـانتيگراد     2-8اين فرآورده را بايد در دمـاي         -6

  .نگهداري و از انجماد آن جلوگيري كرد

  مقدار مصرف

حـداقل يـك ويـال       :پروفيلاكسي بعـد از زايمـان     

 سـاعت بعـد از زايمـان        72وگلوبولين را بايددر عرض     ايمن
مادري -در صورتي كه مقدار خونريزي جنيني     . تزريق كرد 

ليتر خون    ميلي 30ليتر باشد، به ازاي هر        ميلي 30بيش از   
ليتر گلبول قرمز متراكم بايد يـك ويـال           ميلي 15كامل يا   

  .اضافي تزريق شود

 26-28ي  هـا    درهفتـه  :پروفيلاكسي قبل از زايمان   

 ساعت بعـد از زايمـان   72 هبارداري يك ويال و در محدود   
  .نيز بايد يك ويال از راه داخل عضلاني تزريق شود

 درهرزمان از دوره بارداري درصـورت       :تهديد به سقط  

ليتر خـون كامـل يـا         ميلي 30تهديد به سقط، به ازاي هر       
ــال   ميلــي15 ــد يــك وي       ليتــر گلبــول قرمــز متــراكم، باي

mcg 300تزريق كرد .  
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ليتـر خـون      ميلـي  30 به ازاء هر     :حوادث انتقال خون  

ليتر گلبول قرمز متراكم، بايد يك ويـال          ميلي 15كامل يا   
mcg 300تزريق كرد .  

بـرداري از مـايع       بعد از تروماي شـكمي، نمونـه       :متفرقه

، يـا   )اعم از خودبخود يا القـاء شـده       (آمنيون، سقط جنين    
د از هفته سيزدهم بـارداري،      بارداري خارج رحمي در يا بع     

 Anti-Dچنانچه با اين دلايل     . بايد يك ويال تزريق نمود    
ــه  ــال   13-18در هفت ــك وي ــود، ي ــق ش ــارداري تزري         ب

mcg 300     بـارداري   26-28ي  هـا     ديگر نيز بايد در هفته 
  .تزريق شود

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 250 mcg, 300 mcg  
 

         IMMUNE  GLOBULINS 

ANTI – D  IMMUNE  
GLOBULIN  IV  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها  كلي ايمنوگلوبولين

 عــلاوه بــر درمــان پورپــوراي     :مــوارد مــصرف  

ترومبوسيتوپنيك ايمني حاد و مزمن، بقيه موارد مـصرف         
  .باشد مي Anti-D IMاين فرآورده همانند 

 مكانيـسم اثـر ايـن فـرآورده در درمـان            : اثـر  مكانيسم

 مشخص نيـست،    پورپوراي ترومبوسيتوپنيك ايمني كاملاً   
ــپلكس    ــشكيل كمـ ــا تـ ــت بـ ــن اسـ ــا ممكـ ــا  امـ ي هـ

RhIGIV/RBC ــا ــار و ب ــپلكس مه ــب كم ــا   تخري ي ه
پلاكت در پورپوراي ترومبوسـيتوپنيك ايمنـي      / بادي   آنتي

ايـن  اين مكانيـسم از     . كند  ميتوسط دستگاه ايمني عمل     
مـوثر   -Rhبيماران    در RhIGIVنظر قابل تائيد است كه      

ــست ــوگيري از    .ني ــرآورده در جل ــن ف ــر اي ــسم اث  مكاني
 Anti-D IMمـشابه  Rhحـساسيت نـسبت بـه فـاكتور     

  .است

  . استAnti-D IM مشابه :موارد منع مصرف

  

  ها هشدار

اين دارو بايد به طور داخل وريدي يا داخـل عـضلاني             -1
بـراي  . تزريـق شـود   ) وئيـد يـا ران     در عـضله دلت    ترجيحاً(

درمان پورپوراي ترومبوسيتوپنيك ايمني فقط بايد داخـل        
  .وريدي تزريق شود

-Rh، افـراد    +Rhبراي نوزادان بعد از تولد، افـراد         -2
كـه   

 و افـراد بـدون      انـد   ه  شد حساس   Rh نسبت به فاكتور     قبلاً
  . نبايد تجويز شود طحال،

ين در درمان    به غير از كاهش هموگلوب     :عوارض جانبي 

پورپوراي ترومبوسيتوپنيك ايمني، سـاير عـوارض جـانبي         
  . استAnti-D IMمشابه 

  . استAnti-D IM مشابه :ي داروييها  تداخل

  نكات قابل توصيه

  . مراجعه شودAnti-D IMبه تك نگار  -1
به دليل احتمال افزايش شدت خـونريزي، در صـورت           -2

مقـدار  ) g/dl 10كمتـر از    (پائين بودن هموگلوبين بيمار     
  . كاهش دهيدmcg 30مصرف را به 

براي تزريق داخـل وريـدي، فـرآورده را بايـد قبـل از               -3
فـرآورده رقيـق شـده را       . مصرف با سرم نمكي رقيق نمود     

نبايد به شدت تكان داد وبايد با حركـت چرخـضي سـاده             
تمام فرآورده را بايـد     . فرآورده را به صورت محلول درآورد     

  .رد دقيقه تزريق ك3-5در عرض 
 درجـه سـانتيگراد     2-8اين فرآورده را بايد در دمـاي         -4

بعــد از رقيــق . نگهــداري و از انجمــاد آن جلــوگيري كــرد
 سـاعت   12كردن، فرآورده را نبايد تكان داد و در كمتر از           

 سـاعت   12درصورت عدم مصرف بعد از      . بايد مصرف شود  
  .بايد فرآورده رقيق شده را دور ريخت

  مقدار مصرف

 را بايـد در     mcg120 :عد از زايمـان   پروفيلاكسي ب 

  . ساعت بعد از زايمان تزريق كرد72عرض 

 26-28ي  هـا     درهفتـه  :پروفيلاكسي قبل از زايمان   

 ساعت بعـد از زايمـان   72بارداري يك ويال و در محدوده    
  . داخل عضلاني يا وريدي تزريق شودmcg 300نيز بايد 
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بعـد از سـقط، دسـتكاري يـا          :ساير مـوارد مامـائي    

 mcg 120، بايـد    ) بارداري 34بعد از هفته    (برداري   ونهنم
  .تزريق كرد

 34قبل از هفتـه     (برداري   بعد از سقط، دستكاري يا نمونه     
اين مقدار بايد هـر     .  تزريق كرد  mcg 300، بايد   )بارداري

  . هفته يك بار تا پايان بارداري تزريق شود12
ايد در هرزمان از دوره بارداري درصورت تهديد به سقط، ب         

mcg 300تزريق كرد .  

ليتر خـون كامـل     به ازاء هر ميلي :حوادث انتقال خون  

mcg 9        ليتـر گلبـول قرمـز متـراكم         يا بـه ازاء هـر ميلـي   
mcg 18)   ساعت   8هر mcg 600    تا تكميل مقدار لازم  (

ليتر خون كامل    به ازاء هر ميلي   . داخل وريدي تزريق شود   
mcg 12      قرمـز متـراكم     ليتـر گلبـول     يا به ازاء هر ميلـي 
mcg 24)   ساعت   12هر mcg 1200      تا تكميـل مقـدار 

  .داخل عضلاني تزريق شود) لازم

ــي  ــيتوپنيك ايمن ــوراي ترومبوس ــدا  :پورپ در ابت

mcg/kg 50    در صـورتي كـه     .  داخل وريدي تزريق شود
 كمتربود، بـراي كـاهش احتمـال        g/dl 10هموگلوبين از   

ق  داخل وريـدي تزري ـ mcg/kg 40-25شدت كم خوني   
 هـا    در صورت نياز مجدد براي افزايش تعداد پلاكـت        . شود

  . تزريق شودmcg/kg 60-25يكبار ديگر 

  اشكال دارويي

Injection: 100 mcg/2 ml 
 

       IMMUNE  GLOBULINS 

ANTI-THYMOCYTE 
GLOBULIN  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  .ست ضروري اها  كلي ايمنوگلوبولين

 براي جلوگيري از رد پيونـد آلوگرافـت         :موارد مصرف 

كليه و براي درمان كم خوني آپلاستيك متوسط تا شديد          
) در بيماراني كه قابليت پيونـد مغـز اسـتخوان را ندارنـد            (

به عنوان كاهنده سيستم ايمني در پيوند . شود مياستفاده 
. شود  ميكبد، مغز استخوان، قلب و ساير اعضاء نيز مصرف          

 اگرچه تاثير اين فرآورده به طور قطعي تائيد نشده اسـت،          

در درمـــان مولتيپـــل اســـكلروزيس، مياســـتني گـــراو، 
ي قرمــز نيــز اســتفاده هــا  اســكلرودرما، آپلازيــاي گلبــول

  .شود مي

كلونـال   ي پلـي  تنها اين فرآورده حاوي پاد    :مكانيسم اثر 

 كـه ازتـصفيه سـرم       باشد  ميي انساني   ها   برعليه لنفوسيت 
 بدسـت   هـا    ات مصون شده برعليـه ايـن نـوع سـلول          حيوان

به عنوان كاهنده سيستم ايمني با اثـر اختـصاصي          . آيد مي
ي وابـسته بـه     هـا    ، تعـداد لنفوسـيت    هـا    بر روي لنفوسـيت   

دهد و بدينوسيله باعث تقليل سطح        تيموس را كاهش مي   
 شـود   مي باعث   ATG. شود  ميايمني سلولي و هورمورال     

د بافت پيوندي براي يكـسال حفـظ        موار% 80در بيشتر از    
  .شود

بـا انفوزيـون    .  شـروع اثـر سـريع دارد       :فارماكوكينتيك

mg/kg/day 10       روز حاصل   5 اوج غلظت سرمي بعد از 
در حدود  . باشد  مي روز   7/5نيمه عمر متوسط آن     . شود  مي
  .شود ميآن ازطريق ادرار و به طور تغيير نيافته دفع % 1

ي ها ان با سابقه واكنش براي بيمار:موارد منع مصرف 

ــا هــر   ــي دارو ي شــديد سيــستميك متعاقــب تجــويز قبل
  .گاماگلوبولين اسبي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو فقط بايد توسط پزشكان متخصص و مجـرب           -1
ي كاهنــده سيــستم ايمنــي و درمــان هــا در اســتفاده دارو

همچنـين د رمراكـز     . بيماران با پيوند كليـه تجـويز شـود        
 به وسايل آزمايشگاهي و درماني موردنياز،       تخصصي مجهز 

  .توانند تحت درمان با اين دارو قرار گيرند بيماران مي
 هـا    ي سفيد يا پلاكـت    ها   در صورت بروز كاهش گلبول     -2

درصـورت همـوليز، انتقـال      . مصرف دارو بايـد قطـع شـود       
تزريق مانيتول، فورزمايد، بيكربنات سديم و       ها   اريتروسيت

درصـورت همـوليز شـديد، قطـع        . مايعات ضـروري اسـت    
  .مصرف دارو الزامي است

باشـند و    نافيلاكتيك نـادر و شـديد مـي       آي  ها  واكنش -3
دراين . امكان دارد در هر زماني دردوره درمان اتفاق بيافتد 

ــ ــوراًوصــورت انفوزي ــد ف ــي3/0 قطــع و ن را باي ــر   ميل ليت
در چنـين   .  داخل عضلاني تزريق كـرد     1:1000نفرين   اپي

  . آغاز كردن را نبايد مجدداًحالتي، درما
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ي ها    تب، لرز، كاهش تعداد ساير گلبول      :عوارض جانبي 

جـوش، خـارش،    (ي پوسـتي    هـا    واكنش. ها   سفيد و پلاكت  
ي سيـستميك، سـردرد،     هـا    ، عفونت )كهير، تورم و قرمزي   

درد مفاصل و درد عضلاني از عـوارض جـانبي شـايع ايـن              
  .باشند دارو مي

مصرف همزمان ايـن فـرآورده       با   :ي دارويي ها   تداخل

 دسـتگاه ايمنـي، احتمـال خطـر         كاهندهي  ها  با ساير دارو  
درصــورت لــزوم از . يابــد عفونــت و ســرطان افــزايش مــي

  .كمترين مقدار موثر دارو استفاده شود

  نكات قابل توصيه

 و  هـا   از آنجائي كه اين دارو همراه با كورتيكوسـتروئيد         -1
ز عفونـت را در بيمـار       ، بـرو  شود  مي تجويز   ها   متابوليت آنتي

اگر عفونـت ظـاهر شـد، درمـان         . بايد به دقت كنترل كرد    
ادامه مصرف ايـن دارو بـه شـرايط         . عفونت بايد آغاز گردد   

  .باليني بيمار بستگي دارد
ي كاهنـده   هـا   هنگامي كـه مقـدار مـصرف سـاير دارو          -2

سيستم ايمني كه به طور همزمـان بـا ايـن دارو اسـتفاده              
ئي نـسبت بـه دارو ايجـاد        هـا   اكنششوند تقليل يابد، و     مي
  . شده بودندپنهاني ديگر ها  توسط دارو كه قبلاًشود مي
 يـا   هـا    هيستامين تجويز پروفيلاكتيك يا درمان با آنتي      -3

تـب ولـرز، خـارش و قرمـزي          دتوان  مي ها  كورتيكوستروئيد
  .پوست ناشي از اين دارو را كنترل كند

ي محيطـي   ها  به دليل اينكه انفوزيون اين دارو از وريد        -4
ي بـا   هـا    بـا تزريـق در وريـد        ،شود  مي وريدي   التهابباعث  

  .توان از اين واكنش جلوگيري نمود جريان زياد مي
.  درجه سانتيگراد نگهداري نمائيـد     2-8فرآورده را در     -5

از انجماد آن جلوگيري كنيد و درصورت انجماد آن را دور           
سرم نمكي  قبل از انفوزيون وريدي، دارو را بايد در         . بريزيد

به منظـور جلـوگيري از تمـاس داروي رقيـق           . رقيق نمود 
نشده با هواي داخل بطري، ابتدا بطري سرم را بايد وارونه           
و تمام مقدار مورد نياز براي يك روز را بايد به سرم نمكي             

).  تجاوز كنـد   mg/ml 1غلظت دارو نبايد از     (اضافه نمود   
ن دارو به دليل اينكه غلظت كم نمك موجب رسوب نمـود    

، رقيق نمودن دارو در محلـول دكـستروز توصـيه           شود  مي
 ساعت يا بيـشتر     4انفوزيون يك نوبت بايد طي      . شود  مين

 ساعت قابل اسـتفاده     12فرآورده رقيق شده تا     . انجام شود 
  .باشد مي

  مقدار مصرف

 ميلـي ليتـر     1/0 با تزريق داخل جلدي      :آزمون جلدي 

 µg 5 IgGدل  معـا ( دارو در سرم نمكي      1:1000با رفت   
انجـام  ) ئيتنهـا سرم نمكي به    (و مقايسه با كنترل     ) اسبي

با قطـر بـيش از   ) ياهردو(اگر دارو تورم يا قرمزي . شود  مي
ليتر ايجاد كرد، هنگـام انفوزيـون بايـد احتيـاط             ميلي 10

ــرد ــنش . ك ــروز واك ــا درصــورت ب ــل ه ــستميك مث ي سي
ي گسترده، افزايش ضـربان قلـب، تنگـي نفـس،           ها  جوش

فشارخون يا آنافيلاكسي تزريـق دارو نبايـد انجـام          كاهش  
ــود ــه   . ش ــت، چراك ــشده اس ــات ن ــون اثب ــن آزم ارزش اي

ي آلرژيك در بيماران بـا آزمـون منفـي ممكـن            ها  واكنش
  .است اتفاق بيافتد

 mg/kg/day 30-10 –براي بزرگـسالان     :پيوند كليه 

  .شود مي تجويز mg/kg/day 25-5و براي كودكان 
ــاخير د  ــور ت ــه منظ ــت   ب ــدار ثاب ــد، مق ــروع رد پيون ر ش

mg/kg/day 15    روز و سـپس يـك روز        14 روزانه براي 
 28 نوبت در    21به طور كلي    ( روز ديگر    14در ميان براي    

 سـاعت   24اولين نوبت بايد در عرض      . شود  ميتزريق  ) روز
  .بعد از عمل پيوند تجويز شود

تــوان  بــه منظــور درمــان رد پيونــد، اولــين نوبــت را مــي 
مقدار .  اولين علامت رد پيوند به تاخير انداخت       تاتشخيص

 باشد  مي روز   14 براي   mg/kg/day 15-10توصيه شده   
 نوبـت ديگـر را      21و سپس تزريـق يـك روز درميـان تـا            

  .توان تجويز كرد مي

-mg/kg/day 20 :درمان كم خـوني آپلاسـتيك    

سـپس تزريـق    . شود  مي روز توصيه    8-14 روزانه براي    10
تـوان تجـويز       نوبت ديگر را نيز مي     21ا  يك روز در ميان ت    

 متعاقب تجـويز ايـن      ها    به دليل كاهش تعداد پلاكت     .نمود
دارو، ممكن است بيماران نياز بـه انتقـال پلاكـت داشـته             

  .باشند

     :اشكال دارويي

Injection: 250 mg/5 ml 
Powder for Injection: 20 mg 
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       IMMUNE  GLOBULINS 
HEPATITIS  B 

IMMUNE  GLOBULIN  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها  كلي ايمنوگلوبولين

 اين فرآورده براي پيشگيري از بيماري       :موارد مصرف 

بعـد از تمـاس     : شـود   مـي  درموارد ذيل مصرف     Bهپاتيت  
، تماس غشاء مخـاطي     )سوزن تزريقي يا تصادفي   (تزريقي  

ا تمـاس خـوراكي     ي ـ، تماس جنسي    )ترشح تصادفي مايع  (
 مثبـت مثـل خـون،       HBsAgبا مـواد    ) استفاد از پيپت  (

 HBsAgپلاسما يا سرم، نوزادان متولـد شـده ازمـادران           
تجـويز  . Bمثبت، افراد درمعرض خطر با عفونت هپاتيـت         

 B قبل يا همراه واكسن هپاتيت       Bايمنوگلوبولين هپاتيت   
به واكسن تداخل    باايجاد پاسخ ايمني فعال نسبت       تنهانه  

ــادتن    ــطوح لازم پ ــه س ــريع ب ــتيابي س ــه دس ــدارد، بلك ن
  .شود ميضدهپاتيت را موجب 

 ايــن فــرآورده حــاوي مقــدارزيادي از :مكانيــسم اثــر

 Bژن ســطحي ويــروس هپاتيــت  بــادي ضــد آنتــي آنتــي
  .باشد مي

 بعد از تزريق اين فـرآورده، پـادتن در          :فارماكوكينتيك

وز بعـد بـه حـداكثر        ر 3-11 روز ظاهرشـده و      1-6عرض  
 17-25نيمه عمر متوسط پادتن بـين       . رسد مقدار خودمي 

تجـويز  .  ماه تداوم دارد   2، ولي مصونيت براي     باشد  ميروز  
دهد و تجـويز      كاهش مي % 75اين فرآورده بروز بيماري را      

افـراد را مـصون     % B 98همزمان آن بـا واكـسن هپاتيـت         
  .سازد مي

  ها هشدار

ي حساسيتي سيستميك   ها  نشبراي افراد با سابقه واك     -1
ي انساني، اين فرآورده بايد     ها   به علت تجويز ايمنوگلوبولين   

  .با احتياط مصرف شود
  .ي ويروسي وجود داردها احتمال انتقال بيماري -2

 درد موضعي درمحـل تزريـق، كهيـر و          :عوارض جانبي 

  .باشند آنژيوادم از عوارض جانبي عمده مي

ي ها   ل اثر با واكسن    به دليل تداخ   :ي دارويي ها   تداخل

  ويروسي، تا سه ماه بعد از تزريق ايمنوگلوبـولين هپاتيـت          
Bي ويروسي بايد امتناع كردها  ، ازتجويز واكسن.  

  نكات قابل توصيه

ي شـديد، ازتزريـق     هـا   به دليل احتمال بـروز واكـنش       -1
 ازراه داخل عضلاني و ترجيحاً    . داخل وريدي اجتناب شود   
به علت احتمال خطر    . يق شود در عضله ران يا دلتوئيد تزر     

آسيب به عصب سياتيك نبايـد در عـضله سـريني تزريـق             
  .كرد

كننده پروتئيناز آلفـا    مهاربراي بيماران تحت درمان با       -2
.  توصـيه شـده اسـت      Bيك واكسيناسيون برعليه هپاتيت     

درصورت ناكافي بودن وقـت بـراي تكميـل پاسـخ ايمنـي             
 B هپاتيـت    توسط واكسن، بايد يك نوبت ايمنوگلوبـولين      

  .تزريق شود
ــاي   -3 ــد در دم ــرآورده را باي ــانتيگراد  2-8ف ــه س  درج

  .نگهداري و ازانجماد آن جلوگيري كرد

  مقدار مصرف

ــاس  ــد از تم ــشگيري بع ــدار توصــيه شــده :پي     مق

ml/kg 06/0 و مقدار معمول بـراي بزرگـسالان        باشد  مي 
مقــدار موردنيــاز را بايــد . ليتــر اســت  ميلــي3-5معــادل 

بعـد از تمـاس از راه       )  روز 7ا حداكثر درعرض    ي(بلافاصله  
 روز بعـد ايـن تزريـق        28-30. داخل عضلاني تزريق كـرد    

  .رابايد تكرار نمود

پيشگيري درنوزادان متولد شـده از مـادران        

HBsAgــت ــد  : مثب ــد ازتول ــله بع ــداكثر ( بلافاص ياح

ليتر از دارو را بايد در       مقدار نيم ميلي  )  ساعت 12درعرض  
همچنين براي ايـن نـوزادان      . زريق كرد داخل عضله ران ت   

 تزريـق   Bدرطي روز بعد ازتولد يك نوبت واكسن هپاتيت         
 مـاهگي نـوزاد   3اگر در اولين نوبت تزريق واكسن تا   . شود

نـيم  (تعويق افتاد، تزريق نوبت دوم و سـوم ايـن فـرآورده             
  . ماهگي ضروري است6 ماهگي و 3در ) ليتر ميلي

 :Bپاتيـت   افراد درمعرض خطر بـا عفونـت ه       

ليتـر و    براي نوزادان نيم ميلـي     (Bايمنوگلوبولين هپاتيت   
را همزمان يا يك ماه قبل    ) ml/kg 06/0براي بزرگسالان   

  . بايد تزريق كردBاز واكسن هپاتيت 



   � Immunological products/Vaccines 
 

��� 

  اشكال دارويي

Injection: At Least 200 IU/ml 

 

      IMMUNE  GLOBULINS 

IMMUNE  GLOBULIN 
INTRAMUSCULAR 

(IGIM)  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :جهتو

  . ضروري استها  كلي ايمنوگلوبولين

 اين فرآورده براي پيشگيري يا درمـان        :موارد مصرف 

، پيشگيري يا تخفيف علائـم سـرخك، جبـران          Aهپاتيت  
ي طبيعي، ايمنـي انتقـالي درافـراد        ها   نقص ايمنوگلوبولين 

ض ابـتلا بـه آبلـه       مبتلا به نقص سيـستم ايمنـي در معـر         
مرغان، كاهش احتمال بروز سرخجه و ضايعات جنيني در         

ــديد   ــي ش ــعف ايمن ــارداري، وض ــي (دوران ب ــص ايمن نق
ــادرزادي، عفونـــت  ، لوســـمي، لنفـــوم، آنمـــي HIVمـ

آپلاستيك، درمان با عوامل سايتوتوكسيك، پرتودرماني يا       
  .شود ميمصرف ) ها كورتيكوئيدكومصرف مقادير زياد گلو

، هـا     اين فرآورده محلولي از ايمنوگلوبولين     :اثرمكانيسم  

ميـزان تـاثير ايـن فـرآورده در         . باشـد   مي،  IgG مخصوصاً
و % 80-95 و سرخك بـه ترتيـب        Aپيشگيري از هپاتيت    

  .باشد مي% 50

 حداكثر سطوح خوني ايمنوگلوبـولين      :فارماكوكينتيك

IgGًدوروز بعــد از تزريــق ايــن فــرآورده بدســت  تقريبــا 
 در گردش خون افـراد بـا سـطوح          IgGيمه عمر   ن. آيد مي

  . روز است23 معادل IgGطبيعي 

اين فرآورده بـراي افـراد باسـابقه         :موارد منع مصرف  

ي شـديد سيـستميك     ها  ي حساسيتي يا واكنش   ها  واكنش
ي انساني، و بيماران مبـتلا   ها   به علت تجويز ايمنوگلوبولين   

عـداد   و يا نقص انعقادي يـا كـاهش ت   IgAبه نقص منفرد    
  . نبايد تجويز شودها  پلاكت

 اين فرآورده فقط براي تزريق داخل عضلاني        :ها  هشدار

دليل احتمال بروز   ه   و ب  باشد  مي)  درعضله سريني  ترجيحاً(

ي شديد، بايد از تزريق داخـل وريـدي اجتنـاب           ها  واكنش
  .كرد

 درد و حساسيت موضع تزريق، كهيـر و   :عوارض جانبي 

  .باشند مده اين دارو ميآنژيوادم ازعوارض جانبي ع

ي ها    به دليل تداخل اثر با واكسن      :ي دارويي ها   تداخل

زنده ويروسي، تا سه مـاه بعـد از تزريـق ايـن فـرآورده، از                
  .ي ويروسي امتناع شودها  تجويز واكسن

  نكات قابل توصيه

درصورت تماس بيماران مبتلابه ضعف سيستم ايمني        -1
ايد تزريق و ازمـصرف     با سرخك، بلافاصله اين فرآورده را ب      

  .واكسن سرخك براي اين افراد بايد خودداري كرد
ي حساسيتي سيستميك   ها  براي افراد باسابقه واكنش    -2

ي انساني، اين فرآورده بايد     ها   به علت تجويز ايمنوگلوبولين   
  .با احتياط مصرف شود

ــاري   -3 ــال بيم ــال انتق ــق دارو، احتم ــام تزري ــا  هنگ ي ه
  .ويروسي وجود دارد

ــرآورده ر -4 ــاي  ف ــد در دم ــانتيگراد  2-8اباي ــه س  درج
  .نگهداري و ازانجماد آن جلوگيري كرد

  مقدار مصرف

 A بـراي افـرادي كـه بـا بيمـاران هپاتيـت              :Aهپاتيت  

. شـود   مـي  توصـيه    ml/kg 02/0تماس دارند، يك نوبـت      
براي مسافريني كه قصد عزيمت به مناطق آلوده را دارند،          

 ml/kg 02/0بت  براي حضور كمتر از سه ماه بايد يك نو        
 مـاه  4-6تزريق شود و براي حضور بيش از سـه مـاه، هـر      

  . تزريق شودml/kg 06/0يك بار 

 به منظور جلوگيري يا تخفيف علائـم سـرخك          :سرخك

در افراد حساس كه كمتـر از شـش روز قبـل بـا سـرخك                
ــاس  ــتهتم ــد داش ــودك  ml/kg 25/0، ان ــق و اگرك  تزري

 ml/kg 5/0حــساس مبــتلا بــه نقــص ايمنــي نيــز بــود، 
  .تزريق شود) ليتر  ميلي15حداكثر (

 ارجحيـت   IGIV اسـتفاده از     :نقص ايمنوگلوبـولين  

ــدان   ــورت فق ــي درص ــيIGIVدارد، ول ــوان   م  IGIMت
 4 يـا    3 وبعـد هـر      ml/kg 3/1مقدار اوليه   . رامصرف كرد 
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بعــضي از بيمــاران بــا .  تزريــق شــودml/kg 66/0هفتــه 
  . نياز دارندIGIMفواصل كوتاهتري به 

 درصورت فقدان ايمنوگلوبولين ضـد آبلـه        :له مرغان آب

  . تزريق شودml/kg 2/1-6/0مرغان بلافاصله 

 ساعت بعـد    72 درعرض   ml/kg 55/0 مقدار   :سرخجه

  .ازتماس توصيه شده است

  اشكال دارويي

Injection: 2, 10 ml vials 

 

        IMMUNE  GLOBULINS 

IMMUNE  GLOBULIN 
INTRAVENOUS (IGIV) 

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها  كلي ايمنوگلوبولين

 اين دارو براي درمان بيماران مبتلا بـه         :موارد مصرف 

نقص سيستم ايمني، پورپـوراي ترمبوسـيتوپنيك ايمنـي،         
ــزمن   ــيتيك م ــمي لنفوس ــلوللوس ــاي س ــندروم B ه ، س

 به ايـدز و     كاواساكي جلوگيري از عفونت دركودكان مبتلا     
در پيوند مغزاسـتخوان بـه منظـور كـاهش احتمـال بـروز          
وشدت عفونت سيستميك وكاهش واكنش ميزبان برعليه       

  .شود ميپيوند مصرف 

 اين فرآورده باعث ايجاد سطوح وسيعي از        :مكانيسم اثر 

  .شود مي تنهاپاد

 اين فـرآورده بلافاصـله اثـر نمـوده و           :فارماكوكينتيك

 هـاي   سلول در لوسمي لنفوسيتيك     ميزان تاثير درماني آن   
B 50%         در بيماري پورپـوراي ترومبوسـيتوپنيك ايمنـي ،

ــاكي  % 100-64 ــندرم كاواس ــه س ــتلا ب ــاري مب     و در بيم
  . روز است18-25ميانگين عمر پادتن . باشد مي% 78-65

ي هـا    براي افراد باسـابقه واكـنش      :موارد منع مصرف  

ت تجوز  ي شديد سيستميك به عل    ها  حساسيتي يا واكنش  
. ي انساني، اين فرآورده نبايد مصرف شود      ها   ايمنوگلوبولين

 IgAاين فرآورده براي بيمـاران مبـتلا بـه نقـص منفـرد              

 نبايـد تجـويز     هـا    يانقص انعقادي يا كاهش تعـداد پلاكـت       
  .شود

  ها هشدار

 ــ -1 ــندرم مننژي ــق  تس ــد از تزري ــپتيك بع  IGIV آس
روم كه  اين سند .  بامقادير زياد گزارش شده است     مخصوصاً

، شود  مي شروع   IGIV روز بعد از تزريق      2ازچندساعت تا   
آلـودگي، تـب،     داراي علائمي مثل سـردرد شـديد، خـواب        

، تهــوع و اســتفراغ هــا نورترســي، حركــت دردنــاك چــشم
  .باشد مي
2- IGIV افت سريع فشارخون و علائم بـاليني        دتوان  مي

 بـه سـرعت     ها  بروز اين واكنش  . آنافيلاكسي راموجب شود  
علائم حياتي را بايد به طور مـداوم        . يون بستگي دارد  نفوزا

  .كنترل كرد ومراقب هرگونه علامت درمدت انفوزيون بود
ي بيــشتر در بيمــاران التهــابي پيــشرونده هــا واكــنش -3

ــا هيپوگامــاگلوبولينمي شــديد اتفــاق   آگامــاگلوبولينمي ي
 ها   افتد كه براي اولين بار تحت درمان با ايمنوگلوبولين         مي

 هفته از آخرين تزريـق ايمنوگلوبـولين        8گيرند يا    قرار مي 
  .گذرد  ميآنهادريافتي 

 بروز عوارض جانبي به سرعت انفوزيون       :عوارض جانبي 

ي شكمي، تب، لرز،    ها   بستگي دارد، تهوع، استفراغ، كرامپ    
ناخوشي، درد مفاصـل و عـضلات، افـزايش ضـربان قلـب،             

 سـردرد و سـرگيجه از عـوارض          جوش و قرمـزي پوسـت،     
  .باشد مي IGIVعمده 

ي هـا     به دليل تداخل اثر باواكسن     :ي دارويي ها   تداخل

، بايـد از    IGIVزنده ويروسي، تا سـه مـاه بعـد از تزريـق             
  .ي ويروسي امتناع شودها  تجويز واكسن

  نكات قابل توصيه

  .فقط بايد از راه داخل وريدي تزريق شود -1
د  درجـه سـانتيگرا  30فرآورده بايد در دماي اتاق وزير     -2

نگهــداري شــود و يــا فــرآورده طبــق دســتور ســازنده آن 
سازي ازمحلول همـراه فـرآورده       براي آماده . نگهداري شود 
  .از انجماد فرآورده بايد جلوگيري نمود. استفاده شود

  



   � Immunological products/Vaccines 
 

��٧ 

  مقدار مصرف

 مقدار مناسـب    :ها   درمان جايگزيني ايمنوگلوبولين  

IGIV   به منظور تامين سـطح طبيعـي )IgG  حـداقل   
g/l 2 (  گـردد   مـي تعيين .mg/kg 400-100     هرسـه تـا 

اگرچـه بعـضي از   .  هفته يك بار توصـيه شـده اسـت      چهار
 هـر سـه تـا       mg/kg 800بيماران ممكن است تا ميـزان       

بـراي نوبـت اول     .  هفته يك بـار نيـاز داشـته باشـند          چهار
تـري    بـا فواصـل كوتـاه   mg/kg 200 كـه  شود  ميتوصيه  

  .يد عمل نمودتزريق شود و بعد مطابق مقدار فوق با

: B هــاي ســلولدرمــان لوســمي لنفوســيتيك 

mg/kg 400 هفته يك بار تزريق شود3-4 هر .  

 بـراي   :درمان پورپوراي ترومبوسيتوپنيك ايمني   

 روز متـوالي    7 براي يـك تـا       mg/kg 2000-400شروع  
  تعـداد پلاكـت   (درصورت پاسخ به درمان     . گردد  ميتزريق  

cells/mm3 50000-30000 (  تـوان     دوم مـي   بعد از روز
بعد از شـروع درمـان، چنانچـه تعـداد          . درمان را قطع كرد   

 برسـد يـا بيمـار داراي        cells/mm3 30000 به   ها   پلاكت
 mg/kg بـا تزريـق      بايـد علائم خـونريزي باشـد، درمـان        

 تـا تعـداد     يابـد  هفتـه يـك بـار ادامـه          2  هر 2000-400
ــت ــا  پلاك ــالاي ه ــان  (cells/mm3 30000 ب و در كودك

cells/mm3 20000 (حفظ شود.  

 روز ابتـداي بيمـاري،      10 درطـي    :سندرم كاواساكي 

 سـاعت   10 درطي   g/kg 2درمان يا به صورت يك مرتبه       
 روز متــوالي تزريــق 4 در mg/kg 400صــورت ه و يــا بــ

تا ) mg/kg/day 100(درمان همزمان با آسپيرين     . شود
 بـراي  mg/kg/day 5-3دهم بيماري و سـپس      چهارروز  

  .شود ميتوصيه  هفته نيز 5

 در ايـن بيمـاران تزريـق        :كودكان مبـتلا بـه ايـدز      

mg/kg 400 شود مي روز يك بار توصيه 28 هر.  

 روز  2 و   7 :بيماران نيازمند پيوند مغزاسـتخوان    

 90قبل از انجام عمل پيوند و سپس هر هفته يك بـار تـا               
  . تزريق شودmg/kg 500روز بعد از عمل پيوند 

  اشكال دارويي

Injection: 1, 2.5, 5 & 10 g 

 

        IMMUNE  GLOBULINS 

MEASLES  IMMUNE 
GLOBULIN  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها  كلي ايمنوگلوبولين

 اين فرآورده براي ايجاد ايمني انتقـالي        :موارد مصرف 

. گيـرد  برعليه بيمـاري سـرخك مـورد اسـتفاده قـرار مـي            
، انـد   داشـته ن در افراد مستعد كه با عفونت تماس         همچني

ــراي پيــشگيي و بهبــودي ســرخك مــصرف   . شــود مــيب
همچنين در زنان باردار در سه ماهه اول، بيماران مبتلا به           
سندرم نقص پادتن، بيماران تحت درمان بـا مقـادير زيـاد            

ي كاهنـده سيـستم     هـا    يـا سـاير دارو     هـا   كورتيكوستروئيد
دار  ي شــديد تــبهــا  بــه بيمــاريايمنــي، بيمــاران مبــتلا

شرط آنكه  ه  ب)  اگرداراي اختلالات مغزي باشند    مخصوصاً(
  .شود ميتابحال واكسينه نشده باشند مصرف 

ي هـا    اين فـرآورده حـاوي ايمنوگلوبـولين   :مكانيسم اثر 

 و از پلاسـماي حـاوي   باشـد  مـي ) IgG عمـدتاً (ليوفيليزه  
  .آيد ي خاص بر عليه ويروس سرخك بدست ميتنهاپاد

  ها هشدار

ي حـساسيتي سيـستميك   هـا  درافراد با سابقه واكنش    -1
  .بايد اين فرآورده با احتياط مصرف شود

ي ويروسي  ها  هنگام تزريق دارو احتمال انتقال بيماري      -2
  .وجود دارد

 درد و سفتي درمحل تزريق، تب، كهير        :عوارض جانبي 

  .باشند نژيوادم از عوارض جانبي عمده اين فرآورده ميآو 

ي هـا     بدليل تداخل اثر با واكـسن      :ي دارويي ها   خلتدا

ويروسي، تا سه ماه بعد از تزريـق ايـن ايمنوگلوبـولين، از             
  .ي ويروسي امتناع شودها  تجويز واكسن

  نكات قابل توصيه

 درجـه سـانتيگراد و      2-8اين فرآورده بايد در دماي بـين        
  .دور از نور و تحت خلاء يا گاز خنثي نگهداري شود
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  صرفمقدار م

يـا  (در اسـرع وقـت بعـد ازتمـاس           :پيشگيري فـوري  

 بايــد ml/kg 4/0-2/0، ) روز بعــد از آن5حــداكثر طــي 
درصورت تداوم تمـاس همـين     . داخل عضلاني تزريق شود   

  .  هفته تكرار شود2-3مقدار بايد بعد از 

 تزريـق داخـل عـضلاني       :درمان بيمـاري سـرخك    

ml/kg 2/1-1 شود مي توصيه .  

ــروز ــوگيري از ب ــد از  جل ــانبي بع ــوارض ج  ع

 براي اين منظور تزريق داخـل عـضلاني    :واكسيناسيون

ml/kg 02/0   ايـن مقـدار از پيـشرفت       .  توصيه شده است
  .كند ميايمني فعال برعليه واكسن جلوگيري ن

  اشكال دارويي

Injection: 200 IU/ml 
 

        IMMUNE  GLOBULINS 

RABIES  IMMUNE 
GLOBULIN  

عه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار          پيش از مطال   :توجه

  . ضروري استها  كلي ايمنوگلوبولين

 اين فرآورده براي ايجاد ايمني انتقـالي        :موارد مصرف 

ري در درمان بعـد     ها  ري همراه با واكسن     ها برعليه بيماري 
  .از تماس مورد استفاده قرار ميگيرد

ي هـا    اين فـرآورده حـاوي ايمنوگلوبـولين   :مكانيسم اثر 

 كه از پلاسماي افراد مصون      باشد  مي) IgG عمدتاً(اني  انس
ــاري   ــه بيم ــا شــده برعلي ــيه ــد و داراي  ري بدســت م آي

  .باشد ميري ها ي ها  ي اختصاصي برعليه ويروستنهاپاد

 سـاعت بعـد از تزريـق سـطوح          24 از   :فارماكوكينتيك

 روز در   21پادتن انتقالي قابل تشخيص خواهدبود و بـراي         
  .اهدماندسطح مطلوب باقي خو

ــصرف  ــع م ــوارد من ــسيناسيون  :م ــورت واك  درص

آميز قبل از تماس و براي بيماران مبتلا به نقـص            موفقيت
  . نبايد مصرف شودIgAمنفرد 

  ها هشدار

ي حساسيتي سيستميك   ها  براي افراد با سابقه واكنش     -1
 اين فرآورده بايد     ي انساني، ها   به علت تجويز ايمنوگلوبولين   

  .نفرين بايد در دسترس باشد پيا. با احتياط مصرف شود
ي هـا    احتمـال انتقـال بيمـاري      هنگام تزريق اين دارو،    -2

  .ويروسي وجود دارد

 درد و سفتي درمحل تزريق، تب، كهير        :عوارض جانبي 

  .و انژيوادم از عوارض جانبي عمده اين فرآورده ميباشند

ي هـا     بدليل تداخل اثر با واكـسن      :ي دارويي ها   تداخل

ري، ها  ماه بعد از تزريق ايمنوگلوبولين ضد     ويروسي، تا سه    
همچنـين  . ي ويروسـي امتنـاع شـود      هـا    از تجويز واكـسن   

ري، بايـد از تكـرار      هـا   درصورت مصرف همزمـان واكـسن       
  .تزريق ايمنوگلوبولين خودداري شود

  نكات قابل توصيه

، IgAبراي افـراد مبـتلا بـه نـوعي خـاص از كمبـود                -1
دي بايد با احتياط از اين       و اختلالات انعقا   ها   كمبود پلاكت 

  .فرآورده استفاده كرد
  .از راه داخل وريدي نبايد تزريق شود -2
 درجه سـانتيگراد    2-8اين فرآورده بايد در دماي بين        -3

ازانجمـاد فـرآورده جلـوگيري      . و دور از نور نگهداري شود     
  .شود و درصورت انجماد آن رابايد دور ريخت

ــصرف  ــدار م ــاس،  :مق ــد از تم ــريعتر بع ــه س   هرچ

            يـــــاIU/Kg 20(ري، هـــــا ايمنوگلوبـــــولين ضـــــد
ml/kg 133/0           نيمي از مقدار مورد نياز را بايد در محـل ،

گزش پخش كرد و باقيمانده را در عـضله سـريني تزريـق             
  .بايد تجويز شود) كرد

  اشكال دارويي

Injection 

 

 

 

 



   � Immunological products/Vaccines 
 

��٩ 

       IMMUNE  GLOBULINS 

TETANUS  IMMUNE 
GLOBULIN  

ز مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار           پيش ا  :توجه

  . ضروري استها  كلي ايمنوگلوبولين

 اين فرآورده براي ايجاد ايمني انتقـالي        :موارد مصرف 

 با اسـپور    آنهابرعليه بيماري كزاز در افراد زخمي كه زخم         
همچنـين  . شود  ميباكتري كزاز آلوده شده باشد، استفاده       

ص نبــودن ســابقه  در صــورت مــشخ بــراي افــراد زخمــي،
 سـال از آخـرين      10واكسيناسيون كزاز يا گذشت بيش از       

. نوبت تزريق نيز تجويز ايـن فـرآورده توصـيه شـده اسـت      
مصرف همزمان ايـن فـرآورده بـا توكـسوئيدكزاز بلامـانع            

  .است

ي هـا    اين فـرآورده حـاوي ايمنوگلوبـولين   :مكانيسم اثر 

حـاوي   و از پلاسـماي  باشـد  مـي ) IgG عمـدتاً (ليوفيليزه  
 بدسـت  Chostridium Tetaniي خاص برعليه تنهاپاد
  .آيد مي

 پادتن كزاز داراي نيمه عمري معـادل        :فارماكوكينتيك

 سـاعت بعـد از تزريـق        24از  . باشـد   مـي  هفته   5/4 تا   5/3
 21سطوح پادتن انتقالي قابل تشخيص خواهدبود و بـراي          

  .روز درسطح مطلوب باقي خواهد ماند

رت ســابقه حــساسيت  درصـو :مـوارد منــع مــصرف 

ي انساني و براي بيماران مبتلا بـه نقـص          ها   ايمنوگلوبولين
  . نبايد تجويز شودIgAمنفرد 

 هنگـام تزريـق ايـن دارو، احتمـال انتقـال            :هـا   هشدار

  .ي ويروسي وجود داردها بيماري

 درد و سفتي درمحـل تزريـق، كهيـر و           :عوارض جانبي 

  .باشند  مينژيوادم از عوارض جانبي عمده اين فرآوردهآ

ي هـا     بدليل تداخل اثر با واكـسن      :ي دارويي ها   تداخل

ويروسي، تا سه ماه بعد از تزريق ايمنوگلوبـولين ضـدكزاز،           
  .ي ويروسي امتناع شودها  بايد از تجويز واكسن

  

  نكات قابل توصيه

ي شديد، از تزريق داخل وريدي      ها  بدليل بروز واكنش   -1
 در عضله    و ترجيحاً  بايد از راه داخل عضلاني    . اجتناب شود 

به علت احتمال خطر آسـيب      . ران يا دلتوئيد تزريق گردد    
فقط . به عصب سياتيك نبايد در عضله سريني تزريق شود        

  .از راه داخل عضلاني استفاده شود
آزمون جلدي نبايد انجـام شـود، زيـرا تزريـق داخـل              -2

ي هـا    اغلب باعـث واكـنش     IgG غليظ   هاي  محلولجلدي  
ي هـا   وند كه ممكن است بـا واكـنش       ش  ي موضعي مي  التهاب

  .آلرژيك اشتباه شوند
 درجه سـانتيگراد    2-8اين فرآورده بايد در دماي بين        -3

  .و دور از نور نگهداري، ولي ازانجماد آن جلوگيري شود

  مقدار مصرف

 واحـد   250 سال   7 براي افراد با سن بيش از        :پيشگيري

ن  سال به ازاي هر كيلـوگرم وز       7و براي كودكان كمتر از      
تـوان همـان مقـدار        اگرچه مـي  .  واحد مصرف شود   4آنان  

در ايـن   . بزرگسالان را بـراي كودكـان نيـز مـصرف نمـود           
 با سرنگ متفاوت    DT يا   DTPكودكان، مصرف همزمان    

ي هـا   درصـورت زخـم   . و در محلي ديگر بايد تزريـق شـود        
 سال از   10بزرگ و يا كثيف، براي بزرگسالاني كه بيش از          

 ميگـذرد   آنهـا  يا توكسوئيد كزاز     Tdي  تزريق نوبت يادآور  
در صــورت . مــصرف همزمــان توكــسوئيد اجبــاري اســت 

 ساعت از ايجاد زخم، يا آلودگي شديد        24گذشت بيش از    
ــا در ســوختگي ــا زخــم و ي ــه وضــعيت  ه ــدون توجــه ب  ب

 واحد از اين فرآورده را داخل       500واكسيناسيون فرد بايد    
  .عضلاني تزريق نمود

در يـك   (ازا هركيلوگرم وزن فـرد       واحد به    150 :درمان

  .ي درماني ديگر بايد استفاده شودها همراه با روش) نوبت

  اشكال دارويي

Injection 
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INTERFERONS  

� Interferon Beta – 1A 
� Interferon Beta – 1B 
� Interferon Gamma – 1B 
� Peginterferon Alfa-2A 
� Peginterferon Alfa-2B 

 محـصولات پروتئينـي هـستند كـه از روش           هـا    روناينترف
. انــد ه شــدنــوتركيبي حاصــل و بــه منظــور تزريــق آمــاده 

ي هـا     يـا گليكـوپروتئين    ها    گروهي از پروتئين   ها   اينترفرون
 اوكاريوت و درپاسـخ     هاي  سلولطبيعي هستند كه توسط     

ي بيولوژيـك   هـا   ي ويروسي يـا سـاير محـرك       ها  به عفونت 
  .شوند توليد مي

         INTERFERONS 

INTERFERON 
BETA – 1A  

 ايـن فـرآورده بـراي درمـان اشـكال           :موارد مـصرف  

عودكننده مولتيپل اسكلروزيس و كاهش ميـزان ناتوانـائي         
  .شود ميفيزيكي و كاهش تشديد بيماري مصرف 

 گليكـوپروتئيني بـا     beta-1a اينترفرون   :مكانيسم اثر 

 بـا   هـا     كه ازنظر توالي اسيدآمينه    اشدب  مي اسيدآمينه   166
  .اينترفرون انساني يكسان است

 بتا داراي خواص ضد ويـروس، ضـد تكثيـر و            –اينترفرون  
مكانيــسم عمــل آن در . باشــد مـي تنظـيم كننــده ايمنــي  

اثبات .  مشخص نيست  بيماري مولتيپل اسكلروزيس كاملاً   
ي خـودش   هـا    شده است كه اينترفرون با اتصال به گيرنده       

در سطح سلول بيان يك سري از محصولات ژني را باعـث            
ــي ــوند م ــصولات   . ش ــن مح ــه اي ــت ك ــراين اس ــاد ب اعتق

  .باشند  بتا مي–ي اعمال بيولوژيك اينترفرون ها  ميانجي

 15-75 متعاقــب تزريــق مقــدار   :فارماكوكينتيــك

ــاركر ــد م ــرم تولي ــا ميكروگ ــك ه ــل (ي پاســخ بيولوژي مث
سطوح . شوند حريك ميت)  ميكروگلوبولين-B2نئوپترين و 

 ساعت بعد از تجـويز بـه حـداكثر          12 درطي   ها  اين ماركر 
 روز بــالا بــاقي 4رســد و بــراي حــداقل  ميــزان خــود مــي

 ساعت بعد از تجـويز      48حداكثر پاسخ بيولوژيك    . ماند مي
ــد ــشاهده خواهدش ــن دارو  . م ــر اي ــه عم ــاعت 10نيم  س

  .باشد مي

ومين  حساسيت مفرط به دارو، آلب     :موارد منع مصرف  

انساني يا هر يك از اجزاء فرآورده از مواد منع مصرف ايـن   
  .باشد ميفرآورده 

  ها هشدار

ضــرري ايــن دارو در درمــان مولتيپــل  تــاثير و بــي -1
  .اسكلروزيس پيشرونده مزمن اثبات نشده است

به دليل احتمال افزايش افسردگي و خودكـشي، در          -2
اگر . ودبيماران مبتلا به افسردگي بايد با احتياط مصرف ش       

 بايد به قطع درمان توجه       در بيماري افسردگي بيشتر شد،    
  .داشت

در بيماران مبتلا به تشنج و براي بيماران قلبي اين           -3
  .دارو بايد با احتياط مصرف شود

 سـردرد، تـب، علائـم شـبه آنفلـونزا،           :عوارض جـانبي  

خوني، درد مفاصل و عـضلات،       عفونت مجاري تنفسي، كم   
  .باشند ض جانبي عمده اين دارو مي و تهوع از عواراسهال

 مصرف همزمان اين فـرآورده بـا        :ي دارويي ها   تداخل

ي كاهنده فعاليت مغزاستخوان و پرتودرماني باعـث        ها  دارو
  .شود ميكاهش شديد فعاليت مغز استخوان 

  نكات قابل توصيه

 درجــه ســانتيگراد 2-8ايــن فــرآورده بايــد در دمــاي  -1
 يخچـال، اينترفـرون     در صورت عدم وجود   . نگهداري شود 

beta-1a     توان در درجه حرارت       روز مي  30 را براي مدت
درصورت آماده سازي   .  درجه سانتيگراد نگهداري نمود    25

  نگهـداري در دمـاي    ( سـاعت    6هرچه سريعتر و درعـرض      
  .مصرف شود)  درجه سانتيگراد8-2
قبل از شروع درمان و همچنين بـا فواصـلي در حـين              -2

 هموگلـوبين،  :شـود  مي ذيل توصيه    درمان انجام آزمايشات  
 هـا    شمارش كامل و تمايزي گلبول سفيد، شمارش پلاكت       

ي فعاليـت   هـا   و آزمايشات بيوشيميائي خون مثـل آزمـون       
  .كبد

اين علائـم   . احتمال بروز علائم شبه آنفلونزا وجود دارد       -3
  .باشند شامل تب، لرز، درد عضلاني، تعريق مي

لازم . ايجاد شود  ممكن است حساسيت به نور در بيمار       -4
  .است اقدامات حفاظتي در اين مورد به عمل آيد



   � Immunological products/Vaccines 
 

�٧١ 

  مقدار مصرف

ليتـر از     ميلـي  1/1 :درمان مولتيپـل اسـكلروزيس    

 افـزود   beta-1aمحلول رقيق كننده را بايد به اينترفرون        
. و به آرامي چرخاند تا فرآورده به طـور كامـل حـل شـود              

ــدار      ــد مق ــكلروزيس باي ــل اس ــان مولتيپ ــراي درم  30ب
  .ميكروگرم هر هفته يك بار داخل عضلاني تزريق شود

  اشكال دارويي

Powder for injection: 33 mcg (6.6 million 
IU) 

 

         INTERFERONS 

INTERFERON 
BETA – 1B  

 براي استفاده در بيماران سرپائي مبتلا       :موارد مصرف 

س بـه منظـور     به نوع متناوب بيماري مولتيپـل اسـكلروزي       
ايـن  . شـود  ميكاهش تناوب و وخامت اين بيماري مصرف     

نوع بيماري با حملات عودكننده اختلالات عصبي همـراه         
  .شود ميبا بهبودي كامل يا ناقص مشخص 

 beta-1b اينترفـرون    اي  ه  نگـار  بـه تـك      :مكانيسم اثر 

  .مراجعه شود
 اسـيد آمينـه     165 پروتئينـي داراي     beta-1bاينترفرون  

قد زنجيره جانبي كربوهيدرات موجود در اينترفرون       ولي فا 
ــساني  ــيانـ ــد مـ ــرون . باشـ ــر beta-1bاينترفـ ، تكثيـ
دهد و نشر اينترفرون گامـا        را كاهش مي   Tي  ها   لنفوسيت

 كــه بــه نهايي و آزادشــدن ســاتيوكايكنــد مــيرا متوقــف 
در . كنـد   مـي  مهـار رساند را     آسيب مي  ها   اوليگودندروسيت

. دهد  ي را افزايش مي   مهار Tي  ها   مقابل فعاليت لنفوسيت  
كـه اينترفـرون گامـا در حمـلات مولتيپـل            شود  ميتصور  

  .اسكلروزيس نقش دارد

 باتزريق زيرجلدي غلظت سرمي ايـن       :فارماكوكينتيك

 ساعت بعد از تجويز به حـداكثر ميـزان          1-8فرآورده بين   
)IU/ml 40 ( ــي ــود م ــد خ ــستي از راه  . رس ــي زي فراهم

  .باشد يم% 50زيرجلدي معادل 

 ساعت وحجـم توزيـع      3/4 دقيقه تا    8نيمه عمر دارو بين     
تزريق داخل وريدي   . باشد  مي L/kg 88/2-25/0آن برابر   

 بار در هفته بـراي دو هفتـه باعـث تجمـع دارو در               3دارو  
  .شود ميسرم بيماران ن

 حساسيت مفرط به دارو، آلبومين      :موارد منع مصرف  

ز موارد منع مصرف اين     انساني يا هريك از اجزاء فرآورده ا      
  .باشد ميفرآورده 

  .باشد مي beta-1a مشابه اينترفرون :ها هشدار

ي موضـعي درمحـل تزريـق،       ها   واكنش :عوارض جانبي 

درد، فشار خون بالا، علائم      سردرد، تب، لرز، سينوزيت، دل    
، يبوســت، اســتفراغ اســهالشــبه آنفلــونزا، درد عــضلاني، 

  .باشند ن دارو ميوعوارض عصبي عوارض جانبي عمده اي

  نكات قابل توصيه

 درجــه ســانتيگراد 2-8ايــن فــرآورده بايــد در دمــاي  -1
سـازي بايـد فـرآورده را در         نگهداري شود، درصورت آماده   

  . ساعت استفاده كرد3عرض 
 از محلول رقيق كننـده بـه        ml 2/1سازي،   براي آماده  -2

به آهستگي ويال چرخانيده شـود      . داخل ويال تزريق شود   
سـازي ويـال     بعد از آمـاده   . ه طور كامل حل گردد    تا دارو ب  

  .باشد مي mg/ml 25/0 حاوي محلول 
قبل از شروع درمان و همچنـين بـا فواصـلي درحـين              -3

هموگلـوبين،  : شـود  ميدرمان انجام آزمايشات ذيل توصيه      
ي سـفيد، شـمارش     هـا    شمارش كامـل و تمـايزي گلبـول       

  .ي فعاليت كبدها ، آزمونها  پلاكت
ايـن علائـم    . علائـم آنفلـونزا وجـود دارد      احتمال بروز    -4

  .باشد ميشامل تب، لرز، دردعضلاني و تعريق 
. ممكن است حساسيت به نـور در بيمـار ايجـاد شـود             -5

  .لازم است اقدامات حفاظتي در اين مورد به عمل آيد

 ميليون واحد يك    8 معادل   mg 25/0 :مقدار مصرف 

  .روز در ميان زيرجلدي تزريق شود

  اشكال دارويي

Powder for injection: 0.3 mg (9.6 million 
IU) 
 



ايران ميدارونامه رس � 672

         INTERFERONS 

INTERFERON  
GAMMA – 1B  

 اين دارو بـراي كـاهش احتمـال بـروز           :موارد مصرف 

ي همراه با بيماري گرانولومـاتوز مـزمن و         ها  وشدت عفونت 
بـراي تـاخير در     (درمان پوكي استخوان شـديد و بـدخيم         

  .شود ميمصرف )  پيشرفت بيماريزمان

  . مراجعه شودها   به تك نگار اينترفرون:مكانيسم اثر

 داراي يك زنجيـره پپتيـدي بـا         gamma-1bاينترفرون  
 داراي هــا  اگرچــه اينترفــرون. باشــد مــي اســيدآمينه 140

 گامـا داراي    –باشند، ولي اينترفـرون      خواص مشتركي مي  
ي ها    توليد متابوليت  مثل (ها   كنندگي فاگوسيت  اثرات فعال 

تحقيقـات نـشان    . باشد  مي) ها   اكسيژن در داخل فاگوسيت   
 گامـا باعـث افـزايش متابوليـسم         –دهد كه اينترفرون      مي

ي بافتي، افـزايش سايتوتوكسيـستي      ها  اكسيداتيو ماكروفاژ 
 كـشنده طبيعـي   هـاي  سـلول وابسته به پـادتن و فعاليـت      

 گامـا سـطح     –، اينترفـرون  4برخلاف اينترلوكين   . شود  مي
IgE    ايـن فـرآورده   . دهـد   و تــوليد كلاژن را كـاهش مـي

ــوكين   2O2، ترشــح 2همچنــين ســطح ســرمي اينترل
H 

 T8 هاي  سلولبه  T4 هاي  سلول و نسبت    ها   توسط منوسيت 
  .دهد را افزايش مي

 دقيقـه،   38 نيمه عمـر ايـن فـرآورده         :فارماكوكينتيك

  ساعت بـه ترتيـب بـراي تزريـق داخـل           9/5 ساعت و    9/2
زمـان لازم   . باشـد   مـي وريدي، داخل عضلاني وزيرجلـدي      

براي رسيدن بـه حـداكثر غلظـت بـا تزريـق زيرجلـدي و               
  . ساعت است4 و 7داخل عضلاني به ترتيب برابر با 

 درصـورت حـساسيت مفـرط بـه         :موارد منع مصرف  

 يـا هريـك از      E.coliاينترفرون گاما، محصولات بـاكتري      
  .اجزاء فرآورده نبايد مصرف شود

  ها هشدار

هنگام مصرف بـراي بيمـاران مبـتلا بـه تـشنج يـا               -1
 و بيماران قلبي و بيماران مبتلا به ضعف         CNSاختلالات  

مغزاســتخوان، مالتيپــل اســكلروزيس، لوپــوس اريتمــاتوز 
  .سيستميك احتياط لازم به عمل آيد

درصورت بروز واكنش حاد حساسيتي، مـصرف دارو         -2
  .مناسب استفاده شودي درماني ها  بايد قطع و از روشفوراً

ي سـفيد، تـب،     هـا     كاهش تعداد گلبول   :عوارض جانبي 

ي پوسـتي، سـردرد، سـندرم شـبه آنفلـونزا،           ها  لرز، جوش 
ي قلبـي و عـصبي و       هـا    ، تهوع، اسـتفراغ، نـاراحتي     اسهال

ي موضـعي درمحـل تزريـق از عـوارض جـانبي            ها  واكنش
  .باشند عمده اين دارو مي

ن اين فـرآورده بـا       مصرف همزما  :ي دارويي ها   تداخل

ي كاهنده فعاليت مغزاستخوان و پرتودرماني باعـث        ها  دارو
  .شود ميكاهش شديد فعاليت مغز استخوان 

  نكات قابل توصيه

 3انجام آزمايشات ذيل قبل از درمـان و بـا فواصـل              -1
ماهه در حين درمان بيماران مبتلا به گرانولوماتوز توصـيه          

 هاي سلولامل شمارش ك(شناسي   آزمايشات خون:شود مي
ــت   ــايزي و پلاك ــمارش تم ــوني، ش ــا  خ ــشات ) ه و آزماي

و ) آزمايشات مربوط به فعاليـت كليـه وكبـد        (بيوشيميائي  
  .آزمايش ادرار

بهترين محل تزريق زيرجلدي در عضله دلتوئيد يـا          -2
  .باشد ميران 

ويال فرآورده يك بار مصرف بوده، لذامقدار استفاده         -3
  .نشده را بايد دور ريخت

 درجـه   2-8ات اين فرآورده بايد در دمـاي        تمام اوق  -4
. سانتيگراد نگهداري، ولي از انجماد آن بايد جلوگيري كرد        

اگـر فـرآورده    . از بهم زدن شديد فرآورده خـودداري شـود        
 ساعت در دمـاي اتـاق قرارگرفـت، بايـد آن را           12بيش از   

  .دور ريخت

بيـشتر از    آنها براي بيماراني كه بــدن      :مقدار مصرف 

m2 5/0 باشد يم ،mcg/m2 50) million U/m2 5/1 (
 m2 5/0از    معادل يا كمتـر    آنهاو بــراي بيماراني كه بدن      

 سه بار در هفته بايـد زيرجلـدي         mcg/Kg 5/1،  باشد  مي
). شـنبه و جمعـه    چهاربه طور مثال دوشـنبه،      (تزريق كرد   

ي هـا   اگـر واكـنش   . شـود   مـي تجويز مقدار بيشتر توصيه ن    
) تانصف مقـدار فـوق    (دار مصرف،   شديد ظاهر شد، بايد مق    
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 بايد مـصرف را     ها  كاهش داد يا تا از بين رفتن اين واكنش        
  .قطع نمود

  اشكال دارويي

Injection: 100 mcg (3 million units)  

 

         INTERFERONS 

PEGINTERFERON 

ALFA-2a 

 يناين دارو به تنهائي يا همراه با ريباور      :موارد مصرف 

 مـزمن كـه قـبلاً       Cبراي درمان بيماران مبتلا به هپاتيت       
 آنهـا اينترفرون آلفا دريافت نكرده باشند و بيماري كبدي         

  .شودجبران شده باشد، استفاده مي

هـاي    هـا، بـه گيرنـده     هماننـد اينترفـرون    :مكانيسم اثر 

اينترفروني متصل و باعث افزايش فعاليت رونويـسي ژنـي          
جب بروز بسياري از اثرات بيولوژيك      ها مو   اين ژن . شود  مي

 آلـوده و مهـار      هـاي   سلولمثل مهار بازنويسي ويروسي در      
ارتباط باليني ايـن    . شوند  تكثير سلولي و تعديل ايمني مي     

ــت   ــده اس ــاقي مان ــناخته ب ــرات ناش ــد . اث ــن دارو تولي اي
 اوليگوآدنيليـت   5،  2هائي مثل نئـوپترين سـرم و       پروتئين

   .كندسينتتاز را تحريك مي

 ساعت بعداز تزريق، غلظت     96 تا   72 :فارماكوكنيتيك

 سـاعت   80رسـد و نيمـه عمـر دارو         سرمي به حداكثر مي   
  .است

  موارد منع مصرف

به دليل دارا بودن بنزئيل الكـل، مـصرف فـرآورده در             -1
  .نوزادان و شير خواران ممنوع است

در صورت حساسيت مفرط به دارو يا هر يك از اجـزاء             -2
ه هپاتيت اتوايميون، بيماري كبدي جبران      فرآورده، ابتلا ب  

كاري تيروئيـد، افـزايش     نشده و وجود علائم پركاري يا كم      
يا كاهش قند خون و ديابت قندي، اين دارو نبايد مـصرف            

 . شود

هاي ريبـاورين   از مصرف همزمان اين فرآورده با قرص       -3
براي بيماران داراي به حساسيت مفرط به هر يك از اجزاء           

 بـاردار   آنها بيماران باردار، مرداني كه همسران       ها،فرآورده

مثــل (هــا هــستند و بيمــاران مبــتلا بــه هموگلوبينوپــاتي
  .بايد خودداري شود )خوني داسي شكل تالاسمي، كم

  هشدارها

 به دليل احتمال بروز يا تشديد اختلالات خود ايمنـي           -1
ــيتوپنيك    ــوراي ترومبوس ــت، پورپ ــت، هپاتي ــل ميوزي مث

ــ ــديوپاتيك، پ ــت  اي ــد، نفري ــت روماتوئي سوريازيس، آرتري
بينــابيني، تيروئيــديت و لوپــوس اريتماتوزسيــستميك در 
ــه   ــراي بيمــاران مبــتلا ب هنگــام مــصرف ايــن فــرآورده ب

  .اختلالات خود ايمني بايد احتياطات لازم صورت گيرد
 اين فرآورده باعث تضعيف مغز اسـتخوان و سـيتوپني           -2

بـل از تجـويز و در       گـردد ق  شود، لذا توصيه مـي    شديد مي 
بـه  ) CBC(حين درمان آزمايشات شمارش كامل سلولي       

  .طور معمول انجام شود
 به دليل احتمال بروز زيادي فشار خون، آرتيمي فـوق           -3

بطني، درد قفسه سينه و انفاركتوس قلبي، براي بيمـاران          
قبل .. قلبي اين فرآورده بايد با احتياط فراوان مصرف شود        

  . عروقي انجام گيرد-معاينات قلبياز تجويز نيز بايد 
علائم (  خوني، تب    اسهال در صورت بروز درد شكمي،       -4

، مصرف دارو بايد قطع گردد، كوليـت در         )شاخص كوليت   
  .يابد هفته بعد از قطع مصرف دارو بهبود مي3تا1طي 

كاري تيروئيد، افـزايش     با مشاهده علائم پركاري يا كم      -5
نـدي و علائـم حـساسيت       يا كاهش قند خـون و ديابـت ق        

) ها، آنافيلاتاكـسي  كهير، آنژيوادم، انقباض برونش ( مفرط  
  . در بيماران تحت درمان، فوراً بايد مصرف دارو قطع گردد

 اين دارو بايد در افراد داراي سابقه افسردگي با احتياط           -6
 -فراوان مصرف شود و بيمـار بايـد از نظـر علائـم عـصبي              

ي، اختلالات رواني، توهمـات،     رواني مثل رفتارهاي تهاجم   
  .اختلال دو قطبي و جنون تحت نظر باشد

 در صورت بروز عفونت شديد، مصرف دارو بايد قطـع و            -8
  .درمان با آنتي بيوتيك مناسب شروع شود

 قبل از شروع درمان، بايد معاينه چشم پزشكي صورت          -9
گيرد و در صورت بروز يا تشديد هرگونـه اخـتلال بينـائي             

  .و بايد قطع گرددمصرف دار
 در صــورت مــصرف همزمــان ايــن دارو بــا ريبــاورين -10

احتمال بروز پانكراتيت كشنده وجود دارد، لذا مصرف دارو       
  .بايد در افراد مشكوك به پانكراتيت قطع شود
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 مصرف دارو بايد در افراد مبتلا بـه اخـتلال تنفـسي             -11
  .نامعلوم يا مداوم قطع شود

هـار متابوليـسم تئـوفيلين،      به دليـل م    :تداخل دارويي 

لذا از مصرف همزمان    . احتمال بروز مسموميت وجود دارد    
  .اين دارو با تئوفيلين بايد خودداري شود

ــانبي  ــوارض ج ــو،    :ع ــزش م ــرگيجه، ري ــردرد، س س

دردمفاصل، خستگي مفرط و ضـعف، تـب، درد عـضلاني،           
 ودردشكمي از عوارض    اسهالاشتهائي،  تهوع و استفراغ، بي   

  .باشدارو ميشايع اين د

  نكات قابل توصيه

هـاي اسـتاندارد خـوني و        قبل از شروع درمان، آزمـون      -1
بيوشيميائي براي همه بيماران و آزمون تشخيص بارداري        

در طـي   . بايـد انجـام شـود     ) براي زنان در دوران بـاروري     (
هاي استاندارد خوني و بيوشيميائي بايد هـر        درمان آزمون 

ن تشخيص بـارداري نيـز هـر        آزمو.  هفته انجام شود   4تا  2
 ماه يك بار بعـد از قطـع         6ماه يك بار در طي درمان و هر       

 TSHگيـري هورمـون     اندازه. مصرف دارو بايد انجام شود    
  . هفته يك بار انجام شود12هر
هـاي خـوني و      مصرف اين دارو موجب كـاهش گلبـول        -2

در اين صورت مقدار مصرف بايد كاهش       . شودها مي پلاكت
لات خوني بعد از كاهش مقدار يا قطـع مـصرف     اختلا. يابد

  .يابدبهبود مي
 تب ممكن است به خاطر عوارض جانبي سندرم شـبه           -3

ــدار    ــب پاي ــروز ت ــا در صــورت ب ــونزا ايجــاد شــود، ام آنفل
وجود عوامل ديگر بايـد     ) مخصوصاً در بيماران نوتروپنيك   (

  .بررسي شود
ــزان   -4 ــوقتي در ميــ ــزايش مــ ــين  (ALTافــ آلانــ

در بيماران تحت درمان بـا ايـن دارو          )فراز سرم آمينوترانس
مشاهده شده است در اين حالت مقدار مصرف بايد كاهش          

در صورت افزايش پايدار اين آنزيم، عليـرغم كـاهش          . يابد
  .مقدار مصرف، مصرف دارو بايد قطع شود

 مصرف دارو در بيماران مبتلا به نارسائي كليوي بايد با           -5
  .احتياط فراوان صورت گيرد

ــرارت   -6 ــه ح ــد در درج ــرآورده باي ــن ف ــه 2-8 اي  درج
از انجماد يا تكان    . سانتيگراد و به دور از نور نگهداري شود       

فرآورده يك بار مصرف است     . دادن آن بايد خودداري شود    
  .و بايد مقادير اضافي را دور ريخت

يـك بـار در    mcg(1ml) 180مقـدار  :مقدار مصرف

دي در شـكم يـا ران        هفته از طريق زيرجل ـ    48هفته براي   
با ظهور عوارض متوسط تا شديد ممكن است        . تزريق شود 

 mcg(1ml) 90-135 لازم باشد مقدار مصرف تا ميـزان 
  .كاهش يابد

  اشكال دارويي

Injection: 180 mcg/ml, 360 mcg/ml 
 

         INTERFERONS 
PEGINTERFERON 

ALFA-2b  

 به تنهائي يا همراه با ريباورين   اين دارو    :موارد مصرف 

 مـزمن كـه قـبلاً       Cبراي درمان بيماران مبتلا به هپاتيت       
 آنهـا اينترفرون آلفا دريافت نكرده باشند و بيماري كبدي         

 سـال سـن باشـند،       18جبران شده باشد يا حداقل داراي       
ايـــن دارو همچنـــين در درمـــان . شـــوداســـتفاده مـــي

  .شود كارسينوماي كليوي مصرف مي

ي هـا  هـا، بـه گيرنـده     هماننـد اينترفـرون    :نيسم اثر مكا

اينترفروني متصل و باعـث شـروع يـك سـري از حـوادث              
اين حـوادث شـامل القـاء       . پيچيده داخل سلولي مي شود    

ي خاص، مهـار تكثيـر سـلولي و تعـديل فعاليـت             ها آنزيم
ايمني، مثل افـزايش فعاليـت فاگوسـيتيك ماكروفاژهـا و           

 و مهـار تكثيـر      هـا  ي لنفوسيت افزايش اثر سيتوتوكسيسيت  
  .  آلوده مي شودهاي سلولويروسي در 

 ساعت بعداز تزريق، غلظت     44 تا   15 :فارماكوكنيتيك

 سـاعت   40رسـد و نيمـه عمـر دارو         سرمي به حداكثر مي   
  .است

   :موارد منع مصرف

 در صورت وجود حساسيت مفرط به دارو يا هر يـك از             -1
توايميون، بيمـاري كبـدي     اجزاء فرآورده، ابتلا به هپاتيت ا     

  .جبران نشده اين دارو نبايد مصرف شود



   � Immunological products/Vaccines 
 

�٧� 

 هـا ريبـاورين   از مصرف همزمان اين فرآورده بـا قـرص         -2
براي بيماران داراي حساسيت مفرط به هر يـك از اجـزاء            

 بـاردار   آنهاها، بيماران باردار، مرداني كه همسران       فرآورده
مثــل (هــا هــستند و بيمــاران مبــتلا بــه هموگلوبينوپــاتي

  .بايد خودداري شود) خوني داسي شكل تالاسمي، كم

  هشدارها

  اين دارو بايد در افراد داراي سابقه افـسردگي بايـد بـا             -1
احتياط فراوان مصرف شـود و بيمـار بايـد از نظـر علائـم               

 رواني مثل رفتارهاي تهاجمي، اخـتلالات روانـي،         -عصبي
  . توهمات، اختلال دو قطبي و جنون تحت نظر باشد

 اين فرآورده باعث تضعيف مغز اسـتخوان و سـيتوپني           -2
گـردد قبـل از تجـويز و در         شود، لذا توصيه مـي    شديد مي 

بـه  ) CBC(حين درمان آزمايشات شمارش كامل سلولي       
  .طور معمول انجام شود

علائم (  خوني، تب    اسهال در صورت بروز درد شكمي،       -3
 در  ، مصرف دارو بايد قطع گردد، كوليـت       )شاخص كوليت   

  .يابد هفته بعد از قطع مصرف دارو بهبود مي3تا1طي 
 در صورت مصرف ايـن دارو احتمـال بـروز پانكراتيـت             -4

كشنده وجود دارد، لذا مصرف دارو بايد در افراد مـشكوك           
  .به پانكراتيت قطع شود

 مصرف دارو بايد در افـراد مبـتلا بـه اخـتلال تنفـسي               -5
 ارتـشاح ريـوي،     تنگـي نفـس، ادم يـا      (نامعلوم يـا مـداوم      

  .قطع شود) پنوموني، پنومونيت بينابيني، ساركوئيدوزيس
كاري تيروئيد، افـزايش     با مشاهده علائم پركاري يا كم      -6

يا كاهش قند خـون و ديابـت قنـدي و علائـم حـساسيت               
) ها، آنافيلاتاكـسي  كهير، آنژيوادم، انقباض برونش ( مفرط  

  .ارو قطع گردددر بيماران تحت درمان، فوراً بايد مصرف د
 به دليل احتمال بروز يا تشديد اختلالات خود ايمنـي           -7

ــيتوپنيك    ــوراي ترومبوس ــت، پورپ ــت، هپاتي ــل ميوزي مث
ــت    ــد، نفري ــت روماتوئي ــسوريازيس، آرتري ــديوپاتيك، پ اي
بينــابيني، تيروئيــديت و لوپــوس اريتماتوزسيــستميك در 
هنگام مصرف اين فرآورده براي بيمـاران اخـتلالات خـود           

  .ني، بايد احتياطات لازم صورت گيردايم
 به دليل احتمال بروز زيادي فشار خون، آرتيمي فـوق           -8

بطني، درد قفسه سينه و انفاركتوس قلبي، براي بيمـاران          
قبل .. قلبي اين فرآورده بايد با احتياط فراوان مصرف شود        

  . عروقي انجام گيرد-از تجويز نيز بايد معاينات قلبي

مان بايد معاينه چشم پزشكي صـورت        قبل از شروع در    -9
گيرد و در صورت بروز يا تشديد هرگونـه اخـتلال بينـائي             

  .مصرف دارو بايد قطع گردد

سردرد، سرگيجه، بيخوابي، ريزش مـو،       :عوارض جانبي 

دردمفاصل، خستگي مفرط و ضـعف، تـب، درد عـضلاني،           
 ودردشكمي از عوارض    اسهالاشتهائي،  تهوع و استفراغ، بي   

  .باشد دارو ميشايع اين

  نكات قابل توصيه

 براي همه بيمـاران قبـل از شـروع درمـان و بـه طـور                 -1
هـاي  در طـي درمـان، آزمـون      )  هفتـه  4تـا   2هر  (اي  دوره

  استاندارد خوني و بيوشيميائي بايد انجام شود
 بايـد  HCV RNA بعد از شش مـاه درمـان، سـطح    -2

اندازه گيري شود و در صـورت بـالابودن سـطح ويروسـي             
  . صرف دارو بايد قطع گرددم
هـاي خـوني و      مصرف اين دارو موجب كـاهش گلبـول        -3

در اين صورت مقدار مصرف بايد كاهش       . شودها مي پلاكت
اختلالات خوني بعد از كاهش مقدار يا قطـع مـصرف     . يابد

  .يابدبهبود مي
 بيماران مبتلا به نارسائي كليوي بايد بـراي جلـوگيري           -4

رون تحت مراقبت شديد قرار گيرند      از مسموميت با اينترف   
و در صورت لزوم مقدار مـصرف ايـن دارو را بايـد تعـديل               

  .كرد
ــا  -5 ــد ب ــرآورده باي ــده  7/0 ف ــق كنن ــر از رقي ــي ليت  ميل

بعد از آماده سازي بايد اين فـرآورده        . مخصوص رقيق شود  
  .را بلافاصله مصرف كرد

 سـاعت در درجـه      24فراورده آمـاده را مـي تـوان تـا            -6
  . درجه سانتيگراد نگهداري كرد2-8ت حرار

  .از انجماد فرآورده بايد خودداري شود -7
فرآورده يك بار مصرف است و بايـد مقـادير اضـافي را              -8

در صورت مـشاهده كـدورت يـا تغييـر رنـگ            . دور ريخت 
  . فرآورده نبايد مصرف شود

بـراي يـك     mcg/kg/week1مقـدار  :مقدار مصرف 

  .  يا ران تزريق شودسال از طريق زيرجلدي در شكم

  اشكال دارويي

Injection: 50, 80, 100, 120, 150, 180mcg 
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IMMUNOSUPPRESSANTS  

� Azathioprine 
� Ciclosporin 
� Etanercept 
� Infliximab 
� Mycophenolate Mofetil 
� Sirolimus 
� Tacrolimus 
 

       IMMUNOSUPRESSANTS 

AZATHIOPRINE  

 آزاتيـوپرين بـه عنـوان داروي كمكـي          :موارد مصرف 

براي جلوگيري از رد پيوند كليه، كبد، لوزالمعهده مـصرف          
ي فعال و حاد كه     ها   اين دارو در درمان روماتيسم    . شود  مي

، كوليت اولسراتيو، بيماري    اند  ه  دادي رايج پاسخ ن   ها  به دارو 
ــراويس   ــتني گ ــرون، مياس ــت،  منك ــندرم بهج ــشر، س ت

وي، لوپوس اريتماتوز سيـستميك     پمفيگوس، سيروز صفرا  
  .رود ميو گلومرونفريت به كار 

ــر ــسم اث ــوان آنتاگونيــست  :مكاني ــه عن  آزاتيــوپرين ب

 و DNA ،RNA ســاخت مهارمتابوليــسم پــورين باعــث 
 و تـضعيف  Tي هـا   ، كـاهش تعـداد لنفوسـيت      هـا    پروتئين

. شـود   مـي ) سـلولي و هومـورال    (فعاليت سيـستم ايمنـي      
است در تقـسيم ميتـوز تـداخل        همچنين اين دارو ممكن     

  .نمايد

 اين دارو از دستگاه گوارش به خـوبي         :فارماكوكينتيك

 سـاعت بـه حـداكثر غلظـت         1-2بعـد از    . گردد  ميجذب  
حـذف آن   .  ساعت اسـت   5رسد و نيمه عمر آن       سرمي مي 

  .كبدي و در درجه دوم كليوي است

ــصرف  ــع م ــوارد من ــه  :م ــساسيت ب ــورت ح  درص

نبايـد  ) قط در درمـان روماتيـسم     ف(آزاتيوپرين، و بارداري    
  .مصرف شود

  ها هشدار

 خــوني در طــي مــاه اول هــاي ســلولشــمارش كامــل  -1
 يك بار و در ماه دوم و سوم دوبار درماه و سـپس              اي  هفته

درصورت كاهش سـريع يـا   . بار بايد انجام شود هر ماه يك
 بايـد كـاهش    ي سفيد، مقـدار دارو را فـوراً       ها   مداوم گلبول 

  .داد
لــوگير از ردپيونــد كليــه، احتمــال بــروز در درمــان ج -2

. يابـد  افـزايش مـي   )  برابر 30-60(عفونت شديد و كشنده     
درصورت بروز، عفونت بايد به سرعت درمان شود و كاهش       

  .مقدار مصرف آزاتيوپرين نيز در نظر گرفته شود
كاهش فعاليت سيستم ايمني بـا آزاتيـوپرين احتمـال           -3

ارو فقط بايد توسـط     اين د . دهد  بروز سرطان را افزايش مي    
  .پزشك متخصص و مجرب تجويز شود

ــرات جهــش  -4 ــن دارو داراي اث ــي و ســرطان اي ــي  زائ زائ
 و مصرف آن بـه عنـوان داروي كاهنـده سيـستم             باشد  مي

  .شود ميايمني در زنان باردار توصيه ن

 عــوارض احتمــالي ايــن دارو شــامل :عــوارض جــانبي

ي هـا  ئي، تهـوع و اسـتفراغ، تـب ولـرز، واكـنش           اشـتها  كم
كمبــود  حــساسيتي، ريــزش مــو، تــضعيف مغزاســتخوان، 

ي سفيد، خستگي و ضعف غيرعادي ناشي از كم         ها   گويچه
  .باشد ميخوني مگالوپلاستيك و افزايش بروز عفونت 

 مصرف همزمان با آلوپورينول بـه       :ي دارويي ها   تداخل

دليل وقفه آنزيم گزانتين اكـسيداز ممكـن اسـت سـميت            
ي كاهنـده   هـا   اسـتفاده از دارو   .  دهد آزاتيوپرين را افزايش  

ــا فعاليــــت مغزاســــتخوان و پرتودرمــــاني و دارو ي هــ
منجر به ايجاد عفونت يا سـرطان        دتوان  ميسايتوتوكسيك  

ي ويروسـي   هـا    مصرف همزمان اين دارو بـا واكـسن       . گردد
اين . شود  ميموجب كاهش پاسخ ايمني و مصونيت ناقص        

ي ويروسـي   هـا   دارو باعث افزايش عوارض جـانبي واكـسن       
مصرف همزمـان ايـن دارو بـا وارفـارين          . شود  ميزنده نيز   

مـصرف ايـن دارو     . گردد  ميباعث كاهش فعاليت وارفارين     
 ـاتي آنزيم مبـدل آنژيو    ها   كنندهمهارهمراه با    سين باعـث   ن

 مركـاپتوپورين، عـوارض     -6. گـردد   ميبروز لكوپني شديد    
عــث آزاتيــوپرين با. كنــد مــيجــانبي ايــن دارو را تــشديد 

  . غلظت سرمي سايكلوسپورين كاهش يابدشود مي

  نكات قابل توصيه

ــاي ويروســي   -1 ــان و (درصــورت بيمــاري فع ــه مرغ آبل
، اخــتلال كبــدي، عفونــت، پانكراتيــت، نارســائي )هــرپس



   � Immunological products/Vaccines 
 

�٧٧ 

كليوي و نقص شديد گزانتين اكسيداز، ايـن دارو بايـد بـا             
  .احتياط مصرف شود

-12ني  بين واكسيناسيون و تجويز اين دارو فاصله زما        -2
  . ماه بايد رعايت شود6
فرآورده تزريقي رافقط بايد از راه داخل وريدي تزريق          -3

ليتر آب استريل بايـد بـه         ميلي 10سازي،   براي آماده . كرد
فرآورده اضافه كرده و آن را چرخانـد تـا محلـول شـفافي              

 سـاعت   24فرآورده محلـول را بايـد حـداكثر         . ايجاد شود 
  .استفاده نمود

  مقدار مصرف

  گيري از رد پيوندجلو

      روز قبـــل از عمـــل جراحـــي1-3ابتـــدا  :خـــوراكي

mg/kg 5-3    و يا mg/m2 120      ازسطح بدن به صـورت 
مقدار مصرف نگهدارنده خوراكي نيـز     . خوراكي تجويز شود  

mg/kg 3-1 و يا mg/m2 45 باشد مي.  

 قبل، هنگام يا بلافاصـله بعـد از عمـل جراحـي      :تزريقي

mg/kg/day 5-3ســپس . دي تزريــق شــود داخــل وريــ
مقدار مصرف بايستي طوري تعديل گردد تا بـدون ايجـاد           

مقدار نگهدارنده تزريقي . سميت، حفظ پيوند تضمين شود
mg/kg/day 3-1 باشد مي.  

درمان لوپوس اريتماتوز، روماتوئيد آرتريت، هپاتيت مزمن       
ــاري  ــال، بيم ــا فع ــابي ه ــاتوميوزيتيس، الته ي روده، درم

ــند  ــراو، سـ ــتني گـ ــوس،  مياسـ ــك، پمفيگـ روم نفروتيـ
سيروزصـــــفراوي، لوپـــــوس اريتماتوزسيـــــستميك و 

بــه صــورت خــوراكي  mg/kg/day1  :گلومرولونفريــت
ــويز  ــيتجـ ــود مـ ــي شـ ــدار 6-8 و طـ ــه مقـ ــه بـ      هفتـ

mg/kg/day 5/2  براي رسـيدن بـه مقـدار       . افزايش يابد
 هفته به مقدار    چهارمصرف نگهدارنده خوراكي آن بايد هر       

mg/kg/day 5/0 مقدارمصرف آن كاست تا به حداقل       از 
  .مقدار مصرف مؤثر رسيد

  اشكال دارويي

Tablet: 50 mg 
Powder for Injection: 50 mg  

 

 

         IMMUNOSUPRESSANTS 

CICLOSPORIN  

 سايكلوسـپورين در جلـوگيري از رد         :موارد مـصرف  

پيونــد كليــه، كبــد، قلــب يــا ســاير اعــضاي بــدن همــراه 
ايـن دارو همچنـين     . شـود   مـي صرف   م ها  كورتيكوستروئيد

 تحـت   در بيماراني كه قـبلاً    ( براي درمان رد پيوند مزمن      
، درمان آرتريـت    )ند  ها  درمان با كاهنده سيستم ايمني بود     

در ( روماتوئيد حاد، درماتيت آتوپيك و پسوريازيس شديد     
عـدم پاسـخ مناسـب يـا عـدم تحمـل نـسبت بـه          صورت

 سندروم نفروتيك به    و درمان ) ي سيستميك قلبي    ها  دارو
  .رود ميكار 

 قلبــل برگــشت و اختــصاصي مهــاربــا  :مكانيــسم اثــر

 مهـار چرخه سلولي، باعـث      G1و   G0 در فاز    ها   لنفوسيت
و  IL-2  و توليـد   شـود   ميي  مهاري كمكي و    ها   لنفوسيت

  .كند مي مهار را نيز T يها  فاكتور رشد لنفوسيت

ارش  جـذب ايـن دارو از دسـتگاه گـو          :فارماكوكينتيك

متابوليسم شـديد كبـدي     .  درصد است  30متغير و حدود    
 ســاعت و در 7عمــر آن در كودكــان حــدود  دارد و نيمــه

است و به طور عمده از طريق صـفرا          19 بزرگسالان حدود 
  .شود ميو مدفوع دفع 

 درصـورت حـساسيت بـه يكـي از          :مواردمنع مصرف 

  يا ها   اجزاء فرآورده، پرفشاري خون كنترل نشده، بدخيمي      
  .نارسائي شديد كليوي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ي ويروسي يا باكتريـائي و      ها   درصورت وجود عفونت   -1
  .عيب كار كبد يا كليه بايد با احتياط مصرف شود

در صورت بروز عيب كار كليه طـي درمـان، مقـدار             -2
  .مصرف دارو بايد كاهش يابد

 هيپرپلازي لثه، افـزايش فـشار خـون،         :عوارض جانبي 

ي هـا   وي و عصبي، افزايش قندخون و واكـنش       سميت كلي 
  .آلرژيك از عوارض جانبي مهم سيكلوسپورين هستند

 مـصرف همزمـان كتوكونـازول،       :ي دارويـي  ها   تداخل

ي هـا   ، آميودارون، سايمتدين، دانـازول، مـسدد      ها   آندروژن
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ــال ــا  كان ــا  ه ــسين ي ــد، اريتروماي ــسيم، متوكلوپرامي ي كل
مي سيكلوسـپورين    باعث افـزايش غلظـت سـر       ها   استروژن

مـصرف همزمـان تربينـافين، كوتريموكـسازول،        . شـود   مي
ــازپين، فنوباربيتـــال،   ريفامپيـــسين، پروبوكـــول، كاربامـ

توئين باعـث كـاهش غلظـت سـرمي سيكلوسـپورين            فني
  .شود مي

ي نگهدارنـده   هـا   مصرف همزمان سيكلوسـپورين بـا مـدر       
. شـود   مـي پتاسيم ممكن است باعث افزايش پتاسيم خون        

ي كاهنده سيـستم ايمنـي بـا    ها  همزمان ساير دارو  مصرف  
سيكلوسپورين ممكن است خطر بـروز عفونـت را افـزايش        

  .دهد

  نكات قابل توصيه

بيماران مصرف كننده سيكلوسپورين بايد تحت نظر        -1
  .كامل پزشك باشند

گيري غلظت سرمي سيكلوسپورين، كراتينين،      اندازه -2
BUNست و اسيداوريك طي درمان با دارو ضروري ا.  

 درصورت بروز هرنوع عفونت بايد درمـان آن سـريعاً          -3
ــصرف  . انجــام شــود ــدار م ــاهش مق ــه ك ممكــن اســت ب

  .سيكلوسپورين نياز باشد
درصورت ظهور علائم رد پيوند بايد مقـدار مـصرف           -4

  .افزايش داده شود
كودكان ممكن است به مقـدار مـصرف بيـشتري از            -5

  .دارو نياز داشته باشند
ب خـوراكي دارو    در سوء جـذب ممكـن اسـت جـذ          -6

  .كاهش يابد
تـوان بـا      افزايش فشارخون ناشي از اين دارو را مـي         -7

ولي به دليل   . ي ضدفشارخون بالا كاهش داد    ها  تجويز دارو 
دهـد،    اينكه سيكلوسپورين پتاسيم خـون را افـزايش مـي         

  .ي نگهدارنده پتاسيم نبايد استفاده شودها ازمدر

  مقدار مصرف

  پيشگيري يا درمان رد پيوند

. شـود   مي مصرف   mg/kg/day 15-12مقدار   :اكيخور

 ساعت قبل از جراحي شروع و به مدت         4-12مصرف دارو   
مقدار مصرف سـپس    . يابد  هفته بعد از عمل ادامه مي      2-1

درهفته تارسيدن به مقدار مصرف نگهدارنده      % 5به ميزان   
)mg/kg/day 10-5 (يابد كاهش مي.  

نفوزيـون   به صورت ا   mg/kg/day 6-2مقدار   :تزريقي

. شود  مي ساعت قبل از جراحي تجويز       4-8آهسته وريدي   
انفوزيون وريدي مداوم و تازماني كه بيمار قادر به مـصرف           

  .يابد شكل خوراكي دارو باشد ادامه مي

 دردو نوبـت    mg/kg/day 5/2 :آرتريت روماتوئيد 

درصورت پاسخ درماني ناكـافي تـا هفتـه         . شود  ميمصرف  
 افـزايش   mg/kg/day 25/3 تـا    توان  هشتم، مقدار را مي   

ــد از . داد ــي 4بعـ ــاز مـ ــه بـ ــا   هفتـ ــدار را تـ ــوان مقـ     تـ
mg/kg/day 4  درصورت عدم پاسخ بـاليني     .  افزايش داد

تا هفته شانزدهم درمان، مصرف سيكلوسپورين بايد قطـع         
  .شود

 در دو نوبـت     mg/kg/day 5/2 مقـدار    :پسوريازيس

قـدار دارو   بار م  به فاصله هردوهفته يك   ( و   شود  ميمصرف  
قابل افزايش تا   )  افزايش يابد  mg/kg/day 5/0به ميزان   

mg/kg/day 4 درصورت عدم پاسـخ درمـاني،      . باشد  مي
 مـصرف دارو    mg/kg/day 4بعد از هفته ششم با مقدار       

بعد از كنتـرل كـافي پـسوريازيس، مقـدار          . بايد قطع شود  
  .دارو بايد به كمترين مقدار موردنياز كاهش يابد

ــشگيري  ــان پي ــه ميزب ــد علي ــاري پيون  :از بيم

mg/kg/day 5/12      3-6از  . شـود   مي در دو نوبت مصرف 
ماه بعد تا يك سال بعد از شروع درمان، مصرف دارو بايـد             

  .به تدريج قطع گردد

در صـورت    : بيماري پيوند عليـه ميزبـان      درمان

ظهور علائم بيماري بعد از قطع مصرف دارو، بايـد درمـان            
  .لازم شروع كردرا با كمترين مقدار 

 mg/kg/day 5/3 ابتدا خـوراكي     :سندرم نفروتيك 

درصورت عدم پاسخ كافي بعد     . شود  ميدر دونوبت مصرف    
مقـدار نگهدارنـده بايـد      . از سه ماه، درمان بايد قطع شـود       

و ) گيـري دفـع پـروتئين در ادرار        با انـدازه  (براساس تاثير   
، ولـــي نبايـــد از شـــود مـــيعـــوارض جـــانبي تعـــديل 

mg/kg/day 5تجاوز كند .  

     :اشكال دارويي

Capsule: 25 mg, 50 mg, 100 mg 
Injection: 50 mg/ml, 250 mg/5 ml 
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Oral Solution: 100 mg/ml 
 
       IMMUNOSUPRESSANTS 

ETANERCEPT 

فـرآورده بـراي درمـان آرتريـت         ايـن  :موارد مـصرف  

 مفصلي و آرتريت    روماتوئيد، آرتريت روماتوئيد جواني چند    
 .رودپسورياتيك بكار مي

اتانرسـپت پـروتئين دو قـسمتي شـامل           :مكانيسم اثر 

 TNFگيرنده  ) محل اتصال ليگاند    ( قسمت خارج سلولي    
ايـن  . باشـد  انساني مـي   G1 ايمنوگلوبولين   FCو قسمت   

TNF دارو به 
 

 بـه گيرنـده خـود       TNFمتصل و از اتصال     
 مهـار   TNFلتهـابي   كند، در نتيجه اثـرات ا     جلوگيري مي 

آرتريت افزايش يافته     در بيماريهاي  TNFسطح  . شودمي
  . ونقش التهابي مهمي در اين بيماريها دارد

بعـد از تزريـق زيرجلـدي ايـن دارو،            :فارماكوكينتيك

شود و نيمه    ساعت بعد ايجاد مي    69غلظت حداكثر تقريباً    
  . ساعت است102عمر دارو 

 يـا حـساسيت      در صورت عفونـت    :موارد منع مصرف  

مفرط به هر يك از اجزاء فرآورده، اين دارو نبايـد مـصرف             
  .شود

  هشدارها

 بيمــاران تحــت درمــان بــا ايــن دارو بايــد در صــورت -1
  .بروزعفونت تحت مراقبت شديد قرار گيرند

 اين دارو بايـد بـراي بيمـاران مبـتلا يـا داراي سـابقه                -2
  با احتيـاط فـراوان مـصرف       CNSاختلالات دمينله شدن    

  .شود
ــشهاي    -3 ــا واكن ــوني ي ــتلالات خ ــروز اخ ــورت ب  در ص

  .حساسيتي در طول درمان، مصرف دارو بايد قطع شود

هـاي پوسـتي، عفونـت، التهـاب         جوش :عوارض جانبي 

ضمه از عوارض جانبي ايـن      ها بيني، تهوع، سرگيجه و سوء    
  .باشددارو مي

 

 

  نكات قابل توصيه

 واكـسيناسيون   بهتر است قبل از شروع درمان، هرگونه       -1
لازم براي بيمار انجام شود و در طول درمان با اين دارو، از       

  .هاي زنده خودداري گرددانجام واكسيناسيون با واكسن
توان از ساير داروهاي ضد آرتريـت        در طول درمان مي    -2

هـا و   مانند متوتركسات، گلوكوكورتيكوئيـدها، سالـسيلات     
  .فاده نمودداروهاي ضد التهاب غير استروئيدي است

 از مخلوط كردن اين دارو با ساير داروها بايد خودداري           -3
 تهيـه شـده     شود و براي رقيق كردن حتماً از رقيق كننده        

  . براي فرآورده استفاده شود
 محل تزريق بايد به طور مرتب تغيير يابـد و از تزريـق              -4

ــل ــا داراي   دارو در مح ــاك ي ــفت و دردن ــز، س ــاي قرم ه
  . داري شودخونمردگي بايد خود

 درجه سانتيگراد نگهـداري     2-8 فرآورده بايد در دماي      -5
  . و از انجماد آن جلوگيري شود

  مقدار مصرف

گرم دو بـار در هفتـه از راه          ميلي 25 مقدار :بزرگسالان

 سـاعت مـصرف مـي       72-96تزريق زير جلدي بـا فاصـله        
  .شود

 mg/ kg4/0 سال، مقدار 17 تا 4 در كودكان :كودكان

از راه ) دوبـار در هفتـه   ( گـرم    ميلـي  25 حـداكثر    تا مقدار 
  .شود  ساعت مصرف مي72-96زريق زير جلدي با فاصله 

  اشكال دارويي

Powder for Injection: 25mg  
 
       IMMUNOSUPRESSANTS 

INFLIXIMAB  

دارو در درمان آرتريت روماتوئيد و       اين :موارد مصرف 

بكـار  )  تا شديد يـا فيـستوله شـده        متوسط(بيماري كرون   
  .رود مي

بادي مونوكلونـال نوتركيـب       اين دارو آنتي   :مكانيسم اثر 

تواند بـا اتـصال بـه انـواع         باشد كه مي   مي IgG1Kاز نوع   
 TNFαاز اتصال   TNFα هاي محلول و بين سلولي    گيرنده

به گيرنده جلوگيري كند   
 

مثل  (TNFαو اثرات بيولوژيك    
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 و افزايش   IL6 و IL1ي التهابي مثل    هاتوليد سايتو كائين  
هــا و هــا، افــزايش فعاليــت نوتروفيــلمهــاجرت لكوســيت

 داراي  هـاي   سـلول همچنين  . نمايدرا مهار   ) ها  ائوزينوفيل
بـا اثـرات فـوق      . شوندمتصل به دارو ليز مي    TNF گيرنده

تواند از پيشرفت بيماري جلوگيري وروند بهبودي       دارو مي 
  . را تسريع نمايد

  .باشدروز مي8-10نيمه عمر دارو بين :وكنيتيكفارماك

بـراي بيمـاران مبـتلا بـه نـوع           :موارد منع مـصرف   

 NYHA )(متوسط تـا شـديد نارسـائي احتقـاني قلـب      

class III/IV     و حساسيت مفرط بـه هـر يـك از اجـزاء 
  . فرآورده اين دارو نبايد مصرف شود

  هشدارها

سـائي احتقـاني     اين دارو بايد براي بيماران مبتلا به نار        -1
بايـد بـا احتيـاط    ) I/II NYHA class( قلـب خفيـف   

 فراوان مصرف شود و هرگـز بـراي ايـن بيمـاران بـيش از              
mg/ kg 5از دارو نبايد استفاده نشود  .  

شـامل    با مصرف اين فـرآورده، احتمـال بـروز عفونـت           -2
از مصرف اين دارو    . هاي شديد و كشنده وجود دارد     عفونت

 . به عفونت فعال بايـد خـودداري شـود         براي بيماران مبتلا  
براي بيماران مبتلا به عفونت مزمن يا داراي سابقه عفونت          

در طـول   . فراوان مـصرف شـود     عود كننده بايد با احتياط    
هاي عفونـت   درمان، بيماران بايد از نظر بروز علائم ونشانه       

در صورت بـروز عفونـت      . تحت معاينه وبررسي قرار گيرند    
  . قطع شود" بايد فوراشديد، مصرف دارو

هـا وجـود    بـادي  در طول درمان، احتمال توليد اتوآنتي      -3
در صورت بروز هر گونه علائم سندرم شـبه لوپـوس،          . دارد

  . مصرف دارو بايد قطع شود
 مصرف اين دارو به ندرت موجب التهاب عصب بينائي،          -4

حمله عصبي و شروع يـا بـدتر شـدن اخـتلالات دمينيلـه              
CNS ا براي بيماران مبتلا يا داراي سابقه اين        شود، لذ مي
  .  مصرف دارو بايد با احتياط فراوان انجام شود،ها بيماري

در صـورت   .  احتمال بروز علائم حساسيتي وجـود دارد       -5
دارو بايد قطع گردد و      هاي شديد، مصرف  مشاهده واكنش 

  . درمان داروئي مناسب براي رفع علائم در نظر گرفته شود

توان  از عوارض جانبي مهم اين دارو مي       :عوارض جانبي 

تنگي نفس، برافروختگي، سـردرد و      ( به واكنش انفوزيون    
عفونت، سردرد، سندرم شبه لوپـوس،      ) هاي پوستي  جوش

، تب و افزايش فشار خـون، درد عـضلاني و           اسهالتهوع و   
  .اشاره نمود كمردرد

  نكات قابل توصيه

 به بيماري كرون     بيماران داراي سابقه بلند مدت ابتلاء      -1
  . يا آرتريت روماتوئيد بسيار مستعد به بروز لنفوم هستند

 درمان با اين دارو موجب توليد آنتي بادي برعليه دارو           -2
شود كه ممكن است باعث بـروز واكـنش انفوزيـون در            مي

  .بعضي بيماران شود
 به بيمار بايد توصيه گردد تـا درصـورت بـروز بثـورات              -3

و اشكال در تنفس، غش كردن وساير       شديد پوستي، كهير    
  . علائم آلرژيك، پزشك معالج را مطلع سازد

 درجه سانتيگراد   2-8 فرآورده را بايد در درجه حرارت        -4
فـرآورده بـدون    . نگهداري و از انجماد آن جلـوگيري كـرد        

محافظ تهيه شده است و بلا فاصـله بعـد از آمـاده سـازي               
  .بايد مصرف شود

     آرتريــت روماتوئيــد در درمــان :مقــدار مــصرف 

mg/kg 3           به صورت انفوزيون وريدي بار اول و به مقـدار 
مشابه در هفته دوم و ششم بعد از انفوزيون اول و سـپس             

ايـن دارو بايـد همـراه       .  بـار مـصرف شـود       هفته يك  8هر  
در صورت عـدم پاسـخ مناسـب        . متوتركسات مصرف شود  

 4هـر   به ميـزان  mg/ kg 10توان تا مقدار مصرف را مي
ــار افــزايش داد      در درمــان بيمــاري كــرون. هفتــه يــك ب

mg/kg 5             به صـورت انفوزيـون وريـدي در بـار اول ودر 
 هفته 8هفته دوم و ششم بعد از انفوزيون اول و سپس هر         

در صورت عدم پاسخ مناسـب مقـدار        . يك بار مصرف شود   
بــراي .  افــزايش دادmg/kg 10تــوان تــا مــيمــصرف را 

دهنـد، مـصرف     به دارو پاسخ نمي    14ا هفته   بيماراني كه ت  
  .دارو بايد قطع شود

  اشكال دارويي

Powder For Injection: 100mg 
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       IMMUNOSUPRESSANTS 

MYCOPHENOLATE 
MOFETIL  

 اين دارو بـراي جلـوگيري از رد پيونـد           :موارد مصرف 

ــپورين و     ــا سيكلوسـ ــراه بـ ــد همـ ــه و كبـ ــب، كليـ قلـ
  .رود ميه كار  بها كورتيكوستروئيد

 مايكلوفنوليـك اسـيد، متابوليـت فعـال         :مكانيسم اثـر  

كننده قوي، اختصاصي و قابل برگـشت       مهارمايكوفنوليت،  
 و بنـابراين    باشـد   ميوفسفات دهيدروژناز   انيوزين من آنزيم  

. كند  مي مهاري گوانين را    ها  مسير ساخت جديد نوكلئوتيد   
سـاخت   براي تكثير بـه ايـن مـسير     Tو   Bي  ها   لنفوسيت

جديد پـورين وابـستگي زيـادي دارنـد، در حاليكـه سـاير              
لذا ايـن دارو    . نمايند ، ازمسير بازيافتي استفاده مي    ها   سلول

مايكوفنوليـت  .  اثـر سايتوتوكـسيك دارد     ها   روي لنفوسيت 
، كـاهش توليـد   Tو  Bي هـا    تكثيـر لنفوسـيت    مهارباعث  

 يا  بالتهاي سفيد به محل     ها    فراخواني گويچه  مهارپادتن و 
ي اوليـه ايمنـي     ها   اين دارو بر پاسخ   . شود  ميعضو پيوندي   

تـاثير  ) IL-2 و   IL-1 مثـل توليـد      هـا    فعاليت منوسـيت  (
  .ندارد

 جذب دارو از دستگاه گوارش به طور        :فارماكوكينتيك

 .شـود   ميانجام  %) 94فراهمي زيستي   (گسترده وباسرعت   
% 93حــذف آن .  ســاعت اسـت 17نيمـه عمــر آن حـدود   

  .باشد ميكليوي % 6كبدي و 

 درصورت حـساسيت بـه يكـي از         :موارد منع مصرف  

 و ابـتلا بـه نقـص آنزيمـي وراثتـي آنـزيم               اجزاء فـرآورده  
ــوگ ــسفراز   –ين تانزهيپـ ــسفوريبوزيل ترانـ ــوانين فـ  گـ

)HGPRT (نبايد مصرف شود.  

  ها هشدار

ــا   -1 ــد ب ــوي باي مــصرف دارو در نارســائي شــديد كلي
  .احتياط لازم صورت گيرد

، بايـد مـصرف     هـا    هش تعداد نوتروفيـل   درصورت كا  -2
  .دارو را قطع كرد يا مقدار دارو را كاهش داد

ي زنـده ضـعيف شـده در بيمـاران تحـت            ها   واكسن -3
 مـصونيت كامـل ايجـاد        اسـت  درمان با ايـن دارو ممكـن      

درصورت امكان واكـسيناسيون را بايـد بـه تعويـق           . نكنند
  .انداخت

 قفـسه   خوني، سـرفه، سـردرد، درد       كم :عوارض جانبي 

سينه، تنگي نفس، وجود خون در ادرار، فشار خـون بـالا،            
، درد در   اسهالي سفيد، يبوست يا     ها   كاهش تعداد گويچه  

ناحيه شكم، تهوع و استفراغ از عـوارض جـانبي ايـن دارو             
  .باشند مي

 مصرف همزمان آسـايكلوير، گـن       :ي دارويي ها   تداخل

ش غلظـت    باعث افـزاي   ها   سايكلوير، پروبنسيد، ساليسيلات  
مصرف همزمان بـا سـاير      . شود  ميپلاسمائي مايكوفنوليت   

 هـا   ي كاهنده سيـستم ايمنـي و گلوكوكورتيكوئيـد        ها  دارو
ي پوسـت و عفونـت را       هـا    احتمال بروز سرطان و بدخيمي    

 مصرف ايـن دارو همـراه بـا كلـستيرامين     .دهد  افزايش مي 
ــت    ــمائي مايكوفنولي ــت پلاس ــاهش غلظ ــث ك ــن باع وآه

و تـوئين     ن ايـن دارو بـا آزاد كـردن فنـي          همچني. شود  مي
هــاي پلاســما، غلظــت آزاد آنهــا را  تئــوفيلين از پــروتئين

  .دهد افزايش مي

  نكات قابل توصيه

ي خوني در ماه اول به طور       ها   شمارش كامل گويچه   -1
هفتگي و درماه دوم و سوم ماهي دوبار و سـپس درطـول             

  .سال اول هر ماه بايد انجام شود
ي هـا    بيماران مبتلا بـه بيمـاري      مصرف اين دارو در    -2

  .شديد دستگاه گوارش بايد با احتياط انجام شود
درصورت تاخير فعاليت كليه پيوندي پـس از عمـل           -3

  .يابد پيوند، احتمال عوارض جانبي دارو افزايش مي
 24اولين نوبـت دارو بلافاصـله و حـداكثر در طـي              -4

  .شود ميساعت بعد از انجام عمل پيوند تزريق 

نفوزيـون  ا بلافاصله بعد از عمل پيونـد        :فمقدار مصر 

  .داخل وريدي بايد انجام شود
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در طـول  (يك گرم انفوزيون داخل وريـدي      :پيوند كليه 

) مقدار روزانـه دوگـرم    (يا خوراكي دوبار در روز      ) دوساعت
  .مصرف شود

در طـول   ( گرم انفوزيون داخل وريدي      5/1 :پيوند قلب 

رم دو بـار در روز      دوبار در روز يا خوراكي يك گ      ) دوساعت
  .مصرف شود

در طـول   (يك گرم انفوزيون داخل وريـدي        :پيوند كبد 

 گـرم دوبـار در روز       5/1دوبار در روز يا خوراكي      ) دوساعت
  .مصرف شود

     :اشكال دارويي

Capsule: 250 mg 
Tablet: 500 mg 
Injection: 50 mg/ml 
 
         IMMUNOSUPRESSANTS 

SIROLIMUS  

بـراي پيـشگيري از رد        ايـن فـرآورده    :موارد مـصرف  

   .شودپيوند براي بيماران پيوند كليوي مصرف مي

سايروليموس كاهنده دستگاه ايمني بوده      :مكانيسم اثر 

  و توليـد   Tهـاي   و باعث مهار تكثير و فعاليـت لنفوسـيت        
اين دارو به ايمنوفيلين متصل شـده و        . شودآنتي بادي مي  

. دهد را تشكيل مي   FKBP-12روسيو  كمپلكس ايمنوساپ 
اين كمپلكس يك كيناز تنظيمي را مهار و بـدين وسـيله            

  .دهد  را كاهش ميTهاي تكثير لنفوسيت

اين دارو از راه خوراكي جذب سـريع         :فارماكوكنيتيك

 داشته و غلظت آن دو ساعت بعـد از مـصرف بـه حـداكثر              
، قـرص   %14فراهمي زيـستي محلـول خـوراكي        . رسدمي
. باشـد مـي  % 92ميزان اتصال به پـروتئين      . باشديم% 47

 سـاعت و    79نيمه عمر دارو در صورت فعاليت كبد سـالم          
  . باشد ساعت مي113در صورت اختلال كبدي 

بـه   در صـورت وجـود حـساسيت       :موارد منع مصرف  

دارو يا مشتقات آن يا هر يك از اجزاء فـراورده، ايـن دارو              
  .نبايد مصرف شود

 

  هشدارها

مصرف ايـن دارو، احتمـال بـروز بيماريهـاي ريـوي             با   -1
هـا، لنفـوم و سـاير        عفونـت  ،ريوي مثل پنوموني و فيبروز   (

  .وجود دارد) ها بدخيمي
 امكان افزايش كراتينين سرم و اختلال عملكرد كليوي         -2

در بيماران تحت درمان وجود دارد، لذا بايد قبل از شـروع            
  .گرديدو در طي درمان از سلامت كليوي مطمئن 

ها و ضـايعات  تواند باعث كاهش وزن بيضه  اين دارو مي   -3
  .ها شودبافتي وكاهش تعداد اسپرم

توان   از عوارض جانبي مهم اين دارو مي       :عوارض جانبي 

ها، زيادي فشار خون، اختلالات خـوني، سـردرد،        از عفونت 
، ضعف وادم محيطي نام     اسهالخوابي، تهوع و استفراغ،     بي
  .طور نادر وجود داردها نيز بهروز بدخيمياحتمال ب. برد

 سيكلوسپورين، سـايمتيدين، آب     :هاي دارويي تداخل

 هـاي آزولـي،   گريپ فورت، كلوتريمازول، دانازول، ضدقارچ    
هـاي پروتئـاز،    هـاي ماكروليـدي، مهاركننـده     بيوتيكآنتي

 متوكلوپراميـد و ديلتيـازم باعـث        ،سيزاپرايد، برموكريپتين 
-رات فارماكولوژيك سـايروليموس مـي     افزايش غلظت و اث   

توئين   مصرف همزمان كاربامازپين، فنوباربيتال، فني    . شوند
ها باعث كاهش غلظت و اثـرات فارماكولوژيـك         و ريفامپين 

سـايروليموس اثـر مـصون زائـي        . شـود   سايروليموس مـي  
 غذاهاي  مصرف غذا مخصوصاُ  . دهدها را كاهش مي   واكسن

  .دهدا افزايش ميچرب همراه با دارو جذب دارو ر

  نكات قابل توصيه

گيـري  در طول درمان غلظت خـوني دارو بايـد انـدازه           -1
  .وتحت كنترل باشد

 در طول درمان، ممكن است غلظت سرمي كلسترول و          -2
  .گليسيريد افزايش يابد و نياز به درمان داشته باشد تري

هاي بعد از عمـل جراحـي بـراي جلـوگيري از             مراقبت -3
  .بايد انجام شودبروز لنفوسل 

هـا بـراي جلـوگيري از       بيوتيك مصرف پيشگيرانه آنتي   -4
 تا يـك سـال بعـد از پيونـد و بـراي      P. cariniپنوموني 

هـا تـا سـه      جلوگيري از عفونت ناشي از سايتومگالوويروس     
  .شودماه بعد از پيوند توصيه مي
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 در بيماران مبتلا بـه نارسـايي كبـدي مقـدار مـصرف              -5
  . يك سوم مقدار مجاز باشدسايروليموس بايد

شود كـه در ابتـداي درمـان، سـايروليموس           توصيه مي  -6
همراه با سيكلوسپورين وگلوكوكورتيكوئيدها تجويز گـردد       

 ســـاعت بعـــد از 4و بهتـــر اســـت كـــه ســـايروليموس 
در بيمـاران بـا خطـر كـم يـا           . سيكلوسپورين مصرف شود  

  مـاه  2-4توان سيكلوسـپورين را     متوسط ايمونولوژيك مي  
  .بعد قطع كرد

 به دليل افزايش احتمال بروز سرطان پوست، از تماس          -7
  .با نور خورشيد و ماوراء بنفش بايد خودداري شود

ــصرف ــدار م ــا سيكلوســپورين  :مق ــراه ب ــدار  هم مق

گرم  ميليmg/day 2 و مقدار نگهدارندهmg/day 6اوليه
 هفته به طـور     4-8 ماه بعد از پيوند در طي        2-4. باشدمي

 تجــويز سيكلوســپورين قطــع و مقــدار مــصرف تــدريجي
سايروليموس به طـوري تعـديل مـي گـردد تـا محـدوده              

تعديل مقدار  .  در بدن ايجاد شود    ng/ml 24-12غلظتي  
مصرف اين دارو بايد با توجه به نيمـه عمـر طـولاني دارو              
صورت گيرد و بايد بين هـر بـار تغييـر در مقـدار مـصرف              

. گيري غلظـت دارو باشـد      روز فاصله همراه با اندازه     14-6
 40 سال يا بـا وزن كمتـر از          13بيماران با سن حداقل     در  

مقـدار اوليـه    (m2/ day / mg1كيلوگرم، مقدار مـصرف  
m2/mg3 ( شودتوصيه مي.  

  اشكال دارويي

Tablet: 1mg 
 

       IMMUNOSUPRESSANTS 

TACROLIMUS  

لـوگيري از رد    ايـن فـرآورده بـراي ج       :موارد مـصرف  

پيوند در بيماران دريافت كننده پيوند آلوژنيك كبد وكليه         
  .رودبكار مي

يـك كاهنـده     )FK506(تـاكروليموس  :مكانيسم اثـر  

ــط     ــه توسـ ــت كـ ــدي اسـ ــي ماكروليـ ــستم ايمنـ سيـ
Streptomyces tsukubanesisايـن  . شـود  توليد مي

) FKBP-12(دارو با اتصال به پـروتئين داخـل سـلولي            

، FKBP-12 -كمــپلكس تــاكروليموسموجــب تــشكيل 

كلــسيم، كلمــودولين و كلــسينورين شــده ولــذا فعاليــت  
اين اثر ممكـن اسـت از       . شودفسفاتاز كلسينورين مهار مي   

               فعـــال شـــده Tاي لنفوســـيت توليـــد فـــاكتور هـــسته
) NF-AT (  اين فاكتور باعث شروع بـاز      . جلوگيري كند

)  IFN- γ و IL-2 (هــانويــسي از ژن توليــد لنفوكــائين
 و  Tهـاي   نهايتاً دارو باعث مهار فعاليت لنفوسيت     . شود مي

افزايش بقاي عمر بيماران دريافت كننـده بافـت پيونـدي           
  . گرددمي

 نجذب دارو متغير و فراهم زيستي آ       :فارماكوكنيتيك

ذا، جذب دارو را    مصرف همراه با غ   . باشد مي �17 -22بين
هـاي   به پـروتئين   �99 زاناين دارو به مي   . دهدكاهش مي 

 34نيمه عمر دارو در افـراد سـالم         . شودپلاسما متصل مي  
 ساعت ودر بيمـاران     18ساعت و در بيماران پيوند كليوي       

  . باشد ساعت مي7/11پيوند كبدي 

در صورت حـساسيت مفـرط بـه         :موارد منع مصرف  

  . اين دارو نبايد مصرف شود هريك از اجزاء دارو،

  هشدارها

ماران مصرف كننـده دارو احتمـال بـروز ديابـت            در بي  -1
، سميت عصبي و كليـوي وجـود          قندي وابسته به انسولين   

لذا بيمار بايد از نظر غلظت گلوكز وافـزايش پتاسـيم     . دارد
هاي كليوي و عوارض عصبي تحت مراقبت       خون و فعاليت  

 قند ناشـتا، فـشار      ،غلظت سرمي كراتينين، پتاسيم   .. باشد
  . گيري شودمرتب اندازهخون بايد به طور 

 به دليـل احتمـال بـروز عفونـت و لنفـوم، در صـورت                -2
هــاي دســتگاه ايمنــي خــصوصاً مــصرف مــصرف كاهنــده

  . ، بايد احتياطات لازم به عمل آيدآنهاهمزمان 
ــي     -3 ــي قلب ــت هيپرتروف ــن اس ــان ممك ــول درم در ط
) هيپرتروفي بطن چپ و ضخيم شدن ديواره بـين بطنـي          (

  .بايد ملاحظات لازم درنظر گرفته شودلذا . اتفاق افتد
هـاي حـساسيتي       با مصرف اين دارو احتمـال واكـنش        -4

لـذا بعـد از     . هاي آنا فيلاكتيـك وجـود دارد        مانند واكنش 
 دقيقه بيمار بايد تحـت نظـر باشـد ودر           30تزريق حداقل   

هــا، وســايل مقابلــه بــا شــوك صــورت بــروز ايــن واكــنش
  .آنافيلاكتيك در دسترس باشد
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 صورت ابتلا به نارسائي كليوي ويا كبـدي، مـصرف            در -5
دارو بايد با مقادير كمتري شروع شـود و در طـي درمـان              
متناسب با وضعيت بيمـار تعـديل مقـدار مـصرف صـورت          

  . گيرد
 افزايش ميزان بروز بدخيمي در بيماران مصرف كننده         -6

هاي مراقبت. هاي دستگاه ايمني گزارش شده است     كاهنده
اهده علائم و تعديل مقدار مصرف بايد انجام        لازم براي مش  

  .شود

  هاي داروييتداخل

 مــصرف همزمــان ايــن دارو بــا آمينوگليكوزيــدها،     -1
 سيس پلاتـين وسيكلوسـپورين احتمـال        ،Bآمفوتريسين  

مصرف برومـوكريپتين،   . دهدرا افزايش مي   سميت كليوي 
ســايمتيدين، ســيزاپرايد، كلرامفنيكــل، دانــازول، اتينيــل 

ديول، متيـل پرونيزلـون، متوكلوپراميـد، نفـازودون،         استرا
هــاي بيوتيــك هــاي پروتئــاز، آنتــيامپــرازول، مهاركننــده

ماكروليد، مسددهاي كانال كلـسيمي، داروهـاي ضـدقارچ         
آزولي و مايكوفنوليت موفتيـل، سـطح سـرمي و احتمـالا            

مـصرف  . دهـد عوارض سمي تاكروليموس را افـزايش مـي       
تـوئين و   ين، فنوباربيتـال، فنـي    تـوئ كاربامازپين، فوسـفني  

ها موجـب كـاهش سـطح سـرمي تـاكروليموس           ريفامپين
توانـد تـأثير وا كـسيناسيون را        تاكروليموس مـي  . شود مي

كاهش دهد و در طي مصرف تاكروليموس واكـسيناسيون         
مـصرف ايـن دارو همـراه        .هاي زنده ممنوع است     با واكسن 

  .دهدغذا و آب گريپ فروت، جذب آن را كاهش مي

افـزايش فـشارخون، لـرزش، سـردرد،          :عوارض جانبي 

 يا يبوست، نارسائي كليوي، افـزايش       اسهال ،بيخوابي تهوع 
قند خون و كم خوني از عـوارض جـانبي عمـده ايـن دارو           

  .شوندمحسوب مي

  نكات قابل توصيه

 در صورت بروز پرفشاري خون، بايـد از داروهـاي ضـد             -1
  . فشار خون استفاده شود

بروز زيادي پتاسيم خون، از مصرف مـدرهاي         به دليل    -2
  .هاي پتاسيم بايد خودداري شوداحتباس كننده

 درجـه   2-25 فرآورده تزريقي بايد در درجـه حـرارت          -3
براي نگهداري   PVCسانتيگراد نگهداري شود و از ظروف       

  . محلول رقيق شده استفاده شود

  مقدار مصرف

  تزريقي

        از راه انفوزيــــــون وريــــــدي  :بزرگــــــسالان

mg/kg/day 05/0- 03/0   براي تزريق  .  تزريق مي گردد
اسـتفاده و دارو     % 5يـا قنـدي      % 9/0كردن ازسرم نمكي    

اولـين  . رقيق شـود mg/ ml 02/0-004/0بايد تا غلظت 
 سـاعت بعـد از پيونـد        6نوبت مـصرف نبايـد در كمتـر از          

به محض تحمل مصرف خـوراكي، انفوزيـون        . مصرف شود 
  .كي صورت گيردقطع و تجويز خورا

 انفوزيــون وريــدي  مقــدار مــصرف از راه  :كودكــان

mg/kg/day05/0-03/0باشد  مي.  

  خوراكي

ــسالان ــد :بزرگـ ــد كبـ ــراي پيونـ ــد    بـ ــدار بايـ مقـ

mg/kg/day15/0-1/0   ــر ــسم ه ــت منق  12 در دو نوب
 سـاعت  12 تـا  8اولين نوبـت  (بار مصرف شود ساعت يك  

اساس ارزيابي  مقدار مصرف بايد بر      ).بعد از قطع انفوزيون   
 mg/kg/day 2/0براي پيونـد كليـه      . باليني تعديل شود  

 ساعت بعـد از     24اولين نوبت مصرف درطي     (در دو نوبت    
استفاده شود و مصرف بايـد تـا زمـان شـروع            ) پيوند كليه 

  .فعاليت كليه به تأخير افتد

 mg/kg/day2/0-15/0مقـــدار مـــصرف  :كودكـــان

  .باشد مي

   :اشكال دارويي

Capsules: 0.5, 1.5 mg 
Injection: 5 mg/ml  

 

TOXOIDS  

� Diphteria & Tetanus Toxoids & 
Pertussis Vaccine (DTP) 
� Diphteria & Tetanus Toxoids (DT) 
(For Pediatrics) 



   � Immunological products/Vaccines 
 

�٨� 

� Diphteria & Tetanus Toxoids (DT) 
(For Adults) 
� Tetanus Toxoid (TT) 

 هـا    يي تغييـر يافتـه بـاكتر      هـا     اگزوتوكـسين  ها  توكسوئيد
باشـند كـه بـه وسـيله واكـنش بـا فرمالدئيـد خنثـي                 مي
 سمي نيستند، ولي به لحاظ      ها  اگرچه توكسوئيد . شوند  مي

ي اختصاصي برعليه سم    تنهاژنيك، توليد پاد   خاصيت آنتي 
 بايد  ها  ، هنگام تزريق توكسوئيد   كنند  ميباكتري و تحريك    

  .به نكات زير توجه داشت

ي كاهنـده سيـستم     هـا   بيماران تحت درمان بـا دارو      -1
ايمني يا مبتلا به نقص ايمني ممكـن اسـت پاسـخ كمـي              

  .براي ايجاد ايمني فعال نشان دهند

درصورت مـشاهده ذرات معلـق يـا تغييـر رنـگ در              -2
  .فرآورده، بايد از تزريق آن خودداري شود

 هرگز نبايد براي درمان بيماري كزاز يـا         ها  توكسوئيد -3
  .ديفتري يا سياه سرفه مصرف شوند

 نبايد در عـضله سـريني، از راه داخـل       ها    فرآورده اين -4
تزريـق  . وريدي، زيرجلدي يا داخـل جلـدي تزريـق كـرد          
 ترجيحـاً (داخل عضلاني در عضله دلتوئيـد يـا عـضله ران            

ازراه تزريـق در اطـراف      . توصيه شـده اسـت    ) براي نوزادان 
ــرد     ــاب ك ــد اجتن ــصاب باي ــوني و اع ــروق خ ــد از . ع بع

ايع مشكوكي به داخل سـرنگ      اسپيراسيون، اگر خون يا م    
واردشد، تزريق را نبايـد انجـام داد و محتويـات سـرنگ را         
بايد دور ريخت و با استفاده از يك توكسوئيد جديـد و در             

در واكـسيناسيون   . محلي متفاوت بايد تزريق را انجـام داد       
  .اوليه از تزريق مجدد در يك محل بايد اجتناب كرد

ــاير دارو -5 ــل س ــا مث ــه ــه از راه ع ــق ئي ك ضلاني تزري
شوند، در هنگام تجويز براي بيماران تحـت درمـان بـا              مي
  .ي ضدانعقادي بايد احتياط شودها دارو

ــت   -6 ــين نوب ــاني ب ــل زم ــزايش فواص ــا اف ــق ه ي تزري
در ايجــاد ) بــدون توجــه بــه زمــان تــاخير (هــا توكــسوئيد
بنـابراين درصـورت تـاخير      . ئي تاثيري نـدارد   هامصونيت ن 

  .يد نيستنيازي به شروع يك دوره جد

 هرگونـه واكـنش آلرژيـك،       مهـار براي جلـوگيري و      -7
ي آلرژيك در بيمار وجود امكانات      ها   بررسي سابقه واكنش  

  .لازم ضروري است

 7سازي در كودكان تا سن        براي ايمن  DTPواكسن   -8
سازي  براي ايمن ) Td(سالگي و توكسوئيد كزاز و ديفتري       

  .شود ميدر بزرگسالان ترجيح داده 

 هــا نــده سيــستم ايمنــي و اســتروئيدي كاههــا دارو -9
 و در   گـردد   مـي وپرتودرماني باعث كـاهش پاسـخ ايمنـي         

 ممكن اسـت مـصونيت      ها  بيماران تحت درمان با اين دارو     
 اي  حافظـه مصرف همزمان كلرامفنيكل پاسخ     . ايجاد نشود 

  .دهد ايمني به توكسوئيد كزاز را كاهش مي

  درجـه سـانتيگراد    2-8 بايـد در دمـاي       ها  توكسوئيد -10
 جلوگيري شود و توكسوئيد     آنهااز انجماد   . نگهداري شوند 

قبل از استفاده، فرآورده را   . منجمد شده را بايد دور ريخت     
بايد به شدت تكان داد تامحتويات ويال به صـورت تعليـق       

  .درآيد

 هفته  4ي مصرف فرآورده    ها   حداقل فاصله بين نوبت    -11
هش تر موجـب كـا      در فواصل كوتاه   ها   است و مصرف نوبت   

افزايش فاصله زماني بين    . شود  ميپاسخ ايمني و مصونيت     
در ايجـاد مـصونيت     ) بيش از مدت توصـيه شـده       (ها   نوبت

ئي تاثيري ندارد، ولي ايجاد مصونيت كـافي بـه تـاخير            هان
  .افتد مي

ي در  هـا    نقـش عمـد    هـا   تزريق نوبت سوم توكسوئيد    -12
ايجاد مصونيت دارد، بطوري كه بدون اين نوبت مـصونيت          

  .شود ميل ايجاد نكام

         TOXOIDS 

DIPHTERIA & 
TETANUS  TOXOIDS & 

PERTUSSIS 
VACCINE (DTP)  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها كلي توكسوئيد
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 اين فرآورده براي ايجاد ايمني فعال بر        :موارد مصرف 

ن و كودكـان از     عليه كزاز، ديفتري و سياه سرفه در نـوزادا        
  .شود مي سالگي مصرف 7 هفتگي تا 6سن 

ي كـزاز و    ها   اين فرآورده حاوي توكسوئيد    :مكانيسم اثر 

 و توليـد    باشـد   مـي ديفتري و باسيل غيرفعال سياه سـرفه        
زا را   كننده برعليه هر سـه عامـل بيمـاري         ي خنثي تنهاپاد

  .شود ميموجب 

عـد از   افـراد و ب   % 90 مصونيت در بيـشتر از       :ايمني زائي 

سازي مناسب با توكسوئيد     ايمن. شود  مينوبت سوم ايجاد    
  .كند مي سال مصونيت ايجاد 10ديفتري و كزاز حداقل 

 اين فرآورده نبايد براي كودكان با       :موارد منع مصرف  

.  هفتـه مـصرف شـود      6 سـال يـا كمتـر از         7سن بيش از    
درصورت سابقه بهبـودي از يـك عفونـت اثبـات شـده بـا               

فه، حـساسيت نـسبت بـه يكـي از اجـزاء            باسيل سياه سر  
فرآورده، وجود تب يا عفونت حاد، هرگونه عفونت حـاد يـا         
بيماري همراه با تب، سابقه عـوارض نورولوژيـك متعاقـب           
تزريق اين فرآورده، اختلالات انعقـادي يـا كـاهش تعـداد            

 و در هنگـام شـيوع پوليوميليـت از مـوارد منـع              ها   پلاكت
  .ندباشمصرف اين توكسوئيد مي

توان توكسوئيد    درموارد منع مصرف واكسن سياه سرفه مي      
 را جـايگزين ايـن      DTكزاز و ديفتري مخصوص كودكـان       

  .فرآورده نمود

  ها هشدار

براي درمان بيماري كزاز يا پيشگيري فوري بايـد از           -1
 از پادتن انـساني ضـدكزاز اسـتفاده         پادزهر كزاز و ترجيحاً   

فوري بايد پـادزهر    براي درمان ديفتري يا پيشگيري      . شود
  .ديفتري مصرف شود

سـازي در افـراد بـا         نبايد براي ايمـن    DTPواكسن   -2
 سال استفاده كردو به جاي آن توكـسوئيد        7سن بيشتر از    

سـازي در بزرگـسالان      براي ايمن ) Td(تتانوس و ديفتري    
  .بايد تزريق شود

 وجـود  آنهابراي كودكاني كه احتمال بروز تشنج در       -3
ي ناشي از تب مقدار     ها   گيري از تشنج  دارد، به منظور پيش   

 ساعت تجـويز    4-6هر  ) براساس سن (مناسب استامينوفن   
  .شود

 48ي قبلي فرآورده موارد زير طـي        ها   اگر در تزريق   -4
ي هـا    اتفاق افتاده است، نوبـت     DTPساعت بعد از تزريق     

 درجـه   5/40 تـب    :بعدي بايـد بـا احتيـاط مـصرف شـود          
ه علت ديگري، شـوك يـا       سانتيگراد به علت واكسن و نه ب      

كلاپس يا گريه مداوم و غيرقابل تسكين، تشنج با يا بدون           
  .تب

 قرمـزي، درد و تـورم ملايـم در ناحيـه            :عوارض جانبي 

ماند، از عوارض موضـعي      تزريق كه براي چند روز باقي مي      
عوارض سيستميك ملايم شـامل     . باشند اين توكسوئيد مي  

. باشـند  تفراغ مـي  آلودگي و اس ـ   تب ملايم، ناخوشي، خواب   
 باعث منع مصرف مجـدد      آنهاعوارض سيستميك كه بروز     

 تـشنجات، هرگونـه آسـيب     : عبارتنـد از   گـردد   ميفرآورده  
ي عـصبي، تغييـر هوشـياري شـوك و          هـا    مغزي، بيمـاري  

  .كلاپس، حساسيت، واكنش شبيه آرتوس

 درصـورت مـصرف همزمـان بـا      :نكات قابـل توصـيه    

يفتــري، بــا اســتفاده از ايمنوگلوبــولين كــزاز يــا پــادزهر د
ي مختلف اين فـرآورده را      ها  ي متفاوت و درمحل   ها   سرنگ

  .بايد تزريق كرد

  مقدار مصرف

 سـالگي،   6 هفتگي تا    6 بين سن    :واكسيناسيون اوليه 

بـه  ) داخـل عـضلاني   (ليتـر     ميلي 5/0سه نوبت و هرنوبت     
 5/0( هفتـه از يكـديگر و يـك نوبـت اضـافي              4-8فاصله  
بـراي  . عد از نوبـت سـوم تزريـق شـود         يكسال ب ) ليتر ميلي

. ليتري استفاده شـود     ميلي 5/0نوزادان نارس مقدار كامل     
) ليتـر   ميلـي  5/0( سـالگي    4-6نوبت يادآوري هم در سن      

ين نوبــت دوره چهــارماگــر تزريــق . توصــيه شــده اســت
 سالگي انجام شود، نيـازي بـه        4واكسيناسيون بعد از سن     

  .تزريق نوبت يادآوري نيست
بـار    سال يـك 10ي يادآوري هر ها  اين، براي نوبتبعد از 

) Td(بايد توكسوئيد كزاز و ديفتري مخصوص بزرگسالان        
  .تزريق كرد

ــشده ــسينه ن ــان واك ــت :دركودك  5/0( ســه نوب

 12 چهـارم  ماه از يكديگر و نوبت       2به فاصله   ) ليتري ميلي
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 سـالگي   4-6ماه بعد از نوبت سوم و نوبت پنجم در سنين           
  .ودبايد تزريق ش

  اشكال دارويي

Injection 

 

        TOXOIDS 

DIPHTERIA & 
TETANUS  TOXOIDS  
(FOR  PEDIATRICS)  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها كلي توكسوئيد

 اين فرآورده براي ايجاد ايمني فعال بر        :موارد مصرف 

 سـاله   7 ماهه تـا     2عليه كزاز، ديفتري فقط در كودكان از        
اين فـرآورده فقـط بايـد بـراي كودكـاني           . شود  ميمصرف  

يا واكـسن   ( واكسن سياه سرفه     آنهااستفاده شود كه براي     
  .منع مصرف دارد) سه گانه

ي كـزاز و    ها   اين فرآورده حاوي توكسوئيد    :مكانيسم اثر 

ي ضدسـموم كـزاز و      تنهـا  و توليـد پاد    باشـد   مـي ديفتري  
  .شود ميديفتري را موجب 

افـراد و بعـد از      % 99 مصونيت در بيـشتر از       :ايمني زائي 

سازي مناسب با توكسوئيد     ايمن. شود  مينوبت سوم ايجاد    
  .كند مي سال مصونيت ايجاد 10ديفتري و كزاز حداقل 

بـا    اين فرآورده نبايد بـراي افـراد       :موارد منع مصرف  

همچنـين درصـورت    .  سـال مـصرف شـود      7سن بيش از    
 از اجزاء فرآورده، هرگونه عفونت      حساسيت نسبت به يكي   

حاد يا بيماري همراه با تب، سابقه عـوارض نورولوژيـك و            
حساسيتي متعاقب تزريق اين فرآورده، اختلالات انعقادي        

 و در هنگام شيوع پوليوميليت از       ها   يا كاهش تعداد پلاكت   
  .اين فرآورده نبايد مصرف شود

  ها هشدار

يت دارند، بايـد    براي كساني كه به آلومينيوم حساس      -1
  .از توكسوئيد مايع استفاده شود

براي درمان بيماري كزاز يا پيشگيري فوري بايـد از           -2
 از پادتن انـساني ضـدكزاز اسـتفاده         پادزهر كزاز و ترجيحاً   

براي درمان ديفتري يا پيشگيري فوري بايد پـادزهر         . شود
  .ديفتري مصرف شود

 عوارض جـانبي شـايع ايـن توكـسوئيد          :عوارض جانبي 

قرمزي، درد و تورم ملايم در ناحيه تزريق كه بـراي چنـد             
آلـودگي،   تب ملايم، لرز، ناخوشي، خواب    . ماند روز باقي مي  

ئي، تهوع و گريـه مـداوم، افـزايش ضـربان قلـب،             اشتها بي
 اخـتلالات نورولوژيـك،      كاهش فـشار خـون، دردعمـومي،      

  .باشند و واكنش آرتوس مي) كهير و خارش(حساسيت 

 5/0 هفتگـي، سـه نوبـت        6-8 ازسـن    :مقدار مصرف 

 هفته از يكـديگر     4-8به فاصله   ) داخل عضلاني (ليتر   ميلي
 ماه بعد از نوبت     6-12) ليتر  ميلي 5/0(و يك نوبت اضافي     

  .سوم تزريق شود

ــر   ــادآوري ه ــت ي ــق نوب ــد  10تزري ــار باي ــال يكب  5/0 س
 و  باشد  مي) مخصوص بزرگسالان  (Tdليتر توكسوئيد    ميلي

ــر از  ــرد  ســ10زودت ــودداري ك ــق آن خ ــد از تزري . ال باي
درصورت تماس با بيمـاري ديفتـري، تزريـق فـوري يـك             

اگـر  . يابـد  ليتـري ضـرورت مـي       ميلـي  5/0نوبت يادآوري   
درفاصله بين نوبت يادآوري و نوبـت سـوم واكـسيناسيون           

ليتر   ميلي 5/0مقدار  . اوليه، پيشگيري فوري كزاز لازم شد     
  .زريق شودتوكسوئيد تك ظرفيتي كزاز بايد ت

  اشكال دارويي

Injection 

 

       TOXOIDS 

DIPHTERIA & 
TETANUS  TOXOIDS 

(FOR  ADULTS)  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها كلي توكسوئيد

 اين فرآورده براي ايجاد ايمني فعال بر        :موارد مصرف 

اسـتفاده از   . دشـو   مـي عليه بيماري كزاز و ديفتري مصرف       
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 7اين فرآورده براي ايجاد مصونيت در افراد با سن بيش از       
  . ارجحيت داردDTPسال نسبت به واكسن 

ي كـزاز و    ها   اين فرآورده حاوي توكسوئيد    :مكانيسم اثر 

ي ضـد سـموم كـزاز و    تنهـا  و توليـد پاد باشـد  ميديفتري  
  .شود ميديفتري را موجب 

افـراد و بعـد از      % 99 مصونيت در بيـشتر از       :ايمني زائي 

سازي مناسب با توكسوئيد     ايمن. شود  مينوبت سوم ايجاد    
  .كند مي سال مصونيت ايجاد 10ديفتري و كزاز حداقل 

بـا    اين فرآورده نبايد بـراي افـراد       :موارد منع مصرف  

همچنـين درصـورت    .  سـال مـصرف شـود      7سن كمتر از    
حساسيت نسبت به يكي از اجزاء فرآورده، هرگونه عفونت         

اد يا بيماري همراه با تب، سابقه عـوارض نورولوژيـك و            ح
حساسيتي متعاقب تزريق اين فرآورده، اختلالات انعقادي        

 و در هنگام شيوع پوليوميليت از       ها   يا كاهش تعداد پلاكت   
  .دنباش موارد منع مصرف اين توكسوئيد مي

  ها هشدار

براي كساني كه به آلومينيوم حساسيت دارند، بايـد          -1
  .ئيد مايع استفاده شوداز توكسو

براي درمان بيماري كزاز يا پيشگيري فوري بايـد از           -2
 از پادتن انـساني ضـدكزاز اسـتفاده         پادزهر كزاز و ترجيحاً   

براي درمان ديفتري يا پيشگيري فوري بايد پـادزهر         . شود
  .ديفتري مصرف شود

 عوارض جـانبي شـايع ايـن توكـسوئيد          :عوارض جانبي 

كه براي چنـد    ( در ناحيه تزريق     قرمزي، درد و تورم ملايم    
تـب ملايـم، لـرز، ناخوشـي، افـزايش          ). مانـد  روز باقي مي  

 حـساسيت    ضربان قلب، كاهش فشار خـون، دردعمـومي،       
  .باشند و واكنش آرتوس مي) كهير و خارش(

 بـاوجود احتمـال كـاهش پاسـخ         :نكات قابل توصـيه   

باعلامـت يـا     (HIVايمني در بيماران مبـتلا بـه عفونـت          
سـازي   ، مـصرف ايـن فـرآورده بـراي ايمـن          )متبدون علا 

  .شود ميتوصيه 

 

  مقدار مصرف

 5/0 سـالگي دو نوبـت       7 بعـد از     :واكسيناسيون اوليه 

 هفتــه از 4-8بــه فاصــله ) داخــل عــضلاني(ليتــري  ميلـي 
 ماه بعد   6-12) ليتر  ميلي 5/0(يكديگر و يك نوبت اضافي      

 10تزريـق نوبـت يـادآوري هـر     . از نوبت دوم تزريق شـود  
 و از تزريـق آن بايـد        باشـد   مـي ليتـر     ميلي 5/0سال يكبار   

  . سال خودداري كرد10زودتر از 
درصورت تماس با بيمـاري ديفتـري، تزريـق فـوري يـك             

اگـر  . يابـد  ليتـري ضـرورت مـي       ميلـي  5/0نوبت يادآوري   
درفاصله بين نوبت يادآوري و نوبـت سـوم واكـسيناسيون           

ليتر   ميلي 5/0ار  اوليه، پيشگيري فوري كزاز لازم شد، مقد      
  .توكسوئيد تك ظرفيتي كزاز بايد تزريق شود

  اشكال دارويي

Injection 
 

       TOXOIDS     
TETANUS   TOXOID, 

ADSORBED (TT)  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها كلي توكسوئيد

ل  اين توكسوئيد براي ايجاد ايمني فعـا       :موارد مصرف 

  .شود ميبرعليه بيماري كزاز مصرف 

ي ضـد   تنهـا  توكـسوئيد كـزاز توليـد پاد       :مكانيسم اثـر  

  .شود مي موجب Clostridium tetaniاگزوتوكسين 

 درصـورت تكميـل دوره مـصرف مـصونيت           :زائي ايمني

  .ماند  سال باقي مي10ايجادشده براي حداقل 

 درصورت حساسيت به هر يك از       :موارد منع مصرف  

سوئيد، سابقه هرگونه علائم نورولوژيك متعاقـب       اجزاء توك 
تزريق اين توكـسوئيد، هرگونـه عفونـت حـاد يـا بيمـاري              

 هـا    همراه با تب، اختلالات انعقادي يا كاهش تعداد پلاكت        
و درهنگام شيوع پوليوميليت، از مـصرف ايـن توكـسوئيد           

  .خودداري شود

  ها هشدار
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ايـد  براي كساني كه به آلومينيوم حساسيت دارنـد، ب         -1
  .از توكسوئيد مايع استفاده شود

براي درمان بيماري كزاز يا پيشگيري فـوري بايـد از          -2
 از پادتن انـساني ضـدكزاز اسـتفاده         پادزهر كزاز و ترجيحاً   

  . شود

 عوارض جانبي اين توكسوئيد قرمـزي،       :عوارض جانبي 

كه براي چند روز باقي     (درد و تورم ملايم در ناحيه تزريق        
م، لرز، ناخوشي، افـزايش ضـربان قلـب،         تب ملاي ). ماند مي

كهير (كاهش فشار خون، سردرد، درد عضلاني، حساسيت        
  .باشند و واكنش آرتوس مي) و خارش

 مصرف همزمان اين توكسوئيد با      :ي دارويي ها   تداخل

ايمنوگلوبولين ضد كزاز موجب چنـد روز تـاخير درظهـور           
ي ها سايمتدين باعث افزايش پاسخ   . شود  ميمصونيت فعال   

  .گردد ميي جلدي ها حساسيت تاخيري نسبت به آزمون

 بـاوجود احتمـال كـاهش پاسـخ         :نكات قابل توصـيه   

باعلامـت يـا     (HIVايمني در بيماران مبـتلا بـه عفونـت          
سـازي   ، مـصرف ايـن فـرآورده بـراي ايمـن          )بدون علامت 

  .شود ميتوصيه 

  مقدار مصرف

  اين توكسوئيد بايد در دو نوبت و       :واكسيناسيون اوليه 

 4-8بـه فاصـله     ) داخل عـضلاني  (ليتر    ميلي 5/0هر نوبت   
نوبـت  .  ماه بعد تزريق شود    6-12هفته و يك نوبت اضافي      

. باشـد   مـي ليتـر     ميلـي  5/0بـار     سال يك  10يادآوري هر   
سازي در اولين سال زندگي شروع شـود، سـه           هرگاه ايمن 

 هفته بعد   6-12 چهارم هفته و نوبت     4-8نوبت به فواصل    
  .م بايد تجويز شوداز نوبت سو

اگـر فـرد     :براي پروفيلاكـسي در درمـان زخـم       

 10واكسينه شده و يا از آخرين نوبـت يـادآوري بـيش از              
در . گذرد، نيازي به درمان پروفيلاكتيـك نـدارد        سال نمي 

غير اين صورت در مورد زخم كوچك و تميز تزريـق يـك             
ي ها   نوبت يادآوري توكسوئيد ضروري است ودر مورد زخم       

چنانچه فرد  .  ايمنوگلوبولين كزاز نيز بايد تزريق شود      ديگر
، باشـد   مـي واكسينه نشده يا با سابقه واكسيناسيون ناقص        

. شود مييك دوره كامل واكسيناسيون با توكسوئيد توصيه 

ي بزرگ يا كثيف، علاوه بـر       ها   در چنين افرادي براي زخم    
واكــسيناسيون، تزريــق ايمنوگلوبــولين كــزاز نيــز توصــيه 

   .شود مي

  اشكال دارويي

Injection 

 

VACCINES  

� BCG Vaccine 
� Hepatitis B Vaccine 
� Inactivated Poliovirus Vaccine (IPV) 
� Influenza Vaccine 
� Measles Vaccine 
� Measles, Mumps & Rubella Vaccine 
(MMR) 
� Meningococcal (A+C) Vaccine 
� Mumps Virus Vaccine 
� Pneumococcal Polyvalent Vaccine 
� Poliovirus Oral Vaccine (OPV) 
� Rabies Vaccine (HDCV) 
� Rabies Vaccine, Vero 
� Rubella Vaccine 
� Typhoid Vaccine 
� Varicella Virus Vaccine 
� Yellow Fever Vaccine 

ژنيك هستند كه براي     ئي از مواد آنتي   ها    فرآورده ها   واكسن
 مـصرف   هـا    و ويـروس   ها   ايجاد ايمني فعال برعليه باكتري    

ي ها    ممكن است حاوي ميكروارگانيسم    ها   واكسن. شوند  مي
 هـا    ئي خـاص از ميكروارگانيـسم     ها  كشته يا زنده يا قسمت    

 بايد به نكات زيـر توجـه        ها   در هنگام تجويز واكسن   . باشند
  .نمود

ي ها  واكنش) مثل فلج كودكان     ( ها   بعضي از واكسن   -1
اير شــوند، در صــورتيكه ســ خيلــي كمــي را موجــب مــي

ممكن اسـت شـكل     ) مثل سرخجه و سرخك      ( ها   واكسن
گهگــاهي نيــز . ملايمــي از خــود بيمــاري را ايجــاد كننــد

. ي شــديدتري ممكــن اســت مــشاهده شــود هــا واكــنش
افتد  ي آنافيلاكتيك به طور خيلي نادر اتفاق مي       ها  واكنش

ــند  ــشنده باش ــان دارد ك ــي امك ــنش. ول ــراي واك ــا ب ي ه
  . بايد در دسترس باشد1 :1000نفرين   اپي،حساسيتي
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ــسن -2 ــا  واك ــه   ه ــتلا ب ــان اب ــي در زم ــور كل ــه ط  را ب
ي حاد يا در صورت سابقه واكنش شديد نـسبت          ها  بيماري
ي قبلي واكسن يا حساسيت مفـرط نـسبت بـه           ها   به نوبت 

  .يكي از اجزاء واكسن نبايد به كار برد
اگر چه به خاطر احتمال آسـيب بـه جنـين، تجـويز              -3

 ولـي در    ، زنان باردار ممنـوع اسـت      ي زنده براي  ها   واكسن
صورت نياز واضح مادر بـه واكـسيناسيون، بـدون در نظـر             
گرفتن هر گونه احتمال آسيب به جنين، بايد ايـن كـار را             

  .انجام داد
ي زنـده را نبايـد بـراي افـراد داراي نقـص             ها   واكسن -4

خواه مادرزادي، يا بـه دليـل بيمـاري يـا           ( سيستم ايمني   
 همچنـين . تجويز نمـود  ) ارو يا اشعه    مربوط به درمان با د    

ي بـدخيم   هـا    براي بيماران مبتلا به بيماري     ها   اين واكسن 
ي بدخيم مغز استخوان يا سيستم      ها نامثل ابتلا به سرط   (

  .نبايد مصرف شود)لنفاوي 
ي كاهنــده هــا  بــا داروهــا  مــصرف همزمــان واكــسن -5

 و پرتو درماني ممكـن      ها  سيستم ايمني، گلوكوكورتيكوئيد  
  . پاسخ ايمني ناقص را موجب شوداست

 از راه داخـل عـضلاني بـراي         ها   هنگام تجويز واكسن   -6
ي هـا   بيماران با اختلالات انعقادي يا تحت درمـان بـا دارو          

  .بايد احتياط نمود ضد انعقادي
سازي همگاني    براي برنامه ايمن   ها   استفاده از واكسن   -7

ي ساز بايد طبق بــرنــامه مصـــوب كميته كشوري ايمن      
  .انجام شود

از نظر درمـاني    ) در صورت سلامت    ( كودكان نارس    -8
  .بايد مشابه كودكان رسيده واكسينه شوند

 ماه بعد   3 هفته قبل تا     3ي زنده را نبايد از      ها   واكسن -9
ــولين ــردهــا  از تجــويز ايمنوگلوب ــه كــار ب در صــورتيكه .  ب

تــوان همزمــان بــا  ي غيــر فعــال شــده را مــيهــا  واكــسن
  . به كار بردها  ايمنوگلوبولين

مثـل  ( در صورت احتمال تماس بـا عامـل بيمـاريزا            -10
، ) سرخك، اوريون، سـرخجه و فلـج كودكـان           ،Bهپاتيت  

كاركنان و دانشجويان مراكز بهداشـتي، درمـاني بايـد بـر            
  .عليه بيماري واكسينه شوند

براي جلوگيري از ابتلاي بيماران داراي نقص ايمني،         -11
د بـر عليـه سـرخك، سـرخجه،         افراد خانواده آنان را بـــاي     

  .واكسينه نمود ) IPVبا واكسن ( اوريون، و فلج كودكان 

براي زنان باردار و زناني كه قصد دارند در طـي سـه              -12
ي حـاوي   هـا    نبايـد واكـسن    ماه آينده باردار شوند، اصـولاً     

حتـي  . ي زنـده ضـعيف شـده را اسـتفاده نمـود           ها   ويروس
ك و اوريون در     مثل سرخجه، سرخ   ها   بعضي از اين واكسن   

وقتي كه يـك زن بـاردار       . دوره بارداري منع مصرف دارند    
بايستي واكسينه شود، بهتر است تا سه مـاه دوم يـا سـوم              

  .صبر نمود
ــي   -13 ــت آنت ــوگيري از رقاب ــراي جل ــويز   ب ــك، تج ژني

ي ويروسي را بايد حداقل با فاصله يك ماه انجام          ها   واكسن
  .زريق شوندئي كه بايد به طور همزمان تآنهاداد، مگر 

ي هـا    تجويز همزمان واكسن ويروس زنده با فـرآورده        -14
بـادي بـه      پاسـخ آنتـي    مهـار اينترفرون ممكن است باعث     

  . بايد اجتناب نمودآنهااز مصرف همزمان . واكسن شود
در صورت مـشاهده ذرات معلـق يـا تغييـر رنـگ در               -15

  . جلوگيري كردآنها، بايد از تزريق ها  واكسن
وس زنده ممكـن اسـت باعـث        ي حاوي وير  ها   واكسن -16

مثـل  ( شوند كه نتيجه آزمون جلدي حساسيت تـاخيري         
ــستوپلاسمين   ــولين و هي ــون توبرك ــاذب )آزم ــي ك ، منف

اين اثر حتي تـا چنـدين هفتـه بعـد از            . نمايش داده شود  
  .ماند واكسيناسيون باقي مي

شـوند كـه      از آنجا كه تركيبـات محـافظ باعـث مـي           -17
ر فعـال شـده و لـذا        ي حاوي ويـروس زنـده غي ـ      ها   واكسن

سـازي   مصونيت نــاقص ايجـاد كننـد، لـذا بـراي آمـــاده           
.  از محلول همراه واكسن اسـتفاده شـود        ها   اينگونه واكسن 

ي حـاوي تركيبـات محـافظ      هـا    واز مصــرف رقيق كننـده    
  .خودداري شود

ي شـديد و    ها  واكسيناسيون بيماران مبتلا به بيماري     -18
  .به تعويق افتددار بايد تا بهبودي كامل بيمار  تب

  

   VACCINES 

BCG   VACCINE  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها  كلي واكسن

سازي فعـال     براي ايمن  BCG واكسن   :موارد مصرف 

 كــه آزمــون شــود مــيبرعليــه ســل در كودكــاني مــصرف 
 ـ. باشـد  مي منفي  آنهاتوبركولين   جـز نـوزادان، درمـورد    ه ب



   � Immunological products/Vaccines 
 

�٩١ 

ليه افراد قبل از واكسيناسيون بايد آزمون پوسـتي بـراي           ك
  .حساسيت توبركولين را انجام داد

 در درمان كارسينوماي موضعي مثانـه و        BCGاز واكسن   
همچنين بعنوان عامل كمكي براي تـشديد توليـد پـادتن           

نيــز اســتفاده )  برعليــه مايكوبــاكترويوم لپــريمخــصوصاً(
  .شود مي

فـرآورده زنـده و ضـعيف        BCG واكسن   :مكانيسم اثر 

 سـوش  Calmette & Guerinشـده از كـشت باسـيل    
Mycobacterium bovis    سـازي    اسـت كـه بـا ايمـن

فعال، احتمال بروز عوارض شديد سل اوليه را در كودكـان       
مكانيسم دقيق ضـد تومـور ايـن واكـسن          . دهد  كاهش مي 

ي و  التهـاب ي موضـعي    هـا    معلوم نيست، اگرچـه مكانيـسم     
تاثير ايمونوتراپي ممكن اسـت     . شده است  پيشنهادايمني  

  . مرتبط باشدBCGبا پاسخ حساسيت تاخيري به واكسن 

 هفتـه بعـد از واكـسيناسيون پاسـخ          8-14 :ايمني زائي 

. افراد نسبت به آزمون پوستي توبركولين مثبت خواهدشد       
 و  شـود   مـي مصونيت ايجاد شده بلندمـدت در نظرگرفتـه         

   .نيازي به تزريق يادآوري نيست

 اين واكسن در افراد داراي آزمون       :وارد منع مصرف  م

ــراد  ــولين، اف ــدون علامــت، HIVمثبــت توبرك ــت ب  مثب
بيماران مبتلا به نقص ايمنـي، بيمـاران تحـت درمـان بـا              

ي كاهنده سيستم ايمنـي نبايـد       ها   و ساير دارو   ها  استروئيد
همچنـين در درمـان كارسـينوماي موضـعي         . مصرف شود 

نبايــد بــراي بيمــاران مبــتلا بــه مثانــه، ايــن فــرآورده را 
ي ادراري، وجـود خـون در       هـا    دار، عفونت  ي تب ها  بيماري

  .ادرار، خونريزي مخاطي و عفونت سل فعال بكار برد

  ها هشدار

اين واكسن از راه داخل وريدي، زيرجلدي يا داخـل            -1
تزريق در عضله دلتوئيد و از راه       . جلدي نبايد تزريق گردد   

  .پوستي استفاده شود
وارد تماس كودكان واكسينه شده با افراد مبـتلا  در م  -2

  .به سل فعال احتياط لازم بعمل آيد

ــور،     -3 ــت توم ــي برداش ــسي، جراح ــام بيوپ ــين انج ب
ي ايـن   ا نـه اكاتتريزاسيون ترومانيـك و مـصرف داخـل مث        

  . روز فاصله باشد7-14واكسن بايد 

  عوارض جانبي

ئي، درد عـضلاني، درد     اشـتها   تـب، بـي    :واكسيناسيون

 عفونت منتشر سـل، لنفادنوپـاتي، زخـم در محـل            عصبي،
ي لوپوئيـد، آنافيلاكـسي از جملـه        هـا   كـوبي، واكـنش    مايه

  . ميباشندBCGعوارض جانبي واكسن 

 تحريك پـذيري مثانـه،      :كارسينوماي موضعي مثانه  

دفع ادرار دردناك، افزايش دفعات دفع ادرار، وجود خـون          
ناسلي عوارض  ت- دستگاه ادراري  التهابدر ادرار، عفونت يا     
عوارض سيستميك آن مشابه    . باشد  ميموضعي روي مثانه    

  .باشد ميواكسيناسيون 

ي هـا   ي ضدميكروبي، دارو  ها   دارو :ي دارويي ها   تداخل

 و پرتودرمـاني    ها  كاهنده سيستم ايمني، گلوكوكورتيكوئيد   
. ممكن است در ايجاد پاسخ مناسب ايمنـي مداخلـه كنـد           

ــا  ــ مــي BCGواكــسيناسيون ب حــذف تئــوفيلين را  دتوان
  .كاهش و بنابراين نيمه عمر آن را افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

، باشد  مياز آنجائي كه اين واكسن حاوي باكتري زنده          -1
  .رعايت اصول اسپتيك ضروري است

ي آلرژيـك بررسـي     هـا   قبل از تجويز، احتمال واكـنش      -2
  .شود

شــدت و مــدت واكــنش موضــعي بــه عمــق تزريــق و  -3
 ـ   ها   تفاوت اولـين واكـنش پوسـتي      . ستگي دارد ي فـردي ب
ي قرمز كوچك   ها    روز به صورت پاپول    10-14 بين   معمولاً

 هفتـه   4-6 بعد از    ها  پاپول. گردد  ميدر محل تزريق ظاهر     
رسـند و   مـي ) متر ميلي 3درحدود   ( به بيشترين قطر خود   

 ماه 6. شوند  پوسته پوسته و كوچك ميها   بعد از آن، پاپول   
ــل رو   ــر قاب ــيچ اث ــد ه ــود  بع ــسيناسيون وج ــي از واك يت

  .نخواهدداشت
واكسيناسيون فقـط در مـورد افـراد بـا آزمـون منفـي               -4

درغيراينصورت واكـسيناسيون   . شود  ميتوبركولين توصيه   
ي مايكوبـاكتريومي   هـا   ژن افراد با حساسيت بـالا بـه آنتـي        

ي حـساسيتي مثـل تـب،       ها  منجر به بروز واكنش    دتوان  مي
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 عصبي شود كـه تـا چنـد         ئي، درد عضلاني و درد    اشتها بي
  .يابد روز ادامه مي

گهگاهي در كودكان لنفادنوپاتي غـده لنفـاوي اطـراف           -5
 كـه خودبخـود برطـرف       شـود   مـي موضع تزريق مـشاهده     

  .شوند مي
متوسط مدت زمان پاسخ بـه درمـان در كارسـينوماي            -6

 ماه بعد از شروع درمان با ايـن واكـسن           48مثانه بيشتر از    
  .باشد مي
 ســاعت قبــل از 4ي، بيمــار ا نــهادر مــصرف داخــل مث -7

تجويز دارو از نوشيدن مايعات بايد خودداري كند و مثانـه           
بيمار بايـد دارو را     . خود را قبل از مصرف دارو تخليه نمايد       

  . ساعت حفظ نمايد2در مثانه براي 
 درجه سانتيگراد   2-8ي واكسن بايد در دماي      ها  آمپول -8

ضاي تــاريخ بعــد از انقــ. و بــه دور از نــور نگهــداري شــود
ي رقيق شده ها آمپول. مصرف، واكسن را نبايد مصرف كرد  
  . ساعت مصرف كرد2را بايد در يخچال نگهداري و طي 

  

  مقدار مصرف

ليتر آب استريل براي تزريـق بـه يـك            ميلي 1مقدار   -1
ليتـر واكـسن از راه        ميلي 2/0-3/0آمپول واكسن اضافه و     

يـق  هيچ پوشـشي بـر روي محـل تزر        . پوستي تزريق شود  
 24لازم نيست ولي بايد توصيه كرد كه محـل تزريـق تـا              

براي افرادي كه بعـد از      . ساعت بعد خشك نگهداشته شود    
ــولين  3-2 ــون توبرك ــاه آزم ــا م ــي اســت،  آنه ــوز منف  هن

در نوزادان با سـن كمتـر از        . واكسيناسيون بايد تكرار شود   
رقيـق  (يك ماه مقدار واكسن بايد بـه نـصف تقليـل يابـد              

و يـك   ) ليتـر آب اسـتريل      ميلـي  2پـول در    نمودن يك آم  
  . تزريق شودنوبت واكسن بعد از سن يكسالگي مجدداً

 محتـواي   گـرم   ميلي 50: كارسينوماي موضعي مثانه   -2
ليتــر نرمــال ســالين بــدون محــافظ   ميلــي50آمپــول در 

. مخلوط و بوسيله يك لوله از راه پيشابراه وارد مثانه شـود           
.  هفتـه ادامـه يابـد      6ي  بار برا  اين عمل بايد هر هفته يك     

 مـاه بعـد از      6-12بار براي حـداقل      بعد از آن هر ماه يك     
  .شروع اولين درمان مصرف شود

 

  اشكال دارويي

Intravesical Powder For Injection  
 

       VACCINES 

HEPATITIS  B VACCINE  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  .ي است ضرورها  كلي واكسن

سـازي    بـراي ايمـن    B واكسن هپاتيت    :موارد مصرف 

واع نــي ايجادشــده بــه وســيله اهــا برعليــه تمــام عفونــت
 و همچنين براي واكسيناسيون، به      Bي هپاتيت   ها   ويروس

خصوص افرادي كه بيشتر در معرض خطر عفونت هپاتيت         
B   مثـل بيمـاران همـوفيلي، تالاسـمي، بيمـاران          ( هستند

ي نظـامي،   هـا   دير زيـادي خـون، نيـرو      نيازمند انتقال مقـا   
كاركنان غسالخانه، متصديان كفن ودفن اجساد، كاركنـان        
بانك خون، زندانيان، بيمـاران روانـي بـستري و كاركنـان            

كاركنان بهداشتي و درمـاني     . شود  ميتيمارستان استفاده   
ــه   ــا نمون ــا خــون ي ــه نحــوي ب ي هــا  كــه ممكــن اســت ب

زادان زائيـده شـده از      آزمايشگاهي بيماران كار كنند، و نـو      
ــادران  ــت    HbsAgم ــل هپاتي ــد در مقاب ــت باي  B مثب

افرادي كه با خون آلـوده تمـاس تزريقـي،          . واكسينه شوند 
 و بيمـاران تحـت درمـان بـا          اند  داشتهمخاطي يا خوراكي    

پروتئيناز علاوه بر واكـسيناسيون بايـد       -1- كننده آلفا  مهار
  . نيز دريافت كنندBايمنوگلوبولين هپاتيت 

ژن   از آنتـي   B واكسن نوتركيبي هپاتيـت      :انيسم اثر مك

 مخمـر   هـاي   سـلول ، توليد شده توسط     HbsAgسطحي  
، را  HBsي ضـد    تنهااين واكسن توليد پاد   . آيد بدست مي 

در بيشتر افرادي كه يك دوره سه نوبتي واكـسيناسيون را           
ايجاد مصونيت باميزان   . كند  ميانجام داده باشند، تحريك     

  .شود مي اثبات mIU/ml 10پادتن بيش از 
، مصونيت در برابـر     Bسازي درمقابل عفونت هپاتيت      ايمن

  . نيز ايجاد خواهدكردDهپاتيت 

افراد واكسينه شـده مـصونيت      % 94-98 در   :زائي ايمني

 سال طول ميكشد و     5 و اين مصونيت مدت      شود  ميايجاد  
  . دراين مدت به تزريق يادآوري نيازي نيست



   � Immunological products/Vaccines 
 

�٩٣ 

ــصرف ــع م ــوارد من ــه ســابقه  در صــو:م رت هرگون

حساسيت نسبت به واكـسن يـا مخمـر از تزريـق واكـسن          
  .خودداري شود

  ها هشدار

بيماران مبتلا به نقص ايمني به مقادير بيـشتري از           -1
  .واكسن نيازمند هستند

ي هپاتيـت   هـا    برعليـه ويـروس    Bواكسن هپاتيـت     -2
E,C,A   ي كبـدي   هـا   ي مولـد عفونـت    هـا    و ساير ويروس

  .كند ميمصونيت ايجاد ن
 سـال   40ر اين واكسن در افراد با سـن بيـشتر از            اث -3

  .يابد كاهش مي

 خستگي، ضعف، تب، ناخوشي، افزايش      :عوارض جانبي 

تعريق، احساس گرما، لرز، سـردرد، سـرگيجه، كهيـر، درد           
 در محل تزريق، لنفادنوپاتي از عوارض جانبي اين         التهابو

  .باشند واكسن مي

ي كاهنده  اه   مصرف همزمان دارو   :ي دارويي ها   تداخل

 و پرتودرماني ممكـن     ها  سيستم ايمني و گلوكوكورتيكوئيد   
  .است پاسخ ايمني ناقص را موجب شوند

  نكات قابل توصيه

درصورت عفونت فعال و شديد بايـد واكـسيناسيون          -1
 را بـه تعويـق انـداخت، مگـر اينكـه تـاخير در               Bهپاتيت  

  .تري را به دنبال داشته باشد واكسيناسيون عواقب وخيم
تزريق عضلاني در ايجاد پاسـخ ايمنـي تـاثير          محل   -2

تزريق در عضله دلتوئيد براي بزرگسالان و در عـضله          . دارد
تزريـق در عـضله   . ران براي كودكـان توصـيه شـده اسـت      

هرگـز داخـل    . شـود   ميسريني باعث كاهش پاسخ ايمني      
  .وريد تزريق نشود

ــت   -3 ــسن هپاتي ــاي  Bواك ــد در دم ــه 2-8 باي  درج
از انجماد واكسن   . ز نور نگهداري شود   سانتيگراد و به دور ا    

  .جلوگيري شود

ي هـا     برنامه واكسيناسيون بـراي گـروه      :مقدار مصرف 

نوبـت دوم و سـوم      (پرخطر شامل تزريق سه نوبت واكسن       
و هـر نوبـت بـراي       )  ماه بعد از نوبـت اول      6 و   1به ترتيب   

 ميكروگـرم و بـراي كودكـان        20 يـا    10بزرگسالان مقدار   
  .باشد مي ميكروگرم 10-5/2

براي بيماران مبتلا به نقص ايمني يا بيماران تحت درمان          
ــاليز،  ــا دي ــراي  400ب ــت ب ــرم در هرنوب ــت4 ميكروگ         نوب

 ماه  2-3در بيماران دياليزي    . تزريق شود )  ماه 6،  2،  1،  0(
 كمتـر از    Anti-HBsبعد از نوبت سوم تزريق اگر سـطح         

MIU/ml 10ًنجــام  بايــد واكــسيناسيون ا باشــد مجــددا
  .شود

  اشكال دارويي

Injection  
 
       VACCINES 

INACTIVATED 
POLIOVIRUS VACCINE 

(IPV)  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها  كلي واكسن

 واكسن تزريقي فلج اطفاب در افـرادي        :موارد مصرف 

 كه قادر به مصرف واكسن خوراكي فلـج اطفـال نيـستند،           
 و بيماران مبـتلا     اند  ه  شدكودكاني كه به طور ناقص مصون       

  .شود ميبه نقص سيستم ايمني مصرف 

يـك  ) IPV( واكسن تزريقي فلج كودكان      :مكانيسم اثر 

 ويـروس فلـج كودكـان       3 و   2 ،1سوسپانسيون از سه نوع     
تجـويز  . آيد  كه از كشت سلولي ميمون بدست مي       باشد  مي

 را برعليـه تمـام      نهـايي تچند نوبت اين واكسن توليـد پاد      
  .شود ميانواع ويروس فلج كودكان موجب 

 هفته بعد از تزريق نوبت دوم، در بـيش          و د :ايمني زائي 

ايــن . شــود مــيواكــسينه شــده مــصونيت ايجــاد % 97از 
  .ي زيادي پايدارخواهدبودها مصونيت براي سال

 براي بيماران مبـتلا بـه هـر نـوع           :موارد منع مصرف  

ا زماني كه بهبود يابند، نبايـد مـصرف         بيماري حاد و تب ت    
ي خفيفي مثل عفونت ملايـم      ها   اگرچه براي بيماري  . شود

ــرد   ــاخير ك ــسيناسيون ت ــد در واك ــنفس نباي ــتگاه ت . دس
واكـسن يـا    درصورت سابقه حساسيت به هريك از اجـزاء         
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ي قبلـي از    هـا   در تزريـق نوبـت    بروز شـوك آنافيلاكتيـك      
  .مصرف واكسن خودداري شود

  ها هشدار

ــسين و    ا -1 ــسين، استرپتوماي ــه نئوماي ــسبت ب ــر ن گ
ميكـسين موجـود در واكـسن آنافيلاكـسي يـا شـوك              پلي

ي بعـدي واكـسن نبايـد       هـا   آنافيلاكتيك ايجاد شد، نوبـت    
  .تزريق شود

بيماران مبتلا بـه نقـص ايمنـي يـا بيمـاران تحـت               -2
ي كاهنـده سيـستم ايمنـي ممكـن اسـت         ها  درمان با دارو  

ل اين واكسن نشان ندهنـد      پاسخ ايمني مناسبي را درمقاب    
  . ايجاد نشودآنهاو مصونيت كامل در 

در محـل تزريـق      ي موضـعي  ها   واكنش :عوارض جانبي 

آلـودگي، گريـه     ، تـب، خـواب    )مثل قرمـزي، تـورم و درد      (
 و حالت تهوع، از عوارض جانبي ايـن         اشتهاكردن، كاهش   

  .باشند  واكسن مي

  نكات قابل توصيه

يمني بيمـار مبـتلا     احتمال دارد كه تحريك سيستم ا      -1
سـازي توسـط واكـسن غيرفعـال          با ايمن  HIVبه عفونت   

اگرچه . شده موجب اختلال درفعاليت سيستم ايمني شود      
فوايد واكسيناسيون اينگونه افراد براحتمـال خطـر برتـري       

  .دارد
 در عــضله دلتوئيــد بــراي فقــط زيرجلــدي و ترجيحــاً -2

. توصيه شـده اسـت     بزرگسالان و عضله ران براي كودكان     
بعـد از   . در اطراف عروق خوني و اعصاب نبايد تزريق شود        

آسپيراسيون اگر خون يا مايع مشكوكي به داخـل سـرنگ           
محتويات سـرنگ را بايـد      . واردشد، تزريق نبايد انجام شود    

دورريخت و بايد بـا اسـتفاده از يـك آمپـول جديـد و در                
  .محلي متفاوت واكسن تزريق شود

كـان واكـسن خـوراكي      براي برنامه واكسيناسيون كود    -3
نسبت به واكسن تزريقي داراي ارجحيت است، چـون كـه           

، تجـويز آسـان     كنـد   مـي  ايجاد   اي  ه  روداين واكسن ايمني    
 ودربعضي  شود  ميبه راحتي توسط كودكان پذيرفته      . است

  .كند مياز اطرافيان مصونيت ايجاد 

ي تزريق واكـسن    ها   هرگونه تاخير درفواصل بين نوبت     -4
بنـابراين درصـورت    . ئي تاثيري ندارد  ها ن درايجاد مصونيت 

  .تاخير نيازي به شروع يك دوره جديدنيست
.  درجـه سـانتيگراد پايداراسـت      2-8واكسن در دماي     -5

  .بايد از انجماد واكسن جلوگيري كرد

  مقدار مصرف

 5/0سـازي شـامل سـه نوبـت          دوره اوليه ايمن   :كودكان

اول فواصل بـين دو نوبـت       . باشد  ميليتري زيرجلدي    ميلي
اولـين و   .  هفتـه باشـد    8  هفتـه و ترجيحـاً     4بايد حـداقل    

 8 و   4 با واكسن ثلاث و در سـنين         دومين نوبت را معمولاً   
 مـاه و    6سومين نوبت بايد حداقل     . كنند  ميماهگي تجويز   

  . ماه بعد از نوبت دوم تجويز شود12 ترجيحاً
نوبت يادآوري را قبل از شروع مدرسه بايد تزريق كرد مگر           

 سالگي يا بعـد از      4 اولين نوبت دوره اوليه در شروع        اينكه
  .آن تزريق شده باشد

آوري بـراي     نوبـت دوره اوليـه ونوبـت يـاد         3تزريق تمـام    
كودكـاني كـه بـه      . باشد  ميتكميل واكسيناسيون ضروري    

ي اضافي  ها   بايد نوبت  اند  ه  شد واكسينه   IPVطور ناقص با    
  . نوبت لازم برسندچهاردريافت كنند تا به 

 براي اين افراد اگـر در       :بزرگسالان واكسينه نشده  

معرض خطـر پوليـوويروس قـرار دارنـد، يـك دوره اوليـه              
 5/0سـه نوبـت هـر بـار         . شـود   مـي واكسيناسيون توصـيه    

 مـاه و  1-2ليتر زيرجلدي، نوبت اول و دوم با فاصـله       ميلي
  . ماه بعد تزريق شود6-12نوبت سوم 

راي اين افراد    ب :بزرگسالان با واكسيناسيون ناقص   

اگر درمعرض خطر پوليوويروس قرار دارند و حـداقل يـك           
نوبت واكسن دريافت كرده است، بايد حـداقل يـك نوبـت            

IPV   يا OPV  اگر فرصت هست، به منظـور      .  تجويز شود
  .ي اضافي را تزريق كردها تكميل دوره اوليه بايد نوبت

  اشكال دارويي

Injection: 0.5 ml 
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        VACCINES 

INFLUENZA  VACCINE  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها  كلي واكسن

 اين واكسن فقـط بـراي ايجـاد ايمنـي           :موارد مصرف 

ي ويروس آنفلونزا كه    ها   ژن برعليه آنتي ) توليد پادتن (فعال  
 تزريـق واكـسن     .شـود   مـي در واكسن موجوداست، مصرف     

 ماه كه به دليل سن و شرايط        6براي افراد با سن بيشتر از       
پزشكي درمعرض خطر ابتلا بـه آنفلـونزا هـستند، توصـيه            

همچنين براي افرادي كه خطر عوارض مربوط به        . شود  مي
 50مثل سالمندان بـا بـيش از        ( زياد است    آنهاآنفلونزا در   

ن بهداشتي و   سال سن، كاركنان خانه سالمندان يا كاركنا      
كودكـان  . درماني كه با بيمـاران مـزمن، سـرو كـار دارنـد            

ي مـزمن، كودكـان تحـت       ها  وبزرگسالان مبتلا به بيماري   
درمان طولاني مدت با آسپيرين، زنان باردار كه سه ماهـه           

نيــز ) گـردد  مــي درفــصل آنفلـونزا واقـع   آنهـا دوم و سـوم  
  .شود مياستفاده 
آمـوزان،   ، دانـش   واكـسن بـراي سـربازان       تزريـق  همچنين

ي ها  دانشجويان، مسافرين عازم به مناطق گرمسيري درماه      
 تـا   6اسفند تامهر و درصورت امكان كليـه شـيرخواران از           

  .شود مي ماهه توصيه 23

ي تهيه شده از    ها   ژن  واكسن آنلفونزا، آنتي   :مكانيسم اثر 

 باشـد   مـي ي غيرفعال آنفلـونزا     ها  سه سويه مختلف ويروس   
مـصونيت فقـط   . شـود  ميي خاصي   تنهاپادكه باعث توليد    

 كـه   شـود   مـي ئي از ويـروس ايجـاد       هـا    درمقابل آن سـويه   
ي موجـود در واكـسن داشـته        ها   مشابهت نزديكي با سويه   

  .باشند

% 70 واكسيناسيون بروز بيمـاري را تقريبـا         :ايمني زائي 

 هفته بعـد از تزريـق       2-4 مصونيت تقريباً . دهد  كاهش مي 
 مـاه تـا يكـسال بـاقي         6بـراي    و   شـود   مـي واكسن ايجـاد    

  .ماند مي

 درصورت وجود حساسيت نسبت     :موارد منع مصرف  

ئي كـه ازمـايع آمبريونيـك       ها   درمورد واكسن (مرغ   به تخم 
، حساسيت نسبت بـه هريـك از        )اند  ه  شدجوجه مرغ تهيه    

، سـابقه   Guillen-Barreاجزاء واكسن، سـابقه سـندرم       

لالات عـصبي   ، اخـت  ها  عوارض عصبي بعد از تجويز واكسن     
  .فعال، بيماري حاد تنفسي، عفونت حاد نبايد مصرف شود

  ها هشدار

بيماران مبتلا به نقص ايمني اعم از مادرزادي يا بـه            -1
يــا ناشــي از درمــان   ) HIVعفونــت (علــت بيمــاري  

ي سايتوتوكــسيك يــا  هــا ، داروهــا گلوكوكورتيكوئيــد(
ممكن است باعث كاهش    ) پرتودرماني در بيماران سرطاني   

  .خ ايمني گرددپاس
 سال از تزريق واكسن     12دركودكان با سن كمتر از       -2

 whole-virion vaccineحـــاوي ويريـــون كامـــل 
خودداري و به جاي آن از واكسن حاوي ويريون شكـسته           

split-virion vaccineدرصورتي كه در .  استفاده شود
  .سنين بالاتر مصرف هردو نوع واكسن بلامانع است

 جانبي واكسن آنفلـونزا عمومـاً      عوارض   :عوارض جانبي 

 كـم   آنهـا در بزرگسالان اهميت نداشـته و احتمـال بـروز           
ي مغزي، فلج نسبي    ها   مثل آسيب (اختلالات عصبي   . است

، درد در محــل ) عــصب بينــائيالتهــابعــصب صــورت و 
تزريق، تب، درد عضلاني و احـساس ناخوشـي از عـوارض            

مقـادير  بـه دليـل وجـود       . باشـد   ميجانبي واكسن آنفلونزا    
ي جديـد،   هـا    مرغ در واكـسن    ي تخم ها   خيلي كم پروتئين  

  .افتد ي حساسيتي بندرت اتفاق ميها  واكنش

 بــه دليــل احتمــال كــاهش :ي دارويــيهــا  تــداخل

ي ضد صرع توسط    ها  متابوليسم تئوفيلين، وارفارين و دارو    
واكسن آنفلونزا، بعد از تزريق واكسن، بيماران تحت درمان       

ازنظر مسموميت داروئي بايد تحـت مراقبـت         ها  با اين دارو  
  .باشند

  نكات قابل توصيه

به دليـل احتمـال بـروز تـب بعـد از مـصرف واكـسن                 -1
آنفلونزا، سابقه تشنج ناشي از تب بررسي شـود و ازتزريـق            

  .واكسن در افراد مبتلا به تب حاد خودداري شود
ــاير     -2 ــق س ــا تزري ــان ب ــونزا همزم ــسيناسيون آنفل واك

  .بلا مانع است) ي متفاوتها  درمحل (ها  واكسن
تزريق واكسن ممكن اسـت در همـه افـراد مـصونيت             -3

  .ايجاد نكند
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 در عضله دلتوئيد    فقط تزريق داخل عضلاني و ترجيحاً      -4
براي بزرگسالان و عضله ران براي كودكـان توصـيه شـده            

تزريق در عضله سريني باعث كاهش پاسـخ ايمنـي          . است
  .شود مي
 درجه سـانتيگراد و     2-8ي  واكسن آنفلونزا بايد در دما     -5

از انجماد واكـسن جلـوگيري      . به دور از نور نگهداري شود     
  .شود

. قبل ازتزريق ويـال واكـسن را بايـد خـوب تكـان داد              -6
درصورت انجماد يا مشاهده تغيير رنگ يا وجـود ذرات در           

  .ويال، بايد از تزريق واكسن خودداري كرد

  سـال  9 براي كودكان با سن كمتـر از         :مقدار مصرف 

بـه فاصـله    ( بايد طـي دو نوبـت        اند  ه  شد واكسينه ن  كه قبلاً 
حـاوي  ( از واكـسن     ml 5/0وهر نوبـت    ) بيشتر از يك ماه   

در . تزريـق شـود  ) ي سطحي يا اجـزاي ويـروس  ها   ژن آنتي
 بايـد   ml 25/0 مـاه مقـدار      6-35خردسالان با سن بـين      

 سـال تزريـق يـك       9در افراد با سن بـيش از        . تزريق شود 
واكـسيناسيون بايـد    .  واكـسن كـافي اسـت      ml 5/0نوبت  

  .سالانه و درزمان شيوع عفونت آنفلونزا انجام گردد

  اشكال دارويي

Injection 
 
 
 
 
 
 

        VACCINES 

MEASLES   VACCINE  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها  كلي واكسن

ايمنـي فعـال     اين واكسن براي ايجـاد       :موارد مصرف 

 12-15برعليه ويروس سرخك بـراي كودكـان در سـنين           
 بــراي ايجــاد MMRواكــسن . رود مــيمــاهگي بــه كــار 

مصونيت برعلي سـرخك، سـرخجه و اوريـون نـسبت بـه             
  .شود ميئي ترجيح داده تنها به ها  هركدام از اين واكسن

ي زنـده  هـا     واكسن سرخك حاوي ويروس    :مكانيسم اثر 

ــده  ــعيف شـــــــ ــويه ازMeaslesضـــــــ                     ســـــــ
Enders’ attenuated Edmonston)  ــشت از كـ

  .باشد مي) سلولي جنين جوجه

 هفتـه در بيـشتر از       2-3اين واكسن بعد از      :ايمني زائي 

 و كنــد مــيافــراد واكــسينه شــده مــصونيت ايجــاد  % 97
 ســال بــاقي 13مــصونيت حاصــله بــراي مــدت بيــشتر از 

  .ماند مي

 حساسيت نسبت به يكي  ، بارداري:موارد منع مصرف

، بيماران تحت درمان بـا      )مرغ مثل تخم (از اجزاي واكسن    
ي هـا  ناي كاهنده سيستم ايمنـي، ابـتلا بـه سـرط          ها  دارو

بدخيم مغزاستخوان يا سيـستم لنفـاوي، نقـص اوليـه يـا             
 سل فعال درمـان نـشده، سـابقه          .اكتسابي سيستم ايمني  

 HIVاران  فاميلي نقص وراثتي يا مـادرزادي ايمنـي، بيم ـ        
مثبت داراي علائم، ابتلا به نقـص ايمنـي سـلولي، وجـود             
اختلالات گاماگلوبوليني، بيماري حـاد تنفـسي و عفونـت          

  .باشند فعال همراه تب از موارد منع مصرف اين واكسن مي

  ها هشدار

ي آنافيلاكتيــك ناشــي از هــا افـراد بــا ســابقه واكــنش  -1
  .مرغ، نبايد واكسينه شوند خوردن تخم

زنان بايد تا سه ماه بعـد از        . باردار تزريق نشود  به زنان    -2
ابتلا به سـرخك    . واكسيناسيون از بارداري اجتناب نمايند    

در دوران بارداري خطر بـروز عـوارض جنينـي را افـزايش             
  .دهد مي
 ولي بدون علائم واضح     HIVبيماران مبتلا به عفونت      -3

. توان واكـسينه نمـود      باليني تضعيف سيستم ايمني را مي     
 احتمال داردپاسخ ايمني در اين بيمـاران كمتـر از           اگرچه

  .افراد سالم باشد

ي آنافيلاكتيـك، تـب ملايـم       ها    واكنش :عوارض جانبي 

 بينـي و    التهـاب ، سـرفه،    ) درجه سـانتيگراد   4/39-3/38(
، قرمزي، لنفادنوپاتي و سـوزش      التهابي پوستي،   ها  جوش

  .باشند در محل تزريق از عوارض جانبي اين واكسن مي



   � Immunological products/Vaccines 
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 تاچند روز بعد از تزريـق واكـسن        :ي دارويي ها   اخلتد

سرخك در بين بيماران آسمي، نتيجـه مثبـت كـاذب در            
  .آزمايش متاكولين استنشاقي مشاهده شده است

  نكات قابل توصيه

 آنهـا به والدين توصيه شود كه بروز تب امكـان دارد و             -1
بايد به منظور جلوگيري از تشنج ناشي از تب بالا اقدامات           

  .را بعمل آورندلازم 
 12استفاده از واكسن سرخك در افراد با سن بيش از            -2

 12كودكان بـا سـن كمتـر از         . باشد  ميضرر   ماه موثر و بي   
 ممكـن   آنهـا ي مـادر در خـون       تنهـا ماه به دليل وجود پاد    

كودكاني كه در سن كمتـر از       . است به خوبي پاسخ ندهند    
 مـاهگي   15، بايد دوبـاره بعـد از        اند  ه  شد ماه واكسينه    12

  .واكسينه شوند
بهتراست اين واكسن را يك ماه قبل يا بعد از دريافت            -3

  .ي ويروسي تجويز كردها  ساير واكسن
 درجه سانتيگراد   2-8واكسن سرخك را بايد در دماي        -4

فقط بايد از محلـول همـراه       . و به دور از نور نگهداري كرد      
واكـسن را هرچـه     . واكسن براي رقيق كردن استفاده كـرد      

سازي بايـد مـصرف كـرد و درصـورت           ر بعد از آماده   سريعت
  . ساعت، بايد آن رادور ريخت8عدم مصرف بعد از 

 تمامي واكـسن موجـود در يـك ويـال           :مقدار مصرف 

 مـاهگي و    15 بايـد در سـن       ليتـري را ترجيحـاً      ميلي 5/0
مقدار مـصرف   . درسطح بيروني بازو زيرجلدي تزريق نمود     

  .براي تمام سنين يكسان است

   دارويياشكال

Injection 
 

         VACCINES 

MEASLES, MUMPS & 
RUBELLA  VACCINE  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها  كلي واكسن

سـازي فعـال      اين فرآورده بـراي ايمـن      :موارد مصرف 

نين بعـد   و اوريون در س    همزمان برعليه سرخك، سرخجه   
  .شود مي ماهگي مصرف 15از 

ي از هــا  ايــن فــرآورده حــاوي مجمــوع:مكانيــسم اثــر

  .باشد ميي سرخك، اوريون و سرخجه ها  واكسن

% 97 هفته بعد از تزريـق در بيـشتر از        2-6 :ايمني زائي 

 و مـصونيت حاصـله      كنـد   مـي افراد مصونيت موثري ايجاد     
باقي ) بدون هيچ كاهش محسوسي( سال  11براي بيش از    

  .ماند مي

 بارداري، حساسيت نسبت به يكي :موارد منع مصرف

، بيماران تحت درمان بـا      )مرغ مثل تخم (از اجزاي واكسن    
ي هـا  ناي كاهنده سيستم ايمنـي، ابـتلا بـه سـرط          ها  دارو

بدخيم مغزاستخوان يا سيـستم لنفـاوي، نقـص اوليـه يـا             
اكتسابي ايمني، سل فعال درمـان نـشده، سـابقه فـاميلي            

 مثبـت   HIVوراثتي يا مـادرزادي ايمنـي، بيمـاران         نقص  
داراي علائم ابتلا به نقص ايمني سلولي، وجود اخـتلالات          
گاماگلوبولينمي، بيماري حادتنفسي و عفونت فعال همـراه   

  .باشند تب از مواردمنع مصرف اين واكسن مي

ي هـا     مربـوط بـه واكـسن      اي  ه  نگـار  بـه تـك      :ها  هشدار

  .عه شودسرخك، اوريون وسرخجه مراج

تــوان تــب،  مــي  ازعــوارض عمــومي:عــوارض جــانبي

 غــدد التهــاب بينــي، التهــابناخوشــي، گلــودرد، ســرفه، 
 و  اسـهال ، تهـوع، اسـتفراغ،      هـا     بيـضه  التهـاب پاراتيروئيد،  

عـوارض  . ي و آنافيلاكتيـك را نـام بـرد        التهـاب ي  ها   واكنش
موضعي نيز شامل سوزش، تورم و قرمزي درمحل تزريق و          

  .باشند  موضعي ميلنفادنوپاتي

 مربـوط بـه     اي  ه  نگـار  بـه تـك      :ي دارويـي  هـا    تداخل

  .ي سرخك، اوريون وسرخجه مراجعه شودها  واكسن

  نكات قابل توصيه

ي سرخك، اوريون   ها    مربوط به واكسن   اي  ه  نگاربه تك    -1
  .وسرخجه مراجعه شود
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 درجـه سـانتيگراد و بـه        2-8واكسن را بايد در دماي       -2
فقـط از محلـول همـراه واكـسن         . دور از نور نگهداري كرد    

واكسن را هرچـه    . براي رقيق كردن آن بايد استفاده نمود      
سازي بايـد مـصرف كـرد و درصـورت           سريعتر بعد از آماده   
  . ساعت، بايد آن را دور ريخت8عدم مصرف بعد از 

 در  ليتر از واكسن را ترجيحـاً       نيم ميلي  :مقدار مصرف 

ح بيروني بـازو     ماهگي و از راه زيرجلدي و در سط        15سن  
مقدار مصرف بـراي تمـام سـنين يكـسان          . شود  ميتزريق  

اين فرآورده از راه داخل وريدي نبايـد تزريـق شـود            . است
 يـا   MMRيك تزريق مجـدد     ).  هفته 4حداقل با فاصله    (

  .ئي نيز توصيه شده استتنهاسرخك به 

  اشكال دارويي

Powder For Injection 

 

         VACCINES 

MENINGOCOCCAL 
(A+C) VACCINE  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها  كلي واكسن

 اين واكسن براي ايجـاد ايمنـي فعـال          :موارد مصرف 

 Neisseria Meningitidisي هـــا برعليـــه عفونـــت
سال كه   2در افراد با سن بيش از       ) مننژيت، سيتي سمي  (

، بـه كـار     كننـد   مـي در نواحي اپيدميك و آندميك زندگي       
  .رود مي

در مورد افراد زير واكسيناسيون بايد درنظر گرفتـه شـود،           
همـراه  (افرادي كه با بيمـاران مننگـوككي تمـاس دارنـد            

، كاركنـان پزشـكي و      )ها   بيوتيك پيشگيري مناسب با آنتي   
 آنهاا براي   ز آزمايشگاهي كه احتمال تماس با عامل بيماري      

وجود دارد، مسافريني كه قصد عزيمت به نواحي آلـوده را           
ي كمپلمـان و    انتهـاي دارند، بيماران داراي نقـص در جـزء         

ي نظـامي طـي آمـوزش       ها  بيماران فاقد طحال فعال، نيرو    
ــاه  ــاكن خوابگـ ــشجويان سـ ــومي، دانـ ــا  عمـ ــاج هـ  حجـ

 HIVالحرام و زوار عتبـات عاليـات، در بيمـاران            …ا بيت
  .بل از بروز نقص ايمنيمثبت ق

ي هـا   سـاكاريد   ايـن واكـسن حـاوي پلـي        :مكانيسم اثر 

Neisseria Meningitidis ي ها  گروهA و C  اسـت و 
ي ضـد   تنهـا باعث تحريك سيستم ايمني بـراي توليـد پاد        

  .شود مي درانسان C و Aمننگوككي 

ي تنهـا  تزريق اين واكسن باعث افـزايش پاد       :زائي ايمني

. شـود   مـي افـراد   % 95 برابـر در     4 ضدمننگوككي به ميزان  
 شـود   مي روز بعد از واكسيناسيون ايجاد       10-14مصونيت  

 هـا  تنماند، اگرچه سطوح پاد     سال باقي مي   3و براي مدت    
 كـاهش   اي  ملاحظهمربوطه در طي اين مدت به طور قابل         

  .يابد مي

 درصـورت بـارداري، ابـتلا بـه         :موارد منـع مـصرف    

ريـك از اجـزاء واكـسن       ي حاد و حساسيت به ه     ها  بيماري
  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ي كاهنده سيـستم    ها  دربيماران تحت درمان با دارو     -1
ايمني اين واكسن ممكن است قادر به ايجاد پاسخ ايمنـي           

  .مناسب نباشد
به دليل عدم ايجاد پادتن كافي، اين فـرآورده بـراي            -2

ــا ســن كمتــر از    ســال توصــيه 2اســتفاده در كودكــان ب
راي مـصونيت كوتـاه مـدت ممكـن اسـت            ولي ب  شود  مين

 3بامصرف دو نوبت واكسن با فاصـله         ماهه   3-24كودكان  
   بـراي ايـن كودكـان بايـد       . از يكديگر واكسينه شوند   ماهه  

  . واكسيناسيون انجام گيرد سال بعد مجددا3-2ً

ي سيستميك شامل سردرد،    ها   واكنش :عوارض جانبي 

د و درد، ناخوشــي، تــب، لــرز، آدنوپــاتي زيربغــل ميباشــن
ي موضعي نسبت   ها  قرمزي و تورم در ناحيه تزريق واكنش      

  .به اين واكسن هستند

  

  نكات قابل توصيه

تزريق واكسن ممكن اسـت در همـه افـراد مـصونيت             -1
  .نكند ايجاد

 درجـه   2-8در تمام اوقات واكـسن را بايـد در دمـاي             -2
فقـط از محلـول     . سانتيگراد و به دور از نور نگهداري كـرد        
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 براي رقيق كردن بايد استفاده كرد و آنقـدر          همراه واكسن 
از انجمـاد   .  حل گردد  تكان داده شود تا پودر واكسن كاملاً      

 24درصورت عـدم مـصرف بعـداز        . واكسن جلوگيري شود  
  .ساعت بايد آن را دور ريخت

 از راه زيرجلدي تزريق شود و به دليـل    :مقدار مصرف 

ريـق  نامشخص بودن بي ضرري و تاثير اين واكـسن، از تز          
داخل پوستي، داخل عضلاني و داخـل وريـدي خـودداري        

 5/0مقدار لازم بـراي مـصونيت، تزريـق زيرجلـدي            . شود
  .باشد ميليتر از واكسن  ميلي

  اشكال دارويي

Injection 
 

        VACCINES 

MUMPS   VIRUS 
VACCINE  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  .ري است ضروها  كلي واكسن

 اين واكسن براي ايجـاد ايمنـي فعـال          :موارد مصرف 

 ماه و بعـضي     12برعليه اوريون در كودكان با سن بيش از         
 براي ايجاد   MMRواكسن  . شود  مياز بزرگسالان مصرف    

مصونيت برعليه سـرخك، سـرخجه و اوريـون نـسبت بـه             
  .شود مي ترجيح داده تنهايي به ها  هركدام از اين واكسن

ي زنـده   هـا     واكسن اوريون حاوي ويـروس     :رمكانيسم اث 

 باشـد  مـي  Jeryl Lynn از سويه Mumpsضعيف شده 
ايـن  . آيـد  كه از كشت سلولي جنـين جوجـه بدسـت مـي           

 هفته يك نوع عفونـت      2-3واكسن درافراد حساس بعد از      
ي ايجادشـده   تنهاپاد. كند  مياوريون غيرقابل انتقال ايجاد     

ي بعـدي   هـا    عفونـت  برعليه اين عفونـت بـدن را در برابـر         
  .كند ميمحافظت 

افـراد و بـه     % 95 بعد از تزريـق واكـسن در         :ايمني زائي 

  .شود مي سال مصونيت ايجاد 15مدت حداقل 

 بارداري، حساسيت نسبت به يكي :موارد منع مصرف

، وجود بيماري تنفـسي يـا       )مثل تخم مرغ  (از اجزا واكسن    

 ي فعـال همـراه تـب، مـصرف همزمـان بـا            ها  ساير عفونت 
ي كاهنـده سيـستم ايمنـي،       ها   و دارو  ها  گلوكوكورتيكوئيد

ي بـدخيم مغـز اسـتخوان يـا سيـستم           هـا  ناابتلا به سرط  
لنفاوي، نقص اوليه يا اكتسابي سيستم ايمني، سـل فعـال          
درمان نشده، سـابقه فـاميلي نقـص ايمنـي مـادرزادي يـا              

  .باشند وراثتي از موارد منع مصرف اين واكسن مي
ود ويروس زنده دراين واكسن، افـراد       همچنين به دليل وج   

 يـا هرگونـه     AIDSمبتلا به نقص ايمني ناشي از بيماري        
، نقص ايمني سلولي، كمبود يا      HIVتظاهر باليني عفونت    

ي خـون نبايـد ايـن واكـسن را          ها   اختلال در گاماگلوبولين  
 فاقـد تظـاهر بـاليني       HIVبراي كودكان مبتلا به عفونت      

  .تزريق نمود

  ها هشدار

اكسن براي انجام آزمون جلدي حساسيت تـاخيري        ازو -1
ژن  تـوان از آنتـي      نبايد استفاده كرد، براي اين منظور مـي       

  .، استفاده نمودباشد ميويروس كه محصول ويروس مرده 
از تجويز اين واكسن براي زنـان بـاردار بايـد اجتنـاب              -2

 مـاه بعـد از      3همچنين زنان واكسينه شده بايـد تـا         . كرد
  .بارداري جلوگيري كنندواكسيناسيون از 

 12استفاده از واكسن اوريون در افراد با سن بـيش از             -3
واكسيناسيون كودكان با سـن     . باشد  ميضرر   ماه موثر و بي   

 زيـرا بـه دليـل وجـود     شـود  مـي  ماه توصـيه ن 12كمتر از  
 ممكن است بـه خـوبي پاسـخ     آنهاي مادر در خون     تنهاپاد

 12ر از   ايمني ايجـاد نـشود، كودكـاني كـه در سـن كمت ـ            
 مـاهگي دوبـاره     15، بايـد بعـد از       اند  ه  شدماهگي واكسينه   

  .واكسينه شوند

 احساس گزگز يا سوزش درمحل تزريق       :عوارض جانبي 

در بعضي از افراد نيز تب ملايم، لنفادنوپـاتي         . كند  ميبروز  
  .شود مي مشاهده اسهالمتوسط يا 

  

  نكات قابل توصيه

 بعد از ساير    بهتر است اين واكسن را يك ماه قبل يا         -1
  .ي ويروسي تجويز كردها  واكسن



ايران ميدارونامه رس � 700

ــولين ســرمي و   -2 ــد از تجــويز همزمــان ايمنوگلوب باي
بـراي جلـوگيري از خنثـي    . واكسن اوريون خودداري شود   

 هفته بعـد    6-8 روز قبل يا     30-14شدن واكسن، واكسن    
از تجويز هر نوع ايمنوگلوبـولين يـا فـرآورده خـوني بايـد              

  .تزريق شود
سـازي بايـد     قبـل و بعـد از آمـاده       واكسن اوريون را     -3

 درجه سانتيگراد و بـه دور از نـور نگهـداري            2-8دردماي  
فقط از محلـول همـراه واكـسن بـراي رقيـق كـردن              . كرد

سـازي   واكسن را هرچه سريعتر بعد از آماده      . استفاده شود 
 سـاعت   8درصورت عدم مـصرف بعـد از        . بايد مصرف كرد  

  .بايد آن را دور ريخت

ليتـر    ميلـي 5/0سـازي   د از آمـاده    بع ـ :مقدار مـصرف  

واكسن رابايد از راه زيرجلدي در ناحيه خارجي بازو تزريق          
ايـن  . مقدار مصرف براي تمام سـنين يكـسان اسـت         . كرد

  .فرآورده نبايد از راه داخل وريدي تزريق شود

  اشكال دارويي

Powder For Injection  
 

       VACCINES 

PNEUMOCOCCAL 
POLYVALENT 

VACCINE  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها  كلي واكسن

 اين فرآورده براي ايجـاد ايمنـي فعـال          :موارد مصرف 

ي پنوموككي  ها  برعليه پنوموني و باكتريمي و ساير عفونت      
 Streptococcus pneumoniaناشي از انواع مختلـف  

  .شود ميموجود در واكسن مصرف 
ن براي افرادي كـه درمعـرض خطـر ابـتلاي بـه             اين واكس 
ي پنومــوككي هــستند يــا بيمــاران مبــتلا بــه هــا بيمــاري
 65ي مزمن و بدخيم و افراد بـا سـن بيـشتر از              ها  بيماري

سال و در بيماران داراي نارسائي كبدي، كليوي، ريـوي و           
بيماران فاقـد طحـال فعـال و افـراد          . شود  ميقلبي توصيه   

، بيمـاران   )ا يا بدون علائم باليني    ب (HIVمبتلا به عفونت    
 و بيماران   ها  تحت درمان طولاني مدت با كورتيكوستروئيد     

داراي سيستم ايمني ضعيف كه مستعد ابتلاي به پنوموني      
  .شوند هستند، نيز واكسينه مي

ي پلـي   هـا    ژن  اين واكسن با داشتن آنتـي      :مكانيسم اثر 

 23  نوع مختلف پنوموكك، درمقابل    23ساكاريد كپسولي   
  .كند ميزا و شايع پنوموكك مصونيت ايجاد  نوع بيماري

 هفتـه و در     3 روز تـا     14 مـصونيت بعـد از       :ايمني زائي 

 سال بـاقي    5 و براي بيش از      شود  ميافراد ايجاد   % 80-60
  .ماند مي

اين فرآورده در مـوارد حـساسيت      :موارد منع مصرف  

 سـال،   2به هر يـك از اجـزاء واكـسن، كودكـان كمتـر از               
والان   قه قبلي واكسيناسيون بـا هـر نـوع واكـسن پلـي            ساب

نيوموككي، سابقه هرنوع علائم نورولوژيـك بعـد از تزريـق           
ي كاهنـده   هـا   اين واكسن، بيماران تحـت درمـان بـا دارو         

ي هـا   ي حاد ريوي و ساير عفونت     ها  سيستم ايمني، عفونت  
تـري    مگر اينكه عدم تزريق واكـسن عواقـب وخـيم         (فعال  
  .ايد مصرف شودنب.) باشده داشت

  ها هشدار

ناشي (ي ايمني هومورال    ها  دربيماران با ضعف پاسخ    -1
ي هـــا از آگامـــاگلوبولينمي، موتيپـــل ميلـــوم، بيمـــاري

ي كاهنـده سيـستم     هـا   لنفوپروليفراتيو يا اسـتفاده از دارو     
، اين واكسن ممكن است قادر بـه ايجـاد مـصونيت       )ايمني
د طحال  همچنين واكسن پنوموكك در بيماران فاق     . نباشد

خوني داسي شكل    و يا مبتلا به بدكاري طحال ناشي از كم        
  .زائي كمتري داشته باشد ممكن است اثر ايمن

به دليل عدم ايجاد مصونيت مطلوب، براي اسـتفاده          -2
  .شود مي سال توصيه ن2در كودكان با سن كمتر از 

، بـه طـور     باشـد   مـي زمان واكسيناسيون بسيار مهم      -3
 در موارد ذيل دو هفتـه قبـل    مثال، واكسن پنوموكك بايد   

عمــل جراحــي : از اقــدام درمــاني موردنظرصــورت گيــرد
ــاني ســرطان، اســتفاده از   برداشــت طحــال، شــيمي درم

ي كاهنــده سيــستم ايمنــي و پيوندمغزاســتخوان، هــا دارو
درخلال مدت شيمي درماني سـرطان و پرتودرمـاني بايـد         

لا همچنين افراد مبت  . ازانجام واكسيناسيون خودداري كرد   
بايـد در اسـرع     ) با يا بدون علائم باليني     (HIVبه عفونت   

  .وقت بعد از تائيد تشخيص واكسينه شوند
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تزريق داخل پوستي واكسن ممكـن اسـت عـوارض           -4
  .موضعي شديدي را باعث شود

  ي سيـستميك شـامل تـب      هـا    واكنش :عوارض جانبي 

 سردرد، درد عـضلاني، سـندرم        پائين و به ندرت تب حاد،     
Guillain-Barreي ها ي آنافيلاكتوئيد، جوشها ، واكنش

. باشـد   مـي  مفاصل وتهوع و استفراغ      التهاب درد و     پوستي،
ي موضعي شامل درد، قرمـزي و تـورم درناحيـه           ها  واكنش

  . روز بعد از واكسيناسيون است2-3 تزريق معمولاً

  نكات قابل توصيه

به دليـل سـطح بـالاي پـادتن پنومـوككي و احتمـال               -1
بت بـه واكـسن، از تزريـق واكـسن بـه            افزايش واكنش نس  

ي پنومـوككي و افـراد داراي       هـا   بيماران مبتلا بـه عفونـت     
  .سابقه پنوموني پنوموككي اجتناب شود

ي آرتوس و سيستميك بـا تزريـق        ها  از آنجاكه واكنش   -2
نوبت دوم اين واكـسن مـشاهده شـده اسـت ونيـز نوبـت               

ــطح پاد  ــزايش س ــث اف ــادآوري باع ــاي ــي تنه ــردد م ، از گ
ــسينا ــد    واك ــادآوري باي ــت ي ــق نوب ــدد و تزري سيون مج

  .خودداري كرد
ــت    -3 ــشگيري از عفون ــان پي ــه تحــت درم ــرادي ك دراف

بيوتيـك   باشند، درمان پروفيلاكسي با آنتـي      پنوموككي مي 
  .بعد از واكسيناسيون نبايد قطع شود

مصرف همزمان واكسن آنفلونزا با اين واكـسن، بـدون           -4
 را ايجـاد    افزايش عوارض جـانبي، پاسـخ ايمنـي مطلـوبي         

  .كند مي
درصورت نياز به برداشت طحال و شـيمي درمـاني يـا             -5

 هفتـه قبـل از      2ساير موارد كاهش سطح ايمنـي حـداقل         
درصورت . انجام روش درماني اين واكسن بايد تزريق شود       

جراحي اورژانس، واكسن بايد بلافاصله بعد از عمل تزريـق          
  .شود

 معـرض   براي افراد واكسينه شده كه به طور مداوم در         -6
بيمـاران  (ي پنومـوككي هـستند   ها  خطر ابتلاي به بيماري  

) سال65بدون طحال، سندرم نفروتيك و بيماران بالاتر از         
  . سال بايد واكسيناسيون مجدد انجام شود5بعداز 

ــاي    -7 ــد در دم ــسن را باي ــانتيگراد  2-8واك ــه س  درج
واكسن را همانطور كـه عرضـه شـده بايـد           . نگهداري كرد 

از . سازي و رقيق كردن ندارد     ي به آماده  مصرف كرد و نياز   
  .انجماد واكسن جلوگيري شود

 اين فرآورده بايـد از راه زيرجلـدي يـا           :مقدار مصرف 

تزريـق  )  در عضله دلتوئيـد يـاران      ترجيحاً(داخل عضلاني   
شود و ازتزريق داخـل وريـدي و داخـل پوسـتي آن بايـد               

 5/0مقـدار لازم بـراي مـصونيت، تزريـق          . خودداري كـرد  
بعد از انقضاي تاريخ مصرف،     . باشد  ميليتر از واكسن     ليمي

ليتـري    ميلـي  5/0واكسن   هر. واكسن رانبايد استفاده كرد   
ــوع آنتــي  ميكروگــرم25حــاوي  ي ســاكاريد هــا  ژن ازهرن

  .باشد مي نوع پنوموكك 23كپسولي 

  اشكال دارويي

Injection 
 

        VACCINES 

POLIOVIRUS ORAL  
VACCINE  

 از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            پيش :توجه

  . ضروري استها  كلي واكسن

 اين واكسن براي ايجـاد ايمنـي فعـال          :موارد مصرف 

  .رود ميبرعليه ويروس فلج كودكان به كار 

از ) OPV( واكسن خوراكي فلج كودكان      :مكانيسم اثر 

 و با توليد يك     شود  ميي زنده ضعيف شده تهيه      ها  ويروس
ه عفونت طبيعي ولي بـدون علائـم بيمـاري،          عفونت مشاب 

  .كند ميمصونيت سيستميك و مخاطي ايجاد 

 هفته بعد از سـه نوبـت واكـسن، در           2 تا   1 :زائي ايمني

كودكان واكسينه شـده آنتـي بـادي برعليـه          % 95بيش از   
مـصونيت ايجـاد شـده    . شـود  مـي تمام انواع ويروس توليد  

  .ماند ي ميي زيادي بعد از واكسيناسيون باقها تاسال

 درصـورت حـساسيت نـسبت بـه         :موارد منع مصرف  

يكي از اجزا واكسن ودر بيماران مبتلا به هرنـوع بيمـاري            
 پايدار و بيماران با ضعف پيشرفته،       اسهاليا   حاد، استفراغ 

بيماران داراي نقص ايمني يا افـراد داراي سـابقه فـاميلي            
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نقص ايمني و يا افـرادي كـه بـا يـك بيمـار داراي نقـص                 
  .، نبايد اين واكسن را مصرف كردكنند مييمني زندگي ا

  ها هشدار

در كودكان با سابقه فـاميلي نقـص ايمنـي، تازمـان             -1
تائيد سطح ايمني طبيعي در كليه كودكان خانواده بايد از          

  .مصرف واكسن خودداري كرد
در كليه موارد منع مـصرف واكـسن خـوراكي فلـج             -2

 كودكـان   بايـد از واكـسن تزريقـي فلـج        ) OVP(كودكان  
)IVP (استفاده كرد.  

 اين واكسن هيچگونـه عارضـه جـانبي         :عوارض جانبي 

  .شايع ندارد

 به دليل كاهش سطح ايمنـي، در     :ي دارويي ها   تداخل

ي كاهنـده سيـستم ايمنـي از انجـام          ها  هنگام مصرف دارو  
واكـسن و بـا ميـزان    . واكسيناسيون بايـد خـودداري كـرد      

ودكـان راكـاهش    سازي توسط واكسن خوراكي فلج ك      ايمن
 بايد يك فاصله    ها   بنابراين بين مصرف اين واكسن    . دهد  مي

  .يك ماهه قرارداد

  نكات قابل توصيه

ن براي  ها  به دليل دفع ويروس از طريق مدفوع و آب د          -1
ي هـا    هفته بعد از واكسيناسيون بـه مراقبـت        8 تا   6مدت  

به طور مثـال بعـد از تنظيـف         . بهداشتي توجه خاص شود   
  . با آب و صابون شسته شودها نوزادان دست

واكسن خوراكي فلج كودكان بدون رنگ يـا بـه رنـگ             -2
 وهرگونه تغيير رنگ مـادامي      باشد  ميزرد يا قرمز كمرنگ     

  .كه مايه واكسن شفاف است هيچ اهميتي ندارد
براي برنامه واكسيناسيون كودكـان واكـسن خـوراكي          -3

نسبت به واكسن تزريقي داراي ارجحيت است، چـون كـه           
، تجويز آن آسـان     كند  مي ايجاد   اي  ه  رودواكسن ايمني   اين  

  .شود مياست و به راحتي توسط كودكان پذيرفته 
واكسن در دماي اتاق واكسن پايدار نيـست و بايـد در             -4

بعـد از ذوب شـدن، درصـورتي كـه       . فريزر نگهداري شـود   
 ساعت در اين وضعيت بماند، واكسن بايـد در          24بيش از   

د نگهـداري شـود و در ايـــن          درجه سـانتيگرا   2-8دماي  
در . باشـد   مـي  روز قابـل اسـتفاده       30صــورت بــه مدت    

 سـاعت بعـد از      24صورت عدم مصرف به مـدت كمتـر از          
توان واكسن را در فريزر قرار داد وچرخه انجماد ـ  ذوب مي

  .ذوب نبايد بيش از ده بار تكرار شود

ايـن واكـسن خـوراكي اسـت، بايـد از            :مقدار مصرف 

  . خودداري كردتزريق آن

 ميلي ليتري،   5/0دوره اوليه ايمني سازي شامل سه نوبت        
 هفته بعد از    8 دومين نوبت    ، هفته بعد از تولد    6-12اولين  

 مـاه بعـد از      8-12و نوبـت سـوم      )  مـاهگي    4( نوبت اول   
 همراه با واكسن سه     ها  اين نوبت ).  ماهگي   18( نوبت دوم   

نـدميك يـك    در منـاطق آ   . شـوند    تجويز مي  (DTP)گانه  
نوبـت   .شـود   مـي  سـالگي توصـيه      6نوبت اضـافي درسـن      

  .شود مي سالگي توصيه 15-19يادآوري واكسن در سنين 

  اشكال دارويي

Oral Solution 
 

       VACCINES 

RABIES VACCINE 
(HDCV)  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها  كلي واكسن

ري براي ايجاد ايمني فعـال      ها  اكسن   و :موارد مصرف 

  .شوند ري مصرف ميها برعليه بيماري 

ي ها   اين واكسن سوسپانسيوني از ويروس     :مكانيسم اثر 

 Wistar- از سـويه هـا   ويـروس . ري اسـت هـا  غير فعـال  

rabies PM/WI 38-1503-3 M ــروس ري هــا  وي
  .آيد  ديپلوئيد انساني بدست ميهاي سلولدركشت 

ري در  هـا   ي ضد تنهازريق اين واكسن، پاد    بات :زائي ايمني

همچنـين  . افراد واكـسينه شـده توليـد خواهدشـد        % 100
اثبات شده است كه اين واكسن در صورت تزريـق بعـد از             

  .مصونيت كامل ايجاد نمايد دتوان ميگازگرفتگي 

 بــراي درمــان بعــد از تمــاس :مــوارد منــع مــصرف

زيـرا  هيچگونه مورد خاصي براي منع مصرف وجود ندارد،         
براي واكسيناسيون قبـل    . ري بدون استثنا كشنده است    ها  
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ــااز تمــاس  ــصرف وجــود بيمــاري تنه ــع م ــا   موردمن ي ه
  .باشد ميپيشرونده همراه با تب 

  ها هشدار

ري را  هـا   ي يـادآوري واكـسن      هـا   در افرادي كه نوبـت     -1
ي شبه كمپلكس   ها  ، احتمال بروز واكنش   كنند  ميدريافت  
 روز  2-21اين واكـنش كـه      . دوجود دار ) موارد% 6(ايمني  

 بـا كهيـر     شـود   مـي بعد از تزريـق نوبـت يـادآوري شـروع           
عمومي، درد مفاصل، آرتريت، ادم عروقي، تهوع، اسـتفراغ،   

ايـن واكـنش تهديـد كننـده        . تب و ناخوشي همراه اسـت     
  .ستنيحيات 

درمورد بيماران مبتلا به بيماري حـاد، واكـسيناسيون          -2
  .مل بيمار به تاخير افتدقبل از تماس بايد تا بهبودي كا

ري بايـد   هـا   از تزريق واكـسن بـه بيمـاران مبـتلا بـه              -3
  .خودداري كرد

ي موضـعي ايـن واكـسن       هـا    واكـنش  :عوارض جـانبي  

درمحل تزريق مثل قرمـزي، تـورم، خـارش و درد موقـت             
. باشـند   مـي  هـا   كه قابل درمـان بـا ضـد درد        ) موارد% 20(

درد، ي ملايـم سيـستميك آن عبارتنـد از سـر          هـا   واكنش
همچنين احتمـال   . تهوع، دل درد، دردعضلاني و سرگيجه     

آنافيلاكتيـك يـا فلـج      (ي حاد سيـستميك     ها  بروز واكنش 
  .نيز وجود دارد) عصبي

ي هـا    درصـورت اسـتفاده از دارو      :ي دارويي ها   تداخل

ــسن در    ــن واك ــا اي ــان ب ــي همزم ــستم ايمن ــده سي كاهن
 ري بايـد  هـا   ي ضد تنهاپيشگيري بعد از تماس، سطوح پاد     

  .گيري شود  اندازهحتماً

  نكات قابل توصيه

واكسيناسيون قبل از تماس بـراي افـراد داراي نقـص            -1
  .شود ميسيستم ايمني توصيه ن

 درجــه 2-8واكــسن را در محــل خــشك و در دمــاي  -2
بايـد از انجمـاد واكـسن جلـوگيري          .سانتيگراد پايداراست 

واكسن فقط با محلول رقيق كننـده همـراه واكـسن           . كرد
سپس ويال واكسن را بايد به آرامـي چرخانـد،          . رقيق شود 

بعـد تمـامي محتـوي      . تا واكسن به طور كامل حـل شـود        

بعــد از . واكـسن را بايــد بــا ســرنگ خـارج و تزريــق كــرد  
  . بايد استفاده شودسازي، واكسن فوراً آماده

 در عضله   از راه داخل جلدي يا داخل عضلاني ترجيحاً        -3
ــراي بزرگــسالان و كودكــان   ــد ب ــراي دلتوئي عــضله ران ب

اگر درعضله سـريني تزريـق      . خردسالان توصيه شده است   
دراطـراف عـروق    . شود، احتمال عدم موفقيت وجـود دارد      

بعـد از   . خوني و اعصاب، اين واكـسن نبايـد تزريـق شـود           
آسپيراسيون اگر خون يا مايع مشكوكي به داخـل سـرنگ           

در اين صورت محتويـات     . واردشد، تزريق نبايد انجام شود    
نگ را بايـد دور ريخـت و بـا اسـتفاده از يـك واكـسن                 سر

  .جديد و درمحلي متفاوت واكسن را تزريق كرد

  مقدار مصرف

 28 يا   21، روز   7. 0 در روز    :پيشگيري قبل از تماس   

 سـال يـك بـار       2-3و بعد از آن براساس ميزان پادتن هر         
 1/0ليتر واكسن را داخل عضلاني يـا         بايد مقدار يك ميلي   

سـازي بـراي     رقيـق . (اخل جلدي تزريـق كـرد     ليتر د  ميلي
بـراي  . تزريق داخل عضلاني و داخل جلدي متفاوت است        

ليتر و براي تزريـق داخـل        تزريق داخل عضلاني يك ميلي    
ليتر از آب استريل براي تزريـق بـه پـودر             ميلي 1/0جلدي

نوبـت يـادآوري را در صـورتي بايـد          ). واكسن افزوده شود  
مـداوم بـا ويـروس باشـد و         تزريق كرد كه فرد در تمـاس        

  . باشدIU/ml 5/0بادي او زير  سطح آنتي

 هرچه سريعتر بعد ازتماس،     :پيشگيري بعد از تماس   

     انـــساني يـــاIU/kg 20(ري هـــا ايمنوگلوبـــولين ضـــد
IU/kg 40 نيمي از مقـدار مـورد نيـاز را بايـد در            )  اسبي

محل گـزش نـشت داد و باقيمانـده را در عـضله سـريني               
قبل از تزريق ايمنوگلوبـولين     . ايد تجويز شود  ب) تزريق كرد 

  .اسبي بايد آزمون جلدي انجام شود
 واكـسينه شـده، اگـر يكـسال از          در صورتي كه فـرد قـبلاً      

گذرد يـك تزريـق يـادآوري در         آخرين تزريق واكسن نمي   
اگر بـيش از يـك سـال از آخـرين           .  بايد انجام شود   0روز  

 7 و   3،  0 يهـا   تزريق واكسن ميگـذرد، سـه نوبـت در روز         
ري هـا   تزريق شود و نيازي به تزريـق ايمنوگلوبـولين ضـد          

  .نيست
 واكسينه نشده، بعد از تمـاس بايـد         درصورتي كه فرد قبلاً   

ليتر واكسن    ميلي 1 مقدار   90 و   30،  14،  7،  0ي  ها  در روز 
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واكسيناسيون بايـد هـر چـه       . را داخل عضلاني تزريق كرد    
 اثبـات عـدم     سريعتر بعد از تماس انجام شود و درصـورت        

  .توان واكسيناسيون را قطع نمود وجود خطر مي

 براي موارد خطر مداوم ابتلا، براساس       :نوبت يادآوري 

ليتـر از واكـسن       سال مقدار يـك ميلـي      3ميزان پادتن هر    
  .بايد داخل عضلاني تزريق شود

  اشكال دارويي

Injection 
 

         VACCINES 

RABIES   VACCINE, 
VERO  

ز مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار           پيش ا  :توجه

  . ضروري استها  كلي واكسن

ري براي ايجاد ايمني فعـال      ها   واكسن   :موارد مصرف 

  .شوند ري مصرف ميها برعليه بيماري

 اين واكسن يـك سوسپانـسيون اسـتريل         :مكانيسم اثر 

 از هـا  ويـروس . ري اسـت هـا   ي غيرفعـال    هـا    حاوي ويروس 
-Wistar Rabies PM/WI 38كشت سـلولي سـويه   

1503-3 M ري در كشت سلول مداوم ها  ويروسVero 
  .شوند تهيه مي

ري در  ها  ي ضد تنها با تزريق اين واكسن، پاد     :زائي ايمني

ايـن  . افراد واكسينه شـده توليـد خواهدشـد       % 97بيش از   
ــاپاد ــتم ظــاهر شــده و در روز تنه ــه 30-60 در روز هف  ب

  .رسد حداكثر مقدار خود مي

 بــراي درمــان بعــد از تمــاس :ع مــصرفمــوارد منــ

هيچگونه موردخاصي براي منع مصرف وجود نـدارد، زيـرا          
براي واكسيناسيون قبـل    . ري بدون استثنا كشنده است    ها  

ي هــا   مــورد منــع مــصرف وجــود بيمــاريتنهــااز تمــاس 
ي آلرژيـك تهديـد كننـده       هـا   پيشرونده همراه با واكـنش    

  .باشد ميحيات 

  

  ها هشدار

ران مبـــتلا بـــه بيمـــاري حـــاد، در مـــورد بيمـــا -1
واكسيناسيون قبل از تماس بايد بهبودي كامل بيمـار بـه           

  .تاخير افتد
ري بايـد   هـا   از تزريق واكسن به بيمـاران مبـتلا بـه            -2

  .خودداري كرد

 درد موقت، قرمـزي و تـورم در ناحيـه           :عوارض جانبي 

سـردرد، سـرگيجه، تهـوع، تـب        ) مـوارد % 65-70(تزريق  
ــاتي،  ــم، لنفادنوپ درد عــضلاني، ســردرد، ناخوشــي و ملاي

  .خستگي از عوارض جانبي عمده اين واكسن هستند

ي هـا    درصـورت اسـتفاده از دارو      :ي دارويي ها   تداخل

ــسن در    ــن واك ــا اي ــان ب ــي همزم ــستم ايمن ــده سي كاهن
ري بايـد   هـا   ي ضد تنهاسطوح پاد   پيشگيري بعد از تماس،     

 مصرف طولاني مـدت كلـروكين و      . گيري شود   اندازه حتماً
ي مشابه ضدمالاريا باعث كاهش پاسخ ايمنـي        ها  ساير دارو 

  .شوند نسبت به واكسن مي

  نكات قابل توصيه

بـراي  (اين واكسن فقط بايد از راه داخـل عـضلاني            -1
بزرگسالان در عضله دلتوئيـد و بـراي كودكـان در عـضله             

اگر در عضله سريني تزريق شود احتمال       . تزريق شود ) ران
  .عدم موفقيت وجود دارد

واكسيناسيون قبل از تماس براي افراد داراي نقـص          -2
  .شود ميسيستم ايمني توصيه ن

 درجـه  2-8واكسن را در محل خـشك و در دمـاي       -3
بايد از انجمـاد واكـسن جلـوگيري        . سانتيگراد پايدار است  

. شود و درصورت انجماد از مصرف واكسن خودداري كـرد         
ه سازي فقط از محلول همـراه واكـسن اسـتفاد          براي آماده 

 مصرف شود و سرنگ آن     واكسن آماده شده بايد فوراً    . شود
  .را بايد از بين برد

 حـاوي مقـدار     Vero هر ويال واكسن     :مقدار مصرف 

  .باشد ميكافي براي يك نوبت تزريق 

 در بزرگـسالان و كودكـان       :پيشگيري قبل از تمـاس    

 و بعد از آن براساس ميـزان        28،  7،  0واكسن بايد در روز     
سال واكسن بايـد داخـل عـضلاني تزريـق           2-3پادتن هر   
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٧٠� 

 سـال يـك بـار بايـد         3براي نوبت يادآوري نيـز هـر        . شود
  .واكسن را تزريق كرد

 هرچه سريعتر بعد ازتماس،     :پيشگيري بعد از تماس   

     انـــساني يـــاIU/kg 20(ري هـــا ايمنوگلوبـــولين ضـــد
IU/kg 40 نيمي از مقدار مـورد نيـاز را بايـد در           ) ( اسبي

د و باقيمانده بايـد در عـضله سـريني          محل گزش نشت دا   
قبل از تزريق ايمنوگلوبـولين     . بايد تجويز شود  ) تزريق كرد 

  .اسبي بايد آزمون جلدي انجام شود
 واكـسينه شـده، اگـر يكـسال از          در صورتي كه فـرد قـبلاً      

گذرد يـك تزريـق يـادآوري در         آخرين تزريق واكسن نمي   
 آخـرين   اگر بـيش از يـك سـال از        .  بايد انجام شود   0روز  

 7 و   3،  0ي  هـا   گذرد، سـه نوبـت در روز       تزريق واكسن مي  
ري هـا   تزريق شود و نيازي به تزريـق ايمنوگلوبـولين ضـد          

  .نيست
 واكسينه نشده، بعد از تمـاس بايـد         درصورتي كه فرد قبلاً   

 واكـــسن را بايـــد داخـــل 30، 14، 7 ،3، 0ي هـــا در روز
 اختيـاري   90نوبـت تزريـق در روز       . عضلاني تزريـق كـرد    

واكسيناسيون بايد هر چه سريعتر بعد از تمـاس         . باشد  مي
تـوان    انجام شود و درصورت اثبات عدم وجـود خطـر مـي           

  .واكسيناسيون را قطع نمود

 براي موارد خطر مداوم ابتلا، براساس       :نوبت يادآوري 

  . سال بايد واكسن تزريق شود3ميزان پادتن هر 

  اشكال دارويي

Injection  
 

       VACCINES 

RUBELLA  VACCINE  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها  كلي واكسن

 اين واكسن براي ايجـاد ايمنـي فعـال          :موارد مصرف 

برعليه ويروس سرخجه براي همه كودكـان       ) توليد پادتن (
  .شود مي ماهگي تا هنگام بلوغ مصرف 12از سن 

، بايد  اند  ه  شدزنان غيرمصوني كه قبل از بلوغ واكسينه ن       به  
 ماه قبل از بارداري واكـسن سـرخجه را تزريـق            3حداقل  

همچنــين فرزنــدان واكــسينه نــشده زنــان بــاردار . نمــود
  .غيرمصون نيز بايد واكسينه شوند

گيـري پـادتن اختـصاصي سـرخجه         عدم مصونيت با اندازه   
 يا بيشتر نيازي    18 و افراد باسطح پادتن      شود  ميمشخص  

  .به واكسيناسيون ندارند
 بـراي ايجـاد مـصونيت برعليـه سـرخك،           MMRواكسن  

 بـه   هـا    سرخجه و اوريون نسبت به هركدام از اين واكـسن         
  .شود ميئي ترجيح داده تنها

ي هـا     واكسن سرخجه كه حـاوي ويـروس       :مكانيسم اثر 

، در باشـد  مي RA 27/3 از سويه Rubellaضعيف شده 
عد يك عفونت تغييـر يافتـه و غيرقابـل انتقـال            افراد مست 

 بـه   تنهـا افزايش سطح و تعداد مختلـف پاد      . كند  ميايجاد  
وسيله اين واكسن موجب افزايش مقاومت فرد نـسبت بـه           

  .شود ميعفونت با سويه وحشي ويروس 

 و  باشـد   مي هفته   2-6 شروع اثر واكسن بين      :زائي ايمني

ــادتن در حــداقل   ــزايش ســطح پ كودكــان % 97باعــث اف
در بيشتر افراد، سطح مطلوب پادتن براي بـيش         . گردد  مي
  .ماند  سال باقي مي10از 

 بارداري، حساسيت نسبت به يكي :موارد منع مصرف

، بيماران تحت درمـان بـا       )مثل تخم مرغ  (از اجزاء واكسن    
ي كاهنده سيستم ايمني يـا پرتودرمـاني، ابـتلا بـه            ها  دارو
يا سيستم لنفاوي، نقص    ي بدخيم مغز استخوان     ها ناسرط

اوليـــــه يـــــا اكتـــــسابي سيـــــستم ايمنـــــي و     
، سل فعال درمان نـشده، سـابقه        ها  گلوكوكورتيكوستروئيد

فاميلي نقص ژنتيكي ايمني و هرگونه عفونت حـاد همـراه           
  .باشند با تب از موارد منع مصرف واكسن مي

 عفونت سرخجه طبيعي جنين ممكن اسـت        :ها  هشدار

بنـابراين از تزريـق     . ادي شود باعث بيماري سرخجه مادرز   
 3زنان بايـد تـا      . واكسن به زنان باردار بايد خودداري شود      

ــارداري اجتنــاب نماينــد  . مــاه بعــد از واكــسيناسيون از ب
ترين راه، واكسيناسيون زنان مستعد بلافاصله بعـد         مناسب

  .باشد مياز وضع حمل 

 قرمـزي، تـورم       درد، سـوزش، خـارش،     :عوارض جانبي 

ئي شبيه بيماري سرخجه ها  واكسن، واكنش  درمحل تزريق 
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طبيعي مثل لنفادنوپاتي موضعي، كهير، جوش، ناخوشـي،        
نوريـت از    گلودرد، تب، سردرد، درد موقت مفاصـل و پلـي         

  .باشند عوارض جانبي اين واكسن مي

 مصرف همزمان عوامـل كاهنـده       :ي دارويي ها   تداخل

ــي   ــستم ايمن ــا دارو(سي ــي،  ه ــستم ايمن ــده سي ي كاهن
باعـث كـاهش پاسـخ    ) ، پرتودرمـاني هـا  وكورتيكوئيـد گلوك

شوند و احتمال دارد افـراد واكـسينه          ايمني به واكسن مي   
مــصرف همزمــان . شــده بــه طــور كامــل مــصون نــشوند

، اينترفـرون و واكـسن مننگوكـوك نيـز          هـا    ايمنوگلوبولين
  .گردند  باعث كاهش پاسخ ايمني نسبت به اين واكسن مي

  نكات قابل توصيه

 ابتلا به بيماري سـرخجه، تزريـق ايـن واكـسن            بعد از  -1
  .قادر به توقف يا درمان بيماري نيست

 فاقد علامت بـاليني را      HIVبيماران مبتلا به عفونت      -2
اگرچه احتمال دارد پاسـخ ايمنـي       . توان واكسينه نمود    مي

  .مناسبي ايجاد نشود
 ماه توصـيه    12واكسيناسيون كودكان با سن كمتر از        -3
ــين ــود م ــش ــرا ممك ــادري  ، زي ــادتن م ــود پ ــت وج ن اس

  .ضدسرخجه با ايجاد پاسخ ايمني تداخل كند
 2-8واكسن سرخجه را در تمام اوقات بايد در دمـاي            -4

فقـط از   . درجه سانتيگراد و به دور از نـور نگهـداري كـرد           
. محلول همراه واكسن بايد براي رقيق كردن استفاده كـرد         

 شود  سازي مصرف  واكسن بايد هر چه سريعتر بعد از آماده       
 سـاعت بايـد آن را دور        8و در صورت عدم مصرف بعـد از         

  .ريخت

 تمامي واكـسن موجـود در يـك ويـال           :مقدار مصرف 

ليتري از راه زيرجلدي درسـطح بيرونـي عـضله            ميلي 5/0
. از راه داخل وريـدي نبايـد تجـويز كـرد          . بازو تزريق شود  

. مقدار مصرف واكـسن بـراي تمـام سـنين يكـسان اسـت             
  . نوبت يادآوري نيستنيازي به تزريق

  اشكال دارويي

Powder for Injection 

 

 

 

         VACCINES 

TYPHOID  VACCINE 
(ORAL)  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها  كلي واكسن

ــصرف ــوارد م ــراي  :م ــد ب  واكــسن خــوراكي تيفوئي

 سـال در مقابـل      6 كودكان بزرگتـر از      سازي فعال در   ايمن
مـصرف   Salmonella thyphiبيماري ناشي از باسـيل  

افـراد در تمـاس بـا نـاقلين تيفوئيـد، كاركنـان             . شـود   مي
 كـار  Salmonella thyphi بـا  آزمايشگاه، كـه معمـولاً  

  .، بايد واكسينه شوندكنند مي

ــر  ــسم اث ــاوي   :مكاني ــد ح ــوراكي تيفوئي ــسن خ  واك

 Salmonella thyphi و ضعيف شده ي زندهها  باكتري

Ty21a واكسن تيفوئيد با ايجاد پاسـخ ايمنـي،        . باشد  مي
 Salmonella thyphiبدن را برعليه بيمـاري ناشـي از   

  .سازد مصون مي) ي باسيلها  نه برعليه ساير سويه(

% 70 يـك هفتـه بعـد از آخـرين نوبـت در              :زائي ايمني

  .شود يم سال مصونيت ايجاد 5مواردو براي حدود 

 اين واكسن براي بيماران مبتلا به       :موارد منع مصرف  

 تيفوئيد يا ناقلين مزمن تيفوئيد، درصورت حـساسيت       تب،
ي حـاد   هـا   نسبت به هر يك از اجزاء واكـسن، در بيمـاري          

 و اسـتفراغ  اسـهال (همراه با تب يا اختلالات حاد گوارشي   
 و نقص مادرزادي و اكتسابي سيستم ايمني نبايد       ) طولاني

  .مصرف شود

 اگر بـراي بيمـاران مبـتلا بـه نقـص شـديد              :ها  هشدار

ي كاهنـده   ها  سيستم ايمني يا بيماران تحت درمان با دارو       
ممكـن اسـت پاسـخ ايمنـي          سيستم ايمني استفاده شود،     

  .مطلوب ايجاد نشود

 بامصرف اين واكـسن تهـوع، اسـتفراغ،         :عوارض جانبي 

اهده ي پوسـتي و كهيـر مـش       ها  دردشكمي، سردرد، جوش  
  .شود مي

ي ضـدمالاريا،   هـا    بعـضي از دارو    :ي دارويي ها   تداخل

ي كاهنـــده سيـــستم ايمنـــي و هـــا تـــوئين، دارو فنـــي
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 ممكن است در ايجـاد پاسـخ مناسـب          ها  كورتيكوستروئيد
در ايـن مـوارد واكـسن بايـد تحـت           . ايمني مداخله كننـد   

 و هــا ســولفوناميد. ي پزشــكي اســتفاده شــودهــا مراقبــت
 نيز مانع ايجاد پاسخ مناسب ايمني در برابر         ها   بيوتيك آنتي

  .شوند واكسن خوراكي تيفوئيد مي

  نكات قابل توصيه

همه افراد واكـسينه شـده بـه طـور كامـل مـصون               -1
و ) شود  ميافراد مصونيت كامل ايجاد ن    % 30در  (شوند    نمي

لذا افراد واكسينه شده بايد از تماس بـا افـراد آلـوده و يـا                
  . آلوده خودداري نمايندي احتمالاًها خوردن غذا

 درجــه ســانتيگراد 2-8واكــسن را بايــد در دمــاي  -2
درصــورت انجمــاد، قبــل از مــصرف بايــد . نگهــداري كــرد

مقـدار مـصرف نـشده      . واكسن ازحالت انجماد خارج شـود     
واكسن را در بين فواصل مصرف بايد در يخچال نگهـداري         

  .كرد

ي ها  روز( يك كپسول يك روز در ميان        :مقدار مصرف 

ساعت قبل از غذا بـا آب سـرد يـا ولـرم              يك) 7،  5،  3 ،1
. كپسول حـاوي واكـسن نبايـد جويـده شـود        . بلعيده شود 

 كپـسول   چهـار برنامه كامـل واكـسيناسيون خـوردن هـر          
 و درغير اينـصورت ممكـن اسـت پاسـخ مناسـب             باشد  مي

 سـال بـاقي     5مصونيت براي حـداقل     . ايمني حاصل نشود  
داوم با تب تيفوئيد بعـد   درصورت تماس مكرر و م    . ماند مي
 سال، برنامه مجدد واكسيناسيون به عنـوان يـادآوري          5از  

  .شود ميتوصيه 

  اشكال دارويي

Delayed Release Capsule 
 

         VACCINES 

VARICELLA   VIRUS 
VACCINE  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها  كلي واكسن

 براي ايجاد ايمني فعال بـر عليـه آبلـه           :فموارد مصر 

 شود  ميمصرف  )  ماهگي به بعد   12از  (مرغان براي افرادي    

 به بيماري زياد است يـا بـه مقـدار           آنهاكه يا خطر ابتلاي     
  .زياد مستعد هرگونه عارضه ناشي از آبله مرغان هستند

ي هـا     واكسن آبله مرغـان حـاوي ويـروس        :مكانيسم اثر 

 Oka/Merck از سـويه     Varicellaزنده و ضعيف شده     
 و درمقابـل    شـود   مياين واكسن به خوبي تحمل      . باشد  مي

  .كند ميعفونت طبيعي آبله مرغان مصونيت ايجاد 

ــي ــي ايمن ــسيناسيون در 4-6 :زائ ــد از واك ــه بع         هفت

 كـه مـصونيت     كنـد   مـي كودكان مصونيت ايجاد    % 90-70
  .ماند  سال باقي مي7-10حاصله براي 

، حساسيت نسبت به يكي بارداري :مصرفموارد منع 

، ســـابقه واكـــنش )مثـــل ژلاتـــين(از اجـــزاء واكـــسن 
آنافيلاكتوئيد نـسبت بـه نئومايـسين، بيمـاران مبـتلا بـه             
هرنوع سرطان بـدخيم مغزاسـتخوان و سيـستم لنفـاوي،           

ــان دارو   ــصرف همزم ــا م ــي،  ه ــستم ايمن ــده سي ي كاهن
، سـل   پرتودرماني، نقص اوليه يا اكتسابي سيـستم ايمنـي        

فعال درمان نشده، سابقه فاميلي نقـص ايمنـي ژنتيكـي و            
ي عفوني همراه با تـب از       ها  هرگونه بيماري حاد و بيماري    

  .باشند موارد منع مصرف اين واكسن مي

  ها هشدار

بـه  . ازتزريق واكسن به زنان بـاردار خـودداري كـرد          -1
زنان توصيه شودتا سه ماه بعداز واكـسيناسيون ازبـارداري          

  .نداجتناب كن
استفاده از اين واكسن براي كودكان با سن كمتر از           -2

  .شود مي ماه توصيه ن12

 درد، خارش، تورم، قرمـزي، همـاتوم و         :عوارض جانبي 

ئي شبيه بيمـاري    ها  سفتي درمحل تزريق واكسن، جوشش    
  .باشند طبيعي از عوارض جانبي اين فرآورده مي

  ي داروييها  تداخل

كاهنـده سيـستم    ي  هـا   بيماران تحت درمان با دارو     -1
 در مقايـسه بـا افـراد سـالم          هـا   ايمني يا گلوكوكورتيكوئيد  

دراين بيمـاران   . حساسيت بيشتري به ابتلا و عفونت دارند      
واكسيناسيون با ويروس زنده ضعيف شده منجر بـه بـروز           

  .شود ميي جلدي و بيماري منتشر ها جوش
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 ماه بعد از انتقال خون      5واكسيناسيون بايد حداقل     -2
 يـا ايمنوگلوبـولين ضـد       ها   ا، تجويز ايمنوگلوبولين  يا پلاسم 

ــه مرغــان انجــام گــردد  ــا . آبل ــاه بعــد از 2همچنــين ت  م
ــولين   ــق ايمنوگلوب ــسيناسيون از تزري ــا  واك ــصوصاًه   مخ

ايمنوگلوبولين ضد آبله مرغان خودداري شود، مگر فوايـد         
استفاده از ايمنوگلوبين بـر واكـسيناسيون برتـري داشـته           

  .باشد
هنگــام مــصرف  Reye’sروز ســندرم بــه دليــل بــ -3

 در بيماران مبتلا به آبله مرغان، كليه افـراد          ها   ساليسيلات
ي ها   ماه بعد از واكسيناسيون نبايد دارو      6واكسينه شده تا    

  .ساليسيلاتي را مصرف كنند

  نكات قابل توصيه

به دليل احتمال انتقال بيماري، افراد واكسينه شده         -1
نوزادان، زنان بـاردار    ( مستعد   بايد از تماس نزديك با افراد     

  .پرهيز نمايند) و بيماران مبتلا به نقص ايمني
افــراد داراي ســابقه فــاميلي بيمــاري مــادرزادي يــا  -2

اكتسابي نقص ايمني نبايـد واكـسينه شـوند، مگـر اينكـه             
  .كارآئي سيستم ايمني فرد اثبات شود

 درجـه   -20درهنگام حمـل ونقـل بايـد در دمـاي            -3
سـازي و     قبل از آمـاده   .  نگهداري شود  سانتيگراد يا سردتر  

به منظور حفظ كامل قدرت اثر، واكسن آبله مرغان را بايد           
 درجـه   -15در يك فريزر بدون برفك در درجـه حـرارت           

اگـر واكـسن قبـل از       . سانتيگراد يا سردتر نگهـداري كـرد      
 72 ســانتيگراد قرارگيــرد تــا 2-8ســازي در درجــه  آمـاده 

محلول رقيـق   . كند  ميحفظ  ساعت بعد حداقل اثر خود را       
ل نگهـداري   ا اتاق يـا يخچ ـ    دمايكننده واكسن را بايد در      

سازي نيـز واكـسن بايـد بـه دور از نـور              قبل از آماده  . كرد
  .نگهداري شود

ليتـر از     ميلـي  7/0سـازي واكـسن ابتـدا        براي آماده  -4
محلول رقيق كننده رابه كمك يك سرنگ بايـد بـه پـودر             

 به آرامـي هـم زده شـود تـا           ليوفيليزه واكسن اضافه كردو   
واكسن آماده شده شفاف،    . واكسن به طور كامل حل گردد     

تمامي محتوي ويال را بايد    . باشد  ميبيرنگ تا زرد كمرنگ     
پس از تعويض سوزن    . با استفاده از يك سرنگ خارج كرد      

را بايـد   ) ليتـر   ميلـي  5/0درحـدود   (سرنگ تمامي واكسن    
هش قـدرت اثـر،     بـه منظـور جلـوگيري از كـا        . تزريق كرد 

واكسن آماده شده را بلافاصله بايد تزريق كردو درصـورت          
.  دقيقه واكسن را بايـد دور ريخـت        30عدم مصرف بعد از     

براي رقيق كردن واكسن فقط از محلـول همـراه واكـسن            
از انجماد واكسن آماده شده بايد جلـوگيري        . استفاده شود 

  .كرد

وريـدي   اين واكسن نبايد از راه داخـل         :مقدار مصرف 

ــود ــق ش ــان . تزري ــراي كودك ــدار 1-12ب ــال، مق  5/0 س
) درسـطح بيرونـي عـضله بـازو       (ليتراز راه زيرجلـدي      ميلي

 سال، واكسن در    13براي افراد با سن بيش از       . تزريق شود 
 هفتـه از    4-8ليتـر بـه فاصـله         ميلـي  5/0دونوبت هر بـار     

يكديگر از راه زيرجلدي درسطح بيروني عضله بازو تزريـق          
  .شود

  شكال داروييا

Powder for Injection in single dose vials 
 

         VACCINES 

YELLOW   FEVER 
VACCINE  

 پيش از مطالعه اين تك نگار، مراجعه به تك نگـار            :توجه

  . ضروري استها  كلي واكسن

 اين فرآورده بـه منظـور ايجـاد ايمنـي           :موارد مصرف 

 كـه قـصد     فعال برعليه ويروس تـب زرد بـراي مـسافراني         
تكـرار  . شـود   ميعزيمت به مناطق آندميك را دارندمصرف       

 سال يك بار براي مـسافرين دائمـي         10واكسيناسيون هر   
  .ضروري است

ي زنـده   هـا     واكسن تب زرد حاوي ويروس     :مكانيسم اثر 

 ويـروس در    17Dضعيف شده است كـه از كـشت سـويه           
  .آيد جنين جوجه زنده بدست مي

 روز بعد از واكسيناسيون     7-10 اين واكسن    :زائي ايمني

 و مـصونيت    كنـد   ميافراد مصونيت ايجاد    % 100 در تقريباً 
  .ماند  سال باقي مي10حاصله براي بيش از 

 بـارداري، حـساسيت نـسبت بـه         :موارد منع مصرف  

ي جنين جوجـه و نقـص   ها  واكسن يا تخم مرغ يا پروتئين    



   � Immunological products/Vaccines 
 

٧٠٩ 

از مــوارد منــع ) مـادرزادي يــا اكتـسابي  (سيـستم ايمنــي  
  .باشند  اين واكسن ميمصرف

  ها هشدار

ازتزريق واكسن به افراد حـساس بـه تخـم مـرغ يـا               -1
براي چنين افرادي آزمون    . پروتئين جوجه خودداري شود   

) و سـرم نمكـي بـه عنـوان كنتـرل          (داخل جلدي واكسن    
ليتـر بايـد درسـطح        ميلـي  02/0-03/0. شـود   مـي توصيه  

ي و  آزمون مثبت با تـورم، قرمـز      . قدامي ساعد تزريق شود   
در مـوارد آزمـون     . شـود   ميعدم پاسخ به كنترل مشخص      

  .مثبت از مصرف واكسن بايد خودداري شود
 ماه توصـيه    6واكسيناسيون كودكان با سن كمتر از        -2
درهر صورت از واكسيناسيون كودكـان بـا سـن          . شود  مين

 ماه اجتناب شود، به دليل اينكه در اين سـنين،   4كمتر از   
  .شوند ن مبتلا به تورم مغز ميكودكان بعد از واكسيناسيو

 روز بعــد از 7-14( تــب و ناخوشــي :عــوارض جــانبي

، سردرد، درد عضلاني جـز، عـوارض شـايع          )واكسيناسيون
  .باشد مي

  ي داروييها  تداخل

ي وبا و تب زرد،     ها   درصورت مصرف همزمان واكسن    -1
. يابـد   كـاهش مـي   هـا    پاسخ ايمني بـه هركـدام از واكـسن        

 هفته يـا    3اين دو واكسن بايد حداقل      بنابراين بين تزريق    
  . بيشتر فاصله انداخت

ي تــب زرد و هــا  واكــسيناسيون همزمــان باواكــسن -2
هپاتيت ممكن است ميزان پادتن مورد انتظـار از واكـسن           

بنابراين بين تزريـق ايـن دو واكـسن         . تب زرد كاهش يابد   
  . هفته فاصله انداخت1بايد حداقل 

 كاهنـده سيـستم     يهـا   بيماران تحت درمان با دارو     -3
 يـا پرتودرمـاني ممكـن اسـت         ها  ايمني، گلوكوكورتيكوئيد 

بيمار را به عفونت منتشر مستعد سازد يا موجب بروز يك           
پاسخ ناكـافي گـردد، بـه طـوري كـه ايـن افـراد عليـرغم                 

  .واكسيناسيون، مصون نخواهند شد

  نكات قابل توصيه

 هفته بعد از تزريق واكـسن تـب زرد از انتقـال             8تا   -1
  .يا پلاسما خودداري شودخون 

به افراد واكسينه شده توصيه شود تاخود را از نيش           -2
  . حفظ كنندها  پشه

واكسن را درهنگام حمل ونقل بايد در ظروف حاوي    -3
واكسن رانبايد مصرف كرد مگر     . يخ خشك نگهداري نمود   

اينكه ظرف حمل آن در هنگام تحويل حاوي يـخ خـشك            
 درجـه   5 تـا    -30د در   واكسن را در تمام اوقات باي ـ     . باشد

ي اســتفاده نــشده هــا  واكــسن. ســانتيگراد نگهــداري كــرد
 كـرده   لوظروف مربوطه را بايد به مدت يك ساعت استري        

 مـاه   12زمان نگهداري ايـن واكـسن       . و سپس دور ريخت   
  .است

براي رقيق كردن واكسن فقط بايد از محلول همراه          -4
 كمك  محلول رقيق كننده را بايد به     . واكسن استفاده كرد  

 1-2. يك سرنگ به آهستگي داخل ويال واكسن واردكـرد  
 و بعـد بـا دقـت بـه          هـا   دقيقه آن را بايد به همان حالت ر       

صورت چرخشي مخلوط كرد تا سوسپانـسيون بـه شـكل           
به دليل ايجاد كف، بايد از هـم زدن شـديد           . يكسان درآيد 

سـازي واكـسن تـب زرد        بعد از آماده  . واكسن اجتناب كرد  
واكسن آماده شده را بلافاصله بايد تزريق       . دشو  ميكمرنگ  

 دقيقـه بايـد آن را       60كردو درصورت عدم مصرف بعـد از        
  .دور ريخت

ــصرف  ــدار م ــق :مق ــي5/0 تزري ــري از راه   ميل ليت

  .شود ميزيرجلدي براي تمام سنين توصيه 

  اشكال دارويي

Injection  
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IRRIGATION / DIALYSIS 

SOLUTIONS  
GLYCINE 
HEMODIALYSIS  CONCENTRATED 
PERITONEAL DIALYSIS 
SODIUM CHLORIDE 
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ايران ميدارونامه رس � 712

GLYCINE 
(AMINOACETIC  ACID)  

صــد  در5/1 اســتريل هــاي محلــول :مــوارد مــصرف

گليسين درآب كـه هيپوتونيـك بـوده و ازنظـر الكتريكـي          
 هـاي   محلـول باشـند، ممكـن اسـت بـه عنـوان           نارسانا مي 

شستشوي مجاري ادراري تناسلي بخصوص مثانه درطـول        
  .بعضي از اعمال جراحي مصرف شوند

 محلـول شستـشوي گليـسين در        :موارد منع مصرف  

  .ادراري نبايد مصرف شود بيماران مبتلا به بي

  ها دارهش

محلول شستشوي گليسين در بيماران مبتلا بـه عيـب         -1
 مصرف شـود، زيراجـذب و   فراوان كار كبد بايد با احتياط

 دارو، ممكــن اســت ســبب بــروز زيــادي  ايــنمتابوليــسم
  .آمونياك خون شود

 دربيماران مبتلا به اختلال عملكرد كليوي يـا         اين دارو  -2
دل مـايع و     بر تعـا   ريوي به دليل تاثير احتمالي دارو     -قلبي

  . مصرف شود فراوانبايد با احتياط الكتروليت،

 جذب سيستميك محلـول شستـشوي       :عوارض جانبي 

گليسين، ممكن است منجر به بـروز اخـتلالات در تعـادل            
  .عروقي و ريوي شود-مايع، الكتروليت و اختلال قلبي

 مقدار مصرف باتوجه به سطح موضعي       :مقدار مصرف 

يـز نحـوه جراحـي، تعيـين        كه بايد شستشو داده شود و ن      
  .گردد مي

  اشكال دارويي

Sterile Solution for Irrigation:1.5% 

 

 

HEMODIALYSIS 
CONCENTRATED  

هـا بـراي خـارج كـردن            ايـن محلـول    :موارد مصرف 

ها در بيماران مبتلا به اورمي كه بـا           مواداضافي و متابوليت  
شـــوند و همچنـــين در  كليـــه مـــصنوعي ديـــاليز مـــي

  .شود مي حاد مصرف هاي مسموميت

 دياليز، حاوي اوره، كراتينين،     هاي  محلول :مكانيسم اثر 

هائي هستند كه بـه       فسفات يا ساير متابوليت     اسيداوريك،  
ازايـن رو، ايـن     . شوند ها دفع مي     طور طبيعي توسط كليه   

مواد به سهولت ازخون بـه داخـل محلـول ديـاليز انتـشار              
اين مواد درخـون    يابند كه اين امر باعث كاهش غلظت         مي
غلظت كلرورسديم و پتاسيم اوليه درخون بيشتر       . شود  مي

از محلول دياليزاست و لذا اين مواد نيز به داخـل محلـول             
حجـم محلـول ديـاليز بـه مراتـب          . يابنـد  دياليز انتشار مي  

بيشتر از حجم خون است و اين امر به خروج مامـل مـواد              
  .كند اضافي از خون كمك مي

  نكات قابل توصيه

قبل از مصرف محلول دياليز، بايد آن را با آب خالص            -1
  .رقيق نمود

احتياطات لازم بهداشتي براي جلـوگيري از آلـودگي          -2
  .ميكروبي محلول دياليز بايد صورت گيرد

 برحسب مقدار پتاسيم خـون، يكـي از         :مقدار مصرف 

ــواع  ــولانـ ــاي محلـ ــصرف  هـ ــاليز مـ ــي ديـ ــود مـ .شـ
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  : اشكال دارويي

SOLUTIONS  

    IIIمحلول   IIمحلول    بدون دكستروزIمحلول   I محلول

4725 mEq 
35 mEq 
35 mEq 

87.5 mEq 
3657.5 mEq 
1225 mEq 

70 g 
1000 ml  

4725 mEq 
35 mEq 
35 mEq 

87.5 mEq 
3657.5 mEq 
1225 mEq 

----- 
1000 ml  

4725 mEq 
35 mEq 
70 mEq 

87.5 mEq 
3692.5 mEq 
1225 mEq 

70 g 
1000 ml  

4725 mEq 
35 mEq 

105 mEq 
87.5 mEq 
3745 mEq 
1225 mEq 

70 g 
1000 ml  

Na+ 
Mg2+ 

K+ 

Ca2+ 

Cl- 

Acetate 
Dextrose 
Water q.s.  

  

PROTONEAL  
DIALYSIS  

 حـاوي   هاي  محلول دياليز،   هاي  محلول :موارد مصرف 

الكتروليت هستندكه با غلظتي مشابه با غلظت مايع خارج         
ها، گلوكز  محلولدر اين . شوند سلولي يا پلاسما، تهيه مي

. ممكــن اســت بــه عنــوان عامــل اســموتيك اضــافه شــود
 دياليز در كنترل نارسايي كليوي و مسموميت        هاي  محلول

هـا، امكـان    بااسـتفاده از ايـن محلـول   . شـوند  مصرف مـي 
هــاي اضــافي و   برداشــت انتخــابي موادســمي، الكتروليــت

در ديـاليز صـفاقي، تبـادل       . شـود   مـي مايعات بدن فـراهم     
هـاي    ها و خـون بيمـار، ازطريـق غـشاء           ا اين محلول  ه   يون

  .گيرد حفره صفاقي صورت مي

  

SODIUM   CHLORIDE  

 اين محلول بـراي شستـشوي حفـرات         :موارد مصرف 

ها، كاتتر قرارداده شده در مسير راه و          ها يا زخم    بدن، بافت 
  .شود ميهاي درناژ در جراحي مصرف   لوله

لكتروليـت   حـاوي ا   هـاي   محلـول  :موارد منع مصرف  

درطول اعمال جراحي كـه مـستلزم بـه كـاربردن جريـان             
الكتريكـــــي هـــــستند، نبايـــــد مـــــصرف شـــــوند

  

  

  

  

  

SOLUTIONS  

III  II   I  

  

132 mEq 
3.5 mEq 
1.5 mEq 
102 mEq 

35 mEq 
42.5 g 

1000 ml  

132 mEq 
3.5 mEq 
1.5 mEq 
102 mEq 

35 mEq 
25 g 

1000 ml  

132 mEq 
3.5 mEq 
1.5 mEq 
102 mEq 

35 mEq 
15 g 

1000 ml  

Na+ 
Ca2+ 

Mg2+ 

Cl- 

Lactate 
Dextrose 

Water for Injection (q.s.)  
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  ها هشدار

جذب سيستميك اين محلـول ممكـن اسـت موجـب            -1
افزايش بار مايع يا الكتروليت بدن و درنتيجه رقيق شـدن           

 آب بدن، حـالات احتقـاني        هاي سرم، زيادشدن     الكتروليت
   .يا خيز ريوي شود

حلـول بـراي شستـشوي مجـاري ادراري         مصرف اين م   -2
ريـوي  -دربيماران مبتلا به عيب كار كليه يا اختلال قلبـي    

  . صورت گيرد فراوانبايد با احتياط

درصورت بـروز عـوارض جـانبي، زيـادي آب بـدن يـا               -3
  .افزايش بار الكتروليت بدن، مصرف دارو بايد قطع شود

هاي دقيـق      درصورت عدم رعايت روش    :عوارض جانبي 

. ه شدن محلول، ممكـن اسـت عفونـت ايجـاد شـود      و آلود 
هـاي درنـاژ خـوب         ها يا لوله    همچنين، درصورتي كه كاتتر   

كار گذاشته نشوند، ممكن اسـت منجـر بـه انفيلتراسـيون         
به كاربردن  . هاند، شود   ها يا حفراتي كه موردنظر نبود       اندام

حجم يا فشار بيش از حد هنگام شـستن حفـرات بـسته،             
  .شود ها ساع يا پارگي بافتممكن است موجب ات

 ازتزريـق ايـن محلـول شستـشو         :نكات قابل توصـيه   

  .دهنده بايد خودداري شود

ــصرف ــدار مـ ــول  :مقـ ــك محلـ ــصرف يـ  مقدارمـ

شستشودهنده به حجم يا سطح عضوي كـه بايـد شـسته            
  .شود و نيز روش كار، بستگي دارد

  اشكال دارويي

For Irrigation: 0.9% 
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MUSCULOSKELETAL 

DRUGS 
ALENDRONATE 
ATRACURIUM 
BACLOFEN 
BOTULINUM  A  TOXIN 
CISATRACURIUM 
DANTROLENE 
DIAZEPAM 
DICLOFENAC 
GOLD SODIUM THIOMALATE 
METHOCARBAMOLE 
MIVACURIUM 
PAMIDRONATE 
PANCURONIUM 
PIPECURONIUM 
SUCCINYLCHOLINE 
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ALENDRONATE 
پـوكي  اين دارو در پيشگيري و درمان        :موارد مصرف 

، درمــان بيمــاري پــاژة اســتخوان، درمــان     اســتخوان
افـزايش بـدخيم كلـسيم      متاستازهاي استخوان و درمـان      

  .شود  استفاده ميخون

ت باعث مهار بازجـذب اسـتخوان       اآلندرون :مكانيسم اثر 

  .شود ها مي وسيله استئوكلاستبه 

ت بعــد از تجــويز از راه  اآلنــدرون :فارماكوكينتيــك

جـذب بـه وسـيله      . شود  خوراكي به ميزان كمي جذب مي     
هاي چند    غذا خصوصاً مواد غذايي حاوي كلسيم يا كاتيون       

در حدود نيمـي از داروي جـذب        . يابد  ظرفيتي كاهش مي  
 مدت طـولاني    شود و مابقي براي     شده از راه ادرار دفع مي     

ت در بـدن متـابوليزه      اآلنـدرون . مانـد   در استخوان باقي مي   
  . شود نمي

اين دارو در صورت وجود كـاهش        :موارد منع مصرف  

  .كلسيم خون نبايد مصرف شود

  هشدارها

نس كـراتينين   امصرف اين دارو در بيماراني كـه كليـر         -1
ليتــر در دقيقــه باشــد، توصــيه    ميلــي35آنهــا كمتــر از 

  .شود نمي
ف اين دارو در بيماران مبتلا به اخـتلالات بخـش           مصر -2

  .گردد فوقاني دستگاه گوارش توصيه نمي
در صورت وجود هيپوكلسمي، ميزان كلسيم خون قبل         -3

  . تصحيح گردددت بايااز شروع درمان با آلندرون

سـردرد، درد شـكمي، سـوء هاضـمه،           :عوارض جانبي 

تي  اسكل –يبوست، اسهال، نفخ، زخم مري و درد عضلاني         
  .باشند از عوارض جانبي دارو مي

ت توسـط غـذا،     اجـذب آلنـدرون    :هاي دارويي   تداخل

هـاي    اسيدها، مكمـل    هاي كلسيم، آنتي    ها، مكمل   نوشيدني
 .يابـد   هاي اسموتيك كاهش مـي      معدني و بعضي از مسهل    

مصرف همزمان داروهاي ضد التهاب غيـر اسـتروئيدي بـا           
ي و كليـوي    اين دارو باعث افزايش شيوع عـوارض گوارش ـ       

 اين دارو در تجويز همزمان      كاهنده كلسيم اثرات   .شود  مي

  .يابد با آمينوگليكوزيدها افزايش مي

  نكات قابل توصيه

 دقيقه قبل از مصرف اولين غـذا يـا          30 دت باي اآلندرون -1
  .نوشيدني در هر روز استفاده گردد

ها همراه    از مصرف غذاهاي حاوي كلسيم بالا، ويتامين       -2
اسيدهاي حاوي مقادير فراوان      عدني و آنتي  هاي م   با مكمل 
 خـودداري    بايـد  تا ساعت از تجويز آلندرون    2 طيفلزات،  

  .گردد
 يك ليوان آب مصرف شده و بيمار تـا نـيم            يد با دارو با  -3

  .ساعت پس از مصرف دارو، در حالت خوابيده قرار نگيرد
 رژيـم غـذايي در حـد        Dاگر ميزان كلسيم و ويتامين       -4

و ) گـرم    ميلـي  1500(يم مكمـل    باشـد، كلـس     كافي نمـي  
بيمـار تجـويز     بايـد بـراي      ) واحد روزانـه   400(ويتامين د   

  .گردد

 زنان بعـد از      پوكي استخوان  در درمان  :مقدار مصرف 

گـرم     ميلـي  70يائسگي، اين دارو از راه خوراكي به ميزان         
گرم يك بـار در روز اسـتفاده           ميلي 10يك بار در هفته يا      

 در پـوكي اسـتخوان  يشگيري از   ت براي پ  اآلندرون. شود  مي
 5گرم يك بار در هفتـه يـا            ميلي 35زنان بعد از يائسگي،     

ت در اآلنـدرون . شـود  گرم يك بار در روز استفاده مـي      ميلي
گرم يك بـار در        ميلي 10 مردان، به ميزان     پوكي استخوان 

پــوكي در درمــان . شــود روز از راه خــوراكي اســتفاده مــي
گرم يك بار      ميلي 5وئيدها،   ناشي از گلوكوكورتيك   استخوان

در درمان بيمـاري    . شود  در روز از راه خوراكي استفاده مي      
گرم از دارو يك بار در روز از راه خوراكي به              ميلي 40پاژه،  
  .شود  ماه تجويز مي6مدت 

  اشكال دارويي

Tablet:  10 mg, 35 mg 

 

ATRACURIUM  BESYLATE 

وم بـه عنـوان داروي كمـك         آتراكوري ـ :موارد مصرف 

 بيمـار   لبيهوشي براي شل كردن عضلات و تسهيل كنتـر        
همچنـين  . شـود  طي تنفس مصنوعي مكانيكي مصرف مي     

 ئي كـه نـسبتاً    هـا    گذاري داخـل نـاي و جراحـي        براي لوله 
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 ضـرورت   آنهـا طولاني مدت بوده و شل شدن عـضلات در          
همچنـين در درمـان كـاهش شـدت         . رود  ميدارد، به كـار   

ات عضلاني ناشي از حملات تشنجي مـصرف شـده          انقباض
  .است

 آتراكوريوم با استيل كولين در اتـصال بـه      :مكانيسم اثر 

ي رقابـت   انتهـاي ي كولينرژيـك صـفحه محركـه        ها   گيرنده
ي انتهـاي  انتقال عصبي، پاسخ صفحه محركه       مهاركرده و با  

به استيل كولين را كاهش ميدهـد و باعـث فلـج عـضلات              
  .شود اسكلتي مي

.  دقيقه اسـت   20 نيمه عمر دفع دارو      :رماكوكينتيكفا

.  دقيقـه اسـت    7/1-10زمان رسيدن به حـداكثر اثـر دارو         
بعــدازتزريق دارو در . دفــع دارو كليــوي و صــفراوي اســت

-45درصد پاسخ پرشي عـضلات در       25بيهوشي متعادل،   
 بـه حالـت     ه دقيق ـ 60-70درصد پاسخ در    95 دقيقه و    35

 دقيقـه و در     30 متعـادل    دربيهوشـي . گـردد   ميعادي بـاز  
 دقيقـه بعـد از شـروع هوشـياري،          40بيهوشي استنشاقي   

  .گردد ميدرصد پاسخ عضلاني به حالت عادي باز95

  ها هشدار

) مثـل بـاربيتورات تزريقـي     ( قليـايي    هـاي   محلولبا   -1
. نمايـد   چون غيرفعـال شـده و رسـوب مـي          .مخلوط نشود 

ب  چون تخري  .همچنين بامحلول رينگرلاكتات رقيق نشود    
  .گيرد دارو سريعتر صورت مي

دربيمــاراني كــه آزادشــدن هيــستامين ممكــن اســت  -2
عضلاني، اختلالات شـديد    -خطرناك باشد، بيماري عصبي   

 بـه دليـل     ،الكتروليت يـا كارسـينوما، مقـدار مـصرف دارو         
 عـضلاني و مـشكل در هوشـيابي،         -افزايش انسداد عصبي  

زاد مصرف زياد دارو ممكن است باعـث آ       . بايد كاهش يابد  
  . هيستامين شودناگهانيشدن 

تزريق سريع داخل وريدي ويا مقادير زياد دارو ممكـن           -3
  . هيستامين شودناگهانياست باعث آزاد شدن 

مصرف مقادير بيش از حد دارو ممكن است منجـر بـه             -4
. م تنفسي يا آپنه وكلاپس قلبـي عروقـي شـود          وضعف مدا 

 توصـيه   ،براي به حداقل رساندن خطر مصرف بيش از حد        
شود از تحريك كننده اعصاب محيطي، بـراي پيگيـري          مي

  .پاسخ بيمار به دارو استفاده شود

 كاهش فشار خون، قرمز شدن پوسـت،        :عوارض جانبي 

 گلودرد و لارنگواسپاسم از عـوارض جـانبي مهـم و نـسبتاً            
  .شايع دارو ميباشند

، هــا  دارو بــا آمينوگليكوزيــد:ي دارويــيهــا  تــداخل

عي تزريقــي، كاپرئومايــسين، ي موضــهــا  كننــده حــس بــي
آميد، كينيـدين و     ، پروكائين ها   ميكسين لينكومايسين، پلي 

  . تداخل داردها اپيوئيد

  نكات قابل توصيه

چـون از راه عـضلاني      . دارو از راه وريدي تزريق شـود       -1
  .ممكن است باعث تحريك بافت شود

ي روي هوشـياري يـا آسـتانه        ها  دارو اثر شناخته شد    -2
اين به عنـوان داروي كمكـي در جراحـي،          بنابر. درد ندارد 

  .بايد مقدار كافي از داروي بيهوشي در دسترس باشد
  .يابد در هيپوترمي، طول و شدت اثر دارو افزايش مي -3
 مــانع براديكــاري ناشــي از بيهــوش دتوانــ مــيدارو ن -4

 لـذا بـا مـصرف تـوام         .ي مخدر شود  ها   يا ضد درد   ها   كننده
مصرف دارو  . بروز كند ي ممكن است    دتراكوريوم، براديكار آ

  .در بيماران قلبي مبتلا به تاكيكاردي، كم خطر است
مقــدار مــصرف دارو در صــورت مــصرف همزمــان بــا  -5

ي عمومي مثل اتر، انفلوران و ايزوفلـوران        ها   بيهوش كننده 
درصد كاهش يابد يا مقدار مصرف آن بايـد         33-50بايد به   

. كننده اعـصاب محيطـي تعيـين شـود         توسط يك تحريك  
  .لوتان كمتراستها زان اين كاهش با مي

  مقدار مصرف

 mg/kg 5/0-4/0 ابتدا به صورت وريـدي       :بزرگسالان

 خطرنـاك   آنهـا يادر بيماراني كه آزاد شدن هيستامين در        
ي هـا    تزريق آهسته ويـا درنوبـت      mg/kg 4/0-3/0است  

دربيمـاراني كـه بـا      . شـود  منقسم دريك دقيقه مصرف مي    
-mg/kg 35/0 انـد   ه  شـد يهـوش   انفلوران يا ايزوفلـوران ب    

لوتــان ها ميــزان ايــن كــاهش بــا. شــود  تزريــق مــي25/0
گـذاري   درمورد بيمـاراني كـه بـه منظـور لولـه        . كمتراست

داخل ناي تحـت بيهوشـي متعـادل، سوكـسينيل كـولين            
ــت  ــد درياف ــرده ان ــدار ك ــق mg/kg 4/0-3/0، مق  تزري

تر مقـدار    درصورت استفاده از بيهوش كننده قوي     . شود مي
كولين كه با    اثرات سوكسينيل . متري دارو موردنياز است   ك
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گيـري   كننده اعصاب محيطي اندازه    استفاده از يك تحريك   
. شود، قبل ازمصرف آتراكوريوم بايد از بين رفتـه باشـد           مي
ــ ــدي  ه ب ــه صــورت وري ــصرف مكمــل ب ــدار م ــوان مق     عن

mg/kg 1/0-08/0، 45-12        دقيقه بعد از مـصرف اوليـه 
 دقيقه برحـسب نيـاز و يـا         15-25پس هر   س. رود  ميبكار  

پس از برطـرف     (mg 5/0-3/0وريدي به ميزان     انفوزيون
ــه دارو   ــدي اولي ــصرف وري ــر م ــدن اث ــار ) ش ــيبك . رود م

 بكــار  mg/kg/min 1/0-009/0دربيهوشــي متعــادل   
عضلاني به دسـت    - تازماني كه ميزان بلوك عصبي     رود  مي
 بيمـار   براسـاس نيـاز و پاسـخ       سپس سرعت انفوزيون  . آيد

ــي  ــيم مـ ــود تنظـ ــاً. شـ ــادير عمومـ ــه مقـ ــاران بـ      بيمـ
mg/kg/min 009/0-005/0  درحاليكـه  .  پاسخ ميدهند

ــا mg/kg/min 002/0بعــــضي بيمــــاران بــــه   و يــ
mg/kg/min 015/0ــد ــاز دارن ــا  .  ني ــه ب ــاراني ك دربيم

بـه    ميزان انفوزيـون   اند  ه  شدان يا ايزوفلوران بيهوش     رولانف
لوتـان اسـتفاده    ها  دي كـه از     يابد و درموار   كاهش مي % 33

در باي پس قلبـي بـه دليـل         . شود اين كاهش كمتر است    
  .يابد كاهش مي% 50ون تا يهيپوترمي سرعت انفوز

لوتـان  ها   دركودكان يك ماهه تا دوساله كه بـا          :كودكان

 ودر كودكـان    mg/kg 4/0-3/0بيهوش شده باشند ابتدا     
دفعات . تدوساله و بالاتر مقدار مصرف مثل بزرگسالان اس       

مصرف مقدار نگهدارنده ممكن است بيشتر از بزرگـسالان         
  .باشد

  اشكال دارويي

Injection: 25 mg/2.5 ml , 50 mg/5 ml ,      
2 mg/ml 

 

BACLOFEN  

 بـاكلوفن دردرمـان اسپاسـم شـديد و          :موارد مصرف 

مزمن عـضله ارادي و بـه منظـور كـاهش تعـداد و شـدت               
 سه قلو در بيماراني كه قادر به تحمـل          حملات درد عصب  

كاربامازپين نيستند يا به اثرات آن مقاوم ميباشند، مصرف         
  .شود مي

 درسطح نخاع عمل كرده      باكلوفن احتمالاً  :مكانيسم اثر 

 مهـار و عبور بازتاب تك سيناپـسي و چنـد سيناپـسي را             

 رشـته  انتهـاي  و بـه وسـيله هيپرپـولاريزه كـردن           كند  مي
ــ ــصبي آوران، م ــا  انع از آزادشــدن واســطهع ي محــرك ه

. گـردد   مـي ) سـپارتيك آاسيد گلوتاميك و اسيد     (احتمالي  
  .اين دارو بر نواحي فوق نخاعي نيز ممكن است اثر بگذارد

.  جذب بـاكلوفن سـريع و زيـاد اسـت          :فارماكوكينتيك

سرعت و ميزان جذب با افزايش مقدار مصرف ممكن است          
% 15 و فقط حدود     متابوليسم آن كبدي است   . كاهش يابد 

. دفـع آن كليـوي اسـت      . شـود  مقدار مصرف متابوليزه مي   
 ساعت وكـل دارو     6 طي   مقدار مصرف معمولاً  % 40حدود  

  .گردد مي روز ازبدن دفع 3طي 

 اين دارو در درمان بيماران مبـتلا        :موارد منع مصرف  

به مشكلات عـروق مغـزي، پاركينـسون، فلـج مغـزي يـا              
 و زخـم معـده نبايـد        تروماي حاصـل از مـشكلات مغـزي       

  .مصرف شود

  ها هشدار

درطول درمـان بـا بـاكلوفن خطـر بـروز مـسموميت              -1
CNS           كه منجر به توهمات، اغتـشاش شـعور، افـسردگي 

ي روانـي يـا تـسكين مفـرط         هـا    رواني يـا سـاير آشـفتگي      
  .شود، در سالمندان بيشتر است مي
دربيمــاران مبــتلا بــه اخــتلالات كليــوي، كبــدي يــا  -2

  .بايد با احتياط مصرف شودتنفسي اين دارو 

آلـود و تيـره       عوارضي مثـل ادرار خـون      :عوارض جانبي 

ــگ، ــسموميت   رن ــسه ســينه، م ــت، CNS دردقف ، درماتي
بامصرف ايـن   ) سنكوپ(ي آلرژيك و غش كردن      ها   واكنش

  .دارو گزارش شده است

  مـصرف همزمـان بـاكلوفن بـا        :ي دارويـي  ها   تداخل

 افـزايش اثـر      سـبب  سه حلقـه اي   ي ضد افسردگي    ها  دارو
ي ضدفشار خون منجر بـه افـزايش اثـر          ها  دارو باكلوفن، با 

 باعـث افـزايش اثـر       هـا   آور كاهنده فشار خـون، بـا خـواب       
 باعث افزايش اثر ضدفشار     ACEي  ها   كنندهمهارسداتيو، با 

. گـردد   مـي خون و با ليتيوم باعـث افـزايش اثـر بـاكلوفن             
قنـد  باتوجه به اينكه باكلوفن ممكن است سـبب افـزايش           

ي خـوراكي پـايين آورنـده       ها  خون شود مقدار مصرف دارو    
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قند خون و انسولين درصورت مصرف همزمان با بـاكلوفن          
  .بايد تنظيم گردد

 درموقـع مـصرف دارو از مـصرف         :نكات قابل توصـيه   

  .بايد اجتناب شود CNSي مضعف ها ساير دارو

 در درمان اسپاسم و درد عصب سه قلو         :مقدار مصرف 

سپس هر  . شود  سه بار در روز مصرف مي      گرم  ميلي 5ابتدا  
شود   به مقدار مصرف اضافه مي     mg/day 15 روز يكبار    3
تا پاسخ مناسـب بـه      ) گرم  ميلي 5به هرنوبت مصرف دارو     (

   بيــشينه مقــدار مــصرف در بزرگــسالان   . دســت آيــد 
mg/day 80 دربعضي از بيماران ممكـن اسـت       . باشد  مي

  .مقادير بيشتري مورد نياز باشد

  اشكال دارويي

Tablet: 10 mg, 25 mg 

  

BOTULINUM  A   TOXIN 

اين دارو به صورت تزريـق موضـعي در          :موارد مصرف 

هـاي    اسپاسـم عـضلة حلقـوي پلـك       (درمان بلفارواسپاسم   
  .رود به كار مي) لوچي(و استرابيسموس ) چشم

سـموم بوتولينــوم بــا مهــار آزادســازي   :مكانيــسم اثــر

هـاي    تيل كـولين در پايانـه     اس ـ) وابسته به يـون كلـسيم     (
اعصاب حركتي منجر به كاهش پتانسيل صفحة حركتي و         

ايـن فلـج تـا زمـان        . شوند  متعاقباً فلج عضله مورد نظر مي     
ادامه )  ماه 4 تا   2معمولاً  (هاي جديد عصبي      تشكيل پايانه 

  .يابد مي

 سـم بوتولينـوم در اخـتلالات        :موارد منـع مـصرف    

 و همچنـين    گـراو     استنيژنراليزه فعاليت عضلاني نظير مي    
  . تجويز شودد و شيردهي نبايدر بارداري

   هشدارها

ــاد     -1 ــر ايج ــك، خط ــصولات بيولوژي ــاير مح ــشابه س م
  . مد نظر باشدبايدآنافيلاكسي 

شود،   وقتي كه دارو به عضلات اطراف چشم تزريق مي         -2
توانـد منجـر بـه آسـيب          كاهش تعداد پلك زدن چشم مي     

لذا حساسيت  . خم قرنيه شود  تليالي و ز    قرنيه، اثر دائم اپي   
 به طور مـنظم در افـرادي كـه دارو را دريافـت              دقرنيه باي 

اند، بررسي شود و از تزريق دارو بـه داخـل منـاطق               نموده
تليـالي    تر پلك خودداري شود و هر گونه مشكل اپي          پايين

  . درمان شوديدبا
 به آهستگي   دهاي بيمار باي    بعد از دارو درماني، فعاليت     -3

 يد با د و قبل از انجام هر گونه فعاليت ورزشي با         افزايش ياب 
  .پزشك مشورت شود

 ممكـن   Aدرمان با سم بوتولينوم نـوع        :عوارض جانبي 

ايـن مـسئله    . بادي بر عليه سم شود      است باعث توليد آنتي   
. ممكن است منجر به كاهش اثربخشي ادامه درمـان شـود     

داقل  در ح  دبنابراين براي جلوگيري از اين مسئله، دارو باي       
 200مقدار تجويز شود و در هر صورت در هر ماه كمتر از             

خـشكي چـشم و عـدم توانـايي     . گرددواحد از دارو تجويز   
تغييــر رنــگ آبــي يــا بــنفش پلــك، ، بــستن كامــل پلــك

ــوزيس   ــور و پتـــ ــه نـــ ــشم بـــ ــساسيت چـــ   و  حـــ
Vertical deviation از عوارض جانبي دارو هستند.  

ر سم بوتولينوم   از لحاظ تئوري اث    :هاي دارويي   تداخل

ممكن است توسط آمينوگليكوزيدها يا اسپكتينومايـسين       
  . تشديد گردد

  نكات قابل توصيه

  .بيمار بايد از عوارض جانبي دارو مطلع شود -1
هــاي خــود را بــه   فعاليــتدبيمــار بعــد از درمــان بايــ -2

هـاي ورزشـي،    آهستگي افزايش داده و قبل از انجام برنامه     
  .گذاردمراتب را با پزشك در ميان ب

ــصرف  ــدار م ــدار :مق ــان  مق ــي دارو در درم  تجمع

 واحد در يـك     200 از   دبلفارواسپاسم و استرابيسموس نباي   
  .يك ماهه بيشتر باشد دورة

  اشكال دارويي

Powder For Injection 

  

CISATRACURIUM 
 اتراكوريـوم بـراي انتوباسـيون        سـيس  :موارد مصرف 



ايران ميدارونامه رس � 720

 عضلات در بيهوشي عمومي بـراي       داخل ناي و ايجاد شلي    
انجام جراحي و براي كمك به ونتيلاسـيون كنتـرل شـده            

  .شود استفاده مي

اين دارو بلـوك كننـده عـصبي عـضلاني           :مكانيسم اثر 

بوده و عمل خود را از طريق رقابت با استيل كولين بـراي             
هاي محل اتصال عصبي عـضلاني صـفحه انتهـايي            گيرنده

پـذير بـوده و       ج عضلاني برگـشت   فل. دهد  حركتي انجام مي  
تواند بـا افـزايش غلظـت         عمل طبيعي عصبي عضلاني مي    

استيل كولين در صـفحه انتهـايي حركتـي بـا اسـتفاده از              
  .استراز تسريع شود كولين داروهاي آنتي

 تحـت تجزيـه     ،متعاقب تجويز وريدي   :فارماكوكينتيك

گيـرد و     خود به خودي از طريق حذف هـوفمن قـرار مـي           
همچنـين  . نمايد   مي  توليد ها را   ن و ساير متابوليت   لودانوزي

توسط استرازهاي غير اختصاصي پلاسما هيدروليز استري       
گونه فعاليت بلوك كننده عصبي       ها هيچ   متابوليت. شود  مي

اين دارو عمدتاً به صورت متابوليـت از راه         . عضلاني ندارند 
  .شود ادرار و صفرا دفع مي

صــورت وجــود ايــن دارو در : مــوارد منــع مــصرف

  .آن نبايد مصرف شودحساسيت مفرط به 

  هشدارها

نمايند، تنفس آنهـا      بيماراني كه اين دارو را دريافت مي       -1
تا زماني كه دارو غيرفعال شـود يـا اثـرات آن آنتـاگونيزه              

  .بايستي تحت كنترل باشد شود، مي
 احتيـاط فـراوان مـصرف       يد با  با در موارد زير    اين دارو    -2

 :شود

 بيمـاري ريـوي،  بيمـاران دهيدراتـه يـا            نارسايي تنفسي، 
 بيمـاران بـا اخـتلالات عـصبي عـضلاني و             بسيار بدحال،   

  . آسم مبتلا به بيماران
 دچــار ي كــهمقاومــت بــه اثــرات ايــن دارو در بيمــاران -3

  .  ممكن است مشاهده شود هستند، سوختگي

هـاي رقـابتي      اثرات جانبي بلوك كننده    :عوارض جانبي 

رجـوع  (باشـند     لي مشابه هم مي   عصبي عضلاني به طور ك    
تنها تفاوت در شـدت آزادسـازي       ).  آتراكوريوم تك نگار به  

باشـد كـه ايـن        هيستامين و اثرات جانبي قلبي عروقي مي      

. دهـد   عوارض در مورد سيس آتراكوريوم به ندرت رخ مـي         
 معمول فعاليت بلوك كنندگي     مقادير مصرف، اين دارو در    
 يـا سيـستم عـصبي        هـا  اي بر روي گانگليون     قابل ملاحظه 

  .واگ ندارد

هاي رقـابتي عـصبي       بلوك كننده  :هاي دارويي   تداخل

كـولين   ، آنتـي ضد باكتري  آريتمي، ضدعضلاني با داروهاي    
هـا،    استرازها، داروهاي ضدتشنج، آپروتينين، بنزوديـازپين     

، مهار  A، سم بوتولينوم نوع     مسدود كننده هاي گيرنده بتا     
ــده ــال  كننــ ــاي كانــ ــسيم، گ هــ ــدهاي  كلــ ليكوزيــ

ــي، ــتروئيدها،  قلب ــدرهاكورتيكوس ــدهم ــوك كنن ــاي  ، بل ه
هــاي  هــاي عمــومي، مــضعف گــانگليوني، بيهــوش كننــده
هـاي موضـعي،      حـس كننـده     سيستم ايمنـي، ليتـيم، بـي      

اكـسيداز،    هاي منيزيم، مهار كننده آنـزيم مونـوآمين         نمك
  .  و گزانتين ها تداخل دارندمقلد سمپاتيكداروهاي

  مقدار مصرف

ــ ــدار :سالانبزرگ ــه مق ــدار و mcg/kg 150 اولي  مق

  .باشد  دقيقه مي20 هر mcg/kg 30نگهدارنده 

 اوليـه   مقـدار  ، ماهه و بزرگتـر    1براي كودكان    :كودكان

mcg/kg 150 ــان ــاله، 2-12  و در كودكـ ــدار سـ  مقـ
  . باشد  دقيقه مي9 هر mcg/kg 20نگهدارنده 

ست از   سال ممكن ا   2اين دارو در بالغين و كودكان بالاي        
ــا     ــدي ب ــل وري ــداوم داخ ــون م ــدارراه انفوزي ــه مق  اولي

mcg/kg/min 3        و در ادامه با سـرعت mcg/kg/min 
  . تجويز شود2-1

  اشكال دارويي

Injection:  2 mg/ml (2.5 ml, 5 ml and      
10 ml) 
Injection:  5 mg/ml 

  

DANTROLENE   
SODIUM  

 درمان اسپاسم و به عنوان       دانترولن در  :موارد مصرف 

ــندرم    ــدخيم، س ــي ب ــان هيپرترم ــي در درم داروي كمك
نورولپتيك بدخيم، كمبود فسفريلاز عضلات و رشد ناقص        

  .رود مي به كار Duchenneو ناهنجار عضلاني نوع 
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 دانتـرولن در آزادشـدن يـون كلـسيم از            :مكانيسم اثر 

  از افزايش غلظـت     رتيكولوم ساركوپلاسميك دخالت كرده،   
. يون كلسيم ميوپلاسم جلوگيري يا آن را كـاهش ميدهـد          

ي كاتـابوليكي كـه     هـا   با كاهش يون كلسيم، فعاليت مسير     
همراه با سندرم بحران هيپرترمي بـدخيم اسـت، كـاهش           

دانتـرولن همچنـين بـه طـور مـستقيم بـر روي             . يابـد  مي
عضلات اسكلتي عمل كرده و ارتباط بين تحريك عـصبي          

اخل بـا آزاد شـدن يـون كلـسيم از           انقباض را، ازطريق تد   
رتيكولوم ساركوپلاسميك، قطع كرده و انقبـاض عـضلاني         

ي چنـد سيناپـسي و تـك سيناپـسي را           ها  ناشي از بازتاب  
  .كاهش ميدهد

.  متابوليـسم دانتـرولن كبـدي اسـت         :فارماكوكينتيك

 7/8  ساعت و از راه خوراكي،     4-8نيمه عمر تزريق وريدي     
ي ناشـي از  هـا    در اسپاسـم شـروع اثـر آن   . باشد  ميساعت  

. ي حركتي، يك هفته بعد يا بيـشتر اسـت         ها   اختلال نرون 
  .دفع دارو كليوي است

 دربيمـاري فعـال كبـدي مثـل         :موارد منع مـصرف   

هپاتيت يا سيروز به دليل افزايش خطر بـروز مـسموميت            
نبايـد  ) مگر در درمان بحـران هيپرترمـي بـدخيم        (كبدي  

  .مصرف شود

  ها هشدار

ي غيرطبيعـي كـار     هـا   وز هپاتيت يا آزمون   درصورت بر  -1
درصورت نياز مجـدد بـه دارو   . كبد، مصرف دارو قطع شود 

پس از بازگشت علائم به حال عادي، بيمار بستري شده و           
. شـود  درمان بامقادير كم شـروع و بـه تـدريج اضـافه مـي             
ي هـا   درصورت بروز هرگونه ناهنجـاري مجـدد در آزمـون         

  . درمان بايد قطع شود،كبد
 ،اد در يكـدوره زمـاني     ي ـرف طولاني مدت مقادير ز    مص -2

  .خطر مسموميت كبد را بالا ميبرد
.  شديد، مـصرف دارو قطـع شـود        اسهالدرصورت بروز    -3

 شديد بـروز كـرد،      اسهالاگر پس از شروع مجدد مصرف،       
  .ممكن است براي هميشه نياز به قطع دارو باشد

ي هـا    بيمـاري  ،درعيب كار قلب، كبـد، ريـه، ميوپـاتي         -4
شـود و    عضلاني كه منجر به اخـتلال تنفـسي مـي         -عصبي

 سال به ويژه زناني كه اسـتروژن مـصرف          35زنان بالاتر از    

بـا  دارو   به دليل افزايش خطر مسموميت كبدي،        كنند  مي
  .احتياط مصرف شود

آلودگي يا    خواب  درصورت بروز عوارضي مثل سرگيجه،     -5
منگي، اختلال بينايي يا ضعف عضلاني با احتياط مـصرف          

 براي كاهش عوارض فـوق وتحريـك گوارشـي          ضمناً. ودش
بايد درمان را ابتدا با مقادير كم شروع كرد و مقدار مصرف            

  .نتيجه مطلوب به تدريج افزايش دادحصول را تا 
 روز پيـشرفتي در درمـان حاصـل نـشد،           45اگربعد از    -6

  .مصرف دارو بايد قطع شود

 شديد، ضعف تـنفس، سـرگيجه       اسهال :عوارض جانبي 

آلودگي، احساس بدحالي يا بيماري، ضعف       منگي، خواب يا  
عضلاني، تهوع واستفراغ، خستگي غيرعادي، ادرار تيره يـا         
خوني، اغتشاش شعور، يبوست شـديد، تـشنج، درماتيـت          
حساسيتي، دفع مشكل ادرار، مـسموميت كبـدي، ضـعف          
ــت و    ــزي، فلبي ــضاي مغ ــحات درف ــت وترش ــزي، فلبي مغ

ديت از عـوارض جـانبي      ترشحات در فضاي جنب يا پريكار     
  .شايع دارو هستند

 مـصرف همزمـان دانتـرولن بـا         :ي دارويـي  ها   تداخل

ي سمي بـراي كبـد      ها   وساير دارو  CNSي مضعف   ها  دارو
باعـث تـشديد عـوارض      ) درصورت مصرف طولاني مـدت    (

  .شود ميجانبي دارو 

  نكات قابل توصيه

 اگربيمار قادر به بلع كپسول نباشد، محتوي كپسول را         -1
  . ميوه ياساير مايعات مخلوط و بلافاصله ميل نمايدآب با
ــارج رگ و     -2 ــه خ ــد ب ــول نباي ــدي، محل ــق وري درتزري

  محلـول شـديداً    pH چـون    .ي اطراف نـشت كنـد     ها  بافت
  .قليايي است

  مقدار مصرف

  خوراكي

 درپيشگيري از بحـران هيپرترمـي بـدخيم         :بزرگسالان

mg/kg/day 8-4    1-2قدار منقسم براي   چهارم درسه يا 
آخرين مقدار مـصرف    . شود ز قبل از جراحي مصرف مي     رو

 ساعت قبـل از شـروع جراحـي و باحـداقل            3-4دارو بايد   
براي ادامه درمان هيپرترمي، پـس      . مقدار آب مصرف شود   
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 مقدار  چهار در   mg/kg/day 8-4از تزريق وريدي مقدار     
بعنـوان ضـد    . شـود   روز مـصرف مـي     1-3منقسم به مدت    

شـود    يك بار در روز مصرف ميرمگ  ميلي 25اسپاسم ابتدا   
 بـه مقـدار     گـرم   ميلـي  25 روز يكبـار، مقـدار       4-7كه هر   

شود تازماني كه پاسخ مناسـب       مصرف تام روزانه اضافه مي    
 100درماني به دست آيد يا ايـن كـه بـه مقـدار مـصرف                

درصورت امكـان، دارو در     .  بار در روز برسد    چهار گرم  ميلي
  .شود مقدار منقسم در روز مصرف چهار

 mg/kg 5/0 بـه عنـوان ضـد اسپاسـم، ابتـدا            :كودكان

      ، روز4-7شـــود كـــه هـــر  دوبـــار در روز مـــصرف مـــي
mg/kg 5/0  شود تـا زمـاني     به مقدار تام روزانه اضافه مي

كه پاسخ درماني مناسب به دست آيد يا به مقدار مـصرف            
mg/kg 3 دارو درصـورت امكـان،     .  بار در روز برسد    چهار

در كودكـان   . ر منقسم در روز مـصرف شـود        مقدا چهاردر  
  . نبايد مصرف شودmg/day 400مقادير بيش از 

  تزريقي

به عنوان داروي كمكي در پيشگيري از هيپرترمي بدخيم،         
mg/kg 5/2   وريدي يـك سـاعت قبـل از          از راه انفوزيون

  بــراي درمــان ابتــدا حــداقل. شــود بيهوشــي تجــويز مــي
mg/kg 1         وريـدي   انفوزيـون  به سرعت و به طور مـداوم

شود كه تا فروكش كردن علائم بيماري و يارسيدن بـه            مي
در صورت عـود    . يابد  ادامه مي  mg/kg 10مقدار تجمعي   

در درمـان عـود     . علائم اين مقادير را ميتـوان تكـرار كـرد         
ــه   ــادير اولي ــدخيم، مق ــز mg/kg 3-5/2هيپرترمــي ب  ني

  . شده استپيشنهاد

       :اشكال دارويي

Capsule: 25 mg 
Powder For Injection: 20 mg 

  

DIAZEPAM  

 دركوتاه مدت براي درمـان اضـطراب و         :موارد مصرف 

خوابي، وبه عنوان داروي كمكي در درمان علائـم حـاد            بي
، حمله مداوم صرعي و تشنجات ناشـي        ها  قطع مصرف دارو  

از تب و مسموميت، گرفتگي عـضلات اسـكلتي و قبـل از             
  .رود ميبه كار )  عنوان داروي پيش بيهوشيبه(جراحي 

 بـا اثـر برگيرنـده اختـصاصي در غـشاي            :مكانيسم اثر 

ــر  ي گامــا آمينوبوتيريــك اســيد مهــارســلولي عــصبي اث
)GABA (      را كه در تمام نواحيCNS   پـيش   مهار باعث 

، تـسهيل كـرده يـا       گـردد   مـي سيناپسي و پس سيناپسي     
  .افزايش ميدهد

راكي ســريع و بــه خــوبي  از راه خــو:فارماكوكينتيــك

جذب آن از راه عضلاني بـه محـل تزريـق           . شود جذب مي 
. بستگي دارد وممكن است آهسته و نامنظم صورت گيـرد         

 سـريع   اگر به عضله دلتوئيد تزريق گردد جذب آن معمولاً        
ي پلاسـمايي   هـا    اتصال آن به پروتئين   . و كامل خواهد بود   

 ـ       . باشد  مي% 99تا   ه متابوليـت   در كبد متـابوليزه شـده و ب
نيمـه عمـر    . شـود  دزمتيل ديازپام و اگزازپـام تبـديل مـي        

 روز است در حالي كه نيمـه عمـر          1-2ديازپام در پلاسما    
متابوليـت دارو از    .  ساعت اسـت   60دزمتيل ديازپام حدود    

  .شود طريق كليه دفع مي

 در ضعف تنفسي، نارسـايي حـاد        :موارد منع مصرف  

سـايكوز مـزمن،     ريوي، حالات فوبيـك، نارسـايي كبـدي،   
  .دپرسيون و اضطراب همراه آن نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 بيماران با سـابقه      در بيماري تنفسي، ضعف عضلاني،     -1
مصرف نابجاي دارو يا افراد با اختلال شخصيتي با احتياط          

  .مصرف شود
در افراد مسن، نارسائي كبدي و كليوي مقدار مصرف          -2

  .دارو بايد كاهش داده شود
  .ولاني مدت خودداري گردداز مصرف ط -3
در صورت مصرف طولاني مـدت، بـراي جلـوگيري از          -4

دارو را بايـد بـه تـدريج        مصرف  بروز عوارض قطع مصرف،     
  .قطع كرد

در موقع تزريق وريدي، وسايل لازم براي برگردانـدن          -5
  . بايد در دسترس باشد،ضعف تنفسي و تهويه مكانيكي

 احتياط  لاًوريدي اين دارو بايد كام     در موقع انفوزيون   -6
وريـدي    خطرناك بوده و بايـد انفوزيـون       چون كاملاً . نمود

  .ي ويژه انجام شودها ديازپام در بخش مراقبت
تزريق سريع وريدي آن ممكن است منجـر بـه بـروز             -7

آپنه، كاهش فشار خون، برادي كاردي يا ايست قلبي شود          



   � Musculoskeletal Drugs 
 

٧٢٣ 

 دارو حداقل بايد يك دقيقه طول   گرم  ميليتزريق هر پنج    (
  ).بكشد

ي كوچـك   هـا   زريق وريدي ديازپـام نبايـد در وريـد        ت -8
انجام شود و بايـد دقـت نمـود كـه           ) مانند مچ دست و پا    (

داخل شريان تزريق نشده و سوزن تزريق نيز از رگ خارج           
نشود تا از بروز ترومبوز وريدي، فلبيت، تحريك موضـعي،          

  .ورم و بندرت صدمه عروقي جلوگيري شود
شود كه مـصرف     ه مي از تزريق عضلاني زماني استفاد     -9

  .خوراكي و وريدي ممكن نيست
در افراد كهنسال با احتيـاط مـصرف شـود و مقـادير              -10

  .مصرف دارو باتوجه به كاركرد كبد و كليه تنظيم گردد

آلـودگي روز بعـد از مــصرف،     خــواب:عـوارض جـانبي  

، فراموشـي،   )بـه خـصوص در افرادمـسن      (گيجي، آتاكسي   
دربرخـي مـوارد    پـذيري غيـر عـادي و         وابستگي، تحريـك  

سردرد، سرگيجه، افت فشار خون، افزايش ترشحات بزاق،        
كرامپ و درد در ناحيـه شـكم، بثـورات جلـدي، اخـتلال              
بينائي، تغيـر درميـل جنـسي، احتبـاس ادرار، اخـتلالات            

درد، . خوني و يرقان از عـوارض احتمـالي ايـن دارو اسـت            
ن  آپنه و افت فشارخون با تزريـق اي ـ        ترومبوفلبيت و ندرتاً  

  .دارو گزارش شده است

ي هـا    مـصرف همزمـان بـا دارو       :ي دارويـي  ها   تداخل

ي هـا    ي مخدر، بيهـوش كننـده     ها  ، ضد درد  CNSمضعف  
، )MAO(ي مونوآمينواكــسيداز هــا  كننــدهمهارعمــومي، 

ي پـايين آورنـده     هـا    و دارو  سه حلقه اي  ي  ها   افسردگيضد
ــضعيف   ــث ت ــه باع ــشارخون ك ــشوند CNSف ــد ( مي مانن

و رزرپين ممكن است اثر مـضعف       )  متيل دوپا  كلونيدين و 
CNS       جـذب  هـا   اسـيد  آنتـي .  اين دارو را تـشديد نماينـد 

اندازنـد، امـا روي ميـزان جـذب          ديازپام را به تـاخير مـي      
متافان قبل از عمـل       مصرف همزمان با تري    .تاثيري ندارند 

آورنده فشار خـون شـده و        جراحي، باعث تشديد اثر پايين    
-، شوك و كلاپس قلبي    شده خونخطر سقوط شديد فشار   

 مصرف همزمان   .دهد عروقي را در طي جراحي افزايش مي      
با كاربامازپين سبب افزايش متابوليـسم و كـاهش غلظـت           

نموده، سبب تـاخير دفـع ديازپـام و         مهارسرمي ديازپام را    
ايزونيازيـد ممكـن    . شـود  افزايش غلظت پلاسمايي آن مي    

پلاسـمايي آن را     دفع ديازپام، غلظـت      مهاراست از طريق    

ريفامپين ممكن است دفع ديازپام را افزايش       . افزايش دهد 
  .دهد و موجب كاهش غلظت سرمي آن شود

  نكات قابل توصيه

، بايستي  كند  مياز آنجائي كه اين دارو ايجاد وابستگي         -1
  .بيش از مقدار توصيه شده مصرف نشود

اگر بعد از چندهفته اثر درماني دارو كاهش يافـت بـه             -2
  .راجعه شودپزشك م

ديازپام به عنوان ضدتشنج بايد كامل و مرتب مـصرف           -3
  .شود

آلـودگي، سـرگيجه، منگـي، از       در صورت بـروز خـواب      -4
ت در انجـام كـار بـه خـصوص در افـراد        مهـار دست دادن   

  .مسن، دارو با احتياط مصرف شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

 سـه بـار    گرم  ميلي 2 براي درمان اضطراب،     :بزرگسالان

 درمقــادير mg/day 30-15رصــورت نيــاز تــا در روز و د
در افراد كهنسال، نصف اين مقدار      . شود منقسم مصرف مي  

 5-15خوابي همراه با اضطراب،      در درمان بي  . مصرف شود 
مقدار مـصرف در    . شود  درموقع خواب مصرف مي    گرم  ميلي

  .افراد مسن نصف مقدار تجويز شده براي افراد بالغ است

، هـا    رفتن در خواب و ترس بچـه       در درمان راه     :كودكان

  .شود  موقع خواب مصرف ميگرم ميلي 5-1

  تزريقي

ــسالان ــداوم  :بزرگ ــه م ــدي در حمل ــق وري  از راه تزري

 5/2(ليتـر     ميلـي  5/0 با سرعت    گرم  ميلي 10-20  صرعي،
شود و درصورت لـزوم       ثانيه، تجويز مي   30طي  ) گرم  ميلي

 از  ممكـن اسـت پـس     . گـردد   مي دقيقه بعد تكرار     60-30
 در  mg/kg 3 وريـدي تـا حـداكثر        تزريق اول، انفوزيـون   

در زمان اضطراب حاد شـديد،  .  ساعت انجام شود24طول  
كنترل حملات پانيـك حـاد و درمـان علائـم حـاد قطـع               

شـود كـه در       مصرف مـي   گرم  ميلي 10مصرف دارو، مقدار    
  .توان آن را تكرار كرد  ساعت مي4صورت نياز بعد از 

 بـه  گرم ميلي 1 يا mcg/kg 300-200 مقدار   :كودكان

  .شود  مصرف مي،ازاي هر سال سن
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  اشكال دارويي

Tablet: 2 mg , 5 mg, 10 mg 
Injection: 10 mg/2 ml 
Syrup: 2 mg/ 5 ml 
Enema: 5 mg, 10 mg 
Suppository: 5 mg, 10 mg 

 

DICLOFENAC  SODIUM 

 التهـاب  و    ديكلوفنـاك سـديم در درد      :موارد مصرف 

ناشي از بيماري روماتيسمي شامل آرتريت جوانان و ديگر         
ي بعد از جراحي و نيـز       ها  اسكلتي، درد -اختلالات عضلاني 
  .رود مينقرس حاد به كار 

ي قوي آنـزيم    ها   كنندهمهار ديكلوفناك از    :مكانيسم اثر 

، ها  نديناين دارو همچنين پروستاگلا   . سيكلواكسيژناز است 
  .دهد  ترومبوكسان را كاهش ميو سايكلينپروستا

ي خـوراكي يـا     هـا     ديكلوفنـاك از راه    :فارماكوكينتيك

حـداكثر غلظـت    . گـردد   مـي ركتوم به طول كامـل جـذب        
. شـود   ساعت بعد از مصرف خـوراكي ايجـاد مـي          2سرمي  

ــي  ــصال پروتئين ــوده% 99دارو  ات ــت،ب ــا   متابولي ي دارو ه
  عمـدتاً  دارو.  ساعت است  2و نيمه عمر آن     بوده،  غيرفعال  

  .گردد مياز راه ادرار دفع 

 يـا   ASA در بيماران حساس به      :موارد منع مصرف  

و بيماران دچار پورفيري كبدي      NSAIDي  ها  ديگر دارو 
  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

دربيماران دچار اختلالات كليوي، كبدي يا قلبـي، بـا           -1
 در ضـمن  . احتياط و با حداقل ميزان ممكـن بـه كـار رود           

  . كنترل گرددوضعيت عملكرد كليه مرتباً
در بيماران دچار زخم معده فعال، از مصرف خودداري          -2

همچنين بيماران باسابقه زخم، بهتر است از مـصرف         . شود
-اين دارو پرهيز نموده و در صورت بروز صـدمات معـدي           

  .، مصرف آن قطع گردداي ه رود
 اين دارو در افراد پير و همچنـين افـرادي كـه سـابقه              -3

  .حمله آسم و حساسيتي دارند با احتياط مصرف شود

 سال گذشته گزارشات متعددي از فلج ناشي از         2طي   -4
 سال به مركز ثبت و    13تزريق ديكلوفناك در كودكان زير      

  . ارسال شده استها بررسي عوارض جانبي دارو

، و  اسهال عوارض گوارشي شامل تهوع،      :عوارض جانبي 

. ممكن اسـت بـروز نمايـد      نيز گاهگاهي خونريزي يا زخم      
ي آلرژيــك بــويژه آنژيــوادم، برونكواسپاســم و هــا  واكــنش

بثورات جلدي و نيـز عوارضـي نظيـر سـرگيجه، سـردرد،             
و دفع خون در ادرار     ) مانند وزوز گوش  (اختلالات شنوايي   

  .ممكن است ايجاد گردد
 سال گذشته گزارشـات متعـددي از فلـج ناشـي از             2طي  

 سال به مركز ثبت و    13ان زير   تزريق ديكلوفناك در كودك   
  . ارسال شده استها بررسي عوارض جانبي دارو

ــداخل ــا  ت ــيه ــا  :ي داروي ــان ب ــصرف همزم  در م

، )ACE(ي آنزيم تبديل كننده آنژيوتانسين      ها   كنندهمهار
 گرديـده، و    هـا    اثـر ضدفـشار خـون ايـن دارو         مهـار سبب  

 خطـر نارسـايي كليـوي وهيپركـالمي را افـزايش            احتمالاً
ــي ــدد م ــصرف دارو.ه ــا  م ــته  ه ــي از دس ــد ميكروب ي ض

 همراه ديكلوفناك خطر بروز تـشنج را افـزايش          ها   كينولون
 خطر سميت كليوي در صورت مـصرف همزمـان          .دهد مي

دفع ليتيوم و   . يابد سيكلوسپورين و ديكلوفناك افزايش مي    
 متوتركسات به وسيله اين دارو كـاهش يافتـه،          نيز احتمالاً 

  .يابد ي افزايش مآنهاسميت 

  نكات قابل توصيه

درسابقه زخـم معـده يـا اخـتلالات شـديد كبـدي بـا                -1
  .احتياط مصرف شود

در محل تزريق ممكن است درد و گاهگـاهي صـدمات            -2
  .بافتي ايجاد گردد

مصرف شياف ممكـن اسـت سـبب تحريـك موضـعي             -3
  .گردد

 سـال نبايـد   13شكل تزريقي اين دارو در كودكان زير     -4
  .مصرف شود

  مقدار مصرف

ــورا ــوراكي  :كيخ  2-3 در mg/day 100-75از راه خ

  .گردد مي بعد از غذا مصرف مقدار منقسم ترجيحاً



   � Musculoskeletal Drugs 
 

٧٢� 

 تزريق در عمق عضلات سرين، در حالات حـاد          :تزريقي

يكبــار و در  (mg/day 75و بعــد از جراحــي بــه ميــزان 
ــار در روز   ــديد دوب ــالات ش ــداكثر ) ح ــام 2و ح  روز انج

شـود    تزريق مي  گرم ميلي 75 ها   در كوليك حالب  . شود مي
  .گردد مي دقيقه بعد تكرار 30كه درصورت لزوم 

 در شـب     و معمـولاً   گـرم   ميلـي  100 بـه ميـزان      :شياف

  .شود استعمال مي

  اشكال دارويي

Delayed Release Tablet: 25 mg, 50 mg 
Suppository: 50 mg, 100 mg 
Injection: 75 mg/3 ml 
Extended Release Tablet: 100 mg 
Extended Release Capsule: 100 mg  

 

GOLD   SODIUM 
THIOMALATE  

 اين دارو در درمان آتريت روماتوئيـدي        :موارد مصرف 

دهند   جواب نمي  ها   و گلوكوكورتيكوئيد  ها   كه به سالسيلات  
شـود و از پيـشرفت ضـايعات جلـوگيري           به كار بـرده مـي     

  .كند مي

 مـشخص    مكانيـسم اثـر ايـن دارو كـاملاً         :مكانيسم اثر 

ي حاوي گروه   ها    كردن سيستم  مهار با   نيست ولي احتمالاً  
سولفيدريل، باعث كاهش فعاليت آنزيمي وكاهش فعاليـت     

  .گردد مي ها فاگوسيتيك ماكروفاژ

ي پلاسـما   هـا     اتصال آن بـه پـروتئين      :فارماكوكينتيك

. شود  هفته ظاهر مي   6-8اثر دارو حداقل بعد از      . زياد است 
آهستگي از طريـق مـدفوع و        درصد دارو به     60-90حدود  

  .شود ازطريق ترشحات صفراوي دفع مي

 در صـورت سـابقه ابـتلاي بـه          :موارد منـع مـصرف    

ــلازي مغــز اســتخوان، درماتيــت   ، آنتروكوليــت فلــسيآپ
نكروزدهنده، مشكلات خوني و فيبروز ريوي نبايد مـصرف         

  .شود

  

  ها هشدار

بيماراني كه نـسبت بـه سـاير فلـزات سـنگين عـدم               -1
دهند ممكن است اين دارو را نيـز تحمـل           ميتحمل نشان   

  .نكنند
ي سـفيد  ها  اين دارو ممكن است باعث كاهش گويچه       -2
  .ي خون شودها  ا پلاكتي

 تحريك يا زخم زبـان يـا لثـه، خـارش            :عوارض جانبي 

ن و ايجـاد زخـم يـا    هـا  پوست، احساس طعـم فلـزي در د     
ن يا گلو، عوارض جانبي شـايع ايـن         ها  ي سفيد در د   ها   لكه
  .و هستنددار

ي هـا    اسـتفاده همزمـان بـا دارو       :ي دارويي ها   تداخل

ي سمي براي كبـد     ها  كاهنده فعاليت مغز استخوان و دارو     
مـصرف  . بـرد  احتمال مسموميت بـا ايـن دارو را بـالا مـي           

سيلامين با تركيبات حاوي طلا ممكن اسـت         همزمان پني 
  .خطر بروز عوارض شديد خوني يا كليوي را افزايش دهد

  ابل توصيهنكات ق

 زيرا اثر دارو گاهي     .بايستي كامل باشد   دوره درمان مي   -1
  .باشد مياوقات ديررس 

احتمال تشديد درد مفاصل پس از تزريـق دارو وجـود            -2
  .دارد

  مقدار مصرف

 ، در هفتـه اول    گـرم   ميلي 10 شروع درمان    :بزرگسالان

 يكبـار   گرم  ميلي 25-50 هفته دوم و سپس      گرم  ميلي 25
شود تا پاسخ مطلـوب حاصـل        ني مي در هفته تزريق عضلا   

در هرصـورت مقـدار     . شده يا علائم مسموميت بروز نمايد     
بـه عنـوان مقـدار      .  تجـاوز نكنـد    گرم  ميلي 800مصرف از   

 هر دو هفته يـك بـار        گرم  ميلي 25-50مصرف نگهدارنده   
 هر سه يا    گرم  ميلي 25-50 هفته و سپس     2-20به مدت   

  .ودش  هفته يك بار تزريق عضلاني ميچهار

 10 سـال ابتـدا   6 در كودكان با سن بيـشتر از      :كودكان

 5حـداكثر تـا      (mg/kg 1 هفتـه اول و سـپس        گرم  ميلي
. شـود  تزريـق عـضلاني مـي     )  در هر نوبت مصرف    گرم  ميلي

  .باشد ميفواصل مصرف در كودكان مانند بزرگسالان 



ايران ميدارونامه رس � 726

  اشكال دارويي

Injection: (20 mg, 50 mg, 100 mg)/0.5 ml 
Injection: (20 mg, 40 mg, 50 mg,         
 100 mg)/ml 
Injection: (20 mg, 40 mg, 50 mg,         
 100 mg)/10 ml 

  

METHOCARBAMOLE  

 اين دارو به عنوان درمان كمكي همراه        :موارد مصرف 

با ديگر اقـدامات ماننـد اسـتراحت و فيزيـوتراپي و بـراي              
ي حـاد و    هـا   راه بـا بيمـاري    تخفيف اسپاسم عـضلاني هم ـ    

  .شود استخواني مصرف مي-دردناك عضلاني

 متوكاربـامول بـه طـور عمـده بـر روي            :مكانيسم اثـر  

سيستم عصبي مركزي اثركرده و به طور مستقيم بـر روي           
كنندگي عضلاني اين    اثر شل . كند  ميعضلات اسكلتي اثر ن   

  . باشدCNS تضعيفدارو ممكن است ناشي از 

جذب متوكاربامول از مجراي گوارشي   :فارماكوكينتيك

متوكاربامول به طور عمده ازطريق كليه دفـع        . سريع است 
  .شود مي

 در حالت اغماء نبايد تجويز شـود         :موارد منع مصرف  

ي آن مـصرف شـكل      هـا   و در عيب كـار كليـه يـا بيمـاري          
 باشد  مياتيلن گليكول    تزريقي اين دارو كه حاوي پايه پلي      

 كليه، افزايش اوره و اسيدوز      ممكن است باعث مسموميت   
  .شود

، صـرع و عيـب كـار        CNSدر موارد ضـعف      :ها  هشدار

  .كليه با احتياط فراوان تجويز شود

 مصرف همزمان متوكاربـامول بـا       :ي دارويي ها   تداخل

  .شود باعث تشديد اثرات دارو مي CNSي مضعف ها دارو

 براي سهولت مصرف ميتوان قرص      :نكات قابل توصيه  

  .ه و با غذا يا مايعات مخلوط كردرا خرد كرد

  

  

  مقدار مصرف

  بزرگسالان

 به منظور شل كـردن عـضلات اسـكلتي، ابتـدا            :خوراكي

 سـاعت اول    48-72 بار در روز طـي       چهارگرم    5/1مقدار  
براي حالات شـديد ممكـن اسـت        . شود درمان مصرف مي  

مقدار نگهدارنـده ايـن     .  نيز مصرف شود   g/day 8ابتدا تا   
 بـار در    چهارساعت، يك گرم    چهار هر   گرم  يميل 750دارو  

  .باشد مي گرم سه بار در روز 5/1روز يا 

  بزرگسالان

ــي ــدار   :تزريق ــضلاني مق ــده ع ــل كنن ــوان ش ــه عن        ب

g/day 3-1              به مدت سـه روز از راه عـضلاني يـا وريـدي 
 48به دنبال قطع مـصرف دارو بـه مـدت           . شود تزريق مي 

  . تكرار شوددوانت ميساعت، درصورت نياز اين مقدار 

  اشكال دارويي

Injection: 1000 mg/10 ml 
Tablet: 500 mg 

 
 

MIVACURIUM  CHLORIDE 

ميواكوريوم به عنوان داروي كمكـي در        :موارد مصرف 

بيهوشي عمومي و تسهيل انتوباسيون داخل تراشه به كـار          
  .رود مي

هـاي   گيرندهميواكوريوم به طور رقابتي به  :مكانيسم اثر 

كولينرژيك در صفحة انتهايي حركتي متصل شده و باعث         
آنتاگونيزه كردن اثر استيل كولين شده كـه نهايتـاً باعـث            

  .شود بلوك انتقال عصبي عضلاني مي

ــك ــوطي از  :فارماكوكينتيــ ــوم مخلــ  3ميواكوريــ

باشد كه به وسيله كولين اسـتراز پلاسـما           استرئوايزومر مي 
هاي كبدي و كليوي در حذف        سممكاني. شوند  غيرفعال مي 

  .دارو از طريق ادرار و صفرا دخالت دارند

حساسيت مفرط  در صورت وجود     :موارد منع مصرف  

 و همچنين حساسيت بـه      به ميواكوريوم يا داروهاي مشابه    
هـاي چنـد      ويال(بنزيل الكل،  اين دارو نبايد مصرف شود         

  ).باشند بنزيل ميحاوي دوز 
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  هشدارها

لا به ضعف عمومي يـا نـاتوان، بيمـاران          در بيماران مبت   -1
مبتلا به بيماري عصبي عضلاني يـا در مـوارد سـوختگي،            

 بـه   mg/kg 02/0-015/0 آزمايشي   مقدار يك   دابتدا باي 
  .كار رود

 مقـدار ، )نظير آسم(در بيماران قلبي عروقي يا آلرژيك        -2
  .  يك دقيقه تجويز شودطي) mg/kg 15/0(اوليه دارو 

 اوليــه دارو بــر مبنــاي وزن دارمقــدر بيمــاران چــاق،  -3
  .آل بدن تعيين شود ايده

در موارد كاهش فعاليت كـولين اسـتراز پلاسـما، دارو            -4
  . احتياط فراوان استفاده شوديد بابا
 يد با در صورت وجود اختلالات كبدي و كليوي، دارو با         -5

  . نگهدارنده كمتري استفاده شودمقادير

گرگرفتگـي،  توان به     از عوارض دارو مي    :عوارض جانبي 

 آريتمـي،    كـاردي،   كاردي، بـرادي    ، تاكي كاهش فشار خون  
helbitis           راش پوستي، كهير، اريـتم، واكـنش در محـل ،

كاهش اكـسيژن   خس سينه،     ، خس  برونش تزريق، اسپاسم 
  .هاي عضلاني اشاره نمود ، سرگيجه و اسپاسمخون

اثر ميواكوريوم در تجويز همزمان      :هاي دارويي   تداخل

هـاي    كوزيدها، كليندامايسين، كتـامين، نمـك     با آمينو گلي  
 كينيـدين،   پپتيـدي،   هاي پلي   بيوتيك  تزريقي منيزيم، آنتي  

 افـزايش    ممكـن اسـت    كينين، تـري متافـان و وراپاميـل       
آزاتيوپورين اثر ميواكوريـوم را كـاهش داده يـا از            .يابد  مي

كاربامـازپين باعـث اثـر كوتـاه ميواكوريـوم و            .برد  بين مي 
تئـوفيلين باعـث معكـوس       .شـود    آن مي  كاهش اثربخشي 

تـري  . شـود   شدن وابسته به دوز بلوك عصبي عضلاني مي       
متافان باعـث طـولاني شـدن آپنـه ناشـي از ميواكوريـوم              

نظيـر  (وراپاميل باعـث افـزايش اثـر ميواكوريـوم           .شود  مي
هـاي قليـايي      اين دارو با محلول    .شود  مي) تضعيف تنفسي 

  .ناسازگاري دارد) <5/8pHداراي (

 ممكن است بيمـار در طـي دوره          :نكات قابل توصيه  

 گاهـاً دچـار سـرگيجه و اسپاسـم          (Recovery)بازيابي  
  .عضلاني شود

  

  :مقدار مصرف

     اسـت كـه  mg/kg15/0  اوليـه  مقـدار   :بزرگـسالان 

xd 15-5 ــي ــويز م ــه تج ــود  ثاني ــدار. ش ــدهمق    نگهدارن
mg/kg 1/0   يا انفوزيـون    )در صورت نياز  ( دقيقه   15 هر ،

ــه  ــا تيتراســيون  mcg/kg/min 10-9اولي ــه ب  اســت ك
)mcg/kg/min 15-1 (يابد ادامه مي .  

 اوليـه داخـل     مقـدار  سـاله،    2-12در كودكان    :كودكان

 ثانيـه تجـويز     5-15 طـي  است كـه     mg/kg 2/0وريدي  
   نگهدارنـــده، انفوزيـــون اوليـــه  مقـــدار. شـــود مـــي

mcg/kg/min 14   ــيون ــا تيتراســ ــه بــ ــت كــ  اســ
)mcg/kg/min 31-5 (يابد ادامه مي.  

  اشكال دارويي

Powder For Injection:  2 mg/ml 
 

 

PAMIDRONATE  DISODIUM 

ــصرف ــوارد م ــدرونات :م ســديم در  دي داروي  پامي

 همـراه بـا     زيادي متوسط تا شـديد كلـسيم خـون        درمان  
، درمـان   )بـا يـا بـدون متاسـتازهاي اسـتخواني         (بدخيمي  

ن و در درمان ضايعات اسـتئوليتيك و        بيماري پاژة استخوا  
لتيپل ميلوما يا متاستازهاي استخواني     ودرد استخوان در م   

  .شود همراه با سرطان سينه استفاده مي

اين دارو باعث مهار طبيعي و غير طبيعي        : مكانيسم اثر 

  .شود بازجذب استخوان مي

بعد از تجويز داخـل وريـدي، حـدود           :فارماكوكينتيك

 72 طـي  دارو به صـورت تغييـر نيافتـه        از مقدار % 55-20
 در حاليكه باقيمانـده دارو      ،شود  ساعت از راه ادرار دفع مي     

عمدتاً توسط استخوان به دام افتاده و بسيار آهـسته دفـع            
كليرانس كليـوي دارو در بيمـاران بـا اخـتلالات           . شود  مي

  . باشد تر مي شديد كليوي آهسته

مفرط حساسيت  در صورت وجود     :موارد منع مصرف  

   . اين دارو نبايد مصرف شود،ها فسفونات به بي
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  هشدارها

در بيمــاران قلبــي و در بيمــاراني كــه عمــل ايــن دارو  -1
در بيمـاران    و   جراحي تيروئيد براي آنها انجام شده اسـت       

، مبتلا به اختلالات شديد بخش فوقاني دسـتگاه گـوارش         
  . مصرف شودبايد با احتياط فراوان

جاي وريدي تجويز     ت تزريق يك   به صور  ددارو نباي اين   -2
  . شود

كلـسيم و     هـاي سـرم،     در طي دوره درمان، الكتروليـت      -3
  .  شونداندازه گيريفسفات بايستي به طور منظم 

سرعت انفوزيون در بيماران با اختلالات شديد كليـوي          -4
  .كاهش يابدممكن است 

 تـب و علائـم شـبيه آنفلـونزا شـايع             :عوارض جـانبي  

 بـه طـور خـود بـه خـودي برطـرف              اما معمولاً  ،باشند  مي
هـاي شـديد موضـعي        ترومبوفلبيـت و واكـنش    . شـوند   مي

از ديگر عوارض   . دهند  جاي دارو رخ مي     متعاقب تجويز يك  
كاهش كلسيم خـون، كـاهش فـسفات خـون،          توان به     مي

 اشـاره   كاهش منيزم خون و كاهش يا افزايش فشار خـون         
  .نمود

  :هاي دارويي تداخل

هاي انفوزيون حـاوي       با محلول  دايسديم نب   دي پاميدرونات
مصرف بعـضي   . مخلوط شود ) نظير محلول رينگر  (كلسيم  

ها با داروهاي ضد التهاب غيـر اسـتروئيدي           فسفونات  از بي 
ممكن است منجر به افزايش شـيوع عـوارض گوارشـي يـا      

 ايـن دارو در     كاهنـده كلـسيم خـون     اثـرات    .كليوي شـود  
 اسـت افـزايش     تجويز همزمان با آمينوگليكوزيدها ممكـن     

  .يابد

  :نكات قابل توصيه

 توصـيه شـود كـه رژيـم غـذايي خـود را               بايد به بيمار  -1
تنظيم نموده، فعاليت خود را محدود كـرده و در صـورت            

  .بروز تهوع و استفراغ، از داروهاي ضد تهوع استفاده نمايد
باشد كه معمولاً به      تب از عوارض جانبي شايع دارو مي       -2

 ــ ــه خــودي برطــرف م خــستگي و . شــود يطــور خــود ب
  .آلودگي نيز از عوارض شايع دارو هستند خواب

حسي، درد معده،     ه احساس سوزش، بي   بروزدر صورت    -3
تب، تحريك يا درد در محل تزريق، خستگي، ادم، تهـوع،           

 التهـاب    خـوابي،   اشتهايي، اسهال، يبوست، استفراغ، بي      بي

دهان، اشكال در تنفس، درد عـضلات، خـواب آلـودگي و            
  . فورا بايد به پزشك مراجعه نمودر دفع ادراراشكال د

لتيپل ودر موارد بيماري پاژه يا ضايعات استئوليتيك م        -4
  .  مايعات دريافت نمايد بايدميلوما، بيمار در حد كافي

  :مقدار مصرف

سديم پاميدرونات از راه انفوزيون آهسته داخل وريدي          دي
 و  mg/hr60حـداكثر سـرعت انفوزيـون       . شـود   تجويز مي 

 ســديم كلرايــد ml 250 در mg 60اكثر غلظــت آن حــد
در هيپركلــسمي بــدخيم، كــل دوز دارو . باشــد مــي% 9/0
)mg 90-15 (          طي يك انفوزيون يـا در دوزهـاي منقـسم

در صورت نياز درمان تجديد     . شود   روز تجويز مي   2-4طي  
در بيماران مبتلا به ضايعات اسـتئوليتيك و درد          .شود  مي

ومـا يـا متاسـتازهاي اسـتخواني        استخوان در مالتيپـل ميل    
همراه با سرطان سينه، دارو از راه انفوزيون داخل وريـدي           

در  .شـود    هفته يك بار تجويز مي     3-4، هر   mg 90با دوز   
ــاژه،    ــاري پ ــان بيم ــون mg 30درم  از دارو از راه انفوزي

  كـل دوز برابـر     ( هفتـه    6اي يـك بـار بـراي          آهسته هفتـه  
mg 180 (  ياmg 30     و سپس    در هفته اولmg 60  يك 

) mg 210كـل دوز برابـر      ( هفتـه    6هفته در ميان بـراي      
 6هاي درماني ممكـن اسـت هـر           اين دوره . شود  تجويز مي 

 mg 360ماه تكرار شـده و در صـورت نيـاز كـل دوز تـا                
  .تواند افزايش يابد مي

  :اشكال دارويي

Powder For Injection:  30 mg, 90 mg 
Injection (concentrate): 90 mg/10 ml 

 

PANCURONIUM 
BROMIDE  

 ايــن دارو بــه عنــوان داروي كمــك :مــوارد مــصرف

بيهوشي براي شل كردن عضلات و تسهيل كنتـرل بيمـار           
همچنـين  . شـود  طي تنفس مصنوعي مكانيكي مصرف مي     

 ئي كـه نـسبتاً    هـا    گذاري داخـل نـاي و جراحـي        براي لوله 
 ضرورت  آنهاضلات در   طولاني مدت هستند و شل شدن ع      

 و كاهش شدت انقباضات عضلاني ناشـي از حمـلات           ،دارد
  .تشنجي مصرف شده است
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 اين دارو با اسـتيل كـولين در اتـصال بـه             :مكانيسم اثر 

ي رقابـت و بـا      انتهايي كلينرژيك صفحه محركه     ها   گيرنده
ي به استيل   انتهاي انتقال عصبي، پاسخ صفحه محركه       مهار

د و باعـث فلـج عـضلات اسـكلتي          ده كولين را كاهش مي   
  .شود مي

ــك ــدي  :فارماكوكينتي ــسم دارو كب ــادير ( متابولي مق

.  دقيقه اسـت   114-116نيمه عمر دفع دارو     . است) جزيي
 دقيقه و بـسته بـه       3-5/4زمان رسيدن به حداكثر غلظت      

وصـفراوي  %) 80(دفـع دارو كليـوي      . مقدار مصرف اسـت   
 پرشي عضلات   پاسخ% 90بعد از تزريق دارو،     . است%) 10(

  .گردد مي دقيقه به حالت عادي باز 60در كمتر از 

  ها هشدار

به دليل اثر واگوليتيك، خطر برادي كاردي يا كـاهش           -1
امـا در   . يابد ي مخدر كاهش مي   ها  فشار خون ناشي از دارو    

بعضي بيماران خطر بروز تاكيكاردي يا افزايش فشارخون،        
تـر از سـاير    عتاكيكاردي بـا ايـن دارو شـاي       . شود بيشتر مي 

  .عضلاني است-د عصبيسدي مها دارو
تـر   در عيب كار كبد وكليه ممكنست اثر دارو طـولاني          -2

  .شود
مصرف مقادير بيش از حد آن ممكن اسـت منجـر بـه              -3

براي بـه   . ضعف مداوم تنفسي يا آپنه و كلاپس قلبي شود        
شـود   حداقل رساندن خطر مصرف بيش از حد، توصيه مي        

ب محيطي، براي پيگيري پاسخ     كننده اعصا  از يك تحريك  
  .بيمار به دارو استفاده شود

 افـزايش فـشارخون، تـاكي كـاردي،          :عوارض جـانبي  

ــزاق وراش پوســتي از   ــزايش ترشــح ب خــارش پوســت، اف
  .باشند  شايع دارو ميعوارض جانبي مهم ونسبتاً

، هــا  دارو بــا آمينوگليكوزيــد:ي دارويــيهــا  تــداخل

كاپرئومايـسين، خـون    ي موضعي تزريقي،    ها   كننده حس بي
، هـا    ميكـسين  سيتراته، كليندامايسين، لينكومايسين، پلـي    

ي ديژيتالي، پروكائين آميد و كينيدين تداخل       ها  گليكوزيد
  .دارد

  

  نكات قابل توصيه

ــزايش و در  ،در هيپرترمــي -1 ــر دارو اف  طــول وشــدت اث
  .يابد هيپوترمي طول و شدت اثر دارو كاهش مي

ي هوشياري يا آستانه درد     ي رو ها  دارو اثر شناخته شد    -2
لذا به عنوان داروي كمكي در جراحي، بايـد مقـدار           . ندارد

  .كافي از داروي بيهوشي به كار رود
-ي مسدد عصبي  ها  دارو به ميزان كمتري از ساير دارو       -3

  .شود عضلاني باعث آزاد شدن هيستامين مي
ــا    -4 ــان ب ــصرف همزم ــورت م ــصرف دارو درص ــدار م مق

ان ران و ايزوفلـو   رثل اتر، انفلـو   ي عمومي م  ها   كننده بيهوش
درصد كـاهش يابـد يـا مقـدار مـصرف آن            33-50بايد به   

. دكننده اعـصاب محيطـي تعيـين شـو         توسط يك تحريك  
  .لوتان كمتر استها ميزان اين كاهش با 

  مقدار مصرف

ــسالان ــدا :بزرگ ــورت  mg/kg 1/0-04/0 ابت ــه ص  ب

 هـر   mg/kg 01/0سـپس مقـدار     . شود وريدي تجويز مي  
. شـود  دقيقه به مقـدار مـصرف اوليـه اضـافه مـي            60-20

بعـد از   . درصورت نيـاز بايـد مقـدار مـصرف تنظـيم شـود            
ان يا بيماراني كه به منظـور       ربيهوشي با ايزوفلوران يا انفلو    

ــه ــاي، سوكــسينيل كــولين دريافــت   لول گــذاري داخــل ن
 ابتدا بـه صـورت وريـدي تجـويز          mg/kg 04/0،  اند كرده

 بـه   .شـود   مـي  بيمار تنظيم     سپس براساس پاسخ   .شود مي
 mg/kg 1/0-06/0گذاري داخل نـاي، مقـدار      منظور لوله 
گذاري  بعد از مصرف دارو براي لوله     . شود ي مي دتزريق وري 

ــه  ــراي لول ــاي، شــرايط مناســب ب ــذاري طــي داخــل ن           گ
  .آيد  دقيقه به دست مي3-2

 مقدار مصرف را ميتوان براساس پاسخ بيمار به         :كودكان

.  تعيين نمـود mg/kg 02/0مصرف تست به ميزان    مقدار  
دركودكان با سن يك مـاه و بيـشتر مقـدار مـصرف مثـل               

  .بزرگسالان است

  اشكال دارويي

Injection: 4 mg/2 ml 
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PIPECURONIUM  BROMIDE 

تـك   بـه    ، ايـن دارو   در مـورد   اطلاعات بيـشتر      كسب براي
ــوم، ســيس آت ي نگارهــا ــوم آتراكوري ــوم و ميواكوري راكوري

  .مراجعه شود

پيپكورونيوم برومايد براي انتوباسـيون       :موارد مصرف 

داخل تراشه، ايجاد شلي عـضلات در بيهوشـي عمـومي و            
  .شود براي كمك به ونتيلاسيون مكانيكي استفاده مي

 كننـده رقـابتي     مـسدود ايـن دارو يـك       :مكانيسم اثـر  

ــ عــصبي عــضلاني مــي وم عمــل باشــد و مــشابه آتراكوري
  .نمايد مي

متعاقب تجويز داخـل وريـدي، شـلي         :فارماكوكينتيك

    شـود كـه حـدود        دقيقه ايجـاد مـي     5/2-3عضلاني ظرف   
  .كشد  ساعت طول مي2-5/0

هاي رقابتي     كننده مسدوداثرات جانبي    :عوارض جانبي 

، بـا ايـن     باشـند   عصبي عضلاني به طور كلي مشابه هم مي       
انبي مهم قلبي عروقـي يـا        پيپكورونيوم اثرات ج   تفاوت كه 

  .اثرات وابسته به هيستامين را ندارد

دارو در ابتدا از راه داخل وريـدي و بـا            :مقدار مصرف 

شود كه متعاقبـاً بـا         تجويز مي  mcg/kg 100-80 مقادير
 مقـادير مـصرف   . يابـد    ادامه مي  mcg/kg 20-10 مقادير
تــري از دارو  بعـد از تجــويز سوكـسامتونيوم يــا در    پـايين 

تجـويز  ) mcg/kg 60-50(ماران در معرض خطر بـالا       بي
 مورد اسـتفاده    مقداربراي عمل جراحي سزارين،     . شود  مي

mcg/kg 35باشد  مي.  

  :اشكال دارويي

Powder For Injection:  4 mg 

 

SUCCINYLCHOLINE 
CHLORIDE  

 سوكسينيل كـولين بـه عنـوان كمـك          :موارد مصرف 

ي شل كردن عضلات و تسهيل كنتـرل بيمـار          بيهوشي برا 
. شـود  طي تنفس مصنوعي از طريق مكانيكي مـصرف مـي         

ي عصبي غير دپـولاريزان بـا اثـر         ها   همراه با مسدودكننده  

. شـود  گذاري داخل ناي مصرف مـي       كوتاه، براي لوله   نسبتاً
ي كوتـاه مـدت كـه شـل         ها   مداوم آن در جراحي    انفوزيون

دركـاهش  . شـود  تفاده مـي  شدن عضلات ضرورت دارد، اس    
ــشنجي    ــلات ت ــي از حم ــضلاني ناش ــات ع ــدت انقباض ش

ي سمي بـه ديگـر      ها   الكتريكي، فارماكولوژيكي يا واكنش   (
  .رود مينيز به كار ) ها دارو

 سوكسينيل كـولين داروي مـسدودكننده       :مكانيسم اثر 

عضلاني دپولاريزان است كه با استيل كـولين در          -عصبي  
ي انتهـاي كلينرژيك صـفحه محركـه      ي  ها   اتصال به گيرنده  

 باعـث دپولاريزاسـيون     هـا    رقابت و بـا اتـصال بـه گيرنـده         
اثـر دپـولاريزان بـه دليـل تمايـل شـديد آن بـه               . شود مي

گيرنده كلينرژيـك و مقاومـت بـه اثـرات كـولين اسـتراز،              
ايـن اثـر ابتـدا باعـث        . تر از اسـتيل كـولين اسـت        طولاني

 فاسـيكوله   لاًشـود كـه معمـو      انقباض گذراي عضلات مـي    
 -  و بعـد از آن، انتقـال عـصبي         كند  ميشدن عضلات بروز    

  .شود  ميمهارعضلاني 

ــك ــسم دارو پلاســمايي اســت :فارماكوكينتي .  متابولي

 دقيقـه و بـا تزريـق        5/0-1ي  دشروع اثـر بـا تزريـق وري ـ       
  زمان رسيدن بـه حـداكثر اثـر       . باشد  مي دقيقه   3عضلاني  

دفع دارو كليوي . اشدب  مي دقيقه بعد از تزريق وريدي       2-1
  .است

  ها هشدار

مخلـوط  ) مثل تيوپنتـال سـديم    ( قليائي   هاي  محلولبا   -1
  .نمايد نشود، چون رسوب مي

تكرار مصرف دارو ممكـن اسـت باعـث بـروز مقاومـت              -2
  .شود

مصرف دارو ممكن است باعث افزايش غلظـت سـرمي           -3
پتاسيم شود كـه منجـر بـه ايـست قلبـي يـا آريتمـي در                 

ي يــا ضــربه شــديد و اخــتلالات بيمــاران دچــار ســوختگ
 بعد از ضـربه ايـن   ها   و ماه ها   شود كه تا هفته    نورولژيك مي 
كاردي و آريتمي قلبي با ايـن دارو         برادي. ماند اثر باقي مي  

  .عضلاني شايعتر است-ي عصبيها از ساير مسدد
در سوختگي شديد، سميت با ديژيتال يا مصرف اخيـر           -4

-و يا ديستروفي عصبي   آن، عيب كار قلب، بيماري دژنراتي     
عضلاني، فلج نيمـه تحتـاني بـدن، هيپركـالمي، صـدمات            
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نخاعي، ضربه شديد، كـم خـوني شـديد، دهيدراتاسـيون،           
ي ســمي بــراي عــصب يــا ديگــر هــا  كــش مــصرف حــشره

ي كـولين اسـتراز، بيمـاري شـديد كبـد يـا       هـا    كنندهمهار
سيروز، سوء تغذيه، صفات نهفته ارثي، ضـايعات چـشمي،          

احي چـشم، شكـستگي يـا اسپاسـم عـضله و            گلوكوم، جر 
  .هيپرترمي بدخيم با احتياط مصرف شود

كاردي و كاهش فشار خـون       ميزان و شدت بروز برادي     -5
. رود  مـي ي مخـدر بـالا      هـا   ناشي از دارو همراه با ضـد درد       

ي هـا   آزادشدن هيستامين نيز كه بـا بـسياري از ضـد درد           
  .يابد شود، افزايش مي مخدر ايجاد مي

 يا طولاني مدت دارو ممكن است انـسداد         مصرف مكرر  -6
ي هــا عــضلاني شــبيه بــه انــسداد حاصــل از دارو-عــصبي

عضلاني غيـر دپـولاريزان ايجادكنـد       -مسدودكننده عصبي 
كه اين حالت منجر به بروز ضعف مداوم تنفـسي يـا آپنـه              

براي به حداقل رساندن خطر مـصرف بـيش از          . خواهدشد
اعصاب محيطـي،   كننده   شود از يك تحريك    حد توصيه مي  

  .براي پيگيري پاسخ بيمار به دارو استفاده شود

كاردي، آريتمي قلبـي، گلوكـوم،        برادي :عوارض جانبي 

تاكيكــاردي، ســفتي و درد عــضلات بعــد از جراحــي،     
 هيپرترمي بدخيم و افزايش ترشح بزاق از عـوارض نـسبتاً          

  .شايع و مهم دارو ميباشند

ــداخل ــا  ت ــيه ــان دارو:ي داروي ــصرف همزم ــا  م  ب

ي موضـعي تزريقـي،     هـا    كننـده  حس ، بي ها  آمينوگليكوزيد
كاپرئومايــــسين، خــــون ســــيتراته، كليندامايــــسين،  

ي كـولين   هـا    كننـده مهار،  هـا    ميكـسين  لينكومايسين، پلي 
ــد، هــا  كــش اســتراز، حــشره يي كــه ســميت عــصبي دارن

ي ديژيتــالي، پروكــائين آميــد، كينيــدين و هــا گليكوزيــد
 و يـا طـولاني شـدن اثـرات و           فيزوستيگمين باعث تشديد  

  .شود عوارض سوكسينيل كولين مي

  نكات قابل توصيه

 كودكــان بــه خــصوص بــه اثــرات ميوگلــوبينمي،      -1
مصرف مقادير كـم    . ميوگلوبينوري و قلبي دارو حساسترند    

ــيوع    ــولين، شـ ــسينيل كـ ــل از سوكـ ــورارين قبـ توبوكـ
همچنين باتكرار مـصرف    . دهد ميوگلوبينمي را كاهش مي   

عوارض قلبي ذكرشـده ناشـي از تحريـك           بروز،  در صورت   

بعد از اين   . شود  مي مهارواگ با تيوپنتال سديم و آتروپين       
كاردي و افزايش فشار خون ممكن است ديـده          اثرات تاكي 

  .شود
ي استنـشاقي هيدروكربنـه     ها   كننده  تقويت اثر بيهوش   -2

ي هــا  توســط سوكــسينيل كــولين كمتــر از مــسدودكننده
  .ر دپولاريزان استعضلاني غي-عصبي

ــوترمي  -3 ــر دارو در هيپرترمــي و هيپ  طــول و شــدت اث
  .يابد افزايش مي

 براي تعيين حساسيت بيمار     گرم  ميلي 10 مقدار تست    -4
در بيمـاراني كـه ميـزان       . رود  مـي و زمان بازيابي بـه كـار        

 كـم اسـت، بـه       آنهـا فعاليت آنزيم پسودوكولين استراز در      
رات سوكسينيل كـولين،    دليل حساسيت غير معمول به اث     

در . ممكن است به كاهش مقـدار مـصرف دارو نيـاز باشـد        
  .باشد مي گرم ميلي 5-10اين مورد مقدار تست 

 براي كاهش فاسيكوله شدن عـضلات، مقـدار كمـي از            -5
ــصرف    ــل از م ــن اســت قب ــولاريزان، ممك ــر دپ داروي غي

  .سوكسينيل كولين، به كار رود
 هوشياري يا آستانه درد     ي روي ها   شد   دارو اثر شناخته   -6

 لذا در جراحي بايد مقدار كافي از داروي بيهوشي به      .ندارد
  .كار رود

  مقدار مصرف

ــسالان ــدا مقــدار   :بزرگ ــاه مــدت، ابت  در جراحــي كوت

mg/kg 1/1-6/0       در . شـود   به صورت وريدي تزريـق مـي
صورت نياز به تكرار مصرف دارو، مقدار آن بايد باتوجه بـه            

به صورت عـضلاني    . قدار اوليه تعيين شود   پاسخ بيمار به م   
mg/kg 4-3  شود و ميزان تا مقـدار مـصرف از           تزريق مي

در جراحي طولاني مدت، ابتدا     .  بيشتر شود  گرم  ميلي 150
. شود  به صورت وريدي تزريق مي     mg/kg 1/1-6/0مقدار  

مقدار مصرف بعدي براي هر فرد جداگانه و باتوجه به نياز           
تجـويز  . شـود  دن عضلات تعيين مي   به ميزان تداوم شل ش    

مقادير مصرف به صورت منقـسم، بـه دليـل امكـان بـروز              
در اعمـال جراحـي     . شود مقاومت وآپنه مداوم توصيه نمي    

  .طولاني، به كار بردن انفوزويون مداوم بهتر است
 درصـد در    1/0-2/0وريدي بـه صـورت محلـول         انفوزيون

ــد تزريقــي و ســا 5دكــستروز  ــا ســديم كلراي ير  درصــد ي
 mg/min 10-5/0ي مناسب و بـه ميـزان        ها   كننده رقيق
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براساس پاسخ بيمار وشـل شـدن عـضله، بـه مـدت يـك               
 ،در مصرف دارو به صورت انفوزيون     . شود ساعت تجويز مي  

ــصبي    ــار ع ــق ك ــري دقي ــتفاده از  -پيگي ــضلاني، بااس ع
كننده اعصاب محيطي، براي جلوگيري از مـصرف         تحريك

انسداد داروي غير دپـولاريزان،     مقادير زياد و تعيين ميزان      
  .شود توصيه مي

 گـرم   ميلـي  10-30در درمان با الكتروليت شـوك مقـدار         
 تزريق وريدي يـا حـداكثر     ، يك دقيقه قبل از شوك     تقريباً

mg/kg 5/2)      نبايـد   گـرم   ميلي 150مقدار مصرف تام از 
  .شود تزريق عضلاني مي) بيشتر شود

اكثر تــا گــذاري داخــل نــاي حــد  بــراي لولــه:كودكــان

mg/kg 5/2)      نبايـد   گـرم   ميلي 150مقدار مصرف تام از 
 تزريـق   mg/kg 2-1تزريـق عـضلاني و يـا        ) بيشتر شود 
درصورت نياز به تكرار مصرف دارو، مقدار       . شود وريدي مي 

مصرف بايد با توجه به پاسخ بيمار به مقدار مصرف اوليـه،            
رو مداوم وريدي دا به نظر ميرسد كه انفوزيون. تعيين شود 

  .در كودكان و نوزادان باعث هيپرترمي بدخيم شود

      :اشكال دارويي

Powder For Injention: 100 mg, 500 mg, 
1000 mg 
Injection: 20 mg/ml, 100 mg/2 ml,         
500 mg/10 ml, 1 g/10 ml 
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OPHTHALMIC / OTIC /NASAL / 

THROAT DRUGS  

ACETYLCHOLINE 
ACICLOVIR 
ARTIFICIAL TEAR 
ATROPINE  
BACITRACIN 
BALANCED SALT 
BETAMETHASONE  
BETAXOLOL 
BRIMONIDINE 
BRINZOLAMIDE 
CHLORAMPHENICOL 
CIPROFLOXACIN 
CROMOLYN SODIUM 
CYCLOPENTOLATE  
DEXAMETHASONE  
DICLOFENAC  
DORZOLAMIDE 
ECHOTHIOPHATE 
EDETATE SODIUM 
EPINEPHRINE 
ERYTHROMYCIN 
FLUOROMETHOLONE 
GENTAMICIN 
HOMATROPINE 
HYDROCORTISONE  
IDOXURIDINELATANOPROST 
MUPIROCIN 
NAPHAZOLINE  
NAPHAZOLINE / ANTAZOLINE 
NATAMYCIN 
OPHTHALMIC BATH SOLUTION 
PHENYLEPHRINE  
PHENYLEPHRINE ZINC 
PILOCARPINE 
POLYMYXIN-B  
POLYMYXIN-NH 
POLYVINYL ALCOHOL 
 

١٩
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PREDNISOLONE 
PROPAMIDINE ISETHIONATE 
SIMPLE EYE OINTMENT 
SODIUM CHLORIDE 0.65% 
SODIUM CHLORIDE 5% 
SULFACETAMIDE  
TETRACAINE 
TETRACYCLINE  
TIMOLOL 
TRIFLURIDINE 
TROPICAMIDE 
VITAMINE  A 
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ACETYLCHOLINE 
CHLORIDE  

ل و  استيل كولين براي ايجاد تنگي كام:موارد مصرف

ــواردي   ــك چــشم در م ــريع مردم ــدس  جراحــي آب مانن
بيــه و ســاير اعمــال مرواريــد، پيونــد قرنيــه، برداشــتن عن

  .شود ميجراحي بخش قدامي چشم مصرف 

هاي موسـكاريني      اين دارو با اثر بر گيرنده      :مكانيسم اثر 

در عضلات صاف چشم، موجـب تنگـي مردمـك چـشم و             
  .شود ميانقباض عضله مژگاني 

ثانيـه پـس از مـصرف،     چنـد اثر دارو  :فارماكوكينتيك

  .ماند ي دقيقه باقي م10-20 و به مدت شود ميظاهر 

تنگـي مردمـك     در مـواردي كـه       :موارد منع مصرف  

 بعـضي از اشـكال گلوكـوم و         ماننـد (چشم نامطلوب باشد    
نبايـد مـصرف    ) ي اتاقك قـدامي چـشم     التهاببيماري حاد   

  .شود

  ها هشدار

موارد زير بايد با احتياط فـراوان مـصرف         در  اين دارو    -1
  شود

ركـاري  اي، قرحه گوارشي، پ    ه   آسم نايژ   نارسايي حاد قلب،  
 مجـاري ادرار و      انـسداد   تيروئيد، اسپاسم مجراي گوارشي،   

  .بيماري پاركينسون
اگر محلول دارو با فشار به داخل چشم پاشيده شود،           -2

ممكن است موجب پارگي، كـاهش حجـم زجاجيـه و يـا             
  .سوراخ شدن عنبيه گردد

عارضه جـانبي قابـل تـوجهي       اين دارو    :عوارض جانبي 

ر زيـاد، ممكـن اسـت آتروفـي         مصرف مقـادي    ولي با  ،ندارد
  .عنبيه بروز كند

  نكات قابل توصيه

محلول اين دارو ناپايدار بوده و بايد بلافاصـله پـس از             -1
  .تهيه مصرف شود

اين دارو ممكن است موجب سردرد، درد بالاي حدقه          -2
  .چشم، تغيير در ديد دور و كاهش ديد شبانه گردد

شستشوي داخل چـشم بـا ايـن دارو بايـد بـه آرامـي                -3
  .رت گيردصو

ليتر از محلول، قبـل يـا         ميلي 2 تا   5/0 :مقدار مصرف 

پس از بستن يك يا چند بخيـه، بـه درون اتاقـك قـدامي               
  .شود ميريخته 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Injection.: 1% 

 

ACICLOVIR 
(Ophthalmic)  

 پماد چشمي آسيكلووير بـراي درمـان        :موارد مصرف 

) HSV(قرنيـه ناشـي از ويـروس تبخـال           التهابموضعي  
  .شود ميمصرف 

 DNA سـاخت    مهار آسيكلووير از طريق     :مكانيسم اثر 

  .كند ويروس عمل مي

 آسيكلووير به سرعت از طريـق بافـت         :فارماكوكينتيك

 بـراي . شود ميبافت سطحي چشم جذب  پوششي قرنيه و
 غلظت اين دارو در مايع زلاليـه بـه          ، اثر ضدويروسي  ايجاد

 ،پـس از مـصرف آسـيكلووير در چـشم    . رسد زم ميلا حد
 ولـي ممكـن     ،گيـري نيـست    مقدار آن در خون قابل اندازه     

  .است در مقادير بسيار ناچيز در ادرار يافت شود

تحريـك موضـعي و آسـيب     ،التهـاب  :عوارض جـانبي 

از عوارض جانبي شدن آن  دار سطحي قرنيه همراه با نقطه
  .يابد بهبود مي پس از قطع مصرف كه مصرف دارو است

  . دوره درمان بايد كامل شود:نكات قابل توصيه

 1، به ميـزان      در بزرگسالان و كودكان    :مقدار مصرف 

)  ساعت يكبار  4تقريباً هر   ( بار در روز     5 متر از پماد   سانتي
 درمـان  .شـود  مـي داده  در فضاي ملتحمه پلك پائين قرار

دامـه  ز بهبود كامـل علائـم ا       روز پس ا   3بايد براي حداقل    
  .يابد

  اشكال دارويي

Ophthalmic Ointment: 3% 



ايران ميدارونامه رس � 736

 

ARTIFICIAL  TEAR  

 اين فرآورده در مواردي ماننـد كمبـود         :موارد مصرف 

اشك، اختلال در ترشح طبيعي موكوس، خشكي چشم در         
 خشك قرنيه و ملتحمه مـصرف       التهابهايي نظير      بيماري

  .شود مي

  اشـك مـصنوعي ثبـات و ضـخامت لايـه           :مكانيسم اثر 

اشكي جلوي قرنيه را زياد و زمان از بين رفتن اين لايه را             
همچنين ايـن فـرآورده موجـب مرطـوب         . كند  طولاني مي 

  .گردد ميچشم  ماندن قرنيه و

صورت بروز حساسيت بـه ايـن فـرآورده،      در:ها هشدار

  .مصرف آن بايد قطع گردد

 به ندرت تحريك چشم، تـاري ديـد بـا           :عوارض جانبي 

 با مـصرف ايـن فـرآورده ممكـن اسـت            ها   چسبندگي پلك 
  .ديده شود

  نكات قابل توصيه

 روز، تنها بـا تجـويز پزشـك توصـيه           3مصرف بيش از     -1
  .شود مي
 هنگام مصرف فرآورده    ،درصورت استفاده از لنز تماسي     -2

  .بايد مراقب بود تا لنز از چشم خارج نشود

 در بزرگسالان و كودكان يك قطـره از         :مقدار مصرف 

  .ر در روز در چشم چكانده شود با4 يا 3محلول 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Solution 

 
ATROPINE   SULFATE 

(Ophtalmic)  

عنوان فلـج كننـده جـسم       ه   آتروپين ب  :موارد مصرف 

ي در كودكان به رهاي انكسا  گيري عيب مژگاني براي اندازه  
 التهــابايــن دارو همچنــين جهــت درمــان . رود مــيكــار 
بـراي ايجـاد     وعه عنبيه، جسم مژگـاني و مـشيميه و        مجم

 تا چسبندگي جسم    شود  ميگشادي مردمك چشم تجويز     

مژگاني به كپـسول عدسـي را برطـرف كـرده يـا از بـروز                
  .مشكلات ناشي از بيماري جلوگيري گردد

 آتروپين يك داروي موسكاريني است كـه  :مكانيسم اثر 

تطـابقي  از پاسخ عضلات اسـفنكتر بـه عنبيـه و عـضلات             
كولين جلـوگيري و باعـث       جسم مژگاني به تحريك استيل    

فلـج جـسم    (فلج تطابق چشم     گشادشدن مردمك چشم و   
  .شود مي) مژگاني

اثر اين دارو طـولاني اسـت و ممكـن           :فارماكوكينتيك

  . رو زبعد از مصرف دارو باقي بماند14است تا 

  ها هشدار

بيمــاران ســالخورده نــسبت بــه آتــروپين حــساسيت   -1
هاي سيـستميك در       ي دارند و احتمال بروز واكنش     بيشتر

  . بيشتر استآنها
مصرف قطره چشمي   احتمال بروز اثرات سيستميك با     -2

ــوزادان  ــزد ن مــصرف .  وجــود دارد ســه مــاهكــوچكتر ازن
  .هاي چشمي در اين بيماران ارجحيت دارد پماد

 در بيماران مبتلا به گلوكوم اوليه يا بيمـاراني  اين دارو  -3
 وجـود   آنهـا زاويـه بـسته در       دايش گلوكوم با  كه زمينه پي  

  . احتياط فراوان تجويز شوديد بادارد، با

 افـزايش حـساسيت چـشم بـه نـور،            :عوارض جـانبي  

داخل چشم از عوارض ايـن       تحريك چشم و افزايش فشار    
مصرف دارو درماتيت تماسي نيز ممكن است        با. دارو است 
  .بروز نمايد

 اسـت بـا اثـر        آتـروپين ممكـن    :هاي دارويـي     تداخل

 اثـر   تواند مياين دارو   . ضدگلوكوم پيلوكارپين تداخل كند   
صـورت   در. گشادكننده مردمك آتـروپين را خنثـي كنـد        

اسـتراز   هـاي كـولين      كنندهمهارمصرف همزمان آتروپين با     
كننده مردمـك    چشمي، ممكن است اثر ضدگلوكوم وتنگ     

  .ها خنثي شود چشم اين دارو

  نكات قابل توصيه

 ممكن است تاري ديد يا حساسيت به نـور          اين دارو  -1
  .ايجاد كند
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 مصرف  هنگامبراي جلوگيري از جذب سيستميك،       -2
مجـراي  بر روي    دقيقه بعد از آن،      1-2قطره آتروپين و تا     

 بايـد بـا انگـشت فـشار داده          )گوشه داخلي چـشم   (اشكي  
  ..شود

  مقدار مصرف

 مجموعه عنبيه، جسم مژگاني و      التهاب در   :بزرگسالان

 سانتيمتر از پماد يـك درصـد يـا يـك            3/0-5/0 مشيميه
ــك درصــد   ــول ي ــار در روز 1-3قطــره از محل ــر  ب روي ب

در درمـان چـسبندگي جـسم       . شـود   مـي ملتحمه مصرف   
اي،   دقيقـه  5 در فواصل زماني      مژگاني به كپسول عدسي،   

قطره از محلول يك درصد آتروپين و يك         هر بار يك يا دو    
 اوب در چـشم چكانـده     افرين بـه تن ـ    قطره از محلول فنيل   

بـه عنـوان گـشادكننده مردمـك قبـل از عمـل             . شـود   مي
جراحي چشم، يك قطره از محلول يك درصد آتـروپين و           

 شـود   ميافرين در چشم چكانده      يك قطره از محلول فنيل    
 بـار در روز در      1-3و بعد از عمل جراحي يك يا دو قطره          

  .شود ميچشم چكانده 

م مژگاني بـه منظـور       به عنوان فلج كننده جس     :كودكان

 بار در 3 سانتيمتر از پماد   3/0 ،تعيين انكسار نور در چشم    
در . شود  مي روز قبل از معاينه چشم مصرف        1-3روز براي   

 مجموعه عنبيه، جسم مژگاني و مشيميه يا        التهابدرمان  
 3/0-5/0 ،به عنوان گشادكننده مردمـك بعـد از جراحـي         

ر روز روي ملتحمه     بار د  1-3متر از پماد يك درصد       سانتي
در كودكـان پـنج سـال و بزرگتـر، بـراي             .شـود   ميماليده  

تعيين عيب انكسار در چشم، يك قطره از محلول نـيم تـا             
 روز در چـشم     1-3يك درصد سـه بـار در روز بـه مـدت             

 مجموعه عنبيه، جسم مژگاني     التهابدر  . شود  ميچكانده  
وز  بار در ر   1-3و مشيميه، يك قطره از محلول نيم درصد         

به عنوان گشادكننده مردمك چـشم بعـد       . شود  ميمصرف  
 بـار   1-3از عمل جراحي، يك قطره از محلول نيم درصـد           

  .شود ميدر روز مصرف 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drops: 0.5%, 1% 
Ophthalmic Ointment: 1% 

  

  

BACITRACIN  

شي از  هاي نا    اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

  .شود ميهاي حساس مصرف   ميكروارگانيسم

 باسيتراسين از طريق تـداخل در سـاخت         :مكانيسم اثر 

جمله  از(هاي گرم مثبت   ديواره سلولي عليه اغلب باكتري
  .است و كلستريديا موثر) استافيلوكوك و استرپتوكوك

ايـن دارو   ) مخـاطي ( جـذب موضـعي      :فارماكوكينتيك

  .ناچيز است

هاي حـساسيت     مواردي از بروز واكنش    :عوارض جانبي 

  .اند ه مفرط و حتي آنافيلاكسي مشاهده شد

 مصرف اين دارو براي پيشگيري از       :نكات قابل توصيه  

  .شود مي عفوني ملتحمه در نوزادان توصيه نالتهاببروز 

 يـك يـا چنـد بـار در روز در چـشم              :مقدار مـصرف  

  .شود مياستفاده 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Ointment: 500 U/g 

 

BALANCED   SALT  

هـا در حـين         بـراي شستـشوي چـشم      :موارد مصرف 

  .رود مياعمال جراحي مختلف بكار 

 ايـن محلـول ايزوتونيـك بـوده و حـاوي            :مكانيسم اثر 

هاي لازم بـراي فعاليـت متابوليـسمي طبيعـي             الكتروليت
  .باشد ميها  سلول

اخـل   اين فرآورده براي تزريق يا انفوزيـون د        :ها  هشدار

در شـرايط آسـپتيك مـصرف       بايـد   فقـط    و   يستوريدي ن 
  .شود

  نكات قابل توصيه

اين فرآورده فاقد هرگونه ماده محافظ است و نبايـد           -1
  .از يك فرآورده براي بيشتر از يك بيمار مصرف شود
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كدورت قرنيه بعد از مصرف ايـن   احتمال بروز ادم و -2
فــرآورده وجــود دارد، احتيــاط لازم هنگــام مــصرف بايــد 

  .ورت گيردص
گراد  سانتي  درجه 8-30اين فرآورده بايد در دماي       -3

  . از انجماد فرآورده جلوگيري شودونگهداري 
  فـراوان   احتيـاط  يد با  بيماران ديابتي با   اين دارو در   -4

  .مصرف شود

ي بعـد از    التهابهاي     واكنش  و  كراتوپاتي :عوارض جانبي 

  ادم قرنيه از عوارض جانبي احتمالي ايـن فـرآورده           و عمل
  .هستند

  فرآورده بايـد طبـق دسـتور سـازنده و          :مقدار مصرف 

  .برحسب نوع عمل جراحي مصرف شود

  اشكال دارويي

Solution: NaCl 0.49% or 0.64% + KCl 
0.075% + MgCl2,6H2O 0.03% + CaCl2, 
2H2O 0.048% + Sodium Citrate 2H2O 
0.17% + Sodium Acetate,3H2O 0.39% 

 

BETAMETHASONE 
DISODIUM  PHOSPHATE 

(Ophthalmic)  

 بتامتــازون در درمــان كوتــاه مــدت :مــوارد مــصرف

ي و آلرژيـك چـشم و گـوش و حـالات            التهـاب هـاي     حالت
ها پاسـخ   عفوني بيني كه به كورتيكواستروئيد ي غيرالتهاب
  .رود ميدهند، به كار  مي

 موضــعي، زيــادي هــا   در غلظــت:مكانيــسم اثــر 

ها بـا اثـر مـستقيم بـر غـشاء، اگـزوداي               استروئيدكورتيكو
 مـي  سلولي و فيبرينـي وانفيلتراسـيون بـافتي را كـاهش          

ممانعت از فعاليت تشكيل كـلاژن و بافـت همبنـد،        . دهند
تليال، كاهش تشكيل     اپي هاي  سلولتاخير در توليد مجدد     

ــس از    ــد پ ــروق جدي ــابع ــذيري   والته ــاهش نفوذپ  ك
  .باشد ميرات اين دارو هاي متورم از ديگر اث مويرگ

از طريــق زلاليــه، قرنيــه، ايــن دارو  :فارماكوكينتيــك

  .شود ميعنبيه، مشميه، جسم مژگاني و شبكيه جذب 

هـاي قـارچي       اين دارو در بيماري    :موارد منع مصرف  

 سطحي حاد قرنيه ناشي از تبخـال،        التهابچشم و گوش،    
سوراخ شدن پرده گوش، سل چشمي يا گوشي و بيمـاري           

هـاي    سي در مرحله عفوني حاد و يا در موارد عفونـت          ويرو
  .درمان نشده نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ــن دارو  -1 ــد،  اي ــه آب مرواري در كــساني كــه مبــتلا ب
 گوش مياني   التهابگلوكوم مزمن با زاويه باز يا سابقه آن،         

هاي قرنيه و ملتحمه چشم يا گوش هستند،      و ساير عفونت  
  . شود مصرف فراوانبايد با احتياط

احتمــال جــذب سيــستميك دارو متعاقــب تجــويز  -2
  .داخل بيني مقادير زياد يا طولاني مدت دارو وجود دارد

چــشم، ســردرد و   تــاري ديــد، درد:عــوارض جــانبي

ها، پائين افتـادن       غ هاي نوراني در اطراف چرا       هاله  مشاهده  
عادي چشم، سوزش و آبريـزش       ها و بزرگ شدن غير      پلك

ت موضـعي از عـوارض جـانبي ايـن          هاي حساسي   و واكنش 
  .دارو هستند

  نكات قابل توصيه

روز بهبودي حاصل نشد و يا وضـع         5-7اگر پس از     -1
  .به پزشك مراجعه شودبايد چشم يا گوش بدترشد، 

توان آن را به طور       دارو در گوش مي    براي استعمال  -2
  مستقيم در گوش ريخت و يا گاز آغشته با دارو و يا فتيله            

ايـن  . در سوراخ گـوش گذاشـت     به دارو را    آغشته  اي   پنبه
  . ساعت يكبار، بايد تعويض نمود12-24فتيله را هر 

 ميزان رشد و قد كودكاني كه بـراي         شود  ميتوصيه   -3
، كننـد   مـي مدت طولاني از فرآورده داخل بينـي اسـتفاده          

  .كنترل شود

 ساعت به   2 تا   1 قطره هر    2 تا   1 ابتدا   :مقدار مصرف 

 سـاعت بـه داخـل       3 تـا    2 هر    قطره 3 يا   2داخل چشم و    
، التهـاب  درصورت تخفيـف     .شود  ميمجراي گوش چكانده    

نـيم   همچنين   .يابد مصرف دارو به تدريج كاهش مي      مقدار
يـا در صـورت       بـار در روز    2-4انتيمتر از پمـاد     تا يك س ـ  

مصرف همزمان با قطره به هنگام خواب داخل پلـك قـرار            
  .شود ميداده 



   � Ophthalmic/Otic/Nasal/Throat Drugs 
 

٧٣٩ 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Ointment: 0.1% 
Ophthalmic/Otic Drops: 0.1% 

  

BETAXOLOL  

  بتاكـسولول بـه منظـور كـاهش فـشار          :موارد مصرف 

  .شود مي داخل چشم در مبتلايان به گلوكوم مزمن مصرف

 هـاي بتـا       اين دارو با مسدودكردن گيرنده     :مكانيسم اثر 

ليـه  آدرنرژيك و احتمالاً كـاهش سـرعت توليـد مـايع زلا           
  .گردد ميداخل چشم  موجب كاهش فشار

ــصرف ــع م ــوارد من ــه دليــل احتمــال جــذب  :م  ب

 ايست  ،كاردي سيستميك، فرآورده در مواردي چون برادي     
قلبي، نارسايي كنترل نشده قلبي، آسم و سـابقه بيمـاري           

  .انسدادي راههاي تنفسي نبايد مصرف شود

ي در مبتلايان به ديابـت و مياسـتن       اين دارو    :ها  هشدار

  . مصرف شود فراوان احتياطيد باگراو با

خـشكي   ريتم، خارش، سـوزش، درد و     ا :عوارض جانبي 

 و  حـساسيت مفـرط   هـاي آلرژيـك شـامل         چشم، واكنش 
با مـصرف ايـن دارو گـزارش شـده           التهاب پلك و ملتحمه   

  .است

ــداخل ــي  ت ــاي داروي ــه دليــل احتمــال جــذب :ه  ب

ه هــاي داروئــي مربــوط بــ  سيــستميك ايــن دارو، تــداخل
هـايي    آدرنرژيك بـويژه بـا دارو      هاي مسدد گيرنده بتا     دارو

  .كنند مي ق در مورد بتاكسولول نيز صد،همچون وراپاميل

 بـه منظـور جلـوگيري از جـذب          :نكات قابل توصـيه   

ــد س ــد دارو، باي ــيش از ح ــستميك و ب ــصرف ي ــام م  هنگ
 دقيقه پس از مصرف آن، گوشه داخلـي         1-2بتاكسولول و   

  .اده شودچشم با انگشت فشار د

 بـار در روز     2 يك قطره از محلول دارو       :مقدار مصرف 

  .شود ميدر چشم چكانده 

  

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drops (as HCl): 0.5% 

 

BRIMONIDINE  
TARTRATE  

  يـا همـراه بـا   تنهـايي  اين فرآورده به :موارد مصرف

ان افـزايش    براي درم   آدرنرژيك  بتا  گيرنده   مسدد داروهاي
خـون   فشار داخـل كـره چـشم در مـوارد افـزايش فـشار      

  بيمـاراني كـه بـه      دريا درمان گلوكوم با زاويه باز       چشمي  
دهنـد يـا      پاسخ نمي   آدرنرژيك  بتا  گيرنده   مسدد داروهاي
  .رود مي ممنوع است، بكار آنها براي اين داروهامصرف 

 ايـن دارو آگونيـست نـسبتاً اختـصاصي          :مكانيسم اثـر  

  .باشد ميآدرنرژيك  آلفا دو هاي  هگيرند

 جذب  ي مقدار ،مصرف موضعي  از  بعد :فارماكوكينتيك

 3نيمه عمر داروي جـذب شـده تقريبـاً          . سيستميك دارد 
متابوليـسم دارو كبـدي و دفـع آن كليـوي           . ساعت اسـت  

  .باشد مي

 درصورت حساسيت به هريـك از       :موارد منع مصرف  

عروقـي، مـصرف    هاي شديد قلبـي       اجزاء فرآورده، بيماري  
 روز بعـد از     14تـا    همزمان و (اكسيداز    هاي مونوآمين   دارو

  .شوداين دارو نبايد مصرف ) قطع دارو

  ها هشدار

ــضي    -1 ــاثير دارو در بع ــاهش ت ــال ك ــل احتم ــه دلي ب
  .داخل چشم بايد به طور مرتب كنترل شود بيماران، فشار

) بنزالكونيـوم كلرايـد   (ماده محافظ در اين فـرآورده        -2
حـداقل  بايـد   جذب لنز تماسي نرم شود، لـذا        ممكن است   

 دقيقه بعد از مصرف دارو، لنز تماسـي نـرم در چـشم              15
  .داده شود قرار

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فراوان مـصرف            -3
  شود

 مغـز يـا      عـروق  عروقي، عـدم كفايـت     هاي قلبي و     بيماري
عروق كرونر، سندروم رينـود، افـت فـشارخون وضـعيتي،           

  .بدي يا كليوي، بارداري يا شيردهي نارسايي كافسردگي،
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ي آلرژيك، سـردرد، پرخـوني   ها   واكنش :عوارض جانبي 

هـاي ملتحمـه، سـوزش، خـارش، اشـك              فوليكول  و چشم
هان از عوارض  آلودگي و خستگي و خشكي د ريزش، خواب

  .باشد ميجانبي شايع دارو 

 14 اين دارو نبايد همزمان يا تـا         :هاي دارويي    تداخل

نـوآمين  وكننـده م  مهارهـاي      دارو  مـصرف  ز بعد از قطـع    رو
ــا . گــردداكــسيداز مــصرف  مــصرف همزمــان ايــن دارو ب

عروقــي -ســاير داروي قلبــي بتــا و  هــاي آنتاگونيــست دارو
ممكن است باعث افت فشارخون و كـاهش ضـربان قلـب            

هاي مضعف سيستم     با دارو  اين دارو مصرف همزمان   . شود
. شـود   مـي  CNSعصبي مركـزي موجـب تـشديد ضـعف          

اي  حلقـه  هاي سه    با ضدافسردگي   اين دارو  مصرف همزمان 
 احتياط  يد با  با )به دليل احتمال كاهش تاثير بريمونيدين     (

  .انجام شود

آلـودگي و    به دليل عارضـه خـواب     : نكات قابل توصيه  

، داراي مشاغل پر خطـر هـستند      بيماراني كه   در  خستگي،  
  .بايد با احتياط به كار رود

 ساعت  12هر  ( بار در روز     2 يك قطره    :فمقدار مصر 

  .داخل چشم ريخته شود) يك قطره

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drops: 0.2% 

 
BRINZOLAMIDE  

  يـا همـراه بـا      تنهـايي  اين فرآورده بـه      :موارد مصرف 

 در درمـان افـزايش       آدرنرژيـك   بتا  گيرنده   مسدد داروهاي
 افزايش فشارخون چشمي يا     فشار داخل چشمي در موارد    
بـه درمـان بـا      كـه    ر بيمـاراني  درمان گلوكوم با زاويه باز د     

 پاسـخ  تنهـايي  بـه     آدرنرژيـك   بتـا   گيرنده   مسدد داروهاي
  .شود مي مصرف دهند، مين

 IIيدراز  مهار آنزيم كربنيك ان    اين دارو با     :مكانيسم اثر 

 كـاهش فـشار   در چشم باعث كاهش ترشح مايع زلاليه و

  .شود ميم داخل چش

درصـورت مـصرف موضـعي      اين دارو    :فارماكوكينتيك

 روز اسـت و     111نيمه عمـر دارو     . جذب سيستميك دارد  
  .دفع آن عمدتاً كليوي است

ورت حـساسيت بـه     صدراين دارو    :موارد منع مصرف  

كليـرانس  (يكي از اجزاء فرآورده و نارسايي شديد كليـوي          
 اســيدوز ،)ليتــر در دقيقــه  ميلــي30كــراتينين كمتــر از 

  .هيپركلرميك و شيردهي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

كبــدي و  در صــورت نارســايي كليــوي وايــن دارو  -1
  . مصرف شود فراوانبارداري بايد با احتياط

 التهــابچنانچــه عــوارض موضــعي چــشمي مثــل   -2
هاي پلك مشاهده شد، مصرف دارو بايد          ملتحمه و واكنش  

  مجـددا   بايـد  ، بيمار داروقطع شود و قبل از شروع مصرف        
  .ارزيابي شود

هـاي خـوراكي       همزمـان بـا دارو     :هاي دارويي    تداخل

هـا    يدراز و مقادير زيـاد ساليـسيلات      مهاركننده كربنيك ان  
  .نبايد مصرف شود

 تاري موقتي ديد بعـد از مـصرف دارو،          :عوارض جانبي 

معمول، سوزش يا خارش، چشم خشك  احساس طعم غير
هــاي آلرژيــك و  نش و آب ريــزش بينــي و واكــالتهــابو 

  .باشند  ملتحمه از عوارض جانبي مهم اين دارو ميالتهاب

  نكات قابل توصيه

 قرنيـه،   التهـاب احتمال ايجاد عفونـت باكتريـائي و         -1
لــذا . ديــد و آســيب شــديد چــشمي وجــود داردكــاهش 

هــاي چــشمي را بــا رعايــت مــسائل بهداشــتي بــراي  دارو
  .برد جلوگيري از آلودگي فرآورده بايد بكار

بنزالكونيـوم  (ماده محافظ موجود در ايـن فـرآورده          -2
بايـد  ممكن است جذب لنز تماسي نرم شود، لـذا          ) كلرايد

مصرف دارو، لنز تماسـي نـرم در    از  دقيقه بعد15حداقل 
  .چشم قرارداده شود

 يك قطره دو بـار در روز و در صـورت            :مقدار مصرف 

  .نياز سه بار در روز در چشم ريخته شود



   � Ophthalmic/Otic/Nasal/Throat Drugs 
 

٧�١ 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Suspension: 1% 

 

CHLORAMPHENICOL  

 يهـا  عفونـت   كلرامفنيكـل در درمـان  :موارد مصرف

هاي حساس به       ملتحمه يا قرنيه ناشي از باكتري      ياييباكتر
  .شود ميدارو مصرف 

بيوتيـك متوقـف      كلرامفنيكل يـك آنتـي     :مكانيسم اثر 

وسـيع اسـت و از طريـق        كننده رشد باكتري با طيف اثـر        
  .كند ها اثر مي   ساخت پروتئينمهار

 اين دارو از راه مخاط چشم به ميـزان         :فارماكوكينتيك

  . شود ميكمي جذب 

هاي حـساسيتي      موارد زيادي از بروز واكنش     :ها  هشدار

درصـورت  ) پـروپلين گليكـول   (نسبت به حامـل فـرآورده       
  .استفاده در گوش گزارش شده است

حساس سوزش يا گزش گذرا در چشم  ا:عوارض جانبي

  .پس از مصرف دارو گزارش شده است

 سـاعت در چـشم      1-4 يك قطره هـر      :مقدار مصرف 

  .چكانده شود

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drops: 0.5% 

 

CIPROFLOXACIN  

هاي سطحي     اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

  .شود مينيه مصرف هاي قر چشم، به ويژه در زخم

ــر ــسم اثـ ــشتقات:مكانيـ ــساسين از مـ              سيپروفلوكـ

سـازي     دوبـاره مهارها است كه از طريق   فلوروكينولون-4
DNAكند  اثر مي.  

كودكـان كمتـر از يـك      مصرف ايـن دارو در :ها هشدار

  .شود مين طي دوران بارداري و شيردهي توصيهسال، 

 پـس از     احـساس سـوزش يـا خـارش        :عوارض جانبي 

معمـول،   مصرف دارو، قي كردن چشم، احساس طعم غير
، تهوع و اختلال بينـائي      ترس از نور  كراتيت، ريزش اشك،    

  .گزارش شده استبا مصرف اين دارو

 ابتـدا هـر    ،هاي چشم     در درمان عفونت   :مقدار مصرف 

 و پـس از     شـود   مـي  ساعت يك قطره در چشم چكانـده         2
نيز كـاهش داده     دفعات مصرف دارو     ،كاهش شدت عفونت  

 سـاعت بعـد از بهبـودي        48تـا   بايد  مصرف دارو   . شود  مي
 15 در روز اول هـر       ،هاي قرنيـه     در درمان زخم  . ادامه يابد 

 قطـره روي چـشم چكانـده        سـاعت دو   6دقيقه به مـدت     
 دقيقـه دارو مـصرف   30 سپس در طـول روز هـر    .شود  مي
. گـردد  مي  قطره مصرف  دودر روز دوم هر ساعت      . شود  مي
هـاي بعـد، طـي        صورت نيـاز بـه ادامـه درمـان در روز          در  
ــر  ،3-14هــاي  روز ــي ســاعت مــصرف 4دارو ه ــردد م . گ

  . روز است21حداكثر مدت زمان مصرف اين دارو 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drops: 0.3% (as HCl) 

 

CROMOLYN  SODIUM  

  فصلي التهاب اين فرآورده براي درمان      :موارد مصرف 

  .رود مي بكار قرنيه وملتهمه

هـاي      كرومولين دگرانولاسيون ماست سل    :مكانيسم اثر 

ــي  راحــساس ــا آنت ــد از مجــاورت ب ــاي خــاص و   ژن  بع ه
  .كند  ميمهاري التهابهاي   آزادسازي ميانجي

ــك ــم  :فارماكوكينتي ــي ك ــدار خيل ــه مق ــر از ( ب كمت

  .شود ميجذب ) درصد07/0

ت حـساسيت   در صـور  ايـن دارو     :موارد منع مصرف  

  .مفرط به يكي از اجزاء فرآورده نبايد مصرف شود

  ها هشدار

. شـود   مـي  پاسخ علامتي به درمان طي چند روز ظاهر        -1
  ممكـن اسـت     هفته 6تر تا    اما بعضي اوقات درمان طولاني    

  .باشدضروري 
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 بنزالكـونيم هـاي چـشمي حـاوي          مانند همه فـرآورده    -2
هـاي      عدسـي  كلرايد، هنگام استفاده اين فرآورده نبايـد از       

  .تماسي نرم استفاده نمود
ــي  -3 ــزوم م ــا   در صــورت ل ــراه ب ــن دارو را هم ــوان اي ت

  .ها مصرف كرد گلوكوكورتيكوئيد

 خارش، سوزش، آبريزش و تورم چـشم        :عوارض جانبي 

  .و خشكي اطراف چشم از عوارض جانبي اين دارو هستند

 بـار در روز در فواصـل   4-6 قطره   1-2 :مقدار مصرف 

يك قطره تقريباً حاوي    . شود  مي ريخته   منظم در هر چشم   
  . كرومولين سديم استگرم ميلي 6/1

  اشكال دارويي

Ophthalmic Solution: 20 mg/ml 

 

CYCLOPENTOLATE 
HCl  

 سـيكلوپنتولات بـراي تعيـين عيـوب          :موارد مصرف 

هاي تشخيصي ماننـد افتالموسـكوپي،        انكساري و در روش   
هاي تشخيـصي و      ن مردمك چشم در روش    براي گشادكرد 

التهـاب مـشيميه،    يا قبل و بعد از اعمال جراحي و درمان          
  .شود مي استفاده )يووئيت(عنبيه و جسم مژگاني 

 اثـــر بـــه علـــت ســـيكلوپنتولات :مكانيـــسم اثـــر

 پاسخ عـضله اسـفنكتر عنبيـه و عـضله            ،كولينرژيكي آنتي
بلـوك  تطابقي جسم مژگاني را به تحريكات استيل كولين         

 كند و باعث گشادشدن مردمـك چـشم و فلـج تطـابق              مي
  .شود مي

زمـان  . باشـد   مي شروع اثر دارو سريع      :فارماكوكينتيك

     ،فلـج كننـدگي جـسم مژگـاني       رسيدن بـه حـداكثر اثـر        
 دقيقه  30-60 مردمك    كنندگي گشاداثر دقيقه و    75-25

 ســاعت 6-24طــول اثــر آن در بازگــشت تطــابق، . اســت
رطرف شـدن گـشادي مردمـك در برخـي           ولي ب  ،باشد  مي

  .انجامد افراد تا چند روز به طول مي

 ايـن دارو در كودكـان مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

آسيب مغزي و فلج اسپاسـتيك، افـراد مبـتلا بـه سـندرم              

نگوليسم، يا گلوكوم با زاويه بسته نبايد مـصرف         وداون يا م  
  .شود

  ها هشدار

مردمك چـشم   عنبيه تيره رنگ به اثر گشادكنندگي        -1
 افزايش مقدار مصرف دارو     براي. باشد  ميتر   اين دارو مقاوم  

  .در اين افراد بايد احتياط كرد
در بيماران با افزايش فشار داخل چشم بايد        اين دارو    -2

  . مصرف شود فراوانبا احتياط
ــه ســيكلوپنتولات و دارو -3 هــاي  افــزايش حــساسيت ب

شمان هـاي روشـن و چ ـ       مشابه در نوزادان و كودكان با مو      
  .آبي و نيز در افراد مسن گزارش شده است

 پلـك و ملتحمـه، پرخـوني،         التهـاب  :عوارض جـانبي  

 قرنيه، چسبندگي جسم مژگاني بـه عنبيـه، تـاري           التهاب
ديد، سوزش و افزايش حساسيت چشم به نـور از عـوارض            

مصرف دارو درماتيت تماسـي      با. باشد  ميجانبي مهم دارو    
  .نيز ممكن است بروز نمايد

 سيكلوپنتولات ممكن است اثرات     :هاي دارويي    داخلت

هـاي ضـدگلوكوم از       كننده مردمك دارو   ضدگلوكوم و تنگ  
اثر ماننـد اكوتيوفـات را       هاي كولينرژيك طولاني    گروه دارو 

همچنـين ممكـن اسـت بـا اثـر ضـدگلوكوم            . خنثي كنـد  
  پيلوكارپين تداخل داشته باشد

  نكات قابل توصيه

در بويژه   ، اشكي مجاري و   افزايش فشار داخلي بيني    -1
  . بايد كنترل شود،كودكان

اگر تاري ديد يا افزايش حساسيت بـه نـور بـيش از              -2
بـه پزشـك    بايـد     ساعت پس از قطع دارو ادامه يافت،       36

  .شودمراجعه 

 يك قطره در ملتحمـه چـشم چكانـده          :مقدار مصرف 

  دقيقــه بعــد تكــرار5-10 كــه در صــورت نيــاز شــود مــي
 يك بار   تنهان كم وزن و نارس، دارو       شيرخوارادر  . شود  مي

 بـار در    3-4در درمان اوتيت، يـك قطـره،        . شود  ميتجويز  
  .شود ميروز مصرف 
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٧�٣ 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Solution : 1% 

 

DEXAMETHASONE 
PHOSPHATE  

 دگزامتازون در درمـان موضـعي كوتـاه     :موارد مصرف 

لرژيك چشم و گوش خـارجي      ي و آ  التهابهاي    مدت حالت 
  مـصرف دهنـد،  هـا پاسـخ مـي    كه بـه كورتيكواسـتروئيد  

  .شود مي

 موضــعي،  زيــادهــاي   در غلظــت:مكانيــسم اثــر 

ــتروئيد ــد     كورتيكواس ــشاء دارن ــر غ ــستقيم ب ــر م ــا اث . ه
ــتروئيد ــي و     كورتيكواس ــلولي و فيبرين ــزوداي س ــا، اگ ه

ممانعت از فعاليت . دهند انفيلتراسيون بافتي را كاهش مي 
تشكيل كـلاژن و بافـت همبنـد، تـاخير در توليـد مجـدد         

تليال، كاهش تشكيل عروق جديـد پـس از           اپي هاي  سلول
هـاي متـورم از ديگـر           و كاهش نفوذپذيري مويرگ    التهاب

  .باشد مياثرات اين دارو 

از طريــق زلاليــه، قرنيــه، ايــن دارو  :فارماكوكينتيــك

  .دشو ميعنبيه، مشيميه، جسم مژگاني و شبكيه جذب 

هـاي قـارچي       اين دارو در بيماري    :موارد منع مصرف  

 حاد قرنيه ناشي از تبخـال، سـوراخ         التهابچشم و گوش،    
هـاي     شدن پرده گوش، سل چـشمي يـا گوشـي، عفونـت           

درمان نشده و بيمـاري ويروسـي در مرحلـه عفـوني حـاد              
  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

رف اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط فـراوان مـص             -1
  شود

 مبتلا به آب مرواريد، گلوكوم مزمن با زاويه باز يـا            بيماران
 و  )به خصوص در كودكان   (التهاب گوش مياني    سابقه آن،   

  .شي قرنيه و ملتحمه يا گوها  ساير عفونت
هــاي  مــصرف نابجــا يــا طــولاني كورتيكواســتروئيد -2

 گلوكـوم يـا آب مرواريـد         بـروز  موضعي ممكـن اسـت بـه      
  . مستعد منجر شوداستروئيدي نزد افراد

 تــاري ديــد، درد چــشم، ســردرد و :عــوارض جــانبي

ها، پائين افتـادن      هاي نوراني در اطراف چراغ       هاله  مشاهده  
ها و بزرگ شدن غيرعادي چشم، سوزش و آبريزش و             پلك

هـاي حـساسيت موضـعي در گـوش، از            همچنين واكـنش  
  .باشد ميعوارض جانبي دارو 

  نكات قابل توصيه

يت  روز بهبودي حاصل نشد و يا وضـع        5-7اگر پس از     -1
 بـه پزشـك مراجعـه       ، بايد  بدتر شد   چشم يا گوش   بيماري

  .شود
تـوان آن را بـه        مـي  ،در صورت استفاده دارو درگـوش      -2

 گاز آغـشته بـا دارو و يـا          گوش ريخت يا  طور مستقيم در    
. در سوراخ گوش گذاشـت     آغشته به دارو را      اي فتيله پنبه 
  .شود بار بايد تعويض  ساعت يك12-24 هر اين فتيله

 بار در روز در ملتحمـه    4-6 يك قطره،    :مقدار مصرف 

 1-2هـاي شـديد، درمـان بـا           در بيماري . شود  ميچكانده  
 دقيقه شروع شده و در صـورت تخفيـف          30-60قطره هر   

  .يابد ، به تدريج مقدار مصرف دارو كاهش ميالتهاب

  اشكال دارويي

Ophthalmic/Otic Drops: 0.1% (as 
Disodium) 

 

DICLOFENAC  SODIUM  

تنگـي مردمـك     مهار ديكلوفناك براي    :موارد مصرف 

 بعـد از    التهاب در حين جراحي آب مرواريد، درمان        چشم
پلاسـتي  لو يـا ترابكو   لـوچي جراحي آب مرواريد، جراحـي      

متعاقب كراتكتـومي    تليال قرنيه   نقايص اپي  ليزرآرگون، در 
تـومي راديـال يـا ترومـاي تـصادفي و           تيو، كراتك كفرتوروف

  .رود مي بكار ملتحمه التهاب فصليهمچنين 

 ايـن دارو بـه علـت جلـوگيري از توليـد              :مكانيسم اثر 

 التهــابهــا داراي اثــرات ضــد درد و ضــد   پروسـتاگلاندين 
  .باشد مي
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 در صورت حـساسيت مفـرط بـه         :موارد منع مصرف  

 تماسـي   هايلنزيكي از اجزاء فرآورده و هنگام استفاده از         
  .نبايد مصرف شود اين دارو نرم

  ها هشدار

 يـد بـا   دارو با ايـن   در صورت حساسيت به آسپرين،       -1
  . مصرف شود فراواناحتياط

هنگام مصرف اين دارو احتمـال بـروز خـونريزي در            -2
 لذا در بيمـاران مـستعد بـه         .ي چشمي وجود دارد   ها  بافت

، يهاي ضـدانعقاد    خونريزي يا بيماران تحت درمان با دارو      
  . مصرف شود فراوان بايد با احتياطاين دارو

 بيماراني كه همزمان با مصرف اين       :نكات قابل توصيه  

، ممكـن   كننـد   مـي ي نرم استفاده    سهاي تما   فرآورده از لنز  
  .است دچار قرمزي و سوزش چشم شوند

 قرنيه، افـزايش    التهاب خارش،     سوزش، :عوارض جانبي 

هـاي    و واكـنش  داخل كره چـشم، تهـوع و اسـتفراغ           فشار
  .باشد مي اين دارو  جانبيآلرژيك از عوارض

 ساعت بعد   24 از   قرنيه، بعد از جراحي     :مقدار مصرف 

 بـار در روز، در چـشم        4 هفتـه بعـد،      2از عمل جراحي تا     
، جراحي انكساري قرنيـه   در  . شود  مي چكانيده   درمان شده 

 15 قطـره    1-2 قطره يك ساعت قبـل از جراحـي و           2-1
سـپس   و شـود   مـي  ريختـه     در چشم  راحيدقيقه بعد از ج   

  .يابد مي روز ادامه 3 به مدت بار در روز 4 مصرف دارو

  اشكال دارويي

Ophthalmic Solution: 0.1% 

 

DORZOLAMIDE  

 يـا بـه همـراه       تنهـايي  دورزولاميد بـه     :موارد مصرف 

هاي مسدد گيرنده بتا آدرنرژيك بـراي كـاهش فـشار             دارو
ــشم ــل چـ ــوم   ،داخـ ــاز، گلوكـ ــه بـ ــا زاويـ ــوم بـ  گلوكـ

پسودواكسفولياتيو و افزايش فشار داخل چـشم در مـوارد          
ــصرف    ــه م ــاراني ك ــشمي، در بيم ــشارخون چ ــزايش ف اف

 ممنوع اسـت    آنهاهاي مسدد گيرنده بتا آدرنرژيك در         دارو
  .رود ميدهند، به كار   پاسخ نميآنهايا به 

كربنيـك در    آنزيم انيداز    مهار اين دارو با     :مكانيسم اثر 

كربنات در مايع اشكي و نيـز آب         چشم و كاهش توليد بي    
 داخـل چـشم را كـاهش       ترشح شده به همـراه آن، فـشار       

  .دهد مي

 ايـن دارو در نارسـايي شـديد         :موارد منـع مـصرف    

 و شـيردهي نبايـد      بارداريكليوي، اسيدوز هيپركلرميك،    
  .مصرف شود

  ها هشدار

 فـراوان مـصرف      موارد زير بايد با احتيـاط      اين دارو در   -1
  شود

ي داخـل   نارسايي كبدي، نقايص مزمن قرنيه، سابقه جراح      
  .چشم و سابقه رسوبات كليوي

ــستميك    -2 ــذب سي ــعي ج ــصرف موض ــس از م  دارو پ
  .شود مي

 احساس مـزه تلـخ، سـوزش و خـارش           :عوارض جانبي 

 پلـك و بافـت      التهـاب چشم، تـاري ديـد، اشـك ريـزش،          
 جلـدي و    ملتحمه، سردرد، تهـوع، ضـعف، نـدرتاً بثـورات         

 عنبيه و عضلات مژگاني از عوارض جانبي اين دارو          التهاب
  .باشد مي

 بار هر بار يك قطره در چـشم         3 روزي   :مقدار مصرف 

هـاي    در صورت استفاده همزمـان از دارو      . شود  ميچكانده  
ــك، روزي   ــده بتاآدرنرژي ــسدد گيرن ــن دارو 2م ــار از اي  ب

  .شود مياستفاده 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drops: 2% (as HCl) 

 

ECHOTHIOPHATE 
IODIDE  

 اكوتيوفات در درمان گلوكوم بـا زاويـه         :موارد مصرف 

باز، انسداد مجراي خروجي مايع زلاليه، به دنبال برداشتن         
عنبيه، لوچي تطابقي همگرا، بعضي از انواع گلوكوم ثانويـه   

شيميه  مجموعه عنبيـه، جـسم مژگـاني و م ـ         التهابكه با   
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 ، در گلوكوم بعد از جراحي آب مرواريد       ويژههمراه نباشد، ب  
  .شود ميمصرف 

 آنـزيم   مهاركننـده قـوي    اكوتيوفات يـك     :مكانيسم اثر 

 نـسبي آنـزيم كـولين        كننـده مهارپسودوكولين اسـتراز و     
هـا    اين آنزيم كـه روز مهاربا . باشد  مياستراز با اثر طولاني     

 و فلج تنگي مردمكجاد كشد، باعث اي ها طول مي   تا هفته 
  .شود ميتطابقي چشم 

پـس از مـصرف     در كمتر از يكساعت:فارماكوكينتيك

اين اثر به مـدت     . شود  ميموضعي در چشم، مردمك تنگ      
داخل  كاهش فشاراثر. يابد  هفته ادامه مي4چندين روز تا 

 سـاعت از مـصرف دارو قابـل         4-8چشم پـس از گذشـت       
اين . رسد خود مي  ساعت به اوج     24تشخيص است و طي     

  .يابد  هفته ادامه مي4اثر به مدت چندين روز تا 

 عنبيه، جـسم    التهابدر  اين دارو    :موارد منع مصرف  

 گلوكوم با زاويه بسته قبل از برداشـتن         ،مژگاني و مشيميه  
عنبيه يا در بيماران مبـتلا بـه گلوكـوم بـا زاويـه باريـك،                

وكوم،  كولينرژيك طولاني اثر ضدگل    داروهايحساسيت به   
 عنبيـه و جـسم مژگـاني نبايـد          التهـاب گلوكوم همراه بـا     

  .مصرف شود

  ها هشدار

 مـصرف    فـراوان  اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط         -1
  شود

اي، اخـتلالات    ه  پذيري زياد عصب واگ، آسم نـايژ       تحريك
اسپاســمي گوارشــي، قرحــه گوارشــي، كمــي فــشارخون، 

صــرع، كــاردي، ســابقه انفــاركتوس ميوكــارد،     بــرادي
 ادراري و ساير اختلالاتـي كـه        مجرايپاركينسون، انسداد   

پـذيري   ممكن است بـه اثـرات ناشـي از افـزايش تحريـك            
  .عصب واگ پاسخ نامطلوبي دهند

 به دليل سميت، مصرف دارو بايد محدود بـه بيمـاران           -2
كـه    شود هاي مزمن     با زاويه باز يا گلوكوم     م گلوكو مبتلا به 

  .شوند ميها كنترل ن توسط ساير دارو

 سـردرد، خـستگي عـضلاني، افـزايش          :عوارض جانبي 

، گرگرفتگـي،   )دركودكان مبتلا بـه سـندرم داون      (فعاليت  
كاردي، اشك ريـزش، سـوزش چـشم، تـاري ديـد،             برادي

ي عـضله پلـك،   ها ناحساسيت به نور، اسپاسم تطابقي، تك   
هــاي   ، كرامــپاســهالقرمــزي و ضــخيم شــدن ملتحمــه، 

، تهوع، استفراغ و تكرر ادرار از       شكمي، افزايش ترشح بزاق   
  .باشد ميعوارض اين دارو 

 تجـويز همزمـان بـا ادروفونيـوم،         :هاي دارويي    تداخل

ــه  نئوســتيگمين، پيريدوســتيگمين و ســاير دارو ــايي ك ه
دهنـد، موجـب     فعاليت سيستم كولينرژيك را افزايش مي     

مصرف ايـن   . شود  ميتشديد اثرات فارماكولوژيك اين دارو      
مراه سوكسينيل كولين موجب بروز آپنه طولاني       دارو به ه  

  .شود ميعروقي -مدت و كلاپس قلبي

  نكات قابل توصيه

به دليل ايجاد تاري ديد، هنگـام مـصرف ايـن دارو از              -1
 خـودداري    بايـد  ها در نور كم     رانندگي در شب و انجام كار     

  .شود
هـاي چـشمي، بايـد         ر قطـره  سـاي درصورت استفاده از     -2

  .صرف دو دارو فاصله باشد دقيقه بين م5حداقل 
بـر   بـر     نبايـد  هـا را    بعد از چكاندن قطره چشمي، پلك      -3

الامكان بايـد از پلـك زدن زيـاد           فشار داد و حتي    روي هم 
  .خودداري كرد

 بـار در    2 اين دارو در درمـان گلوكـوم         :مقدار مصرف 

در بعضي بيماران مصرف يك بـار در        . شود  ميروز استفاده   
در . كنـد    كفايـت مـي     نيـز  نروز يا حتي يـك روز در ميـا        

 يـك قطـره از محلـول        ،تشخيص لـوچي تطـابقي همگـرا      
درصد دارو هنگام خواب در هر دو چـشم چكانـده           125/0
. يابـد   هفته ادامـه مـي     3 يا   2 و اين عمل به مدت       شود  مي

 طـي چنـد سـاعت پاسـخ         ،اگر لوچي از نوع تطابقي باشد     
مقـدار   ،براي درمـان ايـن بيمـاري      . شود  ميمطلوب شروع   

به يك روز در ميان يـك بـار          مورد استفاده براي تشخيص   
درصـــد يـــا روزي يكبـــار از محلـــول 125/0از محلـــول 

 مقـدار   ،بـا پيـشرفت درمـان     . يابـد  درصد كاهش مي  06/0
مـصرف   حـداكثر مقـدار   . تـوان كـاهش داد     مصرف را مي  
  .رصد است د125/0 روزي يكبار از محلول توصيه شده،

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drops:0.06%, 0.125%, 0.25% 
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EDETATE   SODIUM  

اين دارو در درمان كدورت قرنيه ناشي        :موارد مصرف 

ــي از     ــسيم ناش ــوب كل ــان رس ــسيم و درم ــوب كل از رس
سوختگي چشم با اكسيد كلسيم يا هيدروكـسيد كلـسيم          

  .مصرف مي شود

ي كلسيم سـطح قرنيـه      ها اين دارو با يون    :مكانيسم اثر 

  . مي دهدتشكيل كمپلكس محلول

  احتقـان بينـي و عطـسه       ،ريزش اشك  :عوارض جانبي 

  .ممكن است با مصرف دارو مشاهده شود

 فعاليت ضد ميكربي املاح فنيـل       :ي دارويي ها تداخل

ي هـا  مركوري كه به عنوان ماده محافظ در برخي از قطره         
  .ممكن است كاهش يابد. چشمي مصرف مي شود

د ايـن   درص ـ35/0 -85/1 از محلـول     :مقدار مـصرف  

 دقيقه اسـتفاده مـي      15-20دارو جهت شستشو به مدت      
  .شود

  اشكال دارويي

Ophthalmic Solution  

 

EPINEPHRINE  

نفرين در درمان گلوكـوم بـا زاويـه           اپي :موارد مصرف 

 ،هـاي ضـدگلوكوم      يـا همـراه بـا سـاير دارو         تنهاييباز، به   
  .شود ميمصرف 

 يك آمين مقلـد سـمپاتيك بـا         نفرين  اپي :مكانيسم اثر 

 كه احتمـالاً باعـث كـاهش توليـد          باشد  ميعمل مستقيم   
  .شود ميتسهيل خروج اين مايع از چشم  مايع زلاليه و

  اثر دارو حـدوداً بعـد از يـك سـاعت           :فارماكوكينتيك

رسد و تا حدود      مي  ساعت به حداكثر   4-8بعد از   شروع و   
  .يابد  ساعت ادامه مي24

ورد هـاي م ـ  داروهمراه با اين دارو    :موارد منع مصرف  

  . نبايد مصرف شود، گلوكوم با زاويه باريكاستفاده در

- اين دارو در افراد مبـتلا بـه بيمـاري قلبـي      :ها  هشدار

عروقــي، بزرگــي غــده پروســتات، پركــاري تيروئيــد،      
  فـراوان  سال بايد با احتيـاط 6سالخوردگان و كودكان زير  

  .مصرف شود

 يـا كـاهش بينـائي و در          تـاري ديـد    :عوارض جـانبي  

  .باشد ميمواردي درد چشم از عوارض اين دارو 

 جـذب سيـستميك،     در صـورت   :هاي دارويي    تداخل

هالوتـان بـه      نفـرين بـا      مصرف همزمان قطره چشمي اپـي     
ميوكــارد نــسبت بــه اثــر كــاتكول حــساس كــردن دليــل 

ايـن  . شـود  مـي  باعث بروز آريتمـي قلبـي شـديد       ،ها   آمين
ــورد ا ــوع در مـ ــا  موضـ ــان ايـــن دارو بـ ــتفاده همزمـ سـ

در صـورت مـصرف     . هاي قلبي نيز صـادق اسـت        گليكوزيد
اي،  حلقـه  هاي ضدافسردگي سـه     نفرين با دارو   همزمان اپي 

كـاردي و افـزايش فـشارخون        احتمال بروز آريتمي، تـاكي    
  .وجود دارد

  نكات قابل توصيه

درصورت استفاده از لنز بهتـر اسـت پـيش از ريخـتن              -1
  .ز برداشته شودقطره در چشم، لن

نفـرين، بهتـر      جذب سيستميك اپـي    به منظور كاهش   -2
 دقيقـه گوشـه     1-2است بعد از ريختن قطـره، بـه مـدت           

  .داخلي چشم با انگشت دست فشار داده شود
هـا، بهتـر     ساير قطرهنياز به مصرف همزمان در صورت   -3

، از سـاير    نفـرين   اپـي   مـصرف   دقيقـه قبـل از     2-10است  
  . استفاده شودها قطره

 قطره دوبـار    1-2 براي درمان گلوكوم،     :مقدار مصرف 

  .شود ميدر روز در چشم چكانده 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drops: 1% (as Acid Tartrate 
or HCl) 

 

ERYTHROMYCIN  

 ايـن دارو بـراي پيـشگيري يـا درمـان            :موارد مصرف 

ناشـي از   عفوني چـشم نـوزادان تـازه تولـد يافتـه،           التهاب



   � Ophthalmic/Otic/Nasal/Throat Drugs 
 

٧�٧ 

يـسرياگونوره و نيـز در درمـان        اكلاميديا تراكوماتيس يـا ن    
هـاي     هاي سطحي چـشم ناشـي از ميكروارگانيـسم          عفونت

  .شود ميحساس مصرف 

 اين دارو ممكن است از طريق مخاط         :فارماكوكينتيك

  .چشم جذب شود

 پس از مصرف پماد چـشمي، احتمـال بـروز           :ها  هشدار

  .تاري ديد وجود دارد

 5/0-1حـدود   ( يك نوار نازك از پمـاد        :فمقدار مصر 

روي ملتحمـه قـرار     بـر   يكبار در روز يا بيشتر      ) متر سانتي
  .شود ميداده 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Ointment: 0.5% 

 

FLUOROMETHOLONE  

 همــــه ماننــــد ايــــن دارو :مــــوارد مــــصرف

هـاي   هاي چشمي براي درمـان بيمـاري        ستروئيداكورتيكو
ي پلك، ملتحمه، قرنيـه و قـسمت قـدامي          التهابآلرژيك و   

 اينكـه   علـت اين فـرآورده بـه      . شود  ميكره چشم استفاده    
درصورت مصرف طولاني با احتمال خيلي كمتري موجـب         

، نـسبت بـه سـاير       شـود   مـي افزايش فشار داخل چـشمي      
  .ها ارجحيت دارد فرآورده

 با اتـصال    ها   مانند ساير گلوكوكورتيكوئيد   :مكانيسم اثر 

 نهـايي هاي سيتوپلاسميك و نهايتاً توليد پروتئي        به گيرنده 
ي هستند، باعث كاهش علائم و      التهابكه مسئول اثرات ضد   

  .شود مي التهابعوارض 

 از طريق مايع زلاليه، قرنيـه، عنبيـه،         :فارماكوكينتيك

 احتمـال   .شـود   ميمشيميه، جسم مژگاني و شبكيه جذب       
  .دجذب سيستميك نيز وجود دار

هـاي     در صـورت وجـود بيمـاري       :موارد منع مصرف  

 قرنيه ناشي از عفونـت حـاد هـرپس          التهابقارچي چشم،   
هـاي حـاد      ساده، سابقه سل يا سل فعال چشمي، بيمـاري        

، گلوكوم مزمن با زاويه باز يـا سـابقه          آب مرواريد ويروسي،  

هاي قرنيه و ملتحمـه و حـساسيت بـه             فاميلي آن، عفونت  
  . مصرف شود نبايداين فرآورده ،ها گلوكوكورتيكوئيد

  ها هشدار

مصرف طولاني مدت اين دارو احتمال بروز افـزايش          -1
عـصب بينـائي و     آسـيب   وكـوم،   لفشار داخـل چـشمي، گ     

هاي ثانوي چـشم        و عفونت   آب مرواريد  كاهش ميزان ديد،  
 بـيش   به مدت صورت مصرف دارو     در. دهد را افزايش مي  

 بـه طـور مرتـب        فشار داخل چشمي و عدسـي      ، روز 10از  
  .بايد كنترل شود

هـا    ، مـصرف اسـتروئيد    آب مرواريـد  بعد از جراحـي      -2
  .ممكن است بهبودي را به تاخير اندازد

 تـاري ملايـم و موقـت ديـد، سـوزش،            :عوارض جانبي 

وكوم، نـازك شـدن     لخارش، قرمزي و آبريزش از چشم، گ      
قرنيه و پارگي كـره چـشم، افـزايش فـشار داخـل چـشم،        

 زيركپـسولي، نقـص در      آب مرواريـد   آسيب عصب بينائي،  
عـوارض  از  وضوح و ميدان ديد و عفونـت ثانويـه چـشمي            

  .باشد ميجانبي اين دارو 

هـا بـا افـزايش         گلوكوكورتيكوئيد :هاي دارويي    تداخل

هـاي ضـدگلوكوم را        دارو اثـر فشار داخل چـشمي ميـزان       
مــصرف همزمــان ايــن دارو بــا    . دهنــد كــاهش مــي 

حتمال بروز گلوكوم حاد بـا زاويـه        ها نيز ا     كولينرژيك آنتي
مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا         . دهـد  بسته را افزايش مي   

 هـاي تماسـي موجـب افـزايش احتمـال بـروز عفونـت               لنز
  .شود مي

  نكات قابل توصيه

 قرنيه، كاهش   التهاباحتمال ايجاد عفونت باكتريايي و       -1
هـاي     لـذا دارو   .ديد و آسـيب شـديد چـشمي وجـود دارد          

عايت مسائل بهداشتي براي جلـوگيري از       چشمي، بايد با ر   
  .آلودگي بكار برده شوند

) بنزالكونيـوم كلرايـد   (ماده محافظ موجود در فرآورده       -2
حـداقل  بايـد    ممكن است جذب لنز تماسي نرم شود، لـذا        

 دقيقه بعد از مصرف دارو، لنز تماسـي نـرم در چـشم              15
  .داده شود قرار
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بــتلا بــه  بيمــاران ديــابتي يــا بيمــاران مايــن دارو در -3
  احتيـاط  يـد بـا   كننده قرنيه و صلبيه با      هاي نازك   بيماري
  . مصرف شودفراوان

 بـار در    2-4 محلولقطره از     يك يا دو   :مقدار مصرف 

روي ملتحمه ريخته شـود و      بر  ساعت 24-48روز به مدت    
  .سپس دفعات تجويز كاهش يابد

  اشكال دارويي

Ophthalmic Solution: 0.1% 

 

GENTAMICIN  

هاي سطحي چـشم       اين دارو در عفونت    :موارد مصرف 

 التهابمانند  (هاي حساس به دارو        ناشي از ميكروارگانيسم  
و گـوش   ) ملتحمه، قرنيه و مجـراي اشـكي      . ها  عفوني پلك 

  .شود ميخارجي مصرف 

 جنتامايسين ممكـن اسـت از طريـق         :فارماكوكينتيك

  .مخاط چشم جذب سيستميك شود

هـاي حـساسيتي       احتمال بروز واكـنش    :عوارض جانبي 

مانند خارش، قرمزي، تـورم يـا سـاير علايـم تحريـك در              
  .موضع مصرف وجود دارد

 از آنجا كه مـصرف پمـاد چـشمي          :نكات قابل توصيه  

 بهتـر اسـت از پمـاد        ،شـود  ممكن است موجب تاري ديد    
 شب و به عنوان داروي كمكي براي قطـره چـشمي            هنگام

  .استفاده شود

متر از پماد چـشمي       حدود يك سانتي   :فمقدار مصر 

در . شـود   مـي  روي ملتحمه گذاشته      بر  بار در روز،   3-4هر  
از پمـاد   بهتـر اسـت      ،صورت مـصرف قطـره در طـول روز        

 ،قطـره جنتامايـسين   از   . استفاده شود  ها  چشمي فقط شب  
 و بـا    شـود   مـي  ساعت در چـشم چكانـده        2يك قطره هر    

براي  .ش داده شود  بهبود نسبي عفونت، فواصل زماني افزاي     
 بـار در    3-4 قطـره    2-3هاي گوش خارجي      درمان عفونت 

  .روز و به هنگام خواب در گوش چكانده شود

  

  اشكال دارويي

Ophthalmic Ointment: 3mg/g (as Sulfate) 
Ophthalmic Drops: 3 mg/ml (as Sulfate) 

 

HOMATROPINE   HBr  

گيـري ميـزان      بـراي انـدازه     هماتروپين :موارد مصرف 

 عنبيـه، جـسم مژگـاني و        التهابخطاي انكساري، درمان    
هــاي محــوري  مــشيميه، كمــك بينــائي در مــوارد حبــاب

كردن مردمـك قبـل يـا بعـد از عمـل             عدسي و نيز گشاد   
  .رود ميجراحي بكار 

هـاي     كـردن گيرنـده    مـسدود   اين دارو با   :مكانيسم اثر 

ه و عــضله تطــابق موســكاريني در عــضله اســفنكتر عنبيــ
 توسـط اسـتيل     آنهـا  مانع از انقباض      دهنده جسم مژگاني،  

 و در نتيجه موجب گشاد شدن مردمـك و          شود  ميكولين  
  .گردد ميفلج تطابق 

 اين دارو بـسهولت از ملتحمـه چـشم          :فارماكوكينتيك

مـدت اثـر آن از      . شـود   مـي جذب وسريعاً در بـدن توزيـع        
 جـسم مژگـاني و      ندگي كن تر بوده و اثر فلج     آتروپين كوتاه 

-72 كنندگي مردمك چشم آن ممكن اسـت بـراي         گشاد
  . ساعت پس از تجويز دارو باقي بماند24

 اين دارو نزد مبتلايان به گلوكـوم        :موارد منع مصرف  

و  مي تنـد اتـاق قـدا      ، گلوكوم با زاويه    به آن  اوليه يا مستعد  
  .همچنين حساسيت به دارو نبايد مصرف شود

  ها هشدار

  .ين دارو ممكن است طولاني شودطول اثر ا -1
كردن مردمك چـشم، ممكـن اسـت         اين دارو با گشاد    -2

زمينه بروز گلوكوم با زاويه بـسته، بـه خـصوص در افـراد              
  .مسن را تسريع كند

 آنهــاايــن دارو در بيمــاراني كــه فــشار داخــل چــشم  -3
  . تجويز شود فراوانبالاست، بايد با احتياط

ميـشي، بـه اثـر      اي يـا     ه   قهـو  يهـا  افراد داراي چـشم    -4
بايد احتيـاط   .  هستند گشادكننده مردمك اين دارو مقاوم    

  .نمود كه در اين افراد دارو بيش از حد تجويز نشود



   � Ophthalmic/Otic/Nasal/Throat Drugs 
 

٧�٩ 

افروختگي و خشكي پوست همراه با        بر :عوارض جانبي 

 .باشـد   ميهاي جلدي در كودكان، از عوارض اين دارو            دانه
مـصرف طـولاني مـدت همـاتروپين ممكـن           علاوه بر اين،  

 موضعي، احتقـان عروقـي، خيـز،        التهابست موجب بروز    ا
  .درماتيت تماسي، اگزودا و ورم ملتحمه آلرژيك شود

 هماتروپين ممكـن اسـت اثـرات        :هاي دارويي    تداخل

ــگ   ــرات تن ــدگلوكوم و اث ــك دارو  ض ــده مردم ــاي  كنن ه
.  يا پيلوكارپين را خنثـي نمايـد       كولين استراز چشمي   آنتي

 هـاي ضدافـسردگي سـه       داروتجويز همزمان ايـن دارو بـا        
ها،   هاي ضدپاركينسون، كينيدين، فنوتيازين اي، دارو حلقه 

مپريــــدين، آمانتــــادين، ديــــسوپيراميد و برخــــي    
  انـسداد  ها موجب تشديد عوارض ناشـي از         هيستامين آنتي

  .گردد ميسيستم عصبي كولينرژيك 

  نكات قابل توصيه

شـدن مردمـك چـشم        سـاعت پـس از گـشاد       2تا   -1
  . دارو بايد از رانندگي خودداري كردتوسط اين

افــزايش حــساسيت  در صــورت بــروز تــاري ديــد و -2
 روز، بايد مصرف دارو قطع و به پزشـك          3ها بيش از       چشم

  .مراجعه شود

. شـود   مـي  يك قطره در چشم چكانده       :مقدار مصرف 

بار  اي تا چند    دقيقه 5توان در فواصل     در صورت لزوم مي   
  .تجويز دارو را تكرار نمود

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drops: 2% 

  

HYDROCORTISONE 
ACETATE  

درمان كوتاه مـدت      هيدروكورتيزون در  :موارد مصرف 

ــت ــاي  حالـ ــابهـ ــه   ي والتهـ ــه بـ ــشم كـ ــك چـ  آلرژيـ
  .شود ميدهند، استفاده  ها پاسخ مي كورتيكواستروئيد

سـت   كه حتي ممكن ا    زيادهاي     در غلظت  :مكانيسم اثر 

ــود،     ــل شـ ــز حاصـ ــعي نيـ ــتعمال موضـ ــب اسـ متعاقـ
 ها ممكن است داراي اثرات مـستقيم بـر          كورتيكوستروئيد

 از طريـق غـشاء سـلولي بـه          اين داروها .  غشاء باشند  روي
ــا گيرنــدهســلول درون نفــوذ  هــاي اختــصاصي   كــرده و ب

دهند كـه پـس از ورود        سيتوپلاسم كمپلكس تشكيل مي   
ــا   ــه داخــل هــسته ب ــDNAب ــد يافت ــسي  پيون ه و رونوي

mRNAهــاي پروتئينــي را   و بــدنبال آن ســاخت آنــزيم
ي التهابها مسئول اثـرات ضـد        اين آنزيم . نمايند تشديد مي 

  .باشند هاي موضعي در چشم مي كورتيكوستروئيد

از طريــق زلاليــه، قرنيــه، ايــن دارو  :فارماكوكينتيــك

. شـود   مـي عنبيه، مشيميه، جسم مژگاني و شبكيه جـذب         
 يـا در    زيـاد دارو فقط در مقادير خيلـي       جذب سيستميك   

  .يابد صورت درمان طولاني مدت كودكان اهميت مي

هـاي قـارچي       اين دارو در بيماري    :موارد منع مصرف  

 سطحي حاد قرنيه ناشي از تبخـال،        التهابچشم و گوش،    
سوراخ شدن پـرده گـوش، سـل چـشمي يـا گوشـي و در          

  .دمرحله عفوني حاد بيماري ويروسي نبايد مصرف شو

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فراوان مـصرف            -1
  شود

 به آب مرواريد، گلوكوم مـزمن بـا زاويـه بـاز يـا               يانمبتلا
 و  )به خصوص در كودكان   (التهاب گوش مياني    سابقه آن،   

  .ي قرنيه و ملتحمه چشم يا گوشها ساير عفونت
ــديد كورتيكو  -2 ــا ش ــرر ي ــاربرد مك ــتروئيداك ــاي  س ه

  .ن است بهبودي قرنيه را به تعويق بياندازدممك ميچش

 تــاري ديــد، درد چــشم، ســردرد و :عــوارض جــانبي

ها، پائين افتـادن       هاي نوراني در اطراف چراغ       هاله  مشاهده  
عادي چشم، سوزش و آبريـزش   ها و بزرگ شدن غير  پلك

  .باشد ميچشم از عوارض جانبي اين دارو 

مـصرف دارو،     روز 5-7 اگر پس از     :نكات قابل توصيه  

، شد  چشم يا گوش بدتريتبهبودي حاصل نشد و يا وضع
  .به پزشك مراجعه شود بايد

 بـار در روز     4 يا   3 ابتدا يك لايه نازك      :مقدار مصرف 

 و سـپس بـه تـدريج در         شود  ميروي ملتحمه قرار داده     بر  
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، تعــداد دفعـات مـصرف كــاهش   التهـاب صـورت تخفيـف   
  .يابد مي

  اشكال دارويي

Ophthalmic Ointment: 1% 

 

IDOXURIDINE  

 آيدوكـسوريدين در درمـان كراتيـت        :موارد مـصرف  

بـه صـورت    ) تبخـال (ناشي از ويروس هرپس سـيمپلكس       
  .شود ميموضعي در چشم مصرف 

 اين دارو به دليـل شـباهت بـا تيميـدين            :مكانيسم اثر 

 فـسفوريلاز و پليمـراز اختـصاصي        مهار تيميـديلات  باعث  
DNA      ين در    كه براي مـشاركت تيميـدDNA   ويـروس 

ــه جــاي . شــود مــيضــروري هــستند،  آيدوكــسوريدين ب
ــدين وارد  ــروس DNAتيمي  و موجــب نقــصان شــده وي

DNA قـادر بـه عفـوني       بدين ترتيب ويروس   و   گردد مي 
 بهاين دارو   . باشد  ميكردن يا تخريب بافت يا تكثير خود ن       

DNA شود مي پستانداران نيز وارد هاي سلول.  

 ايـن دارو در قرنيـه خيلـي كـم            نفوذ :فارماكوكينتيك

هـاي عمقـي چـشم     است و از اينرو در درمان عفونت بافت       
ه آيودوكــسوريدين بــ. تــاثير اســت بــي، )از جملــه عنبيــه(

  .شود مي ها غيرفعال ها يا نوكلئوتيداز ازنسرعت توسط دآمي

  هـاي حـساسيت مفـرط        بـروز واكـنش    :عوارض جانبي 

 علائـم تحريـك      قرمزي، تورم، درد يا ساير      شامل خارش، (
، افزايش حساسيت چشم به نور، تنگي يا انـسداد          )موضعي

مجراي خروج اشك و به ندرت تيرگي قرنيه با مصرف اين           
  .دارو در چشم گزارش شده است

بوريـك بـا      مصرف همزمان اسيد   :هاي دارويي    تداخل

آيدوكسوريدين به دليل احتمـال بـروز تـداخل شـيميائي           
  .شود ميتوصيه ن

  وصيهنكات قابل ت

  .دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود -1
 دفعـات    بـا  يـا  به مدت طولاني و      از مصرف اين دارو    -2

  . بايد خودداري گردد،تجويز نشده

 در طول روز هر سـاعت يـك قطـره و            :مقدار مصرف 

  ســاعت يــك قطــره در چــشم چكانــده2طــي شــب هــر 
 5 ساعت هر دقيقه يك قطره براي        4 هر يا اينكه    ،شود  مي

. شـود   مـي ر طول روز يا شـب در چـشم چكانـده            دقيقه د 
تـوان   سـپس مـي   . درمان بايد تا بهبودي كامل ادامه يابد      

 ساعت در طول روز و هـر        2مقدار دارو را به يك قطره هر        
  . ساعت در طول شب كاهش داد4

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drops: 0.1% 
 
 

LATANOPROST 

 داخـل   اين دارو به منظور كاهش فشار      :موارد مصرف 

چشم در بيماران مبتلا به گلوكوم بـا زاويـه بـاز و زيـادي               
   .فشار داخل چشم مصرف مي شود

اين دارو يك آنالوگ صناعي دينوپروسـت        :مكانيسم اثر 

  .است ) F2αپروستاگلاندين (

لاتانوپروست ممكن است سبب افزايش      :عوارض جانبي 

 تدريجي مقدار پيگمان قهوه اي در عنبيه، به علت افزايش         
تغييـر رنـگ در     . ، شـود  هـا  محتواي ملانين در ملانوسـيت    

ي رنگي متفاوت مـشهود تـر       ها چشم بيماران داراي عنبيه   
. مي باشد و ممكن است در بعضي از بيماران دائمي باشـد           

، تـاري ديـد،     هـا  تيرگي، ضخيم شدن و بزرگ شدن پلـك       
سوزش و خارش، پرخوني ملتحمه، احساس وجـود جـسم          

 و قرمزي پلك، دوبيني، ترس از نور، خارجي در چشم، ادم
ــه،   ــارگي شــبكيه و خــونريزي زجاجي ترشــح از چــشم، پ

   .ازعوارض مصرف اين دارو مي باشد

  نكات قابل توصيه

در صورت بروز حساسيت و عوارض در چشم، بايـد بـه             -1
  .پزشك مراجعه نمود

ي تماسـي بايـد از      ها قبل از استفاده از محلول، عدسي      -2
 .چشم خارج شوند

ي داخلـي چـشم پـس از مـصرف          ها دادن گوشه مالش   -3
  .دارو، از جذب سيستميك دارو جلوگيري مي كند
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 يك قطره از محلول چشمي يكبـار در         :مقدار مصرف 

  .روز هنگام عصر چكانده مي شود

  اشكال دارويي

Ophthalmic Solution: 50 mcg/ml 

 

MUPIROCIN (Nasal)  

ــصرف ــوارد م ــرآورده :م ــن ف ــشه اي ــراي ري ــي  ب كن

سـيلين   هاي استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به متي       عفونت
 در بين بيماران و كاركنان      همچنيناين دارو   . رود  ميبكار  

بهداشتي به منظور كاهش خطر عفونت در افراد پر خطـر           
  .شود مي مصرف مستعد اين عفونت

  اين دارو سنتز پروتئين توسط بـاكتري را        :مكانيسم اثر 

ال اختــصاصي و قابــل برگــشت بــه آنــزيم اتــصاز طريــق 
بنـابراين  . كنـد   ميمهار سنتتاز   RNAايزولوسيل ترانسفر   

هاي داروئي     روسين فاقد مقاومت متقاطع با ساير گروه      يموپ
  .باشد ميضدميكروبي 

% 3/3 احتمــال جــذب سيــستميك :فارماكوكينتيــك

 و نيمه عمر آن     شود  ميبه سرعت متابوليزه     اين دارو . است
  .شود مي از راه كليه دفع قيقه است و عمدتاً د40-20

  موارد منع مصرف

در صـورت حـساسيت بـه هـر يـك از اجـزاء              اين دارو    -1
  .فرآورده نبايد مصرف شود

 نارسائي كليوي، روي زخـم بـاز و پوسـت           دراين دارو    -2
  .ديده استفاده نشود آسيب

  ها هشدار

 از .بــراي مــصرف در ســطوح خــارجي اســتايــن دارو  -1
  .چشم بايد جلوگيري شودتماس دارو با 

 مـصرف دارو   ،ي حـساسيتي  هـا   در صورت بروز واكنش    -2
 .ي جايگزين استفاده شودها نا قطع و از درمبايد

هاي    همراه ساير فرآورده  اين دارو    :هاي دارويي    تداخل

  .داخل بيني نبايد مصرف شود

 احـساس سـوزش يـا خـارش يـا درد،            :عوارض جانبي 

يت تماسي و سـردرد     تهوع، قرمزي، پوست خشك و درمات     
  .دباش از عوارض جانبي مهم اين دارو مي

ــيه   ــل توص ــات قاب ــدت   : نك ــولاني م ــصرف ط م

هــا ممكــن اســت منجــر بــه افــزايش رشــد   بيوتيــك آنتــي
  .هاي غيرحساس مثل قارچ شود  ارگانيسم

بـراي پـنج    ) صبح و شب  ( دوبار در روز     :مقدار مصرف 

 ـ   . بار داخل بيني استفاده شود     راي مـدت   بعد از استفاده، ب
يك دقيقه مجراي بيني را بايد بـه طـور مرتـب بـا فـشار                

  .دست بسته و باز كرد

  اشكال دارويي

Nasal Ointment: 2% (as Calcium) 
  

NAPHAZOLINE  

 نفازولين براي تسكين موقت احتقـان،       :موارد مصرف 

خارش و تحريكات خفيف بيني و چشم ناشي از آلرژي به           
غبـار، دود، بـاد،    و يطـي، سـرماخوردگي، گـرد   عوامل مح
 تماســي يــا مطالعــه و راننــدگي زيــاد لنزهــايشــناوري، 

احتقـان   ايـن دارو بـراي تخفيـف علائـم           .شود  مياستفاده  
  .رود مي و سينوزيت نيز بكار بيني

 نفازولين يك آمين مقلد سمپاتيك اسـت        :مكانيسم اثر 

در هـاي آلفـاي موجـود      كه بـا تحريـك مـستقيم گيرنـده     
ها، موجب تنگ شدن اين عـروق و رفـع احتقـان               شريانچه

  .گردد ميچشم يا بيني 

 دقيقه شروع 10 اثر دارو بعد از حدود    :فارماكوكينتيك

  .يابد  ساعت ادامه مي2-6 و براي شود مي

مگـر  ( در گلوكوم با زاويه باريـك        :موارد منع مصرف  

  .نبايد مصرف شود) تحت شرايط خاص

  ها هشدار

 اين دارو در كودكـان و نـوزادان، بـه دليـل             استفاده از  -1
امكان بروز ضعف سيستم عصبي مركزي و در نتيجه اغماء          

  .شود ميو كاهش شديد دماي بدن، توصيه ن
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روز،  مصرف مكرر قطره بيني اين دارو به مـدت چنـد   -2
  .ممكن است باعث احتقان و آبريزش واجهشي بيني شود

 بـراي   مصرف دارو بيشتر از مقـدار تجـويز شـده و يـا             -3
  .شود مي ساعت توصيه ن72تر از  مدتي طولاني

 سوزش موقت چـشم، خـشكي مخـاط         :عوارض جانبي 

هاي افزايش حساسيت، افزايش فشار داخـل         بيني، واكنش 
چشم، قرمزي چشم، سـردرد، تهـوع، خـستگي، تعريـق و            

  .باشد ميافزايش فشارخون از عوارض اين دارو 

ــداخل ــي  ت ــوام :هــاي داروي ــا داروايــن  مــصرف ت  ب

 اي، احتمال بالا هاي سه حلقه  ماپروتيلين و ضدافسردگي

درصـورت جـذب سيـستميك قابـل        (رفتن فـشارخون را     
  .دهد ميافزايش ) توجه

  نكات قابل توصيه

 روز ادامه يابد،    3-4درمان با اين دارو نبايد بيش از         -1
  .مگر اين كه پزشك دستور داده باشد

ــي   -2 ــوزادان توص ــان و ن ــن دارو در كودك ــصرف اي  هم
  .شود مين

 در بزرگـسالان يـك قطـره از محلـول           :مقدار مصرف 

توجه به نياز بيمـار، روي        ساعت و با   3-4چشمي دارو هر    
رصـد  د 05/0قطره از محلول  دو. شود ميملتحمه چكانده 
 ساعت يكبار در هر سوراخ بيني چكانده        3آن حداكثر هر    

  .شود

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drops: 0.1% Naphazoline 
HCl 
Ophthalmic Drops: 0.1% Naphazoline 
Nitrate 
Nasal Drops: 0.1% Naphazoline HCl 
Nasal Drops: 0.1% Naphazoline Nitrate 
 
 
 
 
 
 

 

NAPHAZOLINE /  

ANTAZOLINE  

 اين فرآورده به منظور تخفيف تحريك       :موارد مصرف 

 يا عفونـت    هابالت حتقان چشم يا درمان علائم آلرژيك     يا ا 
  .رود ميچشم به كار 

 نفازولين يك آمين مقلد سمپاتيك اسـت        :مكانيسم اثر 

هـاي آلفـاي موجـود در      كه بـا تحريـك مـستقيم گيرنـده     
ها، موجب تنگ شدن اين عـروق و رفـع احتقـان               شريانچه

آنتـازولين يـك مـسدودكننده      . گـردد  مـي چشم يا بينـي     
اف را  هيستامين است كـه پاسـخ عـضلات ص ـ         H1گيرنده  

  .كند  ميمهارنسبت به اثر هيستامين 

در گلوكـوم بـا زاويـه       ايـن دارو     :موارد منع مـصرف   

  .نبايد مصرف شود) مگر تحت شرايط خاص(باريك 

  ها هشدار

استفاده از اين دارو در كودكان و نوزادان، به دليـل            -1
امكان بروز ضعف سيستم عصبي مركزي و در نتيجه اغماء          

  .شود ميوصيه نو كاهش شديد دماي بدن، ت
مصرف دارو بيشتر از مقدار تجويز شـده و يـا بـراي              -2

  .شود مي ساعت توصيه ن72تر از  مدتي طولاني

 درصــورت جــذب سيــستميك دارو، :عــوارض جــانبي

ــشار  ــزايش ف ــروز اف ــه دليــل   احتمــال ب ــي چــشم ب داخل
گشادشدن مردمك چشم، احتمـال بـروز سـوزش موقـت           

ي از نفازولين و    چشم، آريتمي قلبي و زيادي قندخون ناش      
  .آلودگي وجود دارد نيز امكان ايجاد خواب

 همزمـان مـصرف ايـن دارو بـا          :هاي دارويـي     تداخل

يـا  ) MAO(هـاي آنـزيم مونـوآمين اكـسيداز            كنندهمهار
اي، احتمـال بـالارفتن      هاي ضدافسردگي سـه حلقـه       دارو

  .دهد فشارخون را افزايش مي

  نكات قابل توصيه

بايد بخوبي بـسته     ظرف   ب در ،پس از هر بار مصرف     -1
  .شودجائي دور از نور نگهداري شده و فرآورده در 

ــيه   -2 ــوزادان توص ــان و ن ــن دارو در كودك ــصرف اي  م
  .شود مين
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روي ملتحمـه   بـر    قطـره    1-2 مقـدار    :مقدار مـصرف  

 3-4 هـر     ايـن مقـدار     كـه برحـسب نيـاز      شود  ميچكانده  
  .گردد ميساعت تكرار 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drops: Naphazoline HCl 
0.05% + Antazoline Phosphate 0.5%  

 

NATAMYCIN  

 و عفونـت قـارچي      التهـاب  براي درمان    :موارد مصرف 

هاي حساس بكـار       پلك، ملتحمه و قرنيه ناشي از ارگانيسم      
 التهـاب  داروي انتخـابي بـراي درمـان         ناتامايسين. رود  مي

  .باشد يمقرنيه ناشي از فوزاريوم سولاني 

با اتـصال بـه اسـترول در غـشاء          اين دارو    :مكانيسم اثر 

سلولي قارچ و تغيير در نفوذناپذيري غشاء كه منجر بـه از            
قـارچي   ، اثر ضد  شود  ميدست رفتن اجزاء ضروري سلولي      

هـاي كانديـدا،       ايـن دارو بـر قـارچ      . كنـد   خود را اعمال مي   
م موثر  سيليو آسپرژيلوس، سفالوسپوريديم، فوزاريوم و پني    

  .است

 مصرف موضعي باعـث ايجـاد غلظـت         :فارماكوكينتيك

، ولي در مايع شود مي Corneal Stromaموثر در داخل 
دارو جـذب   . شـود   مـي داخل سلولي غلظت مـوثر ايجـاد ن       

  .سيستميك ندارد

در صـورت حـساسيت     ايـن دارو     :موارد منع مصرف  

  .مفرط به هر يك از اجزاء دارو نبايد مصرف شود

 التهابپرخوني و   (هاي آلرژيك      واكنش :يعوارض جانب 

  .تنها عارضه جانبي اين دارو است) ملتحمه

  نكات قابل توصيه

هـاي داخلـي       قارچي قـسمت   التهابتاثير اين دارو در      -1
  .چشمي اثبات نشده است

 روز بعد از درمان بـا       7-10 قرنيه   التهابعدم بهبودي    -2
براي . باشد  ميناتامايسين نمايانگر مقاومت ميكروارگانيسم     

ادامه درمان به ارزيابي مجدد باليني و آزمايـشات اضـافي           
  .نياز است

بيمار براي كنترل پيشرفت درمان بايد به طور مرتـب           -3
  .به پزشك مراجعه نمايد

 پلـك و ملتحمـه   التهـاب  براي درمـان   :مقدار مصرف 

 چكانـده  ساعت يك بـار داخـل چـشم          4-6يك قطره هر    
 1-2يـك قطـره هـر        قرنيـه    التهـاب  براي درمان    .شود  مي

 روز اول و بعد از آن يـك قطـره           4 تا   3ساعت يكبار براي    
  .شود ميچكانده  بار در روز در چشم 8-6

  اشكال دارويي

Ophthalmic Solution: 5% 

 
OPHTHALMIC  BATH  

اين محلول براي شستشوي چـشم بـه         :موارد مصرف 

منظور خروج اجسام خارجي و همچنين كـاهش تحريـك          
  .ي تماسي بكار مي رودها ستفاده از عدسيچشم ناشي از ا

ي چشمي همـراه بـا      ها از مصرف ساير قطره    :هشدارها

  .اين دارو بايد خودداري نمود

  نكات قابل توصيه

بايد از پيمانه مخـصوص همـراه بـا ايـن دارو اسـتفاده               -1
  .نمود

پيمانه پر از محلول بايد بر روي چشم قرار گرفته و سر      -2
 هـا  ، چـشم  هـا  رهم زدن پلـك   با ب . به طرف عقب خم شود    
 .شستشو داده مي شود

ي تماسـي بايـد از      ها قبل از استفاده از محلول، عدسي      -3
 .چشم خارج شوند

 .پيمانه قبل و بعد از مصرف بايد شسته شود -4

در صــورت تغييــر رنــگ محلــول، بايــد از مــصرف آن  -5
  .خودداري نمود

  اشكال دارويي

Opthalmic Solution: Boric Acid          
1610 mg/100 ml 
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PHENYLEPHRINE 
HCl  

افرين به عنوان گشادكننده      قطره فنيل  :موارد مصرف 

سريع مردمك چشم و ضداحتقان چشمي و بيني مـصرف          
  .شود مي

 اين دارو يك آمين مقلد سمپاتيك اسـت         :مكانيسم اثر 

ــده ــستقيماً گيرن ــه م ــا  ك ــاي آلف ــضله -ه ــك در ع آدرنرژي
كنـد و ايـن عـضله را          نده مردمك را تحريك مـي     گشادكن

ــي ــبض م ــد منق ــين. كن ــن داروهمچن ــده، اي ــاي   گيرن         ه
آدرنرژيــك در عــروق ملتحمــه و بينــي را تحريــك  -آلفــا
  .شود ميكند و موجب تنگي عروق  مي

 دقيقه پس از مـصرف قطـره        10-90 :فارماكوكينتيك

چشمي، اوج اثر دارو در گشادكردن مردمك چـشم ظـاهر           
 دقيقـه   30 ساعت در چـشم و       3-7طول اثر دارو    . شود  مي
  .باشد مي ساعت در بيني 4تا 

  ها هشدار

در افرادي كه مستعد ابتلا به گلوكوم بـا زاويـه بـسته              -1
افرين بايد بـا      فنيل ،) سال 60معمولاً سنين بالاي    (هستند  

  .احتياط فراوان مصرف شود
افــرين در كودكــان،   مــصرف مقــادير زيــاد فنيــل    -2

 باعث  تواند ميدگان و افراد مبتلا به بيماري قلبي،        سالخور
  .افزايش فشارخون گردد

مصرف مكرر دارو، بـه ويـژه در سـالخوردگان، ممكـن             -3
ــر   اســت موجــب تنگــي واجهــشي مردمــك و كــاهش اث

  .گشادكننده مردمك اين دارو شود

 اين دارو در صورت جذب سيـستميك        :عوارض جانبي 

گيجه و افـزايش     موجب افـزايش فـشارخون، سـر       تواند مي
  .غيرعادي تعريق و ساير علائم تحريك سمپاتيك گردد

ورت جذب سيستميك، پس     درص :هاي دارويي    تداخل

هاي ضدافـسردگي سـه       افرين همراه با دارو     فنيل از مصرف 
ــه ــدهمهاراي،  حلق ــزيم م  كنن ــاي آن ــسيداز وه ــوآمين اك ن

)MAO (         و ماپروتيلين ممكن اسـت فـشارخون افـزايش
  .يابد

  بل توصيهنكات قا

هنگــام   جلــوگيري از جــذب سيــستميك دارو،بــراي -1
يـد   دقيقه پس از مـصرف آن، با       1-2افرين و    مصرف فنيل 

  .داده شود روي گوشه داخلي چشم فشاربر  انگشتبا
 مردمـك، ممكـن اسـت       كنندگي گـشاد   اثـر  به دليـل   -2

درصـورت تـداوم ايـن اثـر        . حساسيت به نور افزايش يابـد     
  .ك مراجعه شود به پزش بايد ساعت،12بيش از 

درصورت درد چشم يا تغيير در بينـايي يـا بدترشـدن             -3
 72قرمزي و تحريك چـشم يـا تـداوم آن بـراي بـيش از                

  . قطع و به پزشك مراجعه شود بايدساعت، مصرف دارو
 سـاعت پـس از      1-2 كه براي    شود  ميبه بيمار توصيه     -4

  .مصرف قطره چشمي از رانندگي اجتناب نمايد

كننـده عـروق چـشم و         تنگ  به عنوان  :مقدار مصرف 

ــول     ــره از محل ــك قط ــشم، ي ــك چ ــشادكننده مردم  گ
در صـورت   . شـود   ميروي ملتحمه چكانده    بر  دارو   ميچش
بـراي  . توان اين مقدار را طي يكساعت تكرار كـرد         مي نياز

گشادكردن طولاني مـدت مردمـك چـشم، يـك قطـره از             
 بار در روز بـر روي ملتحمـه چكانـده           2-3 مي چش محلول

براي گشادكردن مردمـك قبـل از جراحـي يـك            .شود  مي
 دقيقـه قبـل از جراحـي و         30-60 مي از محلول چش   قطره

 دقيقــه قبــل از 15-30بــراي افتالموســكوپي يــك قطــره 
ي خبراي درمان سـر    .شود  مي معاينه روي ملتحمه چكانده   

 ساعت برحسب   3-4هر   مي از محلول چش   چشم يك قطره  
 ـ .شـود   مـي  روي ملتحمه چكانيـده   بر  نياز   عنـوان ضـد    ه  ب

 چهـار هـر   از محلـول بينـي      احتقان بيني دو تا سه قطـره        
  .شود ميساعت برحسب نياز در هر سوراخ بيني چكانده 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drops: 5% 
Nasal Drops: 0.25%, 0.5% 

 

PHENYLEPHRINE  
ZINC  

 ايـن دارو بـراي رفـع احتقـان چـشم           :موارد مـصرف  

  .شود ميمصرف 
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افرين يـك آمـين مقلـد سـمپاتيك           فنيل :مكانيسم اثر 

آدرنرژيك در عـروق ملتحمـه را       -هاي آلفا    است كه گيرنده  
سـولفات  . شـود   مـي كند و موجب تنگي عروق        تحريك مي 

روي با اثر قابض خود، ريـزش اشـك را كـاهش ميدهـد و         
  .گردد ميافرين  باعث افزايش طول اثر فنيل

  ها هشدار

افرادي كه مستعد ابتلا بـه گلوكـوم بـا          اين دارو در     -1
يـا  )  سـال  60معمـولاً سـنين بـالاي       (زاويه بسته هستند    

مبتلايان به اين نوع گلوكوم هستند، بايد با احتياط فراوان          
  .مصرف شود

درصورت تداوم يا بدترشدن تحريـك، مـصرف دارو          -2
  .قطع گرددبايد 

 افزايش گرگرفتگي يا آبريزش بيني بـه        :عوارض جانبي 

در .  پس از مصرف مكرر دارو ممكن است ديده شـود          ويژه
افـرين عوارضـي ماننـد       صورت جـذب سيـستميك فنيـل      

سردرد يا سرگيجه، رعـشه، اشـكال در بـه خـواب رفـتن،              
افزايش غيرعادي تعريق يا ضربان نـامنظم و سـريع قلـب            

  .گزارش شده است

 براي كـاهش جـذب سيـستميك        :نكات قابل توصيه  

 مـدت   بايـد بـه     داخلـي چـشم    صرف، گوشه دارو، بعد از م   
  .ه شودچنددقيقه به آرامي فشار داد

روي بـر    يك يا دو قطره سه بار در روز          :مقدار مصرف 

  . شود ميملتحمه چكانده 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drops: Phenylephrine HCl 
0.12% + Zinc Sulfate 0.25%  

 

PILOCARPINE  

پين بـراي درمـان گلوكـوم بـا          پيلوكـار  :موارد مصرف 

 تنگ  ءزاويه باز، گلوكوم با زاويه بسته قبل از جراحي و القا          
 شدن مردمك چشم پس از جراحي يا افتالموسكوپي بكـار         

  .رود مي

 پيلوكارپين يك مقلد پاراسمپاتيك اسـت       :مكانيسم اثر 

هـاي كولينرژيـك را تحريـك          كه به طور مستقيم گيرنـده     
انقباض عضله اسفنكتر عنبيه و     پيلوكارپين سبب   . كند  مي

انقبـاض  . شـود   مـي در نتيجه كوچك شدن مردمك چشم       
عضله مژگاني سبب افزايش تطابق و كاهش فـشار داخـل           

  .شود ميكره چشم 

ــك ــر تنــگ كننــدگي  :فارماكوكينتي  زمــان شــروع اث

 دقيقه پس از مصرف و زمان رسـيدن بـه           10-30مردمك  
. باشد  ميقه   دقي 75) داخل چشم  كاهش فشار (حداكثر اثر   

 و   سـاعت  4-8  تنـگ كننـدكي مردمـك      طول مـدت اثـر    
  .باشد مي ساعت 4-14 كاهش فشار داخل چشم

 عنبيـه يـا     التهاب اين فرآورده در     :موارد منع مصرف  

 نـامطلوب   آنهاديگر شرايطي كه انقباض مردمك چشم در        
هاي داخلي شبكيه از لايه رنگدانـه          است و جداشدگي لايه   

  .نبايد مصرف شود

  ها ارهشد

هاي    در بيماري  تنگ كننده مردمك چشم   تركيبات   -1
قلبي، افزايش فشارخون، آسم، زخم معده، انسداد دستگاه        

مصرف   فراوان ادراري و بيماري پاركينسون بايد با احتياط      
  .شوند

 ،در صورت تاري ديد يا تغيير در ديد دور يا نزديك           -2
  .به پزشك مراجعه كنيدبايد   بويژه به هنگام شب،

 درد چـشم، تـاري يـا تغييـر در ديـد،             : جانبي عوارض

احتقان عروق ملتحمه، انسداد مردمك، سـوزش، خـارش،         
خونريزي و تحريك چشم و سردرد از عوارض جانبي مهم          

  .باشد ميدارو 

هـاي     مـصرف همزمـان فـرآورد      :هاي دارويـي     تداخل

  بـا ايـن دارو     كولينرژيك چشمي مثل سيكلوپنتولات    آنتي
لوكوم پيلوكارپين يا اثر گشادشدن     ممكن است با اثر ضدگ    

  .ها تداخل ايجاد نمايد  مردمك توسط اين فرآورده

  نكات قابل توصيه

  .شود بيش از مقدار توصيه شده مصرف  نبايددارو -1
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چنانچه مصرف يك نوبت از دارو فرامـوش گرديـد،           -2
 مصرف شود، مگر آنكه     ، آن نوبت بايد   به محض بيادآوردن  

  . فرا رسيده باشديبعدنوبت زمان مصرف تقريباً 

  بـار در روز مـصرف      4 يـك قطـره تـا        :مقدار مصرف 

  .شود مي

  اشكال دارويي

Ophthalmic Solution: Pilocarpine HCl 
1%, 2%, 4% 
Ophthalmic Solution: Pilocarpine Nitrate 
1%, 2%, 4% 

 

POLYMYXIN B 
SULFATE  

هـاي    بـراي درمـان عفونـت     ايـن دارو   :موارد مـصرف  

ــك،   ملتحمــه،التهــاب مثــل(ســطحي چــشم  ــه، پل  قرني
هـاي     ناشـي از گونـه    ) هاي قرنيـه    هاي اشكي و زخم      كيسه

  .رود مي ها بكار  بيوتيك هاي حساس به آنتي  ميكروارگانيسم

  موارد منع مصرف

درصورت حساسيت مفرط به يكـي از اجـزاء فـرآورده،            -1
هـاي هرپـسي سـاده چـشم، واكـسينيا، واريـسلا،               عفونت

نبايد از ايـن دارو      هاي قارچي    چشم، عفونت  مايكوباكتريوم
  .استفاده نمود

ز  با تركيبات استروئيدي بعد ا      اين دارو  مصرف همزمان  -2
  .شود مي توصيه نخارج نمودن جسم خارجي از قرنيه

مـصرف   ، در صورت بـروز حـساسيت مفـرط        :ها  هشدار

  .بايد قطع شوددارو 

 سوزش، خارش، قرمزي، اشك ريـزش،       :عوارض جانبي 

 اتيت و جوش دور چشم از عـوارض جـانبي ايـن دارو            درم
  .باشد مي

  نكات قابل توصيه

بعد از مصرف دارو ممكن است تاري ديد يا سوزش           -1
  .چشم ايجاد شود

ــيش از   -2 ــراي ب ــن دارو ب ــصرف اي ــيه10م   روز توص
  .شود مين

 يك قطره هر سه ساعت يك بار بـراي          :مقدار مصرف 

  .شود ميه د چكان مبتلا به عفونت روز در چشم10 تا 7

  اشكال دارويي

Injection/Ophthalmic Drops: 500,000 U 

 

POLYMYXIN – NH  

هاي ناشي از      اين دارو در درمان عفونت     :موارد مصرف 

هاي حساس در مجـراي خـارجي گـوش و             ميكروارگانيسم
 عفــوني مــزمن گــوش و پــس از عمــل جراحــي  التهــاب

  .شود ميماستوئيدكتومي مصرف 

، Bميكـسين    رآورده تركيبي از پلـي     اين ف  :مكانيسم اثر 

  .باشد مينئومايسين و هيدروكورتيزون 

 نئومايـسين در صـورت پـارگي پـرده          :فارماكوكينتيك

. ديدگي بافـت ممكـن اسـت جـذب شـود           گوش يا آسيب  
 و هيـدروكورتيزون نيـز      Bميكـسين    احتمال جـذب پلـي    

  .وجود دارد

  ها هشدار

 پرده گـوش يـا وجـود هـر          التهابدر صورت وجود     -1
ونه عفونت قارچي يا ويروسي قارچي، ايـن دارو بايـد بـا             گ

  .احتياط فراوان مصرف شود
 روز توصـيه   10مصرف اين دارو براي مدتي بيش از         -2
  .شود مين

 خارش، قرمزي يا ورم كه ممكن اسـت         :عوارض جانبي 

  وي حـساسيت مفـرط بـه دارو باشـند    هـا   علائم واكـنش 

  .درماتيت از عوارض جانبي دارو هستند

تـوان يـك     براي راحتي بيمار مي:قابل توصيهنكات 

داد و هنگام مـصرف   تكه گاز استريل درمجراي گوش قرار
  .دارو، آن را با محلول دارو مرطوب ساخت
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  مقدار مصرف

 سـاعت در مجـراي   6-8 هـر   قطـره چهـار  :بزرگسالان

  .گوش چكانده شود

 ساعت در مجراي گـوش      6-8  هر  سه قطره  :كودكــان

  .چكانده شود

  ل دارويياشكا

Otic Drops: (Polymyxin B Sulfate    
10,000 U + Neomycin Sulfate 5 mg + 
Hydrocortisone 10 mg)/ ml 
 

  

POLYVINYL  ALCOHOL  

ايـن دارو در درمـان خـشكي چـشم           :موارد مـصرف  

   .مصرف مي شود

  نكات قابل توصيه

ي هـا  هنگام مـصرف ايـن دارو، از بكـار بـردن عدسـي             -1
  .اري شودتماسي بايد خودد

پــس از بــاز كــردن درب ظــرف، از مــصرف باقيمانــده  -2
  .محلول پس از يكماه بايد خودداري شود

  اشكال دارويي

Ophthalmic Solution:14 mg/ml  

 

PREDNISOLONE 
ACETATE  

هـاي     پردنيزولـون در درمـان حالـت       :موارد مـصرف  

بـه  ي و آلرژيك چشم و مجراي خـارجي گـوش كـه             التهاب
اين . شود ميدهند، استفاده  ها پاسخ مي كورتيكواستروئيد

دارو ممكن است براي درمان طولاني مـدت تـرجيح داده           
 افزايش فشار داخل كره چـشم بـا          بروز  زيرا احتمال  ،شود

  .باشد ميآن كمتر 

 كه حتي ممكن اسـت      زيادي  ها   در غلظت  :مكانيسم اثر 

ــود،     ــل شـ ــز حاصـ ــعي نيـ ــتعمال موضـ ــب اسـ متعاقـ
ها ممكن است داراي اثرات مـستقيم بـر           ستروئيداكوكورتي

 ـ     اين تركيبات . غشاء باشند  درون ه   از طريق غشاء سلولي ب
هاي اختـصاصي سيتوپلاسـم         نفوذ كرده و با گيرنده    سلول  

 ـ         كمپلكس تشكيل مي   داخـل  ه  دهنـد كـه پـس از ورود ب
 ـ  mRNA پيوند يافتـه و رونويـسي        DNAهسته با    ه  و ب

. نمايند اي پروتئيني را تشديد مي    ه   دنبال آن ساخت آنزيم   
ــزيم ــن آنــ ــد   ايــ ــرات ضــ ــسئول اثــ ــا مــ ي التهابهــ

  .باشند هاي موضعي در چشم مي ستروئيداكورتيكو

از طريــق زلاليــه، قرنيــه، ايــن دارو  :فارماكوكينتيــك

. شـود   مـي عنبيه، مشيميه، جسم مژگاني و شبكيه جـذب         
جذب سيستميك دارو فقـط در مقـادير خيلـي بـالا و در              

  .يابد رمان طولاني مدت كودكان اهميت ميصورت د

هـاي قـارچي       اين دارو در بيماري    :موارد منع مصرف  

 سطحي حاد قرنيه ناشي از تبخـال،        التهابچشم و گوش،    
سوراخ شدن پرده گوش، سل چشمي يا گوشي و بيمـاري           

  .ويروسي در مرحله عفوني حاد نبايد مصرف شود

  ها هشدار

 احتيـاط فـراوان مـصرف       اين دارو در موارد زير بايد با       -1
  شود

 به آب مرواريد، گلوكوم مـزمن بـا زاويـه بـاز يـا               يانمبتلا
 و  )به خصوص در كودكان   (التهاب گوش مياني    سابقه آن،   

  .هاي قرنيه و ملتحمه چشم يا گوش ساير عفونت
هـاي چـشمي      سـتروئيد اكاربرد مكرر يا شديد كورتيكو     -2

  .ممكن است بهبودي قرنيه را به تعويق بياندازد
ــا نابجــاي كورتيكوســتروئيد  -3 ــصرف طــولاني ي ــاي  م ه

موضعي ممكن است به گلوكوم يا آب مرواريد استروئيدي         
  .نزد افراد مستعد منجر شود

 تــاري ديــد، درد چــشم، ســردرد و :عــوارض جــانبي

ها، پائين افتـادن       هاي نوراني در اطراف چراغ       هاله  مشاهده  
زش ها و بزرگ شدن غيرعادي چشم، سـوزش و آبري ـ            پلك

  .باشد مياز عوارض جانبي دارو 

 روز بهبـودي    5-7 اگـر پـس از       :نكات قابـل توصـيه    

 بـه   ، بايد  چشم يا گوش بدتر شد     يتحاصل نشد و يا وضع    
  .پزشك مراجعه شود
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 بار در روز در ملتحمه      2-4 قطره   1-2 :مقدار مصرف 

 1-2هـاي شـديد، درمـان بـا           در بيماري . شود  مي چكانده
ه و بـه تـدريج در صـورت         قطره هر يك ساعت شروع شـد      

  .يابد  مقدار مصرف دارو كاهش ميالتهابتخفيف 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Solution: 1% 
 
 

PROPAMIDINE 
ISETHIONATE  

اين دارو در درمان التهـاب ملتحمـه و          :موارد مصرف 

  .پلك چشم مصرف مي شود

ونات يك آنتي سـپتيك     پروپاميدين ايزتي  :مكانيسم اثر 

ي گـرم   هـا  دي آميدين آروماتيك است كه برعليه باكتري      
ي مولد اسپور   ها مثبت و تا حدودي گرم منفي و ارگانيسم       

ايـن تركيـب داراي خـواص ضـد قـارچي نيـز             . موثر است 
  .باشد مي

  اشكال دارويي

Ophthalmic Solution: 0.1% 
 
 

SIMPLE  EYE   
OINTMENT 

رو به عنـوان نـرم كننـده چـشم          اين دا  :موارد مصرف 

  .مصرف مي شود

ايــن دارو در صــورت وجــود  :مــوارد منــع مــصرف

  .حساسيت مفرط، نبايد مصرف شود

  نكات قابل توصيه

  .  دارو بايد در داخل پلك تحتاني چشم قرارداده شود-1
  . از تماس نوك پماد با چشم بايد خودداري شود-2
سـي بايـد از     ي تما هـا   قبل از مصرف اين دارو، عدسـي       -3

  .چشم خارج شوند
 در صورت بروز عوارض جانبي در چـشم، مـصرف دارو            -4

  .بايد قطع شود

مقدار مشخصي از پماد يك يا چند بار         :مقدار مصرف 

  .در روز بر روي ملتحمه تحتاني بكار مي رود

  اشكال دارويي

Ophthalmic Ointment: Yellow Soft 
Paraffin 80g + Woolfat 10g + Liquid 
Paraffin q.s. 100 g 

 

SODIUM  CHLORIDE 
0.65%  

ــصرف  ــوارد م ــشوي   :م ــراي شست ــرآورده ب ــن ف  اي

هــا و حفــظ رطوبــت ترشــحات بينــي و كــاهش   ســينوس
هـا، پـائين       در سرماخوردگي ( غشاء بيني    التهابخشكي و   

ــيش از حــد  ــت، مــصرف ب ــزان رطوب ــودن مي   داروهــايب
 خـشكي    هاي خفيـف بينـي،       ، خونريزي   ، آلرژي   ضداحتقان

 بارداري، اكسيژن درمـاني،      هاي هوائي،   زمستاني، مسافرت 
هـا از      سينوزيت مزمن، جراحـي يـا آندوسـكوپي سـينوس         

  .رود مي ساير تحريكات بكار )طريق بيني

 قطـره در هـر مجـراي        2-6 هر ساعت    :مقدار مصرف 

  .بيني ريخته شود

  اشكال دارويي

Nasal Drops: 0.65% 

 

SODIUM  CHLORIDE  
(HYPERTONIC)  

براي تخفيف موقتي ادم قرنيه     اين دارو    :موارد مصرف 

  .رود مي بكار

 اين دارو با اعمال فشار اسمزي بيـشتر از          :مكانيسم اثر 

هـا و     ها و مايعـات بـدن، آب را از بافـت            فشار طبيعي بافت  
  .كند مايعات بدن خارج مي

در صـورت حـساسيت     ايـن دارو     :مصرفموارد منع   

  .مفرط به هر يك از اجزاء فرآورده نبايد مصرف شود

 سـوزش و تحريـك چـشم از عـوارض           :عوارض جانبي 

  .باشد ميجانبي اين دارو 
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  نكات قابل توصيه

اين دارو بايـد تحـت نظـر پزشـك و طبـق دسـتور                -1
در صــورت احــساس درد، تغييــر در ديــد، . مــصرف شــود

 طولاني و بدترشـدن يـا طـولاني         قرمزي چشم براي مدت   
  .شدن عارضه بيمار، مصرف دارو بايد قطع شود

، فـراورده    تغيير رنگ يا كـدورت      مشاهده در صورت  -2
  .نبايد مصرف شود

  مقدار مصرف

 قطره در   1-2 ساعت يك بار     4 يا   3 هر   :قطره چشمي 

  . شودچكاندهنظر  چشم مورد

  نازكي از پماد در داخل چـشم مـورد         ر نوا :پماد چشمي 

  .شود ميقرار داده  ساعت يكبار 4 يا 3نظر هر 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Ointment: 5% 
Ophthalmic Drops: 5% 

 

SULFACETAMIDE 
SODIUM  

 عفـوني   التهـاب  ايـن دارو در درمـان        :موارد مـصرف  

هــاي ســطحي چــشم ناشــي از  ملتحمــه و ســاير عفونــت
ــسم ــساس  ارگاني ــاي ح ــراخم ،ه ــت ت ــاير عفون ــاي  و س ه

  .شود ميكلاميديايي مصرف 

بيوتيـك بـا طيـف       يـك آنتـي   ايـن دارو     :مكانيسم اثـر  

هاي حساس     گسترده و متوقف كننده رشد ميكروارگانيسم     
  هـستند و PABAهـاي سـاختماني     كه آنالوگباشد مي

هيـدروپتروآت سـنتتاز     بصورت رقابتي آنزيم باكتريايي دي    
  .نمايند  ميمهاررا 

هـاي حـساسيت مفـرط         بـروز واكـنش    :نبيعوارض جا 

شامل خارش، قرمزي، تورم، درد يا سـاير علائـم تحريـك            
  .موضعي با مصرف اين دارو گزارش شده است

 مصرف همزمـان سـولفاتاميد بـا        :هاي دارويي    تداخل

جمله محلول نيتـرات     از(هاي چشمي حاوي نقره        فرآورده
  .شود ميبه دليل ناسازگاري دو دارو، توصيه ن) نقره

  نكات قابل توصيه

پس از چكاندن قطره در چشم، ممكن است سوزش          -1
  .احساس شود

  . كامل شودبايددوره درمان  -2

-3  در بزرگسالان يك قطره از دارو هر       :مقدار مصرف 

 ساعت در طول روز و در فواصل بيشتر در طـول شـب،              1
  .شود مي ملتحمه چكانده رويبر 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drops: 10%, 20% 
 
 

TETRACAINE   HCl  

اين دارو به عنوان بيحس كننده كوتـاه     :موارد مصرف 

اثر موضعي براي انجام اقدامات تشخيصي در چشم، خارج         
كردن اجسام خارجي و بخيـه و اعمـال جراحـي كوچـك             

  .مصرف مي شود

 ايــن دارو در صــورت وجــود :مــوارد منــع مــصرف

 مبتلا بـه عفونـت و سـابقه         حساسيت مفرط و در بيماران    
  .آلرژي چشم نبايد مصرف شود

در كودكان و در بيماران مبـتلا بـه          اين دارو  :هشدارها

آلرژي و بيماران قلبي و مبتلايان به پركاري تيروئيد بايـد           
  .با احتياط فراوان مصرف شود

 احساس سوزش موقت، قرمزي ملتحمه      :عوارض جانبي 

ب قرنيه، ادم پلـك و      ي حساسيتي شامل التها   ها و واكنش 
التهاب عنبيه، ترس از نور، ريزش اشك با مصرف طـولاني           
مدت دارو، ضايعات اپي تليال قرنيه، التهاب شديد قرنيه و          
تيرگي آن و سوراخ شدن قرنيه از عوارض جانبي اين دارو           

  .مي باشد

در صـورت مـصرف همزمـان بـا          :ي دارويي ها تداخل

فلج كننـده جـسم     داروهاي گشاد كننده مردمك چشم و       
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. مژگاني، نفوذپذيري دارو به داخل چشم افزايش مي يابـد         
در صورت مصرف همزمان با داروهاي مهاركننـده كـولين          

   .استراز، اثرات تتراكائين ممكن است افزايش يابد

  نكات قابل توصيه

در صــورت تغييــر رنــگ محلــول، از مــصرف آن بايــد  -1
  .خودداري نمود

يحسي بايد خـودداري    از ماليدن چشم در طول مدت ب       -2
 نمود

از تماس نوك قطره چكـان بـا چـشم بايـد خـودداري               -3
  .نمود

 قطـره بلافاصـله قبـل از        1-2مقـدار    :مقدار مـصرف  

  .اعمال جراحي و تشخيصي مصرف مي شود

  اشكال دارويي

Ophthalmic Solution: 0.5% 
 

 

TETRACYCLINE   HCl 
(Ophthalmic)  

هـاي     درمـان عفونـت    بـراي يـن دارو     ا :موارد مصرف 

ها، تراخم     هاي مختلف باكتري     سطحي چشم ناشي از گونه    
 التهابو پيشگيري از بروز     ) ناشي از كلاميديا تراكماتيس   (

  .شود ميعفوني ملتحمه در نوزادان مصرف 

ــر  ــسم اث ــ:مكاني ــي  تتراس ــك آنت ــك  يكلين ي بيوتي

شد  ساخت پروتئين، ر   مهارالطيف است كه از طريق       وسيع
  .كند  ميمهارهاي حساس را   باكتري

  نكات قابل توصيه

تاري ديد بعد از مصرف اين دارو در چـشم طبيعـي             -1
  .است

دوره درمان تراخم با اين دارو ممكن است چند ماه           -2
در صورت شديد بودن عفونـت ممكـن اسـت          . طول بكشد 

  .مصرف همزمان تتراسيكلين خوراكي ضروري باشد
  . كامل شودبايددوره درمان  -3

 بار در روز به مـدت  2 در درمان تراخم :مقدار مصرف 

 ماه در هر دو چشم مـصرف        6 روز در هر ماه و به مدت         5
 2-4هـاي چـشمي هـر         در درمان سـاير عفونـت     . شود  مي

 متـر از پمـاد در چـشم ماليـده          ساعت حدود يك سـانتي    
  .شود مي

  اشكال دارويي

Ophthalmic Ointment: 1% 

 
TIMOLOL  

 تيمولـول در درمـان گلوكـوم سـاده          :موارد مـصرف  

مزمن، گلوكوم با زاويه باز و افزايش فـشار داخلـي چـشم             
  .رود ميبكار 

هـاي بتـا آدرنرژيـك را       تيمولـول گيرنـده   :مكانيسم اثر 

. دهـد  كند و توليد مايع را در چشم كاهش مي          مي مسدود
اين دارو ممكن است موجب افزايش جريان خروج مايع از          

  .شودچشم 

 دقيقـه و    30 زمـان شـروع اثـر دارو          :فارماكوكينتيك

 سـاعت پـس از مـصرف        1-2زمان رسيدن به حداكثر اثر      
مقـداري از دارو    .  ساعت اسـت   24طول مدت اثر    . باشد  مي

  .نيز ممكن است جذب سيستميك گردد

اي،  ه  در آســم نــايژايــن دارو :مــوارد منــع مــصرف

ــوي،  ــزمن ري ــسداد م ــاري ان ــي، بيم ــاري قلب  شــوك   بيم
كـاردي سينوسـي نبايـد       كارديوژنيك، بلوك قلبي و برادي    

  .مصرف شود

  ها هشدار

اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فراوان مـصرف            -1
  شود

هـاي    هاي ريوي، بيماري     بيماري ،ها، آمفيزم    برونش التهاب
پركــاري  و كــاهش قنــد خــونقلبــي، ديابــت مليتــوس، 

  .تيروئيد
 از عينـك    ، بايـد  ردر صورت بروز حـساسيت بـه نـو         -2

آفتابي استفاده و از قرارگـرفتن درمعـرض نـور خـودداري            
  .شود
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هـاي     گونه جراحـي از جملـه جراحـي        به هنگام هر   -3
  . احتياط مصرف شوديد با،دندانپزشكي يا درمان اورژانس

 التهـاب هـا،      هـا يـا پلـك        قرمزي چـشم   :عوارض جانبي 

ك،  افتـادگي پل ـ     كراتيـت،    ملتحمه چـشم،   التهابها،     پلك
كاهش حساسيت قرنيه، سـوزش، درد، خـارش و خـشكي           

هـاي    ريتم و واكـنش   اها، دوبيني و اختلالات بينائي،         چشم
 از التهــاب پلــك و قرنيــهآلرژيــك شــامل آنافيلاكــسي و 

  .باشد ميعوارض جانبي مهم دارو 

ــداخل ــي  ت ــاي داروي ــه:ه  احتمــال جــذب  دليــل ب

 ـ        روز سيستميك دارو متعاقب استعمال موضعي، احتمـال ب
هايي همچون وراپاميل بايـد       تداخلات دارويي بويژه با دارو    

  .مدنظر قرارگيرد

 در بزرگسالان يك قطره دو بـار در روز  :مقدار مصرف 

  .شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drops: 0.5% (as Maleate) 

 

TRIFLURIDINE  

 بافـت   هـاب التفلوريدين در درمان      تري :موارد مصرف 

 عودكننده بافت   التهابپوششي ملتحمه از نوع اوليه و نيز        
پوششي قرنيه و ملتحمه ناشي از ويروس تبخـال بـه كـار             

 بيماراني كـه    2 و   1اين دارو ممكن است نزد نوع       . رود  مي
دهنـد   به درمان با آيدوكسوريدين يا ويدارابين پاسخ نمي       

يا دچار سـميت چـشمي يـا حـساسيت بـيش از حـد بـه          
  .شوند، مفيد باشد يدوكسوريدين ميآ

 به دنبـال مـصرف موضـعي در بافـت           :فارماكوكينتيك

قرنيــه، عنبيــه، جــسم مژگــاني و مــشيميه ملتهــب نفــوذ 
  .باشد مي دقيقه 12-18كند و نيمه عمر آن حدود  مي

 DNA اين دارو بـا نفـوذ بـه سـاختمان            :مكانيسم اثر 

ز و  يـديليك فـسفريلا   مهـاي تي     كردن آنزيم مهارويروس و   
DNA پليمــراز، بجــاي تيمــدين در DNAويروســي  

 DNAنمايـد و در نتيجـه موجـب سـاخت            مشاركت مي 

 DNAداخـل   ه  فلوريدين ب  تري. گردد ميمعيوب ويروس   
  .نمايد پستانداران نيز مشاركت مي

  ها هشدار

 روز بعد   3-5 روز و يا     21دوره درمان نبايد بيش از       -1
  . ادامه يابد از بهبودي كامل،

هـا بـا      سـتروئيد ا مصرف همزمان كورتيكو   در صورت  -2
روز پس از قطـع      فلوريدين بايد چند   اين دارو، مصرف تري   

  .مصرف استروئيد ادامه يابد
در صــورت قطــع مــصرف قبــل از بهبــودي كامــل،  -3

  . قرنيه وجود داردالتهاباحتمال عود 

 التهـاب  احساس نـاراحتي در چـشم و         :عوارض جانبي 

  .باشد ميها از عوارض دارو   پلك

  نكات قابل توصيه

تـر از    دارو در فواصل كمتر يـا بـراي مـدت طـولاني            -1
  .شودمصرف نبايد مقادير تجويز شده، 

  . كامل شود بايددوره درمان -2

  مقدار مصرف

 يـك قطـره     : سال به بالا   6 و كودكان    زرگسالانب

. شـود   مـي نگام بيداري در چـشم چكانـده         ه هر دو ساعت  
جـدد كامـل قرنيـه      تليزاسـيون م   درمان بايد تا هنگام اپـي     

 4تـوان بـه يـك قطـره هـر            مقدار دارو را مـي    . ادامه يابد 
   .براي هفته بعد كاهش داد)  قطره5حداقل روزانه (ساعت 

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drops: 1% 

 

TROPICAMIDE  

 تروپيكاميـد بـه منظـور گـشادكردن         :موارد مـصرف  

هـاي    ي در روش  مردمك چشم و فلج عـضله جـسم مژگـان         
گيـري ميـزان     تشخيصي چـشم پزشـكي از جملـه انـدازه         
گـشاد كـردن    خطاي انكساري و معاينـه انتهـاي چـشم و           

  قبــل و بعــد از اعمــال جراحــي اســتفادهمردمــك چــشم
  .باشد مي اثر كوتاه طول و داراي شود مي
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كولينرژيـك    تروپيكاميد يك داروي آنتـي     :مكانيسم اثر 

 موسـكاريني در عـضلات      هـاي     گيرنـده  مهـار است كه بـا     
شعاعي عنبيه و عـضله جـسم مژگـاني بـه ترتيـب باعـث               
گشادشدن مردمك چشم و ايجاد فلج عضله جسم مژگاني         

  .گردد مي

ــك ــشادكردن  :فارماكوكينتي ــر دارو در گ ــداكثر اث  ح

 دقيقه و حداكثر فلج عـضله       20-40مردمك چشم بعد از     
. شـود   مـي  دقيقـه مـشاهده      20-35جسم مژگاني بعـد از      

 ساعت و فلـج عـضله       6-7ادي مردمك چشم به مدت      گش
  .يابد  ساعت ادامه مي2-6جسم مژگاني به مدت 

در گلوكوم با زاويه بسته     اين دارو    :موارد منع مصرف  

يا استعداد ابتلا بـه آن و در كودكـان مبـتلا بـه صـدمات                
  .مغزي يا فلج اسپاسمي و سندرم داون نبايد مصرف شود

  ها هشدار

ــت با  -1 ــن اس ــزايش  دارو ممك ــد و اف ــاري دي ــث ت  ع
 از  ، ديـد  ضـوح  چشم به نور شود، لذا تا زمـان و         حساسيت
  . اجتناب شود بايدرانندگي

 بــه چــشم يــا UVبــراي ممانعــت از رســيدن نــور  -2
هـاي    از عينـك  ،   در برابـر نـور خورشـيد       ها چشممحافظت  

  . استفاده شود بايدآفتابي

هاي رواني، اخـتلالات رفتـاري         واكنش :عوارض جانبي 

آلودگي و سردرد از عوارض جانبي ايـن         دكان، خواب در كو 
  .دباش دارو مي

  نكات قابل توصيه

اين دارو باعث تاري ديد و افزايش حساسيت چـشم    -1
در صورت تـداوم ايـن عـوارض بـه مـدت            . گردد ميبه نور   

 قطـع و بـه پزشـك         بايـد   ساعت، مصرف دارو   24بيش از   
  .مراجعه شود

هاي بالقوه     عاليت از انجام ف   ،به دليل ايجاد تاري ديد     -2
  . خودداري شود بايدخطرناك نظير رانندگي

  .احتمال بروز سوزش موقت چشم وجود دارد -3

 

  مقدار مصرف

ــسالان ــراي   :بزرگ ــابق ب ــده تط ــج كنن ــوان فل ــه عن  ب

هاي انكساري، يك قطره از محلـول يـك           گيري خطا  اندازه
  دقيقـه بعـد    5 و   شـود   مـي روي ملتحمه چكانده    بر  درصد  

براي معاينه انتهاي چشم، يك    . گردد مير   تكرا مصرف دارو 
 دقيقه پيش از معاينـه      15-20،  درصد5/0قطره از محلول    

  .شود ميروي ملتحمه چكانده بر 

گيـري    به عنوان فلج كننده تطابق براي انـدازه        :كودكان

هــاي انكــساري در كودكــان، يــك قطــره از محلــول  خطــا
 بعد دقيقه   5 و   شود  ميروي ملتحمه چكانده    بر  درصد  5/0

  .گردد مي تكرار مصرف دارو

  اشكال دارويي

Ophthalmic Drops: 0.5%, 1% 

  

VITAMIN   A  

ايـن دارو در درمـان خـشكي چـشم،          :موارد مـصرف  

خشكي اطراف ملتحمه، سائيدگي لايـه سـطحي قرنيـه و           
  .زخم سطحي آن، التهاب قرنيه و ملتحمه مصرف مي شود

 در روز    بار 3مقدار مشخصي از پماد تا       :مقدار مصرف 

  .بر روي ملتحمه ماليده مي شود

  اشكال دارويي

Ophthalmic Ointment: 250U/g 



   � Respiratory Tract Drugs 
 

٧�٣ 

  

  

  

  

  

RESPIRATORY  TRACT  DRUGS 
ADULT COLD 
AMINOPHYLLINE 
ANTIHISTAMINE DECONGESTANT 
BECLOMETHASONE 
BERACTANT 
BROMHEXINE 
CHILDREN COLD 
CLOBUTINOL 
CROMOLYN 
DEXTROMETHORPHAN 
DEXTROMETHORPHAN – P 
DOXAPRAM 
EXPECTORANT 
EXPECTORANT CODEINE 
FLUTICASONE 
FORMOTEROL  
GUAIFENESIN 
IPRATROPIUM 
IPRATROPUIM BRIMIDE – SALBUTAMOL 
ISOPROTERENOL  HCI 
KETOTIFEN 
METAPROTERENOL 
MONTELUKAST 
PEDIATRIC GRIPE 
PORACTANT ALFA 
PSEUDOEPHEDRINE 
SALBUTAMOL 
SALMETEROL 
SALMETEROL - FLUTICASONE 
TERBUTALINE 
THEOPHYLLINE 
THEOPHYLLINE – G 
ZAFIRLUKAST  

٢٠
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ADULT  COLD  

ــصرف  ــوارد م ــم   :م ــف علائ ــراي تخفي ــن دارو ب  اي

ت، تب يونجه و يـاعوارض    سرماخوردگي و آنفلونزا، سينوزي   
آلرژيك قسمت فوقـاني دسـتگاه تنفـسي ماننـد احتقـان            

  .رود مي آبريزش از بيني، تب و سردرد بكار  بيني، عطسه،

افرين و    اين دارو حاوي استامينوفن، فنيل     :مكانيسم اثر 

ــرآمين ركل ــيفني ــد م ــدتب باش ــد درد و ض ــرات ض  , و اث
  .هيستامين دارد كننده عروق و آنتي منقبض

 اين دارو از مجراي گوارش به خـوبي         :رماكوكينتيكفا

  .باشد مي ساعت 3-4طول اثر آن حدود . شود ميجذب 

 سال نبايـد    6 در كودكان كمتر از      :موارد منع مصرف  

  .مصرف گردد

  ها هشدار

بدليل وجود استامينوفن در ايـن دارو در مـوارد عيـب             -1
  .شديد كار كبد با احتياط مصرف گردد

 يا استعداد ابـتلاي بـه احتبـاس         در زيادي فشارخون و    -2
 .ادرار با احتياط مصرف شود

در بيماران مبتلا بـه گلوكـوم، ديابـت و يـا اخـتلالات               -3
  .تيروئيدي با احتياط مصرف شود

، تهوع يا استفراغ،    اشتها، كاهش   اسهال :عوارض جانبي 

درد يا كرامپ معده و افزايش غيرعادي تعريـق از عـوارض      
 شدن  ظاحتمال غلي .  است مصرف بيش از حد استامينوفن    

كلينرژيـك وجـود    ترشحات ريوي به دليـل عـوارض آنتـي     
  .دارد

 احتمال سـميت دارو در مـصرف        :ي دارويي ها   تداخل

ي سـمي بـراي كبـد و القاءكننـده          ها  همزمان با ساير دارو   
ي مـضعف   هـا   همچنـين بـا دارو    . يابـد  آنزيمي افزايش مـي   

CNS ،ــدهمهار ــا  كنن ــوآمين اكــسيداز، داروه ــا ي مون ي ه
ضدموســكاريني و ي هــا دارو، اي ســه حلقــهضدافــسردگي 

  .پايين آورنده فشارخون تداخل دارد

  

   :نكات قابل توصيه

 ممكن است عصبانيت، سـرگيجه      زيادبا مصرف مقادير     -1
  .يا بيخوابي بروز كند

 ويـا بـا     نيافـت اگر علائم بيماري طي يك هفته بهبود         -2
 پزشـك   تب بالا همراه شد، مـصرف دارو بايـد قطـع و بـه             

  .مراجعه شود
 .براي كاهش عوارض گوارشي با غذا مصرف شود -٣

  مقدار مصرف

 ساعت يـك تـا دو قـرص مـصرف           4-6 هر   :بزرگسالان

 قـرص در هـر روز بيـشتر         12 ولي كـل مقـدار از        شود  مي
  .نشود

 سـاعت يـك     4-6 سال هـر     6-12 در كودكان    :كودكان

 6از   قرص مصرف شود و كل مقدارمـصرف در شـبانه روز          
  .اوز نكندقرص تج

  اشكال دارويي

Tablet: Acetaminophen 325 mg 
Phenylephrine HCI 5 mg 
Chlorpheniramine Maleate 2 mg 

 

AMINOPHYLLINE  

 آمينــوفيلين بــراي درمــان انــسداد :مــوارد مــصرف

ي تنفسي وآسم حاد و به عنوان محرك        ها   پذير راه  برگشت
  .شود ميتنفسي در آپنه نوزادان مصرف 

 آمينـوفيلين بـه عنـوان يـك گـزانتين از            :اثرمكانيسم  

طريق شل كردن عضلات صاف مجاري هـوايي و انبـساط           
براي اطلاعات بيشتر به تـك      . كند  ميي هوايي عمل    ها   راه

  .نگار تئوفيلين مراجعه شود

 آمينـوفيلين در بـدن تئـوفيلين آزاد         :فارماكوكينتيك

 باشـد   مـي جذب آن بعد از تزريق عضلاني آهسته        . كند  مي
متابوليسم دارو  . وممكن است درمحل تزريق رسوب نمايد     

  .شود مي از بدن دفع ها  كبدي است و از طريق كليه

 نارسـايي     درصورت وجود خيـز حـاد ريـوي،        :ها  هشدار

ي كبدي، پركاري غده    ها  احتقاني قلب، تب پايدار، بيماري    
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س و اخـتلالات صـرعي بايـد بـا احتيـاط            سيتيروئيد، سپ ـ 
  .تجويز شود

ــوارض ــانبيع ــب، تهــوع،  : ج  تاكيكــاردي، طــپش قل

اختلالات دستگاه گوارش، سـردرد، فراموشـي، آريتمـي و          
تشنجات بويژه در موارد تزريق سريع داخل وريدي ممكن         

آمـين موجـود در      بعـلاوه اتيلـين دي    . است مشاهده شـود   
آمينوفيلين ممكن است باعث كهير، تـب يونجـه، بثـورات           

  . پوست شودالتهابجلدي يا 

 تجـويز همزمـان سـايمتدين،       :ي دارويـي  هـا    تداخل

ــول و   ــسين، پروپرانولــ ــساسين، اريترومايــ سيپروفلوكــ
باعـث افـزايش غلظـت        تيابندازول با آمينـوفيلين احتمـالاً     

تـوئين و    تجويز همزمـان فنـي    . شود  ميمتابوليت فعال آن    
ريفامپيــسين بــا تئــوفيلين و كــشيدن ســيگار يــا تنبــاكو 

ــالاً ــت آن   احتم ــاهش غلظ ــث ك ــك   باع ــطه تحري بواس
ي گيرنـده   هـا   تجويز همزمـان مـسدد    . شود  ميمتابوليسم  

 دارو  اي  نايژهبتاآدرنرژيك ممكن است اثرات گشادكنندگي      
مـصرف همزمـان بـا كتـامين ممكـن اسـت            .  كند مهاررا  

  .آستانه حملات صرع را كاهش دهد

   :نكات قابل توصيه

 مخلوط  ها  آمينوفيلين نبايد در يك سرنگ با ساير دارو        -1
  .دشو
ــت   -2 ــرك اس ــسيار مح ــضلاني دارو ب ــل ع ــق داخ . تزري

درصورت تزريق بولوس آمينوفيلين را بايد خيلـي آهـسته          
  .تزريق نمود)  دقيقه20حداقل طي (داخل وريد 

 تزريقـي   هـاي   محلـول درصورت افزودن آمينوفيلين به      -3
دكستروز ممكن است يك رنـگ زرد كمرنـگ         ) انفوزيوني(

  .اصي نداردتوليد شود كه طبيعي بوده و مشكل خ

  مقدار مصرف

ــسالان ــرونش  :بزرگـ ــشادكننده بـ ــوان گـ ــه عنـ        بـ

mcg/kg 700           در هر ساعت در افراد سـيگاري و مقـدار 
mcg/kg 400 در هــر ســاعت بــراي افــراد غيرســيگاري 
بـراي بيمـاران مـسن يـا مبتلايـان بـه            . شود  ميانفوزيون  

  .شود مي انفوزيون mcg/kg 200  نارسايي قلبي يا كبدي،

   روز24 درنـــوزادان نـــارس و كـــوچكتر از :انكودكـــ

mg/kg 1   در نـوزادان   . گـردد   مي ساعت انفوزيون    12 هر
 سـاعت و    12 هـر    mg/kg 5/1 روز   24نارس و بزرگتر از     

      هفتگـــي روزانـــه52بـــراي نـــوزادان طبيعـــي تاســـن 
mg/kg] 5) + ــه ــسب هفت ــن برح ــون ]x 2/0)س  انفوزي

تگـي مقـدار     هف 26براي نوزادان طبيعـي تاسـن       . شود  مي
 ) ساعت 8هر  (مصرف تام دارو در سه مقدار منقسم روزانه         

 هفتگـي مقـدار     26-52و براي نـوزادان طبيعـي بـا سـن           
 6هـر   ( مقـدار منقـسم روزانـه        چهـار مصرف تـام دارو در      

  .گردد ميتجويز ) ساعت
 در هـر سـاعت و در        mcg/kg 800 سال   1-9دركودكان  
ــان  ــال 9-16كودك ــاعت، mcg/kg 700 س ــر س    در ه

درصورت تجـويز طـولاني مـدت،       . شود  ميانفوزين وريدي   
سنجش غلظت سرمي غلظت سرمي تئـوفيلين و ارزيـابي          
پاسخ بيمار به آن براي دستيابي به غلظت مناسب درماني          

  .شود ميو به حداقل رسانيدن خطر سميت توصيه 

  اشكال دارويي

Injection: 250 mg/10ml 

 

ANTIHISTAMINE 
DECONGESTANT  

اين دارو بـراي بهبـود موقـت احتقـان           : مصرف موارد

، عطــسه و آبريــزش بينــي ناشــي از هــا  بينــي و ســينوس
  .شود ميسرماخوردگي و رينيت آلرژيك مصرف 

ي هـا     كلرفنيرامين با اثر بـر روي گيرنـده        :مكانيسم اثر 

H1 ــستامين را ــرات هيـ ــار اثـ ــي مهـ ــد مـ ــرات . كنـ اثـ
ط ضدموسكاريني اين دارو تاحدي سبب خشك شدن مخا       

فنيل افرين و فنيـل پروپـانولامين بـر روي          . شود  ميبيني  
ي الفا آدرنرژيك اثر كرده و با ايجاد تنگي عـروق       ها   گيرنده

  .شود ميموجب رفع احتقان 

 كلرفنيرامين و فنيل پروپـانولامين از       :فارماكوكينتيك

امـا جـذب    . مجراي گوارشـي بـه خـوبي جـذب ميـشوند          
دارو در مجـراي    اجـزاء   متابوليسم  . افرين زياد نيست   فنيل

  . كليوي استآنهادفع . گوارشي و كبد صورت ميگيرد
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  ها هشدار

در خردسالان عوارض جانبي اين دارو به خصوص اثـر           -1
در سـالخوردگان   . شـود   مـي موسكاريني بيشتر ديـده      آنتي

پـذيري نيـز     ي متناقض مثل تهييج   ها   احتمال بروز واكنش  
  .وجود دارد

ن، هـــا شكي ددر ســـالخوردگان احتمـــال بـــروز خـــ -2
ني وهمچنين احتمـال اسپاسـم،      ها  ي كانديدياز د  ها  عفونت

  .توهم و تشنج وجود دارد

 عوارض شايع آن شـامل غلـيظ شـدن          :عوارض جانبي 

احتمـال  . باشـد   ميي خشك   ها   ترشحات نايژه و بروز سرفه    
 دفـع دشـوار يـا دردنـاك          بروز تاري ديد، اغتشاش شعور،    

  .داردن وجود ها ادرار، سرگيجه و خشكي د

ــداخل ــا  ت ــيه ــا  :ي داروي ــداخل ب ــروز ت  احتمــال ب

وجـود دارد كـه منجـر بـه         ) ديژيتال(ي قلبي   ها  گليكوزيد
ــشارخون ناشــي از . گــردد مــيآريتمــي قلبــي  كــاهش ف

بـا ايـن دارو تـا        دتوان  ميي بتا   ها   ي گيرنده ها   مسدودكننده
مصرف همزمان اين دارو با رزرپين اثر       .  شود مهارحدودي  

ي هــا مــصرف همزمــان دارو. كــاهش ميدهــدايــن دارو را 
ــسيداز  مهار ــوآمين اك ــده مون ــن دارو ) MAO(كنن ــا اي ب
 CNS باعث تـشديد اثـر موسـكاريني و مـضعف            دتوان  مي
ــا دارو ــر  هـ ــزايش اثـ ــا افـ ــده و بـ ــستامين شـ ي ضدهيـ

پرونولامين باعث طـولاني شـدن و تـشديد تحريـك            فنيل
  .قلبي گردد

   :نكات قابل توصيه

  .لودگي يا سرگيجه وجود داردآ احتمال بروز خواب -1
براي كاهش عوارض گوارشي، بـا غـذا، آب و يـا شـير               -2

  .مصرف شود
اين دارو ممكن است علائم مسموميت گوشي ناشي از          -3

  . را بپوشاندها ساليسيلات

 قـرص در    چهـار  در بزرگسالان سه تـا       :مقدار مصرف 

 قـرص در روز     2-3 سال حـداكثر     6-12روز و در كودكان     
  .شود ميمصرف 

  

  شكال داروييا

Tablet: Chlorpheniramine Maleate 2.5 mg 
+ Phenylephrine HCI 5 mg + 
Phenylpropanilamine HCI 20 mg 

ي هـا    در حال حاضر فنيل پروپانولامين از فـرآورده  :توجه

ــر    ــك ســمپاتوميمتيك ديگــر نظي ــا ي ــي حــذف وب داروي
  .پسودوافدرين جايگزين شده است

 

BECLOMETHASONE 
DIPROPIONATE  

ــصرف  ــوارد م ــان   :م ــوان درم ــه عن ــازون ب  بكلومت

 مـزمن بكـار    اي  نـايژه پيشگيرنده در بيماران مبتلا به آسم       
همچنين به صورت اسپري بيني در موارد درمـان         . رود  مي

ــصلي و داهــا  و پيــشگيري از رينيــت و  مــيئي آلرژيــك ف
  .شود ميي بيني مصرف ها  پوليپ

ــه خــاطر  :مكانيــسم اثــر  ترشــح مهــاربكلومتــازون ب

ــاكتور ــا ف ــايتوكاين ه ــد و س ــا  ي رش ــيته ــا  از لنفوس ، ه
 هـا    ، و ماست سل   ها   ، فيبروبلاست ها  ، ماكروفاژ ها   ائوزينوفيل
همچنــين بــا كــاهش ترشــح . ي قــوي داردالتهاباثــر ضــد

موكوس در مجاري تنفسي مقـدار و ويـسكوزيته خلـط را            
  .كاهش ميدهد

، مخـاط   هـا     از ريـه    تازون سريعاً  بكلوم :فارماكوكينتيك

 10-25حـدود   . شـود   مـي بيني و مجراي گـوارش جـذب        
ن و  هـا    ميرسد و بقيـه در د      ها   درصد داروي مصرفي به ريه    
 متابوليسم دارو عمـدتاً   . شود  ميگلو رسوب كرده يا بلعيده      

 ولـي بخـشي نيـز در كليـه،          باشد  ميسريع و ازطريق كبد     
دفـع آن ازطريـق     . شـود   ميزه   متابولي ها  ، يا ساير بافت    ريه

  . صورت ميگيردها  مدفوع يا كليه

 در تـسكين حمـلات آسـم نبايـد      :موارد منع مصرف  

  .مصرف شود

روزانه ( درصورت استفاده از مقادير زياد  :عوارض جانبي 

 غده فوق كليوي وجود     مهارامكان  ) گرم  ميلي 5/1بيش از   
ئوزينوفيلي  تحليل استخوان، ا    ني،ها  ايجاد كانديدياز د  . دارد
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ريوي و ازدياد حساسيت تاخيري نيـز در مـورد ايـن دارو             
  .گزارش شده است

دمـاغ، زخـم گلـو و         سـردرد، خـون    :در مورد اسپري بيني   
  . روي دهددتوان ميايجاد زخم در مخاط بيني 

   :نكات قابل توصيه

ي استنـشاقي بايـد بـه       ها   نحوه صحيح مصرف آئروسل    -1
  .بيمار آموزش داده شود

 گلـو و    التهـاب ري از خشن شـدن صـدا،        جهت جلوگي  -2
ن بايـد بـا آب      هـا   ايجاد كانديدياز، بعد از هر بار مـصرف د        

  .شسته شود

  درمورد اسپري بيني

درطــول مــصرف اســپري بينــي از واكــسيناسيون      -1
  . مگر با نظر پزشك خودداري شود،

ــر -2 ــم  3 ضدر صــورتيكه در ع ــودي در علائ ــه بهب  هفت
  .حاصل نشد با پزشك تماس گرفته شود

ر اسپري را در داخل سوراخ بيني درجهـت مخـالف           س -3
  .تيغه مياني بيني قراردهيد

  مقدار مصرف

  نيها اسپري د

 ميكروگـرم   84-100 مقدار مصرف معمول     :بزرگسالان

ــپري 2( ــاف اس ــا 3)  پ ــا  4 ت ــار در روز و ي  168-200 ب
در . باشـد   مي بار در روز     2)  پاف اسپري  4(ميكـــــروگرم  

 16 تـا    12حـدود   (ميكروگرم   504-800ي شديد   ها   آسم
   وبراساس پاسخ بيمـار،    شود  ميدر روز تجويز    ) پاف اسپري 

  .شود مي، بتدريج كاهش داده  مقدار مصرف

  سال ميزان مصرف دارو دقيقاً     6 دركودكان زير    :كودكان

 42-100 ســال 6-12در كودكــان . تعيــين نــشده اســت
  بـار در روز    4 تـا    3)  پـاف اسـپري    2 تا   1(ميكروگرم دارو   

)  پـاف اسـپري    4( ميكروگرم   168-200استفاده شده و يا     
در كودكان، استفاده روزانـه     . شود  مياستفاده   بار در روز     2

ــيش از  ــپري  10ب ــاف اس ــرم500( پ ــيه )  ميكروگ توص
  .شود مين

  

  

  اسپري بيني

 بـار در روز در      2،  ) پاف 2( ميكروگرم   100 :بزرگسالان

 بـار   3-4،  ) پاف 1( ميكروگرم   50داخل هر سوراخ بيني يا      
 8حـداكثر دوز روزانـه      . در روز در داخل هر سوراخ بينـي       

  .باشد ميپاف در روز 

  . مشابه بزرگسالان): سال6بزرگتر از (كودكان 

  اشكال دارويي

Nasal Inhaler: 50 mcg/puff 
Oral Inhaler: 50, 250 mcg/puff 

 
BERACTANT   

و پيـشگيري از     براكتانـت در درمـان       :موارد مـصرف  

) بيماري غشاء هيـاليني   ( تنفسي  ) ديسترس(سندرم زجر   
  .  گرم كاربرد دارد700در نوزادان نارس با وزن بالاي 

براكتانت عصاره طبيعي ريه گاو مي باشد        :مكانيسم اثر 

كه حاوي  فسفوليپيدها، ليپيـدهاي خنثـي، اسـيد هـاي            
چــرب و دو پــروتئين ســورفكتانتي هيــدروفوبيك بــا وزن 

كولـسفريل  . مي باشد ) SP-C  و    SP-B(لكولي پايين   مو
پالميتات، پالميتيك اسيد و تري پـالميتين نيـز بمنظـور           
استاندارد نمودن تركيب براكتانت و شـبيه سـازي آن بـه            
سورفكتانت طبيعي ريه با خواص كاهش اپتيمـوم كـشش          

به اين ترتيب اين    . سطحي به تركيب آن افزوده شده است      
سـطحي آلوئولهـا در طـي تـنفس و          دارو با كاهش كشش     

جلوگيري از روي هم افتادن آنها به كاهش احتمال بروز و           
مرگ و مير ناشي ازسندرم  زجر تنفسي و مشكلات ناشي           

  . از آن منجر مي شود

خصوصيات بيـوفيزيكي دارو بـصورت       :فارماكوكينتيك

ــد جــذب    ــروز كــرده و فاق ــا ب موضــعي در ســطح آلوئوله
 قابل توجـه در اكـسيژناسيون       بهبود. سيستميك مي باشد  

ميتواند چند دقيقه پس از تجـويز داخـل تراشـه اي  دارو              
بهبود مشخص در نسبت اكسيژن شريان آلوئولي       . رخ دهد 

)PaO2/P AO2( كــسر اكــسيژن دمــي ،)Inspired 

Oxygen Fraction (  ــوا ــشار مجــاري ه و متوســط ف
)MAP ( ساعت تداوم داشته باشد48-72ميتواند براي .  



ايران ميدارونامه رس � 768

  هاهشدار

 اگرچه گزارشاتي از واكنشهاي آلرژيك در دست نمـي          -1
باشد و لي خطر بالقوه  واكنشهاي آلرژيك به پروتئينهـاي           

  .موجود در براكتانت را نبايد از نظر دور داشت
) ABG( اندازه گيري مـنظم گازهـاي خـون شـرياني            -2

بمنظور اجتناب از بروز هيپراكسمي و هيپركربـي توصـيه          
  .شود مي
ورت بروز دوره هاي گذراي براديكاردي و كاهش         در ص  -3

اشباع شرياني، بايد قطع موقتي مصرف دارو در دستور كار          
شروع مجدد تجويز دارو پس از كنترل شـرايط         . قرار گيرد 

  . پيش آمده امكان پذير است

احتمـال بـروز تغييـرات هموديناميـك         :عوارض جانبي 

ريـوي  منجر به خونريزي داخل جمجمه اي  و  خونريزي           
سپـــسيس، براديكـــاردي گـــذرا، كـــاهش . وجـــود دارد

 و  ريفلاكـس از لولـه        CO2اكسيژناتسيون، افزايش فـشار     
احتمال ضعيفتر عوارض . داخل تراشه اي ميتواند رخ  دهد

بصورت آپنه، هيپوكربي، هيپر يا هيپو تانـسيون، انقبـاض          
  .عروقي و رنگ پريدگي نيز وجود دارد

   نكات قابل توصيه

دارو فقــط توســط پزشــك و در مراكــز مجهــز  تجــويز -1
  .صورت مي گيرد

در چهـار دوز منقـسم و   ) ml/Kg 4( دوز اوليـه دارو  -2
  .شود مي ساعت اول تولد نوزاد تجويز 48مساوي در عرض 

 ثانيـه   3-2 هر يك از دوزهاي چهارگانه فوق در عرض          -3
  .شود مياز راه لوله تراشه وارد ريه 

 ترشحات خلطـي را نبايـد از         انسداد لوله تراشه توسط    -4
  .نظر دور داشت

- رنگ مناسب سوسپانسيون دارو سفيد مايـل بـه زرد          -5
  .باشد ميخاكستري  تا قهوه اي روشن 

براي اطلاعات بيشتر به تك نگار پوراكتانت آلفا مراجعـه           (
  .)نماييد

 

 

  

  مقدار مصرف

4 ml/Kg) 100 mg/Kgطبق روش فوق، )  فسفوليپيد
 48توانـد در      مي مقدار اين   ، اول تولد   ساعت 8ترجيحاً در   

 بـار   4 ساعت تا    6ساعت اول تولد با فواصل زماني حداقل        
  .تكرار گردد

  :اشكال دارويي

Vial (Intratracheal susp.): 25 mg/ml 
(phospholipids) 

 
BROMHEXINE  HCl  

آور و رقيـق      برم هگزين به عنوان خلط     :موارد مصرف 

 نـايژه،   التهابرشحات موكوسي در مـواردي ماننـد      كننده ت 
 همـراه بـا تجمـع       ها   سينوس التهابآسم، برونشيكتازي و    

ترشحات موكوسي غليظ و چـسبنده در مجـاري تنفـسي           
  .شود ميمصرف 

 اين دارو با تحريـك غـدد مخـاطي نـايژه            :مكانيسم اثر 

وتغييــر تركيبــات گليكــوپروتئيني موجــود در ترشــحات، 
ي و رقيق شدن ترشحات و خروج       موجب كاهش چسبندگ  

  .گردد مي آنها

 اين دارو به خوبي از دستگاه گـوارش         :فارماكوكينتيك

 غلظـت پلاسـمايي     رجذب و پس از يك ساعت، به حداكث       
 از راه ادرار و به      دارو پس از متابوليزه شدن، عمدتاً     . ميرسد

  .گردد ميمقدار اندك از طريق مدفوع دفع 

ي گوارشي، با احتياط    ها   خم در مبتلايان به ز    :ها  هشدار

  .مصرف شود

 اختلالات گوارشـي از عـوارض جـانبي         :عوارض جانبي 

  .اين دارو هستند

  نكات قابل توصيه

 دارو پـس از غـذا        براي جلوگيري از عوارض گوارشـي،      -1
  .مصرف شود

بهتر است الگزير دارو، ابتدا با آب رقيق شده و سـپس             -2
  .مصرف شود
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 12ن كمتـر از     مصرف شـكل تزريقـي دارو در كودكـا         -3
  .شود ميسال توصيه ن

  مقدار مصرف

  خوراكي

 1-2ليتـر الگزيـر يـا         ميلـي  10-20 مقدار   :بزرگسالان

  .شود ميمصرف   بار در روز، 3-4قرص، 

 قرص  گرم  ميلي 4 سال،   5 در كودكان كمتر از      :كودكان

 5-10 بار در روز و در كودكان بـا          2ليتر الگزير،     ميلي 5يا  
  .شود ميار در روز مصرف  ب4 همين مقدار  سال،

  تزريقي

 روزانه بـه    : سال 12بزرگسالان و كودكان بيش از      

 بـه صـورت تزريـق آهـسته داخـل           گرم  ميلي 8-24مقدار  
. شـود   مـي وريدي و يا تزريق عميق داخل عضلاني مصرف         

ــدار   ــوان مق ــين ميت ــي 4-20همچن ــرم ميل ــهگ      دارو را ب
رد يـا   اضافه ك ـ % 5ليتر محلول دكستروز      ميلي 500-250

ليتـر    ميلـي  250-500 آن را بـه      گـرم   ميلـي  4-40مقدار  
درصد كلرور سـديم افـزوده و آن را انفوزيـون           9/0محلول  

  .آهسته نمود

  اشكال دارويي

Elixir: 4 mg/5 ml 
Injection: 4 mg/2 ml 
Tablet: 8 mg 

  

CHILDREN  COLD  

 اين دارو براي تخفيف موقتي آبريـزش        :موارد مصرف 

 التهــاب ســاير علائــم ســرماخوردگي و بينــي، درد، تــب و
  .شود مي مصرف ها  سينوس

   اين دارو بايد در بيماران مبتلا بـه گلوكـوم،          :هشدارها

فـع ادرار، زيـادي فـشارخون، بيمـاري قلبـي،           داشكال در   
  . مصرف شود با احتياطديابت يا اختلالات تيروئيد

آلودگي، آسيب كبدي، عصبانيت،     خواب :عوارض جانبي 

  .زيادي فشارخون از عوارض جانبي هستندسرگيجه و 

 ايـن دارو باعـث كـاهش اثـرات           :ي دارويي ها   تداخل

  .شود ميآورنده فشارخون  ي پائينها درماني دارو

  نكات قابل توصيه

  .شود مي روز توصيه ن5مصرف اين دارو بيش از  -1
 3درصورت تداوم و يا عود تـب، مـصرف دارو بـيش از               -2

  .شود ميروز توصيه ن
پـذيري كودكـان     ممكن است باعـث تحريـك     اين دارو    -3

  .شود

 چهـار  سال هر    6 در كودكان بزرگتر از      :مقدار مصرف 

  .شود مي قرص مصرف 1-2ساعت 

  اشكال دارويي

Tablet, Chewable: Accetaminophen 80 mg 
+ Pseudoephedrine 7.5 mg + 
Chlorpheniramine 0.5 mg 

 

CLOBUTINOL  HCl  

 كلوبوتينــول بــراي درمــان علامتــي :مــصرفمــوارد 

ي ناشـي از    هـا    ي با علـت نامـشخص و نيـز سـرفه          ها   سرفه
تحريكات مختلف بويژه در موارد نارسائي دسـتگاه تـنفس          

  .رود ميبه كار 

 اين دارو موجب تضعيف مركـز سـرفه در          :مكانيسم اثر 

  .گردد ميالنخاع  بصل

  جـذب ايـن دارو از دسـتگاه گـوارش          :فارماكوكينتيك

 حـداكثر     سـاعت،  2 كامـل بـوده و پـس از          سريع و تقريباً  
نيمـه عمـر دارو     . گـردد   مـي غلظت پلاسمايي آن حاصـل      

 درصد آن از طريق 80-90. باشد مي ساعت 23-32حدود 
  .گردد ميدرصد ازراه مدفوع دفع 3 و حدود ها  كليه

 قبل از شروع درمان بايد علـت بـروز سـرفه            :ها  هشدار

اكه سرفه، عامل مهمـي در دفـاع از         چر.  بررسي شود  دقيقاً
نايژه بوده و در برخي موارد، درمـان علامتـي آن بـه نفـع               

  .باشد ميبيمار ن
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 اشـكال در بـه خـواب رفـتن، تهـوع،            :عوارض جـانبي  

ي گوارشي و يا كاهش     ها   آلودگي، سرگيجه، ناراحتي   خواب
  .ميزان خلط از عوارض جانبي اين دارو هستند

  مقدار مصرف

  خوراكي

 بـار   3 قـرص،    1-2 قطره يا    30-40مقدار   :لانبزرگسا

  .شود ميدر روز مصرف 

 سـال بـه ميـزان       3 در كودكان با سن كمتر از        :كودكان

drop/kg 1   سـال،  3 بار و در كودكان بيش از 3 و روزانه 
  .شود مي قطره مصرف 10-20 بار و هر بار 3روزانه 

  تزريقي

   ازطريـق زيرجلـدي،    گـرم   ميلـي  20 مقدار   :بزرگسالان

  .شود ميداخل عضلاني يا داخل وريدي تزريق 

  اشكال دارويي

Tablet: 40 mg  
Oral Drops: 60 mg/ml 
Injection: 20 mg/2 ml 

 

CROMOLYN  SODIUM  

 كرومولين بـراي پيـشگيري از آسـم و          :موارد مصرف 

قطـره  . شود  مي ناشي از حساسيت مصرف      اي  نايژهاسپاسم  
ي آلرژيك ملتحمـه چـشم بـه        ها  تهابالچشمي آن نيز در   

اسپري بينـي آن بـراي پيـشگيري از رينيـت           . رود  ميكار  
  .آلرژيك كاربرد دارد

 بـه نظـر ميرسـد كـه دارو بـا دخالـت در       :مكانيسم اثر 

 و جلوگيري از عمل     ها   انتقال كلسيم از غشاي ماستوسيت    
دگرانولــه شــدن وابــسته بــه كلــسيم، مــانع از آزادشــدن  

 و ساير مـوادي كـه موجـب بـروز           ها   رينهيستامين، لوكوت 
كرومولين . گردد  ميي حساسيت مفرط ميشوند،     ها   واكنش

ي از  التهـاب  هاي  سلولممكن است مانع از فعال شدن ساير        
  . شودها  قبلي ائوزينوفيل

  در مـورد راه مـصرف ريـوي، تقريبـاً           :فارماكوكينتيك

 درصد كرومولين استنشاق شده جذب سيـستميك        10-8

هنگامي كه به منظور درمان نگهدارنده بـه طـور          . شود  مي
، بهبودي علايم و عملكـرد ريـه        شود  مياستنشاقي مصرف   

. شود مي هفته پس از شروع درمان ظاهر چهار طي   معمولاً
بـوده و   % 7 درمورد اسپري بيني، جذب سيستميك تقريباً     

قطـره  . شـود   مـي شروع اثر در كمتر از يك هفتـه حاصـل           
داشـته و   %) 03/0 تقريبـاً (ي  چشمي جذب بـسيار نـاچيز     

  .شود ميشروع اثر آن در عرض چند روز حاصل 
آن ازطريـق   % 50 دقيقه اسـت و      80نيمه عمر دارو حدود     

  .شود ميكليه و بقيه از راه صفرا و بدون تغيير دفع 

  ها هشدار

درموارد عيب شديد كار كبد يا كليه بايـد بـا احتيـاط              -1
  .تجويز شود

نوفيليك در طول مـصرف     درصورت بروز پنوموني ائوزي    -2
  .دارو، درمان بايد قطع گردد

 ـ  ميقطره چشمي    -3  بـا تحريـك ملتحمـه چـشم و          دتوان
در اين صـورت مـصرف دارو       . درماتيت تماسي همراه باشد   

  .قطع شود
 ـ  مـي وجود پوليپ و انـسداد در بينـي          -4  اثربخـشي   دتوان

در ايـن مـوارد بيمـار       . اسپري بيني را تحت تاثير قراردهد     
اشـد تـا اثربخـشي دارو بخـوبي سـنجيده           بايد تحت نظر ب   

  .شود

 سرفه، اسپاسم گذراي نايژه و تحريـك        :عوارض جانبي 

اثـرات  . گلو ناشـي از استنـشاق دارو گـزارش شـده اسـت            
بينـي و قطـره      تحريك و سوزش موضعي نيـز بـا اسـپري         

  . ايجاد شوددتوان ميچشمي 

  نكات قابل توصيه

 آسم   براي پيشگيري است و طي حملات      تنهااين دارو    -1
 زيـرا ممكـن اسـت        يا اسپاسم نايژه نبايـد مـصرف گـردد،        
  .موجب تحريك و تشديد بيماري گردد

  .اثر است كپسول دارو از راه خوراكي بي -2
 در طول درمان بـا      ها  مصرف همزمان كورتيكوستروئيد   -3

  .اين دارو، بدون توصيه پزشك نبايد قطع شود
درصورت عدم بهبود علائم بيماري به پزشك مراجعـه          -4

  .دشو
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 هـا    ازتماس نوك ظرف قطره چشمي به چشم يـا مـژه           -5
  .اجتناب كنيد

. هر اسپري بيني فقط توسط يك بيمار اسـتفاده شـود           -6
اســتفاده همزمــان چنــد بيمــار از اســپري خطــر انتقــال  

  . وعفونت را افزايش ميدهدها  آلودگي
ي استنشاقي كرومولين سـديم بايـد توسـط         ها  كپسول -7

  .دستگاه مخصوص استفاده شوند

  دار مصرف مق

مقدار مصرف كپـسول و اسـپري استنـشاقي         

  نيها د

 بـراي   : سـال  2بزرگسالان و كودكان بزرگتر از      

 برحـسب   گرم  ميلي 10-20 مقدار   اي  نايژهپيشگيري آسم   
 بـار در روز بـا فواصـل مـنظم           چهـار نياز و تحمـل بيمـار       

براي پيشگيري از اسپاسم نايژه ناشي از . شود مياستنشاق 
 يكبـار و در     تنهـا  گـرم   ميلي 20، مقدار   زا عوامل حساسيت 

قبـل از تمـاس     )  دقيقه 60حداكثر  ( دقيقه   10-15حدود  
در صـورت مـصرف     . شود  ميزا استنشاق    با ماده حساسيت  

 بـار در روز بـا فواصـل         چهـار  گـرم   ميلي 20مداوم، مقدار   
بيـشينه  . شود  ميمنظم برحسب نياز و تحمل بيمار تجويز        

  . در روز استگرم ميلي 160مقدار مصرف بزرگسالان تا 

  مقدار مصرف اسپري بيني

 1 : ســال5بزرگــسالان و كودكــان بزرگتــر از 

 بـار در روز،     4 تـا    3در هـر سـوراخ بينـي،        ) پـاف (اسپري  
  . بار در روز6حداكثر 

  مقدار مصرف قطره چشمي

 قطره،  1 : سال 4بزرگسالان و كودكان بزرگتر از      

  . بار در روز6 تا 4

  اشكال دارويي

Solution For Nebulisation: 20 mg/2ml 
Aerosol: 1 mg/dose 
Inhalation Capsule: 20 mg 
Nasal Spray: 20 mg/ml 
Eye Drop: 20 mg/ml 

  

 

DEXTROMETHORPHAN 
HBr  

 دكسترومتورفان براي درمـان علامتـي       :موارد مصرف 

ــرفه ــا  س ــاده و     ه ــودرد س ــي از گل ــط ناش ــدون خل ي ب
  .رود ميي استنشاق شده بكار ها وردگي يا محركسرماخ

 دكــسترومتورفان بــا اثــر مــستقيم بــر :مكانيــسم اثــر

  .كند ميالنخاع، بازتاب سرفه را تضعيف  مركزسرفه در بصل

 متابوليسم دارو كبدي بوده و بسرعت       :فارماكوكينتيك

و بميزان وسيعي به متابوليـت فعـال دكـستروفان تبـديل            
 سـاعت   6 دقيقه شـروع و بـراي        30اثر دارو طي    . شود  مي

 و به صورت    ها    از كليه  دكسترومتورفان عمدتاً . باقي ميماند 
  .شود ميتغيير نيافته يا متابوليت دفع 

 درصورت وجود آسم، عيـب كـار كبـد و يـا             :ها  هشدار

  . بايد با احتياط مصرف شوددار  سرفه خلط

فعاليت مفرط، توهمـات     (  سايكوز سمي  :عوارض جانبي 

 يا بيشتر از    گرم  ميلي 30پس از مصرف    )  و شنوائي  بينايي
با مصرف مقادير خيلـي زيـاد دارو       . دارو گزارش شده است   

  .ضعف تنفسي گزارش شده است

 در صـورت مـصرف همزمـان بـا          :ي دارويي ها   تداخل

ي كاهنده فشارخون با اثر     ها  ي حاوي الكل، دارو   ها   فرآورده
ي هـا   ارو ماننـد كلونيـدين و متيـل دوپـا، د          CNSمضعف  

، هــا ، بــاربيتوراتهــا  كننــده  بــويژه بيهــوشCNSمــضعف 
سـه  ي  هـا    ي مخدر شـبه تريـاك يـا ضدافـسردگي         ها  دارو

 يـا   هـا    اين دارو  CNS، ممكن است اثرات مضعف      اي حلقه
ــود  ــشديد شـ ــسترومتورفان تـ ــان  . دكـ ــصرف همزمـ مـ

از جملــه ) MAO(ي مونــوآمين اكــسيداز هــا  كننــدهمهار
، ممكن است باعث بروز بحـران       فورازوليدون و پروكاربازين  

آدرنرژيــك، كلاپــس، اغمــاء، ســرگيجه، تهيــيج، افــزايش 
فشارخون، افزايش دماي بـدن، خـونريزي داخـل مغـزي،           

  .آميز، اسپاسم و لرزش شود بيحالي، تهوع، رفتار جنون

  نكات قابل توصيه

  .دارو ممكن است باعث اعتياد شود -1
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 ادامه   روز پس از مصرف دارو سرفه      7در صورتي كه تا      -٢
داشت يا درصورت تب شديد، بثـورات جلـدي يـا سـردرد             

 .مداوم همراه با سرفه، به پزشك مراجعه گردد

  مقدار مصرف

 سـاعت   چهـار  هر   گرم  ميلي 10-20 مقدار   :بزرگسالان

 سـاعت برحـسب نيـاز مـصرف         6-8 هـر    گـرم   ميلي 30يا  
ــي ــود م ــا  . ش ــسالان ت ــراي بزرگ ــصرف دارو ب ــشينه م   بي

mg/day 120 باشد مي.  

 مصرف اين دارو در كودكان كوچكتر از دوسال         :كودكان

 5/2-5 سـال مقـدار      2-6در كودكـان    . شـود   مـي توصيه ن 
 ساعت  6-8 هر   گرم  ميلي 5/7 ساعت يا    چهار هر   گرم  ميلي

 mg/day 30 كـه نبايـد از       شـود   ميبرحسب نياز مصرف    
 گرم  ميلي 5-10 سال مقدار    6-12دركودكان  . تجاوز نمايد 

 كـه نبايـد از      شـود   ميب نياز مصرف    ساعت برحس چهارهر  
mg/day 60تجاوز نمايد .  

  اشكال دارويي

Tablet: 15 mg  
Oral Drops: 4 mg/ml 
Syrup: 15 mg/5 ml 

 

DEXTROMETHORPHAN – P  

ي التهـاب  اين فـرآورده در رفـع حـالات          :موارد مصرف 

 حـاد يـا     التهـاب از جمله رينيت آلرژيـك،      دستگاه فوقاني   
 حاد گوارش مياني    التهاب، خروسك،   ها   تحت حاد سينوس  

ي هـا     ناي و نايژه و نيـز تـسكين علامتـي سـرفه            التهابو  
ــي از     ــك ناش ــف و تحري ــودرد خفي ــي از گل ــشك ناش خ

  .رود ميسرماخوردگي، بكار 

 دكسترومتورفان با اثـر مـستقيم برمركـز         :مكانيسم اثر 

النخــاع، موجــب تــضعيف رفلكــس ســرفه  بــصلســرفه در 
ي آلفــا هــا  گرديــده و پــسودوافدرين بــا تحريــك گيرنــده

آدرنرژيك در مخاط دستگاه تنفسي موجب تنگي عـروق،         
ي ها  كاهش تورم مخاط و احتقان بيني، بازشدن بيشتر راه        

  .گردد مي ها  هوايي و افزايش تخليه ترشحات سينوس

ز راه خـوراكي بـه       هـر دو جـزء دارو ا       :فارماكوكينتيك

دكسترومتورفان، به ميـزان وسـيعي      . خوبي جذب ميشوند  
در كبد متابوليزه و به متابوليت فعالي به نـام دكـستروفان            

امـا متابوليـسم    . گـردد   مي دفع   ها   تبديل كه از طريق كليه    
 درصـد   55-75كبدي پسودوافدرين ناقص بوده و حـدود        

شـروع اثـر    . دگرد  ميآن بصورت تغيير نيافته از ادرار دفع        
 ســــاعت و در مــــورد 5/1دكــــسترومتورفان حــــدود 

طول مدت اثر ايـن     . باشد  مي دقيقه   15-30پسودوافدرين  
  .باشد مي ساعت 3-4 و 6دو جزء نيز به ترتيب 

  ها هشدار

ي توام با خلط يا     ها   در مواردي مانند آسم، وجود سرفه      -1
  .نارسايي عملكرد كبد بايد با احتياط مصرف شود

 بيش از حد دارو ممكـن اسـت موجـب           مصرف مقادير  -2
 بيقراري، تهوع يا اسـتفراغ شـديد        ،بروز سرگيجه، تحريك  

  .گردد
ي هـا   در مبتلايان به آسـم، ممكـن اسـت مقاومـت راه            -3

  .هوايي با تغييرميزان خلط افزايش يابد
 رفلكس سرفه توسط دارو، ممكـن اسـت موجـب           مهار -4

  .دار گردد ي ترشحها  احتباس ترشحات در سرفه
وجود پسودوافدرين در اين تركيب، در مـواردي        بدليل   -5

ي ايـسكميك   هـا    مثل پركـاري تيروئيـد، ديابـت، بيمـاري        
زيادي فشارخون، عيب كار كليه و بزرگـي پروسـتات            قلب،

  .بايد با احتياط تجويز شود

 مصرف مقادير زيـاد دارو ممكـن اسـت          :عوارض جانبي 

موجب تضعيف تنفسي، ايجاد وابـستگي در شـخص و يـا            
افزايش ضربانات قلب، اضـطراب، بيقـراري،       . ز گردد سايكو

ن و سردشــدن هــا بيخــوابي، لــرزش، آريتمــي، خــشكي د
  . نيز ممكن است ديده شودها هاانت

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :ي دارويـي  ها   تداخل

مثـل  ) MAO(كننده مونـوآمين اكـسيداز      مهارتركيبات  
و نيز   آنهافورازوليدون و پروكاربازين موجب تشديد اثرات       

طولاني شدن تحريك قلبي و افزايش فـشارخون ناشـي از           
تجـويز تـوام دارو بـا كينيـدين         . گـردد   مـي پسودوافدرين  

بـه دليـل وجـود      . كنـد   مـي عوارض جـانبي آن را تـشديد        
ي هـا   پسودوافدرين، در صورت مـصرف همزمـان، اثـر دارو         
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ي گيرنده بتا آدرنرژيـك و      ها   كنندهمهاركاهنده فشارخون،   
امـا اثـرات   . يابـد   كـاهش مـي    هـا   ژين نيتـرات  اثرات ضـدآن  

ي مقلد سمپاتيك افزايش    ها  ي تيروئيدي و دارو   ها  هورمون
  .يابد مي

 روز پـس از     7 در صـورتي كـه       :نكات قابـل توصـيه    

ي جلدي و يا سردرد مـداوم       ها   دانه  مصرف دارو، تب شديد،   
  . بايد به پزشك مراجعه شود همراه با سرفه وجود داشت،

  مقدار مصرف

 سـاعت مـصرف     6ليتر هـر      ميلي 10 مقدار   :گسالانبزر

  .باشد مي ml/day 40 و بيشينه مقدار مصرف تا شود مي

 6ليتـر هـر       ميلـي  5/2 سال،   2-6 در كودكان    :كودكان  

 6ليتـر هـر       ميلـي  5   سـال،  6-12ساعت و براي كودكـان      
  .شود ميساعت تجويز 

  اشكال دارويي

Syrup: (Dextromethorphan HBr 15 mg + 
Pseudoephedrine HCI 30 mg)/5 ml 

 

DOXAPRAM   HCl  

 دوكساپرام به عنوان محرك در درمـان        :موارد مصرف 

ضعف تنفسي، تضعيف تنفسي پس از اعمال جراحي و يـا           
 -ي عـضلاني  هـا    ي كه بـدليل مـصرف شـل كننـده         ها  آپن

اســكلتي ايجــاد نــشده باشــد، نارســايي حــاد تنفــسي در 
بيماري انـسدادي مـزمن ريـوي و نيـز بـراي            مبتلايان به   

  .رود ميتحريك تنفس عميق بعد از اعمال جراحي به كار 

ي شـيميائي   ها    اين دارو با تاثير بر گيرنده      :مكانيسم اثر 

كاروتيــد محيطــي موجــب تحريــك تــنفس و در نتيجــه  
افــزايش حجــم حيــاتي و افــزايش جزئــي تعــداد تــنفس  

 مـصرف دارو، مراكـز      به تدريج با افزايش ميـزان     . گردد  مي
النخاع نيز تحريك شده كـه ايـن خـود بـه             تنفس در بصل  

ي مغـز و طنـاب نخـاغي را         ها  طور پيشرونده، ساير قسمت   
  .كند مينيز تحريك 

 ثانيه شروع شده    20-40 اثر دارو طي     :فارماكوكينتيك

اثـر دوكـساپرام    .  دقيقه به حـداكثر ميرسـد      1-2و پس از    

آن ازطريـق   % 55 حـدود    .انجامد  دقيقه به طول مي    12-5
  .گردد ميصفرا دفع 

چـون    دوكـساپرام در مـواردي     :موارد منـع مـصرف    

صدمات عروق مغزي، بيماري شريان كرونر، صـرع، ضـربه          
به سر، نارسايي قلبي، افزايش حادفشارخون، عدم كفايـت         

ي هـوائي، ديـسپنه     هـا   تنفسي بدلايلي از قبيل انسداد راه     
ي هـا   و نيز در بيمـاري    شديد، پنوموتوراكس، فلج عضلاني     

، آمبوليـسم ريـوي، نارسـايي       اي  نايژهريوي مثل آسم حاد     
 اسـكلتي و فيبـروز      –تنفسي ناشي از اختلالات عـضلاني       

  .ريوي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

استفاده از دوكساپرام به منظور درمان آپنه در نوزادان،     -1
 صـرع    ممكن است عوارضي چون تحريك اعصاب مركزي،      

  .زيادي فشارخون به همراه داشته باشد و احتمالاً
چنانچه سرعت انفوزيون بيش از مقـدار توصـيه شـده            -2

  . باشد ممكن است باعث بروز هموليز شود
قلبي  مي، آريت اي  نايژهدر برخي موارد مانند سابقه آسم        -3

ــا تاكيكــاردي شــديد، خيــز مغــزي، پركــاري تيروئيــد،   ي
 بـا احتيـاط      بايد ها   فئوكروموسيتوم، عيب كار كبد يا كليه     

  .مصرف شود

 عروقي ماننـد درد     – بروز عوارض قلبي     :عوارض جانبي 

قفسه سينه، ضربانات سريع يا نامنظم قلب و يا همـوليز و            
  .ترومبوفلبيت گزارش شده است

ــداخل ــا  ت ــيه ي هــا  تجــويز همزمــان دارو:ي داروي

شــامل ) MAO(كننــده آنــزيم مونــوآمين اكــسيداز مهار
ين و نيز تركيبات مقلد سمپاتيك      فورازوليدون، و پروكارباز  

 و يـا   هـا   موجب تقويت اثرات تنگ كننده عروقي ايـن دارو        
 بـا   CNSي  هـا    مصرف تـوام محـرك    . گردد  ميدوكساپرام  

.  خواهدشـد  CNSدوكساپرام نيز موجب تحريك اضـافي       
ي هيدروكربنـه نيـز بـا اثـرات         هـا   مصرف همزمان هوشـبر   

به كـاتكول   دوكساپرام به دليل افزايش حساسيت ميوكارد       
  . به وسيله اين تركيبات تداخل داردها  آمين
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  نكات قابل توصيه

در مصرف طولاني مـدت بهتـر اسـت محـل تزريـق را               -1
تغيير داد تـا از بـروز ترمبوفلبيـت يـا تحريكـات موضـعي          

  .جلوگيري شود
 –قلبـي   (در طول دريافت دارو كنترل علائـم حيـاتي           -2

  .شود مي بيمار توصيه ABGو ) عروقي

 به منظور درمان تضعيف تنفسي پـس        :مصرفمقدار  

 به صـورت تزريـق وريـدي        mg/kg 5/0از عمل جراحي،    
ميـزان مـصرف در يـك تزريـق، نبايـداز           . شـود   ميتجويز  

mg/kg 5/1  درصورت نياز به تكرار مصرف،     .  تجاوز نمايد
ي صــورت ميگيــرد، تــا ا ه دقيقــ5تجــويز دارو در فواصــل 
  . برسدmg/kg 2حداكثر مقدارمصرف به 

  اشكال دارويي

Injection: 100 mg/5 ml 

  

EXPECTORANT  

 اكسپكتورانت بـراي كـاهش غلظـت و         :موارد مصرف 

، كـاهش   هـا    چسبندگي خلط و تسهيل خـروج آن از ريـه         
ي خشك به سرفه ترشحي   ها   موكوس ريوي و تبديل سرفه    

  .شود ميآور استفاده  و خلط

اوي تركيباتي اسـت كـه       اكسپكتورانت ح  :مكانيسم اثر 

.  ميگردنـد  هـا     موجب رقيق شدن خلط و خروج آن از ريـه         
ــرات    ــا اثـ ــرآورده بـ ــن فـ ــود در ايـ ــرامين موجـ كلرفنيـ
ــمپاتيك     ــد س ــا اثرمقل ــسودوافدرين ب ــستامين، پ ضدهي
ضــداحتقان و گايــافنزين بــا كــاهش چــسبندگي خلــط و 

ي هـا     موجـب تـسكين سـرفه      نهايتتسهيل خروج آن، در     
  .مخاط ريه و تخليه خلط ميگردندخشك و نرم شدن 

 اگرچه هر يك از اجـزاء ايـن فـرآورده،           :عوارض جانبي 

 دارد ولي با مقادير بكار برده شده        يعوارض جانبي مشخص  
  .كنند ميدر اين فرمولاسيون عارضه قابل توجهي ايجاد ن

 مصرف همزمان اين فـرآورده بـا        :ي دارويي ها   تداخل

د اثرات هـر دو      موجب تشدي  CNSساير تركيبات مضعف    
  .شود ميگروه دارويي 

  نكات قابل توصيه

درصورت استفاده از ساير تركيبـات مقلـد سـمپاتيك،           -1
  .احتياط شود

. آلــودگي نمايــد ايــن دارو ممكــن اســت ايجــاد خــواب -2
يي كـه نيـاز بـه هوشـياري دارنـد،           ها  بنابراين از انجام كار   

  .پرهيز شود
راري، ي اضط ها ناقبل از هرگونه عمل جراحي و يا درم        -3

  .پزشك رااز مصرف دارو بايد مطلع ساخت
 روز يـا    7ي بيمـاري بـيش از       ها   در صورت تداوم نشانه    -4

  .وجود تب بالا، به پزشك مراجعه شود

  مقدار مصرف

 بـار در روز     4 حـداكثر     ليتـر،   ميلـي  5-10 :بزرگسالان

  .شود ميمصرف 

 4ليتر تا     ميلي 1-5/2 سال،   2-6 براي كودكان    :كودكان

 10 نبايـد بـيش از       نهايـت  كه در    شود  مي تجويز بار در روز  
-5 سال،   6-12در كودكان   . ليتر در روز مصرف شود     ميلي

ليتر در روز     ميلي 20 بار در روز تاحداكثر      4ليتر    ميلي 5/2
  .شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Syrup: (Guaifenesin 100 mg + 
Chlorpheniramine Maleate 2 mg + 
Pseudoephedrine HCI 30 mg)/5 ml 

  

EXPECTORANT  
CODEINE  

 اين دارو بـه منظـور تـسكين سـرفه و            :موارد مصرف 

كاهش احتقان بيني ناشي از سـرماخوردگي، آلـرژي و يـا            
ي تنفسي و نيز رفـع سـاير علائـم عمـومي            ها  ساير عفونت 

  .رود ميناشي از سرماخوردگي به كار 

ن فرآورده حاوي تركيباتي است كـه در         اي :مكانيسم اثر 

جهت تقويت اثر يكديگر به تسكين سرفه يا رفـع احتقـان            
گايافنزين با كـاهش چـسبندگي خلـط و         . كنند  ميكمك  

تسهيل خروج آن، پسودوافدرين بـا تحريـك سـمپاتيك و           
تنگي عروق مخاط بيني و درنتيجه كاهش احتقان و ادم و     
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النخـاع و     در بـصل   كدئين با اثر مستقيم بـر مركـز سـرفه         
تضعيف رفلكس سرفه، موجب بروز اثرات درماني اين دارو         

  .ميشوند

 در مبتلايـان بـه ضـعف تنفـسي          :موارد منع مصرف  

  .شديد نبايد مصرف شود

  ها هشدار

اين تركيب ممكن است علائم مسموميت گوشي ناشي         -1
  . سازدپنهاناز مصرف مقادير بالاي ساليسيلات را 

 ايـن فـرآورده، ممكـن اسـت         به دليل وجود كدئين در     -2
  .وابستگي ايجاد شود

آلـودگي يـا    اين فرآورده ممكن اسـت ايجـاد خـواب       -3
  .سرگيجه نمايد

 اگرچـه هريـك از اجـزاء دارويـي ايـن            :عوارض جانبي 

فـرآورده، داراي عــوارض جــانبي مـشخص اســت ولــي بــا   
مقادير بكار برده شده در اين تركيب، عارضه قابل توجهي          

  .كنند ميايجاد ن

 مصرف همزمان اين فـرآورده بـا        :ي دارويي ها   خلتدا

 موجب تشديد اثرات    CNSساير تركيبات تضعيف كننده     
  .شود ميهردو گروه داروئي 

  نكات قابل توصيه

 روز يا   7ي بيماري بيش از     ها   در صورت تداوم نشانه    -1
  .وجود تب شديد، به پزشك مراجعه شود

 براي به حداقل رسانيدن تحريك معده، دارو همـراه         -2
  .با غذا، آب يا شير مصرف شود

ي هـا  ناقبل از هرگونـه اعمـال جراحـي و يـا درم ـ            -3
  .اضطراري، بايد پزشك را از مصرف دارو مطلع نمود

 از وضـعيت خوابيـده يـا        ناگهـاني هنگام برخاسـتن     -4
  .نشسته احتياط شود

  مقدار مصرف

 سـاعت مــصرف  6ليتـر هــر    ميلــي5-10 :بزرگـسالان 

  .شود مي

ليترهر   ميلي 5/1-5/2 سال،   2-6 براي كودكان    :كودكان

ليتر   ميلي 5/2-5 سال،   6-12 ساعت و براي كودكان      8-6
  .گردد مي ساعت تجويز 6-8هر 

  اشكال دارويي

Oral Solution: (Guaifenesin 100 mg + 
Pseudoephedrine HCl 30 mg + Codeine 
phosphate 10 mg)/5 ml 

  

FLUTICASONE 
PROPIONATE  

 فلوتيكازون در درمان آسم مزمن و نيز        :موارد مصرف 

COPD رود مي به كار.  

 فلوتيكازون يـك كورتيكوسـتروئيد داراي       :مكانيسم اثر 

ــر ضــد ايــن دارو از طريــق تحريــك . باشــد مــيي التهاباث
اثربخـشي  . كنـد   هاي گلوكوكورتيكوئيدي عمل مي      گيرنده

ناشي شده  باليني دارو عمدتاً از تاثير موضعي مستقيم آن         
 ـ  مـي و اثرغيرمستقيم آن كه از راه جذب سيستميك          د توان

  .باشد مياعمال شود، ناچيز 

 مست  مهاري دارو در بيماري آسم، ازطريق       التهاباثرات ضد 
ها و    ها، ماكروفاژ   فوسيتنها، ل    ها، بازوفيل    ها، ائوزينوفيل    سل

 مهـار اين دارو همچنين باعث     . شود  ميها اعمال      نوتروفيل
ستامين، ي ـ سـلولي نظيـر ه     اي  ه   گـر   د و ترشح واسـطه    تولي

  .گردد ها مي ها و ايكوزانوئيد  ها، سيتوكين  لوكوترين

 جــذب سيـستميك دوز استنــشاقي  :فارماكوكينتيـك 

. باشـد   ميدوز هر پاف دارو     % 30دارو بطور متوسط معادل     
 ليتر بـه ازاء هـر كيلـوگرم         2/4دارو از حجم توزيع معادل      

اتصال پروتئيني آن بسيار بـالا و       .  است وزن بدن برخوردار  
كليـرنس توتـال دارو شـديد بـوده و          . باشد  مي% 91تقريباً  

عمدتاً دفع دارو از طريق مدفوع به صورت داروي مـادر يـا    
آن نيـز بـصورت     % 5كمتـر از    . گيـرد  متابوليت صورت مي  
نيمه عمر دارو پـس     . گردد  ها دفع مي     متابوليت از راه كليه   

شروع اثـر   .  ساعت گزارش شده است    8/7 از تزريق وريدي  
 ـ  مـي  ساعت پـس از مـصرف        24دارو   . د حاصـل شـود    توان

 ميكروگرمـي دارو بـصورت      880متعاقب مصرف يـك دوز      
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ــين   ــا 1/0آئروســل استنــشاقي، غلظــت پلاســمايي ب  1 ت
 2-1حداكثر اثر دارو    . شود  ميليتر حاصل    نانوگرم در ميلي  

  .شود ميهفته پس از شروع مصرف آن حاصل 

  ها هشدار

هاي استنشاقي در موارد سل فعال يـا          كورتيكوستروئيد -1
  .مشكوك بايد با احتياط مصرف شوند

هـا    احتمال بروز اسپاسم برونشي در مـصرف ايـن دارو          -2
دو -وجود دارد كه در موارد خفيف ميتوان با تجويز يك بتا

آگونيست كوتـاه اثـر استنـشاقي قبـل از تجـويز اسـپري              
  . آن جلوگيري نمودكورتيكوستروئيد از بروز

ــر   -3 ــان زي ــوارض دارو در كودك ــشي و ع ــال 4اثربخ  س
  .مشخص نشده است

توانند بـا    ها حتي از راه استنشاقي مي       كورتيكوستروئيد -4
ايـن عارضـه    . تاخير در رشد طولي كودكان همـراه باشـند        

تاثير اين تـاخير در   . باشد  ميوابسته به دوز و طول مصرف       
 رسـيدن بـه سـن بلـوغ          بيماران پس از   نهاييرشد، در قد    

  .تائيد نشده است
بيماران دريافت كننده فلوتيكـازون مـستعد ابـتلا بـه             -5

عفونت بوده لذا از تماس با بيماران مبتلا به آبله مرغان يا            
  .بايست اجتناب گردد سرخك مي

هاي   بدليل احتمال جذب سيستميك كورتيكوستروئيد     -6
 استنشاقي، بيماران پـس از اعمـال جراحـي بايـد از نظـر             

  .پاسخ ناكافي غده آدرنال تحت مراقبت باشند
هاي درمـان      درمصرف دارو در بيماران مبتلا به عفونت       -7

احتمـال خطـر تـشديد عفونـت        . نشده بايد احتياط نمـود    
  .وجود دارد

هاي بالاتر دارو بيشتر بـوده        احتمال بروز عوارض با دوز     -8
بايست، با حداقل دوز مـوثر تحـت كنتـرل           لذا بيماران مي  

  .يرندقرار گ

 عوارض جانبي شـامل كـاهش فعاليـت         :عوارض جانبي 

غده فوق كليوي، كاهش دانسيته استخواني و استئوپوروز،        
 كاتاراكت، خشونت    تاخير در رشد طولي كودكان، گلوكوم،     

هــان و گلــو، و  هــاي قــارچي كانديــدايي د صــدا، عفونــت
احتمـال بـروز    (باشـند    هاي ازدياد حـساسيت مـي       واكنش

اي بـالا ومـصارف طـولاني مـدت بيـشتر           ه  عوارض در دوز  
 ملتحمـه چـشم،     التهاباز عوارض ديگر ميتوان     ). باشد  مي

ي لگني،  التهابهاي     گاستروآنتريت، تهوع، استفراغ، بيماري   
 حنجره، واژينيت و علائم سندرم كوشـينگ را نـام           التهاب

  .برد

 مهمترين تـداخل، تـداخل بـين        :هاي دارويي    تداخل

 P450كننده سيـستم سـيتوكروم      مهارهاي    اين دارو و دارو   
 كه با كاهش متابوليسم كبـدي       باشد  مينظير كتوكونازول   

  .شوند فلوتيكازون باعث افزايش غلظت پلاسمايي آن مي

  نكات قابل توصيه

هــاي ازديــاد حــساسيت بــه دارو از  درصــورت واكــنش -1
  .مصرف آن خودداري كنيد

  .شود ميپايش رشد كودكان مصرف كننده دارو توصيه  -2
هاي ويروسي آبلـه      بيماران مبتلا به عفونت   با  ز تماس   ا -3

در صورتيكه قبلاً به ايـن      . (مرغان و سرخك اجتناب كنيد    
  )هايد ها مبتلا نبود بيماري

  .باشد مياين دارو براي تسكين حملات حاد آسم ن -4
هيچگاه مصرف دارو را متوقـف نكنيـد و بـيش از دوز              -5

  .توصيه شده نيز مصرف نكنيد
  .هان خود را با آب بشوئيد پري دبعد از مصرف اس -6
درصورت به ياد آوردن يك دوز فراموش شـده، سـريعاً            -7

 برابر كردن دوز بعـدي اجتنـاب        2از  . (آن را مصرف كنيد   
  )كنيد

هــا و  درمــوارد انجــام اعمــال جراحــي يــا ســاير ترومــا -8
 رواني پزشك خود را از مصرف اين        –هاي جسمي      س استر

  .دارو مطلع نماييد
  . اسپري را تكان دهيدقبل از مصرف -9

  مقدار مصرف

 بـار در روز كـه       2 ميكروگرم   125 تا   100 :بزرگسالان

 بـار در روز     2 گـرم   ميلـي  1براساس شدت بيماري آسم تا      
  .قابل افزايش است

 بار  2 ميكروگرم   100 تا   50 : ساله 4-16در كودكان   

  . بار در روز2 ميكروگرم 200در روز تا حداكثر 

  اشكال دارويي

Oral Inhaler: 50, 125, 250 mcg/puff 
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FORMOTEROL 
FUMARATE  

فورموترول براي درمان طـولاني مـدت        :موارد مصرف 

هـاي      هپـذير را    آسم و ساير حالات همراه با انسداد برگشت       
از جملـه   . رود  مي سال يا بالاتر به كار       5هوايي در بيماران    

علائـم آسـم شـبانه      موارد مصرف اين دارو در بيمـاران بـا          
بيمـاران دريافـت كننـده فورمـوترول ميبايـست          . باشد  مي

پيشاپيش تحت درمان با كورتيكوسـتروئيد بـوده و بـراي           
تسكين حملات مكرر آسم خود يك بتا دوآگونيست كوتاه         

را در رژيم دارويي خـود      ) نظير سالبوتامول استنشاقي  (اثر  
  .داشته باشند

شـامل برونـشيت     COPDعلاوه بر ايـن، فورمـوترول در        
. رود  مـي مزمن و امفيزم براي درمان طولاني مدت به كـار           

اين دارو براي پيشگيري از برونكواسپاسم ناشي از فعاليت         
  .رود ميبدني نيز به كار 

دوآگونيست انتخـابي   -فورموترول يك بتا   :مكانيسم اثر 

دوآدرنرژيـك عـضلات صـاف      -هاي بتـا      اثر گيرنده -طولاني
ها منجـر بـه شـل           حريك اين گيرنده  ت. مجاري هواي است  

  .شدن عضلات و گشادشدن مجاري هوايي ميگردد

بـازدهي بـدني دارو از راه استنـشاقي       :فارماكوكينتيك

 درصد  61-64از اتصال پروتئيني    . باشد  مي درصد   37-21
 450Pدارو از طريق سيستم سـيتوكروم       . باشد  ميبرخوردار  

بـدي شـامل    هـاي متـابوليزه كننـده ك        و نيز سـاير مـسير     
گلوكورونيداسيون، دمتيلاسيون و كونژوگاسيون مـستقيم      

 ســاعت 10نيمــه عمــر آن . شــود مــيدر كبــد متــابوليزه 
 دقيقـه بـوده و در       1-3شروع اثـر آن در عـرض        . باشد  مي

 120 دقيقـــه پـــس از يـــك دوز استنـــشاقي 5عـــرض 
حـداكثر  ) ده برابـر دوز بـاليني توصـيه شـده         ( ميميكروگر

ليتـر     پيكـوگرم در ميلـي     92ادل  را كـه مع ـ    ميغلظت سـر  
اگرچـه راه عمـده حـذف دارو از         . ، ايجـاد ميكنـد    باشد  مي

 درصـد دارو نيـز      7-18دي است ولي    كبطريق متابوليسم   
د بصورت تغيير نيافتـه از      توان  ميپس از مصرف استنشاقي     

  .گردد راه ادرار دفع 

  

  ها هشدار

عروقـي بـويژه    -هاي قلبـي    در بيماران مبتلا به بيماري     -1
هــاي قلبــي، عــدم كفايــت عــروق كرونــر قلبــي،   يتمــيآر

ــد،     ــاري تيروئي ــشنجي، پرك ــتلالات ت ــسيون، اخ هيپرتان
هـاي ايـسكميك      هاي انسدادي قلـب، بيمـاري         پرتروفيهي

بايست با احتيـاط و بـا در نظـر گـرفتن              يقلبي و ديابت م   
  .سود درمان بكار رود-خطر

 بايـد  ميهاي بالاي دارو احتمال هيپوكـال       درمصرف دوز  -٢
بـويژه ايـن عارضـه در صـورت مـصرف           . مدنظر قرارگيـرد  

هـا،    همزمان تئوفيلين يـا مـشتقات آن، كورتيكوسـتروئيد        
 .د تشديد گرددتوان ميها و در صورت وجود هيپوكسي  مدر

عـوارض جـانبي ناشـي از فورمـوترول          :عوارض جانبي 

دو بـوده و    -هـاي بتـا       هاي محرك گيرنـده     مشابه ساير دارو  
 ـ  مي هـاي آنژينـي، كـاهش يـا افـزايش            رددد بـصورت    توان

هـاي قلبـي،        فشارخون، افـزايش ضـربان قلـب و آريتمـي         
هـان،    هـا، خـشكي د      ها و پـا     سردرد، لرزش بويژه در دست    

هاي عضلاني، تهوع، سـرگيجه، احـساس خـستگي،           كرمپ
خـوابي، اسـيدوزمتابوليك و       يهيپوكالمي، هيپرگليسمي، ب  

، خـارش و    هاي ازدياد حـساسيت نظيـر كهيـر         نيز واكنش 
  .بثورات جلدي بروز كند

  هاي دارويي  تداخل

ي و  هـا   هـاي سـه حلـق         تجويز همزمان با ضدافسردگي    -1
هـــاي مونـــوآمين اكـــسيداز، ديزوپيراميـــد،   هكننـــدمهار

 ـ  مـي  آميـد و كينيـدين     ها، پروكائين     نفنوتيازي د باعـث   توان
 .هاي بطني شود  افزايش خطر آريتمي

هــاي غيرانتخــابي  تجــويز همزمــان بــا بــويژه بتــابلوكر -2
 . نسبي يا كامل اثرات فورموترول گرددمهارد باعث توان مي

هـاي استنـشاقي        بيماران دريافت كننده بيهوش كننده     -3
 .قلبي قراردارند ميهالوژنه در معرض خطر آريت 

تجويز همزمان بـا فورازوليـدون و پروكاربـازين بـدليل         -4
، بـا    روي آنزيم مونوآمين اكـسيداز     آنهاكنندگي  مهاراثرات  

 .قلبي همراه است ميخطر آريت

  نكات قابل توصيه

  .شود مي سال توصيه ن5مصرف دارو براي كودكان زير  -1



ايران ميدارونامه رس � 778

هاي ازدياد حساسيت به      درصورت وجود سابقه واكنش    -2
لاكتوز يا فورمـوترول استنـشاقي از مـصرف دارو اجتنـاب            

 .شود

دارو براي درمان طولاني مـدت و پيـشگيرانه بـوده، از             -3
در اين  . رمان حملات آسم اجتناب شود    مصرف آن براي د   

موارد استفاده از يك گـشادكننده سـريع مجـاري هـوايي            
 .شود مينظير سالبوتامول استنشاقي توصيه 

 بـار در روز     2دارو را بيش از دوز تجويز شده و بيش از            -4
 .مصرف نكنيد)  ساعت12به فواصل هر (

درصورت فراموش كردن يك دوز دارو، سريعا آن را          -5
 از  اند  ه  شديد ولي اگر به زمان دوز بعدي نزديك         مصرف كن 

 .اين كار اجتناب كرده و دوز بعدي را هم دو برابر نكنيد

 . ماه به پزشك خود مراجعه كنيد6-12هر  -6

هـاي    درطول مـصرف ايـن دارو، مـصرف سـاير دارو           -7
ضدآسم بويژه كورتيكوستروئيد را كاهش نداده يا متوقـف         

 .نكنيد

ي استنشاقي عرضه شده    ها  اين دارو بصورت كپسول    -8
از . و بــا دســتگاه مخــصوص خــودش بايــد مــصرف شــود 

ها را بـا هـر        شستشوي دستگاه خودداري نموده و كپسول     
بندي جديد دارو بـه شـما تحويـل           دستگاهي كه در بسته   

 .، استفاده نمائيدشود مي

  مقدار مصرف

  كپسول استنشاقي

هر ) يك كپسول استنشاقي( ميكروگرم 12 :بزرگسالان

  .اعت س12
درصورت مصرف دارو براي پيشگيري از بروز حملات آسم         

  ناشي از فعاليت بدني
 دقيقه  15حداقل  ) يك كپسول استنشاقي  ( ميكروگرم   12

  .قبل از شروع فعاليت بدني

)  ساعت يـك دوز    12هر  ( بيماراني كه بطور منظم      :توجه

از دارو را مصرف ميكنند نيازي به استفاده از دارو قبـل از             
  .دني ندارندفعاليت ب

مـشابه  ):  سـال  5بزرگتـر يـا مـساوي       (كودكان  

  .بزرگسالان

  

  اشكال دارويي

Inhalation Capsule: 12 mcg 

 

GUAIFENESIN  

آور بـراي     گايـافنزين بـه عنـوان خلـط        :موارد مصرف 

ي هـا   درمان علامتي سرفه ناشي از سرماخوردگي و عفونت       
  .شود ميف خفيف دستگاه تنفس فوقاني مصر

آوري دارو از     به نظر ميرسد كه اثـر خلـط        :مكانيسم اثر 

طريق افزايش حجم و كاهش چسبندگي ترشحات نـاي و          
بنـابراين گايـافنزين ممكـن اسـت        . شود  مي اعمال   ها   نايژه

كارآيي بازتـاب سـرفه را افـزايش دهـدو خـروج خلـط را               
  .نمايد تسهيل مي

 گـوارش    دارو به سـهولت از دسـتگاه       :فارماكوكينتيك

 هـا    ي غيرفعال از طريق كليـه     ها   جذب و به شكل متابوليت    
  .شود ميدفع 

 سـالگي بـه     12 اين دارو در كودكان تا سـن         :ها  هشدار

و يـا سـرفه همـراه بـا         ) مشابه آسم (سرفه مزمن يا پايدار     
  .موكوس، فقط با تجويز پزشك بايد مصرف شود

، سـرگيجه، سـردرد، تهـوع يـا         اسـهال  :عوارض جانبي 

راغ، بثورات جلدي، درد معده و كهير از عوارض نـادر           استف
  .دارو هستند

  نكات قابل توصيه

براي كمك به رقيق شدن ترشحات ريه، بعـد از هربـار             -1
  .مصرف دارو حداقل يك ليوان آب نوشيده شود

اگر پس از هفت روز درمان بـا ايـن دارو سـرفه ادامـه                -2
همراه يافت يا تب، بثورات جلدي، سردرد مداوم يا گلودرد        

  .با سرفه بروز كرد به پزشك مراجعه شود

  مقدار مصرف

ساعت چهار هر   گرم  ميلي 200-400 مقدار   :بزرگسالان

  .شود ميمصرف 
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ــان  ــدار 2-6دركودك ــي 50-100 ســاله مق ــرم ميل  هــر گ
 100-200 سـال مقـدار      6-12ساعت و در كودكـان      چهار
  .شود ميساعت مصرف چهار هر گرم ميلي

  اشكال دارويي

100 mg/5ml :Syrup   

 

IPRATROPIUM 
BROMIDE  

 ايپراتروپيــوم بــراي درمــان انــسداد :مــوارد مــصرف

ي هوايي به ويژه درمان برونشيت مزمن       ها   پذير راه  برگشت
  .رود ميبكار 

ي موسـكاريني   ها    گيرنده مهار اين دارو با     :مكانيسم اثر 

  .شود ميباعث گشادي برونش 

راتروپيوم جذب سيستميك اندكي     ايپ :فارماكوكينتيك

اثـر دارو پـس از      .  و دستگاه گـوارش دارد     ها   از طريق شش  
به اوج  )  ساعت 1-2( دقيقه   90 دقيقه شروع و طي      15-5

دربرخـي از    ( 3-4 مـدت اثـر دارو معمـولاً      . خود ميرسـد  
راه اصلي دفـع ايپراتروپيـوم از       . است)  ساعت 6-8بيماران  

روي استنـشاق شـده،     از دا % 90طريق مدفوع اسـت و تـا        
بخش جذب شده . گردد مي شده و بدون تغيير دفع هخورد

  .شود ميدارو از راه ادرار دفع 

 درصورت وجود گلوكوم بـا زاويـه بـسته بـه            :ها  هشدار

شـدن   دليل احتمال بروز حملـه حـاد در صـورت پاشـيده           
ايپراتروپيوم به طور مستقيم به داخل چشم، و يـا ابـتلاي            

 پروستات، ايـن دارو بايـد بـا احتيـاط           بيمار به هيپرتروفي  
  .مصرف شود

ن و بندرت احتباس    ها   گهگاه خشكي د   :عوارض جانبي 

  . ادرار و يبوست ممكن است مشاهده شود

 مصرف همزمـان ايپراتروپيـوم بـا        :ي دارويي ها   تداخل

كولينرژيـك ممكـن اسـت       ي حاوي عوامل آنتي   ها   فرآورده
  .ودكولينرژيك ش  تشديد عوارض آنتيمنجر به

  

  نكات قابل توصيه

 اجتناب شود و در صورت لزوم       ها   ازتماس دارو با چشم    -1
درصـورت  .  بسته شود  ها   به هنگام استنشاق ائروسل، چشم    

 ممكن است باعث تحريك يا تاري ها  تماس اتفاقي با چشم   
 بايد با آب سـرد شـسته        ها   در اين صورت چشم   . ديد شود 

  .شوند
دارو بايـددر فواصـل     در صورت استفاده مستمر روزانه،       -2

  .معين زماني مصرف شود
 30درصورت عدم بهبودي و يا بدترشدن علائـم طـي            -3

 بـه پزشـك اطـلاع داده        دقيقه پس از استفاده دارو، فـوراً      
  .شود

 استنــشاقي ايپراترومپيــوم را ميتــوان بــا هــاي محلــول -4
فاقد پرزرواتيو رقيق واز طريـق      % 9/0محلول كلرور سديم    

 .اق نمودلايزر استنشنبودستگاه 

 1-4 اسپري استنشاقي در بزرگـسالان       :مقدار مصرف 

  .شود ميبرحسب نياز مصرف   ساعت،6-8پاف هر 

  محلول ويژه نبولايزر

 3-4 ميكروگــرم، COPD(: 500-250(بزرگــسالان 

 500در مــوارد شــديد ).  ســاعت8 تــا 6هــر (بــار در روز 
  . ساعت8 تا 4ميكروگرم هر 

روگـرم در صـورت      ميك 500 ابتدا   :)آسم(بزرگسالان  

  . ساعت8 تا 6لزوم تكرار هر 

 125-250 :)آســم( ســال 12 تــا 5كودكــان 

  . ساعت6 تا 4ميكروگرم، در صورت لزوم تكرار هر 

  اشكال دارويي

Solution for nebulization: 250 mcg/ml  
Oral Inhaler: 20 , 40 mcg/puff 

 

IPRATROPIUM 
BROMIDE / 

SALBUTAMOL  

 سـالبوتامول در    – تركيب ايپراتروپيوم    :موارد مصرف 

 در مواردي كـه بيمـار عليـرغم         COPDبيماران مبتلا به    
مصرف يك برونكوديلاتور همچنـان دچـار برونكواسپاسـم         
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 باشد  ميبوده و نيازمند استفاده از يك برونكوديلاتور ديگر         
  .رود ميبه كار 

راتروپيـوم و سـالبوتامول بـا        تركيـب ايپ   :مكانيسم اثـر  

كولينرژيـك و سـمپاتوميمتيكي باعـث        اعمال اثرات آنتـي   
 همزمـان دو دارو     زتجـوي . گردد  كاهش برونوكواسپاسم مي  

  .كند اثر برونكوديالاتوري بيشتري را توليد مي

 كـه   باشـد   مييك داروي سمپاتوميمتيك     :سالبوتامول

ــر ر  وي داراي اثــر آگونيــستي نــسبتاً بــالاي اختــصاصي ب
هـا در      تحريـك ايـن گيرنـده     . باشـد   ميدو  -هاي بتا    گيرنده

عضلات صاف مجاري هوايي باعث فعال شدن آنزيم آدنيل         
آدنوزين  (cAMPسيكلاز و افزايش غلظت داخل سلولي       

 هـم بطـور    cAMPافزايش  . شود  مي) مونوفسفات حلقوي 
مستقيم باعث كاهش غلظت يون كلـسيم داخـل سـلولي           

شل شـدن عـضلات صـاف مجـاري          كه نتيجه آن     شود  مي
  .باشد ميهوايي 

لولينرژيك  ايپراتروپيوم يك داروي آنتي    –ايپراتروپيوم  

 كه درصورت مصرف از راه استنشاقي به جاي اثـر           باشد  مي
سيستميك باعـث يـك اثـر موضـعي در مجـاري هـوايي              

اين دارو از طريق كـاهش تـون واگ در عـضلات            . شود  مي
  .شود ميجاري هوايي صاف مجاري هوايي باعث اتساع م

 سالبوتامول به سرعت و بطـور كامـل         :فارماكوكينتيك

البتـه ايـن كـه دارو عمـدتاً از راه ريـوي             . گـردد   جذب مي 
. باشـد   مـي  يـا گوارشـي چنـدان مـشخص ن         شود  ميجذب  

هـا و نـه از طريـق دسـتگاه             ايپراتروپيوم نه از سـطح ريـه      
شروع اثر . شود ميگوارش جذب گردش خون سيستمكي ن    

 درصـدي  15يب ايپراتروپيوم و سالبوتامول با افـزايش     ترك
 دقيقه پس از تجويز دارو مـشخص        15، تقريباً   FEV1در  
حداكثر اثر فرآورده يكساعت پس از مـصرف دوز         . شود  مي

 سـاعت   4-5طول اثـر ايـن تركيـب        . شود  ميدارو حاصل   
براي اطلاع از ساير خصوصيات فارمـاكوكنيتيكي       . باشد  مي

 مربوطه مراجعه   اي  ه  نگارسالبوتامول به تك    ايپراتروپيوم و   
  .شود

  

  موارد منع مصرف

ــا    ــه ســالبوتامول و ي ــا ســابقه حــساسيت ب در بيمــاران ب
  .ايپراتروپيوم و يا آتروپين منع مصرف دارد

  ها هشدار

 در بيماران با سابقه گلوكـوم بـا         –درمورد ايپراتروپيوم    -1
ري ها اسپ   زاويه بسته بخصوص اگر بطور مستقيم به چشم       

همچنين مصرف  . د باعث تشديد گلوكوم شود    توان  ميشود  
دارو در بيماران مبتلا به هيپـرپلازي پروسـتات و انـسداد            

  .جريان ادرار از مثانه بايد با احتياط صورت گيرد
هـاي    احتمـال تـشديد بيمـاري      -در مورد سـالبوتامول    -2

 عروقي بويژه در موارد آريتمي قلبي، عدم كفايـت          –قلبي  
دو -بتــا. و فــشارخون بــالا وجــود دارد  عــروق كرونــر  

ها در بيماران مبتلا به هيپرتيروئيدي نيز بايد با           آگونيست
در بيمــاران ديــابتي نيــز بــدليل . احتيــاط مــصرف شــوند

افزايش خطر كتواسيدوز سـطوح قنـد خـون بايـد تحـت             
  .پايش باشد

خطر هيپوكالمي در بيماران دريافت كننده همزمـان         -3
ها و  ها يا ديورتيك    ا كورتيكوستروئيد اين دارو با تئوفيلين ي    

  .نيز در بيماران مبتلا به هيپوكسي بايد مورد توجه باشد

  عوارض جانبي

د تركيبي از عـوارض ناشـي از        توان  ميعوارض اين فرآورده    
كولينرژيك وسالبوتامول به    ايپراتروپيوم به عنوان يك آنتي    

به براي اطلاعات بيشتر    . دو آگونيست باشد  -عنوان يك بتا  
  . مربوطه مراجعه شوداي ه نگارتك 

 تداخلات اين فرآورده مربوط بـه       :هاي دارويي    تداخل

. باشـد   ميها    تداخل ايپراتروپيوم و سالبوتامول با ساير دارو      
مهمتـرين ايـن تـداخلات، تـداخل ايپراتروپيـوم بـا سـاير        

ــي  دارو ــاي آنتــ ــرات   هــ ــا داراي اثــ ــك يــ كولينرژيــ
 و  سه حلقـه اي   هاي     يموسكارينيك نظير ضدافسردگ   آنتي

MAOISــه ، آنتــي ــا  ستاميني ــي،ه ــاي  ســايكوتيك  آنت ه
ــازيني  ــيفنوتي ــوارض  باشــد م ــشديد ع ــه ت ــه منجــر ب  ك

ي رهان، احتباس ادراري، تـا      كولنرژيك نظيرخشكي د   آنتي
ــد و يبوســت، اغتــشاش شــعور ومنگــي بخــصوص در   دي

  .گردد سالمندان مي



   � Respiratory Tract Drugs 
 

٧٨١ 

 ـ  ميكر  هاي بتابلو   همچنين تداخل سالبوتامول با دارو     د توان
براي سـاير   .  گردد آنهادوطرفه اثرات درماني    مهارمنجر به   

 ســالبوتامول و اي ه نگــارتــداخلات دارويــي بــه تــك    
  .ايپراتروپيوم مراجعه شود

  نكات قابل توصيه

  .از تماس اسپري دارو با چشم اجتناب كنيد -1
دوز دارو را برحسب دستور پزشك مـصرف نمـوده و از      -2

  .داري كنيدافزايش يا كاهش دوز خود
دوز فراموش شده را به محض بـه يـاد آوردن مـصرف              -3

  .كنيد و از دوبرابركردن دوز بعدي اجتناب كنيد
درصورتي كه درطـول ايـن دارو بيمـاري شـما بهبـود              -4

  .نيافته و تشديد گردد به پزشك خود اطلاع دهيد
 .قبل از مصرف اسپري را تكان دهيد -�

 .شود مي سال توصيه ن12مصرف دارو دركودكان زير  -�

  مقدار مصرف

 بار در روز تاحـداكثر      4هان،     پاف از راه د    2: بزرگسالان

  . ساعت24 بار در 12

  اشكال دارويي

Oral Inhaler: Ipratropium Bromide          
20 mcg/puff + Sabutamol 100 mcg/puff 

 

ISOPROTERENOL  HCl  

ان علامتـي آسـم      ايزوپروترنول در درم   :موارد مصرف 

 التهـاب پـذير همـراه       برگـشت  اي  نـايژه برنشيال، اسپاسـم    
هـاي     ها، آمفيزم ريوي، برونشيكتازي و ساير بيمـاري          نايژه

  .رود ميپذير ريوي به كار  انسدادي برگشت

 اين دارو يك تركيب آدرنرژيك است كـه         :مكانيسم اثر 

 هاي بتا آدرنرژيك اثرات خـود را اعمـال           با تحريك گيرنده  
هـا موجـب شـل          بتا دو در شـش      تحريك گيرنده . كند  مي

 افزايش   ،اي  نايژهشدن عضله صاف نايژه و تخفيف اسپاسم        
اي و كاهش مقاومـت      ه  ظرفيت حياتي، كاهش حجم ذخير    

 آزاد  مهـار ايزوپروترنـول موجـب     . گـردد   هاي هوايي مي     راه
ژن و مـاده كنـداثر       شدن هيستامين ناشي از تحريك آنتي     

)SRS ( گردد هنگام آنافيلاكسي ميدر.  

اين دارو بدليل تحريك گيرنده بتـا يـك آدرنرژيـك يـك             
اينوتروپ و كرونوتروپ قـوي اسـت كـه موجـب افـزايش             

  .گردد ليپوليز هم مي

هـاي    ها و بافت     علاوه بر كبد در شش     :فارماكوكينتيك

. شـود  مـي  متـابوليزه   PST و   COMTديگر نيـز توسـط      
يق داخل وريدي، بلافاصله و     شروع اثر دارو با تجويز از طر      
دفـع دارو   .  سـاعت اسـت    1-2سريع بوده و مدت اثر دارو       

  .باشد ميكليوي 

 مـصرف ايـن دارو بـراي درمـان اسپاســم     :هـا  هـشدار 

هـاي     بدليل اثر انتخابي كمتـر بـر گيرنـده        (برونشيال حاد   
، زيرا داراي توان بالقوه براي      شود  ميتوصيه ن   عموماً  ) بتادو

  .باشد مي قلب بويژه در مقادير زياد تحريك بيش از حد

 ايزوپروترنـول در مبتلايـان بـه        :موارد منع مـصرف   

 عروقي ازقبيل آنژين قفـسه صـدري،        –هاي قلبي     بيماري
هاي شريان كرونر، آريتمي قلـب همـراه بـا تـاكي              بيماري

هاي دژنراتيو قلبي، زيـادي    كاردي، نارسايي كرونر، بيماري   
 تـاكي كـاردي همـراه بـا         فشارخون، عيب كار بافت قلـب،     

ــي از د ــميت ناش ــد،  يس ــاري تيروئي ــت، پرك ــال، دياب ژيت
  .، نبايد مصرف شودافئوكروموسيتوم

 درد يا ناراحتي قفسه سـينه، احـساس         :عوارض جانبي 

 تشنج، اغتشاش شعور، افزايش حاد فـشارخون،     سرما، تب، 
 تاكي كاردي و افزايش خطـر بـروز          ضربانات نامنظم قلب،  

هاي عضلاني،     تغييرات خلق و خو، گرفتگي    آريتمي بطني،   
 آهسته شدن ضـربانات      تهوع و استفراغ، اشكال در تنفس،     
   عـصبانيت يـا بيقـراري،       قلب، رعشه، اضطراب غيرعـادي،    

 سـردرد    بزرگ شدن غيرطبيعي مردمك چشم، تاري ديد،      
 برافروختگي يا قرمـزي      و رنگ پريده شدن پوست، ضعف،     

  .بي مهم دارو هستندصورت يا پوست از عوارض جان

 مــصرف همزمــان تركيبــات :هــاي دارويــي  تــداخل

هيدروكربنه هوشبر استنـشاقي بـا ايزوپروترنـول، موجـب          
تجـويز  . شـود   مـي افزايش خطر بروز آريتمي بطني شديد       

 بـا تقويـت اثـرات       اي سه حلقـه  هاي     همزمان ضدافسردگي 
 عروقي ايزوپروترنول موجب بـروز آريتمـي، تـاكي          –قلبي  

 زيادي فشارخون و يا افزايش درجه حـرارت بـدن            كاردي،
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تجويز تركيبات مسدد گيرنده بتا آدرنرژيك و از        . گردد  مي
هاي چشمي همزمان بـا ايـن دارو، موجـب             جمله فرآورده 

در ضمن اثـر    . گردد   متقابل اثرات درماني دو دارو مي      مهار
گــشادكنندگي نــايژه بــا تحريــك گيرنــده بتــا دو توســط 

پـذيري،   ا عوارض ناخواسـته مثـل تحريـك       ايزوپروترنول ر 
. بيخوابي، تشنج و آريتمي قلبـي را بـدنبال خواهدداشـت          

هاي قلبـي و يـا لودوپـا بـا دارو،             تجويز همزمان گليكوزيد  
ايزوپروترنـول  . شـود  ميموجب افزايش خطر آريتمي قلبي     
. هـا را كـاهش ميدهـد         همچنين اثرات ضد آنژين نيتـرات     

 دارو موجـب تـشديد اثـرات        مصرف توام ريتودرين و ايـن     
تجـويز تـوام بـا      . شود  ميدرماني و عوارض جانبي دو دارو       

هاي تيروئيدي نيـز اثـرات درمـاني هـر دو گـروه                هورمون
تجويز دارو به همـراه تركيبـات       . كند  دارويي را تشديد مي   

گزانتين ماننـد آمينـوفيلين، عـلاوه بـر افـزايش تحريـك             
CNS       مـصرف همـراه   . ، آثار سمي اضافي توليـد مينمايـد

ايزوپروترنول با تئوفيلين ممكن است باعث افزايش سميت 
  .قبلي دارو شود

   :نكات قابل توصيه

در صورت بروز اشكال در تنفس و تداوم يا بدتر شدن            -1
  . به پزشك مراجعه شود بايدآن، بلافاصله

درصورت استفاده مكرر از مقادير زيـاد دارو، احتمـال           -2
  .انتظار وجود دارد خلاف اي نايژهبروز اسپاسم 

در هنگـام   ( به منظور گشادكردن نايژه      :مقدار مصرف 

، بصورت تزريق داخل وريدي     )اسپاسم نايژه حين بيهوشي   
 تجويز شده و بسته به نياز بيمار mcg 20-10و به ميزان 

ــرار  ــيتك ــود م ــان   . ش ــراي كودك ــصرف دارو ب ــدار م مق
mcg/kg/min 2-1/0        است كه از حداقل مقدار شروع و 

 دقيقه تاكسب اثر درمـاني مـوردنظر يـا بـروز            5 تا   10هر  
  .يابد سميت افزايش مي

  اشكال دارويي

Injection: 0.2 mg/ml, 2 mg/2ml 

 

 

 

KETOTIFEN  

 كتوتيفن براي پيشگيري از آسم به كار        :موارد مصرف 

  .رود مي

 يـك داروي مـشابه كرومـولين بـا اثـرات            :مكانيسم اثر 

  .با خواص ضدآنافيلاكسي استضدهيستامين 

ــك ــذب  :فارماكوكينتي ــوبي ج ــه خ ــوراكي ب  از راه خ

شـروع اثـر   .  سـاعت بـاقي ميمانـد   12 و اثرش تـا    شود  مي
بـراي رسـيدن بـه      . باشد  ميپيشگيري كننده دارو آهسته     

  . هفته زمان لازم است4-6بيشينه اثر دارويي 

  ها هشدار

 ـ           -1 ا درمان با داروي قبلي ضدهيـستامين حـداقل بايـد ت
  .دوهفته پس از شروع مصرف كتوتيفن ادامه يابد

آلودگي ناشي از مصرف ايـن دارو ممكـن اسـت            خواب -2
ي فردي از قبيل توانايي رانندگي را تحـت تـاثير           ها  تمهار

  .قراردهد

آلـودگي و منگــي از عــوارض    خــواب:عـوارض جــانبي 

 با ادامه مـصرف  آنهامصرف دارو هستند كه چنانچه شدت      
 كاهش مقدار يا قطـع مـصرف دارو         كم نشود، ممكن است   

 شايع ايـن    افزايش وزن نيز از عوارض نسبتاً     . ضروري باشد 
  .دارو است

ي هـا    مصرف همزمان دارو با دارو     :ي دارويي ها   تداخل

ضــدديابت خــوراكي ممكــن اســت باعــث كــاهش تعــداد 
ي هـا  همچنين مصرف اين دارو با دارو     .  شود ها   ترومبوسيت

 ـ  مي CNSمضعف   ديد عـوارض تـضعيف      باعـث تـش    دتوان
CNSشود .  

  نكات قابل توصيه

  .براي كاهش تحريك گوارشي، دارو با غذا مصرف شود -1
آلـودگي احتيـاط لازم معمـول        در صورت بـروز خـواب      -2

  .گردد

  مقدار مصرف

 از دارو دو بار در روز همـراه         گرم  ميلي يك   :بزرگسالان

درصـورت لـزوم مقـدار دارو تـا دو          . شـود   ميبا غذا تجويز    
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در بيمــاران . يابــد  دو بــار در روز افــزايش مــيگــرم ميلــي
بـه   گرم  ميلي 5/0-1دهنده، در ابتدا     حساس به اثر تسكين   

  .گردد ميهنگام شب تجويز 

  اشكال دارويي

Tablet: 1 mg 
Syrup: 1 mg/5 ml 
 
 

METAPROTERENOL 
SULFATE  

 متاپروترونول در درمان علامتـي آسـم        :موارد مصرف 

 التهـاب پذير كه همراه با       برگشت اي  نايژه، اسپاسم   اي  ايژهن
 و نيز آمفيزم ريوي، برونشيكتازي و سـاير         باشد  مي ها   نايژه

  .شود ميپذير مصرف  ي ريوي انسدادي برگشتها بيماري

ي بتا  ها    اين دارو از طريق تحريك گيرنده      :مكانيسم اثر 

ف ، موجب شل شدن عـضله صـا       ها    دو آدرنرژيك در ريه    –
نايژه و در نتيجه كاهش اسپاسم نـايژه، افـزايش ظرفيـت            

 كاهش حجم ذخيـره تنفـسي، وكـاهش مقاومـت            حياتي،
متاپروترنول همچنـين آزادشـدن     . شود  ميي تنفسي   ها   راه

  .كند مي مهارژن را هيستامين ناشي از تحريك آنتي

 درصــد مقــدار مــصرفي40 حــدود :فارماكوكينتيــك

شروع اثر دارو   . گردد  ميوراكي از دستگاه گوارش جذب      خ
. باشـد   مـي  ت سـاع  4به دنبـال تجـويز خـوراكي بـيش از           

  .متابوليسم دارو كبدي است

 اين دارو در افراد مبتلا به آريتمي       :موارد منع مصرف  

قلبي و يا با تاكيكاردي، نارسايي احتقـاني قلـب، بيمـاري            
عروق كرونر، زيادي فشارخون، اختلالات تشنجي، ديابـت،        

  . نبايد مصرف شودائيد و فئوكروموسيتومپركاري تيرو

  ها هشدار

در مبتلايان به اختلالات تشنجي، بايـد بـا احتيـاط            -1
  .مصرف شود

مصرف مقادير بيش از حد دارو، به ويژه در افـرادي            -2
كه زمينه اخـتلالات ريـتم قلـب دارنـد و يـا ديورتيـك و                

 ممكـن اسـت      نماينـد،  مي ي ديژيتال استفاده  ها  گليكوزيد
  .پتاسيم خون گرددموجب كاهش 

 احـساس نـاراحتي يـا درد در قفـسه           :عوارض جـانبي  

سينه، احساس سـرما و يـا تـب، تـشنج اغتـشاش شـعور،               
ضربانات سريع قلب، سردرد، افـزايش فـشارخون، تهـوع و           
  استفراغ، اشكال در تنفس، ضربانات آهسته قلـب، رعـشه،         

 بـزرگ شـدن      اضطراب غير معمول، عـصبانيت، بيقـراري،      
مردمـك چـشم، تـاري ديـد، سـردي و رنـگ             غيرطبيعي  

 گرفتگـي    پريدگي پوست، ضعف، ضـربانات نـامنظم قلـب،        
ــضلاني، ــم    ع ــز احــساس طع ــو و ني ــق و خ ــرات خل  تغيي

  .ن از عوارض جانبي مهم دارو هستندها ناخوشايند در د

ــداخل ــا  ت ــيه ــا  :ي داروي ــاپروترنول ب ــه مت  چنانچ

شـي بـا    مقاديرزياد، قبل و يا در مدت كوتاهي پس از بيهو         
لوتان تجويز گردد، خطر بروز آريتمـي شـديد      ها  كلروفرم يا 

انفلوران، ايزوفلوران نيـز چنـين اثـري        . بطني را بالا ميبرد   
ــد ــسردگي  . دارن ــات ضداف ــه اي تركيب ــه حلق ــرات س  اث

. كننـد   مـي متاپروترنول را بر روي سيستم عروقي تقويـت         
  بتا آدرنرژيك، علاوه بـر      ي گيرنده ها  تجويز همزمان مسدد  

متقابل اثرات درماني دو گروه داروئي، موجب ضـديت         مهار
تجـويز  . شـود   مي متاپروترنول   اي  نايژهبا اثر گشادكنندگي    
 موجـب تحريـك اضـافي    CNSي هـا   توام دارو با محـرك  

CNSگــردد مــي هــا  و افــزايش اثــرات جــانبي ايــن دارو .
ي قلبـي و ولوودوپـا نيـز        هـا   استفاده همزمان از گليكوزيد   

متـاپروترنول اثـرات    . قلبي را افزايش ميدهد   ريتمي  آخطر  
تجويز توام ريتـودرين و     . كند  مي را كم    ها   يتراتنضدآنژين  
ي سـمپاتيك بـا ايـن دارو، اثـرات درمـاني و             ها  ساير مقلد 

ي هـا  هورمـون . كنـد  ميعوارض جانبي هر دو گروه را زياد  
. داخلي متقابـل بـا متـاپروترنول دارنـد        تتيروئيدي نيز اثر    

 در صورت مصرف همزمان با اين دارو، بر         ها   انتيناثرات گز 
CNSتشديد شده و آثار سمي اضافي بروز مينمايد .  

  نكات قابل توصيه

درصورت بروز اشكال در تنفس و تداوم يـا بدترشـدن            -1
  . به پزشك مراجعه شودآن، فوراً

نبايد بيش از دوز توصيه شده توسـط پزشـك مـصرف             -2
  .شود
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  مقدار مصرف

  خوراكي

   گـرم   ميلـي  20،  هـا     براي گشادكردن نـايژه    :بزرگسالان

  .شود مي بار در روز تجويز 4-3

 سال و يا در كودكاني با وزن كمتر         6-9 سنين   :كودكان

 بــار در روز و در 3-4 گــرم ميلــي 10 كيلــوگرم، 27از 
 كيلوگرم و بيشتر، مشابه     27 سال به بالا با وزن       9كودكان  

  .شود ميافراد بالغ تجويز 

  تزريقي

 5/0 ابتـدا    : سـال  6سالان و كودكان بـالاي      بزرگ

 و  شـود   مـي  به صـورت داخـل عـضلاني تزريـق           گرم  ميلي
  .شود ميدرصورت نياز، پس از نيم ساعت اين مقدار تكرار 

 25/0 سـال،    6 در كودكـان بـا سـن كمتـر از            :كودكان

  .گردد مي به صورت داخل عضلاني تزريق گرم ميلي

  اشكال دارويي

Tablet: 20 mg 
Injection: 0.5 mg/ml 

 

MONTELUKAST  

 مونتلوكست براي درمـان و پيـشگيري        :موارد مصرف 

  .آسم مزمن كاربرد دارد

 ايــن دارو يــك آنتاگونيــست انتخــابي :مكانيــسم اثــر

هــاي لوكــوتريني ازنــوع سيــستئينيل لوكــوترين   گيرنــده
CysLT1 هــا شــامل  سيــستئينيل لوكــوترين. باشــد مــي 

LTE4, LTD4, LTC4     محـصولات متابوليـسم اسـيد
 مختلفـي شـامل     هـاي   سلولباشند كه از     آراشيدونيك مي 

اتـصال ايـن    . هـا آزاد ميـشوند       لهـا و ائوزينوفي ـ      مست سل 
هاي لوكوتريني منجـر بـه ادم مجـاري            تركيبات با گيرنده  

هــوايي، انقبــاض عــضلات صــاف مجــاري هــوايي و بــروز 
. گـردد   ي مـي  لتهـاب ا هـاي   سـلول هـاي     تغييرات در فعاليت  

هـاي لوكـوتريني       مونتلوكست با اتصال انتخابي به گيرنـده      
هـا     بـر روي ايـن گيرنـده   LTD4   اثر بويژهمهارمنجر به 

  .گردد مي

ــك  جــذب دارو از راه خــوراكي ســريع :فارماكوكينتي

% 73هاي جويـدني بـازدهي بـدني معـادل            قرص. باشد  مي
 ـ           كـاهش  % 63 هدارد كه با غذا تحت تـاثير قرارگرفتـه و ب

% 99اتصال پروتئيني دارو بـسيار بـالا و بـيش از            . يابد مي
متابوليسم دارو عمدتاً كبدي بوده وتحت سيستم       . باشد  مي

 5/5 تـا    7/2دارو از نيمه عمر     . گيرد صورت مي  P450 آنزيم
ــت ــاعت برخورداراس ــا  . س ــمايي ب ــت پلاس ــداكثر غلظ ح

. شود  مي ساعت حاصل    2-5/2هاي جويدني درعرض      قرص
طـول اثـر   . د ظاهر شـود توان ميثر باليني حتي با دوز اول      ا
ــزارش شــده اســت 24ارو د حــذف دارو از راه .  ســاعت گ

% 2/0و از راه كليوي كمتـر از        % 86مدفوع و دفع صفراوي     
  .باشد مي

  موارد منع مصرف

به دارو از   ) هيپرسنسيتيويته(در موارد ازديادحساسيت     -1
  .مصرف آن اجتناب شود

رمــان حمــلات حــاد آســم از جملــه ايــن دارو بــراي د -2
Status asthmaticusكاربرد ندارد .  

اين دارو نبايد بصورت مونوتراپي و يا بـراي درمـان يـا              -3
پيشگيري از حملات آسم ناشي از فعاليت بـدني بـه كـار             

  .رود

  ها هشدار

اگرچه مطالعات حيواني، تائيدكننده اثرات سوء دارو        -1
ولي نسبت خطـر     باشد  ميدر دوران بارداري يا شيردهي ن     

بــه مفيــد بــودن دارو در دوران بــارداري و شــيردهي     
  .بايست مدنظر قرارگيرد مي
 سـال   6اثربخشي و عـوارض دارو در كودكـان زيـر            -2

  .مشخص نشده است
اگرچه در موارد نارسايي خفيف تامتوسط كبدي نيازي         -3

 ولي در موارد نارسايي شـديد       باشد  ميبه تنظيم دوز دارو ن    
ل كـاهش متابوليـسم دارو و افـزايش         كبدي بايد به احتما   

  .نيمه عمر آن توجه داشت
 درحـين  Churg – Straussاحتمـال بـروز سـندرم     -4

مصرف دارو و نيز درصورت كـاهش دوز كورتيكوسـتروئيد          
  .بايست موردتوجه باشد مصرفي مي
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ــانبي  ــوارض ج ــندرم :ع  Churg – Strauss س

ائوزينوفيلي، بثورات واسـكوليتي، تـشديد علائـم ريـوي،          (
، اخـتلالات گوارشـي،     )عوارض قلبي و نوروپـاتي محيطـي      

هــاي ازديــاد  هــان، احــساس تــشنگي، واكــنش خــشكي د
، احـساس ضـعف و      )آنژيوادم، بثـورات جلـدي    (حساسيت  

حـسي،   ناتواني غيرطبيعي، سرگيجه، سردرد، كرختي و بي      
، )خـوابي، كـابوس     بـي   آلـودگي،  خـواب (اختلال درخـواب    

هاي عضلاني     تب، درد   ني،هاي دستگاه تنفسي فوقا     عفونت
و مفــصلي، طــپش قلــب، هپاتيــت كولــستاتيك، افــزايش 

تـوهم، حمـلات تـشنجي و          ادم،  هاي سرمي،   ترانس آميناز 
  .با اين دارو گزارش شده است) ادرار چركي(ي رپيو

هاي القاء كننده قوي فعاليت        دارو :هاي دارويي    تداخل

ممكـن  ال  بيت ـيفـامپين و فنوبار   رآنزيماتيك كبدي نظيـر     
  .است باعث كاهش غلظت پلاسمايي مونتلوكست شوند

  نكات قابل توصيه

هاي ازديادحساسيت بـه دارو       درصورت بروز واكنش   -1
  .مصرف آن قطع شود

  .اين دارو براي درمان حمله حاد آسم كاربرد ندارد -2
ــق دســتور  -3 ــصرف شــده، در صــورت  پزشــك طب م

 بلافاصله پس از به خـاطر آوردن         فراموش كردن يك دوز،   
اگر به زمـان دوز بعـدي نزديـك هـستيد از            . صرف شود م

مصرف دوز فراموش شده خودداري نموده و دوز بعـدي را           
  . برابر نكنيد2
 درجـه و بـه دور از نـور    30 تـا    15دارو را در دماي      -4

  .خورشيد و رطوبت نگهداري كنيد
ازقطع مـصرف خودسـرانه ايـن دارو يـا هـر داروي              -5

كنيد،  ت استفاده مي  ديگري كه بطور همزمان با مونتكولس     
  .خودداري نماييد

درصورت تشديد وضعيت بيماري بـه پزشـك خـود           -6
  .اطلاع دهيد

درصورت مشاهده چرك در ادرار يا ساير عوارض به          -7
  .پزشك اطلاع دهيد

ــي از    -8 ــم ناش ــه آس ــشگيري از حمل ــن دارو در پي اي
  .فعاليت بدني كاربرد ندارد

  

  مقدار مصرف

  . هنگام عصر هر روز بهگرم ميلي 10 :بزرگسالان

 هـر روز بـه هنگـام        گـرم   ميلي 5:  سال 6-15كودكان  

  .عصر

 هـر روز بـه      گـرم   ميلي 4 : سال 5 ماهه تا    6كودكان  

  .هنگام عصر

  اشكال دارويي

Chewable Tablet: 5 mg 

 

PEDIATRIC  GRIPE  

 اين تركيب به منظور كـاهش احتقـان         :موارد مصرف 

 هـاب التبيني و شـيپور اسـتاش ناشـي از سـرماخوردگي،            
ي شديد دسـتگاه تنفـسي فوقـاني،        ها    و عفونت  ها   سينوس

درمان علامتي رينيت آلرژيك فصلي و رينيت وازوموتور و         
 گوش ميـاني ناشـي از سـروز يـا تغييـرات             التهابكاهش  

  .رود ميفشارهوا بكار 

 پسودوافدرين از تركيبات مقلد سمپاتيك      :مكانيسم اثر 

اط دسـتگاه تـنفس،     ي آلفـا مخ ـ   ها   بوده كه با اثر برگيرنده    
موجب انقبـاض عـضله صـاف و در نتيجـه كـاهش تـورم               

. شـود   مـي مخاط، كاهش پرخوني، خيـز و احتقـان بينـي           
كلرفنيرآمين نيز با جلوگيري از اثرات هيـستامين از بـروز           

  .كند ميعلائم آلرژيك جلوگيري 

 در مبتلايان به گلوكـوم بـا زاويـه          :موارد منع مصرف  

ه گوارشي، زيـادي فـشارخون،      باريك، احتباس ادرار، قرح   
ي شديد شريان كرونر آسم شديد نبايد مـصرف         ها  بيماري

  .شود

 مصرف اين دارو در بيماران تحت درمـان بـا           :ها  هشدار

) MAO(كننده آنـزيم مونـوآمين اكـسيداز        مهاري  ها  دارو
ممكن است موجـب تـشديد اثـرات سـمپاتيك، تحريـك            

 –بـي   سيستم عصبي مركزي و ايجاد تشنج يا كلاپـس قل         
مصرف اين دارو در نوزادان بايـد بـا احتيـاط           . عروقي شود 
  .صورت گيرد
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 بيقراري، لرزش، رنگ پريدگي، اشـكال       :عوارض جانبي 

 –، كلاپس قلبي     آريتمي در تنفس، بيخوابي، تهوع، تشنج،    
عروقي همراه با كمـي فـشارخون، تـسكين بـيش از حـد،         

ن، تهـوع، اسـتفراغ و تـاري ديـد،          هـا   سرگيجه، خـشكي د   
  .ردرد و بيقراري از عوارض جانبي دارو هستندس

 مصرف همزمان اين فـرآورده بـا        :ي دارويي ها   تداخل

ي هــا داروســاير  و ســه حلقــه ايي ضدافــسردگي هــا دارو
 هـا   ، موجب تشديد اثـرات ايـن دارو       CNSتضعيف كننده   

ــي ــردد م ــا دارو. گ ــسيداز  مهاري ه ــوآمين اك ــده مون كنن
)MAO (  آدرنرژيـك نيـز     –تـا   ي گيرنده ب  ها   كنندهمهارو 

اثرات تركيبات مقلد سمپاتيك موجود در اين فـرآورده را          
  .افزايش ميدهند

ليتـر و     ميلي 4 سال،   1-6كودكان بين    :مقدار مصرف 

 بـار در    2-4ليتر، حداكثر     ميلي 8   سال، 6-12در كودكان   
  .شود ميروز، مصرف 

  اشكال دارويي

Syrup: (Chlorpheniramine Maleate      
0.67 mg + Pseudoephedrine HCI 10 mg)/5 
ml 

 

PORACTANT  ALFA  

پوراكتانـت آلفـا بـراي پيـشگيري از          :موارد مـصرف  

سندرم ديـسترس تنفـسي يـا بيمـاري غـشا هيـاليني در              
و نيـز   ) نـوزادان نـارس   ( گـرم    700نوزادان با وزن بـالاي      

  .رود ميدرمان اين سندرم در اين نوزادان به كار 

تانت آلفـا يـك سـورفاكتانت ريـوي         پوراك :مكانيسم اثر 

 كه بصورت عـصاره طبيعـي از ريـه خـوك تهيـه              باشد  مي
ها و دونوع پروتئين      اين تركيب حاوي فسفوليپيد   . شود  مي

 و  SP-Bهـاي     هيدروفوب با وزن مولكولي پـائين بـه نـام         
SP-C فاكتانت طبيعـي   راين فرآورده بجاي سـو    . باشد  مي

كاهش كشش سـطحي    ها در نوزاد عمل نموده و باعث            ريه
ايـن تركيـب    . ها در طي تنفس ميگـردد       ح آلوئول در سطو 

هـا در مقابـل كـولاپس شـده و در             باعث پايـداري آلوئـول    

بــه كــاهش مورتاليتــه و پنوموتــوراكس در منجــر  نهايــت
  .شود مينوزادان مبتلا به سندرم ديسترس تنفسي 

اطلاعـــــاتي از خـــــصوصيات  :فارماكوكينتيـــــك

نــت آلفــا در انــسان در دســترس فارمــاكوكينتيكي پوراكتا
فعاليـت بيـوفيزيكي ايـن تركيـب بـه صـورت            . باشـد   مين

شروع اثـر ايـن     . شود  ميها اعمال     موضعي در سطح آلوئول   
دارو در عرض چند دقيقه پـس از تجـويز بـصورت بهبـود              

  .مشخص اكسيژناسيون بروز ميكند

  ها هشدار

در صورت ابتلا نوزاد به اسيدوز، آنمي، هيپوگليسمي،         -1
ــوتر هي ــسيون و هيپ ــدا   ميپوتان ــصرف دارو، ابت ــل از م قب

هـاي فـوق توصـيه        تصحيح وضعيت نوزاد از نظـر بيمـاري       
  .شود مي
درطول تجـويز دارو از بـاز بـودن و عـدم انـسداد در                -2

ضمناً فـشارخون، ضـربان     . مجاري هوايي بايد مطمئن بود    
. قلب و درصد اشباع اكسيژن شرياني بايستي كنترل شـود         

، كاهش اشباع   هاي موقتي براديكاردي      ورهدر صورت بروز د   
اكسيژني، انسداد داخل ناي و يا وقوع هيپوتانسيون، بايـد          
تجويز داخل تراكئال دارو را متوقف كرده و پـس از تحـت             

 تجويز مجدد دارو را     توان  ميكنترل درآمدن وضعيت نوزاد     
 .شروع كرد

بايست فقـط     پوراكتانت آلفا مي  ي  ا تجويز داخل تراشه   -3
مارستان يا مراكز مجهز و توسط پزشكان متخصص و         در بي 

 .پرسنل ورزيده صورت گيرد

كاهش موقتي فعاليـت الكتريكـي مغـز         :عوارض جانبي 

انـسداد مجـاري هـوايي، براديكـاردي،        . د رخ دهـد   توان  مي
كــاهش فــشارخون و كــاهش اشــباع اكــسيژن شــرياني از 

 توجهاتعوارض احتمالي است كه در صورت وقوع نياز به          
  . پزشكي دارندخاص

  نكات قابل توصيه

نوزاد بايد قبل، در حين و بعـد از تجـويز دارو تحـت               -1
  . مداوم باليني باشدتوجهات

قبل از تجويز داخل نـايي سوسپانـسيون پوراكتانـت           -2
 .بايست لوله تراشه در ناي نوزاد وارده شده باشد آلفا مي
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ــاتتر  -3 ــولاً از ك ــوند(معم ــره ) س ــدازه 5نم ــه ان ــه ب             ك
 سانتيمتر كوتـاه شـده اسـت بـراي واردكـردن آهـسته              8

ي سوسپانـسيون از طريـق لولـه تراشـه اسـتفاده            هـا    هقطر
 .شود مي

قبــل از تجــويز بايــد بــه ،  سوسپانــسيون پوراكتانــت -4
از حـرارت   (با قراردادن دارو در دماي اتاق گرم شود          ميآرا

 ).اضافي براي گرم كردن ويال استفاده نكنيد

ده و  و سوسپانسيون خودداري نم ـ   از به هم زدن ويال     -5
فقط با وارونه كردن آهسته ويال سوسپانسيون را بـصورت          

 .يكنواخت درآوريد

براي برداشتن دارو از ويال، از سرنگ بـا سـر سـوزن              -6
 . استفاده شود20نمره 

 سـاعت فاصـله   12هـاي دارو حـداقل     بين تجويز دوز   -7
 6 تـوان   مـي در موارد پروفيلاكـسي دوز دوم را        . داده شود 

 .ساعت پس از دوز اوليه نيز تجويز نمود

ليتر به ازا      ميلي 5/2معمولاً  (دوز اوليه مورد نياز دارو       -8
به دو قسمت مساوي تقـسيم شـده و         ) هر كيلو وزن نوزاد   

پـس از   . ابتدا نصف دوز به يك ريه نـوزاد تجـويز ميگـردد           
استابليزه شدن نوزاد نصف ديگـر دوز دارو در ريـه سـمت             

 .شود ميمخالف وارد 

ليتـر     ميلـي  5حداكثر دوز مصرفي دارو نبايد بيش از         -9
دوز اوليـه   ( مرحلـه    3به ازاء هر كيلوگرم وزن بدن در كل         

ml/kg 5/2 ،2   ــدام ــر ك ــاز ه ــورت ني ــدي در ص  دوز بع
ml/kg 5/1 (باشد. 

رنگ مناسب سوسپانسيون پوراكتانت آلفـا سـفيد تـا      -10
در صـورت تغييـر رنـگ       . باشـد   مـي  مـي سفيدمايل بـه كر   

 . نشوداستفاده

در صورتيكه سوسپانـسيون بـه ظـاهر دو فـازه شـده              -11
آن را  ) نـه بـا بهـم زدن      (باشد با سروته كـردن آرام ويـال         

 .يكنواخت كنيد

و )  درجـه سـانتيگراد    8-2(ها بايـد در يخچـال         ويال -12
 .بدور از نور نگهداري شوند

در صورتيكه ويالي باز نـشده و سوسپانـسيون آن در            -13
 سـاعت از خـارج      24ش از   دماي اتاق گرم شده باشد وبـي      

 آن را مجـدداً     تـوان   ميكردن آن از يخچال نگذشته باشد       
البتـه  . در يخچال نگهداري و براي مصارف بعدي بكـاربرد        

 اين كار را در مورد يك ويال انجام         توان  ميبيش از يكبار ن   
 .داد

د توسط سـوزن    توان  ميمحتويات هر ويال فقط يكبار       -14
 .ور ريخته شودمازاد دارو بايد د. برداشته شود

  مقدار مصرف

ــار اول ــل  ml/kg 5/2 :ب ــسيون داخ ــصورت سوسپان  ب

  .يا تراشه

  ml/kg 5/1 ):درصورت نياز(بار دوم 

  ml/kg 5/1 ):درصورت نياز(بار سوم 

  .باشد مي ml/kg 5 :حداكثر دوز

  اشكال دارويي

Vial: Poractant Alfa 80 mg/ml 

 

PSEUDOEPHEDRINE 
HCl  

رين يك تركيـب ضـداحتقان    پسودوافد :موارد مصرف 

، مجـراي   هـا    است كه در درمان احتقان بيني يـا سـينوس         
 سروزي  التهاب حاد شيپور استاش،     التهابشيپور استاش،   

 رينيت وازوموتور و اخـتلال عملكـرد گـوش          ،گوش مياني 
  .شود ميمياني بدليل تغييرات فشار جو، استفاده 

ي آلفـا   ها    پسودوافدرين يا تاثير بر گيرنده     :مكانيسم اثر 

 موجب تنـگ شـدن       آدرنرژيك در مخاط دستگاه تنفسي،    
 و در حقيقـت  گـردد  مـي عروق و كاهش تورم مخاط بيني  

 ـ  ميدارو  . مجاري تنفسي بيني بازتر ميشوند      موجـب   دتوان
 و بازشـــدن هـــا  افـــزايش تخليـــه ترشـــحات ســـينوس

  .شيپوراستاش مسدود شده، گردد

 در كبـد     پسودوافدرين به طور نـاقص     :فارماكوكينتيك

 دقيقــه 15-30متــابوليزه شــده و شــروع اثــر آن پــس از 
طـول  .  دقيقه به حداكثر ميرسـد     30-60 كه طي    باشد  مي

دفـع دارو از طريـق      . باشـد   مـي  ساعت   3-4اثر دارو حدود    
 درصـد مقـدار     55-75 صورت گرفتـه و در حـدود         ها   كليه

سـرعت دفـع   . شود ميمصرفي به صورت تغيير نيافته دفع     
  .يابد يدي افزايش ميدر ادرار اس



ايران ميدارونامه رس � 788

  ها هشدار

 عروقي از جملـه     –ي قلبي   ها  در مواردي چون بيماري    -1
ي حـاد شـريان     هـا    ي ايسكميك قلبي يا بيماري    ها  بيماري

 ديابت، گلوكوم، پركاري تيروئيـد      ،كرونر، زيادي فشارخون  
  .وبزرگ شدن پروستات، بايد با احتياط فراوان تجويز شود

بزرگي پروسـتات مبـتلا     از آنجا كه اغلب سالمندان به        -2
هستند، لذا مقدار مصرف دارو در اين افراد بايستي تنظيم          

  .گردد
كننـده  مهارپسودوافدرين را نبايد همزمان با تركيبـات      -3

  تجويز نمود و درصورت نياز،    ) MAO(مونوآمين اكسيداز   
 ايـن تركيبـات بايـد تجـويز         ع هفته پس از قط ـ    2حداقل  

  .گردد

 ـ     :عوارض جانبي  وهم، ضـربان نـامنظم     تـشنج، ايجـاد ت

قلب، بروز اشكال در به خواب رفتن از عوارض جانبي دارو           
  .هستند

 مصرف همزمان تركيبات مـسدد      :ي دارويي ها   تداخل

 اثـرات   مهـار گيرنده بتا آدرنرژيك با پسودوافدرين موجب       
انسداد گيرنده بتا ممكن    . گردد  ميدرماني دوگروه دارويي    

 گيرنـده آلفـا و در       است موجب افزايش فعاليت ناخواسـته     
نتيجه خطر بروز زيادي فـشارخون، براديكـاردي بـيش از           

ي آنـزيم   هـا    كننـده مهار.  وقفه قلبـي گـردد     حد و احتمالاً  
ــسيداز  ــوآمين اك ــا   ) MAO( مون ــوام ب ــه ت ــز چنانچ ني

موجب تقويـت و تـشديد آثـار          پسودوافدرين تجويز شوند،    
تحريك قلبي و اثـر تنـگ كننـده عروقـي پـسودوافدرين             

  در نتيجه احتمال بروز سـردرد، آريتمـي قلبـي،         . ردندميگ
  . وجود داردناگهانياستفراغ وزيادي فشارخون حاد يا 

  نكات قابل توصيه

براي جلوگيري از بيخوابي، دارو با فاصله چنـد سـاعت         -1
  .قبل ازخواب مصرف شود

 روز  7در صورت وجود تب يا عدم بهبود بيماري، طـي            -2
  .رددپس از مصرف، به پزشك مراجعه گ

  مقدار مصرف

 گـرم   ميلي 60 به منظور رفع احتقان بيني،       :بزرگسالان

حـداكثر ميـزان    . شـود   مـي  ساعت يكبـار تجـويز       4-6هر  
  . استmg/day 240مصرف 

 4-6 هـر    گـرم   ميلي 15 سال   2-6 در كودكان    :كودكان

 4-6 هـر    گـرم   ميلـي  30 سـال    6-12ساعت ودر كودكان    
 25/11اهـه،    م 12-23در نوزادان   . شود  ميساعت مصرف   

  ودر نـوزادان  )  در روز  گـرم   ميلـي  45حـداكثر    (گـرم   ميلي
   حــداكثر(  ســاعت4-6 هــر گــرم ميلــي 5/7 ماهــه، 12-4

mg 30 ( شود ميمصرف.  

  اشكال دارويي

Syrup: 30 mg/5 ml 
Tablet: 30 mg 

 

SALBUTAMOL  

 سالبوتامول براي درمـان آسـم وسـاير         :موارد مصرف 

ي تنفـسي و    هـا   پـذير راه   راه با انـسداد برگـشت     حالات هم 
ــصرف    ــان زودرس م ــوگيري از زايم ــراي جل ــين ب همچن

  .شود مي

ــك ــدي اســت و  :فارماكوكينتي ــسم دارو كب  متــابولي

از راه خـوراكي، اثـر      . شود  مي ومدفوع دفع    ها   ازطريق كليه 
 2-3 و طـي     شـود   مـي  دقيقـه شـروع      15-30دارو پس از    

 ساعت يا بيـشتر     8 اثر آن    مدت. ساعت به حداكثر ميرسد   
 جذب و بخشي ها  از راه استنشاقي، بتدريج از برونش. است

ــذب    ــوارش ج ــتگاه گ ــز از دس ــده ني ــده ش از داروي بلعي
غلظت سيستميك دارو پس از استنشاق آن كم        . گردد  مي
 و  شـود   مـي  دقيقـه شـروع      5-15اثر دارو پس از     . باشد  مي
. يرسـد استنـشاق بـه حـداكثر م        ساعت پس از دو    5/1-1

  . ساعت است3-6 از راه استنشاقي مدت اثر دارو

  ها هشدار

 عروقـي شـامل   –ي قلبـي  هـا   درصورت وجود بيمـاري    -1
آريتمي قلبي، عدم كفايت ميوكارد و عروق كرونر، افزايش         
فشارخون، بيماري ايسكمي قلبي، طـولاني شـدن فاصـله          

 QT        پركاري تيروئيـد و ديابـت بايـد بـا احتيـاط فـراوان ،
  .تجويز شود
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ي گيرنده بتا دو آدرنرژيـك ممكـن        ها  درمان با محرك   -2
ايـن اثـر در     . است باعث كاهش شديد پتاسيم سـرم شـود        

صـــورت مـــصرف همزمـــان تئـــوفيلين و مـــشتقات آن، 
ي مـدر و بوسـيله هيپوكـسي        هـا   ، دارو ها  كورتيكوستروئيد

  .ممكن است تشديد شود
 انقباضات رحم   دتوان  ميمصرف خوراكي يا تزريقي دارو       -3
  . نمايدارمهرا 
ــا مــسدد -4 ي بتاآدرنرژيــك، هــا مــصرف همزمــان دارو ب

ي مونـوآمين   ها   كنندهمهاري ديژيتال،   ها  كدئين، گليكوزيد 
 بايد  سه حلقه اي  ي  ها  و ضد افسردگي  ) MAO(اكسيداز  

  .با احتياط صورت گيرد

، )هـا    در دسـت   معمـولاً ( لرزش خفيـف     :عوارض جانبي 

 قلـب،   فشار عصبي، سردرد، گشادي عروق محيطي، تپش      
 كاهش پتاسيم سرم     ي عضلاني، ها  تاكيكاردي، بندرت درد  

ي حساسيت مفـرط    ها  متعاقب تجويز مقادير زياد، واكنش    
 پارادوكـسيكال، كهيـر و آنژيـوادم        اي  نـايژه شامل اسپاسم   

  .گزارش شده است

 تجويز مقـادير زيـاد سـالبوتامول        :ي دارويي ها   تداخل

لوتان ممكن  ها  ا  قبل يا اندكي پس از بيهوشي با كلروفرم ي        
است خطر آريتمي شديد بطني را بويژه نـزد اشـخاص بـا             

ي ها مصرف همزمان دارو. سابقه بيماري قلبي افزايش دهد   
ي مونـوآمين   هـا    كنندهمهار و يا    سه حلقه اي  ضدافسردگي  

بـا  ) شامل فورازوليدون و پروكاربازين   ) (MAO(اكسيداز  
سيـستم  سالبوتامول ممكن است باعث تشديد اثـر دارو بر        

ي هـا   مصرف همزمان ايـن دارو بـا گليكوزيـد        . عروقي شود 
. ديژيتال ممكن است خطر آريتمي قلبي را افـزايش دهـد          

مــصرف همزمــان ســالبوتامول بــا كــاكوئين عــلاوه براثــر  
، ممكن است اثرات جانبي عروقـي  CNSافزاينده تحريك   

ي هـا   مصرف همزمان با مسدد   . هر يك را نيز افزايش دهد     
 با اثر گـشادكنندگي بـرونش سـالبوتامول         بتا ممكن است  

  .مقابله نمايد

  نكات قابل توصيه

 بايـد   هـا    ي استنـشاقي بـا چـشم      هـا    از تماس آئروسـل    -1
  .اجتناب كرد

 دقيقـه فاصـله     1-2حـداقل   متـوالي    استنـشاق    2بين   -2
  .گذاشته شود

در صورتي كه پس از مـصرف دارو اشـكال در تـنفس               -3
  .ك اطلاع داده شودباقي ماند يا بدترشد، بلافاصله به پزش

در صورت بـروز خـشكي لـب و گلـو، پـس از هـر بـار                   -4
  .ن با آب شسته شودها مصرف دارو د

ــك آئروســل    -5 ــان ي ــصرف همزم درصــورت ضــرورت م
استنشاقي كورتيكوستروئيد با اين دارو، بهتراست ائروسـل        

  . دقيقه زودتر مصرف شود5سالبوتامول 
 mg/ml 5شكل دارويي محلـول نبـولايزر بـا غلظـت            -6
% 9/0ليتـر محلـول       ميلـي  5/2 قبل از مصرف بايد با       تماًح

  .كلرورسديم ترقيق گردد
ــالبوتامول    -7 ــولين و سـ ــوم، كرومـ ــول ايپراتروپيـ محلـ

استنشاقي درصورت مخلوط شدن باهم دردستگاه نبولايزر       
  .تا يكساعت پايدار بوده و سازگار هستند

  مقدار مصرف

  خوراكي

افـراد مـسن و     ( از دارو    گـرم   ميلي 4مقدار   :بزرگسالان

 بـار در روز     3-4) گـرم   ميلـي  2بيماران حـساس در ابتـدا       
 8حداكثر مقدار مصرف دارو در يك نوبت        . شود  ميتجويز  

  .باشد مي گرم ميلي

 بار در   چهار mcg/kg 100 تا سن دو سالگي      :كودكان

 6-12 بـار در روز و    3-4 گـرم   ميلي 1-2 سالگي   2-6روز،  
  .شود مي تجويز  بار در روز3-4 گرم ميلي 2سالگي 

  تزريقي

 ميكروگــرم از دارو 500 –زيرجلــدي يــا داخــل عــضلاني 
 ساعت يكبار قابـل     4 كه درصورت لزوم هر      شود  ميتجويز  

  .تكرار است
 ميكروگـرم از دارو تجـويز       250 –تزريق آهـسته وريـدي      

 ساعت يكبار قابـل تكـرار       4 كه درصورت لزوم هر      شود  مي
  .است

 تجـويز   mcg/min 5بتـدا   در ا  –انفوزيون داخلي وريدي    
 كه برحـسب پاسـخ بيمـار و ضـربان قلـب قابـل               گردد  مي

 ويـا   mcg/min 20-3 در محدوده    تنظيم است و معمولاً   
  .باشد ميدر صورت لزوم بيشتر 
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  استنشاقي

ــسالان ــرم 100-200 :بزرگـ ــاف1-2( ميكروگـ )  پـ

ــداكثر  ــويز   3-4تاح ــدار تج ــم پاي ــراي علاي ــار در روز ب  ب
 ناشـي از ورزش     اي  ه  نايژي اسپاسم   براي پيشگير . گردد  مي

  .شود ميمصرف ) دو پاف( ميكروگرم 200مقدار 

كه در صورت لزوم    ) يك پاف ( ميكروگرم   100 :كودكان

بـراي  . قابـل افـزايش اسـت     ) دوپـاف ( ميكروگـرم    200تا  
 100 ناشـي از ورزش مقـدار        اي  ه  نـايژ پيشگيري اسپاسـم    

  .شود ميتجويز ) يك پاف(ميكروگرم 

  ستنشاقي ويژه نبولايزر اهاي محلول

 5/2 : سـال  12بزرگسالان و كودكان بزرگتـر از       

 دقيقـه ازطريـق دسـتگاه       5-15 كـه در عـرض       گـرم   ميلي
اين دوز  . شود  ميني مصرف   ها  نبولايزر بصورت استنشاق د   

  . تكرار شوددتوان مي ساعت 4-6 لزوم هر تدر صور

 كـه در    گـرم   ميلي 5/2 تا   25/1 : سال 12 تا   1كودكان  

 دقيقه ازطريـق نبـولايزر بـصورت استنـشاق          5-15عرض  
 ساعت قابل   4-6درصورت لزوم هر    . شود  ميني مصرف   ها  د

  .تكرار است

 بـه ازاء هركيلـوگرم      گـرم   ميلـي  15/0 تا   05/0 :نوزادان

 دقيقـه ازطريـق نبـولايزر       5-15وزن بدن كـه در عـرض        
درصورت لزوم هر   . شود  ميني تجويز   ها  بصورت استنشاق د  

  .ابل تكرار است ساعت ق6 تا 4

  اشكال دارويي

Oral Inhaler: 100 mcg/puff 
Injection: 0.5 mg/ml 
Syrup: 2 mg/5 ml 
Tablet: 2 mg 
Solution for Nebulization: 5 mg/ml 

 

SALMETEROL  

پـذير    سـالمترول در انـسداد برگـشت       :موارد مـصرف  

سپاسـم  مجاري هوائي شامل آسم شـبانه و پيـشگيري از ا          
مجاري هوائي ناشي از فعاليت بدني در بيماراني كـه نيـاز            
به درمان طولاني مدت و مداوم با برونكوديلاتـور دارنـد و            

  . كاربرد داردCOPDنيز در بيماران مبتلا به 

ــر  ســالمترول يــك آگونيــست انتخــابي :مكانيــسم اث

 كه باعث شـل شـدن عـضلات         باشد  ميدو  -هاي بتا    گيرنده
ــوائ  ي و برطــرف شــدن برونكواسپاســم  صــاف مجــاري ه

 داخـل سـلولي   cAMPاين اثر با افزايش توليـد       . شود  مي
 داخـل سـلولي     cAMPافـزايش   . شـود   مـي گـري    واسطه

ــث   ــين باعـ ــارهمچنـ ــطه مهـ ــازي واسـ ــاي    آزادسـ هـ
 سيستم ايمني بويژه مست     هاي  سلولهيپرسنسيتيويته از   

  .شود ميها   سل

ها   يتدو آگونس - جذب سيستميك بتا   :فارماكوكينتيك

 ولــي باشــد مــيمتعاقــب تجــويز از راه استنــشاقي ســريع 
هاي توصيه شده، بسيار پائين   با دوزآنهاهاي سرمي    غلظت

 10-20شروع اثر سـالمترول     . گيري است  يا غيرقابل اندازه  
 سـاعت   3-4كشد و حداكثر اثر آن پس از         دقيقه طول مي  

 سـاعت   12طـول اثـر سـالمترول تقريبـاً         . شود  ميحاصل  
  .شدبا مي

  ها هشدار

سـه  هـاي      مصرف همزمان سالمترول بـا ضدافـسردگي       -1
ــه ــدهمهار و ايحلق ــسيداز    كنن ــوآمين اك ــزيم مون ــاي آن ه

)MAOIS (د باعـث تـشديد اثـر سـالمترول روي          توان  مي
 هفته پـس از     2اين تداخل حتي تا     . سيستم عروقي گردد  

  .د روي دهدتوان ميها   قطع مصرف ضدافسردگي
هـاي    اران مبـتلا بـه بيمـاري      مصرف سالمترول دربيم ـ   -2

هـاي قلبـي، هيپرتيروئيديـسم،         عروق كرونر قلبي، آريتمي   
  .فئوكروموسيتوما بايد با احتياط صورت گيرد

ــه   -3 ــساسيت بـــ ــابقه حـــ ــاران داراي ســـ در بيمـــ
هاي آدرنرژيك مصرف سالمترول بايستي بـا         برونكوديلاتور

  .احتياط همراه باشد
 ـ  ميمصرف سالمترول    -4 مـال بـروز    د بـا افـزايش احت     توان

  .حملات آسم شديد و تهديدكننده زندگي همراه باشد

ــانبي  ــوارض ج ــاد   :ع ــي از ازدي ــم ناش  برونكواسپاس

ــت و      ــسيكال، درماتي ــصورت پارادوك ــا ب ــساسيت و ي ح
هاي ازدياد حـساسيت بـصورت آنژيـوادم، بثـورات            واكنش

جلدي و كهير، اسپاسم وتحريك يا ورم حنجـره از جملـه            
از عوارض ديگـر    . ل ميباشند عوارض گزارش شده سالمترو   

 تاكيكاردي، سردرد، بيقراري و حـالات عـصبي،   به ميتوان
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هــان يـا گلــو، ضــعف و خــستگي،   لـرز، ســرفه، خــشكي د 
هـاي    هيپوكالمي، افزايش فشارخون، آريتمي قلبي، كرمپ     

  .عضلاني، تهوع و استفراغ، اشاره كرد

دو - سالمترول به عنوان يـك بتـا       :هاي دارويي    تداخل

د تـداخلات داروئـي مـشابه ايـن دسـته           توان  مي آگونيست
كـاهش اثـرات درمـاني سـالمترول        . داروئي را داشته باشد   

هــاي موضــعي و  درصــورت مــصرف همزمــان بــا بتــابلوكر
ــستميك  ــيسي ــ م ــدتوان ــان  . د روي ده ــصرف همزم م

، )غيرنگهدارنـده پتاسـيم   (ها    تيكر ديو  ها،  كورتيكوستروئيد
عث تشديد هيپوكالمي   د با توان  ميتئوفيلين و مشتقات آن     

هـاي     كننـده مهار و   سه حلقه اي  هاي     ضد افسردگي . گردد
آنــزيم مونــوآمين اكــسيداز باعــث تــشديد اثــرات عروقــي 

  .سالمترول ميشوند

  نكات قابل توصيه

 12 بـار در روز و درفواصـل كمتـر از            2دارو را بيش از      -1
  .ساعت مصرف نكنيد

سم سالمترول نقش پيشگيري كننده از بروز حملات آ         -2
ــم     ــه آس ــسكين حمل ــراي ت ــاربردن آن ب ــه ك رادارد، از ب

براي تسكين سريع حملات همـواره يـك        . خودداري كنيد 
دو آگونيـست استنـشاقي سـريع الاثـر نظيـر اسـپري             -بتا

  .سالبوتامول را به همراه داشته باشيد
درصورتيكه در طول مصرف سالمترول، بـراي بـيش از           -3

ــر   ــاه اث ــه مــصرف اســپري كوت ــور ب ــك روز مجب ــر ي  نظي
ديد، حتماً به پزشـك     ش بار در روز     3سالبوتامبول بيش از    

  .خود مراجعه نمائيد
درصورت استفاده از يك اسپري سالمترول براي اولين         -4

 4بار يا در صورتي كه يك اسپري سالمترول براي حداقل           
هفته مورد استفاده نبوده ومجبور به استفاده مجـدد از آن           

 پـاف   4 مصرف اسپري،     كه قبل از   شود  ميهستيد، توصيه   
هـان مـصرف      از آن را خالي كنيدوسپس اسپري را از راه د         

  .نمائيد
درصورت مـصرف دوز دارو بـراي پيـشگيري از حملـه             -5

 12آسم ناشي از فعاليـت بـدني، ازمـصرف دوز بعـدي تـا               
  .ساعت خودداري كنيد

  .قبل از مصرف اسپري را تكان دهيد -6

  مقدار مصرف

 پـاف   2:  بزرگتر  سال يا  12بزرگسالان و كودكان    

درفواصـل تقريبـاً    ) صبح و عصر  ( بار در روز     2هان،    از راه د  
  . ساعته12

ــي از   ــم ناش ــه آس ــشگيري از حمل دوز در پي

 پاف حداقل نيم تا يكـساعت قبـل از          2 :فعاليت بدني 

بيماراني كه بطور منظم و مداوم سـالمترول  (فعاليت بدني   
از  نيازي به مـصرف دوز پيـشگيري قبـل           كنند  ميمصرف  

  ).فعاليت بدني ندارند

  اشكال دارويي

Oral Inhaler: 25 , 50 mcg/puff 

  

SALMETEROL – 
FLUTICASONE  

 تركيـب سـالمترول و فلوتيكـازون در          :موارد مصرف 

هـاي     درمان نگهدارنده و طولاني مدت آسم و نيز بيمـاري         
 4  با سـن   يي در بيماران  پذير انسدادي مجاري هوا    برگشت

  .سال يا بزرگتر كاربرد دارد

 اين تركيب بطـور همزمـان داراي اثـرات          :مكانيسم اثر 

بـراي اطلاعـات    . باشد  ميي و گشادكننده برونش     التهابضد
بيشتر از مكانيسم اثـر فلوتيكـازون و سـالمترول بـه تـك              

  . مربوطه مراجعه شوداي ه نگار

  فارماكوكينتيك

ي بدني دارو از راه گوارشي بـدليل         بازده –فلوتيكازون  

جذب غيركامل و متابوليسم اوليه در روده و كبد كمتـر از            
ــسياربالا . باشــد مــي% 1 ــروتئين باينــدينگ آن ب %) 91(پ

ــوده و  . باشــد مــي ــالائي برخــوردار ب ــال ب از كليــرنس توت
ــسيليك اســيد    ــشتق كربوك ــك م ــت اصــلي آن ي متابولي

 P450كروم  فلوتيكازون هست كه ازطريـق سيـستم سـيتو        
 سـاعت بـوده و در     8/7نيمه عمر حذف آن     . شود  ميتوليد  
 سـاعت حـداكثر غلظـت پلاسـمايي را توليـد            1-2عرض  

از % 5حذف دارو عمدتاً از راه مـدفوع و كمتـر از            . كند  مي
  . طريق كليوي است
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ــالمترول ــشاق آن در   – س ــس از استن ــطوح دارو پ س

ي گيـر  گردش خون سيستميك پـايين و غيرقابـل انـدازه         
اتصال پروتئيني سـالمترول    ). بدليل دوز پايين دارو   (است  

ــاً  ــي% 96تقريب ــد م ــق  . باش ــد از طري ــالمترول در كب س
هيدروكسيلاسيون متابوليزه شده و نيمـه عمـر حـذف آن          

 دقيقـه پـس از تجـويز        5در عـرض    . باشـد   مي ساعت   5/5
دفع . كند  استنشاقي حداكثر غلظت پلاسمايي را توليد مي      

  .از راه كليوي است% 25و %) 65(اه مدفوع آن عمدتاً از ر

  موارد منع مصرف

هاي ازدياد حساسيت به هر يـك از دو           درموارد واكنش  -1
داروي سالمترول و يا فلوتيكازون مصرف اين دارو ممنـوع          

  .باشد مي
فلوتيكازون و سالمترول براي درمان اوليه حملات آسم  -2

  . كاربرد نداردStatus asthmaticus و حالات 

  ها رهشدا

-اگرچه شواهدي مبني بـر اثـرات تركيـب سـالمترول           -1
فلوتيكازون در دوران بارداري در انسان وجود نـدارد ولـي           
باتوجه به نتايج مطالعات برروي حيوانات درصورت مصرف        
دارو در دوران بــارداري بايــد اثــرات مفيــد دارو در مقابــل 

  .اثرات سوء آن بر روي جنين سنجيده شود
ــب ســالمترو -2 ــصرف تركي ــادران -لم ــازون در م فلوتيك

  .بايست با احتياط صورت گيرد شيرده مي
بدليل احتمال بروز تاخير در رشد كودكان مصرف دارو          -3

  .در كودكان بايد با احتياط و با پايش بيمار صورت گيرد
بدليل . مصرف دارو درسالمندان بااحتياط صورت گيرد      -4

مشكلات وابسته به سن ممكـن اسـت نيازبـه تعـديل دوز             
  .باشد

مصرف اين دارو در بيماران مشكوك يا مبتلا بـه سـل             -5
  .بايد با احتياط صورت گيرد

هـاي درمـان نـشده مـصرف دارو بـا             در موارد عفونـت    -6
  .گيرد احتياط صورت مي

هـاي قلبـي، عـدم كفايـت           در بيماران مبتلا به آريتمي     -7
ــشنج     ــالا، ت ــشارخون ب ــر، ف ــروق كرون ــرع (ع ــا ص و ) ي

  .با احتياط صورت گيردتيروتوكسيكوز مصرف دارو بايد 

پايش فعاليت ريـوي بيمـار در فواصـل زمـاني مـنظم              -8
  .شود ميتوصيه 

 سـالمترول و    اي  ه  نگـار براي اطلاعات بيـشتر بـه تـك          -9
  .فلوتيكازون مراجعه شود

 برونكواسپاســم پارادوكــسيكال،  :عــوارض جــانبي 

ــردرد،    ــكوليتي، س ــورات واس ــاتي، بث ــوفيلي، نوروپ ائوزين
هـاي     حنجره، فارنژيـت، عفونـت     اسپاسم يا تحريك و ورم    

دستگاه تنفسي فوقاني، برونشيت، وجـود خـون در خلـط           
، اســهالهـان، درد ســينه، سـرفه،    بينـي، كانديــديازيس د 

 ملتحمـه   التهـاب خشونت صدا، درد و اختلالات گوارشي،       
قـراري، طـپش قلـب،       هاي عضلاني، تهوع، بـي      چشم، درد 

در خـواب،   وه، سينوزيت، اخـتلال     نيرنيت،  يتاكيكاردي، ر 
هاي ويروسي دستگاه گـوارش از        لرزش دست و پاو عفونت    

فلوتيكــازون - تركيــب ســالمترول گــزارش شــدهعــوارض
  .باشند مي

ــداخل ــي   ت ــاي داروي ــد   :ه ــان ض ــصرف همزم  م

هــاي آنــزيم   كننــدهمهار و ســه حلقــه ايهــاي   افــسردگي
هاي حاوي سـالمترول باعـث         مونوآمين اكسيداز با فرآورده   

ا آگونيــست بــر روي سيــستم عروقــي تــشديد اثــرات بتــ
 هفتـه پـس از قطـع مـصرف          2ايـن تـداخل تـا       . شود  مي
هـا    بتـابلوكر . د روي دهد  توان  ميهاي ضدافسردگي نيز      دارو

 اثـر بتـا     مهـار بخصوص انواع غير انتخابي ميتوانند باعـث        
آگونيستي سـالمترول و نيـز تـشديد برونكواسـپام بيمـار            

هـاي    سـيم و مـدر    هاي دفـع كننـده پتا       مدر. آسمي شوند 
-تيازيدي ميتوانند باعث تشديد هيپوكالمي و اثرات قلبي       

هـاي سيـستم       كنندهمهار. شوند) ECGتغيير در   (عروقي  
 متابوليــسم فلوتيكــازون باعــث مهــار بــا P450 ســيتوكروم

  .شوند افزايش غلظت پلاسمايي آن مي

  نكات قابل توصيه

 سـابقه حـساسيت بـه فلوتيكـازون يـا           ت وجود درصور -1
  .ترول از مصرف دارو خودداري كنيدسالم

كودكان غيرواكسينه درطول مصرف اين دارو از تماس         -2
  .با افراد مبتلا به سرخك و آبله مرغان اجتناب كنند

رشد كودكان مصرف كننده اين دارو را به طور مرتـب            -3
  .تحت نظر قراردهيد
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اين دارو بـراي كنتـرل بيمـاري آسـم و پيـشگيري از               -4
ست از مصرف آن براي تـسكين       حملات آسم تجويز شده ا    

بـراي تـسكين حمـلات همـواره        . حمله آسم اجتناب شود   
الاثر سـالبوتامول خـود را بـه همـراه داشـته             اسپري سريع 

  .باشيد
دارو را طبــق دســتور پزشــك مــصرف نمــوده، ازقطــع  -5

  .مصرف يا كاهش و افزايش دوز مصرفي اجتناب كنيد
درصورت فراموش كردن يـك دوز بـه محـض بـه يـاد               -6

  اگر به زمان دوز بعدي نزديك هست،      . دن مصرف كنيد  آور
دوز فراموش شده را مصرف نكرده و دوز بعـدي را هـم دو              

  .برابر نكنيد
اگر علايم آسم بهبود نيافته و مجبور به استفاده مكـرر            -7

الاثــر ســالبوتامول خــود بــراي تــسكين  از اســپري ســريع
حملات آسم هستيد، اين يك هشدار براي خروج بيمـاري        

  .كنترل بوده، سريعاً به پزشك مراجعه كنيداز 
 درجه سانتيگراد و بدور از نور، حـرارت         40دارو را زير     -8

  .مستقيم و رطوبت نگهداري كنيد
  .قبل از مصرف اسپري را تكان دهيد -9

  مقدار مصرف

  . بار در روز2هان   پاف از راه د2 :بزرگسالان

 مـشابه   : سـال  12 ساله يا بزرگتـر از       12كودكان  

  .نبزرگسالا
 سـال   12اثربخشي مصرف دارو در كودكـان آسـمي زيـر           

 12البته مصرف دارو در كودكان زير       . مشخص نشده است  
هاي انسدادي     سال كه مبتلا به بيماري     4سال و بزرگتر از     

  باشد ميپذير مجاري هوايي هستند به شرح زير  برگشت

 بـار در  2هـاني    پـاف از راه د 1-2 : سال4-11كودكان  

 و  mcg/puff 25ولاسيون حـاوي سـالمترول      از فرم (روز  
  ).mcg/puff 50فلوتيكازون 

 اثــر بخــشي و عــوارض دارو : ســال4كودكــان زيــر 

  .مشخص نشده است

  اشكال دارويي

Oral Inhaler: Salmeterol 25 mcg/puff + 
Fluticasone 50, 125, 250 mcg/puff 

 

TERBUTALINE 
SULFATE  

سـم و سـاير   آتربوتـالين بـراي درمـان     :موارد مصرف 

ي تنفـسي و    هـا   پـذير راه   حالات تـوام بـا انـسداد برگـشت        
  .رود ميهمچنين براي پيشگيري از زايمان زودرس بكار 

 اين دارو يك آمـين مقلـد سـمپاتيك بـا            :مكانيسم اثر 

ي بتاآدرنرژيك بوده و موجب     ها   اثرمستقيم بر روي گيرنده   
  .گردد يم ها  شل شدن عضلات صاف نايژه

ــك ــدي اســت و  :فارماكوكينتي ــسم دارو كب  متــابولي

درصد از  33-50حدود  . شود  مي از بدن دفع     ها   توسط كليه 
ميـزان جـذب    . شـود   مييك مقدار مصرف خوراكي جذب      

 1-2اثـر تربوتـالين پـس از        . يابـد  توسط غذا كـاهش مـي     
 ساعت به حداكثر ميرسد و مدت       2-3ساعت شروع و طي     

از راه استنشاقي، اثر دارو پس از       . ت ساعت اس  4-8اثر آن   
 ساعت به حداكثر ميرسـد      1-2 دقيقه شروع و طي      30-5

از راه تزريقي، اثر دارو     . باشد  مي ساعت   3-6و مدت اثر آن     
 دقيقه بـه حـداكثر      30-60  دقيقه شروع و طي    15پس از   

تربوتـالين از   .  سـاعت اسـت    5/1-4ميرسد و مدت اثر آن      
  .شود ميطريق زيرجلدي جذب 

  ها هشدار

 عروقـي شـامل   –ي قلبـي  هـا   درصورت وجود بيمـاري    -1
آريتمي قلبي، عدم كفايت ميوكارد و عروق كرونر، افزايش         
فـــشارخون، ديابـــت، پركـــاري تيروئيـــد، كتواســـيدوز،  

و حـساسيت   ) يا سابقه آن  (فئوكروموسيتوم، حملات صرع    
ي مقلد سمپاتيك، اين دارو بـا احتيـاط مـصرف           ها  به دارو 

  .شود
ي گيرنده بتـادو آدرنرژيـك ممكـن        ها   محرك درمان با  -2

ايـن اثـر در     . است باعث كاهش شديد پتاسيم سـرم شـود        
، هـا   نتيجه مصرف همزمان با تئـوفيلين، كورتيكوسـتروئيد       

ي مدر و بوسيله هيپوكـسي ممكـن اسـت تـشديد            ها  دارو
  .شود

، )هـا    در دسـت   معمـولاً ( لرزش خفيـف     :عوارض جانبي 

محيطي، تپش قلـب،    فشار عصبي، سردرد، گشادي عروق      
 كاهش پتاسيم سرم     ي عضلاني، ها  تاكيكاردي، بندرت درد  
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ي حساسيت بيش از    ها  متعاقب تجويز مقادير زياد، واكنش    
حــد شــامل اسپاســم برونــشيال پارادوكــسيكال، كهيــر و 

  .آنژيوادم از عوارض جانبي دارو هستند

 تجويز مقادير زياد تربوتالين قبل      :ي دارويي ها   تداخل

لوتـان ممكـن    ها   پس از بيهوشي بـا كلروفـرم يـا           يا اندكي 
است خطر آريتمي شديد بطني را بويژه نـزد اشـخاص بـا             

ي ها مصرف همزمان دارو. سابقه بيماري قلبي افزايش دهد   
ي مونـوآمين   هـا    كننـده مهار يا   سه حلقه اي  ضدافسردگي  

بــا ســالبوتامول ممكــن اســت باعــث ) MAO(اكــسيداز 
مصرف همزمان بـا    . قي شود تشديد اثر دارو برسيستم عرو    

ي ديژيتال ممكن است خطر آريتمي قلبـي را         ها  گليكوزيد
ي گيرنـده بتـا     هـا   مصرف همزمان با مـسدد    . افزايش دهد 

  .ممكن است با اثر گشادكنندگي برونش دارو مقابله نمايد

  مقدار مصرف

  خوراكي

 از دارو سـه بـار در روز، بـه           گرم  ميلي 5/2 :بزرگسالان

 سـه بـار در روز،       گـرم   ميلـي  5اكثر   هفته تاحد  1-2مدت  
  .شود ميتجويز 

 سـه   mcg/kg 75  تا سن هفت سالگي مقدار     :كودكان

 2-3 گرم  ميلي 5/2 سال   7-15بار در روز و براي كودكان       
  .گردد ميبار در روز تجويز 

  تزريقي

 ميكروگـرم تـا حـداكثر       250-500مقـدار    :بزرگسالان

ني يـا    بـار در روز بـصورت زيرجلـدي، داخـل عـضلا            چهار
 mcg/min بعلاوه، مقـدار  . شود  ميآهسته وريدي تزريق    

ــول 5-5/1 ــدت mcg/ml 5-3 از محل ــه م  8-10 دارو ب
  .گردد ميساعت بصورت مداوم انفوزيون 

ــان ــدار :كودك ــداكثر  mcg/min 10 مق ــا ح  300 ت

. گـردد   مـي  سـال تجـويز      2-15ميكروگرم براي كودكـان     
ايـد كـاهش    درصورت لزوم انفوزيون مـداوم، مقـدار دارو ب        

  .يابد

  )محلول ويژه نبولايزر(استنشاقي 

ممكـن  .  بـار در روز    2-4،  گرم  ميلي 5-10 :بزرگسالان

  .سم حاد شديد دوز بيشتري لازم باشدآاست در موارد 

 بار در   2-4،  گرم  ميلي 5 : سال 8كودكان بزرگتر از    

  . روز

  .  بار در روز2-4، گرم ميلي 4 : سال6-8كودكان 

  .  بار در روز2-4، گرم ميلي 3 : سال3-6كودكان 

  .  بار در روز2-4، گرم ميلي 2 : سال3كودكان زير 

  اشكال دارويي

Injection: 500 mcg/ml 
Tablet: 5 mg 
Solution for Nebulization: 2.5 mg/ml 

 

THEOPHYLLINE  

 تئـــوفيلين بـــراي درمـــان   :مـــوارد مـــصرف 

سـم حـاد مـصرف      آسي و   ي تنف ـ ها  پذير راه  انسدادبرگشت
  .شود مي

 cAMP تئـوفيلين از طريـق افـزايش          :مكانيسم اثـر  

داخل سلولي به طور مستقيم سبب شـل شـدن عـضلات            
 و عروق ريوي شـده وموجـب        اي  ه  نايژي تنفس   ها  صاف راه 

كــاهش اسپاســم نــايژه و افــزايش ســرعت جريــان هــوا و 
  .شود ميظرفيت حياتي 

اكي بخـوبي جـذب      از راه خور    معمولاً :فارماكوكينتيك

، اماجـذب برحـسب شـكل دارويـي مورداسـتفاده           شود  مي
يي كه در روده بـاز      ها  جذب قرص . ممكن است متغيرباشد  

تئـوفيلين  .  متغيـر اسـت    ميشوند با تاخير بـوده واحتمـالاً      
ي بـدن و مـايع مغـزي نخـاعي توزيـع            ها  بسرعت در بافت  

پيونـد پروتئينـي    . كند  مي و براحتي از جفت عبور       شود  مي
بوده و بـه آلبـومين متـصل        ) درصد40(وفيلين متوسط   تئ

متابوليسم دارو كبدي است وبـه كـافئين تبـديل         . شود  مي
ميانگين نيمه عمر حـذف تئـوفيلين در كودكـان         . شود  مي
 8/9 ســاعت و افــراد مــسن 2/8 بزرگــسالان   ســاعت،4/3

زمان لازم بـراي رسـيدن بـه اوج غلظـت           . باشد  ميساعت  
 4 ي پيوسـته رهـش تقريبـاً      ها  سرمي دارو با مصرف قرص    

ــاعت  ــيس ــد م ــمايي  . باش ــت پلاس ــراد غلظ ــب اف       در اغل
mg/l 20-10    بخـش گـشادكننده      براي كسب اثر رضايت

ي بـالاتر از    هـا   عوارض جانبي در غلظت   .  لازم است  اي  ه  نايژ
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mg/l 40-30   ليكن ممكن است بـا مقـادير     كند  مي بروز ،
  . نيز مشاهده شودmg/l 20كمتر از 

 نـاتواني     در صورت وجود خيـز حـاد ريـوي،         :ها  هشدار

 زخم معـده،     ي كبدي، ها  احتقاني قلب، تب پايدار، بيماري    
پركاري تيروئيد يا سپسيس و اخـتلالات صـرعي بايـد بـا             

  .احتياط تجويز شود

 اختلالات   تاكيكاردي، تپش قلب، تهوع،:عوارض جانبي

دستگاه گوارش، سردرد، فراموشـي، آريتمـي و تـشنجات          
ژه در صورت تزريق سريع داخل وريـدي، ممكـن اسـت            وي

  .مشاهده شود

.  تجـويز همزمـان سـايمتدين      :ي دارويـي  هـا    تداخل

ي ضـدبارداري   هـا   سيپروفلوكساسين، اريترومايـسين، دارو   
 خــوراكي، پروپرانولــول و تيابنــدازول بــا تئــوفيلين باعــث

تـوئين و    تجويز همزمـان فنـي    . شود  ميآن  افزايش غلظت   
، باعـث كـاهش      و مـصرف الكـل     يا تنبـاكو  كشيدن سيگار   

تجـويز  . شـود   مـي غلظت آن بواسطه تحريـك متابوليـسم        
ي گيرنـده بتـا آدرنرژيـك ممكـن اسـت           ها  همزمان مسدد 

مصرف .  كند مهار تئوفيلين را    اي  ه  نايژاثرات گشادكنندگي   
همزمان تئوفيلين با كتامين ممكن است آسـتانه حمـلات          

  .صرع را كاهش دهد

  هنكات قابل توصي

ي مصرف دارو   ها  دوره درمان كامل و هيچ يك از نوبت        -1
  .فراموش نگردد

از جويدن و خردكردن اشكال دارويي پيوسـته رهـش           -2
  .خودداري شود

دارو بــا معــده خــالي و يــك ليــوان آب مــصرف شــود  -3
درصـورت بـروز تحريـك      . تاجذب آن سريعتر انجام گيـرد     

  .گوارشي، دارو با غذا يا بلافاصله پس از آن مصرف شود
، لـذا درصـورت مـصرف       كند  ميتئوفيلين ازجفت عبور     -4

 طي سه ماهه سوم بارداري سـطح خـوني آن بايـد مكـرراً             
  .گيري شود اندازه

ي ها  داروي توليدشده توسط يك كارخانه خاص با دارو        -5
 دوز مناسب   كارخانه ديگر جايگزين نشود مگر آنكه مجدداً      

  .براي بيمارتنظيم گردد

  مقدار مصرف

 از  mg/day 300بتدا درمان با مقدار      در ا  :بزرگسالان

 و در صورت تحمل بيمار، پـس از سـه           شود  ميدارو شروع   
افزايش مجـدد   .  قابل افزايش است   mg/day 400روز به   

مقدار دارو در صورت تحمل بيمار پس از سه روز ديگر بـه     
mg/day 600 ــدازه ــه ان ــدون اينكــه ب ــري غلظــت  ، ب گي

مقدار مصرف روزانـه    . پذيز است  پلاسمايي نيازباشد، امكان  
 ســاعت تجــويز 6-8 مقــدار منقــسم هــر 3-4 درمعمــولاً

  .شود مي

 45 براي كودكاني كـه وزن بدنـشان كمتـر از            :كودكان

، تـا حـداكثر     mg/kg 14-12، مقـدار    باشـد   ميكيلوگرم  
mg/day 300  ــويز ــسم تج ــادير منق ــي، در مق ــود م . ش

درصورت تحمل بيمار، مقدار دارو را ميتـوان پـس از سـه             
، افـزايش   mg/day 400، تا حـداكثر     mg/kg 16وز به   ر

افزايش مجدد مقدار دارو، مشروط بـه تحمـل بيمـار،           . داد
 مقـدار   4-6، در   mg/day 600پس از سه روز ديگـر بـه         

 .باشد مي، ممكن ) ساعت4-6هر (منقسم 

 mg/day 600در صورت تجويز طولاني مدت مقـادير        * 
الان، سنجش غلظـت    يا بيشتر از دارو به كودكان يا بزرگس       

تئوفيلين و ارزيابي پاسخ بيمار به آن براي دستيابي          ميسر
به غلظت مناسب درماني و به حـداقل رسـانيدن عـوارض            

  .شود ميدارو توصيه  ميس

  اشكال دارويي

Retard Tablet: 100 mg, 200 mg 
Tablet: 200 mg 
Capsule (pellets): 200 mg 

  

THEOPHYLLINE – G  

 تئـوفيلين جـي بـراي جلـوگيري يـا           :موارد مـصرف  

پـذير    و اسپاسـم برگـشت     اي  ه  نايژتخفيف بروز علائم آسم     
  .رود مينايژه همراه با برونشيت مزمن و آمفيزم ريوي بكار 

 cAMP تئـوفيلين از طريـق افـزايش          :مكانيسم اثـر  

عـضلات  داخل سلولي به طور مستقيم سبب شـل شـدن           
ي تنفسي و عروق ريوي شده و موجب كـاهش          ها  صاف راه 

اسپاسم نـايژه و افـزايش سـرعت جريـان هـوا و ظرفيـت               
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آوري  بــه نظــر ميرســد كــه اثــر خلــط. شــود مــيحيــاتي 
گايافنزين بواسـطه افـزايش حجـم و كـاهش چـسبندگي            

 .شود مي اعمال ها  ترشحات تراشه و برونش

  ها هشدار

يـد بـراي هـر فـرد بطـور          مقدار مصرف تئـوفيلين را با      -1
جداگانه تنظيم نمود و غلظت سرمي دارو، بويژه در درمان          

  .طولاني مدت پيگيري شود
بيماران سالخورده، نوزادان يا بيماران مبتلا به نارسايي         -2

 - يي قلب ـ هـا   احتقاني قلب، انسداد مزمن ريوي، بيمـاري      
 ـزاي تنفـسي     ي ويروسي و تـب    ها   عفونت  ريوي،   كـاهش  اب

  .ارندفيلين به مقادير كمتري از دارو نياز دكليرانس تئو
بيماران سيگاري بـدليل احتمـال افـزايش متابوليـسم           -3

تئوفيلين، ممكن اسـت بـه مقـادير بيـشتري از دارو نيـاز              
  .داشته باشد

 تپش قلب، تهوع، اختلالات   تاكيكاردي،:عوارض جانبي

 سردرد، بيخـوابي، آريتمـي و تـشنج بـا مـصرف              گوارشي،
  .رش شده استتئوفيلين گزا

  نكات قابل توصيه

دارو بايد با معده خالي همراه با يك ليوان آب مـصرف             -1
  .گردد تا جذب آن تسريع شود

در صورت بروز تحريك گوارشي، دارو همراه با غـذا يـا             -2
  .بلافاصله پس از آن مصرف شود

ــاد    -3 ــادير زي ــصرف مق ــن دارو، از م ــا اي ــان ب ــي درم ط
نتين اجتناب گردد و در     ي حاوي گزا  ها    يا نوشابه  ها   فرآورده

 بلافاصـله بـه     اسهالي آنفلونزا، تب يا     ها   صورت بروز نشانه  
  .پزشك اطلاع داده شود

  مقدار مصرف

 بعنوان گشادكننده نايژه در درمـان حملـه         :بزرگسالان

ي حاوي تئـوفيلين    ها    فرآورده حاد براي بيماراني كه اخيراً    
  مـصرف  mg/kg 6-5 اي  حملـه ، مقـدار    كرده اند مصرف ن 

تـا   (mg/kg 8-6در درمان طولاني مدت ابتـدا       . شود  مي
 6-8هـر   ( منقـسم    دوز 3-4در  ) mg/day 400حداكثر  

در صـورت تحمـل دارو، مقـدار        . شـود   مـي مصرف  ) ساعت
تاحـداكثر  % (25 روز بميـزان     2-3مصرف ممكن است هر     

mg/kg 13   يا mg/day 900     هر كدام كه كمتر باشد ، (
  .افزايش يابد

 گشادكننده نـايژه بـراي درمـان حملـه      بعنوان :كودكان

ي هـا     فـرآورده   سـالگي كـه اخيـراً      16حاد كودكان تا سن     
ــوفيلين مــصرف ن ــدحــاوي تئ ــدار كــرده ان ــه، مق  اي حمل

mg/kg 6-5   مقدار نگهدارنـده براسـاس     . شود  مي مصرف
 سـاعت   6-8  هـر  mg/kg 3-07/0 سن كودكان بميـزان   

  .شود ميمصرف 

  اشكال دارويي

Syrup: (Theophyline 50 mg + 
Guaifenesine 30 mg)/5 ml 
 
 

ZAFIRLUKAST  

 زفيرلوكست بـراي پيـشگيري ودرمـان     :موارد مصرف 

  .آسم مزمن كاربرد دارد

 زفيرلوكـست يـك آنتاگونيـست انتخـابي         :مكانيسم اثر 

 و  التهـاب ي لوكـوتريني بـوده و بـه كـاهش ادم            ها   گيرنده
كــاهش انقبــاض عــضلات صــاف مجــاري هــوايي كمــك  

  .كند مي

 جذب دارو از راه خوراكي سريع بـوده       :فارماكوكينتيك

و درصورت تجويز همراه غذاي پرچرب يا غني از پروتئين          
  . يابد بازدهي بدني آن كاهش مي

  موارد منع مصرف

  .كاربرد ندارد اين دارو براي درمان حمله آسم -1
  .شود ميمصرف دارو در طول دوران شيردهي توصيه ن -2
لا به نارسايي كبدي توصيه     مصرف دارو در بيماران مبت     -3
  .شود مين

  ها هشدار

ــر   -1 ــان زي ــوارض دارو در كودك ــشي و ع ــال 7اثربخ  س
  .مشخص نشده است

 با افـزايش احتمـال ابـتلا بـه          دتوان  ميمصرف اين دارو     -2
ي تنفسي در   ها  ي خفيف تا متوسط بويژه عفونت     ها  عفونت

  . همراه باشد55بيماران بالاي 



   � Respiratory Tract Drugs 
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ر نارسايي كليه بايـد     مصرف دارو در دوران بارداري و د       -3
  .با احتياط صورت گيرد

 درحـين  Churg – Straussاحتمـال بـروز سـندرم     -4
مـــصرف زفيرلوكـــست و نيـــز در صـــورت كـــاهش دوز 

  .كورتيكوستروئيد مصرفي بايد موردتوجه باشد
اختلال در فعاليت كبدي ناشي از دارو در طول مصرف           -5

  .آن بايستي مدنظر باشد

 بــا عــوارض دوانــت مــي زفيرلوكــست :عــوارض جــانبي

اخــتلالات گوارشــي، ســردرد، تهــوع، بنــدرت اخــتلالات  
آنژيــوادم و (ي ازديــاد حــساسيت هــا خــونريزي، واكــنش

، هـا   ي مفـصلي و عـضلاني، ادم پـا        هـا   ، درد )بثورات جلدي 
ي كبـدي، هپاتيـت، ترومبوسـيتوپني و        هـا    افزايش آنـزيم  

خيلي بندرت آگرانولوسيتوز و عفونـت مجـاري هـوايي در           
همچنين علائـم ناشـي از سـندرم        . ن همراه باشد  سالمندا

Churg – Strauss عارض شوددتوان مي .  

 تـداخلات زفيرلوكـست بـا سـاير       :ي دارويي ها   تداخل

كننده آنزيمي ناشـي از ايـن       مهار ناشي از اثر    عمدتاً ها  دارو
 باعث افـزايش سـطوح      دتوان  ميزفيرلوكست  . باشد  ميدارو  

ــيزاپرايد،   ــتميزول، سـ ــمايي آسـ ــپورين،پلاسـ  سيكلوسـ
لسيمي دي هيدروپيريديني   كي  ها  ي كانال ها   مسدودكننده

كـارديپين، نيفيـديپين و     يشامل فلوديپين، ايـزراديپين، ن    (
. تـوئين و تولبوتاميـد شـود       ، كاربامازپين، فني  )نيموديپين

باعـث كـاهش    (يي نظيـر اريترومايـسين      هـا   همچنين دارو 
تئـوفيلين   ترفنادين و    ،)شود  ميبازدهي بدني زفيرلوكست    

  .باعث كاهش سطوح پلاسمايي زفيرلوكست ميشوند

 650ي  ها  در دوز (مصرف همزمان زفيرلوكست با آسپيرين      
بـا افـزايش سـطوح پلاسـمايي     )  بار در روز  چهار گرم  ميلي

زفيرلوكـست  . همراه بوده است  % 45زفيرلوكست به ميزان    
 باعث افزايش زمان پروترومبين در بيماران تحـت         دتوان  مي

  . با وارفارين گردددرمان

  نكات قابل توصيه

ــارين حتمــاً  -1  درصــورت مــصرف داروي ضــدانعقاد وارف
ممكـن اسـت كـاهش دوز       . پزشك خـودرا مطلـع نمائيـد      

  .وارفارين مصرفي لازم باشد

از اين دارو براي برطرف كـردن حملـه آسـم اسـتفاده              -2
  .نكنيد

 2زفيرلوكست را با معده خالي، يـك سـاعت قبـل يـا               -3
  .ميل كنيدساعت پس از غذا 

درصورت فراموش كردن يك دوز، به محض يـادآوردن          -4
اگـر زمـان دوز بعـدي نزديـك اسـت           . آن را مصرف كنيد   

ازمصرف دوز فراموش شده خودداري كرده و دوز بعدي را          
  .دوبرابر نكنيد

مصرف دارو را حتي درصورت تحت كنترل بودن آسم،          -5
  .قطع نكنيد

آسـم را   ي ضد هـا   اگر هرنوع داروي ديگري به جـز دارو        -6
  .كنيد به پزشك خود اطلاع دهيد مصرف مي

قـراري و    درصورت بروز عـوارض تهـوع، اسـتفراغ، بـي          -7
  .يرقان يا زردي به پزشك خود اطلاع دهيد

 درجه سانتيگراد و بدور از نور       20-25دارو را در دماي      -8
  .و رطوبت نگهداري كنيد

  مقدار مصرف

كي،  بـار در روز ازراه خـورا       2 گرم  ميلي 20 :بزرگسالان

  .يكساعت قبل يا دوساعت پس از غذا 

  .مشابه بزرگسالان:  سال12كودكان بزرگتر از 

 بار در روز، يكـساعت      mg 2 10 : سال 7-11كودكان  

  .قبل يا دوساعت پس از غذا

  اشكال دارويي

Tablet 20 mg 
 





   � Vitamins/Minerals/Electrolytes 
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VITAMINS, ELECTROLYTES, 

MINERALS  
AMINO ACID 
ARGININE 
BETACAROTENE 
CALCITRIOL 
CALCIUM  PANTOTHENATE 
CALCIUM  SUPPLEMENTS 

CALCIUM GLUCONATE 
CALCIUM DOBESILATE 

DEXTROSE 
DEXTROSE/ ETHANOL 
DIHYDROTACHYSTEROL 
FLUORIDE 
FOLIC ACID 
HEMATINIC 
MAGNESIUM  SULFATE 
MULTIVITAMIN THERAPEUTIC 
NIACINAMIDE 
NICOTINIC ACID 
ORS 
PHOSPHATES 
POTASSIUM  CHLORIDE 
RINGERS 
RINGER  LACTATE 
SACCHARIN 
SODIUM  BICARBONATE 
SODIUM  CHLORIDE 
VITAMIN A 
VITAMIN B COMPLEX 
VITAMIN B1  
VITAMIN B2 
VITAMIN B12  
VITAMIN B6  
VITAMIN C  
VITAMIN D3  
VITAMIN E 
VITAMIN K  

٢١
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AMINO ACID  

 اين فرآورده در پيشگيري از دفـع ازت         : مصرف موارد

درمـواردي كـه تغذيـه از راه        (يا درمان تعـادل منفـي آن        
 اي  ه  رود-اي  ه  عـد خوراكي مقدور نباشد، در اختلال جذب م      

و از راه وريـد     ) پروتئين و در موارد نياز شديد به پـروتئين        
مركزي همراه با دكستروز هيپرتونيك در بيماران مبتلا به         

ايي شديد يـا در مـوارد نيـاز درازمـدت بـه تغذيـه               فقر غذ 
  .رود ميتزريقي بكار 

ي آمينه توليد پـروتئين موردنيـاز       ها   اسيد :مكانيسم اثر 

براي تشكيل اجزاي سـاختماني بـدن را افـزايش، ميـزان            
تجزيــه پــروتئين راكــاهش و التيــام زخــم را نيــز تــسريع 

  .كنند مي

بـتلا بـه     ايـن فـرآورده در بيمـاران م        :فارماكوكينتيك

نـسفالوپاتي  آنارسايي شديد كليوي، امراض شديد كبدي،       
  .يا اغماي كبدي و زيادي آمونياك خون نبايد مصرف شود

  ها هشدار

كاربرد اين فرآورده درصورت وجـود عيـب كـار كبـد           -1
ي آمينـه،   هـا   ممكن است سبب برهم خوردن تعادل اسيد      

آلكالوز متابوليك، ازتمي پـيش كليـوي، زيـادي آمونيـاك          
  . گردد ن، بيحسي و اغماءخو
-انفوزيـــون خيلـــي ســـريع مخلـــوط اســـيدآمينه  -2

كربوهيدرات ممكن است موجب بروز زيـادي قنـد خـون،           
  .وجود گلوكز در ادرار و سندرم هيپراسمولار گردد

 از حـــد طبيعـــي BUNدر صـــورتي كـــه مقـــدار  -3
  .بعدازمصرف غذابيشتر شد، بايد انفوزيون را قطع نمود

رسـايي قلـب، از تحميـل بـار         در بيماران مبتلا بـه نا      -4
  .اضافي برگردش خون بايد خودداري شود

در محل  است   فلبيت و ترومبوز ممكن      :عوارض جانبي 

تهوع، تب و برافروختگـي  . تزريق يا در طول رگ پيش آيد     
پوست و بندرت سرگيجه، عـرق مفـرط، بثـورات پـاپولار،            
اسيدوز و آلكالوز متابوليك، كمي فسفات و كلسيم خـون،          

 ديورز اسموتيك، از     استخوان، وجود گلوگز در ادرار،    پوكي  
دست رفتن آب بدن، زيادي حجم خون، كمـي واجهـشي           

 و زيـادي آمونيـاك      هـا    قندخون، كمي يا زيـادي ويتـامين      
خون و عدم تعـادل الكتروليـت بـا مـصرف ايـن فـرآورده               

  .گزارش شده است

 مصرف همزمان اين فـرآورده بـا        :ي دارويي ها   تداخل

 اين دارو   .شود  ميين، باعث كاهش اثر آمينواسيد      تتراسيكل
  .را نبايد بطور همزمان و همراه با خون انفوزيون نمود

 بمنظـور حفـظ تزريـق در وريـد          :نكات قابل توصـيه   

محيطــي، محلــول آمينواســيد را بايــد بــا محلــول رقيــق  
مخلوط نمود و همراه امولسيون     ) درصد10 يا   5(دكستروز  

  .چربي بكار برد

ــص ــدار م ــظ  :رفمق ــه منظــور حف ــروتئين   ب  پ

g/kg/day 7/1-1از راه وريــد هــا   همــراه بــا الكتروليــت 
درصورت نياز به تزريق در وريـد       . گردد  ميمحيطي تزريق   
 نيم ليتر از محلول آمينواسيد و نـيم ليتـر    مركزي، معمولاً 

 و  هـا    درصـد بـا الكتروليـت     50محلول تزريقـي دكـستروز      
 سـرعت   .شـود   مـي ويز   سـاعت تج ـ   8 در مـدت     ها   ويتامين

  .باشد مي ml/min 2انفوزيون وريدي حدود 
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  اشكال دارويي

10% 5% Infusion 
5.297 --- - Acetic acid 
15 g 6.58 g - Alanine 
--- 3.95 g - Aminoacetic acid 
12 g 4.60 g - Arginine 
--- 1.86 g - Asparagine 
--- 0.65 g - Aspartic acid 
--- 0.3 g - Cysteine 
14 g --- - Glycine 
3.0 g 2.60 g - Histidine 
5.0 g 2.55 g - Isoleucine 
7.4 g 4.45 g - Leucine 
6.6 g (as monoacetate) 3.50 g(as HCl)  - Lysine 
4.3 g 1.90 g - Methionine 
5.1 g 2.55 g - Phenylalanine 
15 g 4.45 g - Proline 
4.4 g 2.05 g - Threonine 
2.0 g 0.90 g - Tryptophane 
6.2 g 2.40 g - Valine 

 

ARGININE   HCl  

 آرژينين بصورت تزريـق وريـدي بـراي         :موارد مصرف 

تحريك آزادسازي هورمون رشـد از هيپـوفيز و همچنـين           
كــاري  بعنــوان كمــك تشخيــصي در مــواردي نظيــر كــم 

گي بـا منـشاء     ولت ـهيپوفيز، عمـل برداشـتن هيپـوفيز، كو       
  .شود ميهيپوفيزي و آكرومگالي مصرف 

 انفوزيون وريدي ايـن دارو اغلـب موجـب          :مكانيسم اثر 

افزايش بارز سـطح پلاسـمايي هورمـون رشـد در افـرادي             
  . طبيعي استآنهاكه عملكرد هيپوفيز  شود مي

 اين دارو در بيماراني كه احتمـال        :موارد منع مصرف  

آنان زياد است، نبايد مـصرف      ي آلرژيك در    ها   بروز واكنش 
  .شود

  ها هشدار

آرژينين يك داروي تشخيـصي اسـت و نبايـد بـراي             -1
  .مقاصد درماني بكار رود

احتمال بروز تحريك و برافروختگي موضعي، تهوع يا         -2
  .استفراغ يا انفوزيون سريع وريدي دارو وجود دارد

در بيماران مبتلا بـه اخـتلالات الكتروليتـي، مـصرف        -3
  .احتياط صورت گيرددارو بايد با 

تجويز مقادير ناكافي يا طولاني كردن دوره انفوزيـون          -4
اعتبـار   ممكن است باعث كاهش تحريـك هيپـوفيز و بـي          

  .شدن آزمون گردد

 تهوع، سردرد، اسـتفراغ، برافروختگـي،       :عوارض جانبي 

بيحــسي و تحريــك موضــعي وريــدي و بنــدرت كــاهش  
يـن دارو   ي آلرژيك بامصرف ا   ها  ي خون و واكنش   ها   پلاكت

  .گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

هنگام انفوزيون اين دارو، يك داروي ضدهيستاميني        -1
  .مناسب بايد در دسترس باشد

آزمون بايد صبح و پس از خواب طبيعي شبانه انجام           -2
  .شود و در هنگام آزمون، بيمار بايد ناشتا باشد

  مقدار مصرف

رصـد  د10ليتر از محلول      ميلي 300 مقدار   :بزرگسالان

  .شود ميتزريق وريدي 
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درصـد تزريـق    10 از محلـول     ml/kg 5 مقدار   :كودكان

  .شود ميوريدي 

  اشكال دارويي

Injection (950 mOsmol/L) 

 

BETACAROTENE  

 بتاكــاروتن بمنظــور كــاهش شــدت :مــوارد مــصرف

ي حــساسيت بــه نــور در بيمــاران مبــتلا بــه هــا  واكــنش
 بتاكـاروتن   .شـود   مـي روپويتيك مصرف   پروتوپورفيري اريت 

ناشي از تغذيه ناكافي     Aبراي پيشگيري از كمبودويتامين     
 نياز به اين ويتامين     .شود  مي مصرف   اي  ه  روديا سوء جذب    

 اسـهال (ممكن است در مواردي از قبيل سوءجذب چربي         
كبـدي، عفونـت    -، بيماري مزمن مجـراي صـفراوي      )چرب

كفايتي پـانكراس و     بيطولاني، سندرم سوء جذب ناشي از       
  .كمبود شديد پروتئين افزايش يابد

سـاز    بتاكاروتن يـك كاروتنوئيـد و پـيش        :مكانيسم اثر 

  . استAويتامين 

در  جذب بتاكاروتن به حـضور چربـي         :فارماكوكينتيك

. رژيم غذايي و همچنين صفرا درمجراي روده بستگي دارد        
از  درصد دارو در ديواره روده و مقـداركمي          20-60حدود  

 از راه    ايـن دارو عمـدتاً     .شـود   ميآن نيز در كبد متابوليزه      
  .گردد ميمدفوع دفع 

 شـل شـدن مـدفوع و زردرنـگ شـدن            :عوارض جانبي 

  .پوست از عوارض جانبي دارو است

  نكات قابل توصيه

  . بايد همراه با غذا مصرف شوددارو ترجيحاً -1
 هفتـه درمـان بـا بتاكـاروتن لازم اسـت            2-6 معمولاً -2

 در معرض نور خورشـيد  دتوان مي زماني كه بيمار     تاحداكثر
  .قرارگيرد، مشخص گردد

  .حساسيت به دارو بايد مدنظر قرارگيرد -3

  

  

  مقدار مصرف

، مقـدار   A در پيشگيري از كمبود ويتامين       :بزرگسالان

mg/day 15-6   ي حساسيت به نور مقدار     ها   و در واكنش
mg/day 300-30 شود مي مصرف.  

، مقـدار   Aز كمبـود ويتـامين       در پيـشگيري ا    :كودكان

mg/day 6-3   ي حساسيت به نـور مقـدار   ها  و در واكنش
mg/day 150-30 شود مي مصرف.  

  اشكال دارويي

Capsule: 15 mg, 25 mg, 30 mg 

 

CALCITRIOL 

ايـن دارو در درمـان و پيـشگيري از           : موارد مـصرف  

ان   و كـاهش كلـسيم خـون در بيمـار           Dكمبود ويتامين   
ايـن  . شـود   مـي مبتلا به كاهش فعاليت پاراتيروئيد مصرف       

دارو همچنين در درمان پوكي استخوان ناشي از يائـسگي          
  .شود ميمصرف 

  اسـترول هـاي      D ويتـامين هـاي گـروه        :مكانيسم اثر 

ــحيح     ــيم ص ــراي تنظ ــه ب ــستند ك ــي ه ــول در چرب محل
هوموستاز كلسيم و مينراليزه شدن استخوان هـا ضـروري          

  .باشند مي

 بخــوبي از D ويتــامين هــاي گــروه :فارماكوكينتيــك

حضور صـفرا بـراي جـذب       .شوند ميمجراي گوارش جذب    
توانـد   مي Dويتامين  . روده اي اين ويتامين ضروري است     

. براي مدت طولاني در بافت عضلاني و چربي ذخيره شـود   
در مقايسه با ساير كوله كلسيفرول، كلـسيتريول از شـروع           

ويتـامين  . ر كوتاه تر برخوردار اسـت     اثر سريعتر و نيمه عم    
 بطور عمده از طريـق صـفرا و مـدفوع دفـع             Dهاي گروه   

  .شود مي

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

  .زيادي كلسيم خون نبايد مصرف شود

  :هشدارها

 نوزادان و كودكان به اثرات سمي ناشي از مصرف بيش           -1
  . حساستر هستندDاز حد ويتامين 
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، Dدر صورت بروز علائم مصرف بيش از حد ويتـامين            -2
  .مصرف دارو بايد قطع شود

ــور  -3 ــه در معــرض ن ــرادي ك ــصرف دارو در اف ــدار م  مق
 Dخورشيد هستند و يا از طريـق رژيـم غـذايي ويتـامين            

  .كنند، بايد تنظيم گردد ميدريافت 
اين دارو در نوزادان و بيماران مبتلا به نارسايي كليـه و            -4

ه و بيماري قلبي بايد با احتياط فـراوان مـصرف           سنگ كلي 
  .شود

 در طول مصرف دارو و بويژه در نـوزاداني كـه از شـير               -5
كنند، غلظت فسفات و كلسيم پلاسما  بايد         ميمادر تغذيه   
  .بررسي شود

 سـبب  D مصرف بيش از حد ويتـامين        :عوارض جانبي 

افزايش كلسيم خـون و بـروز عـوارض ناشـي از آن ماننـد               
 كلسيم ادرار، كلـسيفيه شـدن اكتوپيـك، آسـيب           افزايش

علائم مصرف بيش از حـد      . شود  ميقلبي عروقي و كليوي     
 عبارتنــد از بــي اشــتهايي، تهــوع، اســتفراغ،  Dويتــامين 

اســهال، افــزايش حجــم ادرار، تعريــق، ســردرد، احــساس 
  .تشنگي و سرگيجه

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :تداخل هاي دارويـي   

دي و فراورده هاي حاوي كلسيم ممكن داروهاي مدر تيازي 
بعـضي از   . خطر بروز زيادي كلسيم خون را افـزايش دهـد         

ــازپين،   ــوئين، كاربام داروهــاي ضــد صــرع ماننــد فنــي ت
پيريميدون و فنوباربيتـال ممكـن اسـت نيـاز بـه مـصرف              

ريفامپين و ايزونيازيد ممكن    .  را افزايش دهند   Dويتامين  
  .ند را كاهش دهDاست كارايي ويتامين 

  :نكات قابل توصيه

از مصرف همزمان داروهاي ضد اسيد حاوي منيزيم با          -1
  .اين دارو بايد خودداري شود

 به تنهايي شايع نيست،     D از آنجائيكه كمبود ويتامين      -2
  .شود ميمعمولا تركيبي از چند ويتامين تجويز 

  :مقدار مصرف

 D در صورت مصرف ويتامين هـاي گـروه          :بزرگسالان

 فارماكولوژيك، مقدار مصرف براي هر بيمار بايد        در مقادير 
. بر اساس اندازه گيري غلظت كلسيم پلاسما تنظيم گردد        

 5-20 در افـراد سـالم معمـولا   D نياز روزانه به ويتـامين  
در درمـان پـوكي اسـتخوان پـس از          . باشـد   ميميكروگرم  

 ميكروگــرم دو بــار در روز مــصرف 25/0يائــسگي، مقــدار 
  كـــاهش فعاليـــت پاراتيروئيـــد،در درمـــان . شـــود مـــي

mcg/day 25/0   كه در صورت نيـاز هـر        شود  مي مصرف 
  . يابد مي هفته افزايش 4-2

 در  D در صورت مصرف ويتـامين هـاي گـروه           :كودكان

مقادير فارماكولوژيك، مقدار مصرف براي هر بيمار بايد بـر        
. اساس اندازه گيري غلظت كلسيم پلاسـما تنظـيم گـردد          

در نـوزادان و كودكـان،    معمـولا D يتامين نياز روزانه به و
 در درمـان كـاهش فعاليـت        ..باشـد   ميبيش از بزرگسالان    

مقدار نگهدارنده  . شود  مي مصرف   mcg 25/0پاراتيروئيد،  
mcg/kg/day1/0 – 01/0 باشد مي.  

  اشكال دارويي

Capsule: 0.25 mcg 

 

CALCIUM 
PANTOTHENATE  

گيري و  كلـسيم پانتوتنـات بـراي پيـش     :موارد مصرف 

  .رود ميدرمان كمبود اسيدپانتوتنيك بكار 

 Aسـاز كـوآنزيم       اسـيدپانتوتنيك پـيش    :مكانيسم اثر 

است و براي اعمال متابوليك مختلـف، ماننـد متابوليـسم           
ايـن  .  ضروري اسـت   ها    و چربي  ها   ، پروتئين ها  كربوهيدرات

، اسـتيل   هـا    ، پـورفيرين  هـا   ويتامين در سـاخت اسـتروئيد     
  .شود ميوارد استفاده كولين و ساير م

 بـسهولت از    Bي گـروه    هـا    ويتـامين  :فارماكوكينتيك

ي هـا    حتـي در سـندرم    (شـوند     مجراي گوارش جذب مـي    
 در  A بصورت كوآنزيم    ، اسيدپانتوتنيك، عمدتاً  )سوءجذب

 بيـشترين غلظـت دركبـد،       .شـود   ميي بدن توزيع    ها  بافت
 .گــردد مــي يافــت هــا  غــدد فــوق كليــوي، قلــب و كليــه 

 ايــن دارو بميــزان .شــود مــيتوتنيك متــابوليزه ناســيدپان
درصد 30درصد به صورت تغيير نيافته از طريق ادرار و          70

  .شود مياز طريق مدفوع دفع 
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 بـه   B ازآنجا كه كمبـود ويتـامين        :نكات قابل توصيه  

 هــا  تركيبــي از ويتــامين شــايع نيــست، معمــولاًتنهــايي
  .گيرد مي مورداستفاده قرار

  مقدار مصرف

 براي پيشگيري از كمبود ويتامين، براساس :نبزرگسالا

 مـصرف   گـرم   ميلي 4-7ميزان مصرف توصيه شده روزانه،      
 در موارد درمان كمبود ويتـامين، ميـزان مـصرف          .شود  مي

  .شود ميبراساس شدت كمبود تعيين 

 براي پيشگيري از كمبـود ويتـامين، براسـاس          :كودكان

 2-3  سـال،  3ميزان توصـيه شـده روزانـه دركودكـان تـا            
، در  گـرم   ميلي 3-4 سال ميزان    4-6، دركودكان   گرم  ميلي

 .شـود   مي مصرف   گرم  ميلي 5/4 سال مقدار    7-10كودكان  
براي درمان كمبود ويتامين، مقدار مصرف براساس شـدت         

  .گرددميكمبود تعيين 

  اشكال دارويي

Tablet: 100 mg 

  

CALCIUM  
SUPPLEMENTS  

� Calcium Gluconate 
� Calcium Dobesilate 

 كلـسيم تزريقـي بـراي درمـان كمـي           :موارد مصرف 

يي كه نيـاز بـه افـزايش سـريع          ها  كلسيم خون در بيماري   
غلظت يون كلسيم در سرم دارنـد، ماننـد تتـاني ناشـي از              
كمــي كلــسيم خــون درنــوزادان، تتــاني ناشــي از كمبــود 
هورمون پاراتيروئيد، تتاني ناشي از كمي كلسيم خون بـه          

ي هـا    ي حساسيتي، نـشانه   ها  نشعلت نيش حشرات يا واك    
ي كوليك ناشي از مسموميت با سرب، كمبـود         ها  حاد درد 
 و آلكالوز، بمنظور تنظيم الكتروليت، در احياي Dويتامين 

قلبي بويژه پس از عمل جراحي قلب باز، بمنظـور تقويـت            
قــدرت انقباضــي ميوكــارد پــس از خاتمــه فيبريلاســيون 

نفـرين   ي بـه اپـي    دهليزي وبطني يا زماني كه پاسـخ كـاف        
تزريقي وجود ندارد، بمنظـور كـاهش يـا برطـرف نمـودن             
ــون     ــيم خ ــادي پتاس ــي از زي ــي ناش ــضعف قلب ــرات م اث
وهمچنين بعنوان پادزهر در درمان مسموميت بـا منيـزيم          

ي خـوراكي حـاوي كلـسيم       هـا     فـرآورده  .شـود   ميمصرف  
يي ماننــد هــا بمنظــور جبــران كمــي كلــسيم در بيمــاري

تيـسم و    تيروئيد، نرمي استخوان، راشي   كاري مزمن پارا   كم
ــصرف دارو   ــس از م ــسيم خــون پ ــه كل ــا كمــي ثانوي ي ه

اگر كمي مزمن كلـسيم خـون       . گردد  ميضدتشنج مصرف   
 باشد، املاح خـوراكي كلـسيم       Dناشي از كمبود ويتامين     

بعنوان مكمل غذائي در افرادي كه مقـادير كـافي كلـسيم            
مكـي بـراي     وهمچنين بعنـوان داروي ك     كنند  ميدريافت ن 

  .شوند پيشگيري و درمان پوكي استخوان مصرف مي

 كلـسيم بـراي عملكـرد صـحيح دسـتگاه           :مكانيسم اثر 

كلــسيم در . عــصبي، عــضلاني و اســكلتي ضــروري اســت
ــاد خــون و    ــنفس، انعق ــه، ت ــب، كلي ــي قل عملكــرد طبيع

 نقش مهمـي را ايفـا         و غشاء سلولي،   ها  نفوذپذيري مويرگ 
ــي ــد م ــه ت . كن ــين ب ــسيم همچن ــازي و  كل ــيم آزادس نظ

، برداشت واتصال   ها  ي عصبي و هورمون   ها  ي ناقل ها   ذخيره
 وترشـح گاسـترين     B12ي آمينه، جـذب ويتـامين       ها  اسيد

  .كند ميكمك 

 درصد كلسيم در روده     20-30  تقريباً :فارماكوكينتيك

ي هـا   كه اين امر به حضور متابوليت      شود  ميكوچك جذب   
يـم غـذايي ماننـد      ي رژ هـا    روده و فاكتور   D  ،pHويتامين  

جـذب  .  بـستگي دارد   هـا    و فيبـر   هـا   پيوندكلسيم به فيتات  
كلسيم در صورت وجود كمبود كلسيم يا در بيماراني كـه           

، افزايش يافتـه    كنند  ميرژيم غذايي با كلسيم كم دريافت       
و در بيماران مبتلا به فقدان يا كمبود اسـيدمعده كـاهش            

درصـد  45 قريباًپيوند كلسيم به پروتئين پلاسما ت     . يابد مي
درصـد آن از راه     80درصد كلسيم از راه كليـه و        20. است

  .شود ميمدفوع دفع 

ي حـاوي كلـسيم در      هـا     فـرآورده  :موارد منع مصرف  

زيادي اوليه يا ثانويه كلسيم خون، افـزايش كلـسيم ادرار،           
ي كلسيمي در كليه، ساركوئيدوز و مسموميت بـا         ها  سنگ

  .ديژيتال نبايد مصرف شود

  اه هشدار

ي حاوي كلسيم در موراد دهيدراسيون يـا        ها   فرآورده -1
  ي كليـوي،  هـا   ، سابقه سنگ  ها  عدم تعادل ساير الكتروليت   
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عيب مزمن كار كليه، عيب كار قلب و فيبريلاسيون بطني          
  .و در طول احياي قلب بايد با احتياط مصرف شوند

در حين درمان كمبـود بـيش ازحـد كلـسيم خـون،              -2
م سرم در فواصل مـنظم ضـروري        گيري ميزان كلسي   اندازه
  .است

 اختلالات خفيـف گوارشـي بـا مـصرف          :عوارض جانبي 

كاردي، آريتمي و تحريك پس از تزريـق         خوراكي و برادي  
. باشـند   وريدي از عوارض جانبي مهم امـلاح كلـسيم مـي          

كاهش فشارخون، برافروختگي يا احـساس گرمـا، ضـربان          
درد يـا   نامنظم قلب، تهوع يـا اسـتفراغ، قرمـزي پوسـت،            

سوزش در محل تزريق، تعريق، گزگز و كاهش فـشارخون          
  .با تزريق املاح كلسيم گزارش شده است

ــداخل ــا  ت ــيه ــاير  :ي داروي ــان س ــصرف همزم  م

 ممكن است سبب    ها  ي حاوي كلسيم با اين دارو     ها   فرآورده
افزايش غلظت كلسيم سرم، بـويژه در بيمـاران مبـتلا بـه             

املاح تزريقي كلسيم   مصرف همزمان   . عيب كار كليه شود   
با ديگوكسين ممكن اسـت خطـر بـروز آريتمـي قلبـي را              

املاح تزريقـي كلـسيم ممكـن اسـت اثـرات       . افزايش دهد 
ــد  ــي نماين ــي را خنث ــزيم تزريق ــين . ســولفات مني همچن

درصورت مخلوط نمودن ملح كلسيم با سـولفات منيـزيم،          
فراهمي زيـستي   . امكان رسوب سولفات كلسيم وجود دارد     

ين و كلسيم بعلت تشكيل احتمالي يك كمـپلكس         توئ فني
ي هـا    جـذب تتراسـيكلين   . يابـد  غيرقابل جذب كاهش مي   

ي غيرقابـل جـذب و      هـا    خوراكي بعلت تشكيل كمـپلكس    
  . داخل معده، ممكن است كاهش يابدpHافزايش 

  نكات قابل توصيه

  . ساعت پس از غذا مصرف شوند1-5/1 بايد ها قرص -1
 1-2 طــي هــا دارودرصــورت امكــان، ازمــصرف ايــن  -2

ــس از مــصرف ســاير دارو  ــا ســاعت پ ــد ه ي خــوراكي باي
  .خودداري شود

ي حـاوي كلـسيم،     ها   از مصرف همزمان ساير فرآورده     -3
  . بايد خودداري شودDفسفات، منيزيم يا ويتامين 

 هـا   ي خوراكي ايـن دارو    ها   از مصرف همزمان فرآورده    -4
  .با موادغذايي حاوي فيبر و غلات بايد خودداري شود

منظور تامين نياز روزانه بـه كلـسيم، رژيـم غـذايي            ب -5
ي حاوي كلـسيم تـرجيح داده       ها   مناسب برمصرف فرآورده  

  .شود
 بميـزان كـافي و      D مصرف ويتـامين      در صورت نياز،   -6

قرارگرفتن در معرض نور خورشيد بمنظور افزايش جـذب         
  .شود ميكلسيم توصيه 

بمنظور جلوگيري از افزايش غلظت كلسيم در خـون          -7
  .ست قلبي، دارو بايد به آهستگي تزريق وريدي شودو اي
بروز عوارض جانبي، اغلب بعلت تزريق سريع وريـدي          -8

 اظهـار بـا ظهـور اخـتلالات در الكتروكـارديوگرام و           . است
ناراحتي از سوي بيمار، تزريق دارو بايد بطور موقت قطـع           
شودو پس از طبيعي شدن امـواج و رفـع نـاراحتي بيمـار،         

  .ادامه يابد

  ار مصرفمقد

  .باشد مي مجاز كلسيم در روز به ترتيب زير فمقدارمصر
 400-800  سـال،  3ز  اشيرخواران و كودكان با سن كمتـر        

، گــرم ميلــي 800 ســال 4-10، كودكــان بــين گــرم ميلــي
ــسالان  ــان و بزرگ ــي 800-1200نوجوان ــرم ميل ــان ،گ  زن

  .گرم ميلي 1200 بارداروشيرده

  خوراكي

خــون از راه خــوراكي، بــراي پيــشگيري از كمــي كلــسيم 
بعنـوان درمـان    . گيـرد   مقادير فوق مورد اسـتفاده قرارمـي      

كمي كلسيم خون، مقدارمصرف براسـاس شـدت كمبـود          
  .كلسيم در هر بيمار توسط پزشك بايد تعيين شود

  تزريقي

ري از كمــي كلــسيم خــون، مقــدار مــصرف يبـراي پيــشگ 
 در  .شـود   مـي براساس نياز بيمار تعيين و انفوزيون وريدي        

 گرم 1درمان كمي كلسيم خون و تامين الكتروليت حدود     
 5گلوكونات كلسيم بطور آهسته و با سـرعت حـداكثر تـا             

و درصورت نياز،    شود  ميليتر در دقيقه تزريق وريدي       ميلي
تكرار  توان  تازماني كه تتاني كنترل شود، مصرف آن را مي        

  .نمود
 1-2 آورنده پتاسيم يا منيـزيم خـون، مقـدار         بعنوان پائين 

ليتـر در     ميلـي  5گرم بطور آهسته و باسرعت حـداكثر تـا          
ــدي    ــق وري ــه تزري ــيدقيق ــود م ــان،  .ش ــول درم  در ط
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مقدارمصرف بايد براساس پيگيري مـنظم وضـعيت بيمـار          
  .توسط الكتروكارديوگرام تنظيم شود

  اشكال دارويي

Injection: Calcium Gluconate 10% 
Tablet: Calcium Dobesilate 250 mg 

 

DEXTROSE  

درصد دكـستروز از    10 و   5 هاي  محلول :موارد مصرف 

طريق انفوزيون وريدي محيطـي بـراي تـامين كـالري در            
مواردي كه درمان جانـشيني مـايع و كـالري لازم اسـت،             

درصـد دكـستروز در     20 هـاي   محلـول . شـوند   مصرف مـي  
مواردي كـه تـامين كـالري كـافي در حـداقل حجـم آب               

درصـد   50 هـاي   محلـول  .شـود   مـي د، مصرف   ضروري باش 
دكستروز در درمان كمي قندخون ناشي از مصرف مقـدار          

  .گردد ميزياد انسولين مصرف 

 تزريقـي دكـستروز بعنـوان       هـاي   محلـول  :مكانيسم اثر 

 زهـر گـرم گلـوك   (شـوند    منبع كالري و مايعات مصرف مي     
دكـستروز  ). كنـد   مـي   كالري انرژي آزاد   4/3  مونوهيدرات،

ايـن مـاده براحتـي      . ي ممكن است ديورز ايجاد كند     تزريق
و ممكن است از دست رفتن پـروتئين و          شود  ميمتابوليزه  

نيتــروژن را كــاهش داده و تــشكيل گليكــوژن را تــسريع  
  .نمايد

 گلــوكز تزريقــي براحتــي متــابوليزه :فارماكوكينتيــك

اكـسيدكربن    دي  و و در اثر اكـسيداسيون بـه آب        شود  مي
  .گردد ميتبديل 

  ها شداره

 دكستروز در صورت وجود ديابـت بـدون         هاي  محلول -1
 و  هـا   شكار يـا عـدم تحمـل كربوهيـدرات        آعلائم باليني يا    

همچنين در نـوزادان مـادران مبـتلا بـه ديابـت، بايـد بـا                
  .احتياط مصرف شوند

 هيپرتونيـك دكـستروز ممكـن اسـت در          هاي  محلول -2
صورت مصرف از راه انفوزيـون وريـدي محيطـي، موجـب            

 بايـد از طريـق      ها  بنابراين، اين محلول  . ترومبوز شوند بروز  
  .ي مركزي تزريق شوندها كاتتر به آهستگي در وريد

زا، عفونـت در محـل       ي تـب  هـا    واكنش :عوارض جانبي 

تزريق، نكروز بافتي، ترومبوز وريدي يا فلبيـت، اغتـشاش          
شعور يا عدم هوشياري و تحريك وريد با مصرف ايـن دارو           

  .گزارش شده است

  كات قابل توصيهن

وضــعيت بيمــار از نظــر تعــادل مــايع و غلظــت       -1
  . و تعادل اسيد و باز بايد پيگيري شودها الكتروليت

محلول دكستروز را بايد طوري تزريق نمود كـه دارو           -2
  .ي اطراف رگ نشت نكندها به بافت

 غليظ دكستروز را نبايد بصورت عـضلاني        هاي  محلول -3
  .يا زيرجلدي تزريق نمود

  مقدار مصرف

درصـد در   20 گرم ازمحلول    10-25 مقدار   :بزرگسالان

 تـوان    حـداكثر سـرعتي كـه مـي        .شود  ميهر نوبت تزريق    
دكستروز را انفوزيون نمود، بدون آنكه قند در ادرار ديـده           

  . استg/kg/hr 5/0شود، 

 در كودكان بمنظور كنترل علائـم حـاد كمـي           :كودكان

درصـد تزريـق   20 ازمحلول mg/kg 500-250قندخون،  
  .شود مي

  اشكال دارويي

Injection Solution: 5% (Dextrose 
anhydrous or monohydrate eq. to              
5 g/100ml) 
Injection Solution: 10% (Dextrose 
anhydrous or monohydrate eq. to            
10 g/100ml) 
Injection Solution: 20% (Dextrose 
anhydrous or monohydrate eq. to            
20 g/100ml) 
Injection Solution: 50% (Dextrose 
anhydrous or monohydrate eq. to            
50 g/100ml) 
Injection Solution: 3.33% in NaCl 0.3% 
(Dextrose anhydrous or monohydrate eq. 
to 3.33%/100ml) 
Injection Solution: 5% in NaCl 0.45% 
(Dextrose anhydrous or monohydrate eq. 
to 5g/100ml) 
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Injection Solution: 5% in NaCl 0.9% 
(Dextrose anhydrous or monohydrate eq. 
to 5g/100ml) 

 

DEXTROSE / ETHANOL  

 اين تركيب براي افزايش مقدار كـالري        :موارد مصرف 

  .شود يمدريافت شده و تامين مايعات بدن مصرف 

- اين فرآورده منبـع تـامين كربوهيـدرات        :مكانيسم اثر 

هـر  . بخـشد  كالري است و سطح گلوكز خون را بهبود مـي         
 4/3 كـالري و هـر گـرم دكـستروز           6/5ليتر از الكـل      ميلي

  .نمايد كالري انرژي توليد مي

 ml/hr 20-10 اتيل الكل با سـرعت       :فارماكوكينتيك

ون بـيش از سـرعت       اگر سـرعت انفوزي ـ    .شود  ميمتابوليزه  
 .شـود   مـي بخش الكـل ظـاهر       متابوليسم باشد، اثر تسكين   

 در كبـد بـه اسـتات يـا اسـتالدئيد متـابوليزه              الكل عمدتاً 
  .گردد مي

  ها هشدار

اين تركيب در موارد عيب كـار كبـد، شـوك بعـد از               -1
جراحي جمجمه، خونريزي بعد از زايمان يا احتمـال بـروز     

  .احتياط مصرف شودآن و عيب بارز كار كليه بايد با 
تزريق وريدي ايـن محلـول ممكـن اسـت منجـر بـه               -2

افــزايش مايعــات بــدن و در نتيجــه كــاهش غلظــت      
ي احتقـاني  هـا  ي سرم، زيادي آب بدن، حالت ها  الكتروليت

  .يا خيز ريوي شود
در صورت بروز مسموميت ناشـي از الكـل يـا حالـت              -3

 تسكين، بايد سرعت انفوزيون را كاهش داد يا انفوزيـون را          
  .بطور موقت قطع كرد

، عفونت در محل تزريـق، ترومبـوز          تب :عوارض جانبي 

ي اطـراف رگ و     ها  وريدي يا فلبيت، نشت محلول به بافت      
. افزايش حجم خون بامصرف اين دارو گزارش شـده اسـت          

بــا تزريــق ســريع، بــه علــت مــسموميت ناشــي از الكــل، 
 عـــدم درك زمـــان، مكـــان و  ســـرگيجه، برافروختگـــي،

  .ي فردي يا تسكين نيز ممكن است بروز نمايداه  ارتباط

 درصورت مـصرف همزمـان ايـن        :ي دارويي ها   تداخل

، متوكلوپراميـد و    هـا    ينپ، بنزوديـاز  ها  فرآورده با باربيتورات  
 تـشديد   هـا    ناشـي از ايـن دارو      CNS ضـعف    ها   فنوتيازين
اثرات فارماكولوژيك انسولين در صورت مصرف      . خواهدشد

ورده ممكن است افزايش يابـد و منجـر         همزمان با اين فرآ   
سـايمتيدين ممكـن اسـت      . به بروز كمي قنـدخون گـردد      

  .غلظت پلاسمايي اتانل را افزايش دهد

  نكات قابل توصيه

وضــعيت بيمــار از نظــر تعــادل مــايع و غلظــت       -1
  . و تعادل اسيد و باز بايد پيگيري شودها الكتروليت

يـد از   محلول بايد به آهستگي تزريق گردد و بيمار با         -2
  .آلودگي تحت نظر قرارگيرد نظر بروز بيقراري يا خواب

ي هـا   هنگام تزريق بايد دقت نمود تـا دارو بـه بافـت            -3
  .اطراف رگ نشت نكند

  مقدار مصرف

 ســاعت تزريــق 24 ليتــر در 1-2 ميــزان :بزرگــسالان

 10 بزرگسالان قادر بـه متـابوليزه كـردن           معمولاً  .شود  مي
  .شندبا ليتر الكل در ساعت مي ميلي

ــا :كودكــان ــاليني ت ــه وزن كــودك و پاســخ ب    بــسته ب

ml/kg 40 ــا ــي350-1000 ي ــر در   ميل ــاعت 24ليت  س
  .شود ميتزريق 

  اشكال دارويي

Injection Solution: Dextrose 5% and 
Ethanol 5%  

 

DIHYDROTACHYSTEROL  

 ايـن دارو در درمـان و پيـشگيري از           :موارد مـصرف  

  و كـاهش كلـسيم خـون در بيمـاران            Dكمبود ويتامين   
  . شود ميمبتلا به كاهش فعاليت پاراتيروئيد مصرف 

  اسـترول هـاي      Dه   ويتـامين هـاي گـرو      :مكانيسم اثر 

ــحيح     ــيم ص ــراي تنظ ــه ب ــستند ك ــي ه ــول در چرب محل
هوموستاز كلسيم و مينراليزه شدن استخوان هـا ضـروري          

  .باشند مي
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 بخــوبي از D ويتــامين هــاي گــروه :فارماكوكينتيــك

حضور صـفرا بـراي جـذب       .شوند ميمجراي گوارش جذب    
توانـد   مي Dويتامين  . روده اي اين ويتامين ضروري است     

. ت طولاني در بافت عضلاني و چربي ذخيره شـود  براي مد 
در مقايسه با  كلسيتريول، شـروع اثـر ايـن داروسـريعتر و           

 بطـور   Dويتامين هـاي گـروه      . طول اثر آن كوتاهتر است    
  .شود ميعمده از طريق صفرا و مدفوع دفع 

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

  .زيادي كلسيم خون نبايد مصرف شود

  :هشدارها

 نوزادان و كودكان به اثرات سمي ناشي از مصرف بيش           -1
  . حساستر هستندDاز حد ويتامين 

، D در صورت بروز علائم مصرف بيش از حد ويتـامين            -2
  .مصرف دارو بايد قطع شود

ــور  -3 ــه در معــرض ن ــرادي ك ــصرف دارو در اف ــدار م  مق
 Dخورشيد هستند و يا از طريـق رژيـم غـذايي ويتـامين            

  .كنند، بايد تنظيم گردد ميفت دريا
اين دارو در نوزادان و بيماران مبتلا به نارسايي كليـه و            -4

سنگ كليه و بيماري قلبي بايد با احتياط فـراوان مـصرف            
  .شود

 در طول مصرف دارو و بويژه در نـوزاداني كـه از شـير               -5
كنند، غلظت فسفات و كلسيم پلاسما  بايد         ميمادر تغذيه   
  .بررسي شود

 سـبب  D مصرف بيش از حد ويتـامين        :رض جانبي عوا

افزايش كلسيم خـون و بـروز عـوارض ناشـي از آن ماننـد               
افزايش كلسيم ادرار، كلـسيفيه شـدن اكتوپيـك، آسـيب           

علائم مصرف بيش از حـد      . شود  ميقلبي عروقي و كليوي     
 عبارتنــد از بــي اشــتهايي، تهــوع، اســتفراغ،  Dويتــامين 

يــق، ســردرد، احــساس اســهال، افــزايش حجــم ادرار، تعر
  .تشنگي و سرگيجه

 مـصرف همزمـان ايـن دارو بـا          :تداخل هاي دارويـي   

داروهاي مدر تيازيدي و فراورده هاي حاوي كلسيم ممكن  
بعـضي از   . خطر بروز زيادي كلسيم خون را افـزايش دهـد         

ــازپين،   ــوئين، كاربام داروهــاي ضــد صــرع ماننــد فنــي ت

بـه مـصرف    پيريميدون و فنوباربيتـال ممكـن اسـت نيـاز           
ريفامپين و ايزونيازيد ممكن    .  را افزايش دهند   Dويتامين  

  . را كاهش دهندDاست كارايي ويتامين 

  نكات قابل توصيه

از مصرف همزمان داروهاي ضد اسيد حاوي منيزيم با          -1
  .اين دارو بايد خودداري شود

 به تنهايي شايع نيست،     D از آنجائيكه كمبود ويتامين      -2
  .شود مي چند ويتامين تجويز معمولا تركيبي از

  :مقدار مصرف

 D در صورت مصرف ويتامين هـاي گـروه          :بزرگسالان

در مقادير فارماكولوژيك، مقدار مصرف براي هر بيمار بايد         
. بر اساس اندازه گيري غلظت كلسيم پلاسما تنظيم گردد        

 ميكروگــرم 5-20 معمــولاD نيــاز روزانــه بــه ويتــامين 
عاليــت پاراتيروئيــد، ابتــدا در درمــان كــاهش ف. باشــد مــي

mg/day 5/2 – 75/0            به مـدت چهـار روز و پـس از آن 
mg/day 5/1 – 2/0 شود مي مصرف.  

 در  D در صورت مصرف ويتـامين هـاي گـروه           :كودكان

مقادير فارماكولوژيك، مقدار مصرف براي هر بيمار بايد بـر        
. اساس اندازه گيري غلظت كلسيم پلاسـما تنظـيم گـردد          

در نـوزادان و كودكـان،    معمـولا D به ويتامين نياز روزانه 
در درمـان كـاهش فعاليـت       . باشـد   ميبيش از بزرگسالان    

 mg/day 1/0 – 05/0پاراتيروئيـــد، در نـــوزادان ابتـــدا 
 و سپس بـر اسـاس سـطح كلـسيم خـون             شود  ميمصرف  

در شـيرخواران و كودكـان،      . شود  ميمقدار مصرف  تنظيم     
mg/day  4-1س از آن  بـــه مـــدت چهـــار روز و پـــ

mg/day 5/1 – 5/0 شود مي مصرف.  

  :اشكال دارويي

Oral Solution: 0.25 mg/ml 

 

FLUORIDE  

 فلوئور بعنوان مكمل رژيم غذايي بـراي      :موارد مصرف 

پيشگيري از فساد دندان كودكان در منـاطقي كـه ميـزان        
  .شود ميفلوئور آب آشاميدني كافي نيست، مصرف 
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ي هـا    يون فلوئور باعث پايداري كريـستال      :مكانيسم اثر 

 فلورايد ممكـن اسـت    .شود  مي و دندان    ها ناآپاتيت استخو 
. ي ايجادكننده پلاك دندان شـود     ها   مانع رشدونمو باكتري  

رسوب فلورايد روي سطح مينـاي دنـدان، سـبب افـزايش            
ــدان   ــساد دن ــل اســيد و گــسترش ف مقاومــت آن در مقاب

  .شود مي

 بطـور    بـسهولت و تقريبـاً     هـا   يـد  فلورا :فارماكوكينتيك

محل ذخيره ايـن    . شوند  كامل از مجراي گوارش جذب مي     
اين دارو از طريق كليـه دفـع   . باشد مي ها نايون در استخو  

  .گردد مي

  موارد منع مصرف

اين دارو در مناطقي كه آب آشاميدني حاوي ميـزان           -1
  .كافي فلورايد است، نبايد مصرف شود

  بـه درد مفاصـل و قرحـه        اين دارو در بيماران مبـتلا      -2
  .كفايتي شديد كليه نبايد مصرف شود  و بيگوارشي

 مصرف بيش از حد يون فلوئور طي دوره نمو        :ها  هشدار

 دنـدان  زدندان در كودكان، ممكن است سبب بروز فلوئـور  
  .شود

 و بنـدرت ايجـاد      هـا  نا سفيدشدن دنـد   :عوارض جانبي 

ش شـده    گـزار  هـا  نا متمايل به زرد روي دند     اي  ه  قهورنگ  
  .است

، هـا  نا در صورت لـك شـدن دنـد        :نكات قابل توصيه  

  .مراجعه به پزشك يا دندانپزشك ضروري است

ــصرف ــدار م ــشگيري از  :مق ــراي پي ــان، ب  در كودك

 در منـاطقي   فساددندان و همچنين بعنوان مكمل غـذايي،  
 ppm 7/0كه ميزان فلورايـد در آب آشـاميدني كمتـر از            

ب آشاميدني و سن كـودك      برمبناي ميزان فلورايد آ   . است
  .شود مي مصرف mg/day 1-25/0مقدار 

  اشكال دارويي

Tablet: 20 mg Flouride sodium 
Mouthwash: 0.2% 
Tablet: 0.25 mg, 1 mg 
Gel: 1.23% 

  

FOLIC ACID  

 اســيدفوليك بمنظــور پيــشگيري و :مــوارد مــصرف

مين مـصرف   درمان حالات مرضي ناشي از كمبود اين ويتا       
  .شود مي

ــر  ــسم اث ــه   :مكاني ــديل ب ــس از تب ــيدفوليك، پ  اس

ي قرمز، سـنتز    ها   اسيدتتراهيدروفوليك، براي توليد گويچه   
ي آمينه از قبيل    ها  ، متابوليسم اسيد  ها   پورين و تيميديلات  

  .گليسين و متيونين و هيستيدين ضروري است

 اســيدفوليك حتــي در مــوارد ســوء :فارماكوكينتيــك

 .شـود  مي بطور كامل از مجراي گوارش جذب     جذب تقريباً 
زمان لازم بـراي رسـيدن    . متابوليسم اين دارو كبدي است    

ــرمي،    ــه اوج غلظــت س ــت 30-60ب دفــع .  دقيقــه اس
  .اسيدفوليك كليوي است

  موارد منع مصرف

ي بدخيم، مگر در مواردي كـه       ها  اين دارو در بيماري    -1
 خوني مگالوبلاستيك به علـت كمبـود فـولات عارضـه           كم

  .مهمي باشد، نبايد مصرف شود
خـوني، پرنيـسيوز آديـسوني و        اين دارو در درمان كم     -2

 بـه   B12ساير حـالات مرضـي ناشـي از كمبـود ويتـامين             
 نبايد مصرف شود، زيرا ممكن است سـبب تحليـل           تنهايي

  .رفتن تحت حاد طناب نخاعي شود

فقـط زمـاني از راه      ايـن دارو بايـد       :نكات قابل توصيه  

ود كــه مــصرف خــوراكي آن بــدليل تزريقــي مــصرف شــ
شرايط پـيش از عمـل يـا          مشكلاتي مانند تهوع، استفراغ،     

ي سوء جذب يا پـس از برداشـت         ها  بعد از عمل يا سندرم    
  .پذير نباشد قسمتي از معده امكان

  مقدار مصرف

  خوراكي 

 براسـاس     در پيشگيري از كمبود ويتـامين،      :بزرگسالان

   شود مير مصرف ميزان مجاز مصرف روزانه به شرح زي
ــسالان   ــان و بزرگ ــاردار  mcg 400-150نوجوان ــان ب ، زن

mcg 800-400 و زنان شيرده mcg 800-260.  
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براي درمان كمبود اين ويتامين، ميـزان مـصرف براسـاس          
  .شود ميشدت كمبود محاسبه 

 براســاس   در پيــشگيري از كمبــود ويتــامين،:كودكــان

   شود ميميزان مجاز مصرف روزانه به شرح زير مصرف 
، mcg 25   ســال،3نــوزادان و كودكــان از بــدو تولــد تــا 

 سال  7-10 و كودكان    mcg 400-75 سال   4-6كودكان  
mcg 400-100.  

  تزريقي

 بـراي پيـشگيري از كمبـود        :بزرگسالان و كودكـان   

ــامين، ــه    ويت ــشي از تغذي ــوان بخ ــه عن ــ ب ــدي، ت ام وري
 مقدارمصرف براساس نياز بيمار تعيين و انفوزيون وريـدي        

 تا  mg/day 1-25/0 در درمان كمبود ويتامين،      .شود  مي
حصول پاسخ هماتولوژيك مناسب، از راه وريدي، عضلاني        

  .گردد مييا زيرجلدي عميق تزريق 

  اشكال دارويي

Tablet: 1 mg, 5 mg 
Injection: 5 mg/ml  

  

HEMATINIC  

 هماتينيـك بـراي درمـان و كنتـرل           :موارد مـصرف  

ــم ــ ك ــا  ونيخ ــم  ه ــن، ك ــود آه ــي از كمب ــوني  ي ناش خ
ي هـا   خـوني  خوني دوران بارداري و كم     مگالوبلاستيك، كم 

  .شود ميناشي از سوءتغذيه مصرف 

  ها هشدار

خـوني پرنيـسيوز مبـتلا       بعضي از بيماران كه به كـم       -1
 بـصورت   B12هستند، ممكن اسـت بـه مـصرف ويتـامين           

  .خوراكي پاسخ ندهند
ل دارو، مصرف آن بايد     درصورت بروز علائم عدم تحم     -2

  .بطور موقت يا دائم قطع شود
 ممكن  mg/day 1/0اسيدفوليك، با مقادير بيش از       -3

  .خوني پرنيسيوز را بپوشاند است علائم كم

 اين دارو بايد همراه با غذا يا بعد از  :نكات قابل توصيه  

  .آن مصرف شود

 روزانـه يـك كپـسول، بـراي درمـان و            :مقدار مصرف 

  .شود ميون عواقب، مصرف خوني بد كنترل كم

  اشكال دارويي

Capsule: Vit B12 15 mcg + Ferrous 
Fumarate 350 mg + Vit C 150 mg + Folic 
Acid 1 mg  

  

MAGNESIUM  SULFATE 

 اين دارو در درمان كمي منيزيم خون،        :موارد مصرف 

نـين  درمان اضطراري بعضي از انـواع آريتمـي هـا و همچ           
براي پيشگيري و كنترل تشنج ناشي از پـره اكلامپـسي و            

  .شود مياكلامپسي در زنان باردار مصرف 

 اين دارو از طريق مهار آزاد سازي استيل         :مكانيسم اثر 

 عضله، انقباضـات عـضلات      –كولين در محل اتصال عصب      
  .كند ميمخطط را شل 

ــك ــزان :فارماكوكينتي ــه مي ــن دارو ب ــه % 25-35 اي ب

امـلاح منيـزيم كـه از       . يابد مي هاي پلاسما پيوند     پروتئين
ــع  مــيراه تزريقــي مــصرف  شــوند، عمــدتا از راه ادرار دف

اثر دارو يـك سـاعت پـس از تزريـق عـضلاني و            . شوند مي
  .شود ميبلافاصله پس از تزريق وريدي شروع 

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :منع مصرف موارد  

  .ه نبايد مصرف شودانسداد قلبي و نارسايي شديد كلي

  هشدارها

 اين دارو در بيماران مبتلا به مياستني گراو و نارسايي           -1
  .كليه بايد با احتياط فراوان مصرف شود

 در طول درمان با اين دارو، وضعيت بيمار  از نظر بروز             -2
  .علائم باليني زيادي منيزيم خون بايد بدقت پيگيري شود

هـاي پلاسـما بايـد       غلظت منيزيم و ساير الكتروليـت        -3
  .دقيقا بررسي شود

 مقدار مصرف دارو در بيماران مبتلا به نارسـايي كليـه            -4
  .بايد كاهش يابد
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 مـصرف مقـادير بـيش از حـد امـلاح            :عوارض جـانبي  

 كه علائـم    شود  ميمنيزيم سبب بروز زيادي منيزيم خون       
مهم آن سركوب رفلكس هاي عصبي، ضعف تنفسي ناشي         

تهـوع، اسـتفراغ، قرمـزي      .  اسـت  از انسداد عصبي عضلاني   
پوست، تشنگي، كاهش فشار خون به علـت گـشاد شـدن            
عروق محيطي، سرگيجه، اغتشاش فكر، اختلال در تكلـم،         
دو بيني، ضعف عضلاني، برادي كاري، كوما و ايست قلبي          

  .باشد مياز علائن زيادي منيزيم خون 

 سولفات منيزيم تزريقـي، اثـرات       :تداخل هاي دارويي  

و دپــولاريزان داروهــاي مــسدود كننــده عــصبي  رقــابتي 
اثرات امسدود كنندگي عصبي    .  كند ميعضلاني را تشديد    

عضلاني سولفات منيزيم تزريقي و داروهاي ضـد بـاكتري          
  .شود ميآمينوگليكوزيد در صورت مصرف همزمان تشديد 

در كمي شديد يا حاد منيـزيم خـون،          :مقدار مصرف 

ــزيم از ر 75-35 ــول از مني ــي م ــسته  ميل ــون آه اه انفوزي
در روز اول و ســپس %) 5در محلــول گلــوكز  (وريــدي 

mmole/day 25          تا زمان تصحيح كمـي منيـزيم خـون 
اين دارو از راه تزريق عـضلاني و وريـدي          . شود  ميمصرف  

در درمان اضـطراري آريتمـي،      . شود  ميآهسته نيز مصرف    
 ميلي مول   8معادل  ( گرم سولفات منيزيم     2مقدار معمول   

 و  شود  مي دقيقه تزريق    10-15از راه وريدي طي     ) ممنيزي
در . شــود مــيدر صـورت نيــاز ايــن مقــدار مــصرف تكــرار  

ــره اكلامپــسي و   ــشنج ناشــي از پ پيــشگيري و كنتــرل ت
 گـرم سـولفات     4اكلامپسي در زنـان بـاردار مقـدار اوليـه           

 دقيقه تزريـق    5-15طي  )  ميلي مول منيزيم   16(منيزيم  
 1ه انفوزيـون وريـدي مقـدار     و سپس از راشود ميوريدي  

يـا  )  ميلي مول منيـزيم    4(گرم سولفات منيزيم در ساعت      
 گـرم سـولفات     5از طريق تزريق عميـق عـضلاني مقـدار          

 ساعت  4و پس از آن هر      )   ميلي مول منيزيم   20(منيزيم  
 ساعت پس از آخـرين حملـه مـصرف          24 گرم به مدت     5

م از   گـر  2-4در صورت بروز مجدد حمله، مقـدار        . شود  مي
  . شود ميراه وريدي تزريق 

  اشكال دارويي

Injection (50 mL): 10%, 20%, 50% 

  

MULTIVITAMIN 
THERAPEUTIC  

ي مولتي ويتامين تراپوتيـك     ها    فرآورده :موارد مصرف 

 مفيـد   هـا   ممكن است در بيماران مبتلا به كمبود ويتامين       
 در حـالات مرضـي كـه نيـاز بـه            اه ـ   ايـن فـرآورده   . باشند

 ماننـد اعتيـاد بـه        يابد،  افزايش مي  ها   موادغذايي و ويتامين  
 پركاري تيروئيـد، آسـيب يـا بيمـاري شـديد يـا در                الكل،

 غيرطبيعـي   هـا    مواردي كه جذب، مصرف و دفع ويتـامين       
  .شود مي مصرف  است، مانند سندرم سوءجذب،

  ها هشدار

ــاد   -1 ــصرف مق ــاليزي، م ــاران دي ــشتري از دربيم ير بي
  . و املاح معدني ممكن است نياز باشدها  ويتامين

 و D و A بخـصوص ويتـامين   هـا   بعـضي از ويتـامين   -2
. بسياري از مواد معـدني در مقـادير زيـاد سـمي هـستند             

ويتـامين بايـد     ي مـولتي  هـا    بنابراين مقدارمصرف فـرآورده   
  .براساس رژيم غذايي و نياز بيمار تنظيم شود

ــام  -3 ــصرف ويت ــاب از  Aين مقدارم ــور اجتن ــه منظ ، ب
  .هيپرويتامينوز، بايد محدود شود

ويتامين تراپوتيك نبايد به عنـوان       ي مولتي ها   فرآورده -4
ــصرف شــوند  ــذايي م ــن  . مكمــل غ ــصرف اي درصــورت م

  . مراقبت دقيق از بيمار ضروري استها  فرآورده

 روزي يك قـرص يـا يـك كپـسول يـا             :مقدار مصرف 

  .شود ميطبق دستور پزشك مصرف 

  اشكال دارويي

Capsule: Vit. A 25000 IU + Vit. B1 20 mg 
+Vit. B2 5 mg + Nicotinamide 50 mg + 
Vit. B6 10 mg + Vit. B12 5 mcg + Vit. C 
150 mg + Biotin 0.25 mg + Vit. D      
1000 IU + Vit. E 10 mg + Folic Acid 1 mg 
+ Dexpanthenol 10 mg + Ca 100 mg + Mg   
5 mg + Mn 0.5 mg + Mo 0.1 mg + Fe     
10 mg + Zn 0.5 mg 

Tablet: Vit. A 25000 IU + Vit. B1 20 mg + 
Vit. B2 5 mg + Nicotinamide 50 mg + Vit. 
B6 10 mg + Vit. B12 5 mcg + Vit. C       
150 mg + Biotin 0.25 mg + Vit. D 500 IU 
+ Vit. E 10 mg + Folic Acid 1 mg + 
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Calcium pantothenate 11.6 mg + CaHPO4, 
2H2O 129 mg + MnSO4, 4H2O 2.05 mg + 
MgO 30 mg + CuSO4 

 

NIACINAMIDE  

آميد براي پيـشگيري و درمـان         نياسين :موارد مصرف 

  .شود مي مصرف B3كمبود ويتامين 

 و  NADآميد جزئي از دو آنـزيم         نياسين :مكانيسم اثر 

NADP كه براي تـنفس بـافتي، گليكوژنـوليز و          باشد  مي
متابوليسم چربي، اسيدآمينه، پـروتئين و پـورين ضـروري          

  .هستند

 در    بـه اسـتثناي سـندرم سـوءجذب،        :فارماكوكينتيك

آميـد،   ، از جملـه نياسـين    Bي گروه   ها   ساير موارد ويتامين  
متابوليـسم ايـن    . شوند  بخوبي از مجراي گوارش جذب مي     

 دقيقـه   45عمـر آن در حـدود       دارو كبدي اسـت و نيمـه        
 45زمان لازم براي رسيدن به اوج غلظت سرمي         . باشد  مي

آميد كليوي و مقادير بيش از حد        دفع نياسين . استدقيقه  
  .شود ميموردنياز روزانه، بدون تغيير از طريق ادرار دفع 

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط فـراوان           :ها  هشدار

  مصرف شود
  .ت، بيماري كبدي و قرحه گوارشيخونريزي، دياب

 بامصرف زياد اين دارو، سـرگيجه يـا از          :عوارض جانبي 

، افـزايش قنـدخون،     ها  حال رفتن، خشكي پوست يا چشم     
تهوع يـا اسـتفراغ، قرحـه گوارشـي، خـارش پوسـت، درد              

  .مفاصل و افزايش اوره خون گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

 تنهـايي  بـه    Bوه  ي گـر  ها   از آنجا كه كمبود ويتامين     -1
 هـا    شايع نيست، به طور معمول تركيبـي از ايـن ويتـامين           

  .شود ميتجويز 
 از   درصورت فراموش كردن يـك نوبـت مـصرف دارو،          -2

آنجا كه زمان زيادي براي جبران كمبود اين ويتامين لازم          
  .باشد مي فراموش شده ناردمق نيازي به مصرف  است،

در پيشگيري    به عنوان مكمل ويتامين،    :مقدار مصرف 

ــده در روز    ــيه ش ــصرف توص ــامين، مقدارم ــود ويت از كمب
  بصورت زير است

 5-9 ســال 3شـيرخواران و كودكــان از بــدو تولــد تاســن  
 سـال   7-10، سـن    گرم  ميلي 12 سال   4-6، سن   گرم  ميلي

، گـرم  ميلـي  15-20، پـسران و مـردان بـالغ     گرم  ميلي 13
ردهي در دوران شي  گرم،     ميلي 13-15دختران و زنان بالغ     

در درمـان كمبـود ويتـامين، مقدارمـصرف         . گرم  ميلي 20
  .شود ميبراساس شدت كمبود تعيين 

  اشكال دارويي

Tablet: 500 mg 

  

NICOTINIC ACID  

ــراي ) نياســين( اســيدنيكوتينيك :مــوارد مــصرف ب

 وهمچنــين در B3پيــشگيري و درمــان كمبــود ويتــامين 
  .شود ميمصرف درمان زيادي چربي خون 

 بـه اسـتثناي سـندرم سـوءجذب، در          :فارماكوكينتيك

، از جملـه نياسـين، بـه        Bي گـروه    ها   ساير موارد ويتامين  
متابوليـسم ايـن    . شـوند   خوبي از مجراي گوارش جذب مي     

ــدود    ــر آن ح ــه عم ــت و نيم ــدي اس ــه 45دارو كب  دقيق
اثـر دارو در كـاهش غلظـت كلـسترول پـس از             . باشـد   مي

ــاه ــدروز و در ك ــريچن ــت ت ــس از  ش غلظ ــسيريد پ گلي
 دفـع نياسـين كليـوي اسـت و          .شود  ميچندساعت شروع   

مقادير بيش از نياز روزانه، بدون تغيير از طريق ادرار دفـع            
  .گردد مي

 اين دارو در موارد خونريزي شرياني، ديابت،        :ها  هشدار

بيماري كبدي، نقرس و قرحه گوارشـي بايـد بـا احتيـاط             
  .مصرف شود

برافروختگي، سرگيجه، سـردرد، تـپش       :عوارض جانبي 

 اسـتفراغ و بنـدرت نقـص كاركبـد و            قلب، خارش، تهـوع،   
  .بثورات جلدي بامصرف اين دارو گزارش شده است
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  نكات قابل توصيه

 تنهـايي  بـه    Bي گـروه    هـا    ازآنجاكه كمبود ويتـامين    -1
 هـا   شايع نيست، بطـور معمـول تركيبـي از ايـن ويتـامين            

  .شود ميتجويز 
آورنده چربي خـون، بمنظـور بررسـي         ينبه عنوان پائ   -2

  .پيشرفت درمان، مراجعه منظم به پزشك ضروري است
در درمان زيادي چربي خون اين دارو نبايد بيشتر يـا        -3

  .كمتر ازمقدارتجويز شده مصرف شود
به عنوان كاهنده چربـي خـون، درصـورت فرامـوش             -4

شدن يك نوبت مصرف دارو، به محـض بـه يـادآوردن، آن             
در صورتي كه زمان مـصرف نوبـت       . رف شود نوبت بايد مص  

بعدي فرارسيده باشـد، از مـصرف آن خـودداري نمـوده و             
  .مقدارمصرف بعدي نيز نبايد دوبرابر گردد

ــصرف ــدار م ــامين،  :مق ــل ويت ــوان مكم ــه عن در   ب

پيشگيري از كمبود ويتامين، مقدارمصرف روزانه بـصورت        
  باشد ميزير 

 5-9 ســال 3 شـيرخواران و كودكــان از بــدو تولــد تاســن 
 سـال   7-10، سـن    گرم  ميلي 12 سال   4-6، سن   گرم  ميلي

، گـرم  ميلـي  15-20، پـسران و مـردان بـالغ     گرم  ميلي 13
 17، زنـان بـاردار      گـرم   ميلـي  13-15دختران و زنان بالغ     

در درمـان   . گـرم   ميلـي  20 و در دوران شيردهي      گرم  ميلي
كمبود ويتامين، مقدارمصرف براساس شدت كمبود تعيين       

آورنده چربي خون در بزرگـسالان،    به عنوان پائين.ودش  مي
كـه برحـسب     شـود   مي بار در روز مصرف      3 گرم تا    1ابتدا  

 بمقدار مصرف اضـافه     mg/day 500 هفته،   2-4نياز هر   
 بار در روز مصرف     3 گرم   1-2 بعنوان نگهدارنده،    .گردد  مي
  .شود مي

  اشكال دارويي

Tablet: 25 mg, 100 mg, 500 mg  

 

ORS  

 ايـن فـرآورده بـراي جبـران امـلاح از            :موارد مصرف 

ي متوسـط و بـراي پيـشگيري از         هـا    اسهالدست رفته در    
  .شود ميتشديد دهيدراتاسيون مصرف 

 بخــوبي از دســتگاه گــوارش جــذب :فارماكوكينتيــك

  .دهد  وجود گلوكز جذب املاح را افزايش مي.شود مي

ندازه ممكـن    درصورت مصرف بيش از ا     :عوارض جانبي 

پف . است در نوزادان كمتر از يكسال منجر به تشنج گردد         
 و تشنگي بيش از حد نيز از عوارض جـانبي           ها  كردن پلك 
  .دارو هستند

  نكات قابل توصيه

ي ها  ضمن تامين املاح و آب در كودكان، مصرف غذا         -1
  .ديگر ضروري است

 بايد در يك ليتر آب جوشـيده        ORSمحتوي پاكت    -2
  .شده حل و استفاده گرددسرد

براي جلوگيري از اسـتفراغ در نـوزادان، داروبايـد بـه             -3
  . خورانده شودآنهاآهستگي به 

 بايـد بلافاصـله قبـل از مـصرف تهيـه            ORSمحلول   -4
  .شود

 24 درشيرخواران حداكثر يك ليتر در       :مقدار مصرف 

ساعت و در كودكان بزرگتر حـداكثر يـك ليتـر در مـدت              
  .شود ميت بسته به سن بيمار تجويز  ساع24-8

  اشكال دارويي

Powder for Solution: (Na 90 mEq +         
K 20 mEq + Cl 80 mEq + Citrate            
10 mmole + Dextrose 111 mmole)/serving 

  

PHOSPHATES  

 فسفات براي جبران كمبود فـسفرخون  :موارد مصرف 

 اسيدي شدن ادرار ناشي از اين دارو، اثـر          .شود  ميمصرف  
يي را كه براي بروز اثر ضدباكتري خـود بـه محـيط             ها  دارو

ايـن  . دهـد   ، افزايش مـي   )مانند متنامين (اسيدي نيازدارند   
 و مـانع رسـوب      كنـد   مـي دارو غلظت كلسيم ادرار را كـم        

  .شود ميكلسيم در مجاري ادرار 

دروژن  در توبـول ديـستال كليـوي، هي ـ        :مكانيسم اثـر  

ترشح شده در سلول توبول از طريـق تعـويض بـا سـديم،              
بازيــك را بــه مونوبازيــك تبــديل  ي فــسفات ديهــا  نمــك 
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 ،شـود   مـي بنابراين، مقـدار زيـادي از اسيدترشـح         . كند  مي
آورد كـه انتقـال     پـائين اي ه انداز ادرار را به    pH بدون آنكه 

هيدروژن را بوسيله شيب زياد غلظت بين سلول توبـول و           
اين دارو بـا اسـيدي كـردن ادرار،         .  كند مهارايع لومينال   م

  .دهد حلاليت كلسيم را افزايش مي

 فــسفات از مجــراي گــوارش جــذب :فارماكوكينتيــك

 اما مقادير زياد كلسيم يا آلومينيوم ممكن اسـت          ،شود  مي
باعث ايجاد فسفات نامحلول و در نتيجه كاهش جذب آن          

درصـد از   10يـه و     درصـد از كل    90فسفات به مقدار    . شود
  .شود ميمدفوع دفع 

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

ي هـا    عيب شديد كار كليـه و سـنگ         زيادي فسفات خون،  
  .آمونيم نبايد مصرف شود-ادراري فسفات، منيزيم

 اين دارو در موارد زير بايد با احتياط مصرف          :ها  هشدار

  شود
زياد فسفات همـراه    ي  ها   مواردي كه ممكن است با غلظت     

كاري پاراتيروئيد و بيماري مزمن كليـه و         مانند كم (باشند  
ي كـم  هـا  ، حالاتي كه ممكن است بـا غلظـت      )رابدوميوليز

 نرمـي    كـاري پاراتيروئيـد،    مانند كـم  (كلسيم همراه باشند    
 حـاد لوزالمعـده، بيمـاري مـزمن كليـه،           التهاباستخوان،  

 ممكـن اسـت بـا       و حـالاتي كـه    ) تيسم  راشي  رابدوميوليز،
كفـايتي   ماننـد بـي   (ي زياد پتاسيم همراه باشـند       ها   غلظت

ــوق  ــده ف ــه، دهيدراســيون شــديد،   شــديد غ ــابكلي  الته
كفايتي كليه، رابدوميوليز،    لوزالمعده، تمرينات فيزيكي، بي   

  .و زيادي سديم خون) آسيب وسيع بافت

 احتباس مايع، زيـادي پتاسـيم خـون،         :عوارض جانبي 

 زيـادي فـسفات بـا كلـسيم خـون بـا              زيادي سديم خون،  
  .مصرف اين دارو گزارش شده است

ي حـاوي   ها   مصرف همزمان دارو   :ي دارويي ها   تداخل

 ممكن است خطر رسـوب كلـسيم در         ها   كلسيم با فسفات  
ي هــا مــصرف همزمــان دارو. بافــت نــرم را افــزايش دهــد

 كاپتوپريــل، سيكلوســپورين،   غيراســتروئيدي،التهابضــد
هپـارين و سـاير       رنـده پتاسـيم، انالاپريـل،       ي نگهدا ها  مدر
ي حاوي پتاسيم با فـسفات پتاسـيم ممكـن اسـت            ها  دارو

مصرف همزمان اين دارو    . سبب افزايش پتاسيم خون شود    
ي حاوي فسفات ممكن است خطر بـروز        ها   با ساير فرآورده  

زيادي فسفات خون به ويژه در بيماران مبتلا بـه بيمـاري            
  .كليوي را افزايش دهد

  قدار مصرفم

  خوراكي

ــسالان ــده ادرار،  :بزرگـ ــيدي كننـ ــوان اسـ ــه عنـ  بـ

ــا ضدســنگ ــامينه ــا ت ــت،  ي ادراري ي ــده الكترولي  8كنن
بـار در روز    چهارمول فسفر همراه با يـك ليـوان آب،           ميلي

  .شود ميپس از غذا و هنگام خواب مصرف 

كننده الكتروليت در كودكان تا       به عنوان تامين   :كودكان

 بـار در    چهـار   ليتر آب،   ميلي 60مول در     ميلي 4/6 سال،   4
   .شود ميروز پس از غذا و هنگام خواب مصرف 

 سـال، مقدارمـصرف مـشابه       4دركودكان با سن بيـشتر از       
  .بزرگسالان است

  تزريقي

ــسالان ــامين :بزرگ ــوان ت ــه عن ــت    ب ــده الكترولي كنن

mmole/day 10          فسفر از راه انفوزيـون وريـدي تزريـق 
  .شود مي

كننـــده الكتروليـــت  وان تـــامين بـــه عنـــ:كودكـــان

mmole/day 2-5/1 فـــسفر از راه انفوزيـــون وريـــدي 
  .شود ميتزريق 

  اشكال دارويي

Effervescent Tablet : NaH2PO4 1936 mg + 
NaHCO3 350 mg + KHCO3 315 mg  
Injection: (KH2PO4 225 mg + K2HPO4 
236 mg)/ml 
Tablet: 500 mg (K2HPO4) 

 

POTASSIUM 
CHLORIDE  

 اين دارو در درمان كمي پتاسيم خـون         :موارد مصرف 

متابوليك، در مـسموميت مـزمن بـا        زهمراه يا بدون آلكالو   
 همراه كمي   اي  ه  دورديگوكسين و در بيماران مبتلا به فلج        

ي پتاسيم بمنظـور    ها   مكمل .شود  ميپتاسيم خون مصرف    
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پيشگيري از بـروز كمـي پتاسـيم خـون در بيمـاراني كـه            
 اســت، و مخــاطره آميــزون در آنــان كــاهش پتاســيم خــ

همچنين در بيماران مبتلا به سيروز كبدي همراه آسيت،         
، اســهالزيــادي آلدوســترون همــراه كــار طبيعــي كليــه، 

ــه  ــاتي تخلي ــولاني و نفروپ ــتفراغ ط ــيم و  اس ــده پتاس كنن
دركودكــــان تحــــت درمــــان طــــولاني مــــدت بــــا 

  .شود مي مصرف ها آدرنوكورتيكوئيد

) درصد90(املاح پتاسيم از كليه  دفع  :فارماكوكينتيك

  .باشد مي) درصد10(و مدفوع 

  ها هشدار

مـصرف  فـراوان   اين دارو درموارد زير بايد با احتيـاط          -1
  شود

 طولاني يا شديد، اختلال در عملكرد مري، طولاني         اسهال
بودن زمان تخليه معده، انسداد روده يـا قرحـه گوارشـي،            

كامـل قلـب و      خـانوادگي، انـسداد شـديد يـا          اي  ه  رودفلج  
زيادي پتاسيم خون يا حالاتي كه منجر به زيادي پتاسـيم     

  .شود ميخون 
دربيماران سالخورده خطر بروز زيادي پتاسيم خـون         -2

به علت تغيير در توانايي كليه اين بيماران در دفع پتاسيم           
  .وجود دارد

مصرف اين دارو براي تـصحيح كمـي پتاسـيم خـون             -3
زيـادي پتاسـيم خـون      بايد با احتياط صورت گيـرد تـا از          
  .همراه با آريتمي قلبي اجتناب شود

 بعلـت   mEq/L 5/5ي پلاسـمايي بـيش از       ها   غلظت -4
  .احتمال بروز آريتمي خطرناك است

پيگيــــري دقيــــق وضــــعيت بيمــــار، بررســــي   -5
گيري غلظت پتاسيم ممكن است   الكتروكارديوگرام و اندازه  

  .ضروري باشد
راري يـا   اد كم(درصورت بروز اختلال در عملكردكليه       -6

 ، انفوزيون كلرورپتاسيم بايـد فـوراً      )افزايش كراتينين سرم  
  .قطع شود

  ي حــاوي كلرورپتاســيم بــا غلظــت   هــا  فــرآورده -7
mEq/ml 5/1   و mEq/ml 2      بايد قبل از تزريق وريدي 
ي رقيـق نـشده     هـا    تزريـق مـستقيم فـرآورده     . رقيق شوند 

  .ممكن است سبب مرگ بيمار گردد

، ضـربان نـامنظم يـا        اغتـشاش شـعور    :عوارض جانبي 

، پا يا لب، اشكال     ها   بيحسي يا گزگز در دست      آهسته قلب، 
در تنفس، اضطراب، خستگي ياضعف، ضـعف يـا احـساس           

  .مصرف اين دارو گزارش شده است  باها سنگيني در پا

ي هــا  مــصرف همزمــان دارو:ي دارويــيهــا  تــداخل

ي غيـر   هـا    التهابكننده آنزيم مبدل آنژيوتانسين، ضد    مهار
آدرنرژيـك،  -ي گيرنـده بتـا    هـا    تروئيدي، مـسدودكننده  اس

ي پتاسيم  ها  ي نگهدارنده پتاسيم و هپارين با مكمل      ها  مدر
ممكن است سبب افزايش غلظت پتاسيم سرم و در نتيجه          

ــود  ــي شـ ــست قلبـ ــان دارو . ايـ ــصرف همزمـ ــا مـ ي هـ
كولينرژيك با شكل خـوراكي كلـرور پتاسـيم ممكـن            آنتي

 ناشي از مـصرف ايـن       است شدت ضايعات دستگاه گوارش    
مــصرف همزمــان كلرورپتاســيم بــا . دارو را افــزايش دهــد

ديگوكسين در بيماران ديژيتاليزه يا در بيماران مبـتلا بـه           
  .شود ميبلوك شديد يا كامل قلب توصيه ن

  نكات قابل توصيه

از راه خوراكي، دارو بايد بلافاصله پس از غذا يا همراه     -1
  .با آن مصرف شود

ي هـا   كامل شـود، بـويژه اگـر از دارو        دوره درمان بايد   -2
  .شود ميمدر يا ديگوكسين استفاده 

درصورت بـروز علائـم خـونريزي گوارشـي، مراجعـه            -3
  .فوري به پزشك ضروري است

در صورت فراموش كردن يـك نوبـت مـصرف دارو از             -4
 سـاعت آن    2راه خوراكي، به محـض بـه يـادآوردن، طـي            

دارو بايـد   در غيراينصورت، مصرف    . نوبت بايد مصرف شود   
طبق برنامـه ادامـه يافتـه و از دوبرابركـردن مقدارمـصرف             

  .بعدي دارو نيز خودداري شود

 41/13 هر گرم كلرورپتاسـيم، معـادل        :مقدار مصرف 

  .والان پتاسيم است اكي ميلي

  خوراكي

 بمنظور پيشگيري يا درمان كمي پتاسـيم        :بزرگسالان

 گـرم   5/1 معـادل    تقريباً(والان پتاسيم    اكي  ميلي 20خون  
 بـاردرروز   1-5ليتر آب سرد،      ميلي 180در  ) كلرور پتاسيم 

 گـرم   5/0-5/1معـادل   (والان پتاسيم    اكي  ميلي 7/6-20يا  
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 بار در روز مصرف     3از قرص پيوسته رهش،     ) كلرورپتاسيم
  .شود مي

  تزريقي

 بعنوان جانشين شونده الكتروليت يا درمان       :بزرگسالان

ت انفوزيـون بايـد     كمي پتاسيم خون، مقدارمصرف و سرع     
     حـــداكثر تـــا(برحـــسب نيـــاز بيمـــار تعيـــين گـــردد 

mEq/day 400 .(   ــه ــون اوليـ ــس از انفوزيـ  40-60پـ
والان، پاسخ بيمار بايد با سنجش غلظت پتاسـيم          اكي ميلي

سرم و بررسي الكتروكارديوگرام مشخص گـردد و سـرعت          
  .انفوزيون بعدي تعيين شود

ــان ــون   :كودك ــيم خ ــي پتاس ــان كم ــراي درم ــا ب      ت

mEq/kg 3    در پيـشگيري از     .شـود   مـي  انفوزيون وريدي 
كمي پتاسيم خون، مقدارمصرف براساس نيـاز هـر بيمـار           

  .شود ميتعيين 

  اشكال دارويي

Injection Solution: 2 mEq/10 ml, 2 
mEq/50 ml 
Extended Release Tablet: 500 mg 
Powder: 20 mEq/Sachet 

 

RINGERS  

 اين فرآورده بعنوان محلول ايزوتونيك،      :د مصرف موار

بصورت انفوزيون وريدي در درمان جانشيني آب و نمك و          
در مواردي كه پتاسيم بين سـلولي كـاهش يافتـه اسـت،             

  .شود ميمصرف 

 ايـن دارو در بيمـاران مبـتلا بـه           :موارد منع مصرف  

 5-6زيادي سديم خون ناشي از آسيب كليوي و قلبي يـا            
  .مل جراحي يا ضربه شديد نبايد مصرف شودروز پس از ع

  نكات قابل توصيه

كه انفوزيون وريدي اين دارو از طريق        شود  ميتوصيه   -1
استفاده از عروق پا ممكن     . يك وريد سطحي صورت گيرد    

  .است شيوع عواقب ترومبوتيك را افزايش دهد
  .طي انفوزيون وريدي، بيمار بايد بدون حركت بماند -2

دن، بهبود فـشارخون، بهبـود      رفع علائم كاهش آب ب     -3
 نـشان دهنـده      غلظت خون وطبيعـي شـدن ميـزان ادرار،        

  .تصحيح كاهش آب بدن است

 سرعت انفوزيون و ميـزان آن بايـد بـا           :مقدار مصرف 

  .توجه به نياز هربيمار جداگانه تعيين شود

  اشكال دارويي

Injection Solution: 500 ml, 1000 ml (Na+ 
147 mEq 
+ Ca2+ 4.5 mEq + K+ 4 mEq + Cl- 156 
mEq)/L 

  

RINGER   LACTATE  

 ايـن فـرآورده بمنظـور برقـرار كـردن           :موارد مصرف 

مجدد تعادل آب و الكترليت بدن، بخصوص قبل و بعـد از            
  .شود ميجراحي مصرف 

 رينگرلاكتات يك محلول يوني اسـت كـه         :مكانيسم اثر 

دهد و تعادل آب و الكتروليت را         حجم خون را افزايش مي    
يون لاكتات موجود در ايـن فـرآورده كـه          . سازد قرار مي بر

 در تنظـيم    ،شـود   مـي كربنات متابوليزه    بسرعت به يون بي   
  .تعادل اسيد و باز دخالت دارد

 اين فرآورده در بيماران مبتلا بـه        :موارد منع مصرف  

خيز، آلكالوزمتابوليـك، اسـيدوز ناشـي از اسـيدلاكتيك و           
  .د مصرف شودافزايش پتاسيم و كلسيم خون نباي

 مقدارمصرف اين فرآورده بـا توجـه بـه      :مقدار مصرف 

  .شود ميشرايط باليني بيمار و پاسخ آزمايشات، تنظيم 

  اشكال دارويي

Injection Solution: Na+ 130 mEq + Ca2+   
3 mEq + K+ 4 mEq + Cl- 109 mEq + 
Lactate 28 mEq)/L 
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SACCHARIN  

كننده مـصرف     ساخارين بعنوان شيرين   :موارد مصرف 

 برابـر   300كنندگي آن در حـدود       و قدرت شيرين   شود  مي
  .سوكروز است

 ساخارين بسهولت از مجراي گـوارش       :فارماكوكينتيك

 24-48 بصورت دست نخورده طـي       وتقريباً شود  ميجذب  
  .گردد ميساعت از طريق ادرار دفع 

ط و  ي حساسيت مفـر   ها    بندرت واكنش  :عوارض جانبي 

  .حساسيت به نور بامصرف ساخارين گزارش شده است

  اشكال دارويي

Pellet: 13-16 mg (as sodium) 

 

SODIUM 
BICARBONATE  

كربنات سديم براي كاهش خطـرات        بي :موارد مصرف 

كفـايتي   اسيدوز متابوليك در بيماري شـديد كليـوي، بـي         
ا دهيدراسيون شديد، ايست قلبي و      يعروق ناشي از شوك     

ز لاكتيك اوليه شديد، به عنـوان داروي كمكـي در           اسيدو
كربنـات از دسـت      كه مقدار زيادي بـي    (ي شديد   ها   اسهال

 از جملــه هــا ، در درمــان مــسموميت بــا دارو)رفتــه اســت
 و همچنـين بـه عنـوان       هـا    يـا ساليـسيلات    هـا   تورات باربي

 و  هـا   كننده ادرار براي افزايش حلاليت سـولفوناميد       قليائي
كيل كريستال و آسيب احتمـالي كليـوي        پيشگيري از تش  

كربنات سـديم، بـراي كنتـرل زيـادي           بي .شود  ميمصرف  
  .گردد ميپتاسيم خون در موارد اضطراري مصرف 

كربنـات   كربنـات سـديم غلظـت بـي         بـي  :مكانيسم اثر 

پلاسما را افـزايش داده، زيـادي يـون هيـدروژن را بـافره              
يجــه دهــد و درنت  خــون را افــزايش مــيpH نمايــد و  مــي

بـه عنـوان    . كنـد   مـي تظاهرات باليني اسـيدوز را برطـرف        
كربنـات آزاد    ي بي ها  اين دارو دفع يون     قليايي كننده ادرار،  

  .برد  ادرار را بالا ميpH را افزايش داده و بنابراين 

.  دفــع ايــن دارو كليــوي اســت   :فارماكوكينتيــك

 دفـع   ها   اكسيدكربن ايجادشده ناشي از دارو توسط ريه       دي
  .دشو مي

 اين دارو در آلكالوز متابوليـك يـا         :موارد منع مصرف  

تنفسي، كاهش يون كلـرور ناشـي از اسـتفراغ يـا تخليـه              
مداوم دستگاه گوارش و كمي كلسيم خون نبايـد مـصرف           

  .شود

  ها هشدار

مـصرف  فـراوان   اين دارو در موارد زير بايد با احتياط          -1
  شود
م ادراري، حـالات مرضـي احتبـاس سـدي         ادراري يا كـم    بي

  مانند سيروز كبدي، نارسايي احتقاني قلب،     (همراه با خيز    
  .و زيادي فشارخون) عيب كار كليه و توكسمي آبستني

از آنجا كه اسيدوزمتابوليك با تخليـه سـديم همـراه            -2
بهتر است ابتـدا بـا انفوزيـون وريـدي كلرورسـديم               است،

ايزوتونيك، كاهش سديم خون را جبـران نمـود، مـشروط           
 تحت تاثير قرارنگرفته و اسيدوز نيز آنقـدر         ها   براينكه كليه 

در چنـين  . شديد نباشد كه سبب بروز عيب كار كليه شود   
شرايطي، استفاده از محلـول ايزوتونيـك كلرورسـديم بـه           

موثر باشد و سبب برقراري مجدد توانـايي         تواند   مي تنهايي
  .كربنات شود كليه براي ايجاد بي

بعنوان (وليك شديد   در اسيدوز كليوي يا اسيدوز متاب      -3
، محلـول  ) است1/7 خون كمتر از  pH مثال در حالتي كه     

  .شود ميكربنات سديم همراه با كلرور سديم انفوزيون  بي
 ،شود  ميكربنات سديم توصيه ن     درمان درازمدت با بي    -4

زيرا خطر بروز آلكالوز متابوليك يـا افـزايش بـيش ازحـد             
  .سديم وجوددارد

ن اسـت موجـب بـروز    مصرف مقادير بيش از حدممك   -5
كمــي پتاســيم خــون شــود و بيمــار را در معــرض خطــر 

  .آريتمي قلبي قراردهد
تزريق سريع دارو، ممكن است موجـب بـروز آلكـالوز            -6

  .پذيري زياد يا تتاني شود  تحريكشديد و احتمالاً

كربنات سديم    مصرف همزمان بي   :ي دارويي ها   تداخل

كربنـات    از بي  با متنامين، به علت قليايي شدن ادرار ناشي       
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 تبديل اين   مهارسديم ممكن است اثربخشي متنامين را با      
  .دارو به فرمالدئيد كاهش دهد

  نكات قابل توصيه

از آب مقطر استريل بـراي تزريـق، محلـول تزريقـي             -1
بـراي   توان  مي% 5كلرورسديم يا محلول تزريقي دكستروز      

  .كربنات سديم استفاده نمود رقيق نمودن محلول بي
از راه وريـدي يـا       توان  كربنات سديم را مي    محلول بي  -2

از راه  ) درصـد 5/1(پس از رقيق كـردن تاحـد ايزوتونيـك          
غلظت مناسب براي تزريق وريدي     . زيرجلدي، تزريق نمود  

 درصـد تـا     5/1برحسب نياز و وضـعيت بـاليني بيمـار، از           
  .باشد ميدرصد 5/7

كننده سيـستميك در      به عنوان قليايي   :مقدار مصرف 

 شود  مي تزريق وريدي    mEq/kg 1و كودكان   بزرگسالان  
  مجـدداً mEq/kg 5/0 دقيقـه  10كه در صورت نياز هـر    

ــق  ــيتزري ــردد م ــطراري  .گ ــان اض ــه درم ــواردي ك  در م
    طــيmEq/kg 5-2اســيدوزمتابوليك ضــروري نباشــد، 

ــدي  8-4 ــون وري ــاعت انفوزي ــي س ــود م ــوان  .ش ــه عن  ب
ــايي ــده ادرار،  قلي ــي mEq/kg 5-2كنن ــاعت 4-8 ط  س

  .شود مييق وريدي تزر

  اشكال دارويي

Injection Solution: 7.5% 

 

SODIUM  CHLORIDE  

ــصرف  ــوارد م ــك  :م ــول ايزوتوني ــد 9/0( محل درص

بـه عنـوان جانـشين      ) كلرورسديم يا محلول نمكي نرمـال     
شونده در حالاتي كه با از دست رفتن كلرورسـديم يـا آب             

 محلول هيپرتونيك پنج    .شود ميبدن همراه است، مصرف     
درصد كلرور سديم، در كمي سديم و كلرور خون به علـت            

، رقيق شدن مايعـات بـدن بـه         ها   از دست رفتن الكتروليت   
در درمـان فـوري    علت مصرف بيش از حد آب و همچنين 

  .رود ميتخليه شديد نمك بدن به كار 

 كلرور سـديم نمـك اصـلي در نگهـداري           :مكانيسم اثر 

  .ك موثر پلاسما استفشاراسموتي

 درصورت افزايش، طبيعي بودن يا :موارد منع مصرف 

شدن جزئي غلظت سرمي سديم يا كلرور، محلول    حتي كم 
  .اين دارو نبايد مصرف شود% 5

  ها هشدار

فـراوان  در موارد زير، مصرف اين دارو بايد با احتياط           -1
  صورت گيرد

مراه كفايتي شديد كليه و خيز ه      نارسايي احتقاني قلب، بي   
  .با احتباس سديم

ــول     -2 ــر از محل ــك ليت ــيش از ي ــادير ب ــون مق انفوزي
ايزوتونيك، ممكن است غلظت سـرمي سـديم و كلـرور را            
بيش از حد طبيعي افزايش دهد و منجر بـه بـروز زيـادي              

باعث از دسـت رفـتن       توان  همچنين مي . سديم خون شود  
  .ي بيكربنات و درنتيجه بروز اسيدوز گرددها يون

ل ايزوتونيك، هنگام جراحي يا بلافاصـله       تجويز محلو  -3
پس از آن ممكن است باعث احتباس مقادير بيش از حـد            

  .سديم شود
سبب افزايش بـار     دتوان  مي وريدي   هاي  محلولتزريق   -4

مايع يا مواد موجود در محلـول و در نتيجـه رقيـق شـدن               
ي سرم، افزايش بيش از حد آب بدن، حـالات   ها   الكتروليت

  .قان يا خيز ريوي شودمرضي همراه با احت

 تب، عفونت درمحـل تزريـق، ترومبـوز         :عوارض جانبي 

 وريد در محل تزريق، زيـادي سـديم يـا           التهابوريدي يا   
ي اطراف رگ   ها  كلرور خون، نشت محلول تزريقي به بافت      

  .و زيادي حجم خون با تزريق اين دارو گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

ي آزمايـشگاهي بـه     هـا   ارزيابي باليني و انجام آزمـون      -1
طور منظم براي پيگيري تغييـرات درتعـادل مـايع بـدن،            

  .باز ضروري است- و تعادل اسيدها  غلظت الكتروليت
محلول انفوزيـون پـنج درصـد بايـد بـه آرامـي و بـا                 -2

  .احتياط تزريق شود تا از بروز خيز ريوي جلوگيري شود

درصـد  9/0 براي بزرگسالان از محلـول       :مقدار مصرف 

 يـا   lit/day 1مقـدار   به   ها   بران كمبود الكتروليت  براي ج 
 بـراي اسـتفاده از      .شـود   مـي مـصرف   برحسب نياز بيمـار،     

محلول پنج درصد، ابتدامقدار سديم از دست رفته را بايـد           
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 8محاسبه و پس از آن نصف مقدارمحاسبه شـده را طـي             
 ml/hr 100سـرعت تجـويز نبايـد از        . ساعت تجويز نمود  

تا زمـاني كـه غلظـت سـديم سـرم بـه             درمان  . تجاوز كند 
mEq/lit 130           برسد يا علائم عصبي بهبـود يابـد، ادامـه 

  .شود ميداده 

  اشكال دارويي

Injection Solution: 0.45% (500 ml,      
1000 ml),  
0.9% (5 ml, 500 ml, 1000 ml), 5% (50 ml, 
500 ml) 

 

VITAMIN  A  

يـا   فقـط بـراي پيـشگيري        A ويتامين   :موارد مصرف 

  .شود ميدرمان حالات مرضي كمبود اين ويتامين مصرف 

 براي عملكرد طبيعي شـبكيه      A ويتامين   :مكانيسم اثر 

اين ويتامين به شكل رتينال در شـبكيه بـا          . ضروري است 
نمايـد كـه      و ردوپسين ايجـاد مـي      شود  مياپسين تركيب   

 Aويتامين  . براي تطبيق بينايي در تاريكي موردنياز است      
ستخوان، كار بيضه و تخمدان، تكامـل جنـين،         براي رشد ا  

  .تنظيم رشد و تمايز بافت پوششي نيز ضروري است

 بـه سـهولت از مجـراي        A ويتـامين    :فارماكوكينتيك

 ويتامين اضـافي وجـذب نـشده از         .شود  ميگوارش جذب   
 بـه مقـدارزياد در      Aويتامين  . گردد  ميطريق مدفوع دفع    

ه شـده و ازطريـق      كبد و به مقدارناچيز در كبـد متـابوليز        
  .شود ميمدفوع وكليه دفع 

 A ايـن دارو در هيپرويتـامينوز        :موارد منع مـصرف   

  .نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مـصرف  فراوان  در نارسايي مزمن كليه، بايدبا احتياط        -1
  .شود

 آنهـا اين دارو دركودكان به دليل حـساسيت بيـشتر           -2
واحتمال بروز مسموميت بامصرف مقادير زياد يـا طـولاني          

دت دارو وهمچنين در بزرگسالان به دليل احتمال بـروز          م
  .مصرف شودفراوان تجمع دارو در بدن بايد بااحتياط 

 به منظور تائيـد     Aتعيين غلظت پلاسمايي ويتامين      -3
غلظت پلاسمايي  . كمبوددارو، درحين درمان ضروري است    

 نـشانه   ، به علت وجود ذخيره كبـدي، ضـرورتاً        Aويتامين  
ست، هرچندكـه غلظـت كـم آن بـا          ي ني ـ ا هوضعيت تغذي ـ 

  .كمبود ويتامين ارتباط دارد

 بامصرف بيش از حد اين دارو، زبرشدن        :عوارض جانبي 

پوست، خشك شـدن مـو، بـزرگ شـدن كبـد و افـزايش               
و افزايش  ) ESR(ي قرمز   ها  سرعت سديمانتاسيون گلبول  

. غلظت كلسيم و آلكالين فسفاتاز سرم گزارش شده اسـت         
صرف طولاني آن ممكـن اسـت سـبب         مقادير زياد دارو بام   

خـوردگي   ن يا ترك  ها  بروز خونريزي لثه، خشكي يا زخم د      
  .شودها وخشكي لب

  نكات قابل توصيه

بدليل خطربـروز مـسموميت، دارو را نبايـد بـيش از             -1
  .مقدارمصرف توصيه شده مصرف نمود

درصورت فرامـوش كـردن يـك نوبـت مـصرف دارو،             -2
ويتامين لازم اسـت،    خليه  تبدليل اينكه زمان زيادي براي      

دوره درمان  . باشد  ميمصرف نوبت فراموش شده ضروري ن     
  .مطابق دستور بايد تكميل شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

 مقدارمـصرف   Aبه منظور پيشگيري از كمبـود ويتـامين         
، بـر اسـاس سـن و        Aتوصيه شده در روز بـراي ويتـامين         

  شرايط بيمار بصورت زيراست
ــان ــيرخواران و كودكـ ــد تاســـن  از بدوت:شـ ــال3ولـ        سـ

 واحـد،   1665 سال   4-6 واحد رتينول، سن     1330-1250
 3330  پسران ومردان بـالغ      واحد، 2330 سال   7-10سن  

 2665  واحد، زنان بـاردار    2665 واحد، دختران وزنان بالغ   
ــيردهي  ــد، در دوران ش ــد4000-4330 واح ــراي . واح  ب

، مقدارمـصرف توسـط پزشـك       Aدرمان كمبود ويتـامين     
 .شود مي شدت كمبود تعيين براساس

  تزريقي 

، Aدر پيشگيري و درمان كمبود ويتـامين         :بزرگسالان

 3 بــه مــدت U/day 000/100-000/50از راه عــضلاني 
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ــپس  ــدت U/day 000/50روز و س ــه م ــه 2 واحدب  هفت
 .شود ميتزريق 

ــان ــسال   :كودكـــ ــن يكـــ ــان تاســـ                  در كودكـــ

U/day 000/10-5000  ــدت ــه مــــــ           روز10 بــــــ
)U/day 15000-7500     روز بـراي حـالات   10 به مـدت 

    ســـال،1-8و در كودكـــان ) كمبـــود شـــديد ويتـــامين
U/day 000/15-5000  ــدت ــه مــــــ           روز10 بــــــ

)U/day 35000-17500 روز بــراي حــالات 10 بمــدت 
 در .شــود مــيتزريــق عــضلاني ) كمبــود شــديد ويتــامين

ننـد بزرگـسالان     سال، مقدارمصرف ما   8كودكان بزرگتر از    
  .است

  اشكال دارويي

Capsule/Chewable Tablet: 25000 U 
Capsule/Tablet: 50000 U 
Oral Drops: 50000 U/ml 
Injection: 50000 U/ml 

 

VITAMIN  B  COMPLEX  

 اين فرآورده براي پيـشگيري و درمـان         :موارد مصرف 

  .شود مي مصرف Bي گروه ها  كمبود ويتامين

ي محلـول   هـا     فرآورده حاوي ويتامين    اين :مكانيسم اثر 

آنزيم اساسي در     هريك به عنوان كو    در آب است كه تقريباً    
متابوليــسم پــروتئين، كربوهيــدرات يــا اســيدچرب عمــل 

  .نمايد مي

  ها هشدار

به ندرت   B1ي حاوي ويتامين    ها   تزريق مكرر فرآورده   -1
  .ممكن است منجر به بروز شوك آنافيلاكتيك شود

 Bي گروه   ها   دارو به مقدار ويتامين   مصرف اين    مقدار -2
موجود در رژيم غـذايي، وضـعيت بيمـار واينكـه فـرآورده             

  .، بستگي داردرود ميجهت درمان يا پيشگيري بكار 

 دربعضي موارد، حـساسيت غيرطبيعـي       :عوارض جانبي 

پـس از   (به فشار يا لمس وسفتي عضلاني در محل تزريق          
رات جلـدي    بثـو   ، برافروختگـي عمـومي،    )تزريق عـضلاني  

  .وخارش با مصرف اين فرآورده گزارش شده است

 رعايـت رژيـم غـذايي مناسـب،         :نكات قابل توصـيه   

بمنظور پيشگيري از بروز مجدد بيمـاري پـس از كـاهش            
  .مقدارمصرف يا قطع درمان، ضروري است

  مقدار مصرف

  تزريقي 

ليتر ازمحلول، تزريـق عـضلاني يـا          ميلي 2 :بزرگسالان

  .شود مي) لاني عضترجيحاً(وريدي 

  اشكال دارويي

Injection: (Vit. B1 10 mg + Vit. B2 4 mg + 
Vit. B6 4 mg + Dexpanthenol 6 mg + 
Nicotinamide 40 mg)/2ml 

 

VITAMIN B1 
(THIAMINE   HCl)  

 تيامين براي پيشگيري و درمان كمبود      :موارد مصرف 

  .شود مي مصرف  اين ويتامين

) ATP(فـسفات     تيامين بـاآدنوزين تـري     :م اثر مكانيس

تركيب شده و تيامن پيروفسفات را كه يك آنزيم ضروري          
  .كند مي است، ايجاد ها براي متابوليسم كربوهيدرات

ــك ــه اســتثناي ســندرم ســوءجذب،  :فارماكوكينتي  ب

 بـه راحتـي از مجـراي        Bي گروه   ها   درسايرموارد، ويتامين 
 ايـن ويتـامين كبـدي       متابوليـسم . شوند  گوارش جذب مي  

 بطوركامــل بــه صــورت تقريبــاً(ودفــع آن كليــوي اســت 
مقادير بيش از حدموردنياز روزانه بدون تغييـر        ). متابوليت

  .شود مياز طريق ادرار دفع 

  نكات قابل توصيه

 تنهـايي  بـه    Bي گـروه    هـا    ازآنجاكه كمبود ويتـامين    -1
 هـا    شايع نيست، به طورمعمـول تركيبـي از ايـن ويتـامين           

  .شود ميز تجوي
درصورت فرامـوش كـردن يـك نوبـت مـصرف دارو،             -2

بدليل اينكه زمان زيادي براي تخليه ويتامين لازم اسـت،          
دوره درمان  . باشد  ميمصرف نوبت فراموش شده، ضروري ن     

  .مطابق برنامه بايد تكميل گردد
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ــصرف ــدار م ــامين، در  :مق ــل ويت ــوان مكم ــه عن  ب

صيه شده در پيشگيري از كمبود ويتامين، مقدار مصرف تو     
  به صورت زيراست روز، 

 3/0-7/0  سـال  3شيرخواران و كودكان از بدوتولد تاسـن        
 سـال   7-10، سن   گرم  ميلي 9/0 سال   4-6، سن   گرم  ميلي

، گـرم  ميلـي  2/1-5/1  پـسران ومـردان بـالغ     ،گـرم   ميلي 1
 5/1، زنـان بـاردار      گـرم   ميلـي  1-1/1دختران وزنان بـالغ     

دردرمـان  . گـرم   ميلـي  6/1، دردوران شـيردهي     گـرم   ميلي
كمبود ويتامين، مقدار دارو برحسب شدت كمبود تعيـين         

  .شود مي

  اشكال دارويي

Tablet: 100 mg, 300 mg 

  

VITAMIN  B2 (RIBOFLAVIN) 

 اين دارو در پيشگيري و درمان كمبود        :موارد مصرف 

  .شود ميريبوفلاوين مصرف 

 ريبوفلاوين يك ويتـامين محلـول در آب         :مكانيسم اثر 

ــت ــروري   اس ــذا ض ــل از غ ــرژي حاص ــصرف ان ــراي م  و ب
ــو  .اســت اشــكال فــسفوريله فعــال ايــن دارو، فلاويــن مون

نوكلئوتايــد و فلاويــن آدنــين دي نوكلئوتايــد، بــه عنــوان 
احيـاء دخالـت    / كوآنزيم در واكـنش هـاي اكـسيداسيون         

اين ويتامين براي عملكرد پيريدوكسين و نيكوتينيك       .دارد
  .اسيد ضروري است

 اين دارو از مجراي گـوارش جـذب و          :نتيكفارماكوكي

  .شود ميدر ادرار ترشح 

 مصرف مقادير بيش از حد ريبـوفلاوين        :عوارض جانبي 

 كـه ممكـن اسـت بـا         شـود   ميسبب زرد رنگ شدن ادرار      
  .برخي از تست هاي آزمايشگاهي تداخل داشته باشد

  :مقدار مصرف

 براي پيشگيري و درمان كمبـود ويتـامين،         :بزرگسالان

ــدا ــصرف   mg/day 10-5/2ر مق ــسم م ــادير منق  در مق
  شود مي

 بـراي پيـشگيري و درمـان كمبـود ويتـامين،            :كودكان

  .شود مي در مقادير منقسم مصرف mg/day 30-5مقدار 

 اشكال دارويي

Injection: 10mg/2 mL  

  

VITAMIN B12 
(CYANOCOBALAMIN)  

 در درمـان كـم خـوني        B12ين   ويتـام  :موارد مصرف 

فـاكتور داخلـي مـصرف       مهـار  پرنيسيوز ناشي از فقدان يا    
 B12 ايـن دارو در پيـشگيري وكمبـود ويتـامين            .شود  مي

وبراي پيشگيري از بروز كمبود آن پس از برداشت تمـامي         
  .شود ميمعده وقسمت زيادي از ايلئوم مصرف 

 بـصورت كـوآنزيم دراعمـال    B12 ويتامين   :مكانيسم اثر 

ــدرات  ــسم كربوهي ــد متابولي ــا متابوليــك مختلفــي مانن  ه
 بـه    و عمـدتاً   كنـد   مي و ساخت پروتئين، دخالت      ها   وچربي

دليل تاثير در متابوليسم متيونين، اسيدفوليك و مالونيك،        
بـــراي رشـــد و تكثيـــر ســـلولي، خونـــسازي وســـاخت 

  .نوكلئوپروتئين وميلين ضروري است

ه پروتئين خاصي    پيوند اين ويتامين ب    :فارماكوكينتيك

درصـد دارو در كبـد      90. به نام ترانس كوبالامين زياداست    
 متابوليـسم آن كبـدي و نيمـه عمـر آن            .شـود   ميذخيره  
ــراي . اســت)  روزدركبــد400( روز 6 تقريبــاً زمــان لازم ب

 60رسيدن به اوج غلظت پلاسمايي ازراه تزريـق عـضلاني        
 .شـود  مـي ازطريـق صـفرا دفـع     B12ويتامين  . دقيقه است 

مقاديربيش از حدموردنياز روزانـه بـدون تغييـر از طريـق            
  .شود ميادرار دفع 

ــصرف  ــع م ــوارد من ــر  :م ــاري لب ــن دارو در بيم  اي

)Leber (نبايدمصرف شود.  

  ها هشدار

، تشخيص كمبود   B12پيش ازشروع درمان با ويتامين       -1
تجويز ايـن   . ي آزمايشگاهي تائيد شود   ها   آن بايد با بررسي   

  .ن سازدهاكمبود اسيدفوليك را پنويتامين ممكن است 



ايران ميدارونامه رس � 822

هرچند . را نبايد از راه وريدي تزريق كرد       B12ويتامين   -2
 تهيـه شـده بـراي       هـاي   محلـول كه مقادير كمي از آن در       

  .، وجود داردكنند ميكساني كه فقط از راه تزريقي تغذيه 

  نكات قابل توصيه

خوني پرنيسيوز يا متعاقب برداشت تمامي معـده       دركم -1
مصرف دارو براي تمـام   ت وسيعي از ايلئوم،  سمقوبرداشت  

  .دوره زندگي بايد ادامه يابد
 شايع  تنهايي به   Bي گروه   ها   ازآنجاكه كمبود ويتامين   -2

 تجـويز   هـا    نيست، به طورمعمول تركيبي از ايـن ويتـامين        
  .شود مي

  مقدار مصرف

 در پيشگيري از كمبودويتامين، بـه عنـوان         :بزرگسالان

ي، مقدارمصرف براساس نيـاز هـر       بخشي ازتغذيه تام وريد   
ــين  ــار تعي ــيبيم ــود م ــامين،  .ش ــود ويت ــان كمب  در درم

mg/day 1/0 شــود مــي روز تزريــق عــضلاني 6-7 هــر. 
ــيت،    ــخ رتيكولوس ــروز پاس ــاليني وب ــود ب ــورت بهب         درص

 ،گـردد   مـي تزريـق     هر يك روز درميان نيـز      گرم  ميلي 1/0
هفته  2-3 روز به مدت    3-4 هر   گرم  ميلي mg 1/0سپس  

مقدارمصرف نگهدارنده،  . گردد  مينيز از راه عضلاني تزريق      
 يكبار در ماه است كـه از راه عـضلاني           گرم  ميلي 2/0-1/0

  .شود ميتزريق 

 در پيشگيري از كمبـود ويتـامين، بـه عنـوان            :كودكان

بخشي ازتغذيه وريدي، مقدارمصرف براساس نياز هر بيمار        
 mcg/day     ن، در درمان كمبود ويتامي    .شود  ميتعيين  

 .شـود   مي يابيشترتزريق عضلاني    هفته 2 به مدت    50-30
 هرماه يكبار براي    گرم  ميلي 1/0به عنوان مقدارنگهدارنده،    

  .شود ميتزريق عضلاني تزريق ) درصورت نياز( هفته 2

  اشكال دارويي

Injection: 100 mcg/ml 

 

VITAMIN B6 
(PYRIDOXINE   HCl)  

 پيريدوكـسين در پيـشگيري ودرمـان        :د مصرف موار

ــامين مــصرف   ــن ويت ــود اي ــاد .شــود مــيكمب ــادير زي  مق

پيريدوكسين در درمان بعضي از اخـتلالات متابوليـك، از          
 ايـن دارو    .شـود   مـي قبيل زيـادي اكـسالات ادرار مـصرف         

خـوني سيدروبلاسـتيك نيـز       همچنين ممكن است در كم    
  .مصرف شود

ي قرمزخون به   ها   ر گويچه  پيريدوكسين د  :مكانيسم اثر 

كـه بـه عنـوان يـك      شـود  ميفسفات پيريدوكسال تبديل   
ــصرف    ــاگون موثربرم ــك گون ــال متابولي ــوآنزيم در اعم ك

پيريدوكسين . كند  ميپروتئين، كربوهيدرات و چربي عمل      
در تبديل تريپتوفـان بـه نياسـين يـا سـروتونين، تجزيـه              
گليكـــوژن، تبـــديل اكـــسالات بـــه گليـــسين و ســـنتز 

آمينوبوتيريك اسيد در سيستم اعـصاب مركـزي نيـز          گاما
  .دخالت دارد

، بـه راحتـي از      Bي گـروه    ها    ويتامين :فارماكوكينتيك

 از  پيريدوكـسين عمـدتاً   . شـوند   مجراي گوارش جذب مـي    
 فسفات پيريدوكسال به طور كامل      .گردد ميژژونوم جذب   
ــه پــروتئين ــد، در حاليكــه  ي پلاســما پيونــد مــيهــا  ب ياب
 .شـود   مـي ي پلاسـما پيونـد ن     هـا     به پروتئين  پيريدوكسين

 .شـود   مـي پيريدوكسين بـه طـور عمـده در كبـد ذخيـره             
    متابوليسم ايـن ويتـامين كبـدي اسـت و نيمـه عمـر آن              

 به طور كامل به صورت      اين دارو تقريباً  .  روز است  20-15
  .شود ميمتابوليت از طريق كليه دفع 

ــانبي  ــوارض جـ ــيش از :عـ ــادير بـ ــصرف مقـ         بامـ

mg/day 200       روز، ايجـاد سـندرم      30 به مدت بـيش از 
  . گزارش شده استB6وابستگي به ويتامين 

 بـا   B6 مصرف همزمان ويتـامين      :ي دارويي ها   تداخل

 زيـرا اثرضدپاركينـسون لوودوپـا،       ،شود  ميلوودوپا توصيه ن  
 معكـوس   B6 ويتامين   گرم  ميلي 5حتي بامصرف خوراكي    

  .شود مي

  نكات قابل توصيه

 تنهـايي  بـه    Bي گـروه    هـا     كه كمبود ويتـامين    ازآنجا -1
 هـا    شايع نيست، به طورمعمـول تركيبـي از ايـن ويتـامين           

  .شود ميتجويز 
درصورت فراموش شدن يك نوبت مصرف دارو، بدليل         -2

اينكه زمان زيادي براي تخليه ويتامين لازم است، مـصرف    
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دوره درمان مطابق   . باشد  مينوبت فراموش شده، ضروري ن    
  .يد تكميل شودبرنامه با

  مقدار مصرف

  خوراكي

به عنوان مكمل ويتامين در پيشگيري از كمبودويتـامين،         
  مقدارمصرف توصيه شده در روز به صورت زير است

 3/0-1 سـال    3شيرخواران و كودكـان از بدوتولـد تاسـن          
 سـال   7-10، سن   گرم  ميلي 1/1 سال   4-6، سن   گرم  ميلي

، گـرم  ميلـي  7/1-2 پـسران ومـردان بـالغ      ،گـرم   ميلي 4/1
 2/2، زنـان بـاردار      گـرم   ميلي 4/1-6/1دختران وزنان بالغ    

در درمـان   . گـرم   ميلـي 1/2، دردوران شـيردهي     گـرم   ميلي
كمبود ويتامين، مقدار دارو برحسب شدت كمبود تعيـين         

  .شود مي

  تزريقي

 بـه عنـوان     ،B6براي پيشگيري ودرمان كمبـود ويتـامين        
رحـسب نيـاز    بخشي ازتغذيه تـام وريـدي، مقدارمـصرف ب        

 در درمـان سـندرم وابـستگي بـه         .شـود   مـي بيمار تعيـين    
 و  mg/day 600-30پيريدوكسين در بزرگـسالان، ابتـدا       

 تزريق عضلاني يـا     گرم  ميلي 10-100در شيرخواران ابتدا    
 در درمان كمبود ايـن ويتـامين ناشـي از           .شود  ميوريدي  

 mg/day 200-50 در بزرگـسالان، مقـدار      ها  مصرف دارو 
 كـه در صـورت نيـاز بـا          شـود   مي هفته مصرف    3 به مدت 
  .يابد  درمان ادامه ميmg/day 100-25مقدار 

  اشكال دارويي

Injection: 50 mg/ml, 150 mg/ml 
Tablet: 40 mg 

 

VITAMIN  C 
(ASCORBIC ACID)  

 ايـن دارو بـراي پيـشگيري و درمـان           :موارد مـصرف  

  .شود مي مصرف Cكمبود ويتامين 

سكوربيك بـراي تـشكيل كـلاژن و        آ اسيد :مكانيسم اثر 

ايـن ويتـامين ممكـن      . ي بدن ضروري است   ها  ترميم بافت 
ي اكــسيداسيون و احيــاء هــا  اســت در بعــضي از واكــنش

ــد ــت نماي ــامين در متابوليــسم  . دخال ــن ويت ــين اي همچن

ــل ــين، فني ــيدفوليك،  آلان ــروزين، اس ــوراپي  تي ــرين،   ن نف
رو، ي آنزيمـي دا   هـا   هيستامين، آهن و بعـضي از سيـستم       

 و  هـا    ، پـروتئين  هـا    سـاخت ليپيـد     ،ها  مصرف كربوهيدرات 
تين دخالت داشته و براي عملكرد سيستم ايمنـي و           كارني

  .جلوگيري از شكنندگي عروق خوني ضروري است

سكوربيك به راحتي از مجـراي      آ اسيد :فارماكوكينتيك

 پيونــد ايــن دارو بــه .شــود مــيجــذب ) ژژونــوم(گــوارش 
ــت   ــم اس ــروتئين ك ــددر25. (پ ــيد  ). ص ــسم اس متابولي

ــت  آ ــدي اس ــكوربيك كب ــامين . س ــام  Cويت ــط تم  توس
  اين ويتامين از كليه، عمدتاً .شود  مي بدن جذب    هاي  سلول

به صورت متابوليت و مقدارخيلي كم نيـز بـصورت تغييـر            
  .شود مينيافته دفع 

 مصرف همزمان دفروكسامين بـا      :ي دارويي ها   تداخل

موميت بافت بـا    ب افزايش مس  ب ممكن است س   Cويتامين  
  .آهن شود

  مقدار مصرف

  خوراكي

  مقدارمصرف توصيه شده در روز به صورت زير است
 30-40 سـال    3شيرخواران و كودكان از بدوتولـد تاسـن         

، نوجوانـان و    گـرم   ميلـي  45 سـال    4-10، سـن    گرم  ميلي
، گـرم   ميلـي  70، زنان بـاردار     گرم  ميلي 50-60بزرگسالان  

در درمـان كمبـود     . مگـر   ميلـي  90-95دردوران شيردهي   
  .شود ميبراساس شدت بيماري تعيين  ويتامين، مصرف

  تزريقي

، بـه   C براي پيشگيري از كمبود ويتـامين        :بزرگسالان

عنوان بخشي ازتغذيه تام وريـدي، مقدارمـصرف برحـسب          
 در درمـان    .شـود   مـي نياز بيمار تعيين وانفوزيون وريـدي       

ر مـصرف   ، ازراه انفوزيون وريـدي، مقـدا      Cكمبودويتامين  
ــين   ــار تعي ــاز بيم ــيبرحــسب ني ــضلاني .شــود م  از راه ع

mg/day 500-100       هفتـه مـصرف     2 به مـدت حـداقل 
  .گردد مي

، از راه انفوزيـون     C دردرمان كمبـود ويتـامين       :كودكان

وريــدي مقــدار مــصرف براســاس نيــاز هــر بيمــار تعيــين 
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 بـه مـدت     mg/day 300-100از راه عـضلاني     . شـود   مي
  .گردد مي هفته مصرف 2حداقل 

  اشكال دارويي

Effervescent Table: 100 mg 
Injection: 100 mg/ml 

 

VITAMIN  D3 
(CHOLECALCIFEROL)  

 ايـن دارو بـراي پيـشگيري و درمـان           :موارد مـصرف  

تيـسم و درمـان كمـي كلـسيم        ، راشـي  Dكمبود ويتامين   
  .شود ميكاري پاراتيروئيد مصرف  خون همراه با كم

تامين بـه سـهولت از ابتـدا يـا           اين وي  :فارماكوكينتيك

 در   اين ويتامين عمدتاً   .شود  مي روده كوچك جذب     انتهاي
 فعـال شـدن     .شـود   مـي ي چربـي ذخيـره      هـا   كبد و بافـت   

متابوليك كوله كليسفرول طي دومرحلـه در كبـد و كليـه     
دفع اين ويتامين از طريـق صـفرا وكليـه          . گيرد  صورت مي 

  .است

 كلسيم خـون،     اين دارو در زيادي    :موارد منع مصرف  

ــا Dهيپرويتــامينوز   و استئوديــستروفي كليــوي همــراه ب
  .زيادي فسفات خون نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مـصرف  فـراوان   اين دارو در موارد زير بايد با احتيـاط           -1
  شود

تصلب شرائين يا عيب كار قلـب، زيـادي فـسفات خـون و         
  .Dعيب كار كليه و حساسيت مفرط به اثرات ويتامين 

مبتلا به عيب كار كليه يا در صورت مصرف         دربيماران   -2
مقادير زياد ويتامين، تعيين غلظت كلسيم پلاسما ضروري        

  .است

ي هــا  مــصرف همزمــان دارو:ي دارويــيهــا  تــداخل

كلـسيفرول ممكـن اسـت       اسيد حاوي منيزيم با كوله     آنتي
منجر به زيادي منيزيم خون، به ويژه در بيماران مبتلا بـه            

 ــ مـــصرف همزمـــان . رددنارســـايي مـــزمن كليـــوي گـ
ي حـاوي كلـسيم     ها   كلسيفرول با مقادير زياد فرآورده     كوله

ي تيازيدي ممكن است خطر زيادي كلسيم خون        ها  يا مدر 

 Dمصرف همزمان ساير مشتقات ويتامين      . دهد  را افزايش   
 زيرا امكـان بـروز مـسموميت        ،شود  ميبا اين دارو توصيه ن    

  .يابد افزايش مي

قـادير بـيش از حـد ايـن          بامـصرف م   :عوارض جـانبي  

، كاهش وزن   اسهاليي، تهوع و استفراغ،     اشتها ويتامين، بي 
 تعريــق، ســردرد، تــشنگي، ســرگيجه و  بــدن، تكــرر ادرار،

افزايش غلظت كلسيم و فسفات در پلاسما و ادرار گزارش          
  .شده است

  نكات قابل توصيه

خطر بروز مسموميت بامصرف درازمدت مقادير زيـاد         -1
  . دارداين ويتامين وجود

ي ضداسيد حاوي منيزيم بـا      ها  ازمصرف همزمان دارو   -2
  .اين دارو بايد خودداري شود

درصورت مصرف اين دارو به عنوان افزاينـده كلـسيم           -3
خون، به منظور بررسي پيشرفت درمان، مراجعه منظم به         

  .پزشك ضروري است
 شـايع   تنهـايي  بـه    Dاز آنجائي كه كمبود ويتـامين        -4

  .شود ميز چند ويتامين تجويز  تركيبي امعمولاً  نيست،

  مقدار مصرف

براي پيشگيري از كمبود ويتـامين، مقدارمـصرف توصـيه          
  شده در روز، به صورت زير است

 300-400 سال   3شيرخواران و كودكان از بدوتولد تاسن       
 400 سـال    7-10 واحـد، سـن      400 سال   4-6واحد، سن   

ن  واحد، زنان بـاردار ودر دورا   200-400بزرگسالان   واحد،
ــامين .  واحــد400شــيردهي  ــادل Dهرواحــد از ويت ، مع

ــت 025/0 ــسفرول اس ــه كلي ــرم كول ــان .  ميكروگ در درم
ــي ــامين     راش ــه ويت ــاوم ب ــسم مق ــسالانDتي     ، در بزرگ

U/day 000/150-000/12ــان           و در كودكـــــــــــــ
U/day 000/200-000/5 ــصرف ــي مـ ــود مـ  از راه .شـ

يتـامين،  تزريقي، به عنوان پيـشگيري و درمـان كمبـود و          
  .شود ميمقدارمصرف برحسب نياز هر بيمار تعيين 

  اشكال دارويي

Capsule: 50,000 U 
Injection: 300,000 U 

 



   � Vitamins/Minerals/Electrolytes 
 

٨٢� 

VITAMIN  E  

 بـراي پيـشگيري ودرمـان       E ويتامين   :موارد مصرف 

  .شود ميكمبود اين ويتامين مصرف 

 به عنوان يك عنـصر اساسـي        E ويتامين   :مكانيسم اثر 

اكـسيدان همـراه بـا سـلنيم         ك آنتي در تغذيه وبه عنوان ي    
ي چرب غيراشباع موجـود     ها  موجود در رژيم غذايي، اسيد    
ــاختم   ــاير س ــشاء وس ــا نادر غ ــه  ه ــلولي را از جمل ي س

ي قرمزخـون   هـا    ي آزاد محافظت نموده وگويچه    ها   راديكال
 بـه عنـوان     Eويتـامين   . كنـد   ميرا درمقابل هموليز حفظ     

نزيمـي عمـل    ي آ هـا   يك كوفـاكتور در بعـضي از سيـستم        
  .نمايد مي

 از مجـراي    Eدرصد ويتـامين    50-80 :فارماكوكينتيك

 براي جـذب كـافي ايـن        .شود  ميجذب  ) دوازدهه(گوارش  
ويتامين، وجود املاح صفراوي و چربـي موجـود در رژيـم            

ي بـدن   ها  اين ويتامين در تمام بافت    . غذايي ضروري است  
  متابوليـسم آن   .شـود   مـي ي چربي ذخيـره     ها  به ويژه بافت  

  .گردد ميكبدي است و از طريق صفرا وكليه دفع 

               بامــــصرف مقــــادير بــــين:عــــوارض جــــانبي

U/day 800-400        ،اسـهال  به مدت طولاني، تاري ديـد ،
سرگيجه، سردرد، تهوع يا كرامپ معده، خستگي ياضـعف         

  .غيرمعمول گزارش شده است

  نكات قابل توصيه

 شايع نيست،   يتنهاي به   Eاز آنجا كه كمبود ويتامين       -1
  .شود مي تركيبي از چند ويتامين تجويز معمولاً 

درصورت فراموش كردن يـك نوبـت مـصرف دارو، از            -2
آنجا كه زمان زيادي براي تخليه دارو لازم است، نيـاز بـه             

مـصرف دارو طبـق   . باشـد  ميمصرف مقدار فراموش شده ن 
  .برنامه بايد ادامه يابد

  مقدار مصرف

  خوراكي

، مقدارمـصرف   E از كمبـود ويتـامين       به عنوان پيشگيري  
  توصيه شده در روز، به صورت زير است

 5-10 ســال 3شــيرخواران و كودكــان از بدوتولــد تاســن 
 واحد، پـسران ومـردان بـالغ        7/11 سال   4-10واحد، سن   

 واحـد، زنـان بـاردار       13 واحد، دختران وزنـان بـالغ        7/16
ــراي .  واحــد18-20در دوران شــيردهي  و  واحــد7/16 ب

ان كمبود اين ويتامين، مقدارمصرف برحـسب شـدت         درم
ي ها   درشيرخواران نارس كه فرمول    .شود  ميكمبود تعيين   

ي چـرب غيراشـباع     هـا   غذايي حـاوي مقـادير زيـاد اسـيد        
  .گردد مي تجويز U/day 25-15، كنند ميدريافت 

  اشكال دارويي

Chewable Tablet: 200 IU 

  

VITAMIN  K 
(PHYTONADIONE)  

 اين ويتامين براي پيـشگيري ودرمـان        :موارد مصرف 

ي هـا   اختلالات انعقادي شامل اختلالات در ساخت فاكتور      
IX, VII, II و X ناشي از كمبود ويتامين K  يا اخـتلال 

فيتونـاديون بـه    . گردد  ميدر فعاليت متابوليك آن مصرف      
دهنده در نوزادان به     منظور جلوگيري از بيماري خونريزي    

  .دشو ميهنگام تولد مصرف 

 اين ويتامين تشكيل پروترومبين فعال در       :مكانيسم اثر 

ــد  ــاكتور (كب ــانورتين  ،)IIف ــاكتور ( پروك ــزء  ،)VIIف  ج
) IXفـاكتور   (ترومبوپلاستين پلاسما يا فاكتور كريسمس      

راكه بـراي انعقـاد طبيعـي       ) Xفاكتور  (و فاكتور استورات    
  .كند ميخون لازم هستند، تسريع 

 بـه سـهولت از مجـراي        K ويتـامين    :فارماكوكينتيك

 فيتوناديون براي جـذب     .شود  ميجذب  ) دوازدهه(گوارش  
متابوليسم اين ويتامين كبدي    . به املاح صفراوي نياز دارد    

 6-12زمان شـروع اثـر فيتونـاديون از راه خـوراكي            . است
غلظـت طبيعـي    .  ساعت است  1-2ساعت و از راه تزريقي      

سـت   ساعت پـس ازمـصرف بـه د        12-14فيتوناديون طي   
  .شود مي از راه صفرا و كليه دفع Kويتامين . آيد مي

  ها هشدار

 در بيماران مبتلا به عيب كار كبد بايد بـا           Kويتامين   -1
  .مصرف شودفراوان احتياط 
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ي شديد شبه حـساسيت     ها  به دليل خطر بروز واكنش     -2
 تجويز ايـن دارو از راه       Kمفرط در تزريق وريدي ويتامين      

  .شود ميوريدي توصيه ن

 بـا   K مصرف همزمـان ويتـامين       :ي دارويي ها   تداخل

 هـا   ي ضدانعقاد خوراكي ممكن است اثرات اين دارو       ها  دارو
ي پيش انعقادي   ها  را به علت افزايش ساخت كبدي فاكتور      

  .كاهش دهد

  نكات قابل توصيه

به منظور بررسي پيشرفت درمان، مراجعه به پزشـك          -1
  .و انجام آزمون زمان پروترومبين ضروري است

ــا رف ســاير داروازمــص -2 ــد  ه ــدون دستورپزشــك باي  ب
 راتغيير  Kخودداري شود، زيراممكن است اثرات ويتامين       

  .دهند
اين دارو نبايد بـيش از مقـدار توصـيه شـده مـصرف               -3

  .شود
 بـه    درصورت فراموش كردن يك نوبت مـصرف دارو،        -4

ــي    ــصرف شــود، ول ــت م ــد آن نوب ــادآوردن باي محــض بي
ا رسـيده باشـد،      زمان مـصرف نوبـت بعـدي فـر         اگرتقريباً

ازمصرف مقدار فراموش شده و دوبرابر نمودن مقدار بعدي         
  .دارو بايد خودداري گردد

پزشك يـا دندانپزشـك را بايـد از مـصرف ايـن دارو               -5
  .مطلع نمود

  مقدار مصرف

  خوراكي

 در كمي پروترومبين خون ناشي از مصرف        :بزرگسالان

 25 حداكثر (گرم  ميلي 5/2-10 مقدار    ي ضدانعقاد، ها  دارو
پس  توان  كه در صورت نياز مي     شود  ميمصرف  ) گرم  ميلي

در كمــي .  ســاعت، ايــن مقــدار را تكــرار نمــود12-48از 
 گـرم   ميلـي  5/2-25پروترومبين ناشي از ساير علل، مقدار       

براساس شدت بيمـاري مـصرف      ) گرم  ميلي 50حداكثر تا   (
 .شود مي

  تزريقي

ــسالان ــي از  :بزرگ ــون ناش ــرومبين خ ــي پروت  در كم

 25حداكثر   (گرم  ميلي 5/2-10 مقدار    ي ضدانعقاد، ها  رودا

كـه در    شـود   مـي تزريق عضلاني يـا زيرجلـدي       ) گرم  ميلي
 ساعت، اين مقدار را تكرار      6-8پس از    توان  صورت نياز مي  

   در كمـي پروتـرومبين ناشـي از سـاير علـل، مقـدار        . نمود
 براساس شدت بيماري تزريق عـضلاني       گرم  ميلي 25-5/2

 براي جلوگيري از كمي پروتـرومبين       .شود  ميدي  يا زيرجل 
خون در بيماراني كه به مدت طولاني فقط از راه تزريقـي            

 يكبـار در هفتـه      گـرم   ميلـي  5-10شوند، مقدار     تغذيه مي 
  .گردد ميتزريق عضلاني 

 بــه عنــوان ويتــامين در كودكــاني كــه فقــط :كودكــان

ماه  در گرم  ميلي 1شوند، مقدار     ازطريق شيرمادر تغذيه مي   
 بـراي جلـوگيري از      .گـردد   ميتزريق عضلاني يا زيرجلدي     

كمي پروترومبين ناشي از تغذيـه تـام وريـدي بـه مـدت               
 يكبـار در هفتـه تزريـق عـضلاني          گرم  ميلي 2-5طولاني،  

در درمـان كمـي پروتـرومبين خـون ناشـي از            . گـردد   مي
ــا دارو ــدانعقاد،ه ــي 1-2  ي ض ــرم ميل ــيرخواران وگ       درش
 دركودكـــان و در درمـــان كمـــي رمگـــ ميلـــي 10-5/2

ــل،  ــرومبين خــون ناشــي از ســاير عل ــي 2 پروت ــرم ميل  گ
ــيرخواران و  ــي 5-10درش ــرم ميل ــق  گ ــان تزري  در كودك

 بـراي جلـوگيري از بيمـاري        .شود  ميعضلاني يازيرجلدي   
 بلافاصـله   گرم  ميلي 5/0-1خونريزي دهنده نوزادان مقدار     

 در  .ودش ـ  مـي پس از زايمان تزريق عضلاني يـا زيرجلـدي          
  .گردد مي ساعت تكرار 6-8صورت نياز اين مقدار پس از 

  اشكال دارويي

Injection: 2 mg/ml, 10 mg/ml 
Tablet: 10 mg 



   � Herbal Drugs 
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HERBAL  DRUGS
AGNUGOL 
ALICOM 
ALLIUM-S 
ALPHA 
ALTHADIN 
ALTIB 
ANETHUM 
ANTI DIABETIC 
ANTIMIGRAINE 
APHRODIT 
BABOONEH 
BRAN 
BRONCHO T.D. 
BRONCOSIN 
CALENDIT E 
CALENDULA 
CAPEX 
CAPSIAN 
CARAMIN 
CARAWAY  MIXTURE 
CARMINATIF 
CARMINT 
CINNAMOL 
C-LAX 
CRATAEGUS 
CRATAGOL 
DENTOL 
DILLSUN 
DINEH  EUCALYPTUS INH. 
DINEH  INHALER 
DIURETIC 
D-REGLIS 
DROSIL 
EARGOL 
ECHIHERB 
ENOXOLON 
FENELLIN 
GARCIN 
GARLET 
GARLIC 
GARLICAP 
GASTRODIN  

٢١
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GASTROLAN 
GASTROLIT 
GENERAL  TONIC 
GINGITON 
GINKOGOL 
GINSIN 
GINKO T.D. 
GOLDARU  EUCALYPTUS  INH. 
GOLGRIPE 
GRIPE  WATER 
HERBILAX 
HYPICUM 
HYPIRAN 
IRALVEX 
IRANDARUK  LIQUID  EUCALYPTUS  INH. 
IRANDARUK  POWDER  EUCALYPTUS  INH. 
KAMIL 
KAMISOL 
LAXARICIN 
LEUCOREX 
LICOPHAR 
LIVERGOL 
LIVERGOL140 
LIVOMARIN 
LUBRI T.D. 
MASUMINT 
MATRICA 
MELLISSAN 
MENTHA 
MENTHAZIN 
MENTHOL 
MINTAGEL 
MUSYLIUM  
MYRTEX 
MYRTOPLEX 
NERVOXIN 
NEUROGOL 
OLEA-CRAT 
PASIPAY 
PERFORAN 
PERSICA 
PHYTOCOLD 
PLANTAGEL 
PROSTATAN 
PSYLLIUM 
PSYLLIUM  MUSCILOID 



   � Herbal Drugs 
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PYGIUM  AFRICANUM 
RAHA 
RASIN 
REGLIS  MOATTAR 
ROSMARY 
SALVISAN 
SAMILAX 
SANKOL 
SEDAMIN 
SENAGOL 
SENALAX 
SENALIN 
SENALIN7.5 
SHIRAFZA 
SHIRINOOSH 
SILYMARIN 
SINABILE 
SINARCOL 
SUPERMINT 
TANAMIGRAIN 
THERMORUB 
THYMEX 
THYMIAN 
THYMICOLD 
TUSSIAN 
TUSSIGOL 
TUSSIVIN 
URTAN 
URTIDIN 
VALERIAN 
VALERIC 
VALIFLOR 
VITAGNUS 
ZINTOMA
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AGNUGOL  

آگنوگل جهت رفع اختلالات قاعـدگي       :موارد مصرف 

 .رود ميو اختلالات يائسگي به كار 

كانيسم اثر دقيق اين فراورده بـه اثبـات         م :مكانيسم اثر 

نرسيده است ولي به نظر مي رسد گياه پنج انگشت با اثـر             
 هيپوفيز اثـر خـود را اعمـال مـي           -بر محور هيپوتالاموس  

و افـزايش    FSH كـاهش آزادشـدن      ثگياه باع ـ اين  . كند
  .و پرولاكتين از هيپوفيز مي گردد LHآزادشدن 

مطالعات نشان داده است كـه گيـاه پـنج انگـشت حـاوي              
ــر روي   ــات اســتروژنيك نمــي باشــد و مــستقيما ب تركيب

  . تاثير نمي گذاردها ناتخمد

 mg4,8-3,2 ايـن فـراورده حـاوي      :اجزاء فـرآورده  

، Vitex agnus-castusانگشت عصاره خشك گياه پنج 
  . آكوبين مي باشدmg 0,58-0,42 معادل

واد موثره گياه پنج انگشت بطـور دقيـق         م :مواد موثره 

ــاه حــاوي    ــن گي ــي عــصاره اي ــده اســت ول تعيــين نگردي
آكوبين  (ها  ، ايريدوئيد گلايكوزيد  )كاستيسين (ها  فلاونوييد
  .ي فرار مي باشدها و روغن) و آگنوزيد

اين فـراورده بـا توجـه بـه اثـرات            :فموارد منع مصر  

  . در دوران بارداري ممنوعيت مصرف داردنهورموني آ

ر اكثر مطالعات انجـام شـده عـوارض         د :عوارض جانبي 

جانبي با مصرف اين دارو مشاهده نگرديده است ولـي بـه            
ي آلرژيـك،   ها  صورت نادر گزارشاتي مبني بر بروز واكنش      

  .اعدگي وجود داردسردرد و افزايش خونريزي در دوران ق

ي هـا   ين دارو ممكن است با دارو     ا :ي دارويي ها   تداخل

  .هورموني تداخل نمايد ضدبارداري خوراكي و

ايـن  .  يـك قـرص ميـل شـود        هـا  صبح :مقدار مصرف 

فراورده را مي توان به مدت چنـدين مـاه حتـي در دوران              
  .خونريزي ماهيانه مصرف نمود

  اشكال دارويي

Tablet 

 

ALICOM  

 ايـن فـرآورده در زيـادي فـشارخون،          :موارد مـصرف  

زيادي چربي خون، تصلب شرائين و پيشگيري از ترومبـوز    
  .رود ميبكار 

 با اثر مستقيم روي عـضلات        سير احتمالاً  :مكانيسم اثر 

صاف ديواره عروق باعث وازوديلاتاسـيون عـروق محيطـي          
همچنين ممكـن اسـت از طريـق فعـال كـردن            . گردد  مي
 سـنتتاز باعـث افـزايش توليـد نيتريـك           تريك اكـسايد  ني

سـير   اثـر .  و درنتيجه پايين آمدن فشارخون گردد      اكسايد
 مهار ازطريق   گليسيريد احتمالاً  در كاهش كلسترول و تري    

ي چرب مانند   ها  ي كليدي سنتز كلسترول و اسيد     ها   آنزيم
) A) HMG-CoAآنـزيم     هيدروكسي متيل گلوتاريل كو   

سـير همچنـين    . شـود   مـي وكسيلاز ظاهر   و استيل كوآكرب  
ي پلاسما و ديواره سلولي شـده       ها  باعث تنظيم فسفوليپيد  
 و افزايش ميزان VLDL, LDLو موجب كاهش ميزان 

HDL سير با افزايش فعاليـت فيبرينـوليتيكي،       . گردد  مي
افزايش زمان انعقاد و وقفه تجمع پلاكتـي از ايجـاد لختـه         

  .نمايد جلوگيري مي

 گـرم   ميلـي  100 اين فرآورده حـاوي      :دهاجزاء فرآور 

  .باشد ميدر هر قرص ) Allium sativum(پودرسير 

 نظيـر آليئـين،     آنها و مشتقات    ها    تيوآلليل :مواد موثره 

ــوئين، دي ــسين، آجـــ ــل آليـــ ــولفايد و  دي آلليـــ ســـ
  .سولفايد تري آلليل دي

 اين فرآورده در افراد حـساس بـه         :موارد منع مصرف  

ي حاد دستگاه گوارش و دوران      ها  خمسير، افراد مبتلا به ز    
  .شيردهي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مـصرف زيادســير ممكــن اســت باعــث خــونريزي پــس از  
  .جراحي گردد

سير ممكن اسـت موجـب انقباضـات رحمـي گـردد، ايـن          
 موضوع درصورت مصرف سير در زنـان بـاردار بايـد مـورد            

  .توجه قرارگيرد
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 اسـت   فـرآورده ممكـن     مـصرف ايـن      :عوارض جـانبي  

نظيـر سـوزش معـده، تهـوع، اسـتفراغ،          (اختلال گوارشي   
، ســردرد، )ي شــكميهــا  احــساس ســيري و درد،اســهال

  .ي عضلاني ايجاد نمايدها خستگي، سرگيجه و درد

ي آلرژيـك ماننـد درماتيـت       هـا   در افراد حـساس واكـنش     
  .تماسي و حملات آسم نيز گزارش شده است

 درمـان بـا      در بيماراني كه تحـت     :ي دارويي ها   تداخل

ي هـا   ي ضـد انعقـاد، دارو     ها  ساليسيليك اسيد و ساير دارو    
ي پـايين آورنـده     هـا    غيـر اسـتروئيدي و دارو      التهـاب ضد  

  .قندخون ميباشند بايد با احتياط مصرف شود

 قـرص بعـد از      1-2هر بار      بار،   3 روزي   :مقدار مصرف 

  .غذا مصرف شود

  اشكال دارويي

S.C. Tablet 

 

ALLIUM – S  

 ايـن فـرآورده در زيـادي فـشارخون،          :رفموارد مـص  

زيادي چربي خون، تصلب شرائين و پيشگيري از ترومبـوز    
  .رود ميبكار 

 با اثر مستقيم روي عـضلات        سير احتمالاً  :مكانيسم اثر 

صاف ديواره عروق باعث وازوديلاتاسـيون عـروق محيطـي          
همچنين ممكـن اسـت از طريـق فعـال كـردن            . گردد  مي

باعث افزايش توليد نيتريك اكسايد     نيتريك اكسايدسنتتاز   
اثرســير در . و درنتيجـه پـايين آمـدن فــشار خـون گـردد     

 مهـار  ازطريـق    گليسيريد احتمـالاً   كاهش كلسترول و تري   
ي چرب مانند   ها  ي كليدي سنتز كلسترول و اسيد     ها   آنزيم

) A) HMG-CoAآنـزيم     هيدروكسي متيل گلوتاريل كو   
سـير همچنـين    . شـود   مـي و استيل كوآكربوكسيلاز ظاهر     

ي پلاسما و ديواره سلولي شـده       ها  باعث تنظيم فسفوليپيد  
 و افزايش ميزان VLDL, LDLو موجب كاهش ميزان 

HDL سير با افزايش فعاليـت فيبرينـوليتيكي،       . گردد  مي
افزايش زمان انعقاد و وقفه تجمع پلاكتـي از ايجـاد لختـه         

  .نمايد جلوگيري مي

 Allium(درسـير   پوگـرم  ميلي 500 :اجزاء فرآورده

sativum (و ميـزان آليـسين آن در هـر قـرص            باشد  مي 
  . استگرم ميلي 2/1معادل 

 نظيـر آليئـين،     آنها و مشتقات    ها    تيوآلليل :مواد موثره 

ــوئين، دي ــسين، آجـــ ــل آليـــ ــولفايد و  دي آلليـــ ســـ
  .سولفايد تري آلليل دي

 اين فرآورده در افراد حـساس بـه         :موارد منع مصرف  

ي حاد دستگاه گوارش و دوران      ها   به زخم  سير، افراد مبتلا  
  .شيردهي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مصرف زيادسير ممكن است باعث خـونريزي پـس از           -1
  .جراحي گردد

سير ممكن است موجب انقباضات رحمي گردد، ايـن          -2
 صورت مصرف سير در زنان بـاردار بايـد مـورد           موضوع در 

  .توجه قرارگيرد

ه ممكـن اسـت     فـرآورد   مـصرف ايـن      :عوارض جـانبي  

نظيـر سـوزش معـده، تهـوع، اسـتفراغ،          (اختلال گوارشي   
، سـردرد،   )ي شـكمي  هـا    و احـساس سـيري و درد       اسهال

  .ي عضلاني ايجاد نمايدها خستگي، سرگيجه و درد
ي آلرژيـك ماننـد درماتيـت       هـا   در افراد حـساس واكـنش     

  .تماسي و حملات آسم نيز گزارش شده است

 كه تحـت درمـان بـا         در بيماراني  :ي دارويي ها   تداخل

ي هـا   ي ضـدانعقاد، دارو   هـا   ساليسيليك اسيد و سـاير دارو     
ــده هــا  غيــر اســتروئيدي و داروالتهابضــد ــايين آورن ي پ

  .قندخون ميباشند بايد با احتياط مصرف شود

 قرص در روز بعد از غـذا مـصرف          1-3 :مقدار مصرف 

  .شود

  اشكال دارويي

Tablet 
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ALPHA  

 يهـا   سـوختگي  درمـان  فـراورده  ايـن  :موارد مصرف 

  .رود مي بكار خفيف و سطحي

مكانيسم اثر دقيق اين فرآورده مـشخص        :مكانيسم اثر 

به نظر مي رسد عصاره حنا با داشتن لاوسون و       . نمي باشد 
همچنين . تانن داراي خاصيت قابض و آنتي باكتريال است       
ي فـرار   هـا  مطالعات حيواني نـشان داده اسـت كـه روغـن          

ي مـي باشـند و      التهاب در زردچوبـه داراي اثـر ضـد        موجود
ي اكـسيژن در    هـا   احتمالا اين اثر از طريق حذف راديكـال       

 انجام گرفته و بـدين ترتيـب موجـب كـاهش            التهابروند  
  . و درد ناشي از آن مي شوندالتهاب

   :اجزاء فرآورده

 g 10  عصاره برگ گياه حنا

Lawsonia inermis 

هعصاره ريزوم گياه زردچوب  5/0  g 

Curcuma longa 

 g 20 تربانتين

  

) هـا   نفتـاكينون  -4و1(مـشتقات نفتـالن      :مواد موثره 

نظيـر آلفـا و بتـا       (ي فـرار    هـا  بويژه لاوسون، تـانن، روغـن     
  )نظير كوركومين و زينجيبرون (ها ، كوركومينوئيد)تومرون

  موارد منع مصرف

ه علت خاصيت دبريدكننده پمـاد، مـصرف آن روي          ب -١
ي پوستي ممكن اسـت باعـث پـس زدن گرافـت            ها گرافت

 . شود

ي عميق كه وسـعت زيـادي دارنـد و          ها  در سوختگي  -2
  .عضلات نيز آسيب ديده اند

ي عميق يـا    ها   از درمان خودسرانه سوختگي    :ها  هشدار

. وسيع با اين دارو بدون نظـارت پزشـك خـودداري شـود            
موارد مندرج در راهنماي مصرف نيز ميبايـست بـه دقـت            

  .شك رعايت گرددتوسط پز

به دليل وجود حنـا در فـراورده امكـان     :عوارض جانبي 

  .ايجاد حساسيت پوستي وجود دارد

از مخلـوط كـردن و اسـتفاده         :ي دارويـي  هـا    تداخل

ي پوستي مورد مصرف در     ها  همزمان اين پماد با ساير دارو     
 مانند سيلورسولفاديازين و غيـره جـدا پرهيـز          ها  سوختگي

  .گردد

  يهنكات قابل توص

 دارو به چشم باعث تحريك مخـاط چـشم مـي            ورود -1
شود كه بـا اسـتفاده از سـرم شستـشو ميتـوان چـشم را                

ي هـا   لذا در سوختگي  . شستشو داد تا تحريك متوقف شود     
ناحيه صورت، پانسمان اطراف چشم با احتياط امكان پذير         

 .است

گرم نمودن پماد مي تواند به توزيع يكنواخت آن بـر            -2
 .روي زخم كمك نمايد

ي موضعي  ها  در دوره مصرف دارو از مصرف ساير دارو        -3
 .بر روي زخم سوختگي خودداري شود

در اواسط دروه درمان احتمالا زخم دچار خارش مي          -4
شود كه نشانه بهبودي است از خارانـدن و تحريـك زخـم             
خودداري كنيد و در صورت عـدم تحمـل بـا مراجعـه بـه               

افـت  پزشك داروي مناسب براي كنترل خـارش زخـم دري     
 .نماييد

  مقدار مصرف

لايه نازكي از پماد را بر روي تمـام سـطح موضـع آسـيب               
) كيـسه فريـزر   (ديده ماليده و سپس يك قطعـه نـايلكس          

روي آن قرار داده و عضو باندپيچي شـود و روزانـه يكبـار              
  .پانسمان طبق راهنماي مصرف دارو تعويض گردد

 در سوختگي سر و صورت از گاز وازلينـه بجـاي نـايلكس            
  .استفاده شود

  اشكال دارويي

Ointment 

 

ALTHADIN  

 و تحريكـات مخـاط      التهاب آلتادين در    :موارد مصرف 

ي ها   آور در سرفه    همچنين به عنوان خلط   . رود  ميگلو بكار   
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تحريكي ناشي از افزايش ترشحات مجاري تنفسي فوقـاني         
  .گردد مياستفاده 

تن موسيلاژ داراي خاصيت     آلتادين با داش   :مكانيسم اثر 

ن و گلـو    ها  دهنده تحريكات در مخاط د     كننده و كاهش   نرم
 اين اثر با ايجاد يك غشا ومـانع فيزيكـي           احتمالاً. باشد  مي

اثرات . شود  ميبراي جلوگيري از گسترش تحريكات ظاهر       
ي اين فرآورده مربوط به گليـسريتينيك اسـيد و          التهابضد

  .باشد مين بيا گليسريزين موجود در شيرين

 گـرم   ميلـي  220 قرص آلتادين حاوي     :اجزاء فرآورده 

 Althaea officianalis(، 15(پـــودر گـــل ختمـــي 
 Glycyrrhiza(بيـان    عصاره تام ريشه شيرينگرم ميلي

glabra ( ــي 2و ــرم ميل ــاع  گ ــانس نعن  Mentha( اس

piperita (باشد مي.  

گالاكتورونيـك اسـيد، رامنـوز و    ( موسيلاژ :مواد موثره 

 و  هـا   ، پكتين، آسپاراژين، لسيتين، منتول، فلاونوييد      )…
  .گليسيريزين

 مـصرف ايـن فـرآورده در دوران    :موارد منع مـصرف  

ي هــا  هپاتيــت مــزمن، ســيروز كبــدي، بيمــاري بــارداري،
 كيـسه صـفرا، اخـتلالات شـديد         التهـاب كلستاتيك كبد،   

كليه، آريتمـي، هيپرتانـسيون، هيپرتـوني، هيپوكـالمي و          
  .ممنوع است) ل داشتن ساكاروزبدلي(ديابت 

  ها هشدار

مصرف مقادير زياد و طولاني مدت ايـن فـرآورده در            -1
بــــه دليــــل اثــــرات ( عروقــــي –بيمــــاران قلبــــي 

  .گردد نميتوصيه ) بيان مينرالوكورتيكوييدي شيرين
ايمني مصرف آلتادين در دوران شيردهي بـه اثبـات           -2

آن بايد  نرسيده است، با اين وجود منافع آن در برابر مضار           
  .سنجيده شود

 مصرف همزمان اين دارو با سـاير        :ي دارويي ها   تداخل

  . را به تاخير بيندازدآنها ممكن است جذب ها دارو

ي ناشـي از    هـا   التهـاب  آلتادين در    :نكات قابل توصيه  

، توصـيه   باشـد   مـي  مـوثر ن   تنهـايي عفونت مخاط گلـو بـه       

ب بيوتيك مناس   طبق نظر پزشك و همراه با آنتي       گردد  مي
  .مصرف شود

 3 تـا    2 طبق دسـتور پزشـك يـا هـر           :مقدار مصرف 

  .ساعت يك قرص مكيده شود

  اشكال دارويي

Tablet 

 

ALTIB  

خـوابي و     آلتيب در درمان اضطراب، بي     :موارد مصرف 

  .رود ميي با منشاء عصبي بكار ها سردرد

 الطيـب احتمـالاً     والرينيـك اسـيد سـنبل      :مكانيسم اثر 

 در سيستم آنزيمـي مـسئول كاتابوليـسم گابـا           باعث وقفه 
)GABA (گلوتــامين موجــود در عــصاره   . شــود مــي

 خوني عبـوركرده و     –الطيب به راحتي از سد مغزي        سنبل
 تبديل  GABAي عصبي بازجذب شده به      ها   توسط پايانه 

 موجب كاهش فعاليـت     GABAافزايش غلظت   . شود  مي
بخش و بروز اثـرات آرام ـ    ) CNS(سيستم عصبي مركزي    

  .گردد ميوالرينيك اسيد 
ــي  ــق بررس ــا  طب ــدروالكلي   ه ــصاره هي ــده ع ــام ش ي انج

بخـش روي سيـستم اعـصاب        ادرنجبويه داراي اثرات آرام   ب
  .باشد مي) درموش(مركزي 

ي مركـزي   ها   ژنين موجود در بابونه با اتصال به گيرنده        آپي
بنزوديازپيني باعث ايجاد اثرات ضداضطراب و آرامبخـشي        

  .گردد مي
 داراي اثـر    طوخودوس موجود در اين فـرآورده احتمـالاً       اس

  .سداتيو است

 پــودر مخلــوط گيــاهي آلتيــب از :اجــزاء فــرآورده

  :ن زيرتشكيل شده استها مجموعه گيا

  %32  الطيب  ريزوم و ريشه سنبل-1
Valeriana officinalis  

  %17   برگ بادرنجبويه-2
Melissa officinalis  
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  %17  اوزباني گلدار گها   سرشاخه-3
Borago officinalis  

  %17  ي بابونهها  گل-4
Matricaria chamomilla  

  %17   برگ اسطوخودوس-5
Lavandula stoechas  

، هـا     كامازولن، والرينيك اسيد، والپوتريـات     :مواد موثره 

  .ليناليل استات، سيترال و سيترونلال

زياد اين فرآورده ممكن است       مصرف مقادير  :ها  هشدار

آلودگي نمايد، بنابراين هنگام رانندگي يا كـار         يجاد خواب ا
  .با ابزاري كه به هوشياري كامل نياز دارند احتياط شود

مصرف اين فرآورده در دوران بارداري و شـيردهي توصـيه           
  .گردد نمي

 به دليل وجود بابونه در ايـن فـرآورده،          :عوارض جانبي 

) يلاكـسي درماتيـت، آناف  (ي آلرژيك   ها  امكان بروز واكنش  
  .دارد در افراد حساس به اين گياه وجود

  با مصرف طولاني مدت اين فرآورده ممكن اسـت سـردرد،          
خوابي، ميدرياز و اختلال در عملكرد قلب بروز  بيقراري، بي

  .نمايد

  ي داروييها  تداخل

 ـ  مـي مصرف اين فرآورده      موجـب تـشديد اثـر سـاير         دتوان
  .گردد) ها   نبه ويژه بنزوديازپي(بخش  ي آرامها دارو
مصرف همزمان با وارفارين به علت وجود هيدروكـسي          در

كومارين در بابونه ممكن اسـت اثـرات وارفـارين افـزايش            
  .يابد

 1-2صبح و شب، هر بـار          بار،   2 روزي   :مقدار مصرف 

يك ليوان آب جوش     در پودر آلتيب را   قاشق مرباخوري از  
ل  دقيقه دم كرده و پـس از صـاف كـردن مي ـ     15به مدت   

  .نمايند

  اشكال دارويي

Powder 

 

ANETHUM  

كلسترول ( آنتوم در زيادي چربي خون       :موارد مصرف 

، پيـشگيري و درمـان آرتريواسـكلروز و         )گليـسيريد  و تري 
  .رود ميي صفراوي بكار ها كوليك

لاكتوكـوپيكرين موجـود در       كورسـتين و   :مكانيسم اثر 

. ي ليپوژناز ميشوندها   آنزيم مهار باعث   اين فرآورده احتمالاً  
تركيبات موجود در آنتوم موجب افزايش ترشـحات صـفرا          

ي هـا    مانع تـشكيل سـنگ     عصاره شاهتره احتمالاً  . شود  مي
  .گردد ميصفراوي 

ن زير تهيه شده    ها   آنتوم از عصاره گيا    :اجزاء فرآورده 

  :است

  %68   دانه وبرگ شويد-1
Anethum graveolens  

  %5   ريشه كاسني-2
Cichorium intybus  

  %5  ي گلدار شاهترهها   سرشاخه-3
Fumaria parviflora  

  %4   ليموعماني-4
Citrus sp  

ي فـرار نظيـر كـارون، ليمـونن،     هـا     روغـن  :مواد موثره 

تلــخ لاكتوكــوپيكرين، آلكالوئيــد، پروتــوپين و  گليكوزيــد
  .هيسپيريدين

  ها هشدار

  .گردد پزشك مصرفدربيماران مبتلا به ديابت بايد تحت نظر 

ايمني مصرف اين فـرآورده در زنـان بـاردار و شـيرده بـه               
  .اثبات نرسيده است

   :مقدار مصرف

 قـرص بـا آب يـا آبميـوه          2-3بـار     بار، هر  3روزي  : قرص
  .مصرف شود

 بـار، هربـار يـك قاشـق مربـاخوري از            2-3روزي   :گرانول
 10گرانول را در يك ليـوان آب جـوش ريختـه و پـس از                

  .رف شوددقيقه مص
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  اشكال دارويي

Granule 
Tablet 

 

ANTI – DIABETIC  

 آنتي ديابتيك در زيادي قندخون بكـار    :موارد مصرف 

  .رود مي

 مطالعات انجام شده نشان داده است كـه         :مكانيسم اثر 

نوجري مايسين موجود در بـرگ تـوت سـياه وارد            داكسي
 هـا    مصرف آنزيم  موردي آنزيمي شده بجاي قند      ها  واكنش

  .كند مي را غير فعال ها رفته و آنزيمقرارگ
 دتوان  ميهمچنين با ايجاد وقفه در عمل آنزيم گليكوزيداز         

  .نمايد   جلوگيريها از شكسته شدن زنجيره قند
 نيكوتينيـك  پايين آورده قندخون شنبليله به علـت         اثرات

  .باشد مي آناسيد، كومارين و تريگونلين موجود در 

ن زيـر   هـا   ك از مخلوط گيا   ديابتي  آنتي :اجزاء فرآورده 

  :تشكيل شده است

  %20  برگ توت سياه-1
Morus nigra  

  %60  دانه شنبليله-2
Trigonella foenum graecum  

  %10  برگ زيتون-3
Olea europea  

  %5  بيان ريشه شيرين-4
Glycyrrhiza glabra  

  %5  پونه-5
Mentha pulegium  

 اسـيد،  تينيـك نيكوگونلين، كومارين،   تري :مواد موثره 

  .لئوروپئيناوداكسي نوجري مايسين و 

 ايـن فـرآورده در دوران حـاملگي         :موارد منع مصرف  

  .ممنوعيت مصرف دارد

ي هـا    مصرف همزمـان ايـن فـرآورده بـا دارو          :ها  هشدار

ي ضـدانعقاد،  هـا  پايين آورنده قندخون و چربي خون، دارو 
ز ي مونـوآمين اكـسيدا    ها   ي هورموني و وقفه دهنده    ها  دارو

)MAOI (بايد با احتياط صورت گيرد.  
ايمني مصرف اين فرآورده در دوران شـيردهي بـه اثبـات            
رسيده است، با وجود اين منافع آن در برابر مضار آن بايد            

  .سنجيده شود

از آنجـا كـه شـنبليله موجـود در           :نكات قابل توصيه  

) ي موسـيلاژي  هـا   بـه دليـل داشـتن فيبـر       (ديابتيك   آنتي
 گـردد،   هـا   لوگيري از جذب ساير دارو    ممكن است باعث ج   

 اين فرآورده با فاصله زماني مناسـب از         شود  ميلذا توصيه   
   مصرف گرددها ساير دارو

 قاشق غـذاخوري  2 بار، هر بار  2 روزي   :مقدار مصرف 

از فرآورده را در يك ليوان آب جـوش دم كـرده و پـس از          
  .صاف كردن ميل نمائيد

  اشكال دارويي

Powder 

 

ANTIMIGRAINE  

ميگرن به عنوان پيـشگيري       قطره آنتي  :موارد مصرف 

ي بـا   هـا   كننده و برطرف كننده حملات ميگرني و سردرد       
  .رود ميمنشا عصبي بكار 

الطيب   آنتي ميگرن به دليل داشتن سنبل      :مكانيسم اثر 

و بادرنجبويه داراي اثرات مضعف سيستم اعصاب مركـزي         
)CNS (يسين موجود در پوست بيـد اثـرات        سال. باشد  مي

  .نمايد  ايجاد ميها  ضد دردي مشابه ساليسيلات

ــرآورده ــزاء ف ــصاره  :اج ــرن از ع ــي ميگ ــره آنت  قط

  :شود مين زير تهيه ها هيدروالكلي گيا

  

  %30   دانه رازيانه-
Foeniculum vulgare  
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  %30  الطيب  ريشه سنبل-
Valeriana officinalis  

  %20   پوست ساقه بيد-
Salix alba  

  %20   برگ بادرنجبويه-
Melissa officinalis  

، ساليـسين،   ها   اتيوترپ والرينيك اسيد، وال   :مواد موثره 

  .ي فرار نظير آنتول، فنكون، سيترال و سيترونلالها روغن

  موارد منع مصرف

  .باشد ميمصرف اين فرآورده در دوران بارداري ممنوع 
سـت كـه ساليـسيلات      مطالعات انجـام شـده نـشان داده ا        

مـادر موجـب ايجـاد راش مـاكولار در           ترشح شده در شير   
 .گردد مينوزادان 

  ها هشدار

مــصرف مقــادير زيــاد ايــن فــرآورده ممكــن اســت ايجــاد 
بنابراين هنگـام راننـدگي يـا كـار بـا           . آلودگي نمايد  خواب

  .ابزاري كه به هوشياري كامل نياز دارد، احتياط شود
اليـسيليك، مبـتلا بـه آسـم،        در افراد حـساس بـه اسيدس      

ــم ــا زخ ــرس  ه ــوفيلي، نق ــي، هم ــاد گوارش ــي ،ي ح  كم
  .پروترومبين خون و ديابت با احتياط مصرف شود

 مصرف اين فرآورده ممكن است ايجـاد        :عوارض جانبي 

مـصرف طـولاني مـدت ايـن      بـا  .ناراحتي گوارشـي نمايـد    
خوابي، ميدرياز و    فرآورده ممكن است سردرد، بيقراري، بي     

  .در عملكرد قلب بروز نمايداختلال 

 از مصرف همزمان ايـن فـرآورده        :ي دارويي ها   تداخل

  . خودداري شودها  ي حاوي ساليسيلاتها با دارو
ي هـا   مصرف اين فـرآورده موجـب تـشديد اثـر سـاير دارو            

  .گردد ميآرامبخش 

 بـه محـض شـروع اولـين آثـار حملـه             :مقدار مصرف 

رد ريختـه و     قطره در يك فنجان آب س      40 تا   30ميگرني  
صورت لزوم ميتوان بعد از يكساعت مـصرف         در. ميل شود 

  . دارو را تكرار نمود

جهت پيشگيري از حمله ميگرني و سردرد ميتوان صبح و          
  .شب مطابق دستور فوق مصرف نمود

  اشكال دارويي

Drop 

 

APHRODIT  

برطـرف كننـده    آفروديـت بـه عنـوان        :موارد مصرف 

 بـه    و كمبود تمايلات جنـسي     ها   شي از ناتواني  اختلالات نا 
  .رود كار مي

 آزمايـشات بـاليني انجـام شـده اثـرات           :مكانيسم اثـر  

برطرف كننده اختلالات ناشي از ناتواني و كمبود تمايلات         
همچنين براساس آزمايـشات    . جنسي را تائيد نموده است    

انجــام شــده بــر روي رت گــزارش شــده اســت كــه گيــاه 
ي مختلـف باعـث     هـا    داشتن استروئيد  خارخاسك به علت  

 سـرتولي،   هاي  سلولتحريك اسپرماتوژنز و با تاثير بر روي        
  .گردد ميموجب افزايش توليد اسپرم و قوه باء 

  اجزاء فرآورده

 فلاونوئيــد تــام گــرم ميلــي 32/0-48/0 حــاوي :قطــره

  :ن زيرتشكيل شده استها  و از گياباشد مي

  %65   عصاره خارخاسك -1
Tribulus terrestris  

  %30  عصاره دارچين -2
Cinnamomum zeylanicum  

  %5/4  عصاره زنجبيل -3
Zingiber officinale  

  %5/0  عصاره كلاله زعفران -4
Crocus sativus  

 فلاونوئيــد تــام گــرم ميلــي 35/0-47/0 حــاوي :قــرص

  :ن زيرتشكيل شده استها  و از گياباشد مي

   40   عصاره خشك خارخاسك-1
Tribulus terrestris  
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   11  عصاره خشك دارچين -2
Cinnamomum zeylanicum  

   27/12  عصاره خشك زنجبيل -3
Zingiber officinale  

   3  كلاله زعفران -4
 Crocus sativus  

  ي اسـتروئيدي،  هـا    ، سـاپونين  هـا    فلاونوئيد :مواد موثره 

ي فـرار نظيـر بنزالدئيـد،       هـا   داكسي ديوسژنين و روغن   -3
  .نوينجيبزالدئيد، كومين

 مبـتلا  در بيماران قلبي و بيماراني كه اخيـراً     :ها  هشدار

  . بايد با احتياط مصرف شوداند ه شدي قلبي ها  به سكته

ــانبي ــوارض ج ــروز  :ع ــال ب ــساس احتم ــراد ح  در اف

بيمـاران  % 1در كمتـراز    . ي آلرژيك وجـود دارد    ها  واكنش
رت سردرد مختصر و برافروختگي صو عدم تحمل گوارشي، 

  .گزارش شده است

 از آنجا كـه گـزارش شـده اسـت           :ي دارويي ها   تداخل

زنجبيل داراي اثرات كارديوتونيك و ضدفعاليت پلاكتـي و         
، لـذا مـصرف مقـادير زيـاد       باشد  ميپايين آورنده قندخون    

 آورنده   ي قلبي، پايين  ها نااين فرآورده ممكن است با درم     
  .قند خون و ضدانعقاد تداخل نمايد

  صرفمقدار م

 بار در روز در يك فنجان آب قنـد          3 قطره،   50-60 :قطره
  .بعد از غذا ميل شود

  . بار هر بار يك قرص ميل شود3روزي  :رصق

  اشكال دارويي

Drop 
S.C.Tablet 

 

BABOONEH  

 بافـت   التهاب اين فرآورده براي درمان      :موارد مصرف 

 ش وي دســتگاه گــوارهــا ن و ســاير قــسمتهــا مخــاطي د

. رود  مـي بكـار   ) بـه صـورت بخـور     ( مجاري تنفسي    التهاب
  .باشد ميعلاوه بر اين داراي اثرات ضداسپاسم و ضدنفخ 

ي عـصاره بابونـه بيـشتر       التهاب فعاليت ضد  :مكانيسم اثر 

، بيزابولـول   )پيشتاز كامازولن (بواسطه تركيبات ماتريسين    
ترين تركيبـات موجـود در       ي آن بوده كه عمده    ها  و اكسيد 

ــص ــد ع ــشكيل ميدهن ــل   . اره را ت ــه عم ــت ب ــن فعالي اي
مطالعــات .  نــسبت داده شــده اســتآنهــااكــسيدان  آنتــي

Invitro            نشان داده است كه عصاره بابونـه موجـب وقفـه 
سيكلواكــسيژناز و ليپواكــسيژناز شــده، در نتيجــه توليــد  

ــدهــا   و لوكــوترينهــا پروســتاگلاندين .  را متوقــف مينماي
ابونه علاوه بر وقفـه در ايجـاد        ژنين موجود در عصاره ب     آپي

     نظيــر(ليپواكــسيژناز و سيكلواكــسيژناز  -5محــصولات 
 آزادسازي هيـستامين نيـز      مهارموجب  ) ليپواكسيژناز-12
ژنـين   اسپاسـموديك بابونـه بـه آپـي        اثرات آنتي . گردد  مي

اورين پ ـ كه ميزان اين اثر نسبت بـه پا        شود  مينسبت داده   
  . برابر قويتراست92/3

 ايـن فـرآورده از عـصاره هيـدروالكلي          :رآوردهاجزاء ف 

تهيـه شـده   ) Matricaria chamomilla(گياه بابونه 
 گـرم   ميلـي  10ليتر از قطره حاوي       ميلي 100است كه هر    

  .باشد ميژنين   آپيگرم ميلي 2حداقل  كامازولن و

-ي فـرار نظيـر كامـازولن، آلفـا        هـا    روغـن  :مواد موثره 

  .ژنين بيزابولول و فلاونوئيد آپي

 اين فرآورده در افراد حـساس بـه         :موارد منع مصرف  

  .بابونه و بيماران مبتلا به آسم منع مصرف دارد

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            
  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

ــانبي ــوارض ج ــساس اح:ع ــراد ح ــروز  در اف ــال ب تم

وجود ) درماتيت تماسي، آنافيلاكسي  (ي آلرژيك   ها  واكنش
  .دارد

 در مصرف همزمان با وارفارين به       :ي دارويي ها   تداخل

علت وجود هيدروكسي كومـارين در بابونـه ممكـن اسـت            
  .اثرات وارفارين افزايش يابد
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ــيه  ــل توص ــات قاب ــوان    در:نك ــه عن ــاربرد دارو ب ك

 روده بايد مقدار مصرف      و سوزش مخاط معده و     التهابضد
  . توصيه شده، نيم ساعت قبل از غذا ميل شود

ضـدنفخ، بايـد     در كاربرد قطره بابونه بعنوان ضداسپاسم و      
  .دارو يكساعت بعد از غذا ميل گردد

  مقدار مصرف

ليتر   ميلي 5 روزي سه بار هر بار       :نشويهها  به عنوان د  

آب از فـرآورده را بـا نـصف ليـوان           ) يك قاشق مرباخوري  (
  .ولرم مخلوط و غرغره نمايند

ليتر از فـرآورده را در يـك          ميلي 15 :به صورت بخور  

  . بار در روز بخور داده شود1-2ليتر آبجوش ريخته 

 قطـره و    30 بزرگسالان روزي سه بار، هـر بـار          :خوراكي

 قطـره در يـك فنجـان        10-20 بار، هر بار     3اطفال روزي   
  .آب ولرم ميل نمايند

  اشكال دارويي

Drop 

 

BRAN  

 برن در اختلالات دستگاه گوارش نظير       :موارد مصرف 

ي ديورتيكـولار روده بـزرگ و سـندرم         ها  يبوست، بيماري 
ي حجـيم كننـده     هـا    ملين. رود  ميپذير بكار    روده تحريك 

مدفوع براي پيشگيري از يبوست بيمـاراني كـه در حـين            
اني كـه   اجابت مزاج نبايد تحت فشار باشـند ماننـد بيمـار          

ــرج    ــرش ف ــم ب ــد  ) episiotomy(زخ ــد، هموروئي دارن
ي، فتـق ديـافراگم     اهنيترومبوزه دردناك، شقاق يا آبسه پر     

  .شود ميوركتال مصرف نوتنگي آ

 از طريق جـذب و نگهـداري         برن احتمالاً  :مكانيسم اثر 

موجـب   آب باعث افزايش حجم و رطوبت مـدفوع شـده و          
 زمـان   نوتاه شد افزايش حركات پريستالتيك و درنتيجه ك     
  .گردد ميعبور مواد از روده و افزايش دفعات دفع 

 پودر بـرن از پوسـته خـارجي گنـدم           :اجزاء فرآورده 

  .تهيه شده است

 سـلولز و   سـلولز، همـي    (هـا   سـاكاريد   پلـي  :مواد موثره 

  .، پروتئين، چربي و املاح)پكتين

ي هـا    اين فرآورده مانند ساير دارو     :موارد منع مصرف  

ي آن، خـونريزي ركتـوم      ها   ديسيت و يا نشانه   ملين در آپان  
 انـسداد روده و      علت نامشخص، نارسايي احتقاني قلـب،      با

  .صورت وجود اشكال در بلع نبايد مصرف شود در

  ها هشدار

 سال به جز با دستور پزشـك        6كودكان تا سن      در ها   ملين
از آنجاكه اين كودكان قادر به توضـيح        . نبايد مصرف شوند  

 ي خود نيستند تـشخيص دقيـق بيمـاري بـر          علائم بيمار 
  . ارجحيت داردها مصرف اين دارو

زيـرا  . پودر برن بايد با مقادير زيـاد مايعـات مـصرف شـود            
درصورت عدم مصرف كافي مايعات احتمال بـروز انـسداد          

  .مري و تراكم مدفوع در روده وجود دارد

 در شروع درمان ممكن است سـنگيني        :عوارض جانبي 

 بيماران ايجاد گردد كه بـا ادامـه درمـان           و نفخ موقتي در   
مصرف مقادير زيـاد از پـودر بـرن، باعـث       . شود  ميبرطرف  

)  به دليل مصرف كـم مايعـات  معمولاً(مري  انسداد روده و 
ي آلرژيـك بـا مـصرف دارو        هـا   همچنين واكنش . گردد  مي

  .گزارش شده است

 پودر بـرن باعـث كـاهش جـذب          :ي دارويي ها   تداخل

، )نظيركلسيم، منيزيم، مـس و روي     (دني  مع برخي از مواد  
ي قلبي و مـشتقات كومـاريني       ها  ، گليكوزيد B12ويتامين  

  .گردد مي

  نكات قابل توصيه

 ليوان آب در روز براي كمك بـه         6-8مصرف حداقل    -1
نرم شدن مدفوع و جلـوگيري از كـاهش آب بـدن بيمـار              

  .ضروري است
 كه به صورت عـادت      ها  مصرف طولاني مدت اين دارو     -2
 هـا    مده باشد ممكن است باعث وابسته شدن كار روده        آ در

  . شودها به اين دارو
 مگـر بـا   (ي ملين نبايـد بيـشتر از يـك هفتـه            ها  دارو -3

مانند عدم اجابـت    (يا در موارد غيرضروري     ) پزشك دستور
  .مصرف گردد) مزاج طي يك يا دو روز
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ساعت بعـد از مـصرف       دو ي ملين تا  ها  از مصرف دارو   -4
  .شودداري  خودها ساير دارو

 بـار، يـك يـا دو قاشـق          2-3 روزانـه    :مقدار مـصرف  

 سـاير    يـا  غذاخوري همراه با يك ليوان آب ميـوه، شـير و          
  . دقيقه قبل از غذامصرف شود15-30  ،ها نوشيدني

  اشكال دارويي

Powder 

 

BRONCHO T.D.  

 ايـن فـرآورده بـه عنـوان ضدسـرفه و            :موارد مصرف 

  .رود مي آور بكار خلط

 آور آويشن احتمالاً    اثرات ضدسرفه و خلط    :مكانيسم اثر 

آن ) تيمــول و كــارواكرول(ي فــرار هــا مربــوط بــه روغــن
  .باشد مي

 ايـن فـرآورده از عـصاره هيـدروالكلي          :اجزاء فرآورده 

 25به ميـزان  ) Zataria multiflora(آويشن شيرازي 
  .گرم درصد تهيه شده است

  . نظير تيمول و كارواكرولي فرارها  روغن:مواد موثره

 بـدليل وجـود سـاكاروز نبايـد در          :موارد منع مصرف  

  .افراد ديابتيك مصرف شود

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

با اين وجود منـافع آن   .شيردهي به اثبات نرسيده است و
  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

اين فـرآورده ممكـن     در   موجود  تيمول :عوارض جانبي 

  .است باعث تحريك غشاء مخاطي گردد

  مقدار مصرف

   بار در روز 4 تا 3 يك قاشق غذاخوري :بزرگسالان

   بار در روز 4 تا 3 يك قاشق مرباخوري :كودكان 

  

  اشكال دارويي

Syrup 

 

BRONCOSIN  

اين فراورده به عنوان ضدسرفه و خلط        :موارد مصرف 

  .رود ميآور بكار 

آويـشن   اثـرات ضدسـرفه و خلـط آور    :مكانيـسم اثـر  

آن ) تيمول وكارواكرول( ي فرارها مربوط به روغن احتمالا
  .مي باشد

-g 15 اين فراورده حاوي     g 100هر   :اجزاء فرآورده 

، )Thymus vulgaris( عصاره هيـدروالكلي آويـشن   10
  . تيمول مي باشدmg/g 20/0-15/0معادل 

  .ي فرار نظير تيمول و كارواكرولها روغن :مواد موثره

ايمني مصرف اين فراورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

با اين وجود منـافع آن      . و شيردهي به اثبات نرسيده است     
  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :عوارض جانبي 

  .است باعث تحريك غشاء مخاطي گردد

  مقدار مصرف

ــان ــاخوري   :كودك ــك قاشــق مرب ــه در روز و 3ي  مرتب

 مرتبـه در روز     4 تا   3يك قاشق غذاخوري     :بزرگسالان

  .ميل شود

  اشكال دارويي

Syrup 

  

CALENDIT – E  

ات، زخم  التهاببهبود  اين فراروده جهت     :موارد مصرف 

  .رود مي بكار ي پوستيها و آبسه
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  مكانيسم اثر

ي ها ناسه به فراكسيون  ي و التيام بخش اكي    التهاباثرات ضد 
 از. شـود  پلي سـاكاريدي موجـود در آن نـسبت داده مـي           

 اكي ناسين مـي باشـدكه بطـور         ها  جمله اين پلي ساكاريد   
تجربي به عنوان آنتاگونيست هيالورونيداز شـناخته شـده         

 اين آنزيم از طريق تشكيل كمپلكس پايدار        مهاراست و با    
ك رشد سـلول     اسيدهيالورونيك باعث تحري   -پلي ساكاريد 

  .فيبروبلاست مي گردد

   :اجزاء فرآورده

  %10  رهاعصاره هيدرو الكلي هميشه ب

Calendula officinalis  

  %11  عصاره هيدرو الكلي سرخارگل

Echinacea angustifolia  

  

  مواد موثره

، )فلاونـول، ايـزورامنتين و كورسـتين      : نظيـر  (ها  فلاونوييد
 هـا   ، آلكـال آميـد    هـا   لوئيدآلكا،  ي فرار ها  ، روغن ها  ترپنوئيد

پلـي  ( هـا  ، كربوهيـدرات  )ايزوبوتيل آميـد، اكيناسـه ايـن      (
، هـا   ، گلايكوزيـد  )نظيـر اكـي ناسـين اينـولين        هـا   ساكاريد

ــشتقات ــينارين،    م ــد، س ــر اكيناكوزي ــيدكافئيك نظي اس
  .ها انِ پلي

اطلاعات كافي در مـورد     به دليل عدم وجود      :ها  هشدار

رف آن در زمـان حـاملگي و        بهتر است از مـص    اين فراورده   
  .شيردهي خودداري شود

ي آلرژيــك هــا امكــان بــروز واكــنش :عــوارض جــانبي

ــا    ــه ي ــانواده آستراس ــه خ ــراد حــساس ب بخــصوص در اف
  .ه وجود داردتكمپوزي

ــداخل ــا  ت ــيه ــا  :ي داروي اكيناســه ممكــن اســت ب

  .ي ايمونوساپرسيو تداخل نمايدها نادرم

  مقدار مصرف

  .ع ماليده شود بار بر روي موض2-3روزي 

  اشكال دارويي

Cream 

  

CALENDULA  

ي هــا   پمــاد كالانــدولا در درماتيــت:مــوارد مــصرف

 و تحريك پوست بدن التهابتسكين  آلرژيك، پيشگيري و
ي جلدي ناشي ها  اثر تماس با ادرار، آزردگي شيرخواران بر

ي هـا    ي سطحي، خـشكي و تـرك      ها   و بريدگي  ها  از خراش 
سـوختگي و گزيـدگي    درمـان آفتـاب   ست، پيشگيري وپو

  .شود ميحشرات مصرف 

ر هاي موجود در گل هميشه ب     ها   فلاونوئيد :مكانيسم اثر 

 هــا  از آزادشــدن هيــستامين و توليــد پروســتاگلاندين   
همچنين بـراي ايـن دسـته از مـواد          . نمايند جلوگيري مي 

 برتاثير   گياه، اثرات ديگري نظير تثبيت غشاء ليزوزومي و       
  .نفوذپذيري و مقاومت مويرگي قائل هستند

شـدن هيـستامين،     ر از آزاد  هـا ي گل هميشه ب   ها   ساپونين
ي پروتئوليتيك جلوگيري   ها  كينين و بعضي از آنزيم     برادي

، مانع ترشح پلاسما    ها  كرده و با كاهش نفوذپذيري مويرگ     
ي سـفيد را    هـا    جرت گويچه ها گرديده و م   ها  به داخل بافت  

يي نيـز   هـا   بعلاوه گزارش . تهب كاهش ميدهند  به ناحيه مل  
توسـط   ها   و قارچ  ها  وقفه در رشد برخي از باكتري      مبني بر 
  .وجود دارد اين مواد

ر و بخـصوص بتاكـاروتن      هـا ي گل هميـشه ب    ها  كاروتنوئيد
ــودهAســاز ويتــامين  پــيش ــرات ضــد  ب ــه اث  و التهابو ب
. دكنن ميي آن كمك ها  و ساپونوزيدها بخش فلانوئيد  التيام

 همچنين همراه با تـانن موجـود در گيـاه در    ها  كاروتنوييد
  ناشي از آفتاب بهبود حالت سرخي، ادم و درد پيشگيري و

، موثر  شود  ميسوختگي كه در اثر اشعه ماورا بنفش ايجاد         
  .ميباشند

ي هـا    پماد كالاندولا از عصاره تام گـل       :اجزاء فرآورده 

% 5/1يـزان  بـه م ) Calendula officinalis(كالاندولا 
  .تهيه شده است) د كاروتنوييگرم ميلي 100معادل (



   � Herbal Drugs 
 

٨�١ 

ــوثره  ــواد م ــد:م ــا  فلانويي ــتين،  ه ــر كورس يي نظي

  . و ساپونينها ، كاروتنوئيدها ايزوكورستين، استرول

 مصرف طولاني مـدت ايـن فـرآورده ممكـن           :ها  هشدار

  .است باعث ايجاد حساسيت گردد

 روزي چنـدبار پـس از تميـز كـردن           :مقدار مـصرف  

  .پوست، به مقدار كافي از پماد روي موضع ماليده شود

  اشكال دارويي

Ointment 

  

CAPEX  

ــصرف  ــوارد م ــع درد و    :م ــراي رف ــراورده ب ــن ف اي

ي روماتيـسمي، لومبـاگو و      هـا   ي عـضلاني، درد   هـا  اسپاسم
  .رود ميآرتريت مزمن بكار

 كاپسايسين با اتصال به رسپتور وانيلوييد      :مكانيسم اثر 

كانال كاتيوني را باز و باعث ريزش كلسيم      ) C) VR1نوع  
ي مـسئول درد، تنظـيم      هـا   و درنتيجه آزادشدن نروپپتيـد    

مـي  ) Substance P(  عـصبي التهـاب درجـه حـرارت و   
 از بين رفتن     موجب  در اعصاب حسي   Pتخليه ماده    .گردد

  .درد مي گردد

 عصاره% w/w 4,5ين فراورده حاوي  ا :اجزاء فرآورده 

ــل  ــادل ) Capsicum sp(فلف  mg/g 0,46- 0,34مع
  . مي باشدها كاپسايسينوييد

 بويژه كاپسايسين و دي     ها  كاپسايسينوييد :مواد موثره 

ــا ، فلاونوييـــدهـــا هيدروكاپسايـــسين، كاروتنوييـــد  و هـ
  ها استروييدساپونين

مصرف ايـن فـراورده ممكـن اسـت در           :عوارض جانبي 

و سـوزش در    چند روز اول به طور موقت موجب بروز درد          
 برطـرف خواهـد     بار اسـتفاده  موضع گردد كه پس از چند       

  .شد

  

  نكات قابل توصيه

ن، محل زخم   ها  اين فرآورده نبايد با مخاط چشم، بيني، د       
  .ديده تماس پيدا نمايد يا پوست آسيب

  . را شستشو دادها بعد از مصرف دارو بلافاصله بايد دست

مي از پمـاد     بار، هربار مقدار ك    4روزانه   :مقدار مصرف 

  .برروي موضع دردناك ماليده و خوب ماساژ داده شود

  اشكال دارويي

Cream 

 
CAPSIAN  

ــوارد ــصرف م ــع درد و    :م ــراي رف ــراورده ب ــن ف اي

لومبـاگو و    ي روماتيـسمي،  هـا   ي عـضلاني، درد   هـا  اسپاسم
  .رود ميآرتريت مزمن بكار

 وانيلوييد  كاپسايسين با اتصال به رسپتور     :مكانيسم اثر 

كانال كاتيوني را باز و باعث ريزش كلسيم      ) C) VR1نوع  
ي مـسئول درد، تنظـيم      هـا   و درنتيجه آزادشدن نروپپتيـد    

مـي  ) Substance P(  عـصبي التهـاب درجـه حـرارت و   
 از بين رفـتن      موجب  دراعصاب حسي  Pتخليه ماده    .گردد

  .درد مي گردد

شك عصاره خ % 1,2اين فراورده حاوي   :اجزاء فراورده 

ــوه فلفــل  ــادل ) Capsicum annuum(مي  mg/gمع
  .كاپسايسين مي باشد 0,35 -0,65

 بويژه كاپسايسين و دي     ها  كاپسايسينوييد :مواد موثره 

ــا ، فلاونوييـــدهـــا هيدروكاپسايـــسين، كاروتنوييـــد  و هـ
  ها استروييدساپونين

مصرف ايـن فـراورده ممكـن اسـت در           :عوارض جانبي 

ب بروز درد و سـوزش در       چند روز اول به طور موقت موج      
 برطـرف خواهـد     بار اسـتفاده  موضع گردد كه پس از چند       

  .شد

  نكات قابل توصيه

ن، محل زخـم    ها  اين فراورده نبايد با مخاط چشم، بيني، د       
  . نمايدپيدا تماس  آسيب ديدهيا پوست
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  . را شستشو دادها بعد از مصرف دارو بلافاصله بايد دست

ار مقدار كمي از پمـاد       بار، هرب  4روزانه   :مقدار مصرف 

  .برروي موضع دردناك ماليده و خوب ماساژ داده شود

  اشكال دارويي

Ointment 

 

CARAMIN  

 ايـن فـرآورده جهـت برطـرف نمـودن           :موارد مصرف 

  .گردد ميضمه، نفخ و درد ناشي از آن مصرف ها سوء

موجـود در ايـن فـرآورده بـا          ي فرار ها   روغن :مكانيسم اثر 

اسپاسموديك و كـاهش تونـوس اسـفنگتر         تن اثرات آنتي  داش

. گـردد   مـي  از معده    ها  تحتاني مري موجب تسهيل خروج گاز     

ــ ــات فلاونويي ــرتركيب ــه داراي اث ــول بابون ــي دي و بيزابول  آنت

بـه عـلاوه منتـول موجـود در نعنـاع           . اسپاسموديك ميباشند 

 ازطريق اثر آنتاگونيستي كلسيم، موجـب شـل شـدن          احتمالاً

  .گردد مي صاف جدار كولون عضلات

ن هـا   ايـن فـرآورده از مخلـوط گيـا         :اجزاء فـرآورده  

  :زيرتشكيل شده است

  %20  دانه انيسون
Pimpinella anisum  

  %20  دانه رازيانه
Foeniculum vulgare  

  %20  دانه زيره سياه
Carum carvi  

  %20  گل بابونه
Matricaria chamomilla  

  %20  برگ نعناع
Mentha piperita  

نتـول،  آي فـرار ماننـد كـارون،        هـا    روغـن  :مواد موثره 

  .ژنين فنكون، منتول، كامازولن و فلاونوييد آپي

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

با اين وجود منـافع آن      . و شيردهي به اثبات نرسيده است     
  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

ــانبي  ــوارض ج ــراد :ع ــروز   در اف ــان ب ــساس، امك ح

  .ي آلرژيك وجود داردها واكنش

بعلـت   (Caramin بامـصرف    :ي دارويـي  هـا    تداخل

اثـرات وارفـارين    ) وجود هيدروكـسي كومـارين در بابونـه       
  .ممكن است افزايش يابد

ــار :مقــدار مــصرف ــار، هــر ب  قاشــق 1-2 روزي دوب

يك ليوان آب جـوش دم       مرباخوري از پودر كارامين را در     
  .اعت بعد از غذا ميل نمايندكرده، نيم س

  اشكال دارويي

Powder 

 

CARAWAY MIXTURE  

 ايــن فــرآورده جهــت برطــرف نمــودن :مــوارد مــصرف

ناشي از آن در نوزادان و كودكان بكار         ضمه، نفخ و درد   ها  سوء

  .رود مي

ي فرار موجـود در ايـن فـرآورده بـا           ها   روغن :مكانيسم اثر 

تونـوس اسـفنگتر    اسپاسموديك و كـاهش      داشتن اثرات آنتي  

به . گردد  مي ازمعده   ها  تحتاني مري موجب تسهيل خروج گاز     

ــالاً    ــاع احتم ــود در نعن ــول موج ــلاوه منت ــر  ع ــق اث  از طري

آنتاگونيستي كلسيم، موجب شل شدن عضلات صـاف جـدار          

  .گردد ميكولون 

ن زيـر   هـا    ايـن فـرآورده از عـرق گيـا         :اجزاء فرآورده 

  : تشكيل شده است

  %32/33  زيره سياه
Carum carvi   

  %32/33  رازيانه
Foeniculum vulgare  
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  %43/8  نعناع
Mentha arvensis  

   %33/8  پونه
Mentha longifolia  

ي فرار مانند كارون، آنتول، منتول      ها   روغن :مواد موثره 

  .و منتون

 به علت وجود اسـانس        درافراد حساس،  :عوارض جانبي 

  .وجود داردي آلرژيك ها نعناع، امكان بروز واكنش

  مقدار مصرف

  . يك قاشق مرباخوري: ماه6كودكان تا 

  . دو قاشق مرباخوري: ساله2 ماهه تا 6كودكان 

  . سه قاشق مرباخوري: سال2كودكان بالاتر از 

 بار در روز ميتوان تكـرار       6را تا    درصورت لزوم اين مقادير   
  .نمود

  اشكال دارويي

Oral Solution 

 

CARMINATIF  

 ايـن فـرآورده جهـت برطـرف نمـودن           :موارد مصرف 

  .رود ميضمه، نفخ و دردناشي از آن بكار ها سوء

ي فرار موجود در اين فرآورده بـا        ها   روغن :مكانيسم اثر 

اسپاسموديك و كاهش تونوس اسفنگتر      داشتن اثرات آنتي  
. گردد  مي ازمعده   ها  تحتاني مري موجب تسهيل خروج گاز     

 از طريـق اثـر      وجـود در نعنـاع احتمـالاً      به علاوه منتول م   
آنتاگونيستي كلسيم، موجـب شـل شـدن عـضلات صـاف            

  .گردد ميجدار كولون 

ن زيـر   هـا    اين فرآورده از مخلوط گيـا      :اجزاء فرآورده 

  : تشكيل شده است

  %15  دانه زيره سياه
Carum carvi  

 

  %10  دانه زيره سبز
Cuminum cyminum  

  %15  دانه انيسون
 Pimpinella anisum  

  %20  برگ نعناع
 Mentha piperita  

  %5  برگ بادرنجبويه
Melissa officinalis  

  %20  دانه رازيانه
Foeniculum vulgare  

  %15  دانه گشنيز
Coriandrum sativum  

ي فـرار نظيـر آنتـول، فنكـون،         هـا    روغـن  :مواد موثره 

  .سيترال، لينالون، كارون، كومينالدئيد و منتول

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :اه  هشدار

شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            و
  .آن بايد سنجيده شود در برابر مضار

  مقدار مصرف

 قاشق مرباخوري از پودر كارمينـاتيف       1-2 :بزرگسالان

درصـورت لـزوم    (را با نـصف ليـوان آب جـوش دم كـرده             
پودر كارميناتيف را   .  نمايند ، پس از غذاميل   )شيرين كرده 

  . به غذا يا ماست افزوده، ميل نمودميتوان مستقيماً

  . نصف مقدار بزرگسالان: سال12كودكان زير 

  اشكال دارويي

Powder  

 

CARMINT  

 ايـن فـرآورده جهـت برطـرف نمـودن           :موارد مصرف 

  .گردد ميضمه، نفخ و دردناشي از آن مصرف ها سوء
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ي فرار موجود در اين فرآورده بـا        ها   روغن : اثر مكانيسم

اسپاسموديك و كاهش تونوس اسفنگتر      داشتن اثرات آنتي  
 از معــده هــا تحتــاني مــري موجــب تــسهيل خــروج گــاز

 از بـه عـلاوه منتـول موجـود در نعنـاع احتمـالاً         . گردد  مي
طريق اثر آنتاگونيستي كلسيم، موجب شل شدن عـضلات         

  .گردد ميصاف جدار كولون 

 ايـن فـرآورده از عـصاره هيـدروالكلي          :اجزاء فرآورده 

  : ن زير تشكيل شده استها گيا

  %50  برگ نعناع
Mentha spicata  

  %25  برگ بادرنجبويه
Melissa officinalis  

  %25  دانه گشنيز
Coriandrum sativum  

ول، هـاي فـرار ماننـد كـارون، منت ـ          روغـن  :مواد موثره 

   .منتون و كورياندول

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها هشدار

وشيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجـود منـافع آن            
  .آن بايد سنجيده شود  در برابر مضار

 بهتر است اين فرآورده همراه و يـا         :نكات قابل توصيه  

  .بلافاصله پس از غذا ميل شود

  مقدار مصرف

تـه و    قطره در نـصف اسـتكان آب ريخ        30 :بزرگسالان

  . بعد از هر غذاميل شود

 قطره در نصف اسـتكان آب       15 : سال 12كودكان زير   

  . ريخته و بعد از هر غذاميل شود

  اشكال دارويي

Drop 

  

  

 

CINNAMOL  

 اين فرآورده به عنوان ضدعفوني كننده       :موارد مصرف 

  .رود مين بكار ها و خوشبوكننده د

 حـاوي   Cinnamolويه  نشها   قطره د  :اجزاء فرآورده 

ــي 1/23-8/18 ــرم ميل ــول و گ ــي 7/1-1/2 اوژن ــرم ميل  گ
 زيـر ن  هـا   سينامالدئيد بوده و از عـصاره هيـدروالكلي گيـا         

 :تشكيل شده است

  W/V 50%  گل ميخك
Eugenia caryophyllata  

  

  W/V 40%  پوست ساقه دارچين 
Cinnamomum zeylanicum  

  

  W/V 10%  ميوه هل 
Elettaria cardamomum  

  

  

ي فرار نظير اوژنول، سينامالدييد،     ها   روغن :مواد موثره 

  .سينئول، ليمونن

ي فـرار حـساسيت     ها   در افرادي كه به روغن     :ها  هشدار

  .نشان ميدهند، با احتياط مصرف شود

 20-25 مرتبـه، هـر مرتبـه        3 روزي   :مقدار مـصرف  

  .قطره در نصف ليوان آب سرد ريخته و غرغره شود

  اشكال دارويي

Mouth wash Drop 

 

C – LAX  

 اين فرآورده براي درمـان كوتـاه مـدت       :موارد مصرف 

  .شود مييبوست مصرف 

 تـــــوسط Aو  Bي هـــا  ســـنوزيد:مكانيـــسم اثـــر

ي روده بــزرگ متــابوليزه شده و تبـديل بـه          ها   بــاكتري
ايــن .  ميگردنــدRhein–anthroneمــشتقات فعــال  
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التيك تافزايش حركـات پريـس     تركيبات موجب تحريك و   
 شـده و    ها  روده و در نتيجه كاهش جذب آب و الكتروليت        

همچنين ترشح مايعات در روده بزرگ را از طريق تحريك          
اثـرات فـوق    . ترشح فعال كلرايد و مخاط افزايش ميدهنـد       

ــالاً ــازي   احتمـ ــنتز و آزادسـ ــزايش بيوسـ ــي از افـ  ناشـ
ي فرار موجود در گـشنيز      ها  روغن.  است ها   پروستاگلاندين

اسپاسموديك مانع ايجاد درد و      اشتن اثرات آنتي  به علت د  
  .گردد ميكرامپ شكمي ناشي از مصرف سنا 

 گـرم   ميلـي  600 اين فرآورده حـاوي      :اجزاء فرآورده 

 گـرم  ميلـي  15معـادل  ) (Cassia obovata(برگ سنا 
ــنوزيد  ــي 100و ) B ســ ــرم ميلــ ــشنيز گــ ــه گــ  دانــ

)Coriandrum sativum ( باشد ميدر هر قرص.  

سنوزيد  (ها   هيدروكسي آنتراسن گليكوزيد   :همواد موثر 

A و B (ي فرار نظير كورياندرولها و روغن.  

 هـا     اين فرآورده مانند ساير ملـين      :موارد منع مصرف  

ــه تنگــي و  ــوم و  در بيمــاران مبــتلا ب ــسداد روده و ايلئ ان
علــت  بــا ي شــكمي ناشــناخته، خــونريزي ركتــومهــا درد

آپانديـسيت نبايـد    ي روده و    التهـاب ي  ها  نامشخص، بيماري 
  .مصرف شود

  ها هشدار

ي آنتراكينـوني ايجـاد     هـا    استفاده طولاني مـدت از ملـين      
  .نمايد وابستگي مي

به علت احتمال ترشح مشتقات آنتراكينـون در شـيرمادر،          
  .گردد نميمصرف اين فرآورده در دوران شيردهي توصيه 

دفع كليوي تركيبات آنتراكينوني موجب تغيير رنـگ ادرار         
  .گردد مي آن PH شهمراه باافزاي)  به قرمزاي ه قهو زرد(

 هنگــامي تنهــامــصرف ايــن فــرآورده در دوران بــارداري، 
ي هـا     كـه رژيـم غـذايي مناسـب و ملـين           گردد  ميتوصيه  

  .اند ه شدفيبري موثر واقع ن
بجـز بـا دسـتور      )  سـال  6سـن    تـا ( در خردسالان    ها   ملين

  .پزشك نبايد مصرف شوند
مگر با دسـتور    (نبايد بيشتر از يك هفته      ي ملين را    ها  دارو

مانند عدم اجابـت مـزاج   (يا در موارد غير ضروري     ) پزشك
  . مصرف نمود)طي يك يا دو روز

ساعت بعد از مـصرف سـاير      ي ملين تا دو   ها  از مصرف دارو  
 . خودداري شودها دارو

  عوارض جانبي

 نمايد ولـي   ي شكمي مي  ها  مصرف سنا ايجاد درد و كرامپ     
 اين عارضه   ده بدليل داشتن دانه گشنيز احتمالاً     اين فرآور 

  .نمايد را ايجاد نمي
ي بالاي اين فرآورده موجـب      ها  مصرف طولاني مدت و دوز    
ــارايي،   ــتن ك ــين رف ــهال  از ب ــت دادن آب و اس  و از دس

، آلبومينـوري و همـاتوري      )به ويژه پتاسـيم    (ها  الكتروليت
  .گردد مي

  .ت نمايدمقادير زياد سنا ممكن است ايجاد نفري
ي آنتراكينـوني   هـا    در افرادي كه به مدت طولاني از ملـين        

تاسـيون ملانوتيـك مخـاط روده       ن، پيگما اند  ه  نموداستفاده  
)Melanosis coli (ماه 4-12البته . مشاهده شده است 

  .رفت پس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين خواهد

  ي داروييها  تداخل

 ادرار ممكـن    pHافـزايش   اين دارو به دليل تغيير رنگ و        
ماننـد تعيـين ميـزان      (ي تشخيـصي    هـا   است بـا آزمـايش    

) ادرار و تعيين ميزان استروژن به روش كوبر        اوروبيلينوژن
  .تداخل نمايد

ي پايين آورنـده پتاسـيم      ها  ي حاوي سنا با دارو    ها   فرآروده
، هـا   ي تيازيـدي، آدرنوكورتيكوسـتروئيد    ها  خون مانند مدر  
ــشه شــيرين ــان، گل ري ــدبي ي هــا ي قلبــي و داروهــا يكوزي

 ايجـاد اخـتلالات     و احتمالاً اثر داشته   آريتمي تداخل     آنتي
  .نمايد  عضلاني مي–قلبي و عصبي 

سنا مانع جذب استروژن شده و سطح سرمي آن را پـايين            
  .آورد مي

ايندومتاســين و نيفيــديپين اثــر درمــاني ســنا را كــاهش 
  .دهند مي

  نكات قابل توصيه

 ساعت پـس از مـصرف       8-10كه اثرات سنا    با توجه به اين   
، بهتر است اين فرآورده در هنگام خواب گردد  ميآن ظاهر   

  .مصرف شود
 ليوان آب در روز براي كمك بـه نـرم           6-8مصرف حداقل   

شدن مدفوع و جلوگيري از كاهش آب بدن بيمار ضروري          



ايران ميدارونامه رس � 846

اين امر به علت خروج حجم زيادي از آب با مـدفوع            . است
  .اهميت دارد

  ر مصرفمقدا

 قـرص در روز و در       1-2 در بزرگسالان    :به عنوان ملين  

 قرص طبق دستور پزشك     5/0-1 سال   6كودكان بالاتر از    

  .قرص يكجا قبل از خواب 2-3 :به عنوان مسهلو 

  اشكال دارويي

Tablet 

 

CRATAEGUS  

 Stage( كراتاگوس در نارسايي قلبـي  :موارد مصرف

II NYHA ( رود ميبكار.  

ي موجـود   هـا    پروسيانيدين  و ها   فلاونوييد :مكانيسم اثر 

 جريان خون كرونر و كـاهش    شدر كراتاگوس موجب افزاي   
اين دارو داراي اثرات اينوتروپ و      . شود  ميمقاومت عروقي   

اثرات قلبي كراتاگوس ناشي از     . باشد  ميكرونوتروپ مثبت   
ي افزايش نفوذپذيري غشا نسبت به كلسيم و وقفه فسفود        

 داخـل سـلول     C-AMPاستراز به همراه افزايش ميـزان       
  .باشد مي

 قطره كراتاگوس از عصاره هيدروالكلي    :اجزاء فرآورده 

تهيـه  ) Crataegus microphylla(گياه سرخ وليـك  
 گـرم   2/0ليتـر آن حـاوي        ميلـي  100شده است، كه هـر      

  .باشد ميفلانوييد 

ــوثره  ــواد م ــد:م ــا  فلاونويي ــيانيدينه ــا  ، پروس  و ه

  .ها  روآنتوسيانيدينپ

 12در كودكـان زيـر      اين فرآورده    :موارد منع مصرف  

  .مصرف دارددر سه ماهه اول بارداري ممنوعيت  وسال 

 بـا   ي حاوي كراتاگوس بايد حتمـاً     ها    فرآورده :ها  هشدار

نسخه پزشك تجويز گردند و در طول درمان ضربان قلـب           
  .و فشارخون به طور مرتب كنترل شود

ي حاوي كراتاگوس   ها   مصرف فرآورده   با :عوارض جانبي 

ــق و     ــستگي، تعري ــوع، خ ــرگيجه، ته ــر س ــي نظي عوارض
  .گزارش شده است) روي دست(ي جلدي ها  راش

دهيپوتانــسيون، توان مــيمــصرف مقــادير زيــاد كراتــاگوس 
  .آلودگي ايجاد نمايد قلبي و خواب ميآريت

  ي داروييها  تداخل

 قلبـي را تـشديد      يهـا    اثرات گليكوزيد  دتوان  ميكراتاگوس  
  .كند

 ـ  مـي  ها  مصرف همزمان كراتاگوس با بتابلوكر      موجـب  دتوان
  .افزايش فشارخون شود

ــشابه    ــدآريتمي م ــرات ض ــاگوس داراي اث ــه كرات از آنجاك
، مصرف همزمان باشد مي Class IIIآريتمي  ضدي ها دارو
  .شود مي توصيه نآنها

ي هـا   كراتاگوس موجب وقفه جريـان رو بـه داخـل كانـال           
 هـاي   سلوليمي و درنتيجه افزايش پتانسيل عمل در        پتاس

يي كه مكانيـسم عمـل مـشابه        ها  دارو. شود  ميبطني قلب   
بـا كراتوگـوس تـداخل         احتمـالاً  Cisaprideدارند ماننـد    

 .شود مي توصيه نآنهاداشته بنابراين مصرف همزمان 

  نكات قابل توصيه

ن ي بيماري بـدو ها   هفته نشانه6اگر با مصرف دارو پس از   
،  صـورت گرفـت    هـا   تغيير ادامه يابد و يا تجمـع آب در پـا          

  .حتماً با پزشك تماس بگيريد
بـالاي  ، هـا   در صورت احساس درد در حوالي قلـب، دسـت      

شكم، حوالي گلو و يا در صورت اشكالات تنفسي فـوراً بـا             
 .پزشك مشورت نمائيد

  مقدار مصرف

  . روز3-4 بار در روز به مدت 3 قطره 60-70 :دوز اوليه

  . قطره25 بار هر بار 3 روزي :دوز نگهدارنده

  .بهتراست قطره را با كمي آب رقيق نموده مصرف نمايند

  اشكال دارويي

Drop 
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CRATAGOL  

 Stage(اين فراورده در نارسايي قلبي  :وارد مصرفم

II NYHA ( رود ميبكار.  

وجـود  ي م هـا   و پروسيانيدين  ها   فلاونوييد :كانيسم اثر م

در كراتاگوس باعث افزايش جريان خون كرونـر و كـاهش           
اين دارو داراي اثرات اينوتروپ و      . مقاومت عروقي مي شود   

اثرات قلبي كراتاگوس ناشـي     . كرونوتروپ مثبت مي باشد   
از افــزايش نفوذپــذيري غــشا نــسبت بــه كلــسيم و وقفــه 

 داخل  C-AMPفسفودي استراز به همراه افزايش ميزان       
  .شدسلول مي با

 عـصاره   mg 240 اين فراورده حـاوي      :جزاء فراورده ا

 mgمعـادل  ) Crataegus sp(خشك گياه سرخ وليك 
  . رامنوزيد مي باشد-2- ويتكسين6-4

ــ ــوثرهم ــدف :واد م ــا لاونويي ــيانيدين،ه ــا  پروس  و ه

  .ها پروآنتوسيانيدين

 12 اين فراورده در كودكـان زيـر         :منع مصرف موارد  

  .ارداري نبايد مصرف شودسال و در سه ماهه اول ب

ي حاوي كراتاگوس بايد حتمـا بـا        ها  فراورده :ها  شداره

نسخه پزشك تجويز گردند و در طول درمان ضربان قلـب           
  .و فشارخون به طور مرتب كنترل شود

ي حاوي كراتاگوس   ها   ا مصرف فراورده  ب :عوارض جانبي 

ــق و     ــستگي، تعري ــوع، خ ــرگيجه، ته ــر س ــي نظي عوارض
  .گزارش شده است) روي دست(ي جلدي ها  راش

صرف مقادير بالاي كراتاگوس مـي توانـد هيپوتانـسيون،          م
  .آريتمي قلبي و خواب آلودگي ايجاد نمايد

  ي داروييها داخلت

ي قلبـي را    هـا   كراتاگوس مي تواند اثرات گليكوزيـد      -١
 .تشديد كند

 ـ  مـي  هـا   مصرف همزمان كراتاگوس با بتـابلاكر      -٢  دتوان
 .موجب افزايش فشارخون شود

از آنجا كه كراتاگوس داراي اثرات ضدآريتمي مشابه         -٣
، مصرف همزمان باشد مي Class IIIي ضدآريتمي ها دارو
 .شود مي توصيه نآنها

ــل     -� ــه داخ ــان رو ب ــه جري ــب وقف ــاگوس موج كرات
ي پتاسيمي و درنتيجه افزايش پتانسيل عمـل در         ها  كانال
يي كـه مكانيـسم     هـا   دارو. شـود   مـي  بطني قلب    هاي  سلول

 احتمالا با كراتاگوس    Cisaprideابه دارند مانند    عمل مش 
 توصـيه نمـي     آنهـا تداخل داشته بنابراين مصرف همزمان      

 .شود

  كات قابل توصيهن

ي بيمـاري   ها  هفته نشانه  6اگر با مصرف دارو پس از        -١
 صـورت   هـا   بدون تغيير ادامه يابـد و يـا تجمـع آب در پـا             

 .گرفت، حتما با پزشك تماس بگيريد

، هـا   س درد در حـوالي قلـب، دسـت        در صورت احسا   -٢
بالاي شكم، حوالي گلو و يا در صـورت اشـكالات تنفـسي             

 .فورا با پزشك مشورت نماييد

 بار، هر بار يك قرص با كمـي         3 روزي   :قدار مصرف م

  . هفته است6دوره درمان حداقل . آب ميل شود

  شكال داروييا

FC Tablet 

  

DENTOL  

رده به عنوان تـسكين دهنـده       اين فراو  :موارد مصرف 

  .رود ميموقت درد دندان بكار 

مكانيسم دقيق اثر اين فـراورده مـشخص         :مكانيسم اثر 

رسد كـارواكرول موجـود در اسـانس         به نظر مي  . باشد  مين
حـس    و بـي التهابمرزه با داشتن اثرات ضداسپاسـم، ضـد       

 ـ  مي پروستاگلاندين سنتتاز    مهاركنندگي و از طريق       دتوان
  .دردي خود را ظاهر سازداثرات ضد

حـاوي اسـانس مـرزه       ايـن فـراورده    :اجزاء فـراورده  

)Satureja khoozestanika (  10به ميـزان) %  حـاوي
  .مي باشد )كارواكرول% 95

  كارواكرول :مواد موثره
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 باتوجه به اينكـه ايمنـي مـصرف         :موارد منع مصرف  

 نگرفتـه لـذا    اين فرآورده در كودكان مـورد بررسـي قـرار         
  .باشد ميدركودكان ممنوع مصرف آن 

اين فراورده صرفا جهت تسكين موقـت درد         :ها  هشدار

 ولازم است كه در اسرع وقت جهت درمان         باشد  ميدندان  
  .به دندانپزشك مراجعه گردد

  .اين فراورده ممكن است باعث تحريك مخاط گردد
ايمني مصرف اين فراورده در دوران بـارداري و شـيردهي           

بـا ايـن وجـود منـافع آن در برابـر      . به اثبات نرسيده است  
  .مضار آن بايد سنجيده شود

از تماس فراورده با چـشم و ديگـر          :نكات قابل توصيه  

  .مخاط جلوگيري شود

  .پس از استفاده درب ظرف خوب بسته شود

ورده را روي تكـه     آ قطـره از فـر     1-2 :مقدار مـصرف  

كــوچكي از پنبــه ريختــه و پنبــه آغــشته بــه دارو بطــور  
  .دار قرار داده شود ي دندان دردمستقيم رو

  اشكال دارويي

Drop 

 

DILLSUN  

 ن ايـن فـرآورده جهـت برطـرف نمـود          :موارد مصرف 

  .گردد ميضمه، نفخ و دردناشي از آن مصرف ها سوء

 ي فرارموجود در اين فـرآورده بـا       ها   روغن :مكانيسم اثر 

تر كاهش تونوس اسفنگ   اسپاسموديك و  داشتن اثرات آنتي  
 از معــده هــا تحتــاني مــري موجــب تــسهيل خــروج گــاز

  .گردد مي

ــرآورده ــزاء ف ــويد  :اج ــانس ش ــرآورده از اس ــن ف  اي

)Anethum graveolens ( تهيه گرديـده  % 2به ميزان
  .است

  .ي فرار نظير كارون و ليموننها  روغن:مواد موثره

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

بات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن         و شيردهي به اث   
  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

در ) ليتـر   ميلـي  3/0-1( قطـره    7-10 :مقدار مصرف 

  .يك استكان آب حل شده، ميل گردد

  اشكال دارويي

Drop 

 

DINEH EUCALYPTUS 
INHALER  

 ايـن فـرآورده بـراي برطـرف نمـودن            :موارد مصرف 

فه و احتقـان بينـي بكـار    ي سـرماخوردگي، سـر  هـا   نـشانه 
  .رود مي

ي موجود در اين فرآورده داراي      ها   اسانس :مكانيسم اثر 

بـه  . آور و آنتي باكتريـال ميباشـند       ، خلط التهاباثرات ضد 
نظـــر ميرســـد اثـــرات ضـــدباكتريايي اوكـــاليپتول روي 

بـوده و باسـيلوس سـاب       ي گـرم مثبـت بيـشتر      ها  باكتري
تـر   ساستيليس و ميكروكوكـوس گلوتـاميوس بـه آن ح ـ         

يپروزيـد موجـود در اكـاليپتوس       ها  كورسـتين و    . ميباشند
 داشـته   A تيـپ    انفلـوآنزا ممكن است اثـرات ضـدويروس       

  .باشند

   :اجزاء فرآورده

  %1/0  اسانس اكاليپتوس
Eucalyptus sp  

  %1/0  اسانس آويشن
Thymus serpillum  

  %1/0  اسانس رازيانه
Foeniculum vulgare  

  %4/0  اسانس نعناع
Mentha piperita  
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  %100تا    تنتور اكاليپتوس
Eucalyptus sp  

، )اكاليپتول(ي فرار نظير سينئول     ها   روغن :مواد موثره 

  .منتول، تيمول و كورستين

 اين فرآورده در بيماران مبتلا بـه        :موارد منع مصرف  

ي مداوم و خونريزي دستگاه تنفس نبايـد  ها  تب بالا، سرفه 
  .مصرف شود

روي  ز آنجايي كـه اسـانس اكـاليپتوس بـر          ا :ها  هشدار

صورت كودكان موجب اسپاسم حنجره و برونش، حمـلات        
، هنگام مصرف   گردد  ميشبه آسم و حتي نارسايي تنفسي       

بايـد احتيـاط لازم صـورت        اين فرآورده در افراد فوق مـي      
  .گيرد

 تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :عوارض جانبي 

  .ردداست باعث تحريك غشاء مخاطي گ

  نكات قابل توصيه

اين دارو بايد به صورت بخور مصرف شود و از خـوردن آن             
  . خودداري گردداكيداً

  . بايد بسته باشندها دادن چشم درطي بخور
ي مداوم ممكن است نشانگر يـك بيمـاري جـدي           ها   سرفه

ي بيماري بايـد بـه پزشـك        ها   باشد در صورت تداوم نشانه    
  .مراجعه شود

 ـ :مقدار مـصرف   ه چنـدبار، هربـار يـك قاشـق          روزان

ســوپخوري از محلــول را در يــك ظــرف مناســب آب داغ 
 دقيقـه،   5-10ريخته و به مدت     ) درحال جوشيدن نباشد  (

  . بسته است، بخور داده شودها درحاليكه چشم

  اشكال دارويي

Solution 

 

DINEH INHALER  

 ايـن فـرآورده بـراي برطـرف نمـودن            :موارد مصرف 

، سـرفه و احتقـان بينـي بكـار     ي سـرماخوردگي هـا   نـشانه 
  .رود مي

ي موجود در اين فرآورده داراي      ها   اسانس :مكانيسم اثر 

بـه  . آور و آنتي باكتريـال ميباشـند       ، خلط التهاباثرات ضد 
نظـــر ميرســـد اثـــرات ضـــدباكتريايي اوكـــاليپتول روي 

بـوده و باسـيلوس سـاب       ي گـرم مثبـت بيـشتر      ها  باكتري
تـر   آن حـساس  تيليس و ميكروكوكـوس گلوتـاميوس بـه         

يپروزيـد موجـود در اكـاليپتوس       ها  كورسـتين و    . ميباشند
  . داشته باشندA تيپ انفلوآنزاممكن است اثر ضدويروس 

  :اجزاء فرآورده

  %20  دانه رازيانه
Foeniculum vulgare  

  %30  برگ مورد
Myrtus communis  

  %30  برگ اكاليپتوس
Eucalyptus globulus  

  %15  برگ آويشن
Thymus serpillum  

  %5  گل بابونه
Matricaria chamomilla  

، )اكاليپتول(ي فرار نظير سينئول     ها   روغن :مواد موثره 

  .منتول، تيمول و كورستين

 اين فرآورده در بيماران مبتلا بـه        :موارد منع مصرف  

ي مداوم و خونريزي دستگاه تنفس نبايـد  ها  تب بالا، سرفه 
  .مصرف شود

 ه اسانس مورد و اكـاليپتوس بـر        از آنجايي ك   :ها  هشدار

روي صورت كودكان موجـب اسپاسـم حنجـره و بـرونش،            
، گـردد   مـي حملات شبه آسـم و حتـي نارسـايي تنفـسي            

بايـد احتيـاط     هنگام مصرف اين فرآورده در افراد فوق مي       
  .لازم صورت گيرد

 تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :عوارض جانبي 

  .است باعث تحريك غشاء مخاطي گردد
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  نكات قابل توصيه

اين دارو بايد به صورت بخور مصرف شود و از خـوردن آن             
  . خودداري گردداكيداً

  . بايد بسته باشندها درطي بخوردادن چشم
ي مداوم ممكن است نشانگر يـك بيمـاري جـدي           ها   سرفه

ي بيماري بايـد بـه پزشـك        ها   باشد در صورت تداوم نشانه    
  .مراجعه شود

ندبار، هربار يك تـا دو قاشـق         روزانه چ  :مقدار مصرف 

ــوپخوري از  ــودرس ــب آب داغ  پ ــرف مناس ــك ظ  را در ي
 دقيقـه،   5-10ريخته و به مدت     ) درحال جوشيدن نباشد  (

  . بسته است، بخور داده شودها درحاليكه چشم

  اشكال دارويي

Powder 

 

DIURETIC  

ي خيز در ها    ديورتيك در تخفيف نشانه    :موارد مصرف 

ي هـا   كـاري كليـه، عفونـت      سايي احتقـاني قلـب و كـم       نار
ي مجـاري ادرار و     ها  دستگاه ادراري و كمك به دفع سنگ      

  .رود ميفشارخون بالا بكار 

ي موجود در ايـن     ها  قند  و ها   يون  احتمالاً :مكانيسم اثر 

ي اسموتيك، سبب تسهيل دفـع آب       ها  فرآورده مشابه مدر  
ي فـرار   ها  غنرو. گردد  مي جذب مجدد آب و املاح       مهار و

اسپاسـموديك   موجود در پونه به علت داشتن اثرات آنتـي        
موجب شل شدن عضلات صـاف مجـاري ادرار و تـسهيل            

  .گردد ميخروج سنگ 

 پـودر مخلـوط گيـاهي ديورتيـك از           :اجزاء فرآورده 

 :ن زير تشكيل شده استها مجموعه گيا

  %4/57   دم آلبالو-1
Prunus cerasus  

  %8/8   كاكل ذرت-2
Zea mays  

  

 

  %25   ميوه خارخاسك -3
Tribulus terrestris  

  %8/8    برگ پونه-4
Mentha longifolia  

 پتاسيم، كلـسيم، گلـوكز، لـولز، مـانيتول،          :مواد موثره 

  .ها ي فرار و فلاونوييدها روغن

  ها هشدار

مصرف مقادير زياد اين فـرآورده ممكـن اسـت منجـر بـه              
  . گرددها اختلال آب و الكتروليت

مني مصرف اين فرآورده در دوران بـارداري و شـيردهي           اي
به اثبات نرسيده است، با ايـن وجـود منـافع آن در برابـر               

  .مضار آن بايد سنجيده شود

 در افراد حساس به كاكل ذرت احتمال        :عوارض جانبي 

وجود ) درماتيت تماسي و كهير   (ي آلرژيك   ها  بروز واكنش 
  .دارد

ــصرف ــدار م  ــ2 روزي :مق ــار ي ــار، هرب ــق  ب ك قاش

غذاخوري از مخلوط گياهي را در يك ليوان آب جوش بـه            
 دقيقه دم نموده و پس از صـاف كـردن مـصرف             10مدت  
  .شود

  اشكال دارويي

Powder 

 

D – REGLIS  

 اين فرآورده در زخم معده و اثني عشر         :موارد مصرف 

  .رود ميبكار 

بيـان    تركيبات فلاونوييدي گيـاه شـيرين      :مكانيسم اثر 

 تاثير برمخاط معـده، سـدمخاطي را نـسبت بـه             با احتمالاً
به نظـر ميرسـد ايـن اثـر         . تاثير اسيدمعده تقويت مينمايد   

 تــداخل در ســنتز   امــشابه كربنوكــسولون بــوده و بـ ـ  
پروستانوييد معده موجب افزايش توليـد مخـاط و جريـان           

گليـسيريزين و گليـسيريتينيك     . گـردد   مـي خون مخاطي   
ي هــا  نــدهگيربــه اســيد تمايــل نــسبي بــه اتــصال     
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٨�١ 

ــد و    ــدي را دارن ــدي و مينرالوكورتيكويي گلوكوكورتيكويي
ــالاً ــر احتم ــاثير ب ــا ت ــده   ب ــن گيرن ــا  اي ــت ه ، روي فعالي

همچنــين ايــن . ي آنــدوژن تــاثير ميگذارنــدهــا اســتروييد
ــا ــات ب ــار تركيب ــه از مه ــد و كلي ــي در كب ــديل   آنزيم تب

تركيبـات  . كننـد   مـي كورتيزول به كـورتيزون جلـوگيري       
 موجــب وقفــه بيــان احتمــالاً اره شــيرينموجــود در عــص

ليپواكــــسيژناز، سيكلواكــــسيژناز و كــــاهش فعاليــــت 
  .يدونيك ميگردندشاسيدآرا

 گـرم   ميلـي  380 اين فرآورده حـاوي      :اجزاء فرآورده 

در هـر  ) Glycyrrhiza glabra(بيـان   عـصاره شـيرين  
  .باشد ميقرص 

 ،ك اســيدي گليــسيريتين،يزينر گليــسي:مــواد مــوثره

يي نظير ليكوئي رتـين، ايزوليكـوئي       ها  ليكوزيدفلاونوييد گ 
  ).هرنيارين(رتين، رامنوليكوئي رتين و مشتقات كومارين 

 مـصرف ايـن فـرآورده در دوران    :موارد منع مـصرف  

 يهــا بــارداري، هپاتيــت مــزمن، ســيروز كبــدي، بيمــاري
 كيـسه صـفرا، اخـتلالات شـديد         التهـاب كلستاتيك كبد،   

پرتـوني، هيپوكـالمي و     كليه، آريتمـي، هيپرتانـسيون، هي     
  .ممنوع است) بدليل داشتن ساكاروز(ديابت 

 ايمنــي مــصرف ايــن فــرآورده در دوران :هــا هــشدار

شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در           
  .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

بيان به علت داشـتن       عصاره تام شيرين   :عوارض جانبي 

پذير آب  سبب احتباس برگشتاثرات مينرالوكورتيكوئيدي  
سديم شده، دفع پتاسـيم را افـزايش ميدهـد و توصـيه              و

 در افرادي كه مشكلات قلبـي عروقـي و          اين دارو  گردد  مي
  .يا فشارخون بالا دارند با احتياط مصرف شود

  ي داروييها  تداخل

 و  هـا   مصرف همزمـان ايـن فـرآورده بـا كورتيكوسـتروييد          
) اسـتروژني  اسـتروژني و آنتـي    با اثرات   (ي هورموني   ها  دارو

  .بايد با احتياط صورت گيرد

ي تيازيـدي و    هـا   مصرف اين فـرآورده بـا فوروزمايـد، دارو        
توصـيه  ) آميد و كينيدين   ينيپروكا(آريتمي     ي آنتي ها  دارو

  .شود مين
 ـ   مصرف شيرين  هيپوكالمي ناشي از    سـميت   دبيـان ميتوان

  .ديژيتال را تشديد نمايد

 بـار در روز     3 قـرص،    2معده   در زخم    :مقدار مصرف 

  .ميل شود
در زخم اثني عشر اين مقدار را ميتوان در صورت لزوم تـا             

  . بار در روز افزايش داد6 قرص، 2

  اشكال دارويي

Tablet 

 
DROSIL  

اين فراورده به عنوان ضدسرفه و خلط        :مصرف موارد

  .رود ميآور بكار 

آويـشن    آوراثـرات ضدسـرفه و خلـط    :مكانيـسم اثـر  

آن ) تيمول وكارواكرول( ي فرارها مربوط به روغن احتمالا
  .باشد مي

اين فراورده حاوي عصاره هيـدروالكلي       :اجزاء فراورده 

ــشن  ــادل)Thymus vulgaris(آويـــــ             ، معـــــ
mg/ml 45/0-35/0 باشد مييمول ت.  

  .ي فرار نظير تيمول و كارواكرولها روغن :مواد موثره

يمني مصرف اين فراورده در دوران بارداري       ا :ها  هشدار

با اين وجود منـافع آن      . و شيردهي به اثبات نرسيده است     
  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :عوارض جانبي 

  .است باعث تحريك غشاء مخاطي گردد

  مقدار مصرف

  روزانه

   قطره4-8   خردسالان
  ه قطر10-20    كودكان
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   قطره20-40  بزرگسالان

  اشكال دارويي

Drop 

 

EARGOL  

 اين فرآورده جهت خارج كـردن آسـان     :موارد مصرف 

  .گردد ميموم گوش استفاده 

 ايـن فـرآورده حـاوي روغـن كـامفر        :اجزاء فـرآورده  

)Rectified Camphor oil (3/33%  ــادام ــن ب ، روغ
و روغن بـادام  % Prunus amygdalus (3/33(شيرين 
  .باشد مي% Arachis hypogaea (3/33(زميني 

 اسـيداولئيك، اسـيد پالميتيـك، اسـيد         :مواد مـوثره  

  .لينولئيك، سينئول

 و  التهـاب  مصرف اين فرآورده در      :موارد منع مصرف  

  .عفونت گوش و پارگي پرده صماخ ممنوعيت دارد

 هرگز از اشيا نوك تيز براي خـارج         :نكات قابل توصيه  

  .كردن ترشحات استفاده نكنيد

شب در گوش بچكانيد   قطره صبح و4 :قدار مصرفم

براي جذب ترشحات نرم شده يك تكه پنبه را به آرامـي            (
به مدت چند دقيقه داخل حفره گوش قرار داده و سـپس            

  . روز تكرار نماييد4اين عمل را به مدت ) خارج نمائيد

  اشكال دارويي

Ear drop 

  

ECHIHERB  

رآورده به عنـوان تقويـت كننـده         اين ف  :موارد مصرف 

ي هـا   سيستم دفاعي بدن جهت كمك بـه درمـان عفونـت          
  .رود ميمجاري تنفسي و ادراري و سرماخوردگي به كار 

 تركيبـات موجـود در اكيناسـه از جملـه           :مكانيسم اثر 

، مـشتقات اسـيدكافئيك و      هـا    ، گليكـوپروتئين  هـا   آلكاميد
يـستم ايمنـي     داراي اثر غيراختصاصي بر س     ها  ساكاريد پلي

ايـن اثـرات بـا مكانيـسم فعـال كـردن            . سلولار ميباشـند  
، افــزايش فعاليــت هــا فاگوســيتوز، تحريــك فيبروبلاســت
  .گردد مي ايجاد ها  تنفسي و افزايش تحرك لوكوسيت

 اين فـرآورده حـاوي شـيرابه خـشك          :اجزاء فرآورده 

به ) Echinacea purpurea(ي هوايي اكيناسه ها اندام
  .اشدب مي% 19ميزان 

، هـا   ، آلكاميـد  هـا   ، فلانوييـد  ها  ساكاريد  پلي :مواد موثره 

  .ي فرارها ، روغنآنها پلي

  موارد منع مصرف

ايـن فــرآورده ممكـن اســت باعــث فعـال شــدن حمــلات    
سيستم ايمنـي    ي بيش از حد   ها  اتوايميون و ديگر فعاليت   

ي كـلاژن،   هـا   گردد، لذا در مولتيپل اسكلروزيس، بيمـاري      
  .داردمصرف ت ايدز يا سل ممنوعي

 سـال توصـيه   5مصرف اين فرآورده در كودكـان كمتـر از      
  .گردد نمي

) Compositea(ن خـانواده    هـا   درافراد حـساس بـه گيـا      
Astraceaeممنوعيت مصرف دارد .  

  ها هشدار

ي هـا   باتوجه به اينكه مطالعات حيواني بـا مـصرف غلظـت          
 اثــرات منفـي مــشاهده  هـا   بـالاي اكيناسـه روي اووســيت  

مصرف ايـن فـرآورده در دوران بـارداري توصـيه           گرديده،  
  .شود مين

ايمنــي مــصرف ايــن دارو در دوران شــيردهي بــه اثبــات  
نرسيده است، با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد            

  .سنجيده شود

ن خـانواده   هـا    در افـرادي كـه بـه گيـا         :عوارض جانبي 

)Compositea (Astraceae      حساسيت دارنـد ممكـن 
  .ي آلرژيك بروز نمايدها است واكنش

 روزانه سه بار، هر بار يك قرص بـا آب           :مقدار مصرف 

  .مصرف شود

  اشكال دارويي

S.C. Tablet 
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ENOXOLON  

ات پوسـتي   التهاب انوكسولون در درمان     :موارد مصرف 

ادرار ســوختگي،  نظيــر قرمــزي پوســت نــوزادان ناشــي از
 در  ي ملايـم  ها  سوختگي، اگزما  قرمزي پوست در اثر آفتاب    

ن و خـارش ناشـي از       هـا    و اطـراف د    ها  سطح صورت، پلك  
ي انگلي يا خارش دستگاه تناسلي      ها   نيش حشرات، خارش  

  .رود ميدر زنان بكار 

 گليسيريتينيك اسـيد تمايـل نـسبي بـه          :مكانيسم اثر 

ي گلوكوكورتيكوييــــدي و هــــا  اتــــصال بــــا گيرنــــده
يـن   بـا تـاثير بـر ا        و احتمـالاً    دارد مينرالوكورتيكوييدي را 

نــدوژن تــاثير آي هــا ، روي فعاليــت اســتروييدهــا  گيرنــده
ميگذارد و در كبد و كليه از تبديل كورتيزول به كورتيزون   

  .كند ميجلوگيري 

% 2 پمــاد انوكــسولون حــاوي   :اجــزاء فــرآورده 

  .باشد ميك يتينياسيدگليسير

  ).انوكسولون( اسيدگليسيريتينيك :مواد موثره

، هـا    در بريـدگي   ايـن فـرآورده      :موارد منـع مـصرف    

ي پوسـتي   هـا   ي عفـوني و عفونـت     هـا   ، زخـم  هـا   سوختگي
  .باكتريايي، قارچي و ويروسي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

به علت امكان حساسيت در موقع تماس بـا ايـن دارو بـه              
  .مدت طولاني، روي سطح وسيعي از پوست استفاده نشود

پوست نوزادان روي مخـاط و پوسـتي كـه هنـوز             مورد در
  .خارجي آن تشكيل نشده است استفاده نشودلايه 

  .از استعمال پماد در چشم خودداري شود

 درصورت مصرف دارو به مدت طولاني،       :عوارض جانبي 

در سطح وسيع و آسيب ديده پوست، احتمال بروز علائـم           
  .مينرالوكورتيكوئيدي وجود دارد

 3-4كردن پوسـت روزي       پس از تميز   :مقدار مصرف 

  .ز پماد روي موضع ماليده شودبار، لايه نازكي ا

  اشكال دارويي

Ointment 

 

FENELLIN  

 اين فرآورده به عنوان برطـرف كننـده         :موارد مصرف 

  .رود ميي ديسمنوره و كاهش علائم آن بكار ها درد

 اسانس موجود در اين فرآورده داراي اثـر         :مكانيسم اثر 

  .باشد ميضداسپاسم 

فـرآورده حـاوي اسـانس رازيانـه         اين   :اجزاء فرآورده 

)Foeniculum vulgare (v/v 2 %باشد مي.  

  .ي فرار نظير آنتول و فنكونها  روغن:مواد موثره

 اين فرآورده در مبتلايان به صـرع     :موارد منع مصرف  

  .منع مصرف دارد

 درافراد مبتلا به آسم آلرژيك، فتودرماتيت و        :ها  هشدار

 دارنـد، بـا احتيـاط       ي آلرژيـك  ها  افرادي كه زمينه واكنش   
  .مصرف شود

 مصرف اين فرآورده ممكن است ايجـاد        :عوارض جانبي 

و مـصرف مقـادير     ) درماتيت تماسي (ي آلرژيك   ها   واكنش
زياد آن ممكن است ايجاد توهم، تهوع، اسـتفراغ، صـرع و            

  .ادم نمايد

در )  قطـره  20-30(ليتـر     ميلي 1-5/1 :مقدار مصرف 

صـورت نيـاز    در. ودشروع درد همراه با كمي آب ميـل ش ـ     
  . ساعت قابل تكرار است4اين مقدار هر 

  اشكال دارويي

Drop 

 

GARCIN  

 ايـن فـرآورده در زيـادي فـشارخون،          :موارد مـصرف  

زيادي چربي خون، تصلب شرائين و پيشگيري از ترومبـوز    
  .رود ميبكار 

 با اثر مستقيم روي عـضلات        سير احتمالاً  :مكانيسم اثر 

اره عروق باعث وازوديلاتاسـيون عـروق محيطـي         صاف ديو 
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همچنين ممكـن اسـت از طريـق فعـال كـردن            . گردد  مي
نيتريك اكـسايد سـنتتاز باعـث افـزايش توليـد نيتريـك             

اثر سـير   . اكسايد و در نتيجه پايين آمدن فشارخون گردد       
 مهار از طريق    گليسريد احتمالاً  در كاهش كلسترول و تري    

ي چرب مانند   ها  ترول و اسيد  ي كليدي سنتز كلس   ها  آنزيم
و ) HMG-CoA(هيدروكسي متيل گلوتاريل كوآنزيم آ      

سير همچنين باعث   . شود  ميكربوكسيلاز ظاهر   آاستيل كو 
ي پلاسـما و ديـواره سـلولي شـده و           هـا   تنظيم فسفوليپيد 

 و افـزايش ميـزان   VLDL, LDLموجب كاهش ميزان 
HDL سير با افزايش فعاليـت فيبرينـوليتيكي      . گردد  مي ،

افزايش زمان انعقاد و وقفه تجمع پلاكتـي از ايجـاد لختـه         
  .نمايد جلوگيري مي

پـودر  % 85/42 ايـن فـرآورده حـاوي        :اجزاء فرآورده 

 )ئيني آلگرم ميلي 8/9معادل )(Allium sativum(سير 
  .باشد ميدرهر قرص 

 نظيـر آليئـين،     آنها و مشتقات    ها    تيوآلليل :مواد موثره 

يل دي سولفايد و دي آلليل تري       آلل آليسين، آجوئين، دي  
  .سولفايد

 اين فرآورده در افراد حـساس بـه         :موارد منع مصرف  

ي حاد دستگاه گوارش و دوران      ها  سير، افراد مبتلا به زخم    
  .شيردهي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مصرف زياد سـير ممكـن اسـت باعـث خـونريزي پـس از               
  .جراحي گردد

ايـن  . ددسير ممكن اسـت موجـب انقباضـات رحمـي گـر           
صورت مصرف سير در زنان بـاردار بايـد مـورد            موضوع در 

  .توجه قرارگيرد

 مـصرف ايـن فـرآورده ممكـن اسـت           :عوارض جـانبي  

نظيـر سـوزش معـده، تهـوع، اسـتفراغ،          (اختلال گوارشي   
، سـردرد،   )ي شـكمي  هـا    و احـساس سـيري و درد       اسهال

  .ي عضلاني ايجاد نمايدها خستگي، سرگيجه و درد
ي آلرژيـك ماننـد درماتيـت       هـا    واكـنش  در افراد حـساس   

  .تماسي و حملات آسم نيز گزارش شده است

 در بيماراني كه تحـت درمـان بـا          :ي دارويي ها   تداخل

ي هـا   ي ضـدانعقاد، دارو   ها  ساليسيليك اسيد و يا ساير دارو     
آورنده قندخون   ي پائين ها   غيراستروئيدي و دارو   التهابضد

  .ميباشند بايد با احتياط مصرف شود

 قرص بعد از غذا     1 بار، هر بار     3 روزي   :قدار مصرف م

  .مصرف شود

  اشكال دارويي

S.C. Tablet 

 

GARLET  

 ايـن فـرآورده در زيـادي فـشارخون،          :موارد مـصرف  

زيادي چربي خون، تصلب شرائين و پيشگيري از ترومبـوز    
  .رود ميبكار 

لات  با اثر مستقيم روي عـض       سير احتمالاً  :مكانيسم اثر 

صاف ديواره عروق باعث وازوديلاتاسـيون عـروق محيطـي          
همچنين ممكـن اسـت از طريـق فعـال كـردن            . گردد  مي

نيتريك اكـسايد سـنتتاز باعـث افـزايش توليـد نيتريـك             
اثر سـير   . اكسايد و در نتيجه پايين آمدن فشارخون گردد       

 مهار از طريق    گليسريد احتمالاً  در كاهش كلسترول و تري    
ي چرب مانند   ها  دي سنتز كلسترول و اسيد    ي كلي ها  آنزيم

و ) HMG-CoA( كوآنزيم آ    لهيدروكسي متيل گلوتاري  
سير همچنين باعث   . شود  ميكربوكسيلاز ظاهر   آاستيل كو 

ي پلاسـما و ديـواره سـلولي شـده و           هـا   تنظيم فسفوليپيد 
 و افـزايش ميـزان   VLDL , LDLموجب كاهش ميزان 

HDL يبرينـوليتيكي،  سير با افزايش فعاليـت ف     . گردد  مي
افزايش زمان انعقاد و وقفه تجمع پلاكتـي از ايجـاد لختـه         

  .نمايد جلوگيري مي

 گـرم   ميلـي  400 اين فرآورده حـاوي      :اجزاء فرآورده 

 و ميزان آليئين باشد مي) Allium sativum(پودر سير 
  . استگرم ميلي 1و آليسين آن در هر قرص معادل 

 نظيـر آليئـين،     آنها و مشتقات    ها    تيوآلليل :مواد موثره 

آلليل دي سولفايد و دي آلليل تري        آليسين، آجوئين، دي  
  .سولفايد
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 اين فرآورده در افراد حـساس بـه         :موارد منع مصرف  

ي حاد دستگاه گوارش و دوران      ها  سير، افراد مبتلا به زخم    
  .شيردهي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مصرف زياد سـير ممكـن اسـت باعـث خـونريزي پـس از               
  .گرددجراحي 

ايـن  . سير ممكن اسـت موجـب انقباضـات رحمـي گـردد           
صورت مصرف سير در زنان بـاردار بايـد مـورد            موضوع در 

  .توجه قرارگيرد

 مـصرف ايـن فـرآورده ممكـن اسـت           :عوارض جـانبي  

نظيـر سـوزش معـده، تهـوع، اسـتفراغ،          (اختلال گوارشي   
، سـردرد،   )ي شـكمي  هـا    و احـساس سـيري و درد       اسهال

  .ي عضلاني ايجاد نمايدها ردخستگي، سرگيجه و د
ي آلرژيـك ماننـد درماتيـت       هـا   در افراد حـساس واكـنش     

  .تماسي و حملات آسم نيز گزارش شده است

 در بيماراني كه تحـت درمـان بـا          :ي دارويي ها   تداخل

ي هـا   ي ضـدانعقاد، دارو   ها  ساليسيليك اسيد و يا ساير دارو     
ندخون آورنده ق  ي پائين ها   غيراستروئيدي و دارو   التهابضد

  .ميباشند بايد با احتياط مصرف شود

 قـرص بعـد از      1-2 بار، هر بار     3 روزي   :مقدار مصرف 

  .غذا مصرف شود

  اشكال دارويي

S.C.Tablet 

  

GARLIC  

 ايـن فـرآورده در زيـادي فـشارخون،          :موارد مـصرف  

زيادي چربي خون، تصلب شرائين و پيشگيري از ترومبـوز    
  .رود ميبكار 

 با اثر مستقيم روي عـضلات        سير احتمالاً  :سم اثر مكاني

صاف ديواره عروق باعث وازوديلاتاسـيون عـروق محيطـي          
همچنين ممكـن اسـت از طريـق فعـال كـردن            . گردد  مي

نيتريك اكـسايد سـنتتاز باعـث افـزايش توليـد نيتريـك             

اثر سـير   . اكسايد و در نتيجه پايين آمدن فشارخون گردد       
 مهار از طريق    يسريد احتمالاً گل در كاهش كلسترول و تري    

ي چرب مانند   ها  ي كليدي سنتز كلسترول و اسيد     ها  آنزيم
و ) HMG-CoA(هيدروكسي متيل گلوتاريل كوآنزيم آ      

سير همچنين باعث   . شود  ميكربوكسيلاز ظاهر   آاستيل كو 
ي پلاسـما و ديـواره سـلولي شـده و           هـا   تنظيم فسفوليپيد 

ميـزان   و افـزايش  VLDL , LDLموجب كاهش ميزان 
HDL سير با افزايش فعاليـت فيبرينـوليتيكي،       . گردد  مي

افزايش زمان انعقاد و وقفه تجمع پلاكتـي از ايجـاد لختـه         
  .نمايد جلوگيري مي

 25/0 قطـره فـرآورده حـاوي        10 هر   :اجزاء فرآورده 

  .باشد مي) Allium sativum( عصاره سير گرم ميلي

ر آليئـين،    نظي ـ آنها و مشتقات    ها    تيوآلليل :مواد موثره 

آلليل دي سولفايد و دي آلليل تري        آليسين، آجوئين، دي  
  .سولفايد

 اين فرآورده در افراد حـساس بـه         :موارد منع مصرف  

ي حاد دستگاه گوارش و دوران      ها  سير، افراد مبتلا به زخم    
  .شيردهي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مصرف زياد سـير ممكـن اسـت باعـث خـونريزي پـس از               
  .جراحي گردد

ايـن  . ر ممكن اسـت موجـب انقباضـات رحمـي گـردد           سي
صورت مصرف سير در زنان بـاردار بايـد مـورد            موضوع در 

  .توجه قرارگيرد

 مـصرف ايـن فـرآورده ممكـن اسـت           :عوارض جـانبي  

نظيـر سـوزش معـده، تهـوع، اسـتفراغ،          (اختلال گوارشي   
، سـردرد،   )ي شـكمي  هـا    و احـساس سـيري و درد       اسهال

  .ضلاني ايجاد نمايدي عها خستگي، سرگيجه و درد
ي آلرژيـك ماننـد درماتيـت       هـا   در افراد حـساس واكـنش     

  .تماسي و حملات آسم نيز گزارش شده است

 در بيماراني كه تحـت درمـان بـا          :ي دارويي ها   تداخل

ي هـا   ي ضـدانعقاد، دارو   ها  ساليسيليك اسيد و يا ساير دارو     
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آورنده قندخون   ي پائين ها   غيراستروئيدي و دارو   التهابضد
  .باشند بايد با احتياط مصرف شودمي

 قطره بهمراه 10 بار، هر بار1– 3 روزي :مقدار مصرف

  .غذا يا آبميوه مصرف شود

  اشكال دارويي

Drop 

  

GARLICAP  

 ايـن فـرآورده در زيـادي فـشارخون،          :موارد مـصرف  

زيادي چربي خون، تصلب شرائين و پيشگيري از ترومبـوز    
  .رود ميبكار 

 با اثر مستقيم روي عـضلات        سير احتمالاً  :نيسم اثر مكا

صاف ديواره عروق باعث وازوديلاتاسـيون عـروق محيطـي          
همچنين ممكـن اسـت از طريـق فعـال كـردن            . گردد  مي

نيتريك اكـسايد سـنتتاز باعـث افـزايش توليـد نيتريـك             
اثر سـير   . اكسايد و در نتيجه پايين آمدن فشارخون گردد       

 مهار از طريق    گليسريد احتمالاً  در كاهش كلسترول و تري    
ي چرب مانند   ها  ي كليدي سنتز كلسترول و اسيد     ها  آنزيم

و ) HMG-CoA(هيدروكسي متيل گلوتاريل كوآنزيم آ      
سير همچنين باعث   . شود  ميكربوكسيلاز ظاهر   آاستيل كو 

ي پلاسـما و ديـواره سـلولي شـده و           هـا   تنظيم فسفوليپيد 
ش ميـزان   و افـزاي VLDL , LDLموجب كاهش ميزان 

HDL سير با افزايش فعاليـت فيبرينـوليتيكي،       . گردد  مي
افزايش زمان انعقاد و وقفه تجمع پلاكتـي از ايجـاد لختـه         

  .نمايد جلوگيري مي

 گـرم   ميلـي  330 اين فرآورده حـاوي      :اجزاء فرآورده 

  .باشد ميدرهر كپسول ) Allium sativum(پودر سير 

 نظيـر آليئـين،     آنها و مشتقات    ها    تيوآلليل :مواد موثره 

آلليل دي سولفايد و دي آلليل تري        آليسين، آجوئين، دي  
  .سولفايد

 اين فرآورده در افراد حـساس بـه         :موارد منع مصرف  

ي حاد دستگاه گوارش و دوران      ها  سير، افراد مبتلا به زخم    
  .شيردهي نبايد مصرف شود

  ها هشدار

مصرف زياد سـير ممكـن اسـت باعـث خـونريزي پـس از               
  .جراحي گردد

ايـن  . سير ممكن اسـت موجـب انقباضـات رحمـي گـردد           
موضوع درصورت مصرف سير در زنـان بـاردار بايـد مـورد             

  .توجه قرارگيرد

 مـصرف ايـن فـرآورده ممكـن اسـت           :عوارض جـانبي  

نظيـر سـوزش معـده، تهـوع، اسـتفراغ،          (اختلال گوارشي   
، سـردرد،   )ي شـكمي  هـا    و احـساس سـيري و درد       اسهال

  .ي عضلاني ايجاد نمايدها خستگي، سرگيجه و درد
ي آلرژيـك ماننـد درماتيـت       هـا   در افراد حـساس واكـنش     

  .تماسي و حملات آسم نيز گزارش شده است

 در بيماراني كه تحـت درمـان بـا          :ي دارويي ها   تداخل

ي هـا   ي ضـدانعقاد، دارو   ها  ساليسيليك اسيد و يا ساير دارو     
 آورنده قندخون  ي پائين ها   غيراستروئيدي و دارو   التهابضد

  .ميباشند بايد با احتياط مصرف شود

 كپسول با يك 1-2 بار، هر بار 3 روزي   :مقدار مصرف 

  .ليوان آب بعد از غذا مصرف شود

  اشكال دارويي

Capsule 

 

GASTRODIN  

 اين فرآورده در زخم معده و اثني عشر         :موارد مصرف 

  .رود ميبكار 

بيـان   اه شـيرين   تركيبات فلاونوييدي گي ـ   :مكانيسم اثر 

 با تاثير برمخاط معده، سد مخـاطي را نـسبت بـه             احتمالاً
به نظر ميرسـد ايـن اثـر        . معده تقويت مينمايد   تاثير اسيد 

تــداخل در ســنتز    مــشابه كربنوكــسولون بــوده و بــا   
پروستانوييد معده موجب افزايش توليـد مخـاط و جريـان           

يتينيك رگليـسيريزين و گليـسي    . گـردد   مـي خون مخاطي   
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ي هــا   تمايــل نــسبي بــه اتــصال بــه گيرنــده     اســيد
ــد و    ــدي را دارن ــدي و مينرالوكورتيكويي گلوكوكورتيكويي

ــالاً ــاثير احتم ــا ت ــده   ب ــن گيرن ــر اي ــا  ب ــت ه ، روي فعالي
همچنــين ايــن . ي آنــدوژن تــاثير ميگذارنــدهــا اســتروييد

ــا  ــات ب ــارتركيب ــديل  مه ــه از تب ــد و كلي ــي در كب  آنزيم
تركيبـات  . كننـد   يم ـكورتيزول به كـورتيزون جلـوگيري       

 موجــب وقفــه بيــان احتمــالاً موجــود در عــصاره شــيرين
ليپواكــسيژناز، سيكلواكــسيژناز و كــاهش فعاليــت اســيد  

ر و ختمـي موجـود      هاگل هميشه ب  . آراشيدونيك ميگردند 
 در اين فرآورده با داشتن موسيلاژ، فلاونوييد و ساير مـواد          

ت، كننـده، كـاهش دهنـده تحريكـا         داراي اثرات نرم   ،موثر
  .بخش ميباشند  خفيف و التيامالتهابضد

 گــرم ميلــي 400 هرقــرص حــاوي :اجــزاء فــرآورده

 گـرم  ميلـي  Glycyrrhiza glabra)( ،50بيـان   شيرين
و ) Calendula officinalis(ر هـا عصاره گل هميشه ب

 Althaea( پـــودر ريـــشه ختمـــي گـــرم ميلـــي 50

officinalis (باشد مي.  

يريتنيك اســيد،  گليــسيريزين و گليــس:مــواد مــوثره

يي نظير ليكويي رتـين، ايزوليكـوئي       ها   گليكوزيد دفلاونويي
) هرنيارين(رتين و رامنوليكوئي رتين و مشتقات كومارين        

  .، فيتوسترول و موسيلاژدفلاونويي

 مـصرف ايـن فـرآورده در دوران    :موارد منع مـصرف  

 يهــا بــارداري، هپاتيــت مــزمن، ســيروز كبــدي، بيمــاري
 كيـسه صـفرا، اخـتلالات شـديد         ابالته ـكلستاتيك كبد،   

كليه، آريتمـي، هيپرتانـسيون، هيپرتـوني، هيپوكـالمي و          
  .ممنوع است) بدليل داشتن ساكاروز(ديابت 

 ايمنــي مــصرف ايــن فــرآورده در دوران :هــا هــشدار

شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در           
  .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

بيان به علت داشـتن      اره تام شيرين   عص :عوارض جانبي 

پـذير   اثرات مينرالوكورتيكوييدي سبب احتبـاس برگـشت      
آب و سديم شده، دفع پتاسيم را افزايش ميدهد و توصيه           

 عروقـي   – اين دارو در افرادي كه مشكلات قلبي         گردد  مي
  .و يا فشار خون بالا دارند با احتياط مصرف شود

  ي داروييها  تداخل

 و  هـا   ن فـرآورده بـا كورتيكوسـتروييد      مصرف همزمـان اي ـ   
) اسـتروژني  بااثرات اسـتروژني و آنتـي     (ي هورموني   ها  دارو

  .بايد با احتياط صورت گيرد
ي تيازيـدي و    هـا   مصرف اين فـرآورده بـا فوروزمايـد، دارو        

توصـيه  ) آميد و كينيدين   پروكايين(ي آنتي آريتمي    ها  دارو
  .شود مين

 ـ  مي بيان هيپوكالمي ناشي از مصرف شيرين      سـميت   دتوان
  .ديژيتال را تشديد نمايد

 بـار در روز قبـل از هـر          3 قـرص    1-2 :مقدار مصرف 

 12وعده غذايي، اين مقدار را ميتوان بـا نظـر پزشـك تـا               
  .قرص در روز افزايش داد

  اشكال دارويي

Tablet 

  

GASTROLAN  

 نمـودن  برطـرف  جهـت  فـراورده  ايـن  :مصرف موارد

  .گردد مي مصرف آن از ناشي درد و فخن ضمه،ها سو

ي فرار موجود در اين فـراورده بـا         ها  روغن :مكانيسم اثر 

ــوس    ــاهش تون ــموديك و ك ــي اسپاس ــرات آنت ــتن اث داش
 از معده   ها  اسفنگتر تحتاني مري موجب تسهيل خروج گاز      

تركيبات فلاونوييـدي و بيزابولـول بابونـه داراي         . گردد  مي
ــي با   ــموديك م ــي اسپاس ــرات آنت ــند اث ــي  ( ش ــر آنت اث

 برابـر   92/3اسپاسموديك آپي ژنين نـسبت بـه پاپـاورين          
   ).قويتر است

علاوه منتول موجـود در نعنـاع احتمـالا از طريـق اثـر              ه  ب
آنتاگونيستي كلسيم، موجـب شـل شـدن عـضلات صـاف            

  .جداركولون مي گردد
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  اجزاء فراورده

  :اين فراورده حاوي اجزا زير مي باشد
  معادل  %5/5  ازيانهعصاره هيدروالكلي ر

  آنتول% 13/0-17/0%
Foeniculum vulgare  

 mg 41-34معادل  %6  عصاره هيدروالكلي بابونه
ــسب   ــد برحـ فلاونوييـ

  كوئرستين
Matricaria chamomilla  

  %5/7  عصاره هيدروالكلي نعنا
Mentha sp  

منتـول،   ي فـرار نظيـر آنتـول،      هـا   روغـن  :مواد موثره 

 نظير كورسـتين و  ها لول و فلاونوييدكامازولن، آلفا ـ بيزابو 
  .آپي ژنين

اين فراورده در افراد حـساس بـه         :موارد منع مصرف  

   .بابونه و بيماران مبتلا به آسم منع مصرف دارد

ايمني مصرف اين فراورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            
  .د سنجيده شوددر برابر مضار آن باي

ــانبي ــوارض ج ــروز   :ع ــال ب ــساس احتم ــراد ح در اف

) درماتيـت تماسـي، آنافيلاكـسي       ( ي آلرژيـك    ها  واكنش
  .وجود دارد

  ي داروييها تداخل

 موجب تشديد اثر ساير     دتوان  ميـ مصرف اين فراورده      -1
  .گردد) ها  به ويژه بنزوديازپين(ي آرام بخش ها دارو
بـه علـت وجـود      ـ در مصرف همزمـان بـا وارفـارين           -2

هيدروكسي كومارين در بابونه ممكن است اثرات وارفارين        
  .افزايش يابد

  مقدار مصرف

   قطره 20-30  :بزرگسالان
   قطره10-15  : سال6كودكان كمتر از  

 بـار   3-5 ،مقادير فوق در يك فنجان آب سرد قبل از غـذا          
  .در روز مصرف شود

  اشكال دارويي

Drop 

 

GASTROLIT  

هـاي ناشـي       اين فرآورده در درمان درد     :موارد مصرف 

  .رود ميبكار ) IBS(پذيز  از سندرم روده تحريك

 مكانيسم اثر دقيق اين فرآورده مـشخص        :مكانيسم اثر 

نشده است ولي اسـانس موجـود در آويـشن داراي اثـرات             
  .باشد مياسپاسموديك و ضدنفخ  آنتي

اسـانس  % 8/27 اين فـرآورده حـاوي       :اجزاء فرآورده 

  .باشد مي) Zataria multiflora(آويشن 

  .هاي فرار نظير تيمول و كارواكرول  روغن:مواد موثره

  ها هشدار

اسانس آويشن روي سيكل قاعدگي تـاثير ميگـذارد و           -1
  .ازمصرف مقادير بيش از حد آن بايد خودداري شود

ــارداري و    -2 ــرآورده در دوران ب ــن ف ــصرف اي ــي م ايمن
ست، با اين وجود منافع آن در       شيردهي به اثبات نرسيده ا    

  .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 مـصرف ايـن فـرآورده باعـث تحريـك           :عوارض جانبي 

گردد، مصرف بيش از حد آن ايجاد مـسموميت           مخاط مي 
تهوع، سرگيجه، دردمعده، سردرد، بيحالي، تشنج و وقفـه         (

  .نمايد مي) تنفسي و قلبي

اه با كمـي   قطره در شروع درد همر   20 :مقدار مصرف 

 ساعت قابـل    8درصورت نياز اين مقدار هر      . آب ميل شود  
  .تكرار است

  اشكال دارويي

Drop 
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GENERAL TONIC  

به عنـوان تقويـت كننـده        اين فرآورده    :موارد مصرف 

  .رود اشتهائي بكار مي عمومي بدن و در بي

جنرال تونيـك از مخلـوط گياهـان و          :اجزاء فرآورده 

  :تمواد زير تشكيل شده اس
  %10  ريشه كاسني

Cichorium intybus  

  %5  دانه شنبليله

Trigonella foenum-graecum  

  %10   ريشه هويج

Daucus carrotta   

  %15  دانه جودانه زده جو

Hordeum vulgare  

  %1  اسانس رازيانه

Foeniculum Vulgare  

  %11   دانه سويا

Glycine hispida   

 %8 دانه نخود

Cicer arietinum 

كلروژنيـك اسـيد، ايزوكلروژنيـك اسـيد،         :مواد موثره 

ــيد    ــروتئين، آمينواس ــيلاژ، پ ــان،  (موس ــزين، تريپتوف لي
 تين،س ـژنين، ويتكسين، كور    آپي...) هيستيدين، آرژينين،   

  .آنتول، فنتول، كاراتنوئيدها، ليكوپن ترانس

 يك يا دو پيمانه با يك ليوان شـير يـا            :مقدار مصرف 

 بـار در روز ميـل شـود و در           2-3 آب گرم مخلـوط كـرده     
  .آن اضافه نمود توان شكر يا عسل به صورت تمايل مي

  اشكال دارويي

Powder 

 

 

 

GINGITON  

 ايــن فــرآورده ضــدتهوع بــوده و در :مــوارد مــصرف

  .شود ميپيشگيري از بيماري مسافرت مصرف 

 اثــر ضــدتهوع زنجبيــل بــه تركيبــات :مكانيــسم اثــر

 و گفته شده    شود  مينسبت داده    ها    و شوگاال  ها   جينجرول
است كه اين اثر از طريق تاثير موضعي برسيستم گوارشي          

بـرخلاف سـاير تركيبـات ضـدتهوع كـه          . (گردد  مياعمال  
  ) ظاهر ميسازندCNSاثرات خود را از طريق تاثير بر 

 ايـن فـرآورده حـاوي پـودر ريـشه            :اجزاء فـرآورده  

  .باشد مي) Zingiber officinale(زنجبيل 

ينجيبــرن و زي فــرار نظيــر هــا  روغــن: مــوثرهمــواد

ي جينجـرول و   ها   نظير همولوگ  نهاييبتابيزابولن، اولئورزي 
  .شوگاال

 در بيماران مبتلا به سنگ صفرا و زخم معده :ها هشدار

  .با احتياط مصرف شود

 مصرف اين فرآورده ممكن است باعـث        :عوارض جانبي 

  .گردد) درماتيت(بروز عوارض آلرژيك 

 از آنجاكـه گـزارش شـده اسـت          :ي دارويي ها   تداخل

 كارديوتونيك و ضدفعاليت پلاكتـي و       اثراتزنجبيل داراي   
، لذامصرف زياد اين فرآورده     باشد  ميآورنده قندخون    پايين

آورنـده قنـدخون     ي قلبـي، پـايين    ها ناممكن است با درم   
  .وضدانعقاد تداخل نمايد

  مقدار مصرف

 كپسول  2 : سال 6دربزرگسالان و كودكان بالاي     

 سـاعت   4نيم ساعت قبل از شروع مسافرت و سـپس هـر            
  . كپسول مصرف شود2يكبار 

  اشكال دارويي

Capsule 
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GINKOGOL  

ــ ــصرفم ــان علامتــي  ا :وارد م ــراورده در درم ــن ف ي

هاي دمانس با علايمـي       اختلالات ارگانيك مغزي و سندرم    
س، وزوز  از قبيل كاهش حافظـه، نـاتواني در تمركـز حـوا           
. رود  مـي گوش، حالات دپرسيو، سرگيجه و سردرد به كـار          

ــدون درد در    ــاده روي ب ــايي پي ــود توان ــين در بهب همچن
 Intermittent(داد عروق محيطي مانند سهاي ان بيماري

claudication( تهــوع و وزوز گــوش بــا منــشا عروقــي ،
  .شود مياستفاده 

لوبـا  هـاي موجـود در جينگوبي       لاونوييـد ف :كانيسم اثر م

داراي اثرات آنتي اكسيدان و محافظتي در مقابل ايسكمي         
هـاي آزاد و جلـوگيري از         بوده و با غيرفعال كردن راديكال     

ها،   ها باعث جلوگيري از تخريب بافت       پراكسيداسيون ليپيد 
بعلاوه با كاهش نفوذ    . گردند  عصبي مي  هاي  سلولعروق و   
مـانس  يش جريـان خـون از پيـشرفت د        ا و افز  ها نوتروفيل

  .نمايد جلوگيري مي

 mg 40رص جينكوگــل حــاوي قــ :جــزاء فــراوردها

) Ginkgo biloba(عـصاره خـشك بـرگ جينكوبيلوبـا     
ــادل  ــد   mg 11,3-8,04معـ ــول گليكوزيـ جينكوفلاونـ

  .باشد مي

 بيلوباليد، فلاونوييد ،A, B, Cينكوليد ج :واد موثرهم

  ...)..كورستين و(

نگوبيلوبا و  ر افراد حساس به جي    د :موارد منع مصرف  

در بيماراني كه احتمال خونريزي داخـل جمجمـه دارنـد           
  .ممنوعيت مصرف دارد

يمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري       ا :ها  شداره

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            
  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

ارشـي،  ر موارد نادر ايجاد ناراحتي گو     د :وارض جانبي ع

بـا مـصرف    . هـاي آلرژيـك مـي نمايـد         سردرد و يا واكنش   
طولاني مدت ممكن اسـت در سيـستم انعقـادي اخـتلال            

  .ايجاد نمايد

ين فراورده به علت داشـتن اثـر        ا :ي دارويي ها اخلتد

ممكن اسـت بـا     ) PAF(وقفه دهنده فاكتور فعال پلاكتي      
ضــدانعقاد، ضــدپلاكت و (هــاي آنتــي ترومبوليتيــك  دارو
  .تداخل نمايد) ل ساليسيليك اسيداستي

 قرص با كمـي آب      2 تا   1بار،   3وزي  ر :قدار مصرف م

  .ميل شود

  شكال داروييا

F.C. Tablet 

 
GINSIN  

 كننـده  تقويـت  عنـوان  بـه  سين جين :مصرف موارد

  .رود مي كار به فكري و جسمي قواي

عــصاره جــين ســينگ حــاوي جــين   :مكانيــسم اثــر

مي باشـد   ) جين سنوزيد  25درحدود  (تعدد  هاي م   سنوزيد
كه هر يـك داراي اثـرات فارماكولوژيـك متفـاوت بـوده و              

بطـور  . بنابراين مكانيسم اثر دقيق آن بسيار پيچيده اسـت    
هاي مترشحه از     كلي جين سينگ بر روي فعاليت هورمون      

تـاثير جـين    . ها تـاثير مـي گـذارد        هيپوفيز، آدرنال و گناد   
 متغير  CNSين سينگ بر روي     هاي موجود در ج     سنوزيد

بــوده و موجــب تــضعيف و يــا تحريــك سيــستم اعــصاب 
  .مركزي مي گردند

هـاي     باعـث بلـوك رسـپتور      Rg3 و   Rg2جين سـنوزيد    
گاماآمينوبوتيريك اسيد و نيكوتينيك استيل كـولين مـي         

ي هـا  شوند و از اين طريق باعث وقفه ترشح كاتكول آمين         
جـين  . ي گردنـد  توليد شده با واسـطه اسـتيل كـولين م ـ         
 DNAاكـسيدان،   سينگ بـه علـت داشـتن اثـرات آنتـي          

جـين  . پروتئين را از آسيب اكـسيداتيو حفـظ مـي نمايـد           
ها باعث تحريك ترشح كورتيكوتروپين و افـزايش          سينوزيد

كبدي مـي    )RNA(ستنز پروتئين و ريبونوكلئيك اسيد      
  .شوند

جين سينگ باعث كاهش اسـيدلاكتيك و تحريـك سـاير           
 تنفـسي در زنجيـره انتقـال الكتـرون در جهـت      هاي  آنزيم

  .بالابردن ميزان اكسيداسيون هوازي مي گردد
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اين فراورده از پودر ريزوم گيـاه جـين          :اجزاء فراورده 

 در هـر  mg250به ميـزان   )Panax ginseng(سينگ 
  .كپسول تهيه شده است

ي جـين سـينوزيد     هـا  ترپن سـاپونين   تري :مواد موثره 

، Ra1  ،Ra2  ،Rg1  ،Rg2  ،Rb1مانند جـين سـينوزيد      
Rb2و ...  

به علت اثرات ضـدپلاكتي جـين        :موارد منع مصرف  

هـاي    سينگ از مصرف همزمان اين فراورده بـا سـاير دارو          
  . اجتناب شودNSAIDSضدپلاكتي و 

مصرف جين سـينگ توسـط مـادران بـاردار و شـيرده بـا               
بنـابراين مـصرف    . آندروژنيزاسيون نوزاد همراه بوده اسـت     

اورده در دوران بــارداري و شــيردهي توصــيه   ايــن فــر 
  .گردد نمي

هاي محـرك و مقـدار        مصرف همزمان جين سينگ با دارو     
  .شود ميزياد كافئين توصيه ن

جين سينگ داراي اثـر پـايين آورنـده قنـد            :ها  هشدار

هـاي    خون مي باشد بنابراين در افراد ديابتيك كـه از دارو          
فاده مي كنند بايد    پايين آورنده قندخون و يا انسولين است      

  .با احتياط مصرف شود
در بيماران قلبي عروقي و داراي فشارخون بالا با احتيـاط           

  .مصرف شود

اثرات جانبي معمول گـزارش شـده بـا          :عوارض جانبي 

جين سينگ هيجـان، بـي قـراري و عـصبانيت اسـت كـه        
معمولا چندروز پـس از مـصرف دارو و يـا كـاهش مقـدار               

  .مصرف آن كاهش مي يابد
خوابي، سردرد، خون دماغ، بيقراري، تحريك پـذيري و          يب

استفراغ از عوارض جانبي گزارش شـده بـا جـين سـينگ             
همچنين كاهش ميزان تمركز با مصرف طولاني       . باشند مي

  .مدت جين سينگ ديده شده است
مصرف بيش از حد و طولاني مدت جين سـينگ موجـب            

 و  اسـهال بالا رفتن فـشارخون، بـي قـراري، بـي خـوابي،             
  .گردد بثورات جلدي مي

 و همچنـين خـونريزي از    هـا  ايجاد ندول و درد در پـستان      
واژن پس از يائسگي به علت اثرات مشابه اسـتروژن جـين       

  .سينگ گزارش شده است

سردرد، لرزش و مانيا بـا مـصرف         :ي دارويي ها تداخل

  .همزمان جين سينگ و فنلزين گزارش شده است

 كپـسول همـراه     2بـار    بار هر    2روزي   :مقدار مصرف 

  .غذا مصرف شود

  اشكال دارويي

Capsule 

  

  

GINKO T.D.  

ــصرف ــوارد م  ايــن فــرآورده در درمــان علامتــي :م

ي دمانس با علايمـي     ها  اختلالات ارگانيك مغزي و سندرم    
 نـــاتواني در تمركزحـــواس،  از قبيـــل كـــاهش حافظـــه،

 بـه كـار     وزوزگوش، حالات دپرسـيو، سـرگيجه و سـردرد        
ي پيـاده روي بـدون درد       يهمچنين در بهبود توانا   . رود  مي

ــاري ــا در بيمـ ــد  هـ ــي ماننـ ــروق محيطـ ــسداد عـ ي انـ
)Intermittent claudication(  تهوع و وزوزگوش بـا ،

  .شود ميمنشا عروقي استفاده 

ي موجـود در جينگوبيلوبـا      هـا    فلاونوييـد  :مكانيسم اثر 

 مقابل ايـسكمي    اكسيدان و محافظتي در    داراي اثرات آنتي  
ي آزاد و جلـوگيري از      هـا   بوده و با غيرفعال كردن راديكال     

، ها   باعث جلوگيري از تخريب بافت     ها  پراكسيداسيون ليپيد 
بعلاوه با كاهش نفـوذ     .  عصبي ميگردند  هاي  سلولعروق و   
 و افزايش جريـان خـون از پيـشرفت دمـانس            ها   نوتروفيل

  .نمايد جلوگيري مي

 mg 40ينكوتيـدي حـاوي      قـرص ج   :اجزاء فرآورده 

) Ginkgo biloba(عـصاره خـشك بـرگ جينكوبيلوبـا     
ــداقل ( ــا  mg 32/0داراي حـ ــتين يـ  mg 98/1 كورسـ

  .باشد مي) Bجينكوليد 
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، بيلوباليد، فلاونوييد A, B, C جينكوليد :مواد موثره

  )…كورستين و (

 در افراد حساس به جينگوبيلوبا و       :موارد منع مصرف  

 خونريزي داخـل جمجمـه دارنـد        در بيماراني كه احتمال   
  .ممنوعيت مصرف دارد

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            
  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 درموارد نادر ايجاد نـاراحتي گوارشـي،        :عوارض جانبي 

بـا مـصرف    . نمايـد  مـي ي آلرژيـك    هـا   سردرد و يا واكـنش    
طولاني مدت ممكن اسـت در سيـستم انعقـادي اخـتلال            

  .ايجاد نمايد

 ايـن فـرآورده بـه علـت داشـتن           :ي دارويي ها   تداخل

ممكن است با   ) PAF(دهنده فاكتور فعال پلاكتي      اثروقفه
ضــدانعقاد، ضــد پلاكــت و (ترومبوليتيــك  ي آنتــيهــا دارو

  .تداخل نمايد) استيل ساليسيليك اسيد

 قـرص طبـق دسـتور       3 تـا    2 روزي   :ار مـصرف  مقد

  .پزشك

  اشكال دارويي

F.C.Tablet 

  

GOLDARU 
EUCALYPTUS 

INHALER  

 ايـن فـرآورده بـراي برطـرف نمـودن            :موارد مصرف 

ي سـرماخوردگي، سـرفه و احتقـان بينـي بكـار      هـا   نـشانه 
  .رود مي

ي موجود در اين فرآورده داراي      ها   اسانس :مكانيسم اثر 

به نظر  . باكتريال ميباشند  آور و آنتي   خلط،  التهاباثرات ضد 
ي هـا   ميرسد اثرات ضد باكتريايي اوكاليپتول روي باكتري      

ــوده و باســيلوس ســاب   ــشتر ب ــت بي ــرم مثب ــيس و  گ تيل
ــه آن حــساستر ميباشــند  ــاميوس ب . ميكروكوكــوس گلوت

يپروزيد موجود در اكاليپتوس ممكن اسـت       ها  كورستين و   
  .اشته باشند دA تيپ انفلوآنزااثرات ضدويروس 

   :اجزاء فرآورده

   گرم 20  تنتور اكاليپتوس

Eucalyptus globulus  

   گرم20  تنتور بنژوئن

Styrax benzoin tincture  

   گرم 1  پودر منتول 

Menthol   

، )اكاليپتول(ي فرار نظير سينئول     ها   روغن :مواد موثره 

  .منتول، تيمول و كورستين

بيماران مبتلا بـه     اين فرآورده در     :موارد منع مصرف  

ي مداوم و خونريزي دستگاه تنفس نبايـد  ها  تب بالا، سرفه 
  .مصرف شود

 از آنجايي كه مصرف اسانس اكـاليپتوس بـر          :ها  هشدار

روي صورت كودكان موجـب اسپاسـم حنجـره و بـرونش،            
، گـردد   مـي حملات شبه آسـم و حتـي نارسـايي تنفـسي            

 احتيـاط   بايـد  هنگام مصرف اين فرآورده در افراد فوق مي       
  .لازم صورت گيرد

 تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :عوارض جانبي 

  .است باعث تحريك غشا مخاطي گردد

  نكات قابل توصيه

اين دارو بايد به صورت بخور مصرف شود و از خـوردن آن             
  . خودداري گردداكيداً

  . بايد بسته باشندها در طي بخور دادن چشم
گر يـك بيمـاري جـدي       ي مداوم ممكن است نشان    ها   سرفه
ي بيماري بايد بـه پزشـك       ها   در صورت تداوم نشانه   . باشد

  .مراجعه شود

 هـر بـار يـك قاشـق           روزانـه چنـدبار،    :مقدار مصرف 

ســوپخوري از محلــول را در يــك ظــرف مناســب آب داغ 
 دقيقـه،   5-10ريخته و به مدت     ) درحال جوشيدن نباشد  (

  . بسته است، بخور داده شودها در حاليكه چشم
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  اشكال دارويي

Solution 

  

GOLGRIPE  

 ايـن فـرآورده جهـت برطـرف نمـودن           :موارد مصرف 

ضمه، نفخ و دردناشي از آن در نـوزادان و كودكـان            ها  سوء
  .رود ميبكار 

ي فرار موجود در اين فرآورده بـا        ها   روغن :مكانيسم اثر 

اسپاسموديك و كاهش تونوس اسفنگتر      داشتن اثرات آنتي  
 از معــده هــا يل خــروج گــازتحتــاني مــري موجــب تــسه

  .گردد مي

 ايـن فـرآورده حـاوي اسـانس شـويد           :اجزاء فرآورده 

)Anethum graveolens (046/0 % و بيكربنات سديم
  .باشد مي% 05/1

و )  ليمـونن   مانند كـارون،  (ي فرار   ها   روغن :مواد موثره 

  .بيكربنات سديم

 در بيماران مبتلابه نارسايي كليـه       :موارد منع مصرف  

  .شود ميحساس به متيل و پروپيل پارابن توصيه نو افراد 

 در نوزادان كمتـر از يـك مـاه          Gol-gripe :ها  هشدار

  .شود ميتوصيه ن

  مقدار مصرف

   يك قاشق مرباخوري: ماه6 تا 1كودكان 

   دوقاشق مرباخوري: ماهه12 ماهه تا 6كودكان 

   سه قاشق مرباخوري: سال2كودكان بالاتر از 

 بار در روز ميتوان تكـرار       6ر را تا    درصورت لزوم اين مقادي   
  .نمود

  اشكال دارويي

Oral solution 

 

 

 

GRIPE WATER  

 ايـن فـرآورده جهـت برطـرف نمـودن           :موارد مصرف 

ضمه، نفخ و دردناشي از آن در نـوزادان و كودكـان            ها  سوء
  .رود ميبكار 

ي فرار موجود در اين فرآورده بـا        ها   روغن :مكانيسم اثر 

سپاسموديك وكاهش تونوس اسـفنگتر     ا داشتن اثرات آنتي  
 از معــده هــا تحتــاني مــري موجــب تــسهيل خــروج گــاز

 از بـه عـلاوه منتـول موجـود در نعنـاع احتمـالاً         . گردد  مي
طريق اثر آنتاگونيستي كلسيم، موجب شل شدن عـضلات         

  .گردد ميصاف جدار كولون 

ن ها   اين فرآورده از اسانس طبيعي گيا      :اجزاء فرآورده 

  : استزير تشكيل شده
  %015/0  اسانس شويد

Anethum graveolens  

  %015/0  اسانس دانه رازيانه

Foeniculum vulgare  

  015/0  اسانس برگ نعناع 

Mentha piperita  

ي فـرار ماننـد كـارون، آنتـول،         هـا    روغـن  :مواد موثره 

  .فنكون، منتول و منتون

 درافرادحساس، به علت وجـود اسـانس        :عوارض جانبي 

  .ي آلرژيك وجود داردها ن بروز واكنشنعناع، امكا

  مقدار مصرف

   يك قاشق چايخوري:نوزادان

  . يك قاشق مرباخوري در صورت لزوم:كودكان

لـزوم   در صـورت     خـوري  يك قاشق سـوپ    :بزرگسالان

تـوان مـصرف       مـي   تا شـش بـار در روز       چهارمقادير بالا را    
  .نمود

  اشكال دارويي

Oral Solution 
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HERBILAX  

 اين فرآورده براي درمـان كوتـاه مـدت       :موارد مصرف 

  .شود مييبوست مصرف 

ي هـا    توسط بـاكتري   A و   Bي  ها   سنوزيد :مكانيسم اثر 

روده بزرگ متابوليزه شـده و تبـديل بـه مـشتقات فعـال              
Rhein – anthrone ايـن تركيبـات موجـب    .  ميگردنـد

تحريك و افزايش حركات پريـستالتيك روده و در نتيجـه           
همچنـين ترشـح      شده و  ها  هش جذب آب و الكتروليت    كا

مايعات در روده بزرگ را از طريـق تحريـك ترشـح فعـال              
 ناشي  اثرات فوق احتمالاً  . دهند كلرايد و مخاط افزايش مي    

  . استها  از افزايش بيوسنتز و آزادسازي پروستاگلاندين

 پودر برگ سـنا     گرم  ميلي 450 حاوي   :اجزاء فرآورده 

)Cassia acutifolia) ( ــادل ) A,Bســنوزيد % 5/2مع
  .باشد مي

سنوزيد  (ها   هيدروكسي آنتراسن گليكوزيد   :مواد موثره 

A,B(  

 هـا     اين فرآورده مانند ساير ملـين      :موارد منع مصرف  

ي ها  در بيماران مبتلا به تنگي و انسداد روده و ايلئوم، درد          
شــكمي ناشــناخته، خــونريزي ركتــوم باعلــت نامــشخص، 

  .ي روده و آپانديسيت نبايد مصرف شودابالتهي ها بيماري

  ها هشدار

ي آنتراكينـوني ايجـاد     هـا    استفاده طولاني مـدت از ملـين      
  .نمايد وابستگي مي

به علت احتمال ترشح مشتقات آنتراكينـون در شـيرمادر،          
  .گردد نميمصرف اين فرآورده در دوران شيردهي توصيه 

 ادرار  دفع كليوي تركيبات آنتراكينوني موجب تغيير رنـگ       
  .گردد مي آن PHهمراه با افزايش )  به قرمزاي ه قهوزرد (

 هنگــامي تنهــامــصرف ايــن فــرآورده در دوران بــارداري، 
ي هـا     كـه رژيـم غـذايي مناسـب و ملـين           گردد  ميتوصيه  

  .اند ه شدفيبري موثر واقع ن
بجـز بـا دسـتور      )  سـال  6تـا سـن     ( در خردسالان    ها   ملين

  .پزشك نبايد مصرف شوند

مگر با دسـتور    (ي ملين را نبايد بيشتر از يك هفته         ها دارو
مانند عدم اجابـت مـزاج      (يا در موارد غيرضروري     ) پزشك

  .مصرف نمود) طي يك يا دو روز
ي ملين تا دوساعت بعد از مـصرف سـاير          ها  از مصرف دارو  

  . خودداري شودها دارو

  عوارض جانبي

  .نمايد ي شكمي ميها مصرف سنا ايجاد درد و كرامپ -1
ي بـالاي ايـن فـرآورده       هـا   رف طولاني مدت و دوز    مص -2

 و از دسـت     اسـهال ،  هـا    موجب از بين رفـتن كـارايي روده       
، آلبومينـوري و    )بـويژه پتاسـيم    (ها  دادن آب و الكتروليت   

  .گردد ميهماتوري 
  .مقادير زياد سنا ممكن است ايجاد نفريت نمايد -3
ــين    -4 ــولاني از مل ــدت ط ــه م ــه ب ــرادي ك ــا  در اف ي ه

ملانوتيـك   ، پيگمانتاسـيون  انـد   ه  نموداستفاده  آنتراكينوني  
. مـشاهده شـده اسـت   ) Melanosis coli(مخـاط روده  

 ماه پس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين 4-12البته 
  .خواهدرفت

  ي داروييها  تداخل

 ادرار  PHاين دارو بـه دليـل تغييـر رنـگ و افـزايش               -1
ان مانند تعيين ميز  (ي تشخيصي   ها  ممكن است با آزمايش   

) اوروبيلينوژن ادرار و تعيين ميزان استروژن به روش كوبر        
  .تداخل نمايد

آورنـده   ي پـايين  هـا   ي حـاوي سـنا بـا دارو       هـا    فرآورده -2
ــدر  ــد مــ ــون ماننــ ــيم خــ ــا پتاســ ــدي، هــ ي تيازيــ

ي ها  بيان، گليكوزيد  ، ريشه شيرين  ها  آدرنوكورتيكوستروئيد
  لاًآريتمي تداخل اثر داشـته و احتمـا   ي آنتيها قلبي و دارو  

  . عضلاني مينمايند–ايجاد اختلالات قلبي و عصبي 
سنا مانع جذب استروژن شـده و سـطح سـرمي آن را              -3

  .آورد پايين مي
ايندومتاسين و نيفيديپين اثرات درماني سنا را كاهش         -4

  .ميدهند

  نكات قابل توصيه

 سـاعت پـس از    8-10باتوجه بـه اينكـه اثـرات سـنا           -1
يـن فـرآورده در      بهتـر اسـت ا      ،گـردد   ميمصرف آن ظاهر    

  .هنگام خواب مصرف شود
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 ليوان آب در روز براي كمك بـه         6-8مصرف حداقل    -2
نرم شدن مدفوع و جلـوگيري از كـاهش آب بـدن بيمـار              

آب با  از  اين امر به علت خروج حجم زيادي        . ضروري است 
  .مدفوع اهميت دارد

 2 بــه عنــوان ملــين در بزرگــسالان :مقــدار مــصرف

 كپسول در   1 سال   6 بالاتر از    كپسول در روز و در كودكان     
  . كپسول يكجا با دوليوان آب10روز، براي تخليه معده 

  اشكال دارويي

Capsule 

  

HYPICUM  

 افـسردگي،  درمـان  در فـراورده  ايـن  : مـصرف  موارد

 دوران يهـا   سردرد عصبي، يها  سردرد اضطراب، وابي،بيخ
  .ود ر مي بكار ميگرن و قاعدگي

يپريسين ها  يپريكوم بدليل داشتن    ها  گياه   :رمكانيسم اث 

ــد ــا و فلاونوييـ ــرات آرامهـ ــسكن و   داراي اثـ ــش، مـ بخـ
ي انجــام شــده روي هــا بررســي. باشــد مــيضداضــطراب 

ــشان داده اســت كــه ايــن مــاده از طريــق  ها  يپريــسين ن
ــار ــرات   مهـ ــروز اثـ ــب بـ ــسيداز موجـ آنزيم منوآمينواكـ

ه نـشان   آخرين تحقيقات انجام شد   . گردد  ميضدافسردگي  
 ـ  مـي يپريكوم  هـا   داده است كه عـصاره گيـاه          ميـزان   دتوان

  .اكسيژن سلولي را افزايش دهد

عـصاره  % 74/8ايـن فـراورده حـاوي        :اجزاء فـراورده  

 Hypericum(خشك سرشاخه گلدار گياه علـف چـاي   

perforatum( ــادل ــر ها  mg 25/0، مع ــسين در ه يپري
  .باشد ميكپسول 

ــوثره  ــواد م ــزود ها  :م ــسين، پ ــسين و ها ويپري يپري

ــد ــا فلاونويي ــا ي ه ــتين و  يپيرين،ه ــتين، ايزوكورس كورس
  .روتين

ايمني مصرف اين فراورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            
  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

با مصرف ايـن فـراورده احتمـال بـروز           :عوارض جانبي 

  .ي آلرژيك و حساسيت به نور وجود دارداه واكنش

تداخلات اين فراورده مربـوط بـه        :ي دارويي ها   تداخل

 كـه   باشـد   مي P450اثر القاي آنزيمي سيستم سيتوكروم      
ي پلاسمايي و در نتيجه كـاهش       ها   منجر به كاهش غلظت   

ايـن  . گردد  ميي دارويي   ها   وردهآاثرات درماني برخي از فر    
  ايد مورد توجه قرار گيردنكته در بيماران ذيل ب

ي آنتـي   هـا   بيماران مبتلا به ايدز تحت درمان با دارو        -1
زيـرا مـصرف همزمـان ايـن        ) بويژه اينـديناوير  (رتروويرال  

  .فراورده موجب كاهش اثربخشي درمان ايدز مي گردد
ي ضدافـسردگي، زيـرا     ها  بيماران تحت درمان با دارو     -2

يـي  مصرف همزمـان، خطـر بـروز عـوارض ناخواسـته دارو      
  .را افزايش مي دهد) بيقراري، تهوع و اختلالات گوارشي(
مصرف مقادير بيش از دوز درمـاني ممكـن اسـت بـا              -3

  .كننده منوآمينواكسيداز تداخل نمايدمهاري ها ساير دارو
ي خـوراكي موجـب     ها  مصرف همزمان با كنتراسپتيو    -4

 در جلوگيري از بـارداري مـي        ها  كاهش اثربخشي اين دارو   
  .گردد

 اين فراورده ممكن اسـت منجـر        ناگهاني قطع مصرف  -5
بــه خــصوص  ( هــا بــه افــزايش ســطح خــوني برخــي دارو

و در  ) سيكلوسپورين، ديگوكـسين، تئـوفيلين و وارفـارين       
  . گرددآنهانتيجه سميت ناشي از 

  نكات قابل توصيه

ــيش از حــد در   -1 پــس ازمــصرف دارو از قرارگــرفتن ب
  .معرض نور و يا آفتاب شديد خودداري گردد

  . است دارو قبل از غذا مصرف شودبهتر -2
ي اول ممكن است باعث ايجـاد       ها  مصرف دارو در روز    -3

ي گوارشي و يا تشديد سردرد گردد كه حداكثر         ها  ناراحتي
  .رود مي هفته از بين چهارپس از دو تا 

 كپسول يك تا دو بار در روز و در          1-2 :مقدار مصرف 

  . كپسول دو بار در روز مصرف شود3موارد شديد 

  كال دارويياش

Capsule 
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HYPIRAN  

   ايـن فـرآورده در درمـان افـسردگي،         :موارد مـصرف  

ي دوران  ها  ي عصبي، سردرد  ها  خوابي، اضطراب، سردرد   بي
  .رود ميقاعدگي و ميگرن بكار 

يپريسين ها  يپريكوم بدليل داشتن    ها   گياه   :مكانيسم اثر 

ن و ضداضطراب    داراي اثرات آرامبخش، مسك    ها  و فلانوييد 
يپريـسين نـشان    ها  ي انجام شـده روي      ها   بررسي. باشد  مي

 آنـــزيم مهـــارداده اســـت كـــه ايـــن مـــاده از طريـــق 
ــسيداز موجــب بــروز اثــرات ضدافــسردگي      منوآمينواك

آخرين تحقيقات انجام شده نشان داده است كه        . گردد  مي
 ميزان اكـسيژن سـلولي را       دتوان  مييپريكوم  ها  عصاره گياه   

  .هدافزايش د

 ايـن فـرآورده از عـصاره هيـدروالكلي          :اجزاء فرآورده 

تهيـه  ) Hypericum perforatum(گياه علـف چـاي   
 گـرم   ميلـي  25/0ليتـر آن حـاوي       شده است كه هر ميلـي     

  .باشد مييپريسين ها 

ــوثره  ــواد م ــسين، پـ ـها  :م ــسين و ها ودوزيپري يپري

ــد ــا فلاونويي ــا ي ه ــتين و ه ــتين، ايزوكورس يپيرين، كورس
  .روتين

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  شداره

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            
  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 بامـصرف ايـن فـرآورده احتمـال بـروز           :عوارض جانبي 

  .ي آلرژيك و حساسيت به نور وجود داردها واكنش

  ي داروييها  تداخل

رده مربوط بـه اثـر القـاي آنزيمـي          تداخلات اين فرآو   -1
 كـه منجـر بـه كـاهش         باشـد   مي P450سيستم سيتوكروم   

ي پلاسمايي و در نتيجه كـاهش اثـرات درمـاني           ها   غلظت
  .گردد ميي دارويي ها  برخي از فرآورده

  اين نكته دربيماران زير بايد موردتوجه قرارگيرد -2
ــا دارو     ــان ب ــت درم ــدز تح ــه اي ــتلا ب ــاران مب ــا بيم ي ه

زيرا مصرف همزمان ايـن     ) بويژه اينديناوير (روويرال  رت آنتي
  .گردد ميفرآورده موجب كاهش اثربخشي درمان ايدز 

ي ضدافسردگي، زيرامـصرف    ها  بيماران تحت درمان با دارو    
بيقـراري،   (يهمزمان، خطر بروز عوارض ناخواسـته داروي ـ      

  .را افزايش ميدهد) تهوع و اختلالات گوارشي
 درمـاني ممكـن اسـت بـا         مصرف مقادير بيش از دوز     -3

  .كننده منوآمينواكسيداز تداخل نمايدمهاري ها ساير دارو
ي خـوراكي موجـب     ها  مصرف همزمان با كنتراسپتيو    -4

 در جلــوگيري از بــارداري هــا كــاهش اثربخــشي ايــن دارو
  .گردد مي
 اين فرآورده ممكن است منجـر       ناگهانيقطع مصرف    -5

ــي دارو   ــوني برخ ــطح خ ــزايش س ــه اف ــا ب ــصوص  (ه بخ
ــارين  سيك ــوفيلين و وارف ــسين، تئ ــپورين، ديگوك و ) لوس

  . گرددآنهادرنتيجه سميت ناشي از 

  نكات قابل توصيه

پس از مـصرف دارو از قرارگـرفتن بـيش از حـد در               -1
  .معرض نور و يا آفتاب شديد خودداري گردد

  .بهتر است دارو قبل از غذا مصرف شود -2
ي اول ممكــن اســت باعــث هــا مــصرف دارو در روز -3

ي گوارشي و يا تشديد سـردرد گـردد كـه           ها   تيايجادناراح
  .رود مي هفته از بين چهارحداكثر پس از دو تا 

  مقدار مصرف

   قطره20-30 بار، هر بار 2-3 روزي :بزرگسالان

   قطره10-15 بار، هر بار 2 روزي :كودكان

  .و يا آب ميوه ريخته و ميل شودآب درنصف ليوان 

  اشكال دارويي

Drop 

 

IRALVEX  

 اين فرآورده به عنوان برطـرف كننـده         :موارد مصرف 

  .رود ميريزي لثه و در آفت خفيف بكار   وخونالتهاب

 تانن موجـود در ايـن فـرآورده داراي اثـر            :مكانيسم اثر 

ضدميكروبي و قابض برروي بافت اپيتليال و عروق بـوده و           
ــر     ــرآورده داراي اث ــن ف ــود در اي ــسيليك موج اسيدسالي

  .باشد ميضدقارچ 
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 ژل و قطره حاوي عصاره هيدروالكلي       :اجزاء فرآورده 

و % Rheum palmatum (17(ريــــزوم روبــــاب  
  .ميباشند% 1ساليسيليك اسيد 

، گاليـك اسـيد، كاتـشين       ها   لوتاننگ( تانن   :مواد موثره 

  .و ساليسيليك اسيد) …و

 مصرف بيش از حد اين فرآورده موجب        :عوارض جانبي 

  .شود مين ها تحريك مخاط لثه و د

  نكات قابل توصيه

ــسيليك     -1 ــه اسيدسالي ــه ب ــرادي ك ــن دارو در اف اي
  .حساسيت دارند با احتياط مصرف شود

اين فرآورده جهت عوارض كشيدن دندان، جراحات        -2
ي فلـزي و    هـا     ي مصنوعي، پلاك  ها ناي مربوط به دند   ا هلث

  .باشد مين نيز قابل توصيه ها آفت د

  مقدار مصرف

  .برموضع ماليده شود بار 3 حداقل روزي :ژل

 بار با كمي پنبه برموضع ماليـده        3 حداقل روزي    :قطره

 قطـره در كمـي آب حـل ودرمحـل دردنـاك             20شود يـا    
  .غرغره شود

  اشكال دارويي

Topical Gel 
Drop 

  

IRAN DARUK LIQIUD 
EUCALYPTUS 

INHALER  

 ايـن فـرآورده بـراي برطـرف نمـودن            :موارد مصرف 

فه و احتقـان بينـي بكـار    ي سـرماخوردگي، سـر  هـا   نـشانه 
  .رود مي

ي موجود در اين فرآورده داراي      ها   اسانس :مكانيسم اثر 

به نظر  . باكتريال ميباشند  آور و آنتي   ، خلط التهاباثرات ضد 
ي هـا   ميرسد اثرات ضد باكتريايي اوكاليپتول روي باكتري      

ــوده و باســيلوس ســاب   ــشتر ب ــت بي ــرم مثب ــيس و  گ تيل

ــه آن  ــاميوس ب . حــساستر ميباشــندميكروكوكــوس گلوت
يپروزيد موجود در اكاليپتوس ممكن اسـت       ها  كورستين و   

  . داشته باشندA تيپ انفلوآنزااثرات ضدويروس 

   :اجزاء فرآورده

  %49  تنتور اكاليپتوس

Eucalyptus globulus  

  %25  تنتور مورد

Myrtus communis  

 
  %25  تنتور پوتار

Cymbopogon sp  

  % 1  منتول 

Menthol   

، )اكاليپتول(ي فرار نظير سينئول     ها   روغن :اد موثره مو

  .منتول، تيمول و كورستين

 اين فرآورده در بيماران مبتلا بـه        :موارد منع مصرف  

ي مداوم و خونريزي دستگاه تنفس نبايـد  ها  تب بالا، سرفه 
  .مصرف شود

 از آنجــايي كــه مــصرف اســانس مــورد و :هــا هــشدار

جب اسپاسم حنجره   اكاليپتوس بر روي صورت كودكان مو     
و برونش، حمـلات شـبه آسـم و حتـي نارسـايي تنفـسي               

بايـد   ، هنگام مصرف اين فرآورده در افراد فوق مي        گردد  مي
  .احتياط لازم صورت گيرد

 تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :عوارض جانبي 

  .است باعث تحريك غشا مخاطي گردد

  نكات قابل توصيه

رف شـود و از     اين دارو بايـد بـه صـورت بخـور مـص            -1
  . خودداري گرددخوردن آن اكيداً

  . بايد بسته باشندها در طي بخور دادن چشم -2
ي مداوم ممكن است نـشانگر يـك بيمـاري          ها   سرفه -3

ي بيمـاري بايـد بـه    هـا   در صورت تداوم نشانه   . جدي باشد 
  .پزشك مراجعه شود
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 هـر بـار يـك قاشـق           روزانـه چنـدبار،    :مقدار مصرف 

 يــك ظــرف مناســب آب داغ ســوپخوري از محلــول را در
 دقيقـه،   5-10ريخته و به مدت     ) درحال جوشيدن نباشد  (

  . بسته است، بخور داده شودها در حاليكه چشم

  اشكال دارويي

Solution 

 

IRAN DARUK POWDER 
EUCALYPTUS 

INHALER  

 ايـن فـرآورده بـراي برطـرف نمـودن            :موارد مصرف 

كـار  ي سـرماخوردگي، سـرفه و احتقـان بينـي ب    هـا   نـشانه 
  .رود مي

ي موجود در اين فرآورده داراي      ها   اسانس :مكانيسم اثر 

به نظر  . باكتريال ميباشند  آور و آنتي   ، خلط التهاباثرات ضد 
ي هـا   ميرسد اثرات ضد باكتريايي اوكاليپتول روي باكتري      

ــوده و باســيلوس ســاب   ــشتر ب ــت بي ــرم مثب ــيس و  گ تيل
ــه آن حــساستر ميباشــند  ــاميوس ب . ميكروكوكــوس گلوت

يپروزيد موجود در اكاليپتوس ممكن اسـت       ها  رستين و   كو
  . داشته باشندA تيپ انفلوآنزااثرات ضدويروس 

   :اجزاء فرآورده

  %55   برگ اكاليپتوس-1

Eucalyptus globulus  

  %7/10   برگ مورد-2

Myrtus communis  

  %3/8   برگ پوتار-3

Cymbopogon sp  

  %13   برگ آويشن باريك -4

Ziziphora regia  

  %13   برگ آويشن صغير -5

Thymus kotshyanus  

  

، )اكاليپتول(ي فرار نظير سينئول     ها   روغن :مواد موثره 

  .منتول، تيمول و كورستين

 اين فرآورده در بيماران مبتلا بـه        :موارد منع مصرف  

ي مداوم و خونريزي دستگاه تنفس نبايـد  ها  تب بالا، سرفه 
  .مصرف شود

ه مــصرف اســانس مــورد و  از آنجــايي كــ:هــا هــشدار

اكاليپتوس بر روي صورت كودكان موجب اسپاسم حنجره        
و برونش، حمـلات شـبه آسـم و حتـي نارسـايي تنفـسي               

بايـد   ، هنگام مصرف اين فرآورده در افراد فوق مي        گردد  مي
  .احتياط لازم صورت گيرد

  نكات قابل توصيه

اين دارو بايـد بـه صـورت بخـور مـصرف شـود و از                 -1
  . خودداري گردداًخوردن آن اكيد

  . بايد بسته باشندها در طي بخور دادن چشم -2
ي مداوم ممكن است نـشانگر يـك بيمـاري          ها   سرفه -3

ي بيمـاري بايـد بـه    هـا   در صورت تداوم نشانه   . جدي باشد 
  .پزشك مراجعه شود

 هـر بـار يـك قاشـق           روزانـه چنـدبار،    :مقدار مصرف 

ــب آب داغ    ــرف مناس ــك ظ ــودر را در ي ــوپخوري از پ س
 دقيقـه،   5-10ريخته و به مدت     ) ل جوشيدن نباشد  درحا(

  . بسته است، بخور داده شودها در حاليكه چشم

  اشكال دارويي

Powder 

 

KAMIL  

ات پوستي،  التهاب كرم كاميل در درمان      :موارد مصرف 

ي هـا    و بريـدگي   هـا   ي جلـدي ناشـي از خـراش       ها   آزردگي
  .رود ميي پوست به كار ها سطحي، خشكي و ترك

ي عصاره بابونه بيشتر به     التهاب فعاليت ضد  :مكانيسم اثر 

، بيزابولول و   )پيشتاز كامازولن ( تركيبات ماتريسين    هواسط
تـرين تركيبـات موجـود در        ي آن بوده كه عمـده     ها  اكسيد

ــد   ــشكيل ميدهن ــصاره را ت ــل  . ع ــه عم ــت ب ــن فعالي   اي
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٨�٩ 

عـصاره بابونـه    .  نسبت داده شـده اسـت      آنهااكسيدان   آنتي
 موجب وقفه سيكلواكسيژناز و ليپواكسيژناز شـده،        لاًاحتما

 را متوقـف    ها    و لوكوترين  ها  در نتيجه توليد پروستاگلاندين   
 موجب  ژنين موجود در عصاره بابونه احتمالاً      آپي. نمايد مي

  .گردد ميآزادسازي هيستامين نيز مهار

عـصاره آبـي و     % 5 كرم كاميل حاوي     :اجزاء فرآورده 

) Matricaria chamomilla (اســانس بابونــه % 5/0
  .باشد مي

-ي فـرار نظيـر كامـازولن، آلفـا        هـا    روغـن  :مواد موثره 

  .ژنين بيزابولول و فلانوئيد آپي

 اين فرآورده در افراد حـساس بـه         :موارد منع مصرف  

  .بابونه منع مصرف دارد

ــانبي ــوارض ج ــروز  :ع ــال ب ــساس احتم ــراد ح  در اف

  .اردوجود د) درماتيت تماسي(ي آلرژيك ها واكنش

ازتمـاس دارو بـا چـشم و سـاير           :نكات قابل توصـيه   

  .مخاط خودداري شود

  . بار در موضع ماليده شود2-4 روزي :مقدار مصرف

  اشكال دارويي

Cream 

  

KAMISOL  

 بافـت   التهاب اين فرآورده براي درمان      :موارد مصرف 

 التهـاب ي دستگاه گوارش و   ها  ن و سايرقسمت  ها  مخاطي د 
علاوه براين  . رود  ميبكار  ) به صورت بخور  ( تنفسي   مجاري

  .باشد ميداراي اثرات ضداسپاسم و ضدنفخ 

ي عـصاره بابونـه بيـشتر       التهاب فعاليت ضد  :مكانيسم اثر 

، بيزابولـول   )پيشتاز كامازولن (بواسطه تركيبات ماتريسين    
ترين تركيبـات موجـود در       ي آن بوده كه عمده    ها  و اكسيد 

ــشكيل ميده  ــصاره را ت ــدع ــل   . ن ــه عم ــت ب ــن فعالي اي
مطالعــات .  نــسبت داده شــده اســتآنهــااكــسيدان  آنتــي

invitro   ت كه عصاره بابونـه موجـب وقفـه         س نشان داده ا

سيكلواكــسيژناز و ليپواكــسيژناز شــده، در نتيجــه توليــد  
  .نمايد  را متوقف ميها   و لوكوترينها پروستاگلاندين

قفـه در ايجـاد     ژنين موجود در عصاره بابونه علاوه بر و        آپي
-12نظيـر   (ليپواكسيژناز و سيكلواكـسيژناز     -5محصولات  

 آزادســـازي هيـــستامين مهـــارموجـــب ) ليپواكـــسيژناز
  .گردد مينيز

ژنـين نـسبت داده      اسپاسموديك بابونه به آپـي     اثرات آنتي 
 برابـر  92/3اورين پ ـ كه ميزان اين اثر نسبت بـه پا     شود  مي

  .تر است قوي

 از عـصاره هيـدروالكلي       ايـن فـرآورده    :اجزاء فرآورده 

تهيـه شـده   ) Matricaria chamomilla(گياه بابونـه  
 50-60ليتــر از قطــره حــاوي   ميلــي100اســت كــه هــر 

  .باشد ميژنين   آپيگرم ميلي

-ي فـرار نظيـر كامـازولن، آلفـا        هـا    روغـن  :مواد موثره 

  .ژنين بيزابولول و فلاونوييد آپي

بـه   اين فرآورده در افراد حـساس        :موارد منع مصرف  

  .بابونه و بيماران مبتلا به آسم منع مصرف دارد

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            
  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 درافرادحــساس احتمــال بــروز   :عــوارض جــانبي 

) فيلاكــسيدرماتيــت تماســي، آنا(ي آلرژيــك هــا واكــنش
  .وجوددارد

  ي داروييها  تداخل

 موجب تشديد اثر ساير     دتوان  ميمصرف اين فرآورده     -1
  .گردد) ها  به ويژه بنزوديازپين(ي آرامبخش ها دارو

ــود      -2 ــت وج ــارين بعل ــا وارف ــان ب ــصرف همزم درم
هيدروكسي كومارين در بابونه ممكن است اثرات وارفارين        

  .افزايش يابد

 التهابد دارو به عنوان ضد     دركاربر :نكات قابل توصيه  

و سوزش مخاط معده و روده بايد مقـدار مـصرف توصـيه             
  .شده، نيم ساعت قبل از غذا ميل شود
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در كاربرد قطره بابونه بعنوان ضداسپاسم و ضـدنفخ، بايـد           
  .دارو يك ساعت بعد از غذاميل گردد

  مقدار مصرف

ليتر   ميلي 5 روزي سه بار هر بار       :نشويهها  به عنوان د  

از فـرآورده را بـا نـصف ليـوان آب           ) قاشق مرباخوري يك  (
  .ولرم مخلوط و غرغره نمايند

ليتر از فـرآورده را در يـك          ميلي 15 :به صورت بخور  

  . بار در روز بخور داده شود1-2ليتر آبجوش ريخته 

) يك قاشق مرباخوري  (ليتر    ميلي 5 بزرگسالان   :خوراكي

) مرباخورينصف قاشق (ليتر   ميلي5/2و كودكان دبستاني 
  . بار ميل شود4در يك فنجان آب رقيق، روزي 

  اشكال دارويي

Solution 

 

LAXARICIN  

 لاگزاريـسين بعنـوان مـسهل جهـت         :موارد مـصرف  

ــاده ــات     آم ــام مطالع ــراي انج ــوم ب ــون و ركت ــازي كول س
  .رود ميراديوگرافي و آمادگي قبل از اعمال جراحي بكار

رچـك در روده كوچـك توسـط         روغـن ك   :مكانيسم اثر 

ي ليپاز پانكراس هيدروليزشـده و بـه گليـسرول و           ها   آنزيم
ريـسينولئيك اسـيد    . شـود   مـي ريسينولئيك اسيد تبديل    

ي آنيونيـك بـااثر مـستقيم روي        ها  مانند ساير سورفكتانت  
ــات    ــزايش حرك ــث اف ــك، باع ــاف روده كوچ ــضلات ص ع

ــت  ــاهش جــذب آب والكترولي ــستالتيك روده و ك ــا پري  ه
 ناشـي از تحريـك شـبكه عـصبي          اين اثر احتمالاً  . شود مي

  .باشد ميي ا ه داخل ديوار

 لاگزاريسين حاوي روغن دانه كرچك      :اجزاء فرآورده 

)Ricinus communis (ي هـا   كـه بـا اسـانس   باشد مي
  .معطر شده است) اسانس پرتقال و وانيلين(مختلف 

گليـسيريد، ريـسينولئيك اسـيد و         تـري  :مواد مـوثره  

  .ينولئيك اسيدايزوريس

 

  موارد منع مصرف

ي شكمي  ها  ، در درد  ها   اين فرآورده مانند ساير ملين     -1
ي ها   با علت نامشخص، انسداد روده، آپانديسيت و يا نشانه        

آن، تهوع، استفراغ و حساسيت بـه روغـن كرچـك نبايـد             
  .مصرف شود

روغن كرچك طي بارداري به علت ايجـاد پرخـوني           -2
ي هـا   اعث شـروع واكـنش    در ناحيه لگن كه ممكن است ب      

  .تحريكي رحم شود منع مصرف دارد

  ها هشدار

ــاط   -1 ــا احتي ــد ب ــدگي باي ــسين در دوران قاع لاگزاري
  .مصرف شود

جـز بـا    )  سـالگي  6تـا سـن     ( در خردسالان    ها   ملين -2
  .دستور پزشك نبايد مصرف شوند

، آروغ زدن، تهــوع، اســهال كرامــپ، :عــوارض جــانبي

ورات جلـدي از    تحريك پوست اطـراف ناحيـه مقعـد و بث ـ         
  .عوارض جانبي دارو هستند

 ليـوان آب در     6-8 مصرف حداقل    :نكات قابل توصيه  

روز براي كمك به نرم شدن مدفوع و جلوگيري از كاهش           
  .آب بدن بيمار ضروري است

 ابتدا محتوي شيـشه را بـا آب جـوش           :مقدار مصرف 

پركرده، خوب تكان داده و امولسيون شيري رنگ حاصـل          
ليتـر و در كودكـان بـالاتر از           ميلـي  15-60در بزرگسالان   

  .شود ميليتر مصرف   ميلي5-15دوسال 

  اشكال دارويي

Oil For Emulsion 

 
LEUCOREX  

 واژينيــت درمــان در فــراورده ايــن :مــصرف مــوارد

 واژن گـاردنرلايي  و كانديديايي يها  عفونت و تريكومونايي
  .رود مي بكار

يـن فـرآورده احتمـالا مربـوط بـه          اثرات ا  :مكانيسم اثر 

  .باشد ميآن ) تيمول و كارواكرول(ي فرار ها روغن
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اين فرآورده از اسانس آويشن شيرازي       :اجزاء فراورده 

(Zataria multiflora )   تهيـه شـده   % 1/0 بـه ميـزان
 ميلي گرم تيمـول     27-33 گرم آن حاوي     100است و هر    

  .باشد مي

  .يمول و كارواكرولي فرار نظير تها روغن  :مواد موثره

ايــن دارو در دوران بــارداري  :مــوارد منــع مــصرف

  .ممنوعيت مصرف دارد

با مصرف اين فرآورده گاهي سـوزش و         :عوارض جانبي 

  .كند ميتحريك خفيف مخاطي بروز 

  نكات قابل توصيه

 .دوره درمان كامل شود -١

در صــورت مــشاهده عــوارض جــانبي نظيــر ســوزش،  -٢
 بـه پزشـك مراجعـه       خارش و تحريك بيش از حد موضع      

 . گردد

در دوران يائسگي با مـشورت پزشـك معـالج مـصرف             -٣
 .گردد

رعايت نكات بهداشتي مانند استفاده از لباس زيرنخي         -�
و يا استفاده از كاندوم در هنگام مقاربت به درمـان كمـك             

 .كند مي

در صورت مصرف دارو براي درمـان كانديـدياز، از بـه             -5
  . دداري شودكار بردن پانسمان بسته در موضع خو

 شـب، هـر شـب يـك         7-10به مـدت     :مقدار مصرف 

  . اپليكاتور از راه واژن استعمال گردد

  اشكال دارويي

Vaginal Cream 

 

LICOPHAR  

 قـرص مكيـدني ليكوفـار بـه عنـوان           :موارد مـصرف  

  .رود ميآور و ضدسرفه به كار   فارنژ، خلطالتهابضد

ليـسيريتينيك اسـيد     گليـسيريزين و گ    :مكانيسم اثـر  

ــيرين  ــصاره ش ــود در ع ــالاً  موج ــان، احتم ــر  بي ــاثير ب  بات
ــده ــا  گيرنــ ــت هــ ــدي روي فعاليــ ي گلوكوكورتيكوييــ

ي آندوژن تاثير ميگذارند و در كبـد و كليـه از            ها  استروييد
. كننــد مــيتبــديل كــورتيزول بــه كــورتيزون جلــوگيري 

 بيـان احتمـالاً    همچنين تركيبات موجود در عصاره شيرين     
ــب ــاهش  موج ــسيژناز و ك ــسيژناز، سيكلواك ــه ليپواك  وقف

ي موجود در ها اسانس. فعاليت اسيد آراشيدونيك ميگردند  
سـپتيك   فرآورده داراي اثرات ضدسـرفه، ضـددرد و آنتـي         

  .باشندمي

  :حاوي قرص مكيدني ليكوفار :اجزاء فرآورده

  گرم ميلي 2/51  بيان  عصاره خشك شيرين-1

Glycyrrhiza glabra  

  گرم ميلي 07/1   اكاليپتوس اسانس-2

Eucalyptus sp  

  گرم ميلي 14/0   فلفل قرمز-3

Capsicum sp  

  گرم ميلي 3/6   منتول -4

Menthol   

 گليــسيريزين، گليــسيريتينيك اســيد، :مــواد مــوثره

  .سين و كاپسي) نظير منتول، اكاليپتول(ي فرار ها روغن

 مـصرف ايـن فـرآورده در دوران    :موارد منع مـصرف  

ي هــا اري، هپاتيــت مــزمن، ســيروز كبــدي، بيمــاريبــارد
 كيسه صفرا، اختلالات شديدكليه،     التهابكلستاتيك كبد،   

آريتمي، هيپرتانـسيون، هيپرتـوني، هيپوكـالمي و ديابـت          
  .ممنوع است) بدليل داشتن ساكاروز(

  ها هشدار

 عروقي  –اين فرآورده در بيماران قلبي       مصرف مقادير زياد  
توصـيه  ) بيـان  كورتيكوييدي شـيرين  بدليل اثرات مينرالو  (

  .گردد نمي
ايمني مصرف اين فرآورده در دوران شـيردهي بـه اثبـات            
نرسيده است، با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد            

  .سنجيده شود

 مصرف طولاني مدت و مقادير زياد اين        :عوارض جانبي 

ــرات    ــروز اثــ ــبب بــ ــت ســ ــن اســ ــرآورده ممكــ فــ
تباس آب و سديم و افزايش دفع       اح(مينرالوكورتيكوييدي  
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سين در ايـن     بدليل وجود منتول و كاپسي    . گردد) پتاسيم
ي آلرژيك و تحريك مخاط     ها  فرآورده احتمال بروز واكنش   
  .در افراد حساس وجود دارد

  ي داروييها  تداخل

ــرآورده  -1 ــان ف ــصرف همزم ــا  م ــيرينه ــا   ي ش ــان ب بي
استروژني بااثرات  (ي هورموني   ها   و دارو  ها  كورتيكوستروييد

  .بايد با احتياط صورت گيرد) استروژني و آنتي
ي تيازيـدي،   هـا   مصرف اين فرآورده با فوروزمايد، دارو      -2

توصـيه  ) پروكايين آميد و كينيدين   (آريتمي   ي آنتي ها  دارو
  .شود مين

 ـ  مـي بيـان    هيپوكالمي ناشـي از مـصرف شـيرين        -3  دتوان
  .سميت ديژيتال را تشديد نمايد

ي ناشـي از    هـا   التهـاب فـار در   ليكو :نكات قابل توصيه  

بنـابراين  . باشـد   مـي  مـوثر ن   تنهـايي عفونت مخاط گلو بـه      
بيوتيـك    طبق نظر پزشك همراه بـا آنتـي        گردد  ميتوصيه  

  .مناسب مصرف شود

 قرص مكيـده    1-2 بار، هر بار     3 روزي   :مقدار مصرف 

  .شود

  اشكال دارويي

Lozenge 

 
LIVERGOL  

 درمـان  و پيـشگيري  در وردهفـرآ  ايـن  :مصرف موارد

  .رود مي بكار كبد مزمن يهاآسيب كمكي

سيليمارين با تغيير غشا ديـواره خـارجي         :مكانيسم اثر 

ي اتـصال   هـا    كبد موجـب بلوكـه كـردن محـل         هاي  سلول
 بـه داخـل     آنهـا سموم كبدي و درنتيجه ممانعـت از ورود         

  .گردد ميسلول 
لاحظـه  سيليكريستين و سيليبينين اثرات تحريكي قابل م      
 DNAاي بر روي سـرعت تكثيـر و بيوسـنتز پـروتئن و              

ــشان داده ــد نـــ ــك . انـــ ــا تحريـــ ــيليمارين بـــ                    ســـ
RNA Polymerase I هپاتوسيت هاي سلول در هسته 

منجر به افـزايش سـنتز پـروتئين ريبوزومـال و درنتيجـه             

ي هـا   افزايش توانايي بازسازي كبـد و تـشكيل هپاتوسـيت         
مچنين مي توان اثر محافظت كنندگي      ه. جديد مي گردد  
ــيليمارين از  ــلولس ــاي س ــي  ه ــه خاصــيت آنت ــد را ب  كب

سـيليمارين باعـث ازبـين بـردن        . اكسيداني آن نسبت داد   
ي آزاد و افزايش غلظت داخل سلولي گلوتاتيون        ها  راديكال

ي مـسموميت زدايـي در      هـا   ماده مورد نياز جهت واكنش    (
  ). كبد مي گرددهاي سلول

اين فراورده از عصاره خشك ميوه گياه      :دهاجزاء فراور 

          بــــه ميــــزان)Silybum marianum(خــــارمريم 
mg 140-100 معــادل mg 82-58 ســيليمارين در هــر 

  .قرص تهيه شده است

ي سيليمارين شامل سيلي    ها نافلاونوليگن :مواد موثره 

،سيليكريـــستين و ســـيليديانين، )ســـيلي بينـــين(بـــين
اولئيـك  (ي چـرب    هـا   ، و اسـيد   ..).ن و ژني آپي (ها فلاونوييد

  ..).اسيد و لينولئيك اسيد و

 12اين فراورده در كودكـان زيـر         :موارد منع مصرف  

  .سال مصرف نگردد

ــشدار ــا ه ــراورده در دوران   :ه ــن ف ايمنــي مــصرف اي

شيردهي و بارداري به اثبات نرسيده است بـا ايـن وجـود             
  .منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

اختلالات خفيف گوارشي، اثـر ملينـي        :ارض جانبي عو

ي ضعيف آلرژيك با مصرف سـيليمارين       ها  ملايم و واكنش  
  .گزارش شده است

در موارد حاد سه بار در روز هر بـار دو            :مقدار مصرف 

به عنوان نگهدارنده يك قرص سه بـار        . قرص مصرف شود  
  .در روز مصرف شود

  اشكال دارويي

FC Tablet 

 
LIVERGOL140  

 درمـان  و پيـشگيري  در فـرآورده  ايـن  :مصرف موارد

  .رود مي بكار كبد مزمن يهاآسيب كمكي
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سيليمارين با تغيير غشا ديـواره خـارجي         :مكانيسم اثر 

ي اتـصال   هـا    كبد موجـب بلوكـه كـردن محـل         هاي  سلول
 بـه داخـل     آنهـا سموم كبدي و درنتيجه ممانعـت از ورود         

  .سلول مي گردد
كريستين و سيليبينين اثرات تحريكي قابل ملاحظـه        سيلي

 DNAاي بر روي سـرعت تكثيـر و بيوسـنتز پـروتئن و              
 RNAســـيليمارين بـــا تحريـــك . نـــشان داده انـــد

Polymerase I هپاتوسـيت منجـر   هاي سلول در هسته 
به افزايش سنتز پروتئين ريبوزومـال و درنتيجـه افـزايش           

ي جديد مـي    ها  تتوانايي بازسازي كبد و تشكيل هپاتوسي     
ــردد ــدگي    . گ ــت كنن ــر محافظ ــوان اث ــي ت ــين م همچن

ــيليمارين از  ــلولس ــاي س ــي  ه ــه خاصــيت آنت ــد را ب  كب
سـيليمارين باعـث ازبـين بـردن        . اكسيداني آن نسبت داد   

ي آزاد و افزايش غلظت داخل سلولي گلوتاتيون        ها  راديكال
ي مـسموميت زدايـي در      هـا   ماده مورد نياز جهت واكنش    (

  ).مي گردد كبد هاي سلول

اين فراورده از عصاره خشك ميوه گياه      :اجزاء فراورده 

          بــــه ميــــزان )Silybum marianum(خــــارمريم 
mg 195-190 معــادل mg 154-126 ســيليمارين در 

  .هر قرص تهيه شده است

ي سيليمارين شامل سيلي    ها نافلاونوليگن :مواد موثره 

ن، سيليكريــستين و ســيليدياني  ،)بينــين ســيلي(بــين
اولئيـك  (ي چـرب    هـا   ، و اسـيد   ..).ژنين و  آپي (ها  فلاونوييد

  ..).اسيد و لينولئيك اسيد و

 12اين فراورده در كودكـان زيـر         :موارد منع مصرف  

  .سال مصرف نگردد

ــشدار ــا ه ــراورده در دوران   :ه ــن ف ايمنــي مــصرف اي

شيردهي و بارداري به اثبات نرسيده است بـا ايـن وجـود             
  .ر آن بايد سنجيده شودمنافع آن در برابر مضا

اختلالات خفيف گوارشي، اثـر ملينـي        :عوارض جانبي 

ي ضعيف آلرژيك با مصرف سـيليمارين       ها  ملايم و واكنش  
  .گزارش شده است

  .يك قرص سه بار در روز مصرف شود :مقدار مصرف

  اشكال دارويي

FC Tablet  

 
LIVOMARIN  

 درمـان  و گيريپيـش  در فـرآورده  ايـن  :مصرف موارد

  .رود مي بكار كبدي مزمن يها آسيب كمكي

سيليمارين با تغيير غشا ديـواره خـارجي         :مكانيسم اثر 

ي اتـصال   هـا    كبد موجـب بلوكـه كـردن محـل         هاي  سلول
 بـه داخـل     آنهـا سموم كبدي و درنتيجه ممانعـت از ورود         

  .سلول مي گردد

سيليكريستين و سيليبينين اثرات تحريكي قابل ملاحظـه        
 DNAبر روي سـرعت تكثيـر و بيوسـنتز پـروتئن و             اي  

ــشان  ــد ه دادنـ ــا تحريـــك . انـ ــيليمارين بـ  RNAسـ

Polymerase I هپاتوسـيت منجـر   هاي سلول در هسته 
به افزايش سنتز پروتئين ريبوزومـال و درنتيجـه افـزايش           

ي جديـد   هـا   توانايي بازسازي كبـد و تـشكيل هپاتوسـيت        
ننــدگي تــوان اثــر محافظــت ك همچنــين مــي. گــردد مــي

ــيليمارين از  ــلولس ــاي س ــي  ه ــه خاصــيت آنت ــد را ب  كب
سـيليمارين باعـث ازبـين بـردن        . اكسيداني آن نسبت داد   

ي آزاد و افزايش غلظت داخل سلولي گلوتاتيون        ها  راديكال
ي مـسموميت زدايـي در      هـا   ماده مورد نياز جهت واكنش    (

  ).گردد مي كبد هاي سلول

 mg 120-90ايـن فـراورده حـاوي        :اجزاء فـراورده  

 Silybum(عـــصاره خـــشك دانـــه گيـــاه خـــارمريم 

marianum(   معادل ،mg 35      سيليبين در هر كپـسول 
  .باشد مي

ي سيليمارين شامل سيلي    ها نافلاونوليگن :مواد موثره 

، سيليكريــستين و ســيليديانين،  )ســيلي بينــين (بــين
اولئيـك  (ي چـرب    هـا   ، و اسيد  ..).آپي ژنين و   (ها فلاونوييد

  ..).اسيد واسيد و لينولئيك 

 12اين فراورده در كودكـان زيـر         :موارد منع مصرف  

  .سال نبايد مصرف گردد



ايران ميدارونامه رس � 874

ــشدار ــا ه ــراورده در دوران   :ه ــن ف ايمنــي مــصرف اي

شيردهي و بارداري به اثبات نرسيده است بـا ايـن وجـود             
  .منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

اختلالات خفيف گوارشي، اثـر ملينـي        :عوارض جانبي 

ي ضعيف آلرژيك با مصرف سـيليمارين       ها  ملايم و واكنش  
  .گزارش شده است

در شـروع درمـان و در مـوارد شـديد،            :مقدار مصرف 

روزي ســه بــار هــر بــار دو كپــسول و بــه عنــوان درمــان 
  .نگهدارنده روزي سه بار هر بار يك كپسول مصرف شود

  اشكال دارويي

Capsul 

 

LUBRI T.D.  

كننـده و     اين فـرآورده بـه عنـوان نـرم         : مصرف موارد

  .رود ميملين در پيشگيري و درمان يبوست بكار 

 اين فرآورده سبب نرم كردن مواد موجود        :مكانيسم اثر 

ي روده بزرگ شده و سبب تسهيل اجابت        انتهايدر قسمت   
 همـراه   اي  ه  رودبـدون اينكـه بـا تحريكـات          (شود  ميمزاج  
  ).باشد

 روغن  mg 1000فرآورده حاوي    اين   :اجزاء فرآورده 

  .باشد مي) Ricinus communis(كرچك 

 ريـسينولئيك اسـيد و        تـري گليـسيريد،    :مواد موثره 

  .ايزوريسنوئيك اسيد

 درصــورت ايجــاد حــساسيت :مــوارد منــع مــصرف

  .ازمصرف آن خودداري شود

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

 است، با اين وجود منـافع آن        و شيردهي به اثبات نرسيده    
  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 بــار در روز از طريــق 3 عــدد، 1-3 :مقــدار مــصرف

  .استعمال شود) مقعدي(ركتال 

  اشكال دارويي

Suppository 

  

 

MASUMINT  

 ايـن فـرآورده در حـساسيت و خـارش     :موارد مصرف 

  .درو ميگلو، سرفه و نفخ معده بكار 

ي فرار موجود در اين فرآورده بـا        ها   روغن :مكانيسم اثر 

اسپاسموديك و كاهش تونوس اسفنگتر      داشتن اثرات آنتي  
  . شود مي از معده ها تحتاني مري موجب تسهيل خروج گاز

ي كم به طـور     ها  منتول موجود در اسانس نعناع در غلظت      
 اعصاب حسي مربوط به سـرما را تحريـك          انتهايانتخابي  

به علاوه داراي   . شود  ميبنابراين باعث احساس سرما     كرده  
اثر ضد درد موضـعي  . باشد ميدرد موضعي نيز  اثرات ضد

منتول علت احتمالي مصرف آن به عنوان داروي ضدسرفه         
بيان، داراي   همچنين تركيبات موجود در شيرين    . باشد  مي

  .آور ميباشند اثرات نرم كننده و خلط

اسـانس  % 5/0ه حـاوي     ايـن فـرآورد    :اجزاء فرآورده 

عـصاره شـيرين بيـان    % 5و ) Mentha piperita(نعناع 
)Glycyrrhiza glabra (باشد مي.  

ــوثره  ــواد م ــن:م ــا  روغ ــرار ه ــول (ي ف ــر منت ، )نظي

ي ليكــويي رتــين و هــا گليــسيريزين، فلاونوييدگليكوزيــد
  .ايزوليكويي رتين

 مـصرف ايـن فـرآورده در دوران    :موارد منع مـصرف  

ي هــا   بيمــاري  مــزمن، ســيروز كبــدي،بــارداري، هپاتيــت
 كيسه صفرا، اختلالات شديدكليه،     التهابكلستاتيك كبد،   

آريتمي، هيپرتانـسيون، هيپرتـوني، هيپوكـالمي و ديابـت          
  .ممنوع است) بدليل داشتن ساكاروز(

  ها هشدار

 –مصرف مقادير زياد اين فرآورده در بيماران قلبـي           -1
توصــيه ) ييــديبــه دليــل اثــرات مينرالوكورتيكو(عروقــي 

  .گردد نمي
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ايمني مصرف اين فـرآورده در دوران شـيردهي بـه            -2
اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در برابر مـضار            

  .آن بايد سنجيده شود

 به دليل وجـود اسـانس نعنـاع در ايـن            :عوارض جانبي 

ي آلرژيك درافرادحـساس    ها  فرآورده، احتمال بروز واكنش   
مدت آن ممكن اسـت سـبب       وجود دارد و مصرف طولاني      

احتبـاس آب و سـديم و       (بروز اثرات مينرالوكورتيكوييدي    
  .گردد) افزايش دفع پتاسيم

  ي داروييها  تداخل

ــا  مــصرف همزمــان فــرآورده حــاوي شــيرين  -1 بيــان ب
بااثرات استروژني  (ي هورموني   ها   و دارو  ها  كورتيكوستروئيد

  .بايد با احتياط صورت گيرد) استروژني و آنتي
ي تيازيـدي،   ها  ين فرآورده با فوروزمايد، دارو    مصرف ا  -2

توصـيه  ) پروكايين آميد و كينيدين   (آريتمي   ي آنتي ها  دارو
  .شود مين

 ـ  مـي بيـان    هيپوكالمي ناشي از مـصرف شـيرين       -3  دتوان
  .سميت ديژيتال را تشديد نمايد

 ساعت يك قـرص جويـده يـا         2-3 هر   :مقدار مصرف 

  .شود ميمكيده 

  اشكال دارويي

Chewable Tablet 

 

MATRICA  

 بافـت   التهاب اين فرآورده براي درمان      :موارد مصرف 

 التهـاب ي دستگاه گوارش و     هان و ساير قسمت   ها  مخاطي د 
علاوه براين  . رود  ميبكار  ) به صورت بخور  (مجاري تنفسي   

  .باشد ميداراي اثرات ضداسپاسم و ضدنفخ 

نـه بيـشتر    ي عـصاره بابو   التهاب فعاليت ضد  :مكانيسم اثر 

، بيزابولـول   )پيشتاز كامازولن (بواسطه تركيبات ماتريسين    
ترين تركيبـات موجـود در       ي آن بوده كه عمده    ها  و اكسيد 

ــد   ــشكيل ميدهن ــصاره را ت ــل   . ع ــه عم ــت ب ــن فعالي اي
مطالعــات .  نــسبت داده شــده اســتآنهــااكــسيدان  آنتــي

Invitro            نشان داده است كه عصاره بابونـه موجـب وقفـه 

ناز و ليپواكــسيژناز شــده، در نتيجــه توليــد  سيكلواكــسيژ
ــدهــا   و لوكــوترينهــا پروســتاگلاندين .  را متوقــف مينماي

ژنين موجود در عصاره بابونه علاوه بر وقفـه در ايجـاد             آپي
-12نظيـر   (ليپواكسيژناز و سيكلو اكسيژناز     -5محصولات  

 آزادســازي هيــستامين نيــز مهــارموجــب ) ليپواكــسيژناز
ژنـين   اسپاسـموديك بابونـه بـه آپـي        ياثرات آنت . گردد  مي

 كه ميزان اين اثر نسبت بـه پايـاورين          شود  مينسبت داده   
  . برابر قويتراست92/3

 ايـن فـرآورده از عـصاره هيـدروالكلي          :اجزاء فرآورده 

تهيـه شـده   ) Matricaria chamomilla(گياه بابونـه  
% 7حـاوي حـداقل     (اسانس  % 2/0است كه حاوي حداقل     

  .دباش مي) كامازولن

-ي فـرار نظيـر كامـازولن، آلفـا        هـا    روغـن  :مواد موثره 

  .ژنين بيزابولول و فلاونوئيد آپي

 اين فرآورده در افراد حـساس بـه         :موارد منع مصرف  

  .بابونه و بيماران مبتلا به آسم منع مصرف دارد

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

ن وجود منـافع آن     و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اي       
  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

ــانبي ــوارض ج ــروز  :ع ــال ب ــساس احتم ــراد ح  در اف

وجود ) درماتيت تماسي، آنافيلاكسي  (ي آلرژيك   ها  واكنش
  .دارد

  ي داروييها  تداخل

 موجب تشديد اثر سـاير      دتوان  ميمصرف اين فرآورده     -1
  .گردد) ها  به ويژه بنزوديازپين(ي آرامبخش ها دارو

ــه علــت وجــود   -2 ــارين ب ــا وارف در مــصرف همزمــان ب
هيدروكسي كومارين در بابونه ممكن است اثرات وارفارين        

  .افزايش يابد

 التهاب دركاربرد دارو به عنوان ضد     :نكات قابل توصيه  

و سوزش مخاط معده و روده بايد مقـدار مـصرف توصـيه             
  . شده، نيم ساعت قبل از غذا ميل شود
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 بعنوان ضداسپاسم و ضـدنفخ، بايـد        در كاربرد قطره بابونه   
  .دارو يكساعت بعد از غذا ميل گردد

  مقدار مصرف

ليتر   ميلي 5 روزي سه بار هر بار       :نشويهها  به عنوان د  

از فـرآورده را بـا نـصف ليـوان آب           ) يك قاشق مرباخوري  (
  .ولرم مخلوط و غرغره نمايند

ليتر از فـرآورده را در يـك          ميلي 15 :به صورت بخور  

  . بار در روز بخور داده شود1-2جوش ريخته ليتر آب

 قطـره و    30 بـار، هـر بـار        3 بزرگـسالان روزي     :خوراكي

 قطـره در يـك فنجـان        10-20 بار، هر بار     3اطفال روزي   
  .آب ولرم مصرف شود

  اشكال دارويي

Drop 

  

MELLISAN  

 ژل مليسان بـه عنـوان ضـدويروس در          :موارد مصرف 

  .رود ميدرمان تبخال بكار 

 گياه بادرنجبويه داراي اثر متوقف كننـده        : اثر مكانيسم

  .باشد مي) Virustatic (ها فعاليت ويروس

عصاره خـشك   % 1 ژل مليسان حاوي     :اجزاء فرآورده 

  .باشد مي) Mellisa officinalis(بادرنجبويه 

نظير سيترونلال، سـيترال    (ي فرار   ها   روغن :مواد موثره 

نيك و اسـيد    نظيـر اسـيدرزماري    (هـا   فنـل  ، پلـي  )و ژرانيال 
  ).كافئيك

 بامـصرف ايـن فـرآورده احتمـال بـروز           :عوارض جانبي 

  .ي آلرژيك وجود داردها واكنش

  . بار به موضع ماليده شود3-4 روزي :مقدار مصرف

  اشكال دارويي

Topical Gel (5 g & 30 g) 

 

 

MENTHA  

ي دسـتگاه   هـا     قرص منتـا در اسپاسـم      :موارد مصرف 

ن بكـار   هـا   ده، و به عنوان خوشـبوكننده د      گوارش، نفخ مع  
  .رود مي

اسپاسموديك و    منتا با داشتن اثرات آنتي     :مكانيسم اثر 

كاهش تونـوس اسـفنگتر تحتـاني مـري موجـب تـسهيل             
بعـلاوه منتـول موجـود در       . گردد  مي از معده    ها  خروج گاز 

 ازطريـق اثـر آنتاگونيـستي كلـسيم         اين فرآورده احتمـالاً   
  .شود ميصاف جداره كولون موجب شل شدن عضلات 

 گـرم   ميلـي  5/2 هرقرص منتا حـاوي      :اجزاء فرآورده 

 Mentha( پـودر بـرگ نعنـاع    گـرم  ميلـي  35اسانس و 

piperita (است.  

  .ي فرار نظير منتول و منتونها  روغن:مواد موثره

 به دليل داشتن ساكاروز در افـراد        :موارد منع مصرف  

  .مبتلا به ديابت نبايد مصرف شود

ــوارض  ــانبيع ــروز   :ج ــان ب ــساس، امك ــراد ح  دراف

  .ي آلرژيك وجود داردها واكنش

  . درصورت لزوم يك قرص جويده شود:مقدار مصرف

  اشكال دارويي

Tablet  

 

MENTHAZIN  

 ايـن فـرآورده در حـساسيت و خـارش     :موارد مصرف 

  .رود ميگلو، سرفه و نفخ معده بكار 

وجود در اين فرآورده بـا      ي فرار م  ها   روغن :مكانيسم اثر 

اسپاسموديك و كاهش تونوس اسفنگتر      داشتن اثرات آنتي  
  . شود مي از معده ها تحتاني مري موجب تسهيل خروج گاز

ي كم به طـور     ها  منتول موجود در اسانس نعناع در غلظت      
 اعصاب حسي مربوط به سـرما را تحريـك          انتهايانتخابي  

به علاوه داراي   . شود  ميكرده بنابراين باعث احساس سرما      
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اثر ضـد درد موضـعي      . باشد  مياثرات ضددرد موضعي نيز     
منتول علت احتمالي مصرف آن به عنوان داروي ضدسرفه         

بيان، داراي   همچنين تركيبات موجود در شيرين    . باشد  مي
  .آور ميباشند اثرات نرم كننده و خلط

اسـانس  % 25/0 اين فـرآورده حـاوي       :اجزاء فرآورده 

اســانس رازيانــه % 25/0و ) Mentha piperita(نعنــاع 
)Foeniculum vulgare ( عـصاره شـيرين بيـان    % 5و
)Glycyrrhiza glabra (باشد مي.  

نظيـر منتـول، آنتـول و       (ي فـرار    هـا    روغن :مواد موثره 

-ي ليكـويي  هـا   ، گليسيريزين، فلاونوييدگليكوزيـد   )كوننف
  .رتين و ايزوليكويي رتين

ده در دوران  مـصرف ايـن فـرآور   :موارد منع مـصرف  

ي هــا   بيمــاري بــارداري، هپاتيــت مــزمن، ســيروز كبــدي،
 كيسه صفرا، اختلالات شديدكليه،     التهابكلستاتيك كبد،   

آريتمي، هيپرتانـسيون، هيپرتـوني، هيپوكـالمي و ديابـت          
  .ممنوع است) بدليل داشتن ساكاروز(

  ها هشدار

 –مصرف مقادير زياد اين فرآورده در بيماران قلبـي           -1
توصــيه ) ه دليــل اثــرات مينرالوكورتيكوييــديبــ(عروقــي 

  .گردد نمي
ايمني مصرف اين فـرآورده در دوران شـيردهي بـه            -2

اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در برابر مـضار            
  .آن بايد سنجيده شود

 به دليل وجـود اسـانس نعنـاع در ايـن            :عوارض جانبي 

اس ي آلرژيك درافرادحـس   ها  فرآورده، احتمال بروز واكنش   
وجود دارد و مصرف طولاني مدت آن ممكن اسـت سـبب            

احتبـاس آب و سـديم و       (بروز اثرات مينرالوكورتيكوييدي    
  .گردد) افزايش دفع پتاسيم

  ي داروييها  تداخل

بيــان بــا  مــصرف همزمــان فــرآورده حــاوي شــيرين -1
بااثرات استروژني  (ي هورموني   ها   و دارو  ها  كورتيكوستروئيد

  .با احتياط صورت گيردبايد ) استروژني و آنتي

ي تيازيدي،  ها  مصرف اين فرآورده با فوروزمايد، دارو      -2
توصـيه  ) پروكايين آميد و كينيدين   (آريتمي   ي آنتي ها  دارو

  .شود مين
 ـ  مـي بيـان    هيپوكالمي ناشي از مصرف شـيرين      -3  دتوان

  .سميت ديژيتال را تشديد نمايد

 ساعت يك قـرص جويـده يـا         2-3 هر   :مقدار مصرف 

  .شود ميمكيده 

  اشكال دارويي

Chewable Tablet 

 

MENTHOL  

 منتول مايع به عنوان ضداحتقان بيني       :موارد مصرف 

ي موضـعي، بخـصوص در      هـا   و جهت برطرف نمـودن درد     
  .رود ميناحيه سر، صورت و گردن بكار 

ي كم به طور انتخابي     ها   منتول در غلظت   :مكانيسم اثر 

رما را تحريـك كـرده و        اعصاب حسي مربوط به س ـ     انتهاي
باعث گشادشدن عروق و ايجـاد احـساس سـرما          همچنين  

  .گردد مي و به دنبال آن اثر ضددرد ظاهر هشد

 منتـول مـايع از اسـانس گيـاه نعنـاع          :اجزاء فرآورده 

)Mentha spicata ( تهيه شده است% 5به ميزان.  

  .ي فرار نظير منتول و كارونها  روغن:مواد موثره

 درافــراد حــساس بــه نعنــاع :مــوارد منــع مــصرف

  .ممنوعيت مصرف دارد

 مصرف اين فرآورده روي صـورت نـوزادان و          :ها  هشدار

كودكان ممكـن اسـت باعـث ايجـاد اخـتلالات تنفـسي و              
  .حملات شبه آسم گردد

ي آلرژيـك در    هـا    احتمال بروز واكـنش    :عوارض جانبي 

  .افراد حساس وجود دارد

 ايـن    از استنـشاق بـيش از حـد        :نكات قابل توصـيه   

  .فرآورده اجتناب گردد
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 قطـره   2-3 به عنوان ضداحتقان بيني      :مقدار مصرف 

  .در پشت لب ماليده شود

 قطره در موضـع ماليـده       5-10به عنوان ضد درد موضعي      
  .شود

  اشكال دارويي

Drop 

 

MINTAGEL  

 مينتاژل در درمان كچلي انگشتان پا و        :موارد مصرف 

اين فرآورده همچنين براي از بين      . ودر  ميكشاله ران بكار    
ــشرات و      ــدگي ح ــل گزي ــوزش مح ــارش و س ــردن خ ب

  .شود ميي سطحي مصرف ها سوختگي

ي فرار موجـود در ايـن فـرآورده         ها   روغن :مكانيسم اثر 

منتـول  . داراي اثرات ضدقارچي و ضـدباكتريايي ميباشـند     
 اعـصاب حـسي     انتهـاي ي كم به طور انتخابي      ها  در غلظت 

ــرم  ــه س ــوط ب ــث  مرب ــين باع ــرده وهمچن ــك ك ا را تحري
گشادشدن عروق وايجاد احساس سرما شده و به دنبال آن     

  .گردد مياثر ضددردي ظاهر 

اسـانس نعنـاع    % 5/1 مينتاژل حـاوي     :اجزاء فرآورده 

)Mentha piperita (باشد مي.  

  .ي فرارنظير منتول و منتونها  روغن:مواد موثره

جود منتـول    در افراد حساس به دليل و      :عوارض جانبي 

  .ي آلرژيك وجود داردها احتمال بروز واكنش

 2-3 پس از تميز كردن موضـع، روزي         :مقدار مصرف 

  .بار بر روي موضع ماليده شود

  اشكال دارويي

Topical Gel 

 

MUSYLIUM  

ي هـا    اين فـرآورده در درمـان يبوسـت        :موارد مصرف 

مزمن، براي پيشگيري از يبوست در بيماراني كه در حين          

مزاج نبايد تحت فشار باشند مانند بيماران با زخـم          اجابت  
، هموروئيد ترومبوزه دردنـاك،     )episiotomy(فرج   برش

ي، فتق ديافراگم، تنگـي آنوركتـال و        اهشقاق يا آبسه پرين   
فع يبوسـت ناشـي از كولـون اسپاسـتيك يـا كولـون              ردر  

  .شود ميپذير مصرف  تحريك

 ـ       :مكانيسم اثر  ه واسـطه    اثر درماني پوسـته پـسيليوم ب

موسـيلاژ  . گـردد   مـي تورم موسيلاژ موجـود در آن ظـاهر         
 از طريق جذب آب باعث افزايش حجم و رطوبـت           احتمالاً

مدفوع شده و ايـن افـزايش حجـم موجـب تحريـك روده              
بزرگ وافزايش حركات پريستالتيك و كوتاه شـدن زمـان          

  .گردد ميعبور مواد از روده و افزايش دفعات دفع 

ن فـرآورده از پوسـته دانـه گيـاه           اي ـ :اجزاء فـرآورده  

  .تهيه شده است) Plantago psyllium(اسفرزه 

   موسيلاژ:مواد موثره

 اين فرآورده در آپانديـسيت و يـا         :موارد منع مصرف  

ي آن، خونريزي ركتوم با علت نامشخص، نارسايي        ها   نشانه
احتقــاني قلــب، انــسداد روده، ديابــت و درصــورت وجــود 

  .ف شوداشكال در بلع نبايد مصر

بـه  )  سـال  6تا سـن    ( در خردسالان    ها    ملين :ها  هشدار

  .ف شوندرجز با دستور پزشك نبايد مص

 مصرف مقـادير زيـاد پوسـته پـسيليوم          :عوارض جانبي 

 بـه دليـل مـصرف كـم         معمولاً(باعث انسداد روده و مري      
ي آلرژيك بامـصرف    ها  همچنين واكنش . گردد  مي) مايعات

 درمـان ممكـن اسـت       در شـروع  . دارو گزارش شده اسـت    
 سنگيني ونفخ در بيماران ايجاد گردد كـه بـا ادامـه             موقتاً

  .شود ميدرمان برطرف 

  ي داروييها  تداخل

پوسته پسيليوم باعـث كـاهش جـذب برخـي از مـواد              -1
، B12ويتامين  ) نظير كلسيم، منيزيم، مس و روي     (معدني  

  .گردد ميي قلبي و مشتقات كوماريني ها گليكوزيد
ي ليتـيم  هـا  وسته پسيليوم بـا نمـك  مصرف همزمان پ   -2

از  آنهاموجب كاهش غلظت پلاسمايي ليتيم و وقفه جذب 
  .شود ميمجراي گوارشي 
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پوسته پسيليوم ممكن است موجب كاهش سـرعت و          -3
  .ميزان جذب كاربامازپين شود

  نكات قابل توصيه

 ليوان آب در روز براي كمـك بـه          6-8مصرف حداقل    -1
ش آب بـدن بيمـار      نرم شدن مدفوع و جلـوگيري از كـاه        

اين امر به دليل خروج حجم زيـادي از آب          . ضروري است 
  .با مدفوع اهميت دارد

 كه به صـورت عـادت       ها  مصرف طولاني مدت اين دارو     -2
 هـا    درآمده باشد ممكن است باعث وابسته شدن كـار روده         

  .شود ها به اين دارو
مگـر بـا    (ي ملين را نبايد بيشتر از يـك هفتـه           ها  دارو -3

مانند عدم اجابـت    (يا در موارد غيرضروري     ) دستور پزشك 
  .مصرف نمود) مزاج طي يك يا دو روز

ي ملين تـا دوسـاعت بعـد از مـصرف           ها  ازمصرف دارو  -4
  . خودداري شودها ساير دارو

ي حجيم كننـده مـدفوع حـاوي مقـادير قابـل            ها  دارو -5
 ايـن موضـوع در بيمـاران     سديم هستند، يا توجهي قند و

ي كـه محـدوديت مـصرف سـديم         مبتلا به ديابت و افـراد     
  .دارند، اهميت دارد

 بار در روز هر بار يك تا دو ساشه          1-2 :مقدار مصرف 

  .در يك ليوان آب ريخته و مصرف شود

  اشكال دارويي

Sachet 
  )فرنگي و موزي ي ساده، پرتقالي، توتها ساشه در طعم(

 

MYRTEX  

فـت  آ قطـره ميـرتكس جهـت درمـان          :موارد مصرف 

  .رود ميينوز بكار م

ي موجـود در    هـا     منـو و سـزكوئي تـرپن       :مكانيسم اثر 

اسانس مورد داراي خاصـيت ضـدباكتريايي، ضـدقارچي و          
  .باشد ميانفكتانت زد

 قطره ميرتكس حـاوي اسـانس گيـاه         :اجزاء فرآورده 

حـاوي  % (7/57به ميزان ) Myrtus communis(مورد 
  .باشد مي)  سينئولگرم ميلي 946حداقل 

 سـينئول،   -8 و   1ي فـرار ماننـد      هـا    روغن : موثره مواد

  .آلفاپينن، ميرتنول، ليمونن، ميرتول

  ها هشدار

ي آلرژيك  ها  بامصرف اين فرآورده احتمال بروز واكنش      -1
از آنجايي كـه اسـانس مـورد بـرروي صـورت            . وجود دارد 

كودكان موجب اسپاسم حنجره و بـرونش، حمـلات شـبه           
، در هنگـام مـصرف      گردد  ميآسم و حتي نارسايي تنفسي      

بايـد احتيـاط لازم صـورت        اين فرآورده در افراد فوق مـي      
  .گيرد

 مجاري گوارشـي يـا صـفراوي        التهابدرصورت وجود    -2
ي كبدي مصرف داخلي ايـن فـرآورده ممنـوع          ها  وبيماري

  .است
ــارداري و    -3 ــرآورده در دوران ب ــن ف ــصرف اي ــي م ايمن

در شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن           
  .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

  عوارض جانبي

مصرف داخلي مورد در مـوارد نـادر موجـب تهـوع،             -1
  .گردد مي اسهالاستفراغ و 

ــان موجــب اسپاســم حنجــره،   -2 ــوزادان و كودك در ن
سـمي و حتـي نارسـايي       اهاسپاسم بـرونش، حمـلات شـب      

  .گردد ميتنفسي 

 قطـره از    10 بـار هـر بـار        5-6 روزي   :مقدار مـصرف  

 ثانيـه روي    30ل را روي تنظيف ريختـه، بـه مـدت           محلو
  .ضايعه قرار دهيد

  اشكال دارويي

Drop 

 

MYRTOPLEX 

ــصرف ــوارد م ــوپلكس داراي خاصــيت ضــد  :م ميرت

 و در درمان    باشد  مي 2 و   1ويروس هرپس سيمپلكس نوع     
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هاي پوست نواحي مختلف بدن و اطراف واژن بكـار            خالتب
  .رود مي

هـاي فـرار      هـا، روغـن     تانن، پلـي فنـل     :راوردهاجزاء ف 

  .و فلاونوئيدها...) ميرتول، سينئول و (

  ها هشدار

با مصرف ايـن فـرآورده بـيش از مـدت توصـيه شـده                -1
  .هاي آلرژيك وجود دارد احتمال بروز واكنش

ــارداري و     -2 ــراورده در دوران ب ــن ف ــصرف اي ــي م ايمن
آن در  به اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع         شيردهي  

 .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

از آنجائي كه اسانس مـورد بـر روي صـورت كودكـان              -3
موجب اسپاسم حنجره و بـرونش، حمـلات شـبه آسـم و             

گـردد در هنگـام مـصرف ايـن      حتي نارسائي تنفـسي مـي    
  .بايد احتياط لازم صورت گيرد فرآورده در افراد فوق مي

 چـشم و    از تمـاس دارو بـا داخـل       : نكات قابل توصيه  

  .دهان خودداري شود

 بار هر بار پوشش نـازكي       5 تا   3روزي   :مقدار مصرف 

  .از پملد به روي ضايعه ماليده شود

  اشكال دارويي

Ointment 

  

NERVOXIN  

اين فراورده در درمان افـسردگي، بـي         :موارد مصرف 

ي دوران  هـا   ي عـصبي، سـردرد    ها  خوابي، اضطراب، سردرد  
  .رود مييگرن بكار قاعدگي و م

يپريسين ها  يپريكوم بدليل داشتن    ها  گياه   :مكانيسم اثر 

 داراي اثـــرات آرام بخـــش، مـــسكن و هـــا و فلاونوييـــد
ي انجــام شــده روي هــا بررســي. باشــد مــيضداضــطراب 

ــشان داده اســت كــه ايــن مــاده از طريــق  ها  يپريــسين ن
ــار ــرات   مهـ ــروز اثـ ــب بـ ــسيداز موجـ آنزيم منوآمينواكـ

آخرين تحقيقات انجام شده نـشان      . گردد ميضدافسردگي  

يپريكوم مـي توانـد ميـزان       هـا   داده است كه عصاره گيـاه       
  .اكسيژن سلولي را افزايش دهد

 عـصاره   mg400اين فـراورده حـاوي       :اجزاء فراورده 

معـادل  )  Hypericum perforatum(گياه علف چاي 
mg5/0  باشد مييپريسين در هر قرص ها.  

ــوثره  ــواد م ــسيها  :م ــزودويپري ــسين و ها ن، پ يپري

ــد ــا فلاونويي ــا ي ه ــتين و  يپيرين،ه ــتين، ايزوكورس كورس
  .روتين

ايمني مصرف اين فراورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            
  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

با مصرف ايـن فـراورده احتمـال بـروز           :عوارض جانبي 

  .ي آلرژيك و حساسيت به نور وجود داردها واكنش

  ي داروييها تداخل

تداخلات اين فراورده مربـوط بـه اثـر القـاي آنزيمـي              -1
 مي باشد كه منجر بـه كـاهش         P450سيستم سيتوكروم   

ي پلاسمايي و در نتيجه كـاهش اثـرات درمـاني           ها   غلظت
ايـن نكتـه در     . گـردد   مـي ي دارويـي    هـا  برخي از فـراورده   

   ذيل بايد مورد توجه قرار گيردبيماران
ي آنتـي   هـا   بيماران مبتلا به ايدز تحت درمان بـا دارو         -2

زيـرا مـصرف همزمـان ايـن        ) بويژه اينـديناوير  (رتروويرال  
  .فراورده موجب كاهش اثربخشي درمان ايدز مي گردد

ي ضدافـسردگي، زيـرا     هـا   بيماران تحت درمان با دارو     -3
ه دارويـي  مصرف همزمـان، خطـر بـروز عـوارض ناخواسـت      

  .دهد را افزايش مي) بيقراري، تهوع و اختلالات گوارشي(
مصرف مقادير بيش از دوز درماني ممكن است با ساير           -4

  .كننده منوآمينواكسيداز تداخل نمايدمهاري ها دارو
ي خـوراكي موجـب     هـا   مصرف همزمان با كنتراسپتيو    -5

 در جلــوگيري از بــارداري هــا كــاهش اثربخــشي ايــن دارو
  .گردد مي

 اين فراورده ممكن است منجر به       ناگهانيع مصرف   قط -6
ــي دارو   ــوني برخ ــطح خ ــزايش س ــا اف ــصوص   ( ه ــه خ ب

و در  ) سيكلوسپورين، ديگوكـسين، تئـوفيلين و وارفـارين       
  . گرددآنهانتيجه سميت ناشي از 
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  نكات قابل توصيه

ــد در    -1 ــيش از ح ــرفتن ب ــصرف دارو از قرارگ ــس ازم پ
  .معرض نور و يا آفتاب شديد خودداري گردد

  .بهتر است دارو قبل از غذا مصرف شود -2
ي اول ممكن است باعـث ايجـاد        ها  مصرف دارو در روز    -3

ي گوارشي و يا تشديد سردرد گردد كه حداكثر         ها   ناراحتي
  .رود مي هفته از بين چهارپس از دو تا 

 بار، هر بار يك قـرص قبـل از          2روزي   :مقدار مصرف 

  .غذا مصرف شود

  اشكال دارويي

Tablet 

 

NEUROGOL  

ي عـصبي،   هـا     ايـن فـرآورده در تـنش       :موارد مصرف 

  .رود ميخوابي بكار  اضطراب و بي

 الطيـب احتمـالاً     والرينيـك اسـيد سـنبل      :مكانيسم اثر 

باعث وقفه در سيستم آنزيمـي مـسئول كاتابوليـسم گابـا            
)GABA (گلوتــامين موجــود در عــصاره   . شــود مــي

 خـوني عبـوركرده     –غـزي   الطيب به راحتي از سد م      سنبل
 GABAي عـصبي بازجـذب شـده بـه          هـا    وتوسط پايانـه  

 موجـب كـاهش     GABAافزايش غلظت   . شود  ميتبديل  
و بـروز اثـرات     ) CNS(فعاليت سيـستم عـصبي مركـزي        

  .گردد ميآرامبخش والرينيك اسيد 

عصاره بادرنجبويـه داراي اثـرات آرامـبخش روي سيـستم          
  .دباش مي) درموش) (CNS(اعصاب مركزي 

 اين فرآورده از عصاره خشك ريـشه و         :اجزاء فرآورده 

ــزوم ســنبل ــه ) Valeriana officinalis(الطيــب  ري ب
ــزان  ــه % 08/22ميــــــ ــصاره بادرنجبويــــــ و عــــــ

)Melissaofficinalis (   تهيـه شـده    % 05/11به ميزان
  .است

ي هـا    والرينيك اسـيد، والپوتريـات، روغـن       :مواد موثره 

 هـا   فنـل  ، پلـي  ) ژرانيـال   سـيترال و    نظير سيترونلال، (فرار  
  ).نظيراسيد رزمارينيك و اسيد كافئيك(

  

  

  ها هشدار

مصرف مقادير زياد اين فرآورده ممكن اسـت ايجـاد        -1
بنابراين، هنگام راننـدگي يـا كـار بـا          . آلودگي نمايد  خواب

  .ابزاري كه به هوشياري كامل نياز دارند، احتياط شود
و ايمنــي مــصرف ايــن فــرآورده در دوران بــارداري  -2

شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در           
  .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 بامصرف طـولاني مـدت ايـن فـرآورده          :عوارض جانبي 

خوابي، ميدرياز و اختلال     ممكن است سردرد، بيقراري، بي    
  .در عملكرد قلب بروز نمايد

 مـصرف ايـن فـرآورده موجـب         :ي دارويـي  ها   تداخل

از جملـــه (ي آرامـــبخش هـــا  ســـاير داروتـــشديد اثـــر
  .گردد مي ها و باربيتورات) ها  بنزوديازپين

 قـرص ميـل     1-2 روزي دو بار، هر بار       :مقدار مصرف 

  .شود

  اشكال دارويي

S.C.Tablet 

 

OLEA – CRAT  

اولئاكرات در درمان زيـادي فـشارخون       :موارد مصرف 

  .رود ميبكار 

ي موجـود   هـا    ين و پروسيانيد  ها   فلاونوييد :مكانيسم اثر 

دركراتاگوس موجب افزايش جريان خون كرونر و كـاهش         
اين دارو داراي اثـرات اينـوتروپ       . شود  ميمقاومت عروقي   

اثرات قلبـي كراتـاگوس ناشـي از افـزايش          . باشد  ميمثبت  
همچنين وقفه  . باشد  مينفوذپذيري غشا نسبت به كلسيم      

 داخل  C-AMPفسفودي استراز به همراه افزايش ميزان       
 باعـث افـزايش جريـان       اولئاكرات احتمالاً . باشد  ميسلول  

درسر، عضلات  (خون كرونر، افزايش جريان خون محيطي       
درپوست و  (، كاهش جريان خون محيطي      )اسكلتي و كليه  
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، كــاهش مقاومــت محيطــي و كــاهش )دســتگاه گــوارش
  .گردد ميفشارخون 

ــرآورده ن هــا  اولئــاكرات از مجموعــه گيــا:اجــزاء ف

  :ه استزيرتشكيل شد
  % 5/32  برگ زيتون

Olea europea  

  %5/32  ميوه سرخ وليك

Crataegus microphilla  

  %20  قات  ميوه قره

Vaccinium arctostaphylos  

  %10  ميوه عناب 

Zizyphus vulgaris  

  %5  برگ پونه

Mentha pulegium  

  

  .، اولئوروپئينها  ، پروسيانيدينها  فلاونوييد:مواد موثره

 سـال و سـه      12 دركودكـان زيـر      :منع مصرف موارد  

  .ماهه اول بارداري منع مصرف دارد

  ها هشدار

 عروقي بـه    –ي قلبي   ها  بيماران تحت درمان با دارو     -1
تــر ميباشــند،  اثــرات فارماكولوژيــك كراتــاگوس حــساس

بنابراين مصرف اين فرآورده در افراد فوق بايد بـا احتيـاط            
  .صورت گيرد

ر سه ماهه دوم و سـوم       ايمني مصرف اين فرآورده د     -2
دوران بارداري وشيردهي به اثبـات نرسـيده اسـت، بـااين            

  .وجود منافع آن در برابر مضار آن سنجيده شود
 بـا نـسخه     ي حاوي كراتاگوس بايد حتمـاً     ها   فرآورده -3

پزشــك تجــويز گــردد و درطــول درمــان ضــربان قلــب و 
  .فشارخون به طور مرتب كنترل شود

 

 

 

  عوارض جانبي

ي حاوي كراتاگوس عوارضي نظير     ها   وردهبامصرف فرآ  -1
روي (ي جلـدي  ها  سرگيجه، تهوع، خستگي، تعريق و راش 

  .گزارش شده است) دست
 دتوانـــ مـــيمـــصرف مقـــادير بـــالاي كراتـــاگوس  -2

  .آلودگي ايجاد نمايد هيپوتانسيون، آريتمي قلبي و خواب

 كراتــاگوس موجــود در ايــن :ي دارويــيهــا  تــداخل

  :فرآورده
  .كند ميي قلبي را تشديد ها اثرات گليكوزيد -1
 ـ  مـي  هـا   درمصرف همزمـان بـا بتـابلوكر       -2  موجـب   دتوان

  .افزايش فشارخون شود
ي هــا از آنجــا كــه داراي اثــر ضــدآريتمي مــشابه دارو -3

 آنهـا  مـصرف همزمـان    ،باشد مي Class IIIآريتمي  آنتي
  .شود ميتوصيه ن

ي پتاسـيمي و    ها  موجب وقفه جريان روبه داخل كانال      -4
 بطني قلـب    هاي  سلولزايش پتانسيل عمل در     در نتيجه اف  

يي كه مكانيسم عمل مـشابه دارنـد ماننـد          ها  دارو. شود  مي
Cisapride ًبا كراتاگوس تداخل داشته، بنابراين       احتمالا 

  .شود مي توصيه نآنهامصرف همزمان 

 بـار، هربـار يـك قاشـق         3 تـا    2 روزي   :مقدار مصرف 

 بـه مـدت     غذاخوري اولئاكرات را در يك ليوان آب جوش       
  . دقيقه دم كرده پس از صاف نمودن ميل نمايند15

  اشكال دارويي

Powder 

 

PASIPAY  

پي به عنـوان آرامـبخش و        قطره پاسي  :موارد مصرف 

  .رود ميخوابي بكار  ي عصبي و بيها  آور در تنش خواب

  مالتول و اتيل مالتول گل ساعتي احتمالاً       :مكانيسم اثر 

ــر آ ــزي   داراي اث ــصاب مرك ــستم اع ــشي روي سي رامبخ
)CNS (ميباشند.  
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٨٨٣ 

پي از عصاره هيـدروالكلي گيـاه         پاسي :اجزاء فرآورده 

% 20بـه ميـزان   ) Passiflora incarnata(گل ساعتي 
  .تهيه شده است

ي هـا    مـالتول و اتيـل مـالتول، آلكالوييـد         :مواد موثره 

  .ي ويتكسين و ساپوناراينها رمالين، فلاونوييدها رمان و ها 

  

  

  ها هشدار

آلودگي ممكن است برانجـام      اين دارو با ايجاد خواب     -1
) مثـل راننـدگي   (ت و دقـت دارنـد       مهاراعمالي كه نياز به     

  .تاثير گذارد
رمـالين موجـود در     ها  رمان و   ها  درمطالعات حيواني    -2

. انـد   ه  دادگياه گل ساعتي اثر تحريك فعاليت رحـم نـشان           
 ايـن دارو در   براين اساس بايستي از مـصرف مقـادير زيـاد         

  .دوران بارداري و شيردهي اجتناب شود

 مصرف مقادير زياد اين فـرآورده       :ي دارويي ها   تداخل

آلـودگي وافــزايش اثــر   ممكـن اســت باعـث ايجــاد خــواب  
  .شود) MAO(كننده منوآمين اكسيداز مهاري ها دارو

  مقدار مصرف

 10 قطره سـه بـار در روز و          6 : سال 2-6دركودكان  

  .قطره هنگام خواب

 3 قطـره    10 : سال 6بزرگسالان و كودكان بالاي     

  .قطره شب هنگام خواب 25-30بار در روز و 
 سال بهتر است مصرف دارو را از مقـادير          65درافراد بالاي   

  .كم آغازكرده و مقدار آن را به تدريج افزايش داد

  اشكال دارويي

Drop 

 

 

 

 

PERFORAN  

در درمـان افـسردگي،      ايـن فـرآورده      :موارد مـصرف  

ي دوران  هـا   ي عصبي، سردرد  ها  بيخوابي، اضطراب، سردرد  
  .رود ميقاعدگي و ميگرن بكار 

ــر ــسم اث ــاه :مكاني ــه دليــل داشــتن هــا  گي يپريكوم ب

 داراي اثرات آرامبخش، مسكن و      ها  يپريسين و فلاونوييد  ها  
ي انجــام شــده روي هــا بررســي. باشــد مــيضداضــطراب 

 مهـار ست كه اين مـاده از طريـق         يپريسين نشان داده ا   ها  
آنزيم منوآمينواكسيداز موجب بـروز اثـرات ضدافـسردگي         

آخرين تحقيقات انجام شده نشان داده است كه        . گردد  مي
 ميزان اكـسيژن سـلولي را       دتوان  مييپريكوم  ها  عصاره گياه   
  .افزايش دهد

 اين فرآورده حاوي عصاره خشك گياه :اجزاء فرآورده 

بـه ميـزان   ) Hypericum perforatum(علـف چـاي   
ــي 160حــدود  ــرم ميل ــادل  (گ ــرم 270-330مع  ميكروگ

  .است) يپريسينها 

ــوثره  ــواد م ــزودو ها  :م ــسين، پ ــسين و ها يپري يپري

ــد ــا فلاونويي ــا ي ه ــتين و ه ــتين، ايزوكورس يپيرين، كورس
  .روتين

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

، با اين وجود منـافع آن       و شيردهي به اثبات نرسيده است     
  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 بامـصرف ايـن فـرآورده احتمـال بـروز           :عوارض جانبي 

  .ي آلرژيك و حساسيت به نور وجود داردها واكنش

 تداخلات اين فرآورده مربوط بـه       :ي دارويي ها   تداخل

 كـه   باشـد   مـي  P450اثر القاي آنزيمي سيستم سـيتوكروم       
ي پلاسمايي و در نتيجه كـاهش       ها  ظتمنجر به كاهش غل   

  .گردد ميي دارويي ها  اثرات درماني برخي از فرآورده

  اين نكته در بيماران زير بايد مورد توجه قرارگيرد
ي هـا   بيماران مبتلا بـه ايـدز تحـت درمـان بـا دارو             -1

زيرا مصرف همزمان ايـن     ) بويژه اينديناوير (رتروويرال   آنتي
  .گردد ميرمان ايدز فرآورده موجب كاهش اثربخشي د
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ي ضدافـسردگي،   هـا   بيماران تحـت درمـان بـا دارو        -2
 يزيرامصرف همزمان، خطر بروز عوارض ناخواسـته داروي ـ       

  .را افزايش ميدهد) بيقراري، تهوع و اختلالات گوارشي(
مصرف مقادير بيش از دوز درماني ممكـن اسـت بـا       -3

  .كننده منوآمينواكسيداز تداخل نمايدمهاري ها ساير دارو
ي خوراكي موجـب    ها  رف همزمان با كنتراسپتيو   مص -4

 در جلــوگيري از بــارداري هــا كــاهش اثربخــشي ايــن دارو
  .گردد مي
 اين فرآورده ممكن است منجر      ناگهانيقطع مصرف    -5

ــي دارو   ــوني برخ ــطح خ ــزايش س ــه اف ــا ب ــصوص  (ه بخ
ــارين   ــوفيلين و وارف ــسين، تئ ــپورين، ديگوك و ) سيكلوس

  . گرددآنهادرنتيجه سميت ناشي از 

  نكات قابل توصيه

پــس از مــصرف دارو از قرارگــرفتن بــيش از حــد در  -1
  .معرض نور يا آفتاب شديد خودداري گردد

  .بهتر است دارو قبل از غذا مصرف شود -2
ي اول ممكن است باعث ايجـاد       ها  مصرف دارو در روز    -3

ي گوارشي وياتشديد سردرد گردد كه حـداكثر        ها   ناراحتي
  .رود مي هفته از بين چهارپس از دو تا 

 روزي سه بار، هر بار يك قرص همـراه          :مقدار مصرف 

  .با يك ليوان آب ميل شود

  اشكال دارويي

S.C.Tablet 

  

PERSICA  

 قطـره پرسـيكا در پيـشگيري از جـرم           :موارد مصرف 

، خونريزي وامراض لثه و     ها نا، پوسيدگي دند  ها ناروي دند 
درد دنـدان و    ن و مـسكن     هـا   به عنوان ضدعفوني كننده د    

  .شود ميلثه مصرف 

 استفاده مداوم از گياه مـسواك بـه دليـل           :مكانيسم اثر 

ميزان بالاي كلرايد موجب كاهش تشكيل پـلاك دنـدان،          
. گـردد   مـي  لثه   التهاب و   ها ناجلوگيري از رنگي شدن دند    

به علاوه ميزان بالاي كلسيم موجود در اين گيـاه موجـب            

زوتيوسـيانات آن مـانع    استحكام دندان شده و تركيبـات اي      
  .شود مين ها ي دها رشد باكتري

كويي زعصاره اتانولي بومادران به دليل داشتن تركيبات س       
. باشـد   ميداراي اثرات ضدباكتريايي    ) آزولن(ترپن لاكتون   

ي است و به دليـل      التهابعصاره آبي بومادران داراي اثر ضد     
داشتن آكيلئين موجب كاهش زمان انعقاد خـون شـده و           

  .باشد ميخونريزي لثه موثر در 

نعناع به دليل داشتن منتول موجب ايجاد اثر ضـددردي و   
  .گردد مياين فرآورده  كننده ضدعفوني

  

  

 قطره پرسيكا از عـصاره هيـدروالكلي        :اجزاء فرآورده 

  :ن زيرتهيه شده استها گيا
  % 30   گياه مسواك-

Salvadora persica  

  %25   بومادران-

Achillea millefolium  

  %45  نعناع 

Mentha spicata  

ــوثره ــواد م ــات  :م ــد، تركيب ــد، كلراي ــسيم، فلوراي  كل

)  منتول، آزولن  : نظير(ي فرار   ها  ايزوتيوسيانات، تانن، روغن  
  .و آلكالوييد آكيلئين

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            
  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

ــانبي ــوارض ج ــروز  :ع ــال ب ــساس احتم ــراد ح  در اف

  .ي آلرژيك وجود داردها واكنش

  نكات قابل توصيه

  .از رقيق كردن بيش از حدقطره خودداري گردد -1
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٨٨� 

ن، خــوردن و هــا پــس از مــصرف دارو از شــستن د -2
 دقيقـه خـودداري     20 تـا    10آشاميدن حداقل بـه مـدت       

  .گردد
 حـداكثر نتيجـه حـداقل يـك نوبـت           براي حـصول   -3

نـشويه بعـد از مـسواك شـب و يـا قبـل              ها  مصرف ايـن د   
  .ازخواب صورت گيرد

  مقدار مصرف

جهــت جلــوگيري از پوســيدگي دنــدان و    

 قطره 10-15روزي دو نوبت هربار  :نها  ي د ها  بيماري

ريخته و بـه    ) خوريمربا قاشق   3( ليتر آب     ميلي 15را در   
  .دش داده و دور ريخته شودن گرها  ثانيه در د20مدت 

ن و دنــدان و هــا ي دهــا  در درمــان نــاراحتي

 نوبت هربـار  5 تا 3روزي  :جلوگيري از خونريزي لثه  

ــره را در 15-10 ــي15 قطـ ــر  ميلـ ــق 3( آب  ليتـ  قاشـ
ن گـردش   هـا    ثانيـه در د    20ريخته و به مدت     ) خوريمربا

  .داده و دور ريخته شود

 از  جهت جلوگيري از خونريزي و عفونت بعـد       

 روزي دو نوبـت هربـار       :ها   كشيدن دندان و جراحي   

ــره را در 15-10 ــي15 قطـ ــر آب   ميلـ ــق 3(ليتـ  قاشـ
ن گـردش   هـا    ثانيـه در د    20ريخته و به مدت     ) خوريمربا

  .داده و دور ريخته شود

  اشكال دارويي

Drop 

 

PHYTOCOLD  

اين فرآورده در درمـان كمكـي علائـم          :موارد مصرف 

 و بـه عنـوان      هـا   وردگي، گرفتگـي بينـي، سـينوس      سرماخ
  .رود ميآور بكار  خلط

 تركيبـات موجـود در آكيناسـه از جملـه           :مكانيسم اثر 

، مـشتقات اسـيد كافئيـك و        هـا    ، گليكوپروتئين ها  آلكاميد
 داراي اثر غيراختـصاصي برسيـستم ايمنـي         ها  ساكاريد پلي

دن ي فعـال كـر    هـا   اين اثرات با مكانيسم   . سلولار ميباشند 

، افــزايش فعاليــت هــا فاگوســيتوز، تحريــك فيبروبلاســت
  .گردد مي ايجاد ها  تنفسي و افزايش تحرك لوكوسيت

تركيبات موجود در ختمـي داراي اثـرات بهبـود تحريـك            
ــعي،  ــارموضـ ــت مهـ ــك mucociliary فعاليـ ، تحريـ

ــد ــيتوز، ض ــرك anticompliment التهابفاگوس  و مح
  .ايمني ميباشند

ن زير تـشكيل    ها  فيتوكلد از گيا   قرص   :اجزاء فرآورده 

  :شده است
  % 06/13   ريشه ختمي -

Althaea officinalis  

  %17/8   گل آقطي-

Sambucus ebulus  

  %25/12  ي هوايي اكيناسهها  اندام-

Echinacea purpurea  

  

  ،هـا   ، آلكاميـد  هـا   ، فلاونوييد ها  ساكاريد  پلي :مواد موثره 

گالاكتورونيـك اسـيد،    (ژ  موسـيلا   ي فرار،   ها  ، روغن ها ناپلي
  .پكتين و نشاسته) …گلوكورونيك اسيد، رامنوز و 

  موارد منع مصرف

اين فرآورده ممكن است باعث فعـال شـدن حمـلات            -1
ي بيش از حد سيستم ايمنـي       ها  اتوايميون و ديگر فعاليت   

ي هـا   گردد، لذا در مولتيپل اسكلروزيس، لكوزيس، بيماري      
  .دارد  مصرفكلاژن، ايدز يا سل ممنوعيت

 ســال 5مــصرف ايــن فــرآورده در كودكــان كمتــر از  -2
  .گردد نميتوصيه 

) compositea(ن خانواده   ها  در افراد حساس به گيا     -3
Astraceaeدارد مصرف ممنوعيت .  

  ها هشدار

 در افراد مبتلا به آسم توصـيه        phytocoldمصرف   -1
  .گردد نمي

باتوجه بـه اينكـه در مطالعـات حيـواني بـا مـصرف             -2
 اثـرات منفـي     هـا     اكيناسه روي اووسـيت    ي بالاي ها  غلظت
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مشاهده گرديده، مصرف ايـن فـرآورده در دوران بـارداري           
  .شود ميتوصيه ن

ايمني مصرف اين فـرآورده در دوران شـيردهي بـه            -3
اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در بـرار مـضار             

  .آن بايد سنجيده شود

ه ن خـانواد  هـا    در افـرادي كـه بـه گيـا         :عوارض جانبي 

)compositea (Astraceae حــساسيت دارنــد ممكــن 
  .ي آلرژيك بروز نمايدها  است واكنش

  مقدار مصرف

 روزي سه بار هر بار دو قرص بـا كمـي آب             :بزرگسالان

  .قبل از غذا ميل شود

   نصف دوز بزرگسالان: سال5-12كودكان 

  اشكال دارويي

C.Tablet 

  

 

PLANTAGEL  

 اسـهال لانتاژل در كمـك بـه درمـان          پ :موارد مصرف 

  .رود ميغيرعفوني بكار 

 مطالعات نـشان داده اسـت كـه پلانتـاژل        :مكانيسم اثر 

 زمـان  شـود  مـي باجذب آب محتويات داخل روده موجـب        
  . در روده افزايش يابدآنهاتوقف 

ن زير تـشكيل شـده      ها   پلانتاژل از گيا   :اجزاء فرآورده 

  :است
  %40  دانه بارهنگ

PLantago major  

  %5  برگ نعناع

Mentha sp  

  

   تانن، صمغ، موسيلاژ، اسانس نعناع:مواد موثره

 اين فرآورده در افراد حـساس بـه         :موارد منع مصرف  

 عفوني منع مـصرف     اسهالبارهنگ و نعناع و همچنين در       
  .دارد

  ها هشدار

مــصرف مقــادير زيــاد و بــيش از دوز درمــاني ايــن  -1
هش فـشارخون   فرآورده موجب لينـت مـزاج شـديد و كـا          

  .گردد مي
ايمنــي مــصرف ايــن فــرآورده در دوران بــارداري و  -2

شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در           
  .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

ــانبي ــوارض ج ــروز  :ع ــال ب ــساس احتم ــراد ح  در اف

  .وجود دارد) درماتيت تماسي(ي الرژيك ها واكنش

ي هـا   نتـاژل بـا دارو     گرانـول پلا   :ي دارويـي  ها   تداخل

 مانند ديفنوكسيلات به علت امكان انسداد روده        اسهالضد
  .نبايد مصرف گردد

  

  مقدار مصرف

 دوقاشق مرباخوري در نـصف اسـتكان آب         :بزرگسالان

  تاپنج نوبت در روزچهارجوش، 

 يك قاشـق مربـاخوري در نـصف اسـتكان آب            :كودكان

  تاپنج نوبت در روزچهارجوش، 

  اشكال دارويي

Granula 

 

PROSTATAN  

 حاد ومزمن   التهاب پروستاتان در موارد     :موارد مصرف 

  .رود ميپروستات، سوزش و تكرر ادرار بكار 

 سيتوسترول موجود در ايـن فـرآورده بـا          :مكانيسم اثر 

ــار ــزيم مه ــا-5 آن ــت   -آلف ــاهش غلظ ــث ك ــاز باع ردوكت
  و در نتيجه رشد    گردد  مي) DHT(هيدروتستوسترون   دي

  .نمايد غده پروستات را متوقف مي
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ــه     ــصال ب ــت در ات ــا رقاب ــه ب ــود در گزن ــزولكتين موج اي
ي تستوسترون در بافت پروستات موجـب وقفـه         ها   گيرنده

همچنين تركيبات موجـود    . گردد  ميلازي پروستات   پهيپر
، محـرك سيـستم     التهابدر اين فرآورده داراي اثرات ضـد      

ف پروسـتات   ايمني وكاهش دهنده تونيسيته عضلات صـا      
ميباشند و موجب تسهيل جريان ادرار وبهبود حال بيمـار          

  .ميگردند

  اجزاء فرآورده

ن زير تشكيل   ها  قطره پروستاتان از عصاره هيدروالكلي گيا     
 :شده است

  %20  ريشه گزنه

Urtica dioica  

  %10  اندام هوايي گزنه

Urtica dioica  

  %20  تخم كدوي بدون پوست

Cucurbita pepo  

  %20  ابونهگل ب

Matricaria chamomilla  

  %20  ميوه خارخاسك 

Tribulus terrestris  

  %10  ميوه انيسون

Pimpinella anisum  

ن زيــر هــا قــرص پروســتاتان حــاوي عــصاره خــشك گيــا
 :باشد مي

  mg 5/28  ريشه وبرگ گزنه

Urtica dioica  

  mg 25  تخم كدوي پوست كاغذي 

Cucurbita maxima  

  mg 19  گل بابونه

Matricaria chamomilla  

 
 

  mg 22  ميوه خارخاسك 

Tribulus terrestris  

  mg 5/17  ميوه انيسون

Pimpinella anisum  

، اسـكوپولتين،   )سيتوسـترول  (ها   استروئيد :مواد موثره 

، هـا    و فلاونوييـد   هـا   سـاكاريد  فنيل پروپان، ايزولكتين، پلي   
  )ئيكاسيدلينول(ي چرب ها ي فرار و اسيدها روغن

 ايـن فـرآورده نبايـد در كودكـان          :موارد منع مصرف  

  .مصرف شود

 بامـصرف ايـن فـرآورده احتمـال بـروز           :عوارض جانبي 

ي آلرژيـك   ها  و واكنش ) تحريك معده (اختلالات گوارشي   
  .وجود دارد

  مقدار مصرف

 قطره در يك فنجـان      30-40 بار، هر بار     3 روزي   :قطره

وسـتاتان را   قطـره پر  . آب سرد بعـد از غـذا مـصرف شـود          
  . ماه مصرف نمود6-12ميتوان براي مدت 

 بار، هر بار يك قرص بعد از غذا با كمـي            3 روزي   :قرص

  .آب ميل شود

  اشكال دارويي

Drop, Tablet 

 

PSYLLIUM  

ي مـزمن،   ها   پسيليوم دردرمان يبوست   :موارد مصرف 

براي پيشگيري از يبوست در بيماراني كه در حين اجابـت       
ار باشند مانند بيماران با زخـم بـرش         مزاج نبايد تحت فش   

 شقاق   ، هموروئيد ترومبوزه دردناك،   )episiotomy(فرج  
ي، فتق ديافراگم، تنگي آنوركتال و در رفـع         اهيا آبسه پرين  

) spastic colon(پـذير   يبوست ناشي از كولون تحريـك 
  .شود ميمصرف 

 اثـر درمـاني پـسيليوم بـه واسـطه تـورم             :مكانيسم اثر 

. گــردد مــيود در پوســته دانــه آن ظــاهر موســيلاژ موجــ
موسيلاژ احتمالا از طريق جذب آب باعث افزايش حجم و          
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رطوبت مدفوع شده و اين افزايش حجم موجـب تحريـك           
روده بزرگ و افزايش حركات پريستالتيك و كوتـاه شـدن           

  .گردد ميزمان عبور مواد از روده و افزايش دفعات دفع 

ي دانـه اسـفرزه      ايـن فـرآورده حـاو      :اجزاء فـرآورده  

)Plantago psyllium ( باشد مي% 60به ميزان.  

   موسيلاژ:مواد موثره

 اين فرآورده در آپانديـسيت و يـا         :موارد منع مصرف  

ي آن، خونريزي ركتوم با علت نامشخص، نارسايي        ها   نشانه
احتقاني قلب و انـسداد روده، ديابـت و در صـورت وجـود              

  .اشكال در بلع نبايد مصرف شود

به جـز بـا     )  سال 6تا  ( در خردسالان    ها    ملين :ها  هشدار

  .دستور پزشك نبايد مصرف شوند

 مـصرف مقـادير زيـاد پـسيليوم باعـث           :عوارض جانبي 

)  به دليل مصرف كـم مايعـات       معمولاً(انسداد روده ومري    
ي آلرژيـك بامـصرف دارو      هـا   همچنـين واكـنش   . گردد  مي

 در شروع درمـان ممكـن اسـت موقتـاً         . گزارش شده است  
سنگيني و نفخ در بيماران ايجاد گردد كه با ادامه درمـان            

  .شود ميبرطرف 

 ي داروييها  تداخل

پسيليوم باعـث كـاهش جـذب برخـي از موادمعـدني             -1
ــس، روي   ( ــزيم، م ــسيم، مني ــر كل ــامين ) نظي ، B12ويت

  .گردد ميي قلبي و مشتقات كوماريني ها گليكوزيد
ي ليتـيم موجـب     هـا   مصرف همزمان پسيليوم با نمك     -2

 در  آنهـا كاهش غلظـت پلاسـمايي ليتـيم و وقفـه جـذب             
  .شود ميمجراي گوارشي 

پسيليوم ممكن است موجب كاهش سـرعت و ميـزان           -3
  .جذب كاربامازپين شود

  نكات قابل توصيه

 ليوان آب در روز براي كمـك بـه          6-8مصرف حداقل    -1
نرم شدن مدفوع و جلـوگيري از كـاهش آب بـدن بيمـار              

 خروج حجم زيـادي از آب       اين امر به دليل   . ضروري است 
  .با مدفوع اهميت دارد

مصرف طولاني مدت اين دارو كـه بـه صـورت عـادت              -2
 هـا    درآمده باشد ممكن است باعث وابسته شدن كـار روده         

  .به اين دارو شود
مگـر بـا    (ي ملين را نبايد بيشتر از يـك هفتـه           ها  دارو -3

مانند عدم اجابـت    (يا در موارد غيرضروري     ) دستور پزشك 
  .مصرف نمود)  يك يا دو روزمزاج طي

ي ملين تادوساعت بعد از مصرف ساير       ها  ازمصرف دارو  -4
  . خودداري شودها دارو

ي حجيم كننـده مـدفوع حـاوي مقـادير قابـل            ها  دارو -5
توجهي قند ويا سديم هـستند، ايـن موضـوع در بيمـاران             
مبتلا به ديابت و افـرادي كـه محـدوديت مـصرف سـديم              

  .دارند اهميت دارد

 بار در روز هر بار يك تا دو ساشه          1-3 :فمقدار مصر 

از پـسيليوم، در    )  گـرم  10حدود  (ا يك قاشق سوپخوري     ي
  .يك ليوان آب ريخته مصرف شود

  اشكال دارويي

Sachet, Box 

 

PSYLLIUM MUCSILOID  

ي هـا    اين فـرآورده در درمـان يبوسـت        :موارد مصرف 

راني كه در حين    مزمن، براي پيشگيري از يبوست در بيما      
اجابت مزاج نبايد تحت فشار باشند مانند بيماران با زخـم           

  ، هموروئيد ترومبوزه دردنـاك،    )episiotomy(برش فرج   
ي، فتق ديافراگم، تنگـي آنوركتـال و        اهشقاق يا آبسه پرين   

در رفع يبوسـت ناشـي از كولـون اسپاسـتيك يـا كولـون               
  .شود ميپذير مصرف  تحريك

درماني پوسـته پـسيليوم بـه واسـطه          اثر   :مكانيسم اثر 

موسـيلاژ  . گـردد   مـي آن ظـاهر     تورم موسيلاژ موجـود در    
احتمالا از طريق جذب آب باعث افزايش حجم و رطوبـت           
مدفوع شده و ايـن افـزايش حجـم موجـب تحريـك روده              
بزرگ و افزايش حركات پريستالتيك و كوتاه شـدن زمـان         

  .رددگ ميعبور مواد از روده و افزايش دفعات دفع 

 اين فرآورده حاوي پوسته دانـه گيـاه         :اجزاء فرآورده 

  .باشد مي) Plantago psyllium(اسفرزه 
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   موسيلاژ:مواد موثره

 اين فرآورده در آپانديـسيت و يـا         :موارد منع مصرف  

ي آن، خونريزي ركتوم با علت نامشخص، نارسايي        ها   نشانه
احتقاني قلب و انـسداد روده، ديابـت و در صـورت وجـود              

  .شكال در بلع نبايد مصرف شودا

به جـز بـا     )  سال 6تا  ( در خردسالان    ها    ملين :ها  هشدار

  .دستور پزشك نبايد مصرف شوند

 مصرف مقـادير زيـاد پوسـته پـسيليوم          :عوارض جانبي 

 بـه دليـل مـصرف كـم         معمولاً(باعث انسداد روده و مري      
ي آلرژيك بامـصرف    ها  همچنين واكنش . گردد  مي) مايعات

در شـروع درمـان ممكـن اسـت         . ش شده اسـت   دارو گزار 
 سنگيني و نفخ در بيماران ايجاد گردد كه بـا ادامـه             موقتاً

  .شود ميدرمان برطرف 

  

  

 ي داروييها  تداخل

ــي از     -1 ــذب برخ ــاهش ج ــث ك ــسيليوم باع ــته پ پوس
ويتـامين  ) نظير كلسيم، منيـزيم، مـس، روي      (موادمعدني  

B12گردد ميي قلبي و مشتقات كوماريني ها ، گليكوزيد.  
ي ليتـيم موجـب     هـا   مصرف همزمان پسيليوم با نمك     -2

 در  آنهـا كاهش غلظـت پلاسـمايي ليتـيم و وقفـه جـذب             
  .شود ميمجراي گوارشي 

پوسته پسيليوم ممكن است موجب كاهش سـرعت و          -3
  .ميزان جذب كاربامازپين شود

  نكات قابل توصيه

 ليوان آب در روز براي كمـك بـه          6-8مصرف حداقل    -1
لـوگيري از كـاهش آب بـدن بيمـار          نرم شدن مدفوع و ج    

اين امر به دليل خروج حجم زيـادي از آب          . ضروري است 
  .با مدفوع اهميت دارد

 كه به صـورت عـادت       ها  مصرف طولاني مدت اين دارو     -2
 هـا    درآمده باشد ممكن است باعث وابسته شدن كـار روده         

  .به اين دارو شود

مگـر بـا    (ي ملين را نبايد بيشتر از يـك هفتـه           ها  دارو -3
مانند عدم اجابـت    (يا در موارد غيرضروري     ) دستور پزشك 

  .مصرف نمود) مزاج طي يك يا دو روز
ي ملين تادوساعت بعد از مصرف ساير       ها  ازمصرف دارو  -4

  . خودداري شودها دارو
ي حجيم كننـده مـدفوع حـاوي مقـادير قابـل            ها  دارو -5

توجهي قند ويا سديم هـستند، ايـن موضـوع در بيمـاران             
و افـرادي كـه محـدوديت مـصرف سـديم           مبتلا به ديابت    

  .دارند اهميت دارد

 بار در روز هر بار يك تا دو قاشق          1-3 :مقدار مصرف 

سوپخوري از فرآورده را در يك ليوان آب ريختـه مـصرف            
  .شود

  اشكال دارويي

Powder 

  

  

 
PYGIUM AFRICANUM  

 ناشي ادراري اختلالات در فراورده اين :مصرف موارد

  .رود مي كار به پروستات خيم خوش بزرگي به ابتلا از

 مهاري و   التهابپيجيوم داراي خاصيت ضد    :مكانيسم اثر 

در يـك   . تكثير سلول در ناحيه غده پروسـتات مـي باشـد          
 ديده شده كـه پيجيـوم       Invitroمطالعه جديد به صورت     

ــت  ــد متابولي ــرده و -5از تولي ــوگيري ك ليپواكــسيژناز جل
  .شود مي التهابدرنتيجه باعث كاهش 

يجيــوم موجــب افــزايش ترشــحات پروســتات و افــزايش پ
  .گردد ميالاستيسيته مثانه 

عصاره گياه همچنين روي سيستم غـدد درون ريـز تـاثير            
ي مـوثر در بـزرگ شـدن        ها  گذاشته باعث كاهش هورمون   

انول موجب  زكوود انمشاهده شده   . گردد  ميغده پروستات   
  .شود مي، تستوسترون و پرولاكتين LHكاهش سطح 

ات فيتواستروژن عصاره اين گياه به طور مشخص باعث         اثر
همچنين تركيبـات   . كاهش هيپرتروفي پروستات مي شود    
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محلول در چربي باعث كـاهش كلـسترول در پروسـتات و            
  .گردد ميي كلسترول ها كاهش تجمع متابوليت

ايــن فــراورده حــاوي عــصاره گيــاه  :اجــزاء فــراورده

)Pygium africanum(  به ميـزانmg55-45   معـادل
mg3/4-4/2بتاسيتوسترول در هر كپسول مي باشد .  

 شامل اورسوليك، اولئانوليـك     ها ترپن تري :مواد موثره 

ي متـصل بـه     ها  ، فروليك اسيد استر   ها  و كراتاگوليك اسيد  
 نظيـــر هـــا ، فيتواســـترولانـــولزكوود انتتراكوزانـــول و 

  .بتاسيتوسترول، بتاسيلوسترون و كامپاسترول

ي حـساسيتي از    هـا   رت بروز واكـنش   در صو  :ها  هشدار

  .مصرف دارو خودداري شود

مصرف اين فراورده ممكن است باعـث   :عوارض جانبي

 )از تهـوع تـا درد شـديد معـده         (تحريك دستگاه گـوارش     
  .گردد

بدليل وجود روغن بادام زميني در فـراورده احتمـال بـروز        
  .ي حساسيتي وجود داردها واكنش

يك كپسول عـصر    يك كپسول صبح و      :مقدار مصرف 

  . قبل از غذا مصرف شودترجيحاً

  اشكال دارويي

Softgel Capsule 

 
RAHA  

 رفـع  در كمـك  عنـوان  به فراورده اين :مصرف موارد

  .رود مي بكار اعتياد ترك علائم

بربـرين موجـود در زرشـك داراي اثـرات           :مكانيسم اثر 

 .اردضدتشنج، سداتيو و بربامين اثـر كاهنـده فـشارخون د          
والرينيك اسـيد سـنبل الطيـب احتمـالا باعـث وقفـه در              

مـي  ) GABA(سيستم آنزيمي مسئول كاتابوليسم گابـا       
گلوتامين موجود در عصاره سنبل الطيب به راحتـي         . شود

ي عـصبي   ها از سد مغزي، خوني عبور كرده و توسط پايانه        
افزايش غلظت .  تبديل مي شودGABAبازجذب شده به 

GABA    فعاليت سيستم عـصبي مركـزي       موجب كاهش
)CNS ( گردد ميو بروز اثرات آرامبخش والرينيك اسيد.  

ي عصاره بابونه بيشتر به واسطه تركيبات       التهابفعاليت ضد 
ي آن هـا  ، بيزابولول و اكـسيد   )پيشتاز كامازولن (ماتريسين  

ترين تركيبات موجود در عـصاره را تـشكيل         بوده كه عمده  
 نـسبت   آنها آنتي اكسيدان    اين فعاليت به عمل   . مي دهند 

 نـشان داده اسـت كـه        Invitroمطالعات  . داده شده است  
عصاره بابونه موجب وقفه سيكلواكـسيژناز و ليپواكـسيژناز         

 را  هـا     و لوكـوترين   هـا    شده، درنتيجه توليد پروستاگلاندين   
ژنين موجود در عصاره بابونـه عـلاوه         آپي. نمايد متوقف مي 

ــصولات   ــاد محـ ــه در ايجـ ــر وقفـ ــسيژناز و -5بـ ليپواكـ
 مهــارموجــب ) ليپواكــسيژناز-12نظيــر (سيكلواكــسيژناز 

ــردد    ــي گ ــز م ــستامين ني ــازي هي ــي  . آزادس ــرات آنت اث
اسپاسموديك بابونه به آپي ژنين نسبت داده مي شود كـه           

  .تر است  برابر قوي92/3ميزان اين اثر نسبت به پاپاورين 

ز پـس ا . اثر بيد عمدتا بدليل حضور ساليـسين مـي باشـد      
ي ساليـسين بـه   هـا  شكستن، باقيمانده آسـيل، گليكوزيـد   

. تبديل مي شـود   ) پيش ساز اسيدساليسيليك    (ساليسين  
ي سيكلواكسيژناز كـه در سـنتز       ها ساليسيليك اسيد آنزيم  

اين مـاده   . كند  مي مهارپروستاگلاندين دخيل مي باشد را      
ــدآماس و    ــدتب، ض ــرات ض ــابداراي اث ــددرد الته  و ض

  .باشد مي

  :فراوردهاجزاء 

  v/v 41,91%  عصاره هيدروالكلي زرشك
Berberis vulgaris 

ــدروالكلي ســنبل  عــصاره هي
  الطيب

v/v 19,91%  

Valeriana officinalis  

  v/v 9,91%  عصاره هيدروالكلي بيد
Salix alba  

  v/v 19,91%   عصاره هيدروالكلي بابونه
Matricaria chamomilla  

  v/v 4,91%  عصاره هيدروالكلي اسفند
Peganum harmala  

 v/v 2,91% عصاره هيدروالكلي دارچين

Cinnamomum zeylanicum 
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، هـا  نا، آنتوسـي  هـا   ايزوكينولين آلكالوييـد   :مواد موثره 

ي هـا   كلروژنيك اسيد، ماليك اسيد، استيك اسـيد، روغـن        
ژنـين،   فرار نظير كامازولن، آلفـابيزابولول، فلاونوييـد آپـي        

ساليسين، (ي حاوي ساليسيليك اسيد   ها ، استر ها  گليكوزيد
  .ها  ، تانن، والرينيك اسيد و والپوتريات)ساليكورتين

، ها در افراد حساس به ساليسيلات :موارد منع مصرف

  .بابونه و بيماران مبتلا به آسم ممنوعيت مصرف دارد

 در كودكـان بـا علائـم        هـا   ي حاوي ساليـسيلات   ها   فراورده
اط بـا سـندرم ري ممنوعيـت         بـدليل ارتب ـ   انفلـوآنزا شبيه  

مطالعات نشان داده اسـت كـه ساليـسيلات          .مصرف دارند 
ترشح شده در شير مـادر موجـب ايجـاد راش مـاكولار در              

مصرف ايـن فـراورده در دوران بـارداري          .گردد  مينوزادان  
  .باشد ميممنوع 

ي هـا   در افراد حساس احتمال بـروز واكـنش        :ها  هشدار

ــك  ــي، آناف(آلرژي ــت تماس ــسيدرماتي ــود دارد) يلاك  .وج
مصرف مقادير زياد اين فراورده ممكن است ايجـاد خـواب           
آلودگي نمايد، بنابراين هنگام رانندگي يا كار با ابزاري كه          

در افـراد    .به هوشياري كامـل نيـاز دارنـد، احتيـاط شـود           
ي حاد  ها  حساس به اسيدساليسيليك، مبتلا به آسم، زخم      

مبين خـون و    گوارشي، همـوفيلي، نقـرس، كمـي پروتـرو        
  .ديابت با احتياط مصرف شود

با مصرف مقـادير بـسيار زيـاد تهـوع و            :عوارض جانبي 

با مصرف طولاني مدت اين      . ممكن است بروز نمايد    اسهال
فراورده ممكن است سردرد، بيقراري، بي خوابي، ميـدرياز         

  . و اختلال عملكرد قلب بروز نمايد

ي هـا   رواز مصرف همزمـان بـا دا       :ي دارويي ها تداخل

 غيراستروئيدي  التهابي ضد ها   و دارو  ها   حاوي ساليسيلات 
كاهش غلظت سرمي و افزايش كليـرينس       (خودداري شود   

مصرف اين فـراورده    ).گزارش شده است  % 56ناپروكسن تا   
بويژه (ي آرامبخش   ها   موجب تشديد اثر ساير دارو     دتوان  مي

ان با  در مصرف همزم   . گردد ها  و باربيتورات ) ها   بنزوديازپين
وارفارين به علت وجـود هيدروكـسي كومـارين در بابونـه            

  .ممكن است اثرات وارفارين افزايش يابد

روزي ســه بــار، هــر بــار دو قاشــق  :مقــدار مــصرف

  .مرباخوري در نصف ليوان آب قند قبل از غذا مصرف شود

  اشكال دارويي

Oral solution 

 

RASIN  

عده، سرفه، حساسيت و  رازين در نفخ م:موارد مصرف

  .رود ميخارش گلو بكار 

ي فرار موجود در قرص رازين بـا        ها   روغن :مكانيسم اثر 

اسپاسـموديك بـر روي عـضلات صـاف          داشتن اثرات آنتي  
  . از معده ميشوندها موجب تسهيل خروج گاز

بيـان، داراي اثـرات    همچنين تركيبات موجـود در شـيرين   
  .آور ميباشند كننده وخلط نرم

اسـانس  % 5/0 قـرص رازيـن حـاوي         : فرآورده اجزاء

عـصاره ريـشه   % 5و ) Foeniculum vulgare(رازيانـه  
  .باشد مي) Glycyrrhiza glabra(بيان  شيرين

ي فـرار نظيـر آنتـول و فنكـون،          هـا    روغن :مواد موثره 

ي ليكـوئي رتـين و      هـا   گليسيريزين، فلاونوييـد گليكوزيـد    
  .ايزوليكوئي رتين

يـن فـرآورده در دوران    مـصرف ا :موارد منع مـصرف  

ي هــا بــارداري، هپاتيــت مــزمن، ســيروز كبــدي، بيمــاري
 كيـسه صـفرا، اخـتلالات شـديد         التهـاب كلستاتيك كبد،   

كليه، آريتمـي، هيپرتانـسيون، هيپرتـوني، هيپركـالمي و          
  .ممنوع است) بدليل داشتن ساكاروز(ديابت 

  ها هشدار

 –مصرف مقادير زياد اين فرآورده در بيماران قلبـي           -1
ــي ع ــدي (روق ــرات مينرالوكورتيكويي ــدليل اث ــيه ) ب توص

  .گردد نمي
ايمني مصرف اين فـرآورده در دوران شـيردهي بـه            -2

اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در برابر مـضار            
  .آن بايد سنجيده شود
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 مـصرف طـولاني مـدت ايـن فـرآورده           :عوارض جانبي 

ــدي   ــرات مينرالوكورتيكويي ــروز اث ممكــن اســت ســبب ب
  .گردد) تباس آب و سديم، افزايش دفع پتاسيماح(

  ي داروييها  تداخل

ي حاوي شيرين بيـان بـا       ها   مصرف همزمان فرآورده   -1
ــتروئيد ــا كورتيكوس ــا  و داروه ــوني ه ــرات  (ي هورم ــا اث ب

  .بايد با احتياط صورت گيرد) استروژني و آنتي استروژني
ي تيازيدي،  ها  مصرف اين فرآورده با فوروزمايد، دارو      -2

توصـيه  ) اميد و كينيـدين    پروكايين(آريتمي   ي آنتي ها دارو
  .شود مين

 ـ  مـي بيـان    هيپوكالمي ناشي از مصرف شـيرين      -3  دتوان
  .سميت ديژيتال را تشديد نمايد

 سـاعت يـك يـا دو قـرص          3 تـا    2 هر   :مقدار مصرف 

  .مكيده يا جويده شود

  Chewable Tablet :اشكال دارويي

  

 

REGLIS MOATTAR  

عـشر   ورده در زخم معده و اثني      اين فرآ  :موارد مصرف 

  .رود ميبكار 

بيـان    تركيبات فلاونوييدي گيـاه شـيرين      :مكانيسم اثر 

 با تاثير برمخاط معده، سد مخـاطي را نـسبت بـه             احتمالاً
بـه نظـر ميرسـد ايـن        . تاثير اسـيدمعده تقويـت مينمايـد      

ــنتز     ــداخل در س ــا ت ــوده و ب ــسولون ب ــشابه كربنوك اثرم
زايش توليـد مخـاط و جريـان        پروستانوييد معده موجب اف   

گليـسيريزين و گليـسيريتينيك     . گـردد   مـي خون مخاطي   
ي هــا  اســيد تمايــل نــسبي بــه اتــصال بــه گيرنــده      

ــد و   ــدي را دارنـ ــدي و مينرالوكورتيكوييـ گلوكورتيكوييـ
ــالاً ــده  احتم ــن گيرن ــر اي ــاثير ب ــا ت ــا   ب ــت ه ، روي فعالي

همچنــين ايــن . ي آنــدوژن تــاثير ميگذارنــدهــا اســتروييد
ديل كـورتيزول   ب آنزيمي در كبد وكليه از ت      مهارات با تركيب

تركيبـات موجـود در     . كننـد   مـي به كورتيزون جلـوگيري     
 موجـب وقفـه ليپواكـسيژناز،       بيـان احتمـالاً    عصاره شيرين 

سيكلواكــسيژناز و كــاهش فعاليــت اسيدآراشــيدونيك     
  .ميگردند

ي فــرار و تركيبــات موجــود در رگلــيس معطــر هــا روغــن
اسپاسموديك بـر روي عـضلات صـاف         تيباداشتن اثرات آن  

 از  هـا   موجب كاهش انقباضات روده و تسهيل خـروج گـاز         
  .معده ميشوند

ــا داشــتن موســيلاژ،   ــرآورده ب ــن ف ختمــي موجــود در اي
كننـده،    داراي اثـرات نـرم     :فلاونوييد و سـاير مـواد مـوثره       

بخـش    خفيف و التيـام    التهابدهنده تحريكات، ضد   كاهش
  .باشد مي

  :اجزاء فرآورده

  %3/83  بيان   عصاره خشك شيرين-

Glycyrrhiza glabra  

  %2/15  بيان   پودر ريشه شيرين-

Glycyrrhiza glabra  

  

 
  %34/0   زيره سبز-

Cuminum cyminum  

  %69/0   رازيانه-

Foeniculum vulgare  

  %34/0   گل ختمي -

Althaea officinalis  

ســيد،  گليــسيريزين و گليــسيريتنيك ا:مــواد مــوثره

يي نظير ليكوئي رتـين، ايزوليكـوئي       ها  فلاونوييد گليكوزيد 
) هرنيارين(و رامنوليكوئي رتين و مشتقات كومارين       رتين  

  )آنتول، كومينيك آلدئيد(ي فرار ها و روغن

 مـصرف ايـن فـرآورده در دوران    :موارد منع مـصرف  

ي هــا بــارداري، هپاتيــت مــزمن، ســيروز كبــدي، بيمــاري
 كيـسه صـفرا، اخـتلالات شـديد         بالتهـا كلستاتيك كبد،   

كليه، آريتمـي، هيپرتانـسيون، هيپرتـوني، هيپركـالمي و          
  .ممنوع است) بدليل داشتن ساكاروز(ديابت 
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 :ها هشدار

ايمني مـصرف ايـن فـرآورده در دوران شـيردهي بـه              -1
اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در برابر مـضار            

  .آن بايد سنجيده شود
ــام شــيرين -2 ــرات   عــصاره ت ــت داشــتن اث ــه عل ــان ب بي

پـذير آب و     مينرالوكورتيكوئيدي سـبب احتبـاس برگـشت      
توصــيه .  دفــع پتاســيم را افــزايش ميدهــد، شــدهمســدي

ي عروقـي و    ب ـ اين دارو در افرادي كه مشكلات قل       گردد  مي
  .يا فشارخون بالا دارند با احتياط مصرف شود

بيان به علت داشـتن       عصاره تام شيرين   :عوارض جانبي 

پذير آب  ات مينرالوكورتيكوئيدي سبب احتباس برگشت اثر
  .و سديم شده، دفع پتاسيم را افزايش ميدهد

  

  ي داروييها  تداخل

 و  ها  مصرف همزمان اين فرآورده با كورتيكوستروئيد      -1
) اسـتروژني  بااثرات اسـتروژني و آنتـي     (ي هورموني   ها  دارو

  .بايد با احتياط صورت گيرد
ي تيازيـدي   ها  مايد، دارو مصرف اين فرآورده با فوروز     -2

توصيه ) آميد و كينيدين  پروكايين(آريتمي   ي آنتي ها  و دارو 
  .شود مين

 ـ  مـي هيپوكالمي ناشي از مصرف شيرين بيـان         -3  دتوان
  .سميت ديژيتال را تشديد نمايد

 بار، قبل از غـذا هـر بـار يـك            3 روزي   :مقدار مصرف 

قاشق چـايخوري از فـرآورده در يـك فنجـان آب جـوش              
  .س از سردشدن ميل شودريخته و پ

  اشكال دارويي

Powder 

 

ROSMARY  

ي عـضلاني و    هـا    تسكين موضـعي درد    :موارد مصرف 

  مفصلي

 اسانس رزماري و كـامفر موجـود در ايـن           :مكانيسم اثر 

فرآورده درمصرف موضعي باتحريك پوسـت باعـث بهبـود          
  .گردش خون و ايجاد اثرضد دردي ميگردند

 باعـث   يي كم بـه طـور انتخـاب       ها  در غلظت بعلاوه منتول   
 كـه بـا ايجـاد احـساس سـرما           شـود   ميگشادشدن عروق   

  .شود ميموجب بروز اثر ضددردي 

  :باشد مي پماد رزماري حاوي مواد زير :اجزاء فرآورده

  %8  اسانس رزماري

Rosmarinus officinalis  

  %4  كامفر

  %4  منتول

  .امفر سينئول، آلفاپينن، منتول، ك:مواد موثره

 در حـاملگي ممنوعيـت مـصرف        :موارد منع مصرف  

  .دارد

ــانبي  ــوارض ج ــساس،  :ع ــراد ح ــروز    در اف ــان ب امك

  .ي آلرژيك وجود داردها واكنش

  . روزي سه بار در موضع ماليده شود:مقدار مصرف

  اشكال دارويي

Ointment 

 
SALVISAN  

  غـشا  التهـاب اين فـراورده بـراي رفـع         :مصرف موارد

  .گردد مي مصرف  و گلونها مخاطي د

مطالعات آزمايـشگاهي و حيـواني نـشان         :مكانيسم اثر 

ي فرار گياه مريم گلي داراي اثـرات        ها  داده است كه روغن   
   ضدميكروبي به ويژه بر روي

Eschrechia coli, Shigella sonnei, 
Salmonella species, Klebsiella 
ozanae(gram negative), Bacillus subtilis 
(gram positive)  
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 Candida albicans, Cي هـا   و همچنـين ضـد قـارچ   

krusei, C pseudotropicalis, Torulopsis 
globra  وCrypto coccus neoformans باشد مي .

  . اثر نداردPseudomonas aeruginosaاما بر روي 
 شديد اثـر    مهارمريم گلي باعث    % 50عصاره هيدرو الكلي    

 Prophyromonas gingivitisكلاژنوليتيــــــك 
  .گردد مي

عصاره هيـدروالكلي   اين فراورده حاوي     :اجزاء فراورده 

ــي  ــريم گل ــزان  )Salvia officinalis( م ــه مي % 28ب
  .باشد مي تانن g 55/1-15/1معادل 

ي فنليـك، كافئيـك، الاژيـك،       هـا   اسـيد  :مواد مـوثره  

ــرپن  ــك، ت ــا فروليــك، گاليــك و روزماريني ــاننه ــا  و ت ، ه
ي فـرار نظيـر     ها  متوكسي سالويژين، روغن  -5،  ها  وييدفلاون

  .توجون، سينئول و كامفر

  :ها هشدار

افراد حساس به گياه مريم گلي بايـد در مـصرف ايـن              -1
  .دارو دقت نمايند

بهتــر اســت ايــن دارو در دوران بــارداري و شــيردهي  -2
  .مصرف نشود

روزي سه بار به مقدار كـافي از ژل بـر            :مقدار مصرف 

  .ر داده و به نرمي ماساژ دهيدروي موضع قرا

  اشكال دارويي

Topical gel 

 

SAMILAX  

 اين فرآورده براي درمـان كوتـاه مـدت       :موارد مصرف 

  .شود مييبوست مصرف 

 تـــــوسط Aو  Bي هـــا  ســـنوزيد:مكانيـــسم اثـــر

ي روده بــزرگ متــابوليزه شده و تبـديل بـه          ها   بــاكتري
ايــن .  ميگردنــدRhein–anthroneمــشتقات فعــال  

تركيبات موجب تحريـك وافـزايش حركـات پريـسالتيك          
 شـده و    ها  روده و در نتيجه كاهش جذب آب و الكتروليت        

همچنين ترشح مايعات در روده بزرگ را از طريق تحريك          

اثـرات فـوق    . ترشح فعال كلرايد و مخاط افزايش ميدهنـد       
ــالاً ــازي   احتمـ ــنتز و آزادسـ ــزايش بيوسـ ــي از افـ  ناشـ

ي فرار موجود در زيره بـه       ها  روغن.  است ها   اگلاندينپروست
اسپاسـموديك مـانع ايجـاد درد و         علت داشتن اثرات آنتي   

  .گردد ميكرامپ شكمي ناشي از مصرف سنا 

پودر برگ  % 5/45 اين فرآورده حاوي     :اجزاء فرآورده 

 گـرم  ميلـي  5/7معادل ) (Cassia angustifolia(سنا 
ــنوزيد  ــره%8/1و ) Bســـــــ ــانس زيـــــــ                 اســـــــ

)Cuminum cyminum (باشد مي.  

سنوزيد  (ها   هيدروكسي آنتراسن گليكوزيد   :مواد موثره 

B, A (ي فرار نظير كومينالدئيدها و روغن.  

 هـا     اين فرآورده مانند ساير ملـين      :موارد منع مصرف  

ي ها  در بيماران مبتلا به تنگي و انسداد روده و ايلئوم، درد          
ي ركتـوم بـا علـت نامـشخص،         شكمي ناشناخته، خـونريز   

  .ي روده و آپانديسيت نبايد مصرف شودالتهابي ها بيماري

  ها هشدار

ي آنتراكينوني ايجـاد    ها   استفاده طولاني مدت از ملين     -1
  .وابستگي مينمايد

بــه علــت احتمــال ترشــح مــشتقات آنتراكينــون       -2
درشيرمادر، مصرف اين فرآورده در دوران شيردهي توصيه        

  .گردد نمي
ي تركيبات آنتراكينوني موجب تغييـر رنـگ        دفع كليو  -3

 آن  pHهمراه با افزايش    )  مايل به قرمز   اي  ه  قهوزرد  (ادرار  
  .گردد مي
 هنگـامي   تنهـا مصرف اين فرآورده در دوران بارداري،        -4

ي هـا     كـه رژيـم غـذايي مناسـب و ملـين           گردد  ميتوصيه  
  .اند ه شدفيبري موثر واقع ن

 بجز بـا دسـتور      ) سال 6تا سن   ( در خردسالان    ها   ملين -5
  .پزشك نبايد مصرف شوند

مگـر  (ي ملـين را نبايـد بيـشتر از يـك هفتـه              ها  دارو -6
مانند عدم اجابت   (يا در موارد غيرضروري     ) بادستورپزشك

  .مصرف نمود) مزاج طي يك يا دوروز
ي ملـين تادوسـاعت بعـد از مـصرف          ها  از مصرف دارو   -7

  . خودداري شودها ساير دارو
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  عوارض جانبي

نمايـد   ي شكمي مي  ها   جاد درد و كرامپ   مصرف سنا اي   -1
 اين عارضه را    ولي اين فرآورده بدليل داشتن زيره احتمالاً      

  .نمايد ايجاد نمي
ي بـالاي ايـن فـرآورده       هـا   مصرف طولاني مدت و دوز     -2

 و ازدست دادن    اسهال،  ها   موجب از بين رفتن كارآيي روده     
ري ، آلبومينوري و هماتو)بويژه پتاسيم (ها آب و الكتروليت

  .گردد مي
  .مقادير زياد سنا ممكن است ايجاد نفريت نمايد -3
ــين    -4 ــولاني از مل ــدت ط ــه م ــه ب ــرادي ك ــا  در اف ي ه

، پيگمانتاسـيون ملانوتيـك     انـد   ه  نمودآنتراكينوني استفاده   
. مـشاهده شـده اسـت   ) Melanosis coli(مخـاط روده  

 ماه پس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين 4-12البته 
  .خواهد رفت

  ي داروييها  تداخل

 ادرار  pHاين دارو بـه دليـل تغييـر رنـگ و افـزايش               -1
مانند تعيين ميزان   (ي تشخيصي   ها  ممكن است با آزمايش   

) اوروبيلينوژن ادرار و تعيين ميزان استروژن به روش كوبر        
  .تداخل نمايد

آورنـده   ي پـايين  هـا   ي حـاوي سـنا بـا دارو       هـا    فرآورده -2
ــدر  ــد مــ ــون ماننــ ــيم خــ ــا پتاســ ــهــ دي، ي تيازيــ

ي ها  بيان، گليكوزيد  ، ريشه شيرين  ها  آدرنوكورتيكوستروئيد
  آريتمي تداخل اثر داشـته و احتمـالاً   ي آنتيها قلبي و دارو  

  . عضلاني مينمايد–ايجاد اختلالات قلبي و عصبي 
سنا مانع جذب استروژن شـده و سـطح سـرمي آن را              -3

  .آورد پايين مي
 را كاهش   ايندومتاسين و نيفيديپين اثرات درماني سنا      -4

  .ميدهند

  نكات قابل توصيه

 سـاعت پـس از      8-10باتوجه به اينكه اثـرات سـنا         -1
بهتراست اين فرآورده در هنگام     . گردد  ميمصرف آن ظاهر    

  .خواب مصرف شود
 ليوان آب در روز براي كمك به        6-8مصرف حداقل    -2

نرم شدن مدفوع و جلـوگيري از كـاهش آب بـدن بيمـار              

روج حجم زيادي از آب با      اين امر به علت خ    . ضروري است 
  .مدفوع اهميت دارد

  مقدار مصرف

  . قرص در روز1-2  بزرگسالان،:ملين

  . قرص يكجا قبل از خواب مصرف شود3-2 :مسهل

  اشكال دارويي

Tablet 

 

SANKOL  

ي هـا    قطره سـنكل بـراي دفـع سـنگ         :موارد مصرف 

ي هــا ي كليــوي و عفونــتهــا مجــاري ادرار، تــسكين درد
  .رود مياري ادراري بكار مج

 مواد موثره موجـود در ايـن فـرآورده بـه            :مكانيسم اثر 

اسپاسموديك موجـب شـل      علت داشتن اثرات مدر و آنتي     
شدن عضلات صاف مجاري ادرار و تسهيل خـروج سـنگ           

  .گردد مي

  

ن داروئي  ها   قطره سنكل از عصاره گيا     :اجزاء فرآورده 

 :زير تهيه شده است

  %25   دانه رازيانه-1

Foeniculum vulgare  

  %5/12   دانه زيره سبز-2

Cuminum cyminum  

  %5/12   برگ بو-3

Laurus nobilis  

  %5/12   دم گيلاس-4

Cerasus avium  

  %5/12   كاكل ذرت-5

Zea mays  
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  %5/12   ميوه خارخاسك-6

Tribulus terrestris  

  %5/12   تخم خربزه-7

Cucumis melo  

ــوثره ــواد م ــلاح:م ــيد ام ــيم، اس ــا  پتاس ــرب، ه ي چ

ي فرار نظير آنتول، فنكون، سينئول      ها   و روغن  ها  فلاونوييد
  وكارون

  ها هشدار

مصرف مقادير زياداين فرآورده ممكن است منجـر بـه           -1
  . گرددها اختلال آب و الكتروليت

ــارداري و    -2 ــرآورده در دوران ب ــن ف ــصرف اي ــي م ايمن
  . شيردهي به اثبات نرسيده است

افراد حساس به كاكل ذرت احتمـال        در :عوارض جانبي 

وجود ) درماتيت تماسي و كهير   (ي آلرژيك   ها  بروز واكنش 
  .دارد

  نكات قابل توصيه

ــا   -1 نوشــيدن مقــادير زيــاد آب و مايعــات همزمــان ب
  .شود ميمصرف اين دارو توصيه 

اين دارو در افراد با معده حساس بايـد بعـد از غـذا               -2
  .ميل شود

 قطـره در    50-60ار   روزي سه بار، هر ب     :مقدار مصرف 

درموارد حاد،  . يك فنجان آب سرد بعد از غذا مصرف شود        
 ـ  مـي درمان با سنكل     در .  تامـدت يكمـاه ادامـه يابـد        دتوان

درمان مزمن و بمنظور پيشگيري از تشكيل مجدد سـنگ          
 بار در روز براي مـدت يـك         2-3 ، قطره 30 :مقدار مصرف 
 مـاه    كه اين رژيم درمـاني بايـد هـر         گردد  ميهفته توصيه   

  .تكرار گردد

  اشكال دارويي

Drop 

 

 

 

SEDAMIN  

 ،ي عـصبي  هـا    ايـن فـرآورده در تـنش       :موارد مصرف 

  .رود مياضطراب و بيخوابي بكار 

 الطيـب احتمـالاً     والرينيـك اسـيد سـنبل      :مكانيسم اثر 

باعث وقفه در سيستم آنزيمـي مـسئول كاتابوليـسم گابـا            
)GABA (ود در عــصاره  گلوتــامين موجـ ـ. شــود مــي

 خوني عبـوركرده و     –الطيب به راحتي از سد مغزي        سنبل
 تبديل  GABAي عصبي بازجذب شده به      ها   توسط پايانه 

موجـب كـاهش    ) GABA(افزايش غلظت گابـا     . شود  مي
و بـروز اثـرات     ) CNS(فعاليت سيـستم عـصبي مركـزي        

  .گردد ميرامبخش والرينيك اسيد آ

ودر ريـشه و ريـزوم       از پ ـ    اين فرآورده  :اجزاء فرآورده 

حاوي حداقل ) (Valeriana officinalis(الطيب  سنبل
  .تهيه شده است) ي فرارها روغن% 5/0

  .ها   والرينيك اسيد، والپوتريات:مواد موثره

  ها هشدار

مصرف مقادير زياد اين فرآورده ممكـن اسـت ايجـاد            -1
بنابراين، هنگام راننـدگي يـا كـار بـا          . آلودگي نمايد  خواب

  . به هوشياري كامل نياز دارد احتياط شودابزاري كه
ــارداري و   -2 ــرآورده در دوران ب ــن ف ــصرف اي ــي م ايمن

شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجودمنـافع آن در           
  .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 بامصرف طـولاني مـدت ايـن فـرآورده          :عوارض جانبي 

 ممكن است سردرد، بيقراري، بيخوابي، ميدرياز و اخـتلال        
  .در عملكرد قلب بروز نمايد

 مـصرف ايـن فـرآورده موجـب         :ي دارويـي  ها   تداخل

ــش ــاير داروديدتـ ــر سـ ــا  اثـ ــبخش هـ ــه (ي آرامـ ازجملـ
  .گردد مي ها  و باربيتورات) ها  بنزوديازپين

 كپسول يك ساعت قبل از خواب       1-2 :مقدار مصرف 

  .همراه با يك ليوان آب ميل شود

  اشكال دارويي

Capsule 



   � Herbal Drugs 
 

٨٩٧ 

 

SENAGOL  

 اين فرآورده براي درمـان كوتـاه مـدت       :موارد مصرف 

  .شود مييبوست كودكان مصرف 

 تـــوسط بـــاكتري     Aو   Bي  ها   سنوزيد :مكانيسم اثر 

روده بــزرگ متــابوليزه شده و تبديل به مشتقات فعـال          
Rhein–anthroneــد ــب  .  ميگردن ــات موج ــن تركيب اي

ه و در نتيجـه     تحريك وافـزايش حركـات پريـسالتيك رود       
 شده و همچنـين ترشـح       ها  كاهش جذب آب و الكتروليت    

مايعات در روده بزرگ را از طريـق تحريـك ترشـح فعـال              
 ناشـي   اثرات فوق احتمالاً  . كلرايد و مخاط افزايش ميدهند    

  .  استها  از افزايش بيوسنتز و آزادسازي پروستاگلاندين

  اين فرآورده حاوي عصاره بـرگ سـنا        :اجزاء فرآورده 

)Cassia obovata) ( ــر ــي5ه ــادل   ميل ــر مع  8/8ليت
  .باشد مي A, B سنوزيد گرم ميلي

سنوزيد  (ها   هيدروكسي آنتراسن گليكوزيد   :مواد موثره 

B, A(  

 هـا     اين فرآورده مانند ساير ملـين      :موارد منع مصرف  

ي ها  در بيماران مبتلا به تنگي و انسداد روده و ايلئوم، درد          
 ركتـوم بـا علـت نامـشخص،         شكمي ناشناخته، خـونريزي   

  .ي روده و آپانديسيت نبايد مصرف شودالتهابي ها بيماري

  ها هشدار

ي آنتراكينوني ايجـاد    ها   استفاده طولاني مدت از ملين     -١
 .وابستگي مينمايد

دفع كليوي تركيبات آنتراكينوني موجب تغييـر رنـگ          -٢
 آن pHهمراه با افزايش )  مايل به قرمزاي ه قهو زرد(ادرار 

 .ددگر مي

بجز بـا دسـتور     )  سال 6تا سن   ( در خردسالان    ها   ملين -٣
 .پزشك نبايد مصرف شوند

مگـر بـا    (ي ملين را نبايد بيشتر از يـك هفتـه           ها  دارو -�
مانند عدم اجابت   (يا در موارد غير ضروري      ) دستور پزشك 

 .مصرف نمود) مزاج طي يك يا دو روز

ي ملين تا دو سـاعت بعـد از مـصرف           ها  از مصرف دارو   -5
  . خودداري شودها داروساير 

  عوارض جانبي

ــپ  -1 ــصرف ســنا ايجــاد درد و كرام ــا  م ي شــكمي ه
  .نمايد مي
ي بالاي اين فـرآورده     ها  مصرف طولاني مدت و دوز     -٢

 و ازدست دادن    اسهال،  ها   موجب از بين رفتن كارآيي روده     
، آلبومينوري و هماتوري )بويژه پتاسيم (ها آب و الكتروليت

 .گردد مي

 . ممكن است ايجاد نفريت نمايدمقادير زياد سنا -٣

ــه مــدت طــولاني از ملــين  -4 ي هــا  در افــرادي كــه ب
، پيگمانتاسـيون ملانوتيـك     انـد   ه  نمودآنتراكينوني استفاده   

. مـشاهده شـده اسـت   ) Melanosis coli(مخـاط روده  
 ماه پس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين 4-12البته 

  .خواهد رفت

  ي داروييها  تداخل

 ادرار  pHبه دليل تغيير رنـگ و افـزايش         اين دارو    -1
مانند تعيين ميزان   (ي تشخيصي   ها  ممكن است با آزمايش   

  .تداخل نمايد) اوروبيلينوژن ادرار
آورنـده   ي پـايين  هـا   ي حاوي سنا بـا دارو     ها   فرآورده -٢

ــدر  ــد مــ ــون ماننــ ــيم خــ ــا پتاســ ــدي، هــ ي تيازيــ
ي ها  بيان، گليكوزيد  ، ريشه شيرين  ها  آدرنوكورتيكوستروئيد

  آريتمي تداخل اثر داشـته و احتمـالاً   ي آنتيها ي و دارو  قلب
 . عضلاني مينمايد–ايجاد اختلالات قلبي و عصبي 

ايندومتاسين و نيفيـديپين اثـرات درمـاني سـنا را            -٣
 .كاهش ميدهند

سنا مانع جذب استروژن شده و سطح سرمي آن را           -4
  .آورد پايين مي

  نكات قابل توصيه

 سـاعت پـس از      8-10باتوجه به اينكه اثـرات سـنا         -1
بهتراست اين فرآورده در هنگام     . گردد  ميمصرف آن ظاهر    

  .خواب مصرف شود
 ليوان آب در روز بـراي كمـك         6-8مصرف حداقل    -2

به نرم شدن مدفوع و جلوگيري از كاهش آب بـدن بيمـار             
اين امر به علت خروج حجم زيادي از آب با          . ضروري است 

  .مدفوع اهميت دارد
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  مقدار مصرف

 قاشـق   چهـارم  يـك دوم تـا سـه         : سال 2-6كودكان  

  .مرباخوري حداكثر دوبار در روز

 يـك تـا يـك ويـك دوم قاشـق            :سال 6-12كودكان  

  .مرباخوري حداكثر دو بار در روز

  اشكال دارويي

Syrup 

  

SENALAX  

 اين فرآورده براي درمـان كوتـاه مـدت       :موارد مصرف 

  .شود مييبوست مصرف 

 تـــــوسط Aو  Bي هـــا وزيد ســـن:مكانيـــسم اثـــر

ي روده بــزرگ متــابوليزه شده و تبـديل بـه          ها   بــاكتري
ايــن .  ميگردنــدRhein–anthroneمــشتقات فعــال  

تركيبات موجب تحريك وافـزايش حركـات پريـستالتيك         
 شـده و    ها  روده و در نتيجه كاهش جذب آب و الكتروليت        

 همچنين ترشح مايعات در روده بزرگ را از طريق تحريك         
اثـرات فـوق    . ترشح فعال كلرايد و مخاط افزايش ميدهنـد       

ــالاً ــازي   احتمـ ــنتز و آزادسـ ــزايش بيوسـ ــي از افـ  ناشـ
  . استها  پروستاگلاندين

 اين فرآورده از عـصاره خـشك بـرگ          :اجزاء فرآورده 

 گــرم ميلــي 9معــادل ) (Cassia angustifolia(ســنا 
ــنوزيد                و دانــــــــه گــــــــشنيز) A, Bســــــ

)Coriandrom sativum (تهيه شده است.  

سنوزيد  (ها   هيدروكسي آنتراسن گليكوزيد   :مواد موثره 

B, A (ي فرار نظير كورياندرولها و روغن.  

 هـا     اين فرآورده مانند ساير ملـين      :موارد منع مصرف  

ي ها  در بيماران مبتلا به تنگي و انسداد روده و ايلئوم، درد          
ص، شكمي ناشناخته، خـونريزي ركتـوم بـا علـت نامـشخ           

  .ي روده و آپانديسيت نبايد مصرف شودالتهابي ها بيماري

 

 

  ها هشدار

ي آنتراكينوني ايجـاد    ها   استفاده طولاني مدت از ملين     -1
  .وابستگي مينمايد

بــه علــت احتمــال ترشــح مــشتقات آنتراكينــون       -2
درشيرمادر، مصرف اين فرآورده در دوران شيردهي توصيه        

  .گردد نمي
وني موجب تغييـر رنـگ      دفع كليوي تركيبات آنتراكين    -3

 آن  pHهمراه با افـزايش     )  مايل به قرمز   اي  ه  قهوزرد(ادرار  
  .گردد مي
 هنگـامي   تنهـا مصرف اين فرآورده در دوران بارداري،        -4

ي هـا     كـه رژيـم غـذايي مناسـب و ملـين           گردد  ميتوصيه  
  .اند ه شدفيبري موثر واقع ن

بجز بـا دسـتور     )  سال 6تا سن   ( در خردسالان    ها   ملين -5
  .نبايد مصرف شوندپزشك 

مگـر بـا    (ي ملين را نبايد بيشتر از يـك هفتـه           ها  دارو -6
مانند عدم اجابت   (يا در موارد غير ضروري      ) دستور پزشك 

  .مصرف نمود) مزاج طي يك يا دو روز
ي ملين تا دو سـاعت بعـد از مـصرف           ها  از مصرف دارو   -٧

 . خودداري شودها ساير دارو

  

  عوارض جانبي

نمايد  ي شكمي مي  ها   امپمصرف سنا ايجاد درد و كر      -1
 ايـن   ولي اين فرآورده بدليل داشتن دانه گـشنيز احتمـالاً         

  .نمايد عارضه را ايجاد نمي
ي بـالاي ايـن فـرآورده       ها  مصرف طولاني مدت و دوز     -2

 و ازدست دادن    اسهال،  ها   موجب از بين رفتن كارآيي روده     
، آلبومينوري و هماتوري )بويژه پتاسيم (ها آب و الكتروليت

  .گردد مي
  .مقادير زياد سنا ممكن است ايجاد نفريت نمايد -3
ــين   -4 ــولاني از مل ــدت ط ــه م ــه ب ــرادي ك ــا  در اف ي ه

، پيگمانتاسـيون ملانوتيـك     انـد   ه  نمودآنتراكينوني استفاده   
. مـشاهده شـده اسـت   ) Melanosis coli(مخـاط روده  

 ماه پس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين 4-12البته 
  .خواهد رفت
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٨٩٩ 

  ي داروييها  تداخل

 ادرار  pHاين دارو به دليـل تغييـر رنـگ و افـزايش              -1
مانند تعيين ميزان   (ي تشخيصي   ها  ممكن است با آزمايش   

) اوروبيلينوژن ادرار و تعيين ميزان استروژن به روش كوبر        
  .تداخل نمايد

آورنـده   ي پـايين  هـا   ي حـاوي سـنا بـا دارو       ها   فرآورده -2
ــدر  ــد مــ ــون ماننــ ــيم خــ ــا پتاســ ــدي، هــ ي تيازيــ

ي ها  بيان، گليكوزيد  ، ريشه شيرين  ها  درنوكورتيكوستروئيدآ
  آريتمي تداخل اثر داشـته و احتمـالاً   ي آنتيها قلبي و دارو  

  . عضلاني مينمايد-ايجاد اختلالات قلبي و عصبي 
سنا مانع جذب استروژن شده و سـطح سـرمي آن را             -3

  .آورد پايين مي
ــاني ســنا را   -4 ــرات درم ايندومتاســين و نيفيــديپين اث
  .اهش ميدهندك

  نكات قابل توصيه

 ســاعت پــس از 8-10باتوجـه بــه اينكــه اثـرات ســنا    -1
بهتراست اين فرآورده در هنگام     . گردد  ميمصرف آن ظاهر    

  .خواب مصرف شود
 ليوان آب در روز براي كمـك بـه          6-8مصرف حداقل    -2

نرم شدن مدفوع و جلـوگيري از كـاهش آب بـدن بيمـار              
جم زيادي از آب با     اين امر به علت خروج ح     . ضروري است 

  .مدفوع اهميت دارد

  مقدار مصرف

  سال6-12و در كودكان     قـرص    1-2 :بزرگسالان

  .يك قرص هنگام خواب مصرف شود

  اشكال دارويي

Tablet 

 

SENALIN  

 اين فرآورده براي درمـان كوتـاه مـدت       :موارد مصرف 

  .شود مييبوست مصرف 

ـــوسط بـــاكتري     ت Aو   Bي  ها   سنوزيد :مكانيسم اثر 

روده بــزرگ متــابوليزه شده و تبديل به مشتقات فعـال          

Rhein–anthroneــد ــب  .  ميگردن ــات موج ــن تركيب اي
تحريك وافزايش حركـات پريـستالتيك روده و در نتيجـه           

 شده و همچنـين ترشـح       ها  كاهش جذب آب و الكتروليت    
مايعات در روده بزرگ را از طريـق تحريـك ترشـح فعـال              

 ناشـي   اثرات فوق احتمالاً  . خاط افزايش ميدهند  كلرايد و م  
.  اسـت  هـا    از افزايش بيوسنتز و آزادسازي پروسـتاگلاندين      

ي فرار موجود در زيره سبز به علت داشتن اثـرات           ها  روغن
اسپاسموديك مانع ايجاد درد و كرامپ شكمي ناشـي          آنتي

  .گردد مياز مصرف سنا 

ن زيـر   هـا   اين فرآورده از مخلوط گيـا      :اجزاء فرآورده 

  :تشكيل شده است
  %50  برگ سنا

Cassia angustifolia  

  %25  دانه زيره سبز

Cuminum cyminum  

  %25  گل سرخ

Rosa damascena  

  

سنوزيد  (ها   هيدروكسي آنتراسن گليكوزيد   :مواد موثره 

B, A (ي فرار نظير كومينالدييدها و روغن.  

 هـا    اين فرآورده مانند ساير ملـين      :موارد منع مصرف  

ي ها  در بيماران مبتلا به تنگي و انسداد روده و ايلئوم، درد          
شكمي ناشناخته، خـونريزي ركتـوم بـا علـت نامـشخص،            

  .ي روده و آپانديسيت نبايد مصرف شودالتهابي ها بيماري

  ها هشدار

ي آنتراكينوني ايجاد   ها   استفاده طولاني مدت از ملين     -1
  .وابستگي مينمايد

ــشتقا    -2 ــح م ــال ترش ــت احتم ــه عل ــون ب ت آنتراكين
درشيرمادر، مصرف اين فرآورده در دوران شيردهي توصيه        

  .گردد نمي
دفع كليوي تركيبات آنتراكينوني موجب تغيير رنـگ         -3

 آن  pHهمراه با افـزايش     )  مايل به قرمز   اي  ه  قهوزرد(ادرار  
  .گردد مي
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 هنگـامي   تنهامصرف اين فرآورده در دوران بارداري،        -4
ي هـا     مناسـب و ملـين      كـه رژيـم غـذايي      گردد  ميتوصيه  

  .اند ه شدفيبري موثر واقع ن
بجز با دسـتور    )  سال 6تا سن   ( در خردسالان    ها   ملين -5

  .پزشك نبايد مصرف شوند
مگـر بـا    (ي ملين را نبايد بيشتر از يك هفتـه          ها  دارو -6

مانند عدم اجابت   (يا در موارد غير ضروري      ) دستور پزشك 
  .مصرف نمود) مزاج طي يك يا دو روز

ي ملين تا دو ساعت بعـد از مـصرف          ها  دارواز مصرف    -7
  . خودداري شودها ساير دارو

  عوارض جانبي

نمايـد   ي شكمي مي  ها   مصرف سنا ايجاد درد و كرامپ      -1
 ايـن   ولي اين فرآورده بدليل داشـتن زيـره سـبز احتمـالاً           

  .نمايد عارضه را ايجاد نمي
ي بـالاي ايـن فـرآورده       هـا   مصرف طولاني مدت و دوز     -2

 و ازدست دادن    اسهال،  ها   ن كارآيي روده  موجب از بين رفت   
، آلبومينوري و هماتوري )بويژه پتاسيم (ها آب و الكتروليت

  .گردد مي
  .مقادير زياد سنا ممكن است ايجاد نفريت نمايد -3
ــين    -4 ــولاني از مل ــدت ط ــه م ــه ب ــرادي ك ــا  در اف ي ه

، پيگمانتاسـيون ملانوتيـك     انـد   ه  نمودآنتراكينوني استفاده   
. مـشاهده شـده اسـت   ) Melanosis coli(مخـاط روده  

 ماه پس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين 4-12البته 
  .خواهد رفت

  ي داروييها  تداخل

 ادرار  pHاين دارو بـه دليـل تغييـر رنـگ و افـزايش               -1
مانند تعيين ميزان   (ي تشخيصي   ها  ممكن است با آزمايش   

) اوروبيلينوژن ادرار و تعيين ميزان استروژن به روش كوبر        
  .تداخل نمايد

آورنـده   ي پـايين  هـا   ي حـاوي سـنا بـا دارو       هـا    فرآورده -2
ــدر  ــد مــ ــون ماننــ ــيم خــ ــا پتاســ ــدي، هــ ي تيازيــ

ي ها  بيان، گليكوزيد  ، ريشه شيرين  ها  آدرنوكورتيكوستروئيد
  آريتمي تداخل اثر داشـته و احتمـالاً   ي آنتيها قلبي و دارو  

  . عضلاني مينمايد–ايجاد اختلالات قلبي و عصبي 
ع جذب استروژن شـده و سـطح سـرمي آن را            سنا مان  -3

  .آورد پايين مي

ايندومتاسين و نيفيديپين اثرات درماني سنا را كاهش         -4
  .ميدهند

  نكات قابل توصيه

 ســاعت پــس از 8-10باتوجـه بــه اينكــه اثـرات ســنا    -1
بهتراست اين فرآورده در هنگام     . گردد  ميمصرف آن ظاهر    

  .خواب مصرف شود
ر روز براي كمـك بـه        ليوان آب د   6-8مصرف حداقل    -2

نرم شدن مدفوع و جلـوگيري از كـاهش آب بـدن بيمـار              
اين امر به علت خروج حجم زيادي از آب با          . ضروري است 

  .مدفوع اهميت دارد

 يــك قاشــق غــذاخوري از مخلــوط :مقــدار مــصرف

سنالين را در يك ليوان آب جوش ريختـه و پـس از نـيم               
ت مـزاج   براي اجاب . ساعت آن را صاف نموده ومصرف شود      

 تـا دوبرابـر مقـدار فـوق را ميتـوان            ها   و تخليه سريع روده   
  .مصرف نمود

  اشكال دارويي

Powder 

  

SENALIN 7.5  

 اين فرآورده براي درمـان كوتـاه مـدت       :موارد مصرف 

  .شود مييبوست مصرف 

 تـــــوسط Aو  Bي هـــا  ســـنوزيد:مكانيـــسم اثـــر

يزه شده و تبـديل بـه       ي روده بــزرگ متــابول   ها   بــاكتري
ايــن .  ميگردنــدRhein–anthroneمــشتقات فعــال  

تركيبات موجب تحريك وافـزايش حركـات پريـستالتيك         
 شـده و    ها  روده و در نتيجه كاهش جذب آب و الكتروليت        

همچنين ترشح مايعات در روده بزرگ را از طريق تحريك          
اثـرات فـوق    . ترشح فعال كلرايد و مخاط افزايش ميدهنـد       

ــالاً ــازي   احتمـ ــنتز و آزادسـ ــزايش بيوسـ ــي از افـ  ناشـ
ي فرار موجـود در رازيانـه       ها  روغن.  است ها   پروستاگلاندين

اسپاسموديك مانع ايجاد درد و      به علت داشتن اثرات آنتي    
  .كرامپ شكمي ناشي از مصرف سنا ميگردند
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٩٠١ 

ن زيـر   هـا    ايـن فـرآورده حـاوي گيـا        :اجزاء فرآورده 

  :باشد مي
  %2/34  عصاره خشك برگ وميوه سنا

Cassia obovata  

  %1/15  گلبرگ گل سرخ

Rosa damascena  

  %45/0  اسانس رازيانه

Foeniculum vulgare  

  

سنوزيد  (ها   هيدروكسي آنتراسن گليكوزيد   :مواد موثره 

B, A (ي فرار نظير آنتولها و روغن.  

 هـا     اين فرآورده مانند ساير ملـين      :موارد منع مصرف  

ي ها  ي و انسداد روده و ايلئوم، درد      در بيماران مبتلا به تنگ    
شكمي ناشناخته، خـونريزي ركتـوم بـا علـت نامـشخص،            

  .ي روده و آپانديسيت نبايد مصرف شودالتهابي ها بيماري

  

  ها هشدار

ي آنتراكينوني ايجاد   ها   استفاده طولاني مدت از ملين     -1
  .وابستگي مينمايد

ــون      -2 ــشتقات آنتراكين ــح م ــال ترش ــت احتم ــه عل ب
صرف اين فرآورده در دوران شيردهي توصيه       درشيرمادر، م 

  .گردد نمي
دفع كليوي تركيبات آنتراكينوني موجب تغيير رنـگ         -3

 آن  pHهمراه با افـزايش     )  مايل به قرمز   اي  ه  قهوزرد(ادرار  
  .گردد مي
 هنگـامي   تنهامصرف اين فرآورده در دوران بارداري،        -4

ي هـا     كـه رژيـم غـذايي مناسـب و ملـين           گردد  ميتوصيه  
  .اند ه شدموثر واقع نفيبري 

بجز با دسـتور    )  سال 6تا سن   ( در خردسالان    ها   ملين -5
  .پزشك نبايد مصرف شوند

مگـر بـا    (ي ملين را نبايد بيشتر از يك هفتـه          ها  دارو -6
مانند عدم اجابت   (يا در موارد غير ضروري      ) دستور پزشك 

  .مصرف نمود) مزاج طي يك يا دو روز

بعـد از مـصرف     ي ملين تا دو ساعت      ها  از مصرف دارو   -7
  . خودداري شودها ساير دارو

  

  عوارض جانبي

نمايد  ي شكمي مي  ها   مصرف سنا ايجاد درد و كرامپ      -1
 اين عارضـه    ولي اين فرآورده بدليل داشتن رازيانه احتمالاً      

  .نمايند را ايجاد نمي
ي بـالاي ايـن فـرآورده       ها  مصرف طولاني مدت و دوز     -2

 و ازدست دادن    اسهال،  ها   موجب از بين رفتن كارآيي روده     
، آلبومينوري و هماتوري )بويژه پتاسيم (ها آب و الكتروليت

  .گردد مي
  .مقادير زياد سنا ممكن است ايجاد نفريت نمايد -3
ــين   -4 ــولاني از مل ــدت ط ــه م ــه ب ــرادي ك ــا  در اف ي ه

، پيگمانتاسـيون ملانوتيـك     انـد   ه  نمودآنتراكينوني استفاده   
. تمـشاهده شـده اس ـ  ) Melanosis coli(مخـاط روده  

 ماه پس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين 4-12البته 
  .خواهد رفت

  

  ي داروييها  تداخل

 ادرار  pHاين دارو به دليـل تغييـر رنـگ و افـزايش              -1
مانند تعيين ميزان   (ي تشخيصي   ها  ممكن است با آزمايش   

) اوروبيلينوژن ادرار و تعيين ميزان استروژن به روش كوبر        
  .تداخل نمايد

آورنـده   ي پـايين  هـا   ي حـاوي سـنا بـا دارو       اه   فرآورده -2
ــدر  ــد مــ ــون ماننــ ــيم خــ ــا پتاســ ــدي، هــ ي تيازيــ

ي ها  بيان، گليكوزيد  ، ريشه شيرين  ها  آدرنوكورتيكوستروئيد
  آريتمي تداخل اثر داشـته و احتمـالاً   ي آنتيها قلبي و دارو  

  . عضلاني مينمايد–ايجاد اختلالات قلبي و عصبي 
 سـرمي آن را     سنا مانع جذب استروژن شده و سـطح        -3

  .آورد پايين مي
ــاني ســنا را   -4 ــرات درم ايندومتاســين و نيفيــديپين اث

  .كاهش ميدهند
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  نكات قابل توصيه

 ساعت پس از مصرف آن      8-10باتوجه به اينكه اثرات سنا      
بهتراست ايـن فـرآورده در هنگـام خـواب          . گردد  ميظاهر  

  .مصرف شود
  ليوان آب در روز براي كمك بـه نـرم          6-8مصرف حداقل   

شدن مدفوع و جلوگيري از كاهش آب بدن بيمار ضروري          
اين امر به علت خروج حجم زيادي از آب با مـدفوع            . است

  .اهميت دارد

 بـه عنـوان ملـين در بزرگـسالان و در            :مقدار مصرف 

  . قرص در روز1 سال 6كودكان بالاتر از 

  اشكال دارويي

S.C. Tablet 

  

SHIRAFZA  

شيرافزا جهت افزايش شير مـادر بكـار         :موارد مصرف 

 وهمچنين باعث برطرف شدن اختلالات گوارشي و        رود  مي
  . گردد ميآرامش طفل 

 بعنـوان    آنتول موجود در شيرافزا احتمالاً     :مكانيسم اثر 

گونيست رقابتي دوپامين عمل كرده وموجـب افـزايش         اآنت
 باداشـتن اثـرات     هـا    ايـن فـرآورده   . شـود   مـي ترشح شـير    

روي عضلات صاف موجـب تـسهيل        اسموديك بر اسپ آنتي
 از معده شده درنتيجه سـبب برطـرف شـدن           ها  خروج گاز 

  .گردد مياختلالات گوارشي و آرامش طفل 

  اجزاء فرآورده

ن زير تهيه شـده  ها قطره شيرافزا از عصاره هيدورالكلي گيا  
  :است

  %50   دانه رازيانه -1

Foeniculum vulgare  

  %20   دانه زيره سبز-2

Cuminum cyminum  

 
 

  %20   دانه شنبليله-3

Trigonella foenum – graecum   

  %10   اندام هوايي شويد -4

Anethum graveolens  

  

ن زير تشكيل شده    ها  كپسول شيرافزا از عصاره خشك گيا     
ــاوي  ــت وح ــانس و mcl 3/3-7/2اس  mcl 3/2-9/1 اس

  .باشد ميآنتول 
   قسمت5   ميوه رازيانه -1

Foeniculum vulgare  

   قسمت2   ميوه زيره سبز-2

Cuminum cyminum  

   قسمت2   دانه شنبليله-3

Trigonella foenum – graecum   

   قسمت1   اندام هوايي شويد -4

Anethum graveolens  

  

ي هـا    تريگونلين، نيكوتينيك اسيد و روغن     :مواد موثره 

  .فرار، نظير آنتول، فنكون، كارون و پاراسيمن

 بامـصرف ايـن فـرآورده احتمـال بـروز           :جانبيعوارض  

  .ي آلرژيك وجود داردها واكنش

 شنبليله موجود در ايـن فـرآورده     :ي دارويي ها   تداخل

بنابراين احتمـال دارد بـا      . گردد  ميباعث كاهش قندخون    
  .آورنده قندخون تداخل نمايد ي پايينها دارو

  مقدار مصرف

ر يــك  قطــره د20-30 نوبــت، هربــار 3 روزانــه :قطــره

  .فنجان آب سرد با كمي قند بعد از غذا مصرف شود

 نوبت، هربار يك كپـسول بعـد از غـذا           3 روزانه   :كپسول

  .ميل شود

  اشكال دارويي

Drop , Capsule 
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SHIRINOOSH  

عـشر    اين فرآورده در زخم معده و اثني       :موارد مصرف 

  .رود ميبكار 

بيـان   دي گيـاه شـيرين     تركيبات فلاونويي  :مكانيسم اثر 

 با تاثيربرمخاط معده، سدمخاطي را نسبت به تاثير  احتمالاً
به نظر ميرسـد ايـن اثرمـشابه        . نمايد اسيدمعده تقويت مي  

كربنوكسولون بوده و باتداخل در سنتز پروستانوييد معـده         
موجــب افــزايش توليــد مخــاط و جريــان خــون مخــاطي 

 تمايل نسبي   گليسيريزين و گليسيريتينك اسيد   . گردد  مي
ي گلوكوكورتيكوييـــدي و هـــا  بـــه اتـــصال بـــه گيرنـــده

 بـا تـاثير بـر ايـن         مينرالوكورتيكوييدي را دارند و احتمالاً    
ي آنــدوژن تــاثير هــا ، روي فعاليــت اســتروييدهــا  گيرنــده

 آنزيمي در كبد و     مهارهمچنين اين تركيبات با     . ميگذارند
. كنند  يمكليه از تبديل كورتيزول به كورتيزون جلوگيري        

 موجب وقفه   بيان احتمالاً  تركيبات موجود درعصاره شيرين   
ليپواكــسيژناز، سيكلواكــسيژناز و كــاهش فعاليــت اســيد  

  .گردند آراشيدونيك مي

گل بابونه و بومـادران موجـود در شـيرينوش بـا خاصـيت          
  .عشر موثر ميباشند ي در بهبود زخم معده و اثنيالتهابضد

  

  

ن زيـر   هـا    از مجموعه گيا    اين فرآورده  :اجزاء فرآورده 

  :تشكيل شده است
  %50  بيان  ريشه شيرين-

Glycyrrhiza glabra  

  %33   گل بابونه -

Matricaria chamomilla  

  %17  ي گلدار بومادرانها   سرشاخه-

Achillea millefolium  

  

ــوثره  ــواد م ــد :م ــد گليكوزي ــا  فلاونويي ــر ه يي نظي

ليكــوئي رتــين و رتــين و رامنو رتــين، ايزوليكــوئي ليكــوئي
ــارين   ــشتقات كومــ ــارين(مــ ــسيريزين، )هرنيــ ، گليــ

ي فـرار   ها  گليسيريتنيك اسيد، آلكالوييد آكيلئين و روغن     
  .نظير كامازولن

 مـصرف ايـن فـرآورده در دوران    :موارد منع مـصرف  

ي هــا  هپاتيــت مــزمن، ســيروز كبــدي، بيمــاري بــارداري،
 كيـسه صـفرا، اخـتلالات شـديد         التهـاب كلستاتيك كبد،   

يه، آريتمـي، هيپرتانـسيون، هيپرتـوني، هيپوكـالمي و          كل
  .ممنوع است) بدليل داشتن ساكاروز(ديابت 

 ها هشدار

ايمني مـصرف ايـن فـرآورده در دوران شـيردهي بـه              -1
اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در برابر مـضار            

  .آن بايد سنجيده شود
ــام شــيرين -2 ــرات   عــصاره ت ــت داشــتن اث ــه عل ــان ب بي

پـذير آب و     وكورتيكوئيدي سـبب احتبـاس برگـشت      الرمين
توصــيه . ســديم شــده، دفــع پتاســيم را افــزايش ميدهــد

 عروقـي   – اين دارو در افرادي كه مشكلات قلبي         گردد  مي
  .و يا فشارخون بالا دارند با احتياط مصرف شود

بيان به علت داشـتن       عصاره تام شيرين   :عوارض جانبي 

پذير آب  تباس برگشتاثرات مينرالوكورتيكوئيدي سبب اح 
  .و سديم شده، دفع پتاسيم را افزايش ميدهد

  ي داروييها  تداخل

 و  هـا   مصرف همزمان اين فرآورده با كورتيكوستروئيد      -1
) اسـتروژني  با اثرات اسـتروژني و آنتـي      (ي هورموني   ها  دارو

  .بايد با احتياط صورت گيرد
ي تيازيدي و   ها  مصرف اين فرآورده با فوروزمايد، دارو      -2

توصـيه  ) آميد و كينيدين   پروكايين  (آريتمي   ي آنتي ها  ودار
  .شود مين

 ـ  مـي بيـان    هيپوكالمي ناشي از مـصرف شـيرين       -3  دتوان
  .سميت ديژيتال را تشديد نمايد

 قاشـق   1-2 روزي سـه بـار، هـر بـار           :مقدار مـصرف  

مرباخوري از پودر را در يك ليوان آب جوش ريختـه و بـه    
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نمـودن، نـيم     دقيقـه دم كـرده و پـس از صـاف             15مدت  
  .ساعت قبل از غذا ميل شود

  اشكال دارويي

Powder 

  

SILYMARIN  

 درمـان  و پيـشگيري  در فـرآورده  ايـن  :مصرف موارد

  .رود مي بكار بديك مزمن يها آسيب يكمك

سيليمارين با تغيير غشا ديـواره خـارجي         :مكانيسم اثر 

ل ي اتـصا  هـا    كبد موجـب بلوكـه كـردن محـل         هاي  سلول
 بـه داخـل     آنهـا سموم كبدي و درنتيجه ممانعـت از ورود         

  .گردد ميسلول 
سيليكريــستين و ســيليبينين اثــرات تحريكــي قابــل     

ن و  ي بر روي سـرعت تكثيـر و بيوسـنتز پـروتئ           اي  ملاحظه
DNA  سـيليمارين بـا تحريـك     .انـد  ه داد نـشانRNA 

Polymerase I هپاتوسـيت منجـر   هاي سلول در هسته 
پروتئين ريبوزومـال و درنتيجـه افـزايش        به افزايش سنتز    

ي جديد مـي    ها  توانايي بازسازي كبد و تشكيل هپاتوسيت     
ــردد ــدگي    . گ ــت كنن ــر محافظ ــوان اث ــي ت ــين م همچن

اكسيداني   كبد را به خاصيت آنتي     هاي  سلولسيليمارين از   
ي هـا   سيليمارين باعث ازبين بردن راديكال    . آن نسبت داد  

ماده مـورد   (گلوتاتيون  آزاد و افزايش غلظت داخل سلولي       
 هـاي   سـلول ي مـسموميت زدايـي در       ها  نياز جهت واكنش  

  .گردد مي )كبد

اين فراورده حاوي پودر ميوه خارمريم       :اجزاء فراورده 

)Silybum marianum(  بـــه ميـــزانg 6معـــادل ،      
mg 75 سيليمارين در هر ml 30فراورده مي باشد .  

ن شــامل ي ســيليماريهــا نافلاونوليگنــ :مــواد مــوثره

سيليكريـستين و سـيليديانين،    ،)سيلي بينـين  ( بين سيلي
اولئيـك  (ي چـرب    هـا   ، و اسـيد   ..).ژنين و  آپي (ها  فلاونوييد

  ..). لينولئيك اسيد و،اسيد

 12اين فراورده در كودكـان زيـر         :موارد منع مصرف  

  .سال نبايد مصرف گردد

 لذا مـصرف    باشد  مياين فراورده حاوي الكل      :ها  هشدار

 منـع مـصرف دارد بايـد        آنهـا افرادي كه الكل براي     آن در   
ايمنـي مـصرف ايـن فـراورده در          .تحت نظر پزشك باشـد    

دوران شيردهي و بارداري به اثبات نرسيده اسـت بـا ايـن             
  .وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

اختلالات خفيف گوارشي، اثـر ملينـي        :عوارض جانبي 

لرژيك با مصرف سـيليمارين     ي ضعيف آ  ها  ملايم و واكنش  
  .گزارش شده است

 قطره بـا    20-30سه بار در روز هر بار        :مقدار مصرف 

  .مقداري آب مصرف گردد

  اشكال دارويي

Drop 

 
SINABILE  

 علـت  بـه  ضـمه ها سـوء  در فراورده اين :مصرف موارد

  .رود مي بكار صفراوي دستگاه ردكعمل اختلال

ــر  ــسم اث ــراي :مكاني ــر   ب ــدين اث ــشو چن ــرگ آرتي  ب

 مهار مي توان اثرات آنهااز  كه   فارماكولوژيك قائل شده اند   
آنتي اكسيدان، كاهنده چربي خـون و       بيوسنتز كلسترول،   

البته اينكـه كـداميك از      . فعاليت محافظتي كبد را نام برد     
شكله آرتيشو داراي اثر فارماكولوژيك اسـت هنـوز         تمواد م 

از رسـد سـينارين كـه     بـه نظـر مـي       . روشن نـشده اسـت    
 تركيبات مـوثره    از مهمترين است  مشتقات كافئيك اسيد    

ــد  ــاه باش ــن گي ــرپن . اي ــزكوئي ت ــين س ــا همچن ــر ه  نظي
توانند   نظير لوته اولين هم ميها سيناروپيكرين و فلاونوييد

  .اثرات بيولوژيك ايجاد نمايند

عصاره هيـدروالكلي   اين فراورده حاوي     :اجزاء فراورده 

 به ميزان )Cynara scolymus(رفرنگي برگ گياه كنگ
  .باشد مياسيد كلرژنيك % 86/0-95/0معادل % 100

ي فنليــك، كافئيــك اســيد و هــا اســيد :مــواد مــوثره

نارين و كلروژنيـك    يمشتقات كافئولكينيك اسيد نظير س ـ    
  . نظير لوته اولينها ، فلاونوييداسيد
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مـصرف ايـن فـراورده بـه علـت         :موارد منع مـصرف   

ي هـا   ي ناشي از سـنگ    ها  صفراوي در درد  تحريك مجاري   
 ويروسي حاد كبد،    التهابصفراوي، كوليت حاد صفراوي و      

يرقان انسدادي، دوران حاملگي و شيردهي و كودكان زيـر          
  . سال ممنوع است12

اگر به علت ترشخ فراوان صفرا حالت لينـت          :ها  هشدار

 ايجاد گردد بايد مقدار مصرف كـاهش داده         اسهالمزاج و   
  .شود

ي حساسيتي نظير درماتيـت     ها  واكنش :وارض جانبي ع

ن خـانواده كمپوزيتـه مـشاهده       ها  تماسي با اين گياه و گيا     
  .شده است

كساني كه مبتلا بـه سـنگ صـفرا          :نكات قابل توصيه  

  .هستند فقط با اجازه پزشك از اين دارو استفاده نمايند

 قطـره همـراه     40 بار، هر بـار      3روزي   :مقدار مصرف 

  .غذا ميل شود

  اشكال دارويي

Drop 

  

SINARCOL  

 علـت  بـه  ضـمه ها سـوء  در فراورده اين :مصرف موارد

  .رود مي بكار صفراوي دستگاه عملكرد اختلال

ــر  ــسم اث ــر    :مكاني ــدين اث ــشو چن ــرگ آرتي ــراي ب ب

 مهـار توان اثرات     مي آنهااز   كه   اند  ه  شدفارماكولوژيك قائل   
دان، كاهنده چربي خـون و      آنتي اكسي بيوسنتز كلسترول،   

البته اينكـه كـداميك از      . فعاليت محافظتي كبد را نام برد     
شكله آرتيشو داراي اثر فارماكولوژيك اسـت هنـوز         تمواد م 

از بـه نظـر مـي رسـد سـينارين كـه           . روشن نـشده اسـت    
 تركيبات مـوثره    از مهمترين است  مشتقات كافئيك اسيد    

ــد  ــاه باش ــن گي ــرپن . اي ــزكوئي ت ــين س ــا همچن ــر  ه نظي
توانند   نظير لوته اولين هم ميها سيناروپيكرين و فلاونوييد

  .اثرات بيولوژيك ايجاد نمايند

ايــن فــراورده حــاوي عــصاره گيــاه  :اجــزاء فــراورده

 mg 450به ميزان  )Cynara scolymus(كنگرفرنگي 
  .باشد مي )كلروژنيك اسيد mg 2 ± 20معادل (

يد و ي فنليــك، كافئيــك اســهــا اســيد :مــواد مــوثره

نارين و كلروژنيـك    يمشتقات كافئولكينيك اسيد نظير س ـ    
  . نظير لوته اولينها ، فلاونوييداسيد

مـصرف ايـن فـراورده بـه علـت         :موارد منع مـصرف   

ي هـا   ي ناشي از سـنگ    ها  تحريك مجاري صفراوي در درد    
 ويروسي حاد كبد،    التهابصفراوي، كوليت حاد صفراوي و      

يردهي و كودكان زيـر     يرقان انسدادي، دوران حاملگي و ش     
  . سال ممنوع است12

اگر به علت ترشخ فراوان صفرا حالت لينـت          :ها  هشدار

 ايجاد گردد بايد مقدار مصرف كـاهش داده         اسهالمزاج و   
  .شود

ي حساسيتي نظير درماتيـت     ها  واكنش :عوارض جانبي 

ن خـانواده كمپوزيتـه مـشاهده       ها  تماسي با اين گياه و گيا     
  .شده است

كساني كه مبتلا بـه سـنگ صـفرا          :وصيهنكات قابل ت  

  .هستند فقط با اجازه پزشك از اين دارو استفاده نمايند

 قرص سه بار در روز، بعد از غذا         2 يا   1 :مقدار مصرف 

  .مصرف شود

  

  اشكال دارويي

Tablet 

 

SUPERMINT  

 ايـن فـرآورده جهـت برطـرف نمـودن           :موارد مصرف 

  .گردد ميناشي از آن مصرف ضمه، نفخ و درد ها سوء

ي فرار موجود در اين فرآورده بـا        ها   روغن :مكانيسم اثر 

كاهش تونوس اسفنگتر   و  اسپاسموديك   داشتن اثرات آنتي  
 از معــده هــا ب تــسهيل خــروج گــازجــتحتــاني مــري مو
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 از بـه عـلاوه منتـول موجـود در نعنـاع احتمـالاً         . گردد  مي
ن عـضلات   طريق اثر آنتاگونيستي كلسيم، موجب شل شد      

  .گردد ميصاف جدار كولون 

 اين فرآورده از اسانس نعناع به ميزان        :اجزاء فرآورده 

  .تهيه گرديده است% 20

  .ي فرار نظير منتولها  روغن:مواد موثره

ي ها   مصرف اين فرآورده در آسيب:موارد منع مصرف

 مجاري صفراوي و سنگ كيسه صفرا       التهاب  شديد كبدي، 
  .ممنوع است

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            
  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 در افراد حساس، به علت وجود اسانس        :عوارض جانبي 

ي آلرژيـك ماننـد درماتيـت       هـا   نعناع، امكان بروز واكـنش    
 Hiantalعلائم تماسي، برافروختگي، سردرد و بدترشدن 

herniaوجود دارد .  

در ) ليتـر   ميلـي  3/0-1( قطـره    7-10 :مقدار مصرف 

  .يك استكان آب حل شده ميل گردد

  اشكال دارويي

Drop 

  

 

TANAMIGRAIN  

ــصرف ــوارد م ــا:م ــسول تان ــوان    كپ ــه عن ــرن ب ميگ

  .رود ميبكار  كننده حملات ميگرني پيشگيري

 جـود در ايـن فـرآورده احتمـالاً         گيـاه مو   :مكانيسم اثر 

ي حـاوي سـروتونين از      هـا    آزادسازي گرانول  مهارازطريق  
ي سفيد خون اثر پيشگيري از ميگرن       ها  و گلبول  ها  پلاكت

 عـصاره   Invitroهمچنين در آزمايشات    . را ظاهر ميسازد  
بـا   (هـا     آزادسـازي پروسـتاگلاندين    مهـار اين گياه موجب    

ــانيزم   ــاوت از مك ــانيزمي متف ــمك ــسيژنازارمه )  سيكلواك
  .گردد مي

 125ميگــرن حــاوي   كپــسول تانــا:اجــزاء فــرآورده

 Chrysanthemum پـــودر گيـــاه   گـــرم  ميلـــي

parthenium)  باشد مي) پارتنوليد% 2/0معادل حداقل.  

  )بويژه پارتنوليد (ها  ترپن لاكتون  سزكويي:مواد موثره

 ايــن فــرآورده در حــاملگي و :مــوارد منــع مــصرف

ن تيره  ها  ن زيردوسال و افرادي كه به گيا      شيردهي، كودكا 
نظيـر بابونـه حـساسيت دارنـد        ) Compositae(كاسني  

  .ممنوعيت مصرف دارد

  ها هشدار

ني مـصرف دارو قطـع      هـا   ي د هـا   در صورت بروز زخـم     -1
  .گردد

مگـر  ( ماه مصرف گـردد      4اين فرآورده نبايد بيشتر از       -2
  ).با دستور پزشك

 است منجر به  اين فرآورده ممكن  ناگهانيقطع مصرف    -3
خوابي، سـفتي عـضلات، دردمفاصـل،         بي  بازگشت سردرد، 

 لذا قطـع مـصرف آن     ،ي عصبي گردد  ها    واكنش  و خستگي
  .بايد به صورت تدريجي صورت گيرد

 بامـصرف ايـن فـرآورده احتمـال بـروز           :عوارض جانبي 

درد شـكمي،   (ي گوارشـي    ها   ن، ناراحتي ها  خشكي وزخم د  
  .تيت تماسي وجود داردو درما) …ضمه، تهوع و ها سوء

اسـيد  مهار اين فرآورده به دليـل       :ي دارويي ها   تداخل

 كـه در    نهاييساز سـنتز پروسـتاگلاندي     پيش(آراشيدونيك  
ي ها  ممكن است با دارو   ) نمايند مكانيسم انعقاد دخالت مي   

تــداخل ) ضــدانعقاد و ضــدتجمع پلاكتــي(ترومبوليتيــك 
  .نمايد

 ـ    :نكات قابل توصيه   اميگرن بـه طـور      از آنجايي كه تان

نمايـد، بايـستي بـه طـور مرتـب و            پروفيلاكتيك عمل مي  
  .روزانه يك كپسول مصرف گردد
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 كپسول بعد از غذا مـصرف       1-2 روزانه   :مقدار مصرف 

 هفتـه بعـد از مـصرف ظـاهر          4-8اثرات مثبت دارو    (شود  
  ).گردد مي

  اشكال دارويي

Capsule 

 
THERMORUB  

 علـت  بـه  بيني احتقان در فراورده اين :مصرف موارد

 هـا    ماهيچه و سينه دردگلو، موقتي تسكين سرماخوردگي،
  .رود مي بكار

ي موجود در اين فـراورده داراي       ها  اسانس :مكانيسم اثر 

. باشـند  ، خلط آور و آنتـي باكتريـال مـي         التهاباثرات ضد 
 انتهـاي ي كـم بطـور انتخـابي        هـا   منتول در غلظت  بعلاوه  

ط به سرما را تحريك كـرده همچنـين         اعصاب حسي مربو  
باعث گشادشدن عـروق و ايجـاد احـساس سـرما شـده و              

  .گردد ميبدنبال آن اثر ضددردي ظاهر 

كامفر موجود در اين فراورده در مصرف موضعي با تحريك          
پوست باعث بهبود گردش خـون و ايجـاد اثـر ضـد دردي             

  .گردد مي

  اجزاء فراورده

  :باشداين فراورده حاوي مواد زير مي 
ــادل% (33/1  اسانس اكاليپتوس   معـــــ

  )سينئول% 6/1-06/1
  % 26/5  كامفر

  %82/2  ال منتول

  

، )اكاليپتول( ي فرار نظير سينئول ها روغن :مواد موثره

  .منتول، كامفر

مصرف اين فـراورده روي زخـم و         :موارد منع مصرف  

  .باشد ميپوست آسيب ديده ممنوع 

 

  ها هشدار

 .استعمال خارجي مي باشداين فراورده فقط جهت  -1

 . خودداري گرددها از تماس دارو با چشم -2

 .ي بيني خودداري شودها از مصرف دارو در سوراخ -3

ــارداري و    -4 ــراورده در دوران ب ــن ف ــصرف اي ــي م ايمن
شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در           

 .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

و را قطع كرده و با پزشك       ر موارد زير استفاده از دار     د -5
  .خود مشورت كنيد

  . روز طول كشيده باشد7ي عضلاني كه بيشتر از ها درد
 روز طول كشيده است به همراه       7يي كه بيشتر از     ها   سرفه

  ي طولانيها تب،راش يا سردرد

  نكات قابل توصيه

  :هنگام استفاده از دارو موارد زير رعايت گردد
  .مازا و شعله آتش نباشيدي گرها نزديك ميكروويو،دستگاه

از اضافه كردن دارو به آب گرم اجتناب كنيد زيـرا ممكـن    
  .سوختگي شودو است سبب پاشيدن آن به اطراف 

  .از بانداژ محكم استفاده نكنيد
قبل از استفاده از دارو اگر داراي آسم، آمفيـزم، ترشـحات            

 سرفه همراه با سيگار      ،موكوسي زياد، سرفه مقاوم و مزمن     
  .ن هستيد با پزشك خود مشورت كنيدكشيد

  مقدار مصرف

روزي سه بار يك لايه ضـخيم روي ناحيـه          : بزرگسالان

  .گلو و سينه ماليده شود
  . سال طبق نظر پزشك مصرف شود2كودكان زير 

  اشكال دارويي

 Ointment 19g, 38g 

  

 

THYMEX  

 ايـن فـرآورده بـه عنـوان ضدسـرفه و            :موارد مصرف 

  .رود ميور بكار آ خلط
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 آور آويشن احتمالاً    اثرات ضدسرفه و خلط    :مكانيسم اثر 

آن ) تيمــول و كــارواكرول(ي فــرار هــا مربــوط بــه روغــن
  .باشد مي

  اجزاء فرآورده

ــشن  -1 ــدروالكلي آويـــ ــصاره هيـــ ــربت از عـــ        شـــ
)Thymus vulgaris (  گـرم درصـد،   30-35به ميـزان 

  .تيمول تهيه شده است% 15/0حاوي حداقل 
ــرص -2 ــشن    ق ــده آوي ــيظ ش ــصاره تغل ــدني از ع  جوي
)Thymus vulgaris (  حـاوي حـداقل   % 3/1به ميـزان

  .تيمول تهيه شده است% 03/0
ــشن   -3 ــدروالكلي آويـــ ــصاره هيـــ ــره از عـــ          قطـــ
)Thymus vulgaris (  تيمـول  % 6/0كه حاوي حـداقل

  . تهيه شده استباشد مي

  .ي فرار نظير تيمول و كارواكرولها  روغن:مواد موثره

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با ايـن وجودمنـافع آن            
  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :عوارض جانبي 

  .است باعث تحريك غشاء مخاطي گردد

  مقدار مصرف

جويـده يـا ميـل     قـرص    3 هر بار تـا        بار، 3 روزي   :قرص

  .شود

 نـصف تـا يـك قاشـق      : سـال  12 كودكـان زيـر      :شربت

  مرباخوري سه بار در روز
  . بار در روز5-6 يك قاشق مرباخوري :بزرگسالان

 يك قطـره بـه ازاي هـر مـاه           : نوزادان زير يكسال   :قطره

  زندگي
   بار در روز3 قطره 7-10 : سال1-6كودكان 

   بار در روز3 قطره 10-15 : سال12-6
   بار در روز3 قطره 15-20 :سالانبزرگ

  اشكال دارويي

Syrup , Chewable Tablet , Drop 

 

THYMIAN  

 ايـن فـرآورده بـه عنـوان ضدسـرفه و            :موارد مصرف 

  .رود ميآور بكار  خلط

 آور آويشن احتمالاً    اثرات ضدسرفه و خلط    :مكانيسم اثر 

آن ) تيمــول و كــارواكرول(ي فــرار هــا مربــوط بــه روغــن
ي فـرار اكـاليپتوس     هـا   همچنـين بـراي روغـن     . باشـد   مي

نيـز اثـرات    ) كارواكرول(مرزه   ،)آنتول(، رازيانه   )اكاليپتول(
  .آور و ضدسرفه گزارش شده است خلط

 ايـن فـرآورده از عـصاره هيـدروالكلي          :اجزاء فرآورده 

  :ن زير تشكيل شده استها گيا
  %19  برگ آويشن

Thymus vulgaris  

  %5  وسبرگ اكاليپت

Eucalyptus globulus  

  %7  برگ مرزه

Satureja hortensis  

  %5/0  دانه رازيانه

Foeniculum vulgare  

  

ي فرار نظير تيمـول،     ها   و روغن  ها   فلانوييد :مواد موثره 

  .اكاليپتول، آنتول، فنكون و كارواكرول

  موارد منع مصرف

بدليل وجود ساكاروز نبايد در افراد ديابتيـك مـصرف           -1
  .شود

  .اين فرآورده در دوران بارداري ممنوعيت مصرف دارد -2

  

  ها هشدار

ايمني مـصرف ايـن فـرآورده در دوران شـيردهي بـه              -1
اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در برابر مـضار            

  .آن بايد سنجيده شود
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مصرف ايـن فـرآورده بـه دليـل داشـتن اكـاليپتوس،              -2
كبـدي  ي شـديد    هـا    دستگاه گـوارش و بيمـاري      التهابدر

  .ومجاري صفراوي بايد با احتياط انجام گيرد

 تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :عوارض جانبي 

است باعث تحريك غشاء مخاطي گردد و به دليـل وجـود            
) درماتيت تماسي (ي آلرژيك   ها  آنتول احتمال بروز واكنش   
  .در افراد حساس وجود دارد

  مقدار مصرف

  .ار در روز قاشق سوپخوري سه ب1-2 :بزرگسالان

  . يك قاشق سوپخوري سه بار در روز:كودكان

  . بار در روز3 يك قاشق مرباخوري : سال6اطفال زير 

  اشكال دارويي

Syrup 

 

THYMICOLD  

اين فراورده به عنوان ضدسرفه و خلط        :مصرف موارد

  .رود ميآور بكار 

آويـشن   اثـرات ضدسـرفه و خلـط آور    :مكانيـسم اثـر  

آن ) تيمول وكارواكرول( ي فرارها مربوط به روغن الااحتم
  .باشد مي

 %8/19 اين فراورده حـاوي    g 100هر   :اجزاء فراورده 

        آويــــشن سرشــــاخه گلــــدارعــــصاره هيــــدروالكلي
)Thymus vulgaris(معادل ، ml 30 /mg 25 اسانس 

  .باشد مي تركيبات فنلي ml 30 /mg 20و 

  .ير تيمول و كارواكرولي فرار نظها روغن :مواد موثره

ايمني مصرف اين فراورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

با اين وجود منـافع آن      . و شيردهي به اثبات نرسيده است     
  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :عوارض جانبي 

  .است باعث تحريك غشاء مخاطي گردد

 قطره  30-40 در روز هر بار       بار 5 تا   3 :مقدار مصرف 

  .با مقداري آب مخلوط كرده ميل شود

  اشكال دارويي

Drop 

 

TUSSIAN  

 ايـن فـرآورده بـه عنـوان ضدسـرفه و            :موارد مصرف 

  .رود ميآور بكار  خلط

 آور آويشن احتمالاً    اثرات ضدسرفه و خلط    :مكانيسم اثر 

آن ) ولتيمــول و كــارواكر(ي فــرار هــا مربــوط بــه روغــن
  .باشد مي

 اين فـرآورده حـاوي عـصاره آويـشن          :اجزاء فرآورده 

)Thymus vulgaris ( 5 درهر گرم ميلي 750به ميزان 
 درصد تركيبـات فنلـي      گرم  ميلي 55-65ليتر معادل    ميلي

  .باشد مي

  .ي فرار نظير تيمول و كارواكرولها  روغن:مواد موثره

د در   به دليل وجود سـاكاروز نباي ـ      :موارد منع مصرف  

  .افراد ديابتيك مصرف شود

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            
  .در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :عوارض جانبي 

  .است باعث تحريك غشاء مخاطي گردد

  

  مقدار مصرف

 قاشـق   دو : سال 6گسالان وكودكان بالاتر از     بزر

  .غذاخوري سه بار در روز

  . بار در روز3 يك قاشق مرباخوري : سال6كودكان تا 

  اشكال دارويي

Syrup 
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TUSSIGOL  

 ايـن فـرآورده بـه عنـوان ضدسـرفه و            :موارد مصرف 

  .رود ميآور بكار  خلط

 آور آويشن احتمالاً    اثرات ضدسرفه و خلط    :مكانيسم اثر 

آن ) تيمــول و كــارواكرول(ي فــرار هــا ربــوط بــه روغــنم
  .باشد مي

 اين فـرآورده حـاوي عـصاره آويـشن          :اجزاء فرآورده 

)Thymus vulgaris ( و اسانس گرم ميلي 50به ميزان 
 250بـه ميـزان   ) Illicium verum(ي ا ه انيسون سـتار 

 گرم  ميلي 5/4ليتر فرآورده، معادل      ميلي 5 درهر   گرم  ميلي
  .باشد ميلي تركيبات فن

كـارواكرول و   ،  ي فرار نظير تيمول   ها   روغن :مواد موثره 

  .آنتول

 مصرف اين فـرآورده در كودكـان        :موارد منع مصرف  

  .گردد نمي سال توصيه 6كمتر از 

 ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري        :ها  هشدار

و شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منـافع آن            
  . آن بايد سنجيده شوددر برابر مضار

 تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :عوارض جانبي 

 بـه دليـل وجـود       .است باعث تحريك غشاء مخاطي گردد     
) درماتيت تماسي (ي آلرژيك   ها  آنتول احتمال بروز واكنش   
  .در افراد حساس وجود دارد

 بـار هـر   3 سـال روزي    6 افراد بالاتر از     :مقدار مصرف 

  .كمي آب ميل شود قطره همراه با 20بار 

  اشكال دارويي

Drop 

 

TUSSIVIN  

 ايـن فـرآورده بـه عنـوان ضدسـرفه و            :موارد مصرف 

  .رود ميآور بكار  خلط

 آور آويشن احتمالاً    اثرات ضدسرفه و خلط    :مكانيسم اثر 

آن ) تيمــول و كــارواكرول(ي فــرار هــا مربــوط بــه روغــن
  .باشد مي

ه از اســانس آويــشن  ايــن فــرآورد:اجــزاء فــرآورده

و اسانس % 1به ميزان ) Zataria multiflora(شيرازي 
% 1به ميزان ) Foeniculum vulgare(رازيانه شيرين 
  .تهيه شده است

 كـارواكرول و    ،ي فرار نظير تيمول   ها   روغن :مواد موثره 

  .آنتول

 مصرف اين فـرآورده در كودكـان        :موارد منع مصرف  

 در دوران بـارداري      و گـردد   نمـي  سـال توصـيه      6كمتر از   
  .ممنوعيت مصرف دارد

 ايمنــي مــصرف ايــن فــرآورده در دوران :هــا هــشدار

شيردهي به اثبات نرسيده است، با اين وجود منافع آن در           
  .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 تيمول موجود در اين فـرآورده ممكـن         :عوارض جانبي 

بـه دليـل وجـود      . است باعث تحريك غشاء مخاطي گردد     
) درماتيت تماسي (ي آلرژيك   ها  ل احتمال بروز واكنش   آنتو

  .در افراد حساس وجود دارد

 بار در روز همـراه بـا يـك          3 قطره   20 :مقدار مصرف 

  .استكان آب ميل شود

  اشكال دارويي

Drop 

  

 

URTAN  

 ايـن فـرآورده بـه عنـوان ديورتيـك و            :موارد مصرف 

پرپلازي يهـــا كننـــده مـــشكلات دفـــع ادرار در  برطــرف 
  .رود مي بكار 2 و 1خيم پروستات درجه  خوش

 برطبق مطالعات انجام شـده گزنـه باعـث          :مكانيسم اثر 

 Residual urineافزايش حجم و جريان ادرار و كاهش 
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٩١١ 

 اتــصال مهــارعــصاره آبــي ايــن گيــاه باعــث  . گــردد مــي
)SHBG (sex hormon – binding globulin  بـه 

ايزولكتين . شود  ميوستات   پر هاي  سلولي ديواره   ها   گيرنده
ي هــا  موجــود در گزنــه بــا رقابــت در اتــصال بــه گيرنــده 
لازي پتستوسترون در بافت پروستات موجـب وقفـه هيپـر         

  .گردد ميپروستات 

 حاوي عصاره هيدروالكلي گيـاه گزنـه        :اجزاء فرآورده 

)Urtica dioica ( عـصاره خـشك   % 8-9معادل)4-5 %
  .باشد مي) قند برمبناي گلوكز

بتاسيتوسـترول،   (هـا    ، استرول ها   استروييد : موثره مواد

  .ها نا و ليگنها ساكاريد لستين، پلي) …

 درصورت بروز علائـم حـساسيت از مـصرف          :ها  هشدار

  .اين دارو خودداري گردد

 بامـصرف ايـن فـرآورده احتمـال بـروز           :عوارض جانبي 

و ) ، گاسـتريت و يـا دردمعـده       اسـهال (اختلالات گوارشي   
  .ژيك وجود داردي آلرها واكنش

 قطـره در يـك    40 بـار هربـار      3 روزي   :مقدار مصرف 

  .فنجان آب سرد بعد از غذا ميل شود

  اشكال دارويي

Drop 

 

URTIDIN  

 ايـن فـرآورده بـه عنـوان ديورتيـك و            :موارد مصرف 

يپربلازي هــا برطــرف كننــده مــشكلات دفــع ادرار در    
  .رود مي بكار 2 و 1خيم پروستات درجه  خوش

 برطبق مطالعات انجام شـده گزنـه باعـث          :مكانيسم اثر 

 Residual urineافزايش حجم و جريان ادرار و كاهش 
 اتــصال مهــارعــصاره آبــي ايــن گيــاه باعــث  . گــردد مــي

)SHBG (sex hormon – binding globulin  بـه 
ايزولكتين . شود  مي پروستات   هاي  سلولي ديواره   ها   گيرنده

ي هــا  قابــت در اتــصال بــه گيرنــدهموجــود در گزنــه بــا ر

لازي پيپرهـا   تستوسترون در بافت پروستات موجب وقفـه        
  .گردد ميپروستات 

 اين فرآورده حاوي عصاره هيدروالكلي :اجزاء فرآورده

ــه  ــاه گزن ــداقل ) Urtica dioica(گي ــاوي ح % 4-5ح
  .باشد ميساكاريد  پلي

 بتاسيتوسـترول،  (هـا    ، استرول ها   استروييد :مواد موثره 

  .ها نا و ليگنها ساكاريد لستين، پلي) …

 درصورت بروز علائـم حـساسيت از مـصرف          :ها  هشدار

  .اين دارو خودداري گردد

 بامـصرف ايـن فـرآورده احتمـال بـروز           :عوارض جانبي 

و ) ، گاسـتريت و يـا دردمعـده       اسـهال (اختلالات گوارشي   
  .ي آلرژيك وجود داردها واكنش

 قطـره در يـك    40 بـار هربـار      3 روزي   :مقدار مصرف 

  .فنجان آب سرد بعد از غذا ميل شود

  اشكال دارويي

Drop 

 

VALERIAN  

ي عـصبي،   هـا     ايـن فـرآورده در تـنش       :موارد مصرف 

  .رود ميخوابي بكار  اضطراب و بي

 الطيـب احتمـالاً     والرينيـك اسـيد سـنبل      :مكانيسم اثر 

بـا  باعث وقفه در سيستم آنزيمـي مـسئول كاتابوليـسم گا          
)GABA (گلوتــامين موجــود در عــصاره   . شــود مــي

 خوني عبور كرده و     –الطيب به راحتي از سد مغزي        سنبل
 GABAي عـصبي بـاز جـذب شـده بـه            هـا    توسط پايانه 

موجـب  ) GABA(افـزايش غلظـت گابـا    . شود ميتبديل  
و بـروز   ) CNS(كاهش فعاليت سيـستم عـصبي مركـزي         

  .گردد مياثرات آرامبخش والرينيك اسيد 
عصاره بادرنجبويـه داراي اثـرات آرامـبخش روي سيـستم          

  .باشد مي) در موش(اعصاب مركزي
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 اين فرآورده از عصاره خشك ريـشه و         :اجزاء فرآورده 

ــزوم ســنبل ــه ) Valeriana officinalis(الطيــب  ري ب
ــزان  ــه % 08/22ميـ ــصاره بادرنجبويـ  Melissa(و عـ

officinalis ( تهيه شده است% 5/11به ميزان.  

هـاي   ، روغـن ها   والرينيك اسيد، والپوتريات :وثرهمواد م 

  .فرار نظير سيترال و سيترونلال

  ها هشدار

مصرف مقادير زياد اين فـرآورده ممكـن اسـت ايجـاد             -1
بنابراين، هنگام راننـدگي يـا كـار بـا          . آلودگي نمايد  خواب

  .ابزاري كه به هوشياري كامل نياز دارند، احتياط شود
ــرآورده د   -2 ــن ف ــصرف اي ــي م ــارداري و ايمن ر دوران ب

شيردهي به اثبات نرسيده است با اين وجود منـافع آن در       
  .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 با مصرف طولاني مـدت ايـن فـرآورده          :عوارض جانبي 

خوابي، ميدرياز واخـتلال     ممكن است سردرد، بيقراري، بي    
  .در عملكرد قلب بروز نمايد

 موجـب    مـصرف ايـن فـرآورده      :ي دارويـي  ها   تداخل

از جملـــه (ي آرامـــبخش هـــا تـــشديد اثـــر ســـاير دارو
  .گردد مي )ها  و باربيتوراتها  بنزوديازپين

  . كپسول1-2 روزي سه بار هر بار :مقدار مصرف

  اشكال دارويي

Capsule 

 

VALERIC  

ي عـصبي،   هـا     ايـن فـرآورده در تـنش       :موارد مصرف 

  .رود ميخوابي بكار  اضطراب و بي

 الطيـب احتمـالاً     والرينيـك اسـيد سـنبل      :سم اثر مكاني

باعث وقفه در سيستم آنزيمـي مـسئول كاتابوليـسم گابـا            
)GABA (گلوتــامين موجــود در عــصاره   . شــود مــي

 خوني عبور كرده و     –الطيب به راحتي از سد مغزي        سنبل
 GABAي عـصبي بـاز جـذب شـده بـه            هـا    توسط پايانه 

 كـاهش    موجـب  GABAافزايش غلظت   . شود  ميتبديل  

و بـروز اثـرات     ) CNS(فعاليت سيـستم عـصبي مركـزي        
  .گردد ميآرامبخش والرينيك اسيد 

عصاره بادرنجبويـه داراي اثـرات آرامـبخش روي سيـستم          
  .باشد مي) درموش(اعصاب مركزي 

 اين فرآورده از عصاره ريـشه و ريـزوم          :اجزاء فرآورده 

% 15به ميزان ) Valeriana officinalis(الطيب  سنبل
بـه  ) Melissa officinalis(صاره برگ بادرنجبويـه  و ع

  .تهيه شده است% 5ميزان 

ي هـا  ، روغـن ها   والرينيك اسيد، والپوتريات :مواد موثره 

  .فرار نظير سيترال و سيترونلال

  ها هشدار

مصرف مقادير زياد اين فـرآورده ممكـن اسـت ايجـاد             -1
بنابراين، هنگام راننـدگي يـا كـار بـا          . آلودگي نمايد  خواب

  .ابزاري كه به هوشياري كامل نياز دارند، احتياط شود
ــارداري و    -2 ــرآورده در دوران ب ــن ف ــصرف اي ــي م ايمن

شيردهي به اثبات نرسيده است با اين وجود منـافع آن در       
  .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 با مصرف طولاني مـدت ايـن فـرآورده          :عوارض جانبي 

رياز واخـتلال   خوابي، ميد  ممكن است سردرد، بيقراري، بي    
  .در عملكرد قلب بروز نمايد

 مـصرف ايـن فـرآورده موجـب         :ي دارويـي  ها   تداخل

از جملـــه (ي آرامـــبخش هـــا تـــشديد اثـــر ســـاير دارو
  .گردد مي )ها  و باربيتوراتها  بنزوديازپين

نيم سـاعت   ) ليتر  ميلي 15( يك پيمانه    :مقدار مصرف 

 قبل ازخواب و درصورت لـزوم يـك تـا دو پيمانـه در روز              
  .مصرف شود

  اشكال دارويي

Syrup 
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VALIFLOR  

ي عـصبي،   هـا     ايـن فـرآورده در تـنش       :موارد مصرف 

  .رود ميخوابي بكار  اضطراب و بي

 الطيـب احتمـالاً     والرينيـك اسـيد سـنبل      :مكانيسم اثر 

باعث وقفه در سيستم آنزيمـي مـسئول كاتابوليـسم گابـا            
)GABA (ود در عــصاره  گلوتــامين موجـ ـ. شــود مــي

 خوني عبور كرده و     –الطيب به راحتي از سد مغزي        سنبل
 GABAي عـصبي بـاز جـذب شـده بـه            هـا    توسط پايانه 

 موجـب كـاهش     GABAافزايش غلظت   . شود  ميتبديل  
و بـروز اثـرات     ) CNS(فعاليت سيـستم عـصبي مركـزي        

  .گردد ميآرامبخش والرينيك اسيد 

 داراي  احتمـالاً همچنين مالتول و اتيل مالتول گل ساعتي        
) درمـوش (اثرات آرامبخش روي سيستم اعصاب مركـزي        

  .ميباشند

 اين فرآورده از عـصاره ريـشه، ريـزوم          :اجزاء فرآورده 

% 33به ميزان ) Valeriana officinalis(الطيب  سنبل
ــه ) Passiflora incarnata(و عــصاره گــل ســاعتي  ب

  .تهيه شده است% 9/9ميزان 

ل مـالتول، والرينيـك اسـيد،        مالتول و اتي   :مواد موثره 

  .رمالينها رمان و ها ي ها ، آلكالوييدها  والپوتريات

  ها هشدار

مصرف مقادير زياد اين فـرآورده ممكـن اسـت ايجـاد             -1
بنابراين، هنگام راننـدگي يـا كـار بـا          . آلودگي نمايد  خواب

  .ابزاري كه به هوشياري كامل نياز دارند، احتياط شود
ــرآورده د   -2 ــن ف ــصرف اي ــي م ــارداري و ايمن ر دوران ب

شيردهي به اثبات نرسيده است با اين وجود منـافع آن در       
  .برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 با مصرف طولاني مـدت ايـن فـرآورده          :عوارض جانبي 

خوابي، ميدرياز واخـتلال     ممكن است سردرد، بيقراري، بي    
  .در عملكرد قلب بروز نمايد

 موجـب    مـصرف ايـن فـرآورده      :ي دارويـي  ها   تداخل

از جملـــه (ي آرامـــبخش هـــا تـــشديد اثـــر ســـاير دارو
 و مقادير زيـاد آن      گردد  مي )ها   و باربيتورات  ها   بنزوديازپين

ي وقفه دهنده مونوآمين اكسيداز     ها  موجب تشديد اثر دارو   
)MAO (شود مي.  

 بار، هر بار    3 به عنوان آرامبخش روزي      :مقدار مصرف 

  .ل از خواب قرص قب1-2آور  ب  قرص و بعنوان خوا2-1

  اشكال دارويي

S.C. Tablet 

  

VITAGNUS  

 ويتــاگنوس جهــت رفــع اخــتلالات :مــوارد مــصرف

  .رود ميقاعدگي و اختلالات يائسگي به كار 

پامينرژيـك  و گياه پنج انگشت داراي اثر د      :مكانيسم اثر 

ــه ــده  و وقف ــي FSHدهن ــد م ــا باش ــار و ب ــدن مه  آزادش
همچنن از بروز . گردد  ميرشح شير    ت مهارپرولاكتين باعث   

  .نمايد  جلوگيري ميPMSعلائم 

 گـرم   ميلـي  80-90 ويتاگنوس حاوي    :اجزاء فرآورده 

 - Vitex agnus(عـصاره خـشك گيـاه پـنج انگـشت      

castus (باشد مي.  

 موادموثره گياه پنج انگـشت بطـور دقيـق          :مواد موثره 

ــاه حــاوي    ــن گي ــي عــصاره اي ــده اســت ول تعيــين نگردي
آكوبين  (ها   ايريدوئيد گلايكوزيد   ،)كاستيسين (ها  يدفلاونوي

  .باشد ميي فرار ها و روغن) و آگنوزيد

 ايـن فـرآورده باتوجـه بـه اثـرات           :موارد منع مصرف  

ــت    ــيردهي ممنوعي ــارداري وش ــوني آن در دوران ب هورم
  .مصرف دارد

ــانبي ــوارض ج ــروز  :ع ــن دارو احتمــال ب  بامــصرف اي

 ممكن اسـت باعـث      درتاًي آلرژيك وجوددارد و ن    ها   واكنش
  .بروز سردرد و افزايش خونريزي در دوران قاعدگي گردد
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  ي داروييها  تداخل

ي ضدبارداري خـوراكي    ها  اين دارو ممكن است با دارو      -1
  .و هورموني تداخل نمايد

ي هـــا درمـــصرف همزمـــان ايـــن فـــرآورده بـــا دارو -2
ي دوپامين امكان كاهش اثر هـر دو        ها   آنتاگونيست گيرنده 

  .ود دارددارو وج

 قطره از دارو را در كمي آب        40 روزانه   :مقدار مصرف 

بـا معـده    (يا آبميوه ريخته و نيمـساعت قبـل از صـبحانه            
  .مصرف شود) خالي

  اشكال دارويي

Drop 

 

ZINTOMA  

 ايــن فــرآورده ضــدتهوع بــوده و در :مــوارد مــصرف

  .شود ميپيشگيري از بيماري مسافرت مصرف 

ــر ــسم اث ــات  :مكاني ــه تركيب ــل ب ــدتهوع زنجبي  اثرض

 و گفته شـده     شود  مي نسبت داده    ها   ل و شوگا  ها   جينجرول
است كه اين اثر از طريق تاثير موضعي برسيستم گوارشي          

برخلاف ساير تركيبات ضدتهوع كه اثرات       (گردد  مياعمال  
  ) ظاهر ميسازندCNSخود را از طريق تاثير بر 

 پـودر ريـشه      ايـن فـرآورده حـاوي      :اجزاء فـرآورده  

  .باشد مي) Zingiber officinale(زنجبيل 

ي فــرار نظيــر زينجبيــرون و هــا  روغــن:مــواد مــوثره

ي جينجرول و ها   نظير همولوگهايي نبتابيزابولن، اولئورزي 
  .شوگاال

 در بيماران مبتلا به سنگ صفرا و زخم معده :ها هشدار

  .با احتياط مصرف شود

مكن است باعـث     مصرف اين فرآورده م    :عوارض جانبي 

  .گردد) درماتيت(بروز عوارض آلرژيك 

 از آنجا كـه گـزارش شـده اسـت           :ي دارويي ها   تداخل

زنجبيل داراي اثرات كارديوتونيك و ضدفعاليت پلاكتـي و         

، مـصرف مقـادير زيـاد آن        باشـد   ميآورنده قندخون    پايين
آورنـده قنـدخون و      ي قلبي، پايين  ها ناممكن است با درم   
  .نمايدضدانعقاد تداخل 

  مقدار مصرف

ــالاي  ــان ب ــسالان و كودك ــال6در بزرگ  2 : س

 4كپسول نيم ساعت قبل از شروع مسافرت و سـپس هـر             
  . كپسول مصرف شود2ساعت يكبار 

  اشكال دارويي

Capsule 
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Pregnancy 



 

 

   A B C D X 	�م دارو  رد��

1 A.C.A     X Xa   * In full dose in 3rd trimester 

2 ACARBOSE   X         

3 ACETAMINOPHEN (PARACETAMOL)   X         

4 ACETAMINOPHEN CODEINE     X       

5 ACETAZOLAMIDE     X       

6 ACETYLCHOLINE CHLORIDE     X       

7 ACETYLCYSTEINE   X         

8 ACICLOVIR   X         

9 ACITRETIN         X   

10 ACTIVATED PROTHROMBIN COMPLEX     X       

11 ADENOSINE     X       

12 ADULT COLD     X       

13 ALBENDAZOLE      X       

14 ALBUMIN (HUMAN)     X       

15 ALENDRONATE      X       

16 ALFENTANIL      X Xb   In high doses or for prolonged periods 

17 ALLERGENIC EXTRACT     X       

18 ALLOPURINOL     X       

19 ALPRAZOLAM        X     

20 ALUMINIUM CHLORIDE         X       



 

   A B C D X 	�م دارو  رد��

21 ALUMINIUM HYDROXIDE      X       

22 ALUMINIUM MG     X       

23 ALUMINIUM MG S     X       

24 AMANTADINE      X       

25 AMBENONIUM      X       

26 AMIKACIN      X Xc   * According to manufacturers 

27 AMILORIDE/HYROCHLOROTHIAZIDE    X   Xd   * In pregnancy-induced hypertension 

28 AMINO CAPROIC ACID      X       

29 AMINOACID 5%     X       

30 AMINOGLUTETHIMIDE       X     

31 AMINOPHYLLINE     X       

32 AMIODARONE        X     

33 AMITRIPTYLINE     X       

34 AMLODIPINE     X       

35 AMMONIUM ALUM         X       

36 AMMONIUM CHLORIDE    X         

37 AMMONIUM HYDROXIDE         X       

38 AMOXICILLIN   X         

39 AMPHOTERICIN-B   X         

40 AMPICILLIN   X         



 

   A B C D X 	�م دارو  رد��

41 AMYL NITRITE     X       

42 ANTI - D IMMUNE GLOBULIN (IM)     X       

43 ANTI - D IMMUNE GLOBULIN (IV)     X       

44 ANTIHEMORRHOID     X       

45 ANTIHISTAMINE DECONGESTANT     X       

46 ANTILYMPHOCYTE IMMUNOGLOBULIN     X       

47 ANTISCORPION VENOM SERUM     X       

48 ANTISNAKE VENOM SERUM     X       

49 ANTITHYMOCYTE IMMUNOGLOBULIN     X       

50 APOMORPHINE      X       

51 APROTININ   X         

52 ARGININE   X         

53 ARSENIC TRIOXIDE        X     

54 ARTIFICIAL SALIVA         X       

55 ARTIFICIAL TEARS    X         

56 ASA (ACETYLSALICYLIC ACID)      X Xa   * In full dose in 3rd trimester 

57 ASA CODEINE     X Xa   * In full dose in 3rd trimester 

58 ASPARAGINASE     X       

59 ATENOLOL       X     

60 ATORVASTATIN       X     



 

   A B C D X 	�م دارو  رد��

61 ATOVAQUONE/CHLOROGHANIDE HYDROCHLORIDE     X       

62 ATRACURIUM      X       

63 ATROPINE      X       

64 AZATHIOPRINE       X     

65 AZITHROMYCIN    X         

66 BACITRACIN     X       

67 BACLOFEN      X       

68 BALANCED SALT SOLUTION      X         

69 BALANCED SALT SOLUTION/GLUTATHION        X       

70 BARIUM SULFATE         e 

* Elective contrast radiography of the 
abdomen is usually not recommended 
during pregnancy because of the risks 
to the fetus from radiation exposure. 

71 BCG     X       

72 BECLOMETHASONE      X       

73 BELLADONNA PB       X     

74 BENZOCAINE     X       

75 BENZOYL PEROXIDE      X       

76 BENZTROPINE     X       

77 BENZYDAMINE     X       

78 BENZYL BENZOATE      X       

79 BEPHENIUM      X       



 

   A B C D X 	�م دارو  رد��

80 BERACTANT     X       

81 BETACAROTENE     X       

82 BETAHISTINE     X       

83 BETAMETHASONE     X Xf   * In 1st trimester 

84 BETAXOLOL      X Xg   * In 2nd and 3rd trimester 

85 BETHANECHOL     X       

86 BIPERIDEN      X       

87 BISACODYL      X       

88 BISMUTH      X       

89 BLEOMYCIN       X     

90 BOTULINUM A TOXIN        X       

91 BOTULISM MONOVALENT (E)     X       

92 BOTULISM POLYVALENT (A+B+E)     X       

93 BOVACTANT     X       

94 BRETYLIUM      X       

95 BRIMONIDINE    X         

96 BRINZOLAMIDE     X       

97 BROMHEXINE    X         

98 BROMOCRIPTINE      X       

99 BUPIVACAINE     X       



 

   A B C D X 	�م دارو  رد��

100 BUPRENORPHINE      X       

101 BUPROPION    X         

102 BURN OINTMENT   X         

103 BUSERELIN          h * No indication in women 

104 BUSPIRONE HCl   X         

105 BUSULFAN       X     

106 CABERGOLINE   X         

107 CALAMINE   X         

108 CALCIPOTRIOL       X       

109 CALCITONIN     X       

110 CALCITRIOL     X Xi   * in doses more than RDA 

111 CALCIUM-D     X Xi   * in doses more than RDA 

112 CALCIUM DOBESILATE      X       

113 CALCIUM GLUCONATE     X       

114 CALCIUM PANTOTHENATE  X   Xi     * in doses more than RDA 

115 CAPECITABINE          X     

116 CAPREOMYCIN     X       

117 CAPSAICIN        X       

118 CAPTOPRIL     X Xg   * In 2nd and 3rd trimester 

119 CARBAMAZEPINE       X     



 

   A B C D X 	�م دارو  رد��

120 CARBON [14C] UREA            X   

121 CARBAMIDE PEROXIDE     X       

122 CARBOPLATIN           X     

123 CARMUSTINE (BCNU)       X     

124 CARNITINE   X         

125 CARVEDILOL       X Xg   * In 2nd and 3rd trimester 

126 CASTOR OIL             X   

127 CEFALEXIN      X         

128 CEFAZOLIN   X         

129 CEFEPIME       X         

130 CEFIXIME   X         

131 CEFOTAXIME    X         

132 CEFTAZIDIME    X         

133 CEFTIZOXIME    X         

134 CEFTRIAXONE    X         

135 CEFUROXIME      X         

136 CELECOXIB     X Xj   * In 3rd trimester 

137 CEPHALOTHIN      X         

138 CETIRIZINE   X         

139 CETRIMIDE-CHLORHEXIDINE   X         



 

   A B C D X 	�م دارو  رد��

140 CETYLPYRIDINIUM-B     X       

141 CETYLPYRIDINIUM CHLORIDE   X         

142 CHARCOAL ACTIVATED X           

143 CHILDREN COLD     X       

144 CHLORAMBUCIL       X     

145 CHLORAMPHENICOL     X       

146 CHLORDIAZEPOXIDE        X     

147 CHLORHEXIDINE   X         

148 CHLORHEXIDINE +DETERGENT   X         

149 CHLORMETHINE HCl (NITROGEN MUSTARD)       X     

150 CHLOROQUINE     X       

151 CHLOROXYLENOL    X         

152 CHLORPHENIRAMINE   X         

153 CHLORPROMAZINE     X       

154 CHLORPROPAMIDE     X       

155 CHLORTHALIDONE   X   Xd   * In pregnancy-induced hypertension 

156 CHOLESTYRAMINE   X         

157 CHORIONIC GONADOTROPHIN (HUMAN)         X   

158 CICLOSPORIN      X       

159 CIMETIDINE   X         



 

   A B C D X 	�م دارو  رد��

160 CINNARIZINE     X       

161 CIPROFLOXACIN     X       

162 CISAPRIDE      X       

163 CISATRACURIUM      X         

164 CISPLATIN        X     

165 CITALOPRAM         X       

166 CITICOLINE       X       

167 CLADRIBINE       X     

168 CLARITHROMYCINE     X       

169 CLEMASTINE    X         

170 CLIDINIUM/CHLORDIAZEPOXIDE       X     

171 CLINDAMYCIN    X         

172 CLOBAZAM       X     

173 CLOBETASOL      X Xf   * In 1st trimester 

174 CLOBUTINOL     X       

175 CLOFAZIMINE      X       

176 CLOFIBRATE     X       

177 CLOMIPHENE          X   

178 CLOMIPRAMINE      X       

179 CLONAZEPAM        X     



 

   A B C D X 	�م دارو  رد��

180 CLONIDINE     X       

181 CLOPIDOGREL   X         

182 CLOTRIMAZOLE   X         

183 CLOXACILLIN    X         

184 CLOZAPINE   X         

185 CO-AMOXICLAV   X         

186 CO-TRIMOXAZOLE     X       

187 COAL TAR     X       

188 CODEINE     X Xb   * For prolonged or in high doses 

189 COLCHICINE       X     

190 COLLODION         X       

191 CONJUGATED ESTROGENS         X   

192 CONTRACEPTIVE DE             X   

193 CONTRACEPTIVE HD         X   

194 CONTRACEPTIVE LD         X   

195 CONTRACEPTIVE TRIPHASIC         X   

196 CORTICOTROPHIN     X       

197 CROMOLYN SODIUM   X         

198 CROTAMITON      X       

199 CUMARIN            X   



 

   A B C D X 	�م دارو  رد��

200 CYCLOPENTOLATE     X       

201 CYCLOPHOSPHAMIDE       X     

202 CYCLOSERINE     X       

203 CYPROHEPTADINE    X         

204 CYPROTERONE ACETATE         h * No indication in women 

205 CYPROTERONE COMPOUND          h * No indication in women 

206 CYTARABINE       X     

207 DACARBAZINE     X       

208 DACTINOMYCIN     X       

209 DALTEPARIN   X         

210 DANAZOL         X   

211 DANTROLENE      X       

212 DAPSONE     X       

213 DAUNORUBICIN       X     

214 DEFERIPRONE     X       

215 DEFEROXAMINE      X       

216 DEHYDROEMETINE     X       

217 DESIPRAMINE     X       



 

   A B C D X 	�م دارو  رد��

221 DESMOPRESSIN   X         

222 DESOXYCORTICOSTERONE     X Xf   * In 1st trimester 

223 DEXAMETHASONE      X Xf   * In 1st trimester 

224 DEXPANTHENOL X   Xi     * in doses more than RDA 

225 DEXTRAN 70 6% NaCl 0.9%     X       

226 DEXTROAMPHETAMINE     X       

227 DEXTROMETHORPHAN     X       

228 DEXTROMETHORPHAN/PSEUDOEPHEDRINE        X       

229 DEXTROSE  X           

230 DEXTROSE 5% AND EHTHANOL 5%     X   Xb * In high doses or for prolonged periods 

231 DEXTROSE/ NACL    X           

232 DIAZEPAM        X     

233 DIAZOXIDE      X       

234 DICLOFENAC   X   Xj   * In 3rd trimester 

235 DICYCLOMINE    X         

236 DIDANOSINE      X         

237 DIENESTROL         X   

238 DIETHYLCARBAMAZINE        X     

239 DIGESTIVE     X       

240 DIGOXIN      X       



 

   A B C D X 	�م دارو  رد��

241 DIHYDROERGOTAMINE         X   

242 DIHYDROERGOTOXINE           X   

243 DIHYDROTACHYSTEROL X     Xi   * in doses more than RDA 

244 DILOXANIDE      X       

245 DILTIAZEM      X       

246 DIMENHYDRINATE   X         

247 DIMERCAPROL     X       

248 DIMETHICONE (ACTIVATED)     X       

249 DIMETHYL SULFOXIDE       X       

250 DIPHENHYDRAMINE    X         

251 DIPHENHYDRAMINE/AMMONIUM CHLORIDE      X         

252 DIPHENOXYLATE     X       

253 
DIPHTERIA & TETANUS TOXOIDS ADSORBED (DT)(FOR 
PEDIATRIC USE) 

        X   

254 
DIPHTERIA & TETANUS TOXOIDS ADSORBED (Td)(FOR 
ADULT USE) 

    X       

255 DIPHTERIA ANTITOXIN EQUINE     X       

256 
DIPHTERIA TOXOID+TETANUS TOXOID+PERTUSSIS 
VACCINE ADSORBED (DTP) 

    X       

257 DIPYRIDAMOLE     X       



 

   A B C D X 	�م دارو  رد��

258 DISOPYRAMIDE      X       

259 DITHRANOL     X       

260 DOBUTAMINE    X         

261 DOCETAXEL       X     

262 DOCUSATE Na      X       

263 DOCUSATE NA & SORBITOL     X       

264 DONEPEZIL      X       

265 DOPAMINE      X       

266 DORZOLAMIDE     X       

267 DOXAPRAM    X         

268 DOXEPIN        X       

269 DOXORUBICIN       X     

270 DOXYCYCLINE       X     

271 DROPERIDOL     X       

272 DROPERIDOL COMPOUND       X     

273 DROTRECOGIN ALFA (ACTIVATED)       X       

274 DYDROGESTERONE         X   

275 ECHOTHIOPHATE     X       

276 EDETATE CALCIUM DISODIUM   X         

277 EDETATE DICOBALT     X       



 

   A B C D X 	�م دارو  رد��

278 EDETATE DISODIUM     X       

279 EDETATE SODIUM        X       

280 EDROPHONIUM      X       

281 ENALAPRIL     X Xg   * In 2nd and 3rd trimester 

282 ENFLURANE   X         

283 ENOXAPARIN     X         

284 EPHEDRINE     X       

285 EPINEPHRINE     X       

286 EPIRUBICIN       X     

287 ERGOTAMINE-C         X   

288 ERGOTAMINE          X   

289 ERYTHROMYCIN   X         

290 ERYTHROPOIETIN (EPOETIN)     X       

291 ESMOLOL      X       

292 ESTRADIOL          X   

293 ESTRAMUSTINE SODIUM PHOSPHATE         X   

294 ETANERCEPT     X         

295 ETHACRYNIC ACID   X         

296 ETHAMBUTOL   X         

297 ETHINYLESTRADIOL         X   



 

   A B C D X 	�م دارو  رد��

298 ETHIODIZED OIL       X     

299 ETHIONAMIDE        X       

300 ETHOSUXIMIDE     X       

301 ETIDRONATE      X       

302 ETOMIDATE     X       

303 ETOPOSIDE       X     

304 EXEMESTANE          X     

305 EXPECTORANT     X       

306 EXPECTORANT CODEINE     X Xb   * In high doses or for prolonged periods 

307 FACTOR IX COMPLEX     X       

308 FACTOR VII        X       

309 FACTOR VIII        X       

310 FAMOTIDINE    X         

311 
FEIBA (ACTIVATED PROTHROMBIN COMPLEX 
CONCENTRATED) 

    X       

312 FENTANYLE     X Xb   * In high doses or for prolonged periods 

313 FERRIC OXIDE SACCHARATED     X       

314 FERROUS FUMARATE   X         

315 FERROUS FUMARATE -FOLIC ACID   X         

316 FERROUS SULFATE   X         

317 FERROUS SULFATE 7H2O   X         



 

   A B C D X 	�م دارو  رد��

318 FIBRINOGEN   X         

319 FIBRINOLYSIN     X       

320 FILGRASTIM (GCSF)     X       

321 FINASTERIDE         X   

322 FLECAINIDE      X       

323 FLUCONAZOLE     X       

324 FLUCYTOSINE     X       

325 FLUDARABINE        X     

326 FLUDROCORTISONE     X       

327 FLUMAZENIL      X       

328 FLUOCINOLONE      X       

329 FLUORESCEIN    X         

330 FLUORIDE (AS ACIDULATED PHOSPHATE ) X   Xi     * in doses more than RDA 

331 FLUORIDE (AS SODIUM) X   Xi     * in doses more than RDA 

332 FLUOROMETHOLONE     X       

333 FLUOROURACIL       X Xc * According to manufacturers 

334 FLUOXETINE      X       

335 FLUPENTHIXOL      X       

336 FLUPHENAZINE     X       

337 FLURAZEPAM          X   



 

   A B C D X 	�م دارو  رد��

338 FLUTAMIDE          X     

339 FLUTICASONE     X       

340 FLUVOXAMINE     X       

341 FOLIC ACID X           

342 FOLLITROPIN ALFA            X   

343 FOSFESTROL          X   

344 FORMOTEROL      X       

345 FURAZOLIDONE      X       

346 FUROSEMIDE      X       

347 GABAPENTIN        X       

348 GADODIAMIDE     X       

349 GADOPENTETATE DIMEGLUMINE     X       

350 GALANTAMINE       X         

351 GALLIUM[67GA]CITRATE         X   

352 GANCICLOVIR       X       

353 GASEOUS GANGRENE ANTITOXIN      X       

354 GELATIN MODIFIED     X       

355 GEMCITABINE            X     

356 GEMFIBROZIL     X       

357 GENTAMICIN      X       
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358 GESTONORONE          X   

359 GLIBENCLAMIDE     X       

360 GLICLAZIDE     X       

361 GLUCAGON    X         

362 GLUTARAL (GLUTARALDEHYDE)     X       

363 GLYCERIN     X       

364 GLYCINE (AMINOACETIC ACID)     X       

365 GOLD SODIUM THIOMALATE     X       

366 GONADORELIN   X         

367 GRANISETRON      X         

368 GRISEOFULVIN      X       

369 GUAIFENESIN     X       

370 HALOPERIDOL     X       

371 HALOTHANE     X       

372 HEMATINIC X   Xi     * in doses more than RDA 

373 HEMODIALYSIS CONCENTRATED I   X         

374 HEMODIALYSIS CONCENTRATED I WITHOUT DEXTROSE    X         

375 HEMODIALYSIS CONCENTRATED I I   X         

376 HEMODIALYSIS CONCENTRATED III      X         

377 HEPARIN     X       
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378 HEPATITIS B IMMUNE GLOBULIN     X       

379 HEPATITIS B VIRUS VACCINE     X       

380 HEXAMETHYLMELAMINE       X     

381 HOMATROPINE     X       

382 HYDRALAZINE     X       

383 HYDROCHLOROTHIAZIDE   X   Xd   * In pregnancy-induced hypertension 

384 HYDROCORTISONE      X Xf   * In 1st trimester 

385 HYDROQUINONE     X       

386 HYDROXYCHLOROQUINE     X       

387 HYDROXYPROGESTERON        X     

388 HYDROXYUREA       X     

389 HYDROXYZINE     X       

390 HYOSCINE     X       

391 IBUPROFEN   X   Xj   * In 3rd trimester 

392 ICHTHYOL (ICHTHAMMOL)     X       

393 IDARUBICIN       X     

394 IDOXURIDINE     X       

395 IFOSFAMIDE       X     

396 IGM-ENRICHED HUMAN (IMMUNE GLOBULIN)*        X       

397 IMATINIB       X     
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398 IMIGLUCERASE        X       

399 IMIPENEM /CILASTATIN      X       

400 IMIPRAMINE HCl       X     

401 IMMUNE GLOBULIN (IM)     X       

402 IMMUNE GLOBULIN (IV)     X       

403 INDOMETHACIN   X   Xk   * For longer than 48 hours or after 34 
week's gestation 

404 INFLIXIMAB     X         

405 INFLUENZA VIRUS (KILLED)     X       

406 INSECT REPELLENT     X       

407 INSULIN    X         

408 INTERFERONS     X       

409 IODIXANOL   X         

410 IODOQUINOL (DIIODOHYDROXYQUINOLINE)     X       

411 IOHEXOL   X         

412 IOPANOIC ACID       X     

413 IOPROMIDE   X         

414 IOTROXATE MEGLUMINE       X     

415 IPECAC     X       

416 IPRATROPIUM   X         

417 IPRATROPIUM / SALBUTAMOL        X       
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418 IRINOTECAN       X     

419 ISOCARBOXAZID     X       

420 ISOFLURANE     X       

421 ISONIAZID     X       

422 ISONIAZID/PYRAZINAMIDE/RIFAMPIN        X       

423 ISOPROTERENOL     X       

424 ISOSORBIDE DINITRATE     X       

425 ISOSORBIDE MONONITRATE SR     X       

426 ISOTRETINOIN            X   

427 ISOXSUPRINE HCl     X       

428 ITRACONAZOLE        X       

429 KETAMINE (AS HCl)   X         

430 KETOCONAZOLE     X       

431 KETOTIFEN     X       

432 KRYPTON [81MKR] GAS         X   

433 LACTULOSE    X         

434 LAMIVUDINE     X       

435 LAMOTRIGINE     X       

436 LATANOPROST        X       

437 LETROZOLE       X     
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438 LEUCOVORIN      X       

439 LEUPRORELIN          X   

440 LEVAMISOLE     X       

441 LEVODOPA     X       

442 LEVODOPA/BENSERAZIDE        X       

443 LEVODOPA/CARBIDOPA       X       

444 LEVONORGESTREL         X   

445 LEVOTHYROXINE X           

446 LIDOCAINE   X         

447 LIDOCAINE DEXTROSE      X         

448 LIDOCAINE EPINEPHRINE        X       

449 LIDOCAINE/HYDROCORTISONE      X Xf   * In 1st trimester 

450 LIDOCAINE/PRILOCAINE      X         

451 LINDANE    X         

452 LIOTHYRONINE  X           

453 LIPID INFUSION     X       

454 LITHIUM CARBONATE       X     

455 LOMUSTINE       X     

456 LOPERAMIDE    X         

457 LORATADINE   X         
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458 LORAZEPAM       X     

459 LOSARTAN      X Xg   * In 2nd and 3rd trimester 

460 LOVASTATIN         X   

461 LYNESTRENOL       X     

462 MAFENIDE     X       

463 MAGNESIUM HYDROXIDE     X       

464 MAGNESIUM OXIDE       X     

465 MAGNESIUM SULFATE    X         

466 MANNITOL     X       

467 MAPROTILINE   X         

468 MEASLES  VACCINE        X       

469 MEASLES AND RUBELLA ( M.R. ) VIRUS VACCINE ALIVE     X       

470 MEASLES IMMUNE GLOBULIN       X       

471 
MEASLES, MUMPS, AND RUBELLA ( M.M.R. ) VIRUS VACCINE 
ALIVE 

    X       

472 MEBENDAZOLE     X       

473 MEBEVERINE HCl     X       

474 MEDROXYPROGESTERONE         X   

475 MEFENAMIC ACID     X Xj   * In 3rd trimester 

476 MEFLOQUINE       X       

477 MEGESTROL         X   
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478 MEGLUMINE ANTIMONATE     X       

479 MEGLUMINE COMPOUND       X     

480 MELPHALAN       X     

481 MENINGOCOCCAL (A+C) VACCINE     X       

482 MENOTROPINS         X   

483 MENTHOL SALICYLATE     X Xj   * In 3rd trimester 

484 MEPIVACAINE     X       

485 MEQUINOL      X       

486 MEQUINOL/TRETINOIN           X   

487 MERCAPTOPURINE       X     

488 MEROPENEM       X         

489 MESALAZINE   X         

490 MESNA   X         

491 METAPROTERENOL      X       

492 METFORMIN   X         

493 METHADONE   X   Xm   * For prolonged or in high doses at term 

494 METHIMAZOLE       X     

495 METHOCARBAMOL      X       

496 METHOTREXATE          X   

497 METHOXSALEN     X       
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498 METHYL SALICYLATE     X Xj   * In 3rd trimester 

499 METHYLCELLULOSE   X         

500 METHYLDOPA     X       

501 METHYLENE BLUE        X Xp   * Injected intra-amniotically 

502 METHYLERGONOVINE      X       

503 METHYLPHENIDATE     X       

504 METHYLPREDNISOLONE     X Xg   * In 2nd and 3rd trimester 

505 METHYLTESTOSTERONE         X   

506 METOCLOPRAMIDE    X         

507 METOPROLOL     X Xg   * In 2nd and 3rd trimester 

508 METRONIDAZOLE   X         

509 METYRAPONE     X       

510 MEXILETINE        X       

511 MICONAZOLE     X       

512 MIDAZOLAM       X     

513 MILRINONE     X       

514 MINOXIDIL      X       

515 MISOPROSTOL              X   

516 MITOMYCIN       X     

517 MITOTANE     X       
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518 MITOXANTRONE        X     

519 MIVACURIUM      X       

520 MOCLOBEMIDE     X       

521 MOLGRAMOSTIM (GMCSF)     X       

522 MONOBENZONE     X       

523 MONTELUKAST      X         

524 MORPHINE     X Xb   * In high doses or for prolonged periods 

525 MULTIVITAMIN Xl         *Risk factor varies for amounts 
exceeding RDA 

526 MULTIVITAMIN PLUS IRON Xl         *Risk factor varies for amounts 
exceeding RDA 

527 MULTIVITAMIN PLUS MINERAL Xl         *Risk factor varies for amounts 
exceeding RDA 

528 MULTIVITAMIN THERAPEUTIC Xl         *Risk factor varies for amounts 
exceeding RDA 

529 MUMPS VIRUS VACCINE LIVE     X       

530 MUPIROCIN   X         

531 MYCOPHENOLATE     X       

532 NAFCILLIN   X         

533 NALIDIXIC ACID     X       

534 NALOXONE   X         

535 NALTREXONE     X       

536 NANDROLONE DECANOATE         X   
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537 NANDROLONE PHENPROPIONATE         X   

538 NAPHAZOLINE      X       

539 NAPHAZOLINE /ANTAZOLINE      X       

540 NAPROXEN   X   Xj   * In 3rd trimester 

541 NATAMYCIN     X       

542 NELFINAVIR      X         

543 NEOMYCIN     X       

544 NEOSTIGMINE      X       

545 NEVIRAPINE          X       

546 NIACINAMIDE X   Xi     * in doses more than RDA 

547 NICLOSAMIDE   X         

548 NICOTINE     X       

549 NICOTINIC ACID X   Xi     * in doses more than RDA 

550 NIFEDIPINE     X       

551 NIMODIPINE     X       

552 NITRAZEPAM          X     

553 NITROFURANTOIN   X         

554 NITROFURAZONE     X       

555 NITROGLYCERIN   X         

556 NITROPRUSSIDE      X       
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557 NITROUS OXIDE     X       

558 NONOXYNOL-9     X       

559 NOREPINEPHRINE      X       

560 NORTRIPTYLINE       X     

561 NYSTATIN     X       

562 OBIDOXIME     X       

563 OCTREOTIDE   X         

564 OFLOXACIN     X       

565 OLANZAPINE     X       

566 OMEGA-3 FATTY ACIDS     X       

567 OMEPRAZOLE     X       

568 ONDANSETRON    X         

569 OPHTHALMIC BATH SOLUTION   X         

570 ORS   X         

571 OSELTAMIVIR     X       

572 OXALIPLATIN       X     

573 OXANDROLONE        X   

574 OXAZEPAM       X     

575 OXCARBAZEPINE      X       

576 OXYBUTYNIN   X         
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577 OXYMETHOLONE         X   

578 OXYTOCIN          X   

579 PABA     X       

580 PABA-K     X       

581 PABA-P     X       

582 PACLITAXEL       X     

583 PAMIDRONATE        X     

584 PANCREATIN      X       

585 PANCREATIN FORTE        X       

586 PANCURONIUM     X       

587 PANTOPRAZOLE   X         

588 PAPAVERINE     X       

589 PARAFORMALDEHYDE     X       

590 PARATHORMON     X       

591 PAROMOMYCIN      X       

592 PAROMOMYCIN/UREA        X       

593 PEDIATRIC GRIPPE     X       

594 PEGASPARGASE        X       

595 PEGINTERFERON ALFA-2A          X       

596 PENICILLAMINE       X     
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597 PENICILLIN G BENZATHIN    X         

598 PENICILLIN G POTASSIUM      X         

599 PENICILLIN G PROCAINE      X         

600 PENICILLIN G SODIUM      X         

601 PENICILLIN V       X         

602 PENICILLIN V BENZATHINE     X         

603 PENTAGASTRIN     X       

604 PENTAMIDINE     X       

605 PENTAZOCINE     X Xm   * For prolonged or in high doses at term 

606 PENTOXIFYLLINE     X       

607 PERITONEAL DIALYSIS I   X         

608 PERITONEAL DIALYSIS II   X         

609 PERITONEAL DIALYSIS III   X         

610 PERMETHRIN   X         

611 PERPHENAZINE      X       

612 PETHIDINE   X   Xm   * For prolonged or in high doses at term 

613 PHENAZOPYRIDINE   X         

614 PHENOBARBITAL       X     

615 PHENOLSULFONPHTHALEIN     X       

616 PHENOXYBENZAMINE      X       
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617 PHENTOLAMINE     X       

618 PHENYLEPHRINE     X       

619 PHENYLEPHRINE ZINC        X       

620 PHENYTOIN       X     

621 PHENYTOIN/PHENOBARBITAL          X     

622 PHOSPHATE [32P] SODIUM             X   

623 PHOSPHATE, POTASSIUM     X       

624 PHOSPHATE, SODIUM     X       

625 PHOSPHOCYSTEAMINE     X         

626 PHOSPHOROUS [32P] CHROMIC PHOSPHATE COLLOID          X   

627 PHYSOSTIGMINE     X       

628 PILOCARPINE     X       

629 PIMOZIDE     X       

630 PIPECURONIUM      X       

631 PIPERACILLIN    X         

632 PIPERACILLIN /TAZOBACTAM    X         

633 PIPERAZINE   X         

634 PIRACETAM      X       

635 PIROXICAM      X Xj   * In 3rd trimester 

636 PNEUMOCOCCAL VACCINE, POLYVALENT     X       
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637 PODOPHYLLIN             X   

638 POLIOMYELITIS VACCINE, TRIVALENT KILLED (SALK)     X       

639 POLIOVIRUS VACCINE LIVE     X       

640 POLY ETHYLENE GLYCOL        X       

641 POLY ETHYLENGLYCOL - ELECTROLYTE     X       

642 POLY VINYL ALCOHOL     X       

643 POLYMYXIN B   X         

644 POLYMYXIN B /NEOMYCIN /HYDROCORTISON        X Xf   * In 1st trimester 

645 POTASSIUM CHLORIDE X           

646 POTASSIUM CITRATE    X           

647 POVIDONE IODINE       X     

648 PRALIDOXIME      X       

649 PRAZIQUANTEL   X         

650 PRAZOSIN     X       

651 PREDNIMUSTINE         X   

652 PREDNISOLONE     X       

653 PREDNISONE      X       

654 PRILOCAINE-F     X       

655 PRIMAQUINE     X       

656 PRIMIDONE        X     
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657 PROCAINAMIDE      X       

658 PROCARBAZINE       X     

659 PROGESTERONE         X   

660 PROMETHAZINE      X       

661 PROPAFENONE     X       

662 PROPANTHELINE     X       

663 PROPOFOL   X         

664 PROPRANOLOL     X Xg   * In 2nd and 3rd trimester 

665 PROPYLTHIOURACIL       X     

666 PROSTAGLANDIN E1             X   

667 PROSTAGLANDIN E2             X   

668 PROTAMINE SULFATE     X       

669 PROTHIONAMIDE     X       

670 PROTIRELIN     X       

671 PSEUDOEPHEDRINE     X       

672 PYRANTEL     X       

673 PYRAZINAMIDE     X       

674 PYRIDOSTIGMINE     X       

675 PYRIMETHAMINE     X       

676 PYRITHIONE ZINC     X       
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677 PYRVINIUM (AS PAMOATE)     X       

678 QUINACRINE     X       

679 QUINIDINE BISULFATE (EQ. TO 200 mg SULFATE) SR     X       

680 QUINIDINE SULFATE     X       

681 QUININE       X Xc * According to manufacturers 

682 RABIES (FREEZE-DRIED KILLED VIRUS) HDC     X       

683 RABIES IMMUNE GLOBULIN (HUMAN)     X       

684 RABIES VERO     X       

685 RANITIDINE    X         

686 REMIFENTANIL      X       

687 RESERPINE     X       

688 RESERPINE     X       

689 RIBAVIRIN          X   

690 RIFABUTIN          X       

691 RIFAMPIN (RIFAMPICIN)     X       

692 RINGER'S     X       

693 RINGER LACTATE     X       
694 RISPERIDONE     X       
695 RITODRINE   X         
696 RITUXIMAB        X       
697 RIVASTIGMINE       X         
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698 ROPINIROLE      X       
699 RUBELLA VIRUS VACCINE LIVE     X       
700 SACCHARIN     X       
701 SALBUTAMOL     X       

702 SALICYLIC ACID     X Xa   * In full dose in 3rd trimester 

703 SALICYLIC ACID COMPOUND         X       
704 SALMETEROL         X       
705 SALMETEROL / FLUTICASONE      X       
706 SECRETIN     X       
707 SELEGILINE     X       
708 SERTRALIN       X         
709 SELENIUM SULFIDE     X       
710 SEVOFLURANE   X         
711 SILDENAFIL          h * No indication in women 
712 SILVER SULFADIAZINE   X         
713 SIMPLE EYE OINTMENT     X         
714 SIMETHICONE     X       
715 SIMVASTATIN         X   
716 SIROLIMUS     X       
717 SODIUM AMINOSALICYLATE     X       
718 SODIUM BICARBONATE     X       
719 SODIUM CELLULOSE PHOSPHATE        X       
720 SODIUM CHLORIDE X           
721 SODIUM CITRATE         X       
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722 SODIUM HYALURONATE     X       
723 SODIUM HYPOCHLORITE     X       
724 SODIUM LACTATE     X       
725 SODIUM NITRITE     X       
726 SODIUM POLYSTYRENE SULFONATE     X       

727 SODIUM SALICYLATE     X Xa   * In full dose in 3rd trimester 

728 SODIUM STIBOGLUCONATE      X       
729 SODIUM TETRADECYL SULFATE   X         
730 SODIUM THIOSULFATE (SODIUM HYPOSULFITE)     X       
731 SOMATOSTATIN   X         
732 SOMATROPIN     X       
733 SORBITOL     X       

734 SOTALOL   X   Xg   * In 2nd and 3rd trimester 

735 SPECTINOMYCIN    X         
736 SPIRAMYCIN     X       

737 SPIRONOLACTONE     X Xd   * In pregnancy-induced hypertension 

738 STAVUDINE          X       
739 STREPTOKINASE     X       
740 STREPTOMYCIN       X     
741 STREPTOZOCIN     X       
742 STRONTIUM CHLORIDE       X     
743 SUCCIMER       X       
744 SUCCINYLCHOLINE      X       
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745 SUCRALFATE   X         

746 SUFENTANIL      X Xm   * for prolonged or in high doses at term 

747 SULFACETAMIDE     X       

748 SULFADIAZINE     X Xn   * Near the term 

749 SULFADOXINE/PYRIMETHAMINE       X       

750 SULFASALAZINE   X   Xn   * Near the term 

751 SULFUR     X       
752 SUMATRIPTAN     X       
753 TACROLIMUS          X       
754 TAMOXIFEN        X     
755 TAMSULOSIN      X       
756 TECHNETIUM [99MTC]         X   
757 TENIPOSIDE          X     
758 TERAZOSIN        X       
759 TERBINAFINE    X         
760 TERBUTALINE   X         
761 TERFENADINE        X       
762 TESTOSTERONE          X   
763 TETANUS ANTITOXIN UINE      X       
764 TETANUS IMMUNE GLOBULIN     X       
765 TETANUS TOXOID ADSORBED (TT)     X       
766 TETRABENAZINE      X       
767 TETRACAINE     X       
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768 TETRACOSACTIDE      X       
769 TETRACYCLINE       X     
770 THALLIUM [201TL] CHLORIDE            X   
771 THEOPHYLLINE     X       
772 THEOPHYLLINE/GUAIFENESIN     X       
773 THIABENDAZOLE     X       
774 THIETHYLPERAZINE       X     
775 THIOGUANINE       X     
776 THIOPENTAL      X       
777 THIORIDAZINE      X       
778 THIOTHIXENE     X       
779 THYROTROPHIN        X       
780 TICLOPIDINE    X         
781 TILACTASE (LACTASE)     X       

782 TIMOLOL      X Xo   * Systemically in 2nd and 3rd trimester 

783 TITANIUM DIOXIDE     X       
784 TIZANIDINE        X       

785 TOBRAMYCIN      X Xc   * According to manufacturers 

786 TOLAZOLINE     X       

787 TOLMETIN     X Xj   * In 3rd trimester 

788 TOLNAFTATE      X       
789 TOPIRAMATE        X       
790 TRAMADOL      X       
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791 TRANEXAMIC ACID    X         
792 TRANYLCYPROMINE      X       
793 TRAZODONE     X       
794 TRETINOIN (SYSTEMIC)       X     
795 TRETINOIN (TOPICAL)     X       

796 TRIAMCINOLONE      X Xf   * In 1st trimester 

797 TRIAMCINOLONE N.N.     X Xf   * In 1st trimester 

798 TRIAMTERENE-H     X Xd   * In pregnancy-induced hypertension 

799 TRICLABENDAZOLE          X       
800 TRICLOCARBAN     X       
801 TRIFLUOPERAZINE     X       
802 TRIFLURIDINE     X       
803 TRIHEXYPHENIDYL     X       
804 TRIMETHAPHAN      X       
805 TRIMETHOPRIM     X       
806 TRIMIPRAMINE      X       

807 TRIPLE SULFA   X   Xn   * Near the term 

808 TRIPTORELIN         X   
809 TROPICAMIDE     X       
810 TROPISETRON      X         
811 TUBERCULIN PPD      X       
812 TYPHOID VACCINE     X       
813 UROFOLLITROPIN         X   
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814 UROKINASE   X         
815 URSODEOXYCHOLIC ACID   X         

816 V.M. PROTEIN X       Xi * in doses more than RDA 

817 VALPROATE SODIUM       X     
818 VANCOMYCIN   X         
819 VARICELLA (CHICKEN POX)      X       
820 VASOPERSSIN (OR LYPRESSIN)   X         
821 VERAPAMIL      X       
822 VINBLASTINE       X     
823 VINCRISTINE       X     
824 VINDESINE        X     
825 VINORELBINE           X     

826 VITAMIN A X       Xi * in doses more than RDA 

827 VITAMIN A+D X       Xi * in doses more than RDA 

828 VITAMIN B COMPLEX X   Xi     * in doses more than RDA 

829 VITAMIN B1 (THIAMINE HCl) X   Xi     * in doses more than RDA 

830 VITAMIN B12 (CYANOCOBALAMIN) X   Xi     * in doses more than RDA 

831 VITAMIN B2 (RIBOFLAVIN) X   Xi     * in doses more than RDA 

832 VITAMIN B6 (PYRIDOXINE HCl) X   Xi     * in doses more than RDA 

833 VITAMIN C (ASCORBIC ACID) X   Xi     * in doses more than RDA 

834 VITAMIN D3 (COLECALCIFEROL) X   Xi     * in doses more than RDA 

835 VITAMIN E  X   Xi     * in doses more than RDA 
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836 VITAMIN K1 (PHYTONADIONE )     X   Xi * in doses more than RDA 

837 WARFARIN SODIUM       X Xc * According to manufacturers 

838 YELLOW FEVER VACCINE     X       
839 YOHIMBINE         X   
840 ZAFIRLUKAST      X         
841 ZIDOVUDINE     X       
842 ZINC OXIDE      X       
843 ZINC SULFATE     X       

a) In full dose in 3rd trimester 
b) In high doses or for prolonged periods 
c) According to manufacturers 
d) In pregnancy-induced hypertension 
e) Elective contrast radiography of the abdomen is usually not recommended during pregnancy because of the risks to the fetus from radiation exposure. 
f)  In 1st trimester 
g) In 2nd and 3rd trimester 
h) No indication in women 
i)  In doses more than  RDA 
j) In 3rd trimester 
k) For longer than 48 hours or after 34 week's gestation 
l) Risk factor varies for amounts exceeding RDA 
m) For prolonged or in high doses at term 
n) Near the term 
o) Systemically in 2nd and 3rd trimester 
p) injected intra-amniotically
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AMITRIPTYLINE ................................. 278 

AMLODIPINE........................................ 413 

AMMONIUM CHLORIDE ................. 583 

AMOXICILLIN........................................ 89 

AMPHOTERICIN B................................ 25 

AMPICILLIN............................................ 90 

AMYLNITRITE ..........................................2 

ANETHUM ............................................. 834 

ANTHOCYANOSIDE A...................... 397 

ANTI D IMMUNE GLOBULIN IM .. 651 

ANTI D IMMUNE GLOBULINN IV 651 

ANTI DIABETIC................................... 827 

ANTIHEMOPHILIC FACTOR .......... 207 

ANTIHEMORRHOID .......................... 544 
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ANTIHISTAMINE DECONGESTANT763 

ANTIMIGRAINE ...................................835 

ANTISCORPION VENUM SERUM .651 

ANTISNAKE  VENUM  SERUM ......651 

ANTI–THYMOCYTE GLOBULIN ...651 

APHRODIT .............................................836 

APOMORPHINE....................................512 

APROTININ ............................................211 

ARGININE .................................... 513 ,801  

ARSENIC TRIOXIDE...........................107 

ARTEMETHER ......................................161 

ARTEMETHER/LUMEFANTRINE ..161 

ARTESUNATE.......................................161 

ARTIFICIAL SALIVA..........................539 

ARTIFICIAL TEAR ..............................733 

ASA ......................................................... 302  

ASPARAGINASE ..................................110 

ATENOLOL ............................................403 

ATORVASTATIN .................................443 

ATOVAQUONE / CHLOROGUANIDE
..............................................................162 

ATRACURIUM ......................................716 

ATROPINE ........................................ 3 ,554  

AZATHIOPRINE ...................................676 

AZITHROMYCIN ...................................80 

B 

BABOONEH ...........................................837 

BACITRACIN.........................................737 

BACLOFEN ............................................718 

BALANCED SALT............................... 733 

BARIUM SULFATE............................. 522 

BCG VACCINE ..................................... 690 

BECLOMETHASONE ......................... 766 

BELLADONNA PB .............................. 545 

BENZOCAINE ....................................... 473 

BENZOYL PEROXIDE ....................... 474 

BENZTROPINE ..................................... 189 

BENZYDAMINE................................... 546 

BENZYL BENZOATE ......................... 475 

BEPHENIUM 

HYDROXYNAPHTHOATE ......... 162 

BERACTANT......................................... 767 

BETACAROTENE ................................ 802 

BETAHISTINE ...................................... 324 

BETAMETHASONE .......... 476 ,598 ,738  

BETAXOLOL......................................... 739 

BETHANECHOL .................................. 324 

BIPERIDEN ............................................ 190 

BISACODYL .......................................... 561 

BISMUTH  SUBCITRATE ................. 546 

BLEOMYCIN ......................................... 111 

BOTULINUM  A  TOXIN ................... 719 

BOTULISM ANTITOXIN .......... 655, 656  

BRAN ....................................................... 838 

BRETYLIUM ......................................... 411 

BRIMONIDINE .................................... 739  

BRINZOLAMIDE ................................. 740 

BROMHEXINE...................................... 768 

BROMOCRIPTINE ............................... 599 
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BRONCHO T.D. .....................................839 

BRONCOSIN ..........................................839 

BUPIVACAINE......................................254 

BUPRENORPHINE ...............................363 

BUPROPION...........................................280 

BURN OINTMENT ...............................477 

BUSERELIN ...........................................112 

BUSPIRONE ...........................................325 

BUSULFAN ............................................112 

C 

CABERGOLINE ....................................191 

CALAMINE ............................................477 

CALCIPOTRIOL....................................477 

CALCITONIN.........................................600 

CALCITRIOL .........................................802 

CALCIUM DOBESILATE...................804 

CALCIUM GLUCONATE ...................804 

CALCIUM PANTOTHENATE...........803 

CALENDIT E..........................................839 

CALENDULA.........................................840 

CAPECITABINE....................................113 

CAPEX .....................................................841 

CAPREOMYCIN .....................................44 

CAPSIAN .................................................841 

CAPSICUM .............................................478 

CAPTOPRIL............................................419 

CARAMIN ...............................................842 

CARAWAY  MIXTURE ......................842 

CARBAMAZEPINE ............................. 262 

CARBOPLATIN .................................... 114 

CARMINATIF........................................ 843 

CARMINT............................................... 843 

CARMUSTINE ...................................... 115 

CARVEDILOL ....................................... 404 

CEFALEXIN............................................. 64 

CEFAZOLIN............................................. 65 

CEFEPIME ................................................ 66 

CEFIXIME ................................................ 66 

CEFOTAXIME......................................... 67 

CEFTAZIDIME........................................ 68 

CEFTIZOXIME........................................ 69 

CEFTRIAXONE ...................................... 70 

CEFUROXIME ........................................ 71 

CELECOXIB .......................................... 326 

CEPHALOTHIN ...................................... 72 

CETIRIZINE ............................................. 16 

CETRIMIDE/CHLORHEXIDINE ..... 478 

CHARCOAL ACTIVATED .....................4 

CHILDREN COLD................................ 769 

CHLORAMBUCIL................................ 115 

CHLORAMPHENICOL ................ 73 ,741  

CHLORDIAZEPOXIDE ...................... 313 

CHLORHEXIDINE/DETERGENT ... 184 

CHLORMETHINE ................................ 116 

CHLOROQUINE ................................... 163 

CHLOROXYLENOL ............................ 184 

CHLORPHENIRAMINE ....................... 16 

CHLORPROMAZINE .......................... 370 
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CHLORPROPAMIDE ...........................601 

CHLORTHALIDONE ...........................431 

CHOLESTYRAMINE ................. 421 ,547  

CHORIONIC GONADOTROPHIN 
(HCG)..................................................602 

CICLOSPORIN.......................................677 

CIMETIDINE ..........................................548 

CINNAMOL ............................................844 

CINNARIZINE .........................................17 

CIPROFLOXACIN ......................... 74 ,741  

CISAPRIDE .............................................550 

CISATRACURIUM ...............................719 

CISPLATIN .............................................117 

CITALOPRAM .......................................281 

CITICOLINE ...........................................327 

CLADRIBINE .........................................118 

CLARYTHROMYCIN............................80 

C-LAX ......................................................844 

CLEMASTINE..........................................17 

CLIDINIUM-C........................................551 

CLINDAMYCIN ......................................75 

CLOBAZAM ...........................................314 

CLOBETASOL .......................................479 

CLOBUTINOL .......................................769 

CLOFAZIMINE........................................40 

CLOFIBRATE ........................................422 

CLOMIPHEN ..........................................603 

CLOMIPRAMINE .................................282 

CLONAZEPAM .....................................315 

CLONIDINE............................................423 

CLOPIDOGREL .................................... 212 

CLOTRIMAZOLE................................... 32 

CLOXACILLIN ....................................... 91 

CLOZAPINE........................................... 327 

COAL TAR ............................................. 480 

CO-AMOXICLAV .................................. 92 

CODEINE PHOSPATE ....................... 364  

COLCHICINE ........................................ 329 

COLLODION ......................................... 481 

CONJUGATED ESTROGENS ........... 604 

CONTRACEPTIVE HD ....................... 605 

CONTRACEPTIVE LD........................ 607 

CONTRACEPTIVE TRIPHASIC ...... 608 

CORTICOTROPHIN ............................ 514 

CO-TRIMOXAZOLE ............................. 76 

CRATAEGUS......................................... 846 

CRATAGOL ........................................... 847 

CROMOLYN ................................. 741 ,770  

CROMOLYN SODIUM ....................... 741 

CROTAMITON...................................... 164 

CUMARIN .............................................. 424 

CYCLOPENTOLATE .......................... 742 

CYCLOPHOSPHAMIDE .................... 118 

CYCLOSERINE....................................... 44 

CYPROHEPTADINE ............................. 18 

CYPROTERONE ................................... 610 

CYPROTERONE COMPOUND ........ 610 

CYSTEAMINE....................................... 552 

CYTARABINE....................................... 119 
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D 

DACARBAZINE ....................................120 

DACTINOMYCIN .................................121 

DALTEPARIN ........................................215 

DANAZOLE............................................611 

DANTROLENE ......................................720 

DAPSONE .................................................41 

DAUNORUBICIN .................................122 

DEFERIPRONE.......................................... 5 

DEFEROXAMINE..................................... 6 

DEHYDROEMETINE ..........................164 

DENTOL ..................................................847 

DESIPRAMINE ......................................284 

DESMOPRESSIN ..................................216 

DESOXYCORTICOSTERONE ..........612 

DEXAMETHASONE .................. 612 ,743  

DEXPANTHENOL ................................481 

DEXTRAN/SODIUM CHLORIDE ....218 

DEXTROAMPHETAMINE.................330 

DEXTROMETHORPHAN......... 771 ,772  

DEXTROMETHORPHAN– P .............772 

DEXTROSE................................... 806 ,807  

DEXTROSE/ ETHANOL .....................807 

DIAZEPAM ................................... 316 ,722  

DIAZOXIDE ................................. 424 ,614  

DIAZOXIDE (ORAL) ...........................614 

DICLOFENAC..................... 481 ,724 ,743  

DICLOFENAC DIETHYLAMMONIUM .481 

DICYCLOMINE.....................................553 

DIDANOSINE .......................................... 55 

DIENESTROL ........................................ 615 

DIETHYLCARBAMAZINE ............... 165 

DIGESTIVE ............................................ 553 

DIGOXIN ................................................ 425 

DIHYDROERGOTAMINE ................. 334 

DIHYDROERGOTOXIN..................... 335 

DIHYDROTACHYSTEROL .............. 807 

DILLSUN ................................................ 848 

DILOXANIDE........................................ 166 

DILTIAZEM ........................................... 414 

DIMENHYDRINATE............................. 19 

DIMERCAPROL ........................................7 

DIMETHICONE .................................... 554 

DIMETHYL SULFOXIDE .................. 585 

DINEH  EUCALYPTUS INH. ............ 848 

DINEH  INHALER................................ 849 

DIPHENHYDRAMINE.................... 19 ,20  

DIPHENHYDRAMINE COMPOUND ... 20 

DIPHENOXYLATE/ATROPINE....... 554 

DIPHTERIA & TETANUS & 
PERTUSSIS  VACCINE (DTP).... 685 

DIPHTERIA & TETANUS  TOXOIDS  
(DT FOR ADULTS) ........................ 687 

DIPHTERIA & TETANUS  TOXOIDS  
(DT FOR PEDIATRICS)................ 686 

DIPHTERIA ANTITOXIN .................. 566 

DIPYRIDAMOLE ................................. 218 

DISOPYRAMIDE.................................. 428 

DITHRANOL ......................................... 482 

DIURETIC............................................... 850 
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DOBUTAMINE ......................................192 

DOCETAXEL .........................................123 

DOCUSATE SODIUM & SORBITOL..561 

DONEPEZIL ...........................................331 

DOPAMINE ............................................193 

DORZOLAMIDE ...................................744 

DOXAPRAM ..........................................773 

DOXEPIN ................................................285 

DOXORUBICIN.....................................123 

DOXYCYCLINE....................................102 

D-REGLIS................................................850 

DROPERIDOL........................................332 

DROSIL ....................................................851 

DROTRECOGIN ALFA .......................220 

DYDROGESTERONE ..........................615 

E 

EARGOL ..................................................852 

ECHIHERB..............................................852 

ECHOTHIOPHATE...............................744 

EDETATE CALCIUM DISODIUM.......8 

EDETATE DICOBALT ............................ 8 

EDETATE DISODIUM ............................ 9 

EDETATE SODIUM .............................746 

EDROPHONIUM ...................................194 

ENALAPRIL ...........................................440 

ENFLURANE .........................................248 

ENOXAPARIN .......................................220 

ENOXOLON ...........................................853 

EPHEDRINE........................................... 196 

EPINEPHRINE............................... 746،197 

EPIRUBICIN .......................................... 124 

ERGOTAMINE TARTRATE ............. 335 

ERGOTAMINE-C ................................. 336 

ERYTHROMYCIN ............... 81 ,483 ,746  

ERYTHROPOIETIN ............................. 221 

ESMOLOL .............................................. 405 

ESTRADIOL VALERATE .................. 616 

ESTRAMUSTINE ................................. 125 

ETANERCEPT ....................................... 679 

ETHACRYNIC ACID........................... 432 

ETHAMBUTOL....................................... 45 

ETHER ..................................................... 249 

ETHINYLESTRADIOL ....................... 617 

ETHIODIZED OIL ................................ 524 

ETHIONAMIDE ...................................... 46 

ETHOSUXIMIDE.................................. 264 

ETIDRONATE ....................................... 618 

ETOMIDATE ......................................... 337 

ETOPOSIDE ........................................... 125 

EXEMESTANE...................................... 126 

EXPECTORANT ................................... 774 

EXPECTORANT CODEINE .............. 774 

F 

FACTOR IX COMPLEX ..................... 223 

FAMOTIDINE........................................ 555 

FENELLIN .............................................. 853 
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FENTANYL ......................... 337 ,339 ,342  

FERRIC OXIDE SACCHARATED ...225 

FIBRINOGEN .........................................225 

FIBRINOLYSIN .....................................483 

FILGRASTIM .........................................213 

FINASTERIDE .......................................586 

FLECAINIDE..........................................441 

FLUCONAZOLE .....................................33 

FLUCYTOSINE .......................................34 

FLUDARABINE ....................................126 

FLUDROCORTISONE .........................619 

FLUMAZENIL .......................................343 

FLUOCINOLONE .................................484 

FLUORESCEIN......................................518 

FLUORIDE .................................... 556 ,808  

FLUOROMETHOLONE ......................747 

FLUOROURACIL .................................127 

FLUOXETINE ........................................287 

FLUPENTHIXOL ..................................393 

FLUPHENAZINE ..................................372 

FLURAZEPAM ......................................318 

FLUTAMIDE ..........................................129 

FLUTICASONE ........................... 775 ,791  

FLUVOXAMINE ...................................344 

FOLIC ACID ...........................................809 

FOLLITROPIN ALFA & BETA .........620 

FORMOTEROL......................................777 

FOSFESTROL ........................................620 

FURAZOLIDONE ...................................78 

FUROSEMIDE .......................................433 

G 

GABAPENTINE .................................... 265 

GADODIAMIDE ................................... 519 

GADOPENTETATE ............................. 520 

GALANTAMINE .................................. 346 

GANCICLOVIR....................................... 56 

GARCIN .................................................. 853 

GARLET.................................................. 854 

GARLIC................................................... 855 

GARLICAP ............................................. 856 

GASEOUS  GANGRENE ANTITOXIN .. 657 

GASTRODIN.......................................... 856 

GASTROLAN ........................................ 857 

GASTROLIT.......................................... 858  

GELATIN MODIFIED ......................... 226 

GEMCITABINE..................................... 129 

GEMFIBROZIL ..................................... 442 

GENERAL  TONIC............................... 879 

GENTAMICIN ................................ 27 ,748  

GESTONORONE .................................. 621 

GINGITON.............................................. 859 

GINKO T.D. ............................................ 861 

GINKOGOL ............................................ 860 

GINSIN .................................................... 860 

GLIBENCLAMIDE............................... 622 

GLICLAZIDE ......................................... 622 

GLUCAGON .......................................... 624 

GLYCERIN ............................................ 562  

GLYCINE................................................ 712 
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GOLD SODIUM THIOMALATE ......725 

GOLDARU  EUCALYPTUS  INH.....862 

GOLGRIPE ..............................................863 

GONADORELIN ...................................624 

GRANISTERON ....................................557 

GRIPE  WATER .....................................663 

GRISEOFULVIN .....................................35 

GUAIFENESIN ......................................778 

H 

HALOPERIDOL.....................................347 

HALOTHANE ........................................250 

HEMATINIC ...........................................810 

HEMODIALYSIS CONCENTRATED .712 

HEPARIN.................................................226 

HEPATITIS B IMMUNE GLOBULIN .664 

HEPATITIS  B  VACCINE ..................692 

HERBILAX .............................................864 

HEXAMETHYLMELAMINE .............130 

HOMATROPINE ...................................748 

HYDRALAZINE ....................................446 

HYDROCHLOROTHIAZIDE .............435 

HYDROCORTISONE ........ 485 ,625 ,749  

HYDROQUINONE................................486 

HYDROXYCHLOROQUINE .............166 

HYDROXYPROGESTERON 
CAPROATE ......................................626 

HYDROXYUREA .................................131 

HYDROXYZINE .....................................21 

HYOSCINE-N-BUTYL BROMIDE ..557 

HYPICUM ............................................... 865 

HYPIRAN................................................ 866 

I 

IBUPROFEN........................................... 303 

ICHTHYOL............................................. 487 

IDARUBICIN ........................................  131  

IDOXURIDINELATANOPROST...... 750 

IFOSFAMIDE......................................... 132 

IMATINIB ............................................... 132 

IMIGLUCERASE .................................. 558 

IMIPENEM-C ........................................... 78 

IMIPRAMINE ........................................ 288 

INACTIVATED  POLIOVIRUS  
VACCINE (IPV) .............................. 693 

INDOMETHACIN................................. 305 

INFLIXIMAB ......................................... 679 

INFLUENZA  VACCINE .................... 695 

INSULIN.................................................. 627 

INTERFERON  BETA – 1A................ 670 

INTERFERON  BETA – 1B ................ 671 

INTERFERON  GAMMA – 1B .......... 672 

INTERFERONS 107 ,133 ,670 ,671 ,672  

INTRAMUSCULAR  IMMUNE  
GLOBULIN (IGIM) ........................ 665 

INTRAVENOUS  IMMUNE  
GLOBULIN  (IGIV) ........................ 666 

IODIXANOL .......................................... 525 

IODOQUINOL ....................................... 166 

IOHEXOL................................................ 626 

IOPANOIC ACID .................................. 528 
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IOPRAMIDE ...........................................529 

IPECAC ....................................................559 

IPRATROPIUM......................................779 

IPRATROPUIM BRIMIDE – 
SALBUTAMOL ...............................779 

IRALVEX ................................................867 

IRANDARUK  LIQUID  
EUCALYPTUS  INH.......................867 

IRANDARUK  POWDER  
EUCALYPTUS  INH.......................868 

IRINOTECAN.........................................135 

IRON ............................................... 228 ,230  

IRON / FOLIC ACID.............................230 

ISOCARBOXAZID ...............................290 

ISOFLURANE ........................................251 

ISONIAZIDE.............................................47 

ISONIAZIDE-P.........................................48 

ISOPROTERENOL  HCI......................781 

ISOSORBIDE DINITRATE.................453 

ISOSORBIDE MONONITRATE........454 

ISOTRETINOIN .....................................487 

ISOXSUPRINE .......................................447 

ITRACONAZOLE ...................................36 

K 

KAMIL .....................................................868 

KAMISOL................................................869 

KETAMINE.............................................348 

KETOCONAZOLE ..................................37 

KETOTIFEN ...........................................782 

L 

L - CARNITINE ..................................... 547 

LACTULOSE ......................................... 562 

LAMIVUDINE ......................................... 57 

LAMOTRIGINE .................................... 266 

LAXARICIN ........................................... 870 

LETROZOLE.......................................... 136 

LEUCOREX............................................ 870 

LEUCOVORIN .................................. 9 ,136  

LEUPRORELINE .................................. 137 

LEVAMISOL.......................................... 167 

LEVODOPA ........................................... 349 

LEVODOPA – B .................................... 352 

LEVODOPA – C .................................... 350 

LEVONORGESTREL .......................... 628 

LEVOTHYROXINE ............................. 629 

LICOPHAR ............................................. 871 

LIDOCAINE ......................... 256 ,448 ,488  

LINDANE................................................ 168 

LIOTHYRONINE .................................. 630 

LIPID INFUSION .................................. 230 

LITHIUM CARBONATE .................... 353 

LIVERGOL ............................................. 872 

LIVERGOL140 ...................................... 873 

LIVOMARIN .......................................... 874 

LOMUSTINE.......................................... 138 

LOPERAMIDE....................................... 564 

LORATADINE......................................... 22 

LORAZEPAM ........................................ 319 
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LOSARTAN ............................................449 

LOVASTATIN........................................444 

LUBRI T.D. .............................................874 

LYNESTRENOL 
MEDROXYPROGESTERONE.....631 

M 

MAFENIDE .............................................489 

MAGNESIUM HYDROXIDE.............563 

MAGNESIUM OXIDE .........................565 

MAGNESIUM SULFATE....................810 

MANNITOL .................................. 231 ,436  

MAPROTILINE......................................292 

MASUMINT............................................874 

MATRICA ...............................................875 

MEASLES  IMMUNE  GLOBULIN..667 

MEASLES  VACCINE .........................696 

MEASLES, MUMPS & RUBELLA  
VACCINE (MMR) ...........................697 

MEBENDAZOLE ..................................169 

MEBEVERINE .......................................566 

MEFENAMIC ACID .............................306 

MEGESTROL .........................................632 

MEGLUMINE ANTIMONATE..........170 

MEGLUMINE COMPOUND ..............530 

MELLISSAN ...........................................876 

MELPHALAN ........................................139 

MENINGOCOCCAL(A+C) .................698 

MENOTROPINS (HMG)......................633 

MENTHA .................................................876 

MENTHAZIN ......................................... 876 

MENTHOL..................................... 489 ,877  

MENTHOL SALICYLATE ................. 489 

MEPIVACAINE..................................... 257 

MEQUINOL................................... 490 ,491  

MEQUINOL – T .................................... 491 

MERCAPTOPURINE ........................... 140 

MEROPENEM ......................................... 82 

MESALAZINE ....................................... 566 

MESNA.................................................... 141 

METAPROTERENOL.......................... 783 

METFORMIN......................................... 634 

METHADONE ....................................... 365 

METHIMAZOLE................................... 635 

METHOCARBAMOLE ....................... 726 

METHOTREXATE ............................... 141 

METHOXSALEN .................................. 492 

METHYL CELLULOSE ...................... 568 

METHYL SALICYLATE .................... 494 

METHYLDOPA..................................... 450 

METHYLERGONOVINE ................... 586 

METHYLPHENIDATE........................ 356 

METHYLPREDNISOLONE ............... 635 

METHYLTESTOSTERONE............... 597 

METOCLOPRAMIDE.......................... 567 

METOPROLOL ..................................... 406 

METRONIDAZOLE ............................... 83 

METYRAPONE ..................................... 515 

MEXILETINE ........................................ 451 

MICONAZOLE NITRATE.................. 495 
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MIDAZOLAM ........................................321 

MILRINONE ...........................................452 

MINOXIDIL .................................. 452 ,495  

MINTAGEL.............................................878 

MISOPROSTOL .....................................568 

MITOMYCIN..........................................143 

MITOTANE.............................................144 

MITOXANTRONE ................................145 

MIVACURIUM ......................................726 

MOCLOBEMIDE...................................357 

MOLGRAMOSTIM...............................215 

MONOBENZONE .................................497 

MONTELUKAST ..................................784 

MORPHINE.............................................366 

MULTIVITAMIN THERAPEUTIC...811 

MUMPS  VIRUS  VACCINE ..............698 

MUPIROCIN ................................. 497 ,751  

MUSYLIUM............................................878 

MYCOPHENOLATE  MOFETIL.......681 

MYRTEX .................................................879 

MYRTOPLEX.........................................879 

N 

NAFCILLIN ..............................................93 

NALIDIXIC ACID ...................................85 

NALOXONE ...........................................358 

NALTREXONE ......................................359 

NANDROLONE .....................................638 

NANOXYNOL – 9.................................638 

NAPHAZOLINE ........................... 751 ,752  

NAPROXEN ........................................... 307 

NATAMYCIN ........................................ 753 

NELFINAVIR........................................... 58 

NEOMYCIN ............................................. 28 

NEOSTIGMINE ..................................... 198 

NERVOXIN ............................................ 880 

NEUROGOL ........................................... 881 

NEVIRAPINE........................................... 58 

NIACINAMIDE ..................................... 812 

NICLOSAMIDE..................................... 170 

NICOTINE .............................................. 360 

NICOTINIC ACID................................. 812 

NIFEDIPINE ........................................... 415 

NIMODIPINE ......................................... 417 

NITRAZEPAM....................................... 322 

NITROFURANTOIN .............................. 86 

NITROFURAZONE .............................. 498 

NITROGLYCERIN ............................... 455 

NITROPRUSSIDE................................. 457 

NITROUS OXIDE ................................. 243 

NOREPINEPHRINE ............................. 200 

NORTRIPTYLINE ................................ 293 

NYSTATIN ............................................... 38 

O 

OBIDOXIME ............................................ 10 

OCTREOTIDE .............................. 146 ,639  

OFLOXACIN............................................ 86 
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OLANZAPINE........................................361 

OLEA-CRAT...........................................881 

OMEPRAZOLE ......................................569 

ONDANSETRON ..................................569 

OPHTHALMIC BATH SOLUTION ..753 

ORS ...........................................................813 

OSELTAMIVIR........................................60 

OXALIPLATIN ......................................146 

OXANDROLONE..................................571 

OXAZEPAM ...........................................323 

OXCARBAZEPINE...............................267 

OXYBUTYNIN ......................................587 

OXYMETHOLONE ..............................640 

OXYTOCIN.............................................588 

P 

PACLITAXEL ........................................148 

PAMIDRONATE ...................................727 

PANCREATIN........................................571 

PANCURONIUM...................................728 

PANTOPRAZOLE .................................572 

PAPAVERINE ........................................590 

Para-AMINOBENZOIC ACID .. 498 ,500  

PARATHORMON .................................640 

PAROMOMYCIN ....................................29 

PASIPAY .................................................882 

PEDIATRIC GRIPE...............................785 

PEGASPARGASE .................................148 

PEGINTERFERON  ALFA-2A ...........673 

PEGINTERFERON  ALFA-2B .......... 674 

PENICILLAMINE ................................... 11 

PENICILLIN 6.3.3................................... 94 

PENICILLIN  G .................................95،96 

PENICILLIN  V ....................................... 97 

PENTAGASTRIN.................................. 520 

PENTAMIDINE ISOTIONATE ......... 171 

PENTAZOCIN ....................................... 368 

PENTOXIFYLLINE.............................. 458 

PERFORAN ............................................ 883 

PERITONEAL DIALYSIS .................. 711 

PERMETHRIN ....................................... 500 

PERPHENAZINE .................................. 374 

PERSICA ................................................. 884 

PETHIDINE ............................................ 369 

PHENAZOPYRIDINE.......................... 590 

PHENOBARBITAL .............................. 268 

PHENOLSULFONPHTHALEIN ....... 521 

PHENOXYBENZAMINE.................... 201 

PHENTOLAMINE ................................ 202 

PHENYLEPHRINE ...................... 459،754  

PHENYTOIN .......................................... 270 

PHOSPHATES ....................................... 813 

PHOSPHOCYSTEAMINE .................. 573 

PHYTOCOLD ........................................ 885 

PILOCARPINE ...................................... 755 

PIMOZIDE .............................................. 379 

PIPECURONIUM .................................. 730 

PIPERACILLIN ................................. 98 ,99  

PIPERAZINE .......................................... 172 
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PIRACETAM ..........................................380 

PIROXICAM ...........................................308 

PLANTAGEL..........................................886 

PNEUMOCOCCAL  POLYVALENT  
VACCINE ..........................................699 

POLIOVIRUS ORAL VACCINE (OPV)
..............................................................553 

POLYETHYLENE GLYCOL..............573 

POLYMYXIN-B.....................................756 

POLYMYXIN-NH .................................756 

POLYVINYL ALCOHOL ....................757 

PORACTANT ALFA ............................786 

POTASSIUM  CHLORIDE..................814 

POTASSIUM CITRATE.......................574 

POTASSIUM  Para-AMINOBENZOIC 
ACID ...................................................499 

POVIDONE IODINE.............................184 

PRALIDOXIME .......................................12 

PRAZIQUANTEL ..................................172 

PRAZOSIN ..............................................460 

PREDNIMUSTINE ................................150 

PREDNISOLONE ........................ 641 ,757  

PREDNISONE ........................................642 

PRILOCAINE – F ..................................258 

PRIMAQUINE ........................................173 

PRIMIDONE ...........................................272 

PROCAINAMIDE..................................461 

PROCARBAZINE..................................150 

PROGESTERONE .................................643 

PROMETHAZINE .......................... 22 ,381  

PROPAFENONE ....................................463 

PROPAMIDINE ISETHIONATE ...... 758 

PROPANTHELINE ............................... 575 

PROPOFOL............................................. 382 

PROPRANOLOL ................................... 408 

PROPYLTHIOURACIL ....................... 644 

PROSTAGLANDIN E1......................... 464 

PROSTAGLANDIN E2......................... 591 

PROSTATAN ......................................... 886 

PROTAMINE ......................................... 232 

PROTEIN C ............................................ 232 

PROTHIONAMIDE ................................ 48 

PROTIRELIN ......................................... 516 

PSEUDOEPHEDRINE ......................... 787 

PSYLLIUM ............................................. 888 

PSYLLIUM  MUSCILOID .................. 888 

PYGIUM  AFRICANUM..................... 889 

PYRANTEL ............................................ 174 

PYRAZINAMIDE ................................... 49 

PYRIDOSTIGMINE ............................. 203 

PYRIMETHAMINE .............................. 175 

PYRVINIUM .......................................... 176 

Q 

QUINACRINE........................................ 176 

QUINIDINE ............................................ 465 

QUININE................................................. 177 

R 

RABIES  IMMUNE  GLOBULIN...... 668 
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RABIES  VACCINE (HDCV) .............702 

RABIES  VACCINE, VERO................703 

RAHA .......................................................890 

RANITIDINE ..........................................576 

RASIN.......................................................891 

REGLIS  MOATTAR ............................892 

REMIFENTANIL ...................................341 

REPAGLINIDE ......................................577 

RESERPINE ............................................466 

RIBAVIRIN ...............................................61 

RIFABUTIN ..............................................49 

RIFAMPICIN ............................................50 

RINGERS .................................................816 

RISPERIDONE .......................................384 

RITODRINE ............................................592 

RITUXIMAB...........................................151 

RIVASTIGMINE....................................386 

ROPINOROLE........................................387 

ROSMARY ..............................................893 

RUBELLA  VACCINE ............... 697 ,705  

S 

SACCHARIN ..........................................817 

SALBUTAMOL ........................... 779 ,788  

SALICYLIC ACID COMPOUND ......501 

SALMETEROL ............................ 790 ,791  

SALVISAN ..............................................893 

SAMILAX................................................894 

SANKOL ..................................................895 

SECRETIN .............................................. 534 

SEDAMIN ............................................... 896 

SELEGILINE .......................................... 388 

SENAGOL............................................... 897 

SENALAX............................................... 898 

SENALIN ....................................... 899 ,900  

SERTRALIN ........................................... 295 

SERVOFLURANE ................................ 253 

SHIRAFZA.............................................. 902 

SHIRINOOSH ........................................ 903 

SILDENAFIL.......................................... 593 

SILVER SULFADIAZINE .................. 502 

SILYMARIN........................................... 904 

SIMPLE EYE OINTMENT ................. 758 

SIMVASTATIN ..................................... 445 

SINABILE ............................................... 904 

SINARCOL ............................................. 905 

SIROLIMUS ........................................... 682 

SODIUM AMINOSALICYLATE ........ 51 

SODIUM BICARBONATE ................. 817 

SODIUM CHLORIDE 713،233 ,758 ,818  

SODIUM LACTATE ............................ 234 

SODIUM NITRITE ................................. 13 

SODIUM POLYSTYRENE 
SULFONATE ................................... 577 

SODIUM SALICYLATE ..................... 310 

SODIUM TETRADECYL SULFATE467 

SODIUM THIOSULFATE .................... 13 

SOMATROPIN (BIOSYNTHESIS) .. 545 

SORBITOL..................................... 561 ,564  
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SOTALOL................................................410 

SPIRAMYCIN ........................................100 

SPIRONOLACTONE ............................437 

STAVUDINE ............................................62 

STIBOGLUCONATE............................178 

STREPTOKINASE ................................235 

STREPTOMYCIN....................................52 

STREPTOZOCIN ...................................152 

SUCCIMER ...............................................13 

SUCCINYLCHOLINE ..........................730 

SUCRALFATE .......................................578 

SUFENTANIL ........................................342 

SULFACETAMIDE...............................759 

SULFADIAZINE....................................101 

SULFADOXINE-P.................................179 

SULFASALAZINE ................................578 

SULTAMICILLIN ...................................99 

SUMATRIPTAN ....................................389 

SUPERMINT...........................................905 

T 

TACROLIMUS .......................................683 

TAMOXIFEN..........................................152 

TAMSULOSIN .......................................594 

TANAMIGRAIN ....................................906 

TENIPOSIDE ..........................................153 

TERAZOSIN ...........................................595 

TERBINAFINE................................ 39 ,503  

TERBUTALINE .....................................793 

TERFENADINE....................................... 24 

TESTOSTERONE ................................. 646 

TETANUS  ANTITOXIN .................... 658 

TETANUS  IMMUNE  GLOBULIN . 669 

TETANUS  TOXOID.......... 685 ,687 ,688  

TETRABENZINE .................................. 390 

TETRACAINE .............................. 259 ,759  

TETRACOSACTIDE ............................ 647 

TETRACYCLINE......................... 103 ,760  

THEOPHYLLINE......................... 794 ,795  

THEOPHYLLINE – G .......................... 795 

THERMORUB ....................................... 907 

THIABENDAZOLE .............................. 180 

THIETHYLPERAZINE........................ 390 

THIOGUANINE .................................... 154 

THIOPENTAL........................................ 392 

THIORIDAZINE.................................... 375 

THIOTHIXENE ..................................... 394 

THYMEX ................................................ 907 

THYMIAN .............................................. 908 

THYMICOLD......................................... 909 

TICLOPIDINE........................................ 238 

TILACTASE ........................................... 580 

TIMOLOL ............................................... 760 

TITANIUM DIOXIDE.......................... 504 

TIZANIDINE .......................................... 154 

TOBRAMYCIN ....................................... 29 

TOLAZOLINE ....................................... 468 

TOLMETIN............................................. 311 

TOLNAFTATE ...................................... 504 
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TOPIRAMATE .......................................273 

TRAMADOL...........................................395 

TRANEXAMIC ACID ..........................239 

TRANYLCYPROMINE .......................297 

TRAZODONE.........................................298 

TRETINOIN ............................................505 

TRIAMCINOLONE............ 506 ,507 ,647  

TRIAMCINOLONE ACETONIDE ....506 

TRIAMCINOLONE NN .......................507 

TRIAMTERENE-H................................438 

TRICLABENDAZOLE .........................181 

TRIFLUOPERAZINE ...........................377 

TRIFLURIDINE .....................................761 

TRIHEXYPHENIDYL ..........................204 

TRIMETHAPHAN.................................468 

TRIMETHOPRIM ..................................104 

TRIMIPRAMINE ...................................299 

TRIPLE SULFA......................................595 

TRIPTORELIN .......................................155 

TROPICAMIDE .....................................761 

TROPISETRON......................................580 

TUBERCULIN........................................535 

TUSSIAN .................................................909 

TUSSIGOL ..............................................910 

TUSSIVIN................................................910 

TYPHOID  VACCINE ..........................706 

U 

UROFOLLITROPIN..............................648 

UROKINASE.......................................... 237 

URSODEOXYCHOLIC ACID ........... 583 

URTAN .................................................... 910 

URTIDIN ................................................. 911 

V 

VALERIAN............................................. 911 

VALERIC ................................................ 912 

VALIFLOR ............................................. 913 

VALPROATE ......................................... 274 

VANCOMYCIN..................................... 105 

VARICELLA  VIRUS  VACCINE .... 706 

VASOPRESSIN ..................................... 649 

VERAPAMIL ......................................... 418 

VINBLASTINE ...................................... 156 

VINCRISTINE ....................................... 157 

VINDESIN .............................................. 157 

VINORELBINE ..................................... 158 

VITAGNUS............................................. 913 

VITAMIN A................................... 762 ,819  

VITAMIN A + D.................................... 508 

VITAMIN B COMPLEX ..................... 820 

VITAMIN B1 ......................................... 820  

VITAMIN B12 ......................................... 821 

VITAMIN B2 .......................................... 821 

VITAMIN B6 .......................................... 822 

VITAMIN C ............................................ 823 

VITAMIN D3 .......................................... 824 

VITAMIN E ............................................ 825 



   � General Index ٩٧٧ 

VITAMIN K ............................................825 

W 

WARFARIN ............................................240 

Y 

YELLOW  FEVER  VACCINE...........708 

YOHIMBINE ..........................................204 

Z 

ZAFIRLUKAST ..................................... 796 

ZIDOVUDINE.......................................... 62 

ZINC OXIDE .......................................... 508 

ZINTOMA ............................................... 914 
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